ઉપેટૂઘાત 


[ આગલી આહૃત્તિમાથી ] 


સહર્ષિ વામ્લટે અધ ઉંદયરે ક « અષ્ાગહદય? નામના આ ગ્રથમાં આયુર્વેદના આર્ઠે 
ગાને શ્લોકગદ્ધ કર્યા પઇં જ ર્નાહિ, પણ આડવુર્વેદતોા સમગ્ર ઉપદેશ *્લેપ્કોમાં પણુ સૂઝર્‌ 
ણ છે આ ગ્રથમાં ચપ અને સુમ્રુતસ હિતાનો ઉપદેશ ટ્ર કમા છતા સ પૂર્ણ સમાવી દીધો છે. 
જેમ ઉપનિષદો, “ અને લ્રગવદૂગીતા એ કદાતની પ્રસ્‍્થાનતયી જી, તેમ ચરકસ હિતા, 
ખુતગ [હિતા અને આ એ આયુજદતી ૬&તયી. છે આ ઉપરથી પણુ જણાય છે કે 
1યુવદમાં અજ્ાગહદયને મહિમા છે 
આયુરજદમા સાન્ન સાક્ન થવાની એ બત્ને બાગતો આવે છે સૂતસ્યાનમાં દિનચર્યા, 
તુચર્યા, અભરક્ષા, માધીચે વગેરે અધ્યાયમાં સાજા શી રીતે રહી શકાય તેનો રસ્તો બતાવ્યે॥ 
પર તુ ભૂલેચૂકે પણ પડી જવાય તો સાજ થવા માટે આઠે અગવાળી ( સૂત્રસ્ચાન અ૦ 
, શ્લોક ૫) અને સોપ્રવાળી (4૦ અ૦ ૧, *લોક 2 દન્ેથી ૨૯) સપૂર્ણ ચિકેત્સા આપી છે 
આયુવેષદમા પુખ્તન સાણુસોની ચિકિત્સા ( (ચિકિત્સાસ્થાન અ૦ ૧થી ર૨), બાળકોના જગાની 
ચકિત્સા ( કૌમારત ત ૦ અધ્યાય ૧થી 3), ગ્રહાચિકિત્સા ( ભૂતત ત્ર ઉત્તર૦ અ૦ ૪થી ૭). 
1વાક્યચિકિત્સા (ઉત્ટ૦ ૮થી ૨૪); શલ્યચિકિત્સા ( ઉત્તર? અ૦ ર્‌પથી ૩૪), વિષચિકિત્સા 
ઉત્તર૦ અ૦ ૩પથ# ), રસાયન (ઉત્તર? અ૦ ૩૯) અને વાજીકસ્ણુ (ઉત્તર૦ અન 
/૦) એ આ અગ અમા સ્રીઆના ખાસ રગાની ચિકેત્સા છે ( શારીરસ્યાન અ૦ ૧,૨, 
ઝતતર૦ અબ ૩૩), હ ત છે (ઉત્તર૦ અ૦ ૨૭) તથા તે તે રાગ માટે સિદ ઔષધો 


તથા ક્યાઓને। સત્રણુ આપેલો જોય છે (ઉત્તર૦ 2૫0 ૪૦ શ્લોક ૪૮થી ૫૮) 
આયુર્વેદમાં ય મતે શસા શાના, કેવા, જૂટલા, કયા કામ માટે અને કેવી રીતે ગનાવવા તથા 
ખે ક્યા અને કેવા ર99 જવી રીતે વાપરવા વગ્રેરે બધી માહિતી [વિગતવાર આપેવી છે ( સત્રસ્થાન 
અમ ર૫, ૨૬, ૨૮, ર વાઢકાપ કરતી વખતે દરદીને મૂર્ચ્કા ન આવે “કે એને કપાયાતી ખખર ન 
પડે'ે શસ્ક્યા દરનિં સૂવ્તે હાથે થતી હેરાનગતિની એને "ખબર ન પડે તથા તુકસાનત ન થાય 
એવા ઉપાયો પણુ બ્યા છે (સૂત અ૦ ૨૯, શ્લોક ૧૪,૧૫, 1ચેકિત્સાન અ૦ છ», શ્લોક ૭૨ ) 
શન્નક્યા શીવ કરવી, સે।જનનુ દારુ % પાટત ક્યારે કરડું (ચૂત૦ અ૦ ૨૯; શ્લોક 
૧૦થી ૧૩૩) કયા પ્તમા અને કેવડો કાપ મૂકવો! (પૂત૦ અ૦ સલ શ્લોક ૧૭રૈથી 2 ૦૭), આડા 
કાપ ક્યા મૂકવા અક્યા ન મૂકવા (સ્રતન અ૦ ૨ શ્લે1ક ૨૦ ૨૩ ), બહુ છ્દ્રોવાળા લગ દરમાં 
૨૮, *્વોક ર૯ડેથી ૩૧૩), કેવા ઘાને ટેભા મારવા 


જવી 4નતનો ખાસ પ્‌ મૂકવો ( ઉત્તર૦ અ ફે 
*% ન્‌ માસ્વા, ટેભાટે *%?્લિ અતર મારવા (સત્ન અ૦ ર૯; શ્લોક ૪૮૩થી પકર્‌), કયા 


જયોગોામાં અને ક ગ્થાનમાં શાનો, શા સાટે, કયા આકારને! અને કેવી રીતે પાટા બાધવો 
ચાટો કયા નણુતે ખાધવે।, પાટા “ટલે કેટલે વખતે છાડવા (સત્ર? અ૦ ૨૯, શ્લોક ૨૯, ૫૭થી 
૭૩2) વગેરે વિગ બહુ ઝીણુવમથી અને ગાકસાઈથી આપી છે 
આયુવે*દમા કવ સીધીસાદી શસ્ત્રક્યાતુ જ સાન છી એમ નથી પડવુ; આખક્તુ, વાગડગુ, 
ભાગડુ વગેરે અકમ્માતથી કધેાલુ અને કઢગુ તુક્સાન થાય તા તેને પણુ સમુ કરવાના વિગતવાર 
ઉપાય બતાવ્યા છે ઉત્તર૦ અ૦ ૨૬,2૦૭), એમ્લઞુ જ; ર્નાહે પણુ નાક કપાઈને દૈટ્ઠુ પડી ગયુ રોય 
ત્તા નવુ નાકે બુન્વવાનો વિધિ પણ બતાવેલા છે (ઉત્તર્૦ અ૦ ૧૬, શ્લોક પહ થી ૬૫) 
યુદ્મા સૈહ્કિને ભાલોાડા વાગે છે એ ભાલોડા અનેઢ ધામના અને એક કે વધારે પાખિડા- 
વાળા હૉય છે અ ભાલોડા, ૭ર, બ દૂકતી ગાળી વગેરે પાચ ગતિમાથી ગમે તે ગતિ ( સૂત૦ 
અ૦ ૨૮, શ્લોક રે ) કરીને શરીરમાં ગમે ત્યા અણધાર્યા પેસી રહે છે અને ત્યા પક્મા રહે છે આ 
શલોાને શરીર્માથી ખહાર કાઢવા માટે આખા શરીરમાથી કના ભાગમાં એ પન્ના છે 


અને આવા 
સ નપૂવા માટે શા ઉપાયો કરવા, કડા વાગ્યા હોય તે! કયા લક્ષણ થાય, મ્યાન અને “વુ શહય 


છઠ 


શાંત યાય તે માટે આછારવિહારની પરેજ અને ઔષધ વગેરે કમ હોય છે. આ રીતે દોષ શાંત થયા 
પછી અને એને કાટી નાપ્યા પછી શરીરને પાછું પહેલાં હતું એવું બળવાન બનાવવાનું હેય છે. 

જ્યાં સુધી દરદી રોગ થતા પહેલાં જેવો હોય તેવો થઈ ન્નય નહિ, ત્યાં સુધી આયુવે'દને પોતે 
રોગ મટાક્ો હેણવાતે! મિથ્યા સતોષ થતો! નથી. દાખલા તરીકે તાવની ગરમી રારીર પર ન દેખાય 
-એ એક જ લક્ષણુથી એ તાવ ઊતરી ગયો માનતો નથી ( નિદાન૦ અ૦ ર, શ્લોક ૭૯ ). તેથી દરદી- 
ના શરીરમાં પહેલાંના જેવી શક્તિ પાછી આવે નહે ત્યાં સુધી આયુર્જેદની ચિકિત્સા ચાલુ રહે છે. 
(ચિકિત્સાન અ૦ ૧, શ્લોક ૧૭૪); ઘા રૂઝાય એટલાથી જ આયુવે*દની ચિકિત્સા પૂરી થતી નથી 
પણુ ધા રૂઝાયા પછી ઘાને ડાઘ પણુ ન રહે; એટલું જ નહિ, પણુ ધાવાળા ભાગ ઉપર પહેલાંતી 
માફક પાછા વાળ પણુ ઊગે ત્યાં સુધીના ઉપાયો એ બતાવે છે ( ઉત્તર૦ અ૦ રપ, શ્લેક ૬૦થી ૬૩), 

આયુર્વેદના ઉપાયો વેદિયા નથી પણુ અકસીર અને વ્યવહાર છે. વાગ્ભટ લખે છે “કે અષ્રાંગ- 
હદયમાં કહેલાં રસાયન કરી શકાય એવાં છે અને જે રસાયને તેયાર કરવા માટે દ્રવ્યો મેળવતાં 
(એ જમાનામાં) મુસ્કેથી પડે એવાં રસાયતો ગમે તેટલાં વષ્ખણાતાં હોય તેોપણુ તે આમાં કલ્યાં 
નથી (ઉત્તર૦ અ૦ ૩૯, શ્લોક ૧૭૭) તથા આ ગ્ર'થમાં લખેલી ચિકિત્સાનું ફેળ પ્રત્યક્ષ અનુભવાય 
છે ( ઉત્તર૦ ૪૦, શ્લોક ૮૧). વળી આયુવેદતી ચિકિત્સામાં ગરીબોના વિચાર પણુ કર્યો છે 
(ચિકેત્સા અબ ૧૨, *લેોક ૩૬, ૩૭; ઉત્તર૦ અવ ૩૯, શલેોક ૧૪૩). 

આયુવે*દતી ચિકિત્સાતે અ'ગે કરવાના ઉપાયોમાં સ્વરસ, કવાથ, કલ્ક, ચૂર્ણ, હિમ, ફાણ્ટ, 
અવલેહ, સિદ્ધ ઘી, સિદ્ધ તેલ (કલ્પસિટ્દિસ્ઘાન); સ્તેહન, ( સૂત્રન અ૦ ૧૬); શેક (સત્ન અ૦ ૧૭), 
વમન (સૂત્ર અ૦ ૧૮), વિરેચન (સૂત્ર ન અ૦ ૧૮), બસ્તિ (સૂત ૦ અન ૧૯), નસ્ય ( સૂઞ૦ 
અન ર૦), ધૂમપાન (સૂત્રન અન ૨૧), ગ'ડૂષ, કવલમ્રહ, ત્રતિસારણુ, સુખાલેપ, શિરોખશ્તિ (સૂગન 
અનબ ૨૨), અજન (સૂત્રન અ૦ ૨૩), પુટપાક (સૂત્રમ અ૦ ૨૪); ય“તરક્યા ( સૂત્રન અન ૨૫), 
જળે મૂકવી (યતન અન ૨૬), ફસ ખોલવી (સૂત્ર અન ૨૭), શસ્રક્રિયા ( ચત્રન અ૦ ૨૬ અને 
૨૯), પાટા બાંધવા (સૂત્ર અ૦ ૨૯), ક્ષારકર્મ (સૂત્ર અ૦ ૩૦), ડામ (સૂત? અન ૩૦) 
વગેરે અનેક નાનીમોટી કિયાએતેો સમાવેશ થાય છે. આ દરેક ફ્યા અ'ગે જરૂરી સામાન્ય જ્ઞાન 
સ્રસ્થાન અને કલ્પસિંદ્ધિસ્થાનના તે તે વિષયના અધ્યાયમાં પૂરતી ચોકસાઈ અને ઝીણુવટથી આપેલું છે. 

આવી ચિક્ત્સાને અ'ગે ઔષધ, આહારવિહાર અને ક્યાએ વિષે બધુ' સામાન્ય જ્ઞાન 
સૂત્રસ્થાનમાં અને કલ્પસિહદ્દિસ્થાનમાં આપ્યું છે અતે તે તે રોગની વિગતવાર ચિકિત્સા ચિકિત્સા- 
સ્યાનમાં, ઉત્તરસ્થાનમાં અને “કેટલાક રોગો માટે સૂતરસ્થાનમાં અને શારીરસ્થાનમાં આપી છે. એમાં 
ઉપચાર કરતા પહેલાં વિચારવાની બાબતો ( સૂત્રન અ૦ ૧૨, શ્લોક ૬૭, ૬૮), દવા લેવાના સમય 
(સૂત્રન અ૦ ૧૪, *લેોક ૩૭ થી ૪૧), દવાઓનાં અને સ્તેહોનાં માપ ( અ. ડોઝ ) પણુ આપ્યાં છે 
(કલ્પન અન &, શ્લો ૧૦૩થી ૧૪; સૃત્રન અ૦ ૧૬, શ્લોક ૧૭થી ૧૯૩). તેથી ચિકિત્સા કરવા 
માંડતાં પહેલાં સત્રસ્થાન અને કલ્પસિદ્ધિસ્યાન સરહસ્ય સમજવાં ન્નેઈ એ. 

આપણા સદ્ભાગ્યે આજે આયુવેદ માટે અભિર્ચિ વધતી નય છે; પણુ આયુર્વેદનો પ્રચાર 
કરનારમાંથી ધણામાં આયુજદનો પ્રચાર કરવાની ઇચ્છા જેટલી પ્રબળ હોય છે તેટલુ* એમતુ' 
આયુ*દના ઉપદેશાતુ” રહસ્ય સાથે સાન ઊંડુ' હોતુ નથી. તેથી એમની શુદ્ધ દાનતથી અપાયલી છતાં 
આયુવેષદના સમત્ર ઉપદેશથી વિરુદ્દ સલાહે ચાલનાર લોકોને અને સરકારને આ કહેવાતી આયુજદિક 
ચિકિત્સાથી સરવાળે ખાસ લાભ જષ્ણાવાનો નથી; અને તેથા એમના શુદ દાનતના પ્રયત્ન છતાં 
આયુવેદ નકામા હોવાની માન્યતા લોકોમાં અને સરકારમાં ધર કરી બેસશે અને પછી કલમને 
એક જ ગેદે સરકાર આયુવદને ગેરકાયદેસર ઠરાવશે. આમ આજને શુદ દાનતનેો પ્રયત્ન આયુવે"દના 
સ'પૂર્ણુ જાનને અભાવે આયુવે"દનો વિંધાતસક નીવડશે એવો ભય રહે છે. 

દાખલા તરીકે, આજ કેટલીક સરકારોએ આયુવે*દને ઉત્તેજન આપવાનું કામ ઉપાડ્યું” છે. 
હવે ને આ કામ માટે મ'જૂર કરેલી રકમમાંથી આયુવે“દિક દવાપ્યાયામાંથી દરદીને દવા આપીને 


૮ 


વિદાય કરવાનો હોય કે રાગવાર દવાઓની પેટીઓ તૈયાર કરીને એ પેટીમાથી દવા આપવાનુ 
કામ ગામડાની શાળાના મહેતાજીને કે પોસ્ટ માસ્તરને કે નામધારી વૈદ્યે સોપવાનુ' હોય તતો તૈથી 
આયુવે“દિક ચિકિત્સાની સાચી અસર જણાશે નહિ અને આયુર્વેદ ઊલટા હલકો પડશે. 

દરદી કહે છે તેજ રોગ છે કે ખીન્ને, રોગ સામ છે કે નિરામ, કયા રોગમાં શુ પથ્ય છે 
અને શુ અપથ્ય છે, રોગની કઈ અવસ્થામા શી ક્યા કરની ન્નેઈન્ને, દવા લેતા પહેલા થુ ડયા 
સુધી કરવુ' ઈએ અતે દવા લીધા પછી શુ ડયા સુધી કરવુ' નનેઈ એ, કયા રોગમાં દવા કયે સમયે 
લેવાય, દવા અતે દવાનું માપ નકકાં કરતા પહેલા શી શી બાબતોનો વિચાર કરવો નઈ એ, રાગ 
અને રાગના ઉપદ્રવોમાથા 'કોના ઉપાય કયારે પહેલા કરવા વગેરે અતેક બાગતોને નિર્ણય કરવા 
જેતલુ' આયુવે'દનુ તાન અને આવડત જેનામાં ન હોય તે માણુસ દરદી જણાવે તે રોગની દવાનું” 
પૂડીકુ' વાળી આપે એતુ નામ આયુર્જ'દિક ચિકિત્સા નથી આવી નામધારી આયુર્વેદની ચિક્ત્સિની 
નિષ્ૂળતાથી પણુ આખરે તો સત્ય, સ'પૂર્ણ્‌ અને વ્યવહાર આયુવે*દતે જ ધે[કો પહોચવાનેો છે, 
તેથી આયુવે*રે સૃવેઘ કેવો! હોવા નેઈએ (સૂત્રન અન ૧, શ્લોક રર, ઉત્તર૦ અ૦ ૪૦, *લેકક ૭૭ ) 
અને કુદ કેવો હોય ( ઉત્તર૦ અ ૪૦ શ્લોક ૭૬) અને કુવેદ્યના હાથમાં આયુર્વે દરૂપી અમૃત પણુ 
ઝેર બની જય છે (ઉત્તર૦ અ૦ ૪૦, લોક ૭૫) એ વાત સ્પજ્ જણાની છે 


ક્યા (અભાસ, પ્રેક્ટિસ) વિનાનુ' સ્ાન પાગળુ” છે, જ્ઞાન વિનાની ક્યા આધળા છે સાનને 
અભ્યાસ (પ્રેશ્ટિસ ) કગ્વાથી ( આયુવ*દના ઉપદેશાનો વારવાગ અમલ કરવાથી ) રોગ મટાડવાનુ” 
કામ બરાખર પાર પડે એવા રસ્તા સુઝાડનારી દષ્ટિ આવે છે (સૂત૦ અન ૧૨, શ્લોક પપફે ); માટે 
આયુર્વેદના જ્ઞાન અતે કર્મ બનેમા નિષ્ણાત બતે એવા સુવૈધો તૈયાર કરવા માટે કઈ પણ્‌ 
સેળભેળ વિનાની ન્નેગવાઈ કગની ન્નેઈ એ યોગેશ્વર કૃષ્યુ અને ધનુર્ધારી અર્જીન (ઞાન અને કર્મ ) 
ખને સાથે હોચ ત્યા લઘમી, વિજય, અ ભાદી અને તીતિ હોય જ એમા ક'ઈ શ'કા નથી 


અષ્ટાગહદયે શપર અનેક વવિદદાતાોએ સ સ્કૃત ભાષામા ટીકાએ લખી છે અતે ગુઝમાવી, શહિદી, 
મરાઠી, બ'ગાળી વગેરે અનેક પ્રાદેશિક ભાષાઓમાં એ ત્રથના ઘણા અનુવાદો થયા છે. તેમાં એક 
ગુજગતી અનુવાદ શ્રી બહેચરવાલ નથુરામ ભટ્ટે પ્રસિદ્ધ કર્યો હતો. 


આ અનુવાદ શ્રમાણુમા સારે; લાગવાથી તેમાં યોગ્ય સુધારા કરીતે તૈયાર કરવાતુ કામ 
મને સસ્થાએ સોપ્યું અનુવાદમાં સુધારા કરતા કરતા કેટલીક મુસ્કેલીઓ ઊભી થઈ. મારા 
હાથમા પહેલો ચિંકેત્સાસ્થાન અતે કલ્પસિદ્ધિસ્થાનના અતુવાદતો ભેગા ત્ર"ય આવ્યો. તૈમા 
સુધારાવધારા અને ફેરફાર કરતા કરતા મતે લાગ્યુ કે આવી રીતે ગ્રથતે સુધારવા જતા વિચારનો 
અને ભાષાને! શ'ભુમેળા થાય છે અતુવાદ કરનારની ભાષામા મારી ભાષાના થી ગડા દેવાતુ' કામ 
મતે સ્ગ્યુ નહિ વળી એમ પણુ લાગ્યુ કે અનુવાદ અને વિસ્તૃત તોધ નવેસરથી લખાય તો જ 
અણ્રાગહદયના ઉપદેશ યથાર્થ ર્તૂ થઈ શકે, તેથી સૂતસ્થાનમા પુષ્કળ સમબ્નૂતીનો વધારા કર્યો છે 
અને કેટલાક અધ્યાયોનો અનુવાદ તો નવેસરથી જ કર્ચ છે, ચૂત્રસ્થાન પૂરુ થયા પછી 
શ્રી બહેયરલાલવાળા અનુવાદના ગ્ર થમા સુધારાવધારા કરવાનુ કામ પડતું મૂડ્યુ અને શારીરસ્થાન, 
નિદાનસ્થાન અતે ઉત્તરસ્થાન એ ત્રણ સ્થાનનો અનુવાદ અતે તોધ મે નવૈઞરથી જ લપ્ય! છે. 


સામરાગની ચિકિત્સા અને નિરામ રોગની ચિકિત્સાનો ભેદ આપણું ન સમજએ અને શાસ્રાક્ત 
પરેજ પાળતા ન શીખીએ ત્યાસુધી રોગ બરાબર મરી શકે નહિં, એ વાત સમજી શકાય તે મટે 
આ ગ્રથમા મારા બતે લેખા આ પછીન! પાનામાં આપ્યા છે તે વાચી જવા વિનતિ છે. 

આ અનુવાદમા વપરાયેલા પારિભાષિક શખ્દોની, રોગોના નામોની અને રૂઢ નામવાળા ઔષધોની 
અડન્ારાદિ અનુક્રમણિકા પણુ આપી છે. તેથી ન્નેઈતી હકીકત તરત હાથ લાગશે એવી આશા છે. 

આ અનુવાદ કરવામા મે ઘણા ત્ર થાનો ઉપયોગ કર્યો છે ચરકસ હિતા, સુકૂતસ'હિતા, શાડ્ગન 
ધરસ હિતા, સ સ્મૃત ટીકાએ, માધવનિદાન ઉપર સધુકોશ ટીકા, ચુજરાતી, હિ દી, મગાઠી, બ ગાળી 


હૈ 


અનુવાદો, ખૃહુશ્િધ'ટુરત્તાકર, અમરકાષ વગેરે અનેક ત્રથથોમાંથી મુશ્કેલીઓને ઉકેલ આણુવાને 
પ્રયત્ન કર્મો છે. તે માટે તે તે ત્ર'થકર્તાએનો ડું આભારી છું. પણુ સૌથી વધારે જાણી તો હું મારા 
ગુરશ્રી પૂજ્ય પ્રભાશ'કર નાનભટ્ટ ગઢડાવાળા( રાજ્વેદ )તે! છું. આ અનુવાદ કરવામાં મતે જે ડ'ઈ 
સમજતું નહિ તે મતે સમન્નવવામાં એમણે અત્ય'ત રસ લીધે છે. વળી સ્વ્”સ્થ કનુભાઈ ડાહ્યાભાઈ 
મહેતા, વૈધરાજ શ્રી મનુભાઈ ચુનીલાલ મહેતા અને ડો. રસિકલાલ જેઠાલાલ પરીખે પણુ કેટલાંક 
સારાં સૂચનો કર્યાં' છે, તે બદલ તેમનો પણ આભાર માનુ” છુ. 

આશા છે કે આ અનુવાદથી લોકે, વૈધો અને સરકાર આયુવે*દની સત્યતા, સ'પૃણ"તા અને 
વ્યવહ્ારુતા સમજે સોળે કળાવાળી ચિકિત્સાવાળા અજ્ઞાંગ આયુવે*દતે ઉત્તેજન આપવા અને 
અપનાવવાને પ્રેરાશે. ટ 

અ'તમાં અષ્રાંગહદયતો ઊ'ડ અભ્યાસ આપણુતે દીર્ધ આયુષ્ય અતે સ'પૂર્ણ આરોગ્ય મેળવ- 
વામાં માર્ગદર્શક થઈ પડે, એજ પ્રભુ પ્રત્યે પ્રાર્થના છે. 

આકાશેઠ કૂવાની ખોળ, | લિ. 

રાયપુર, અસદપ્વાદ વિજયશ”*કર ધતશ*કર શ્રુનશી 


પરેજ "પાળવાની જરૂર 


આખી સૃજ્દિના બધા પદાર્થો પ"ચમહાભૂતના બનેલા છે અતે આપણું શરીર પણુ સષ્ટિમાંનો 
૬ એક પદાર્થ હોવાથી એ પણુ પચમહાભૂતનું બનેલુ' છે. બધા પદાર્થ પ'ચમહાભૂતતા જ બતેલા 
હોવા ૭તાં એ બધા જણુ એકબીનથી તદન જુદાજુદા લાગે છે. તેનું' કારણુ એ છે “કે પ'ચમહા- 

“ ભૂત એનાં એજ હોવા હતાં એ અસ“ખ્ય જુદાજીદા પ્રમાણુમાં એકબીજા સાથે ભળેલાં હોય છે, 

અને તેથી દરેક પદાર્થનાં રૂપરંગ જુદાંજુદાં દેખાય છે; પણુ ખરુ ન્નેતાં એ બધા પદાર્થ પ'ચમહા- 
ભૂતનાં પૂતળાં જ છે. 

આકાશ, વાયુ, તેજ, પાણી અને પૃથ્વી એ પાંચ મહાભૂત છે. તેમાં આકાશ તો માત્ર ખાલી 
જગ્યા છે, વ્યાપક છે, તેથી એ ગતિ કરી શકવું નથી અને પૃથ્વીતત્ત્ત પણુ પોતાની મેળે ગતિ કરી 
શકતું નથી. આમ પાંચ મહાભૂતામાંથી આકાશ અતે પૃથ્વી એ ખે તત્ત્વ ગતિ કરી શકતાં નથી. 

પણુ વાયુને, તેજ( અસિ)તે અને પાણીને ગતિ હોય છે. વાયુ (પવન) વાય છે, અમિના 
ભડદા ઊંચે ચડે છે અતે પાણી ઢાળમાં વહે છે; આમ ન્ને કે પાંચે મહાભૂતે જડ છે; ૭તાં એમાંથી 
ફકત ત્રણુ-વાયુ, અસિ અને પાણી ગતિ કરી શકે છે, તેથી શરીરનો સ'ચે પાંચે મહાભૂતનતો બનેલો 
હોવા છતાં એ વાયુ અસિ અને પાણીને લીધે ચાલે છે. શરીરના સ'ચાને ચલાવનાર વાયુ, અસિ 
અને પાણીતે આયુવે*દની પરિભાષામાં વાત, પિત્ત અને કફ કહે છે. 

વાત (વાયુ), પિત્ત (અસિ) અતે કક-(પાણી)નું યોગ્ય પ્રમાણુ શરીરમાં સચવાઈ રહે 
છે, યાં સુધી આપણુ સારૂં આરોગ્ય ભોગવીએ છીએ, પણુ એ ત્રણુમાંધી એક કે વધારતું પ્રમાણુ 
વધેધટે અને તેથી યોગ્ય પ્રમાણુ ન રહે તો રોગ યાય છે. 

શરીરની માફક મોટરગાડીનું એ'ન્ત્નિ ચલાવવા માટે પણુ હવા, પેટ્રોલ અતે પાણીની જરૂર પડે 
છે. હુવા, પેટ્રોલ અને પાણી એ મોટરના એ'જિનનાં વાત, પિત્ત અને કક જેવાં છે. જ્યાં સુધી એ 
ત્રણુનુંથોગ્ય પ્રમાણુ સચવાઈ રહે છે; યાં સુધી મોટરગાડી બરાબર ચાલે છે, પણુ પ્રમાણ વધેઘટે તો 
મોટર ખગડે છે અને કોઈ વખત કાઢે છે અને ચાલતી બ'ધ થાય છે. હવા, પેટ્રોલ અને પાણીના યોગ્ય 
પ્રમાણુમાં ફ્રેર પડે તો ફ્ટફટ અવાજ થાય છે, પેટ્રોલનો કાચો ધુમાડો નીકળે છે કે ધડાકા થાય છે. 

તયારે આપણે ન્નેયું કે શરીરમાં વાત, પિત્ત અને કક્નું ચોગ્ય પ્રમાણ ન રહેવાથી રોગ થાય- 


૨૬૭ 


છે. આવું શાથી થાય છે તે આપણે ન્નેઈ એ. 
શરીરને સ'ચા કામ કરતો હોવાથી એને રોજરોજ ઘસારા પૂડે છે, આ ધસારો પૂરવા માટે 
આપણુ ખાઈએ-પીએ છીએ, પણુ ખાતીપીતી વખતે આપણુ આ મુદ્દતી વાત ભૂલી જઈએ 
છીએ: જે તત્ત્વ જેટલું ધસાયું હોય, ઓછું થર્યું હાય તેટલું તે પાછું ભરવા પૂરતા જ માપસર 
અને માૃકસર ખોરાક લેવાને ખદલે આપણે જીભના સ્વાદને વશ થઈને ગમે તે વસ્તુ ગમે તેટલી 
ખાઈ જઈએ છીએ; તેથી એ પૂરુ પચતુ નથી. એવા ન પચેલા ખોરાકના રસને આયુર્વેદમાં 
“આમ' કહે છે. આમ એટલે કાચુ. 
સે ઉપરાંત ગમે તે વસ્તુ ગમ તેટલી ખાવાપીવાથી શરીરમાં વાત, પિત્ત અને કના પ્રમાણમાં 
વધઘટ યઈ નનય છે. શરીરની માફક "ખાવાપીવાની વસ્તુઓ પણુ પ્'ચમહાભૂતતી બનેલી છે તેથી પચ- 
વાની ક્યાને લીધે વસ્તુઓમાંથી પ'યમહાભૂત શરીરમાં છૂટાં પડે છે અને એમાથી ન્ેટલાં તત્ત્વ 
શરીરનો ધસારો પૂરવા માટે જેટલા પ્રમાણુમાં જરૂરનાં હોય તેટલાં તત્ત્વો તેટલા પ્રમાણુમાં શરીર- 
માં લઈ લે છે, પણુ ધસારો પુરાયા પછી જે તત્ત્ત જેટલુ' વધી પડે તે તત્ત તેટલા પ્રમાણમાં 
શરીરતે બગાડે છે, માટે “આમ થાય એટલું કે વાત, પિત્ત અને કદના યોગ્ય પ્રમાણમાં વધધટ 
થઈ ન્તય એવુ ખાવુ"પીવુ' ન જેઈ એ, 
શરીરમાં વાત, પિત્ત અને કયનુ' પ્રમાણુ એકલા આહારથી જ બદલાય છે એવુ' નથી. વિહાર 
એટલે ખારાક સિવાયની આપણી ખીજી ક્રિયાઆથી પણુ વાત, પિત્ત અને કફમાં વધધટ યાય છે. 
દાખલા તરીકે, પાણીમાં બહુ રહેવાથી કફ (શરદી) થાય છે. તાપમાં બહુ રહેવાથી પિત્ત વધી 
પૂડે છે, બહુ ખોલખોલ કરવાથી વાયુ વધી પડે છે. આ તા માત્ર દાખલા છે, પણુ કેવા 
આહારથી અને કયા વિહારથી વાત, પિત્ત અને કફ થાય છે તેનુ વિગતવાર વર્ણન આયુર્વેદનાં 
બધાં પુસ્તકોમાં આપ્યું છે. 
જે કામ આહાર અને વિહાર કરે છે તેજ કામ તરતુ કરે છે ત્રડતુના ફર્ારને લીધે શરીરમાં 
વાત, પિત્ત અને કકનુ' ત્રમાણુ ફરી નય છે. તે, વખતે વધેલા દોષ ( વાત, પિત્ત 'કે કક) વધારે 
વધે નહિ, પણુ ઊલટા ઓછે ચાય અતે ઓછે થયેલો દોષ વધે અને એ રીતે ત્રણે દોષતુ' યોગ્ય 
ત્રમાણુ સચવાઈ રહે એવા આહારવિહાર કરવા ન્તેઈએ. જેમ ત્હતુ બદલાતાં ત્રધતુને યોગ્ય કપડા 
પહેરીને આપણે એ વિહાર આપણે બદલીએ છીએ, તેમ બધા આહારવિહારમાં યોગ્ય ફેરફાર કરવાની 
કાળજી રાખવી ન્તેઈએ. સાન્ન માણસે રોજરોજ અને કતુએત્રાતુએ જુદા આહારવિહાર રાખવે તે 
પણુ આયુજેદનાં પુસ્તકમાં વિગતવાર આપેલુ' છે. 
પણુ આટલો બધો ઊડો વિચાર કરીને આપણે આપણા આહારવિહાર નષી કરવાને ટેવાયેલા નથી. 
આપણામાં આહારવિહાર નક્કી કરવા જેટલી પુડ્ધિ, શક્તિ અને સ'યમ આપણે કૅળવતા 
નથી; તેથી રોગ આજે રોજના થઈ પશ્નો છે. , 
આપણે ન્નેયું કે મ"દ અસ્િને લીધે “ આમ? થાય અને વાત, પિત્ત અતે કકેતું' યોગ્ય ગ્રમાણુ 
પૂરી ન્નય યારે રોગ થાય છે. તે ઉપરથી રોગ સઢાડવાનો રામબાણુ ઇલાજ પણુ આપણું સમજી 
શષીશું,' આમ થયો હોય તે નકરકજ (નકારડા ) ઉપવાસ કેરીને “ આમ * તે પકવવે નનેઈ એ; વાયુ 
વષયો હોય તો! વાયુને આછો કરવો જેઈ એ; પિત્ત વર્ષ્યું હોય તો પિત્તને ઓછું કર્વુ' નનેઈ એ; 
વાત, પિત્ત અને કક કેવા આહારવિહાર્થી એછા થાય છે તે પણુ આયુર્વેદમાં વિગતવાર આપેલુ' છે. 
તયારે આપણે ન્ે્યું કે સાન્ન રહેવા માટે અને માંદા પડીએ તો સાજ યવા માટૅ આહાર- 
વિહારની મર્યાદા બાંધવાની ખાસ જરર છે. આપણા આયુરવેદશાસ્રે અ મર્યાદા આપણે માટે નછી 
કરી રાખી છે, આ મર્યાદાતે આપણે પથ્ય અથવા પરેજ કહીએ છીએ. સીતામાતાએ લક્ષ્મણે ખાધી 
“આપેલી આડ ( મર્યાદા ) એળ'ગી તેથી એમનું' હરણુ થ્યું, તેમ આપશે પણુ આયુવે'દે બાંધેલી આડ 
ગસર્યાદ) એઓળ'ગીશું તો આપણુદ આરીગ્યનું હરણ થશે. 
-વિજયશ'કર ધનશ'કર સનશી 


સામનિરામ-ચિકિત્સા 
1 આગધી આવત્તિમાંથી ] 


આજ રોગને રાફડો ફરાહ્ો છે. રોગ મટાડવા 
માટે આજ એવા ઉપચાર કરવામાં આવે છે કે 
બકરી કાઢવા જતાં ઊ'ટ પેસે, છતાં બકરી ન પણુ 
નીકળે, તેતુ કારણુ એ છે કે રોગ કેમ થાય છે, 
શેગની કઈ કઈ અવસ્થાએ છે અને કઈ અવરથા- 
માં શું કરવું નઈ એ તેતું સાચું જ્ઞાન દાક્તર, 
૧ કે લોકોને મળે એવા કેળવણીના સ"સ્કાર નથી. 
પાચનશક્તિ, જઠૅરાસિ મ'દ ન પડે ત્યાં સુધી 
વાગવું, દાઝ્વું કે એવા આગ'તુક રોગ સિવાય 
બીન કાઈ રોગ થતા નથી અતે જઠરાગિ મદ 
જડે એટલે ખાધેલાપીધેલા આહારતો રસ પૂરો 
પચી શકતે નથી, તેથી તે કાચે। રહે છે. કાચા 
રહેલા અલરસતે આયુર્વેદમાં “આમ કહે છે. 
આ “આમ” વાત, પિત્ત અને કફ નામના ત્રણુ 
* રાપતે; રસ, લોહી, માંસ, ચરબી, હાડકુ', મજ્જત 
અને વીર્ય નામતી સાત ધાતુઓને, ઝાડા અને 
પેશાબને બગાડે છે. એ જઠરાસિને પણુ છાઈ દે છે. 
આમ બધા રોગનુ મૂઈી કારણુ તો મદ અસિ 

જે, પણુ મ'૬ અગ્નિ થયા પછી રોગ થાય તે 
પહેલાં ખીજ કેટલીક ક્િયાએ શરીરમાં થાય છે, 
'દાષમાં “ આમ ' ભળે અને દોષ વધી પડે ત્યારે 
એ દોપ એના પોતાના સ્થાનમાંથી બહાર ઊભરાય 
છે, આ ક્િયાને દોષને પ્રકોપ કહે છે. પછી ઊભ- 
કાયેલા રાષ પ્રસરવા માંડે છે. એ ક્રિયાને દોધને 
ગ્રસર્‌ કહૈ છે. પછી દોષ પ્રસરતોપ્રસરતો અચુક 
જગ્યાએ જઈ અટકી નય છે, અમુક સ્થાનનો 
આશ્રય લે છે. આ ક્રાતે દોષનો ર્થાનસ્રય 
કહે છે, જ્યારે દાષનો સ્થાનસ-ત્રય થાય છે યારે 
જગ પ્રકટ થાય છે. આ 1શ્્યાતેમાં જઠરસિ ણપર 
“આમ-તુ આવરણુ પણુ થવા માડે છે, તેથી 
જડરાસિ વધારે મ'દ પડે છે, માટે આયુર્વેદ દોષના 
ગ્રકાપને રોગનું કારણુ માને છે. દોષના પ્રકાપમાં 
ગ્રસર અને સ્થાનસ'ત્રયતો સમાવેશ થઈ શ્ય છે. 
ત્યારે રાગ મદ અસિને લીધે થાય છે, તેથી 

મ'૬ અસિને લીધે 'આમ' થયા વિતા રગ 
સામાન્ય રીતે થઈ શકતો નથી. જેમાં “આમ 


હોય તેને “સામ” (આમવાળુ*) અને જેમાં 
“આમ” ન હોય તેતે “ નિરામ' ( આમ વિનાતુ) 
કહે છે. લગભગ બધા રોગ શરૂઆતમાં સામ હોય 
છે. “આમ' હોય યારે નીચેનાં લક્ષણા થાય છેઃ 

શરીરમાં “આમ' હેય ત્યારે આળસ આવે 
છે, સુસ્તી રહે છે, હદયમાં આમવાળે અશુદ્ધ રસ 
આવવાથી હૃદયના યડકારા વધી જય છે; વાત, 
પિત્ત અને કફ તીકળવા ન્નેઈએ તે પ્રમાણમાં 
નીકળતા નથી; ઝાડો, પેશાબ તથા વાછૂટ બહુ જ 
થાય કે બહુ ઓછાં થાય કે તદ્‌ત બ'ધ થઈ 
ન્તય છે; પેડુ' ભારે થઈ જય છે; ખાવુપીવું 
ભાવ્વું નથી અને શરીર સજ્જડ થઈ ન્ય છે. 

ઉપ્ર્‌ જણાવેલાં લક્ષણે!માંથી એક 'કે વધારે 
લક્ષણુ કોઈ રોગમાં જણાય તો તે રોગ સામ છે 
એવુ” સમજવુ" ન્તેઈએ, અને એકે લક્ષણુ ન હોય 
તો નિરામ છે એમ સમજવુ, રગની નિરામ 
અવસ્થામાં પીડા હોતી નથી. 

રગતી સામ અવગ્થામાં નંકોરડા ઉપવાસ કરવા 
એ એકજ ઉપાય છે. રોગની સામ અવસ્થામાં 
ધવા પણુ ન લેવાય, તો પછી ખાવાપીવાની તો 
વાત જ શી? તરસ પ્રમાણે થેડુ'થોડુ' પાણી પીવા 
સિવાય ખીજ્ધું ક'ઈ પણુ કરવુ* નનેઈએ નહિ શેક 
કરી શકાય, ઉપવાસ શી રીતે કરવા, કેવી રીતે 
છેડવા વગેરે ઉપ્વાસને લગતી બાભતે મે' “માંદગીમાં 
ઉપવાસ' નામના પુસ્તકમાં લખી છે. 

પણુ આજ તો દાક્તર્વૈઘને દવાખાને દરદી 
જય એટલે એને નનતશ્તતની દવાઓ મળે છે. આ 
દવાઓ પણુ “ સામ? રોગમાં “ આમ 'માં વધારા 
કરે છે. તેૈયી જ પડેત વરરંચએ ચોાગશતકમાં 
લખ્યું છે કે દેહને નિરામ કર્યા પછી ઔષધ અપાય 
તો તે ઔષધ અમૃત જેવાં બતે છે એટલે અમૃત 
જેવી અસર ડરે છે. (તિરાયવેરદ્ય રિ સેવત્ઞાસિ 
સવન્તિ યુમવાન્યકૃતોવમાનિ ) માટે કોઈ પણુ રાગની, 
ખાસ કરીને તાવની, સામ અવસ્થામાં “આમ ”- 
વાળા દોષોતે બહાર કાઢવાની કે આમને પકવવાની 
પણુ દવા આપવી ન્નેઈએ નહિ, વાગભટ વખે છે કે, 


* યર્‌ 


જે માણસ તાવની સામ અવસ્થામાં વાત, પિત્ત અને શરૂઆતમાં દાક્તરવૈદ્યે નેને સાદા તાવના 
કકૂરૂપી દાષોતે બહાર કાઢવાની દવા પાય છે, તે [ દરદી તરીકે જહેર કર્યો હોય છે, તેતે પછીથી 
ભરશઘસાં પડેલા કાળાનાગને આંગળીથી ૪"છેડે છે. ! ન્યૂમે!નિયા, ઇન્ફલ્યુએન્ઝી, પ્લુરસી, મેનીનજનઈટીસ- 
હવે પ્રશ્ન એ થાય “કે દોષોતે બહાર કાઢવાની , વગેરેમાંથી એક “કે વધારે રોગના ભોગ થઈ પડેલા 
દવા સામ અવસ્થામાં ભલે ન અપાતી હેય; પણુ | ન્નેવામાં આવે છે, સામ રોગમાં દવા, ખોરાક, 
આમ પકવવા માટેપાચન ઔષધ પણુ ન આપવુ” પ ન્જકશત વગેરેની ધાલમેલ ફરવાથી આ અનર્થ- 
એવુ આયુવે'દમાં ડયાં કહે છે ? આ પ્રશ્ને ઉત્તર | પર'પરા ઊભી થાય છે. તાવનુ” સહેજ પણુ લક્ષણુ 
પણુ તાવની ચિકિત્સાના અષ્યાયમાંથી જ મળી | જણાય કે તરત દરદી નકોરડા ઉપવાસ કરવા 
રહે છે, વામભટ લખે છે કે જેમ દેવતા પર રાખ | માંડે તા એના આવા બૂરા હાલ ન થાય. 
વળી ન્નય (દેવતા ઠી'ગરાઈ જય) ત્યારે અનાજ આયુવે*દનો સનાતન સિદ્ધાંત અજ પણુ 
૨ધાતુ' નથી, તેમ “આમ 'થી જઠરાસિ છવાઈ નય ! આપણે સાચો. પડતો ન્ેઈએ છીએ. હમણાં 
છે, ત્યાર પણુ અત્ર ( ખાધુ'પીધુ') પચતું નથી; ! હમણાં તાવ ઉતારી નાખવા માટે રીકડીએદ 
મારે ન્યાં સુધી દોષ (વાત, પિત્ત અતે કદ્માંતા | અને પ-જેડશનેો આપવામાં આવે છે; તેથા 
“આશચ*) પાફે નહિ, ત્યાં સુધી તાવવાળાને નકોરડા પરસેવા વગેરે દ્દારા દોષોતે પરાણે બહાર કાઢી. 
ઉપવાસ કરાવવા. આ ઉપરથી આપણે ન્નેઈ | નાખવામાં આવે છે. આ ઉ'ટવૈદાતે પરિણામે 
ચકશું કે આમ પાકતા સુધી એટલે સામ દોષ ' અટલાયે દરદી મરી ગયા છે અતે જે બચી ગવા 
નિરામ ચતાં સુધી નકાર્ડા ઉપવાસ કરવાના છે, | છે તે ખૂબ રગડાયા છે, માટે રોગતી અતે ખાસ 
કોઈ પણુ દવા કે ખાનપાન લેવાતુ નથી. કરીતે તાવની સામ અવસ્થામાં દવા કે ખોરાક 
આયુવે*દની પરિભાષામાં જ્વર શબ્દ જેમ [| આપવામાં કે વિહારનુ કુપથ્ય કરવામાં ધણુ ન્નેખમ 
તાવ માટે વપરાય છે, તેમ ગમે તે રોગ માટે પણુ | રહેલું છે. માટે આપણુ રો સામ છે કે નિરામ 
વાપરી શકાય છે. (અષ્ટાંગહૃદય, નિદાનસ્થાન અષ્યાય ! તે પારખતા જતે શીખી લેવુ નઈએ અને સામ 
૧, શ્લોડ ૧) માટે ખરૂં ન્તેતાં તાવની સામ અવસ્થા ! શગ નિરામ થયા પછી જ ઔષધ અને ખોરાકને. 
માટે જે કહ્યું છે તે બધા રોગની સામ અવસ્થાને | શાસ્ત્રોક્ત કમ (બ. કોર્સ ) ચાલુ કરવો નતેઈ એ. 
લાશ પંડે છે; છતાં તાવમાં જઠરાસિ હોજરી- ! ને આપણુ બધા આટલું કરીએ તો રેગ અને 
ગ્રાંથ ખહાર તીક ગગેલે! હે!ષ છે તેવું ખીત્વ 1 રગની સ ખ્ય ઘગ્વા પાંડે. 
શગોમાં હોતું નથી, તેથી તાવમાં નંકોરડા ઉ૫- ખરુ ન્તેતાં લેકોતું આરોગ્ય બગડેજ નહિ. 
વાસ કર્યા સિવાય છૂટકો થતો નથી પણુ બીશ્ન | એવા રસ્તો દેખાડવો એ દાક્તરવૈધોની પહેલી. 
રંગની સામ અવસ્થામાં નક્રોરડા ઉપવાસથી | ફરજ હોવી ન્નેઈ એ. પણુ આજ દ્દાક્તરલૈઘો સાજનનું 
ઝટ ફાયદો હોવા ૭તાં બહુ જ હલકુ' અને | આરોગ્ય ત બગડે એવે! રસ્તે! દેખાડવાનું' મેવા- 
ખૂહુ જ ખાવાનું આપીએ તો ચાલી શકે | કાય" કરતા હોય કે લોકો પોતાતુઃ આરોગ્ય ન 
તાવજીસેવાયના ખીન્ન રોગા માટે આપણે | બગડે તે માટે સલાહ માગવા જવા હોય એવું 
હી શકીએ કે ઉપવાસથી ને ફાયદા થાય છે | જણાતું નથી આજ તો દાક્તરવૈઘતું કામ લોકો, 
તે ફાયદ્ય હુલકુ' ભોજન કરવાથી પણુ થાય છે. | માંદા પડે પછી શરૂ થાય છે તેથી દાક્તરવેદયતો 
(શ શુળા સસુસે દ્રોજાલ્તે ચુળા છછુમોગતે ) માટે | ધ'ધો જેટલો વધારે ધીકતો ચાલે તેટલી વધારે 
શૈગની સામ અવસ્થામાં નકોરડા ઉપવાસ કરીને | ખુવારી લે'કોનાં તત અને ધનની થતી હોય છે. 
શરીરતે નિરામ બનાવ્યા વિના દવા અને ખોરાક અ“તમાં પ્રભુ આપણુતે સામ-ચિકિત્સા અને 
આપવાથી રોગ વધે છે, ખીજ ઉપદ્વો! થાય છે | નિરામ-ચિકિત્સાને! ભેદ સમજને રોગના ઉપચાર 
અને શેગી ખૂબ રગડાય છે. સાસ અવસ્થામાં | કરવા-કરાવવાની સદ્બુદ્ધિ આપે એવું માચુ' છુ- 
અપાયેલા દા અને ખોરાક ઝેરની ગરજ સારે છે. -વિજયરા“કર્‌ ધનરા'કર જ્ુતશી 


સૂગરથાન 
પ_અધ્યાચ પલે 


વિષય 
સ'ગલાચરણુ ... 


અનુક્રમણિકા 


આયુર્વેદ ન્નણુવાનુ' કારણુ ... 


આયુવે*દતે! ઉત્પત્તિકમ 
આ ત્ર“થની ઉત્પત્તિ 
આદ અગ કર 
ત્રણુ રાષ ક 
રાષનું' સામર્થ્ય ... 
રાષનુ' સ્થાન ... 
રાષતો કાળ ... 
જઠરાસિના પ્રકાર **.- 
જાઠાના પ્રકાર ... 
પ્રકૃતિઓ ટટ 
વાયુના ચુયુ ..,. 
પિત્તના ગુણુ *- 
કેમના ગુણુ કેક 


ધા રુ કેક દક 
પડ થવાનુ' કારેણુ 
૧સ ટ... કે 
૨સની અસર ટ... 
દ્રવ્ય ... ક 
ક્રવ્યનુ* વીર્ય ટ... 
દૃવ્યતો વિંપાક ... 
દ્રવ્યના ગુણુ ન 


રગ અને આરેગ્યનુ કારણુ 
રોગ અને આરોગ્યતું લક્ષણુ , 


રગના પ્રકાર્‌ ..- 
રેગનુ' સ્થાન ... 
માર્નાસિક રોગના હેતુ 
રદીને તપાસવાની રીતે॥ 
શેગની પરીક્ષાના પ્રકાર 
“દશના પ્રકાર ..- 
શમિદેશના પ્રકાર ... 
કાળના પ્રકાર *-* 





વિષય 
ઔષધના પ્રકાર ... ... 
શારીરદોવનુ સુપ્ય ઔષધ ... 
માનસિક દોષનું મુખ્ય ઔષધ 
ઉપચારનાં ચાર અગ ન્‍** 


વૈધ્ના ચાર ગુણું ... મ 


ઔષધના ચાર ગુણુ કે 
સારવાર કરનારના ચાર ગુણ 

રૈગીના ચાર ગુણુ મ 
ખસાષ્યુ રોગ ... હેક 


ડણસાષધ્ય રોગ *** ૦૦ 
યાપ્ય રોગ. કક કડ 
અસાધ્ય રોગ ..* ન 


ચિકિત્સા નહિ કરવા જેવા રોગી 
અધ્યાયોતો અતુકમ ક 
સૂત્રસ્થાનના અધ્યાય ક 
શારીરસ્થાનના અધ્યાય ... 
નિદાનસ્થાનતા અધ્યાય .. 
ચિકિત્સાસ્થાનના અધ્યાય *- 
કલ્પસ્થાતના અધ્યાય ... 
ઉત્તરત'ત્રના અધ્યાય ફ્ક્ક 
અપ્યાયતી સ'ખ્યા... સ્ક 


અધ્યાય ૨ને 
સાન્ન માણુસે કયારે ઊઠવું ?... 
દાતણુ કરવાને! વિધિ ૦ 
દાતણુ કે।ણું ન કરવું? ... 


અઠવાડિયે રસાંજન આંજ્વુ* 
નસ્ય, કોગળા, ધૂમપાન, પાન 
પાન કોણે ન ખાવુ? ટ... 
અભ્ય'ગ ... મેક ૦૦૭ 
અભ્યગનાં ખાસ અગ 
અભ્ય'ગ કોણે ન કરવો? ... 
કસરતના ગુણુ ... ક 
કસરતનો નિષેધ ... ... 
કુસરત કર્યાં પછી ચ"પી ... 
બહુ કસરતથી હાનિ ક 


કસરત માટેની લાયકાત અતે મર્યાદા 


રાજ સુરમાનુ' અ'જન ... ફંડ 


વિષચ 


ખહુ ઉન્તગરા વગેરેથી હાનિ... કન 
ઉઠ્ઠર્તનના ગૃણુ ... સેક ક્ટ 


નાહવાના ગુણુ *** «૦૦ કે 
ઊના પાણીથી ન ૦૦ 
જાણે ન નાહવુ ? 


મગ (હાજતો) રોકવા નહિ ઇત્યાદિ . ફે 
ધર્મ પાળવાનું કાર્ણુ ... #*.* 
મિત્ર-શકુને। વિવેક કે ફા 
[હિ'સા વગેરે દશ પાપકર્મ તજવાં ... 


દુઃખી પર દયા રાખવી ... કે 
સમતા રાખવી .. સ કેન્ટ 


દેવ વગેરેતુ' પૂજન કરવુ 


યાચકને આપવુ* ... રક ટક 


પરોપકાર કરવો *.. 

સમચિત્ત રાખવુ' ... દ જટ 
ક્યારે અને કેવુ' બોલવુ ? -.- **૦ 
સદાચરણૂ થવુ 

શગુતા કે અપમાન નનહેર્‌ કરવુ” નહિ. 
બીન્ન સાથે કેમ વર્તવુ' ? ... 
ઇંદ્રિયોતું' નિયમત્‌ કરવુ” ... કે 
કર્મ કેવુ' ઝરવુ'? . 

તટસ્થ *્હેવુ* ક ટર 
નિર્મળ રહેવુ" , 7- 8 કા ક 
ન્યુધડ રહેવુ' ક હક રે 
હ્ત્રી વગેરે લઈ બહાર જવુ” કન 


રાત્રે બહાર ડયારે” અને કેવી મૈ નીકળવુ'? 


૭ 


શુ શું ન આળગવુ'#$ ટ... કકક 
નદી હાથથી ન તરવી વગેરે ક 
છી'ક વગેરેમાં સભ્યતા ... ક્ટ 
નાક ખેચવા વગેરેનો નિષેધ ક 
થાક લાગે તેમ ન કરવુ. ટ જે 
રાતે ક્યાં ન રહેવુ” ૨ ક કક 
સર્જ સામુ' ન ન્નેવુ' વગેરે/.. 
સઘનતે વૈપાર્ર ન્‌ કરવો 
તજવા જેવી ખાબતે॥ 

લોકને અતુવર્તવુ' -.. 

સદ્ત્રત કોતેં કહેવુ” £ ર 
શાત-દિવસતો વિચાર '* ... કએ 
એ આગારનાં ફળ ન ફા 





૧૪ 


પૂછ 


દક. આખ કનારા 


અધ્યાય ૩ જે 


છ ત્ઇતુઓ 

આદાનકાળ ન ક 
આદાનકાળનુ' કારણ જ 
વિસર્ગ કાળ જ ક 
વિસર્ગકાળનુ* કારણુ 

ક્ડતુ પરત્વે બળ . 

હેમ'તમાં જદરામિની પ્રભળતા 
હેમ'તની દિનચર્યા ... 
સ્નાન-ભેોજન વગેરે કે 
સ્રીસેવન * સ્ક ક 
સકાન ... ફે 
શિશિરચર્યા ન ક 
વસ'તચર્યા 

વ્સ'તમાં ભપાર *-* 
વસ'તમાં તજવા જેવુ 
શ્રીષ્મચર્યા ક 
ત્રીષ્મમા સેવવા મોગ્ય 
ગ્રીષ્મમાં લેલ ક 
ગ્રીષ્મમાં પીવાતો નિયમ ... 
ગ્રીષ્મનુ" ભેઇજન જ 
શુ પીવુ ? ડે હેરા 
ત્રીષ્મમાં જલપાન ક 
ગ્રીષ્મમાં રાત્રિભોજન --- 
ગ્રીષ્મમાં બપોર ... ક 
ધ્ારાગ્ૃહાદિ ૦૦ ક 
ગ્રીષ્મતેદ રાત્રિવાસ 

વર્ષાચર્યા... 

વર્ષામાં શોધન અને આહાર 
વર્ષામાં વિહાર .... ... 
વર્ષામાં તજવા યોગ્ય 


શર્દચર્યા ક કડ 
શરદભેોજન ર 
હ'સે!દક .. ક. 


શરદને સાય'કાળ . 

શરદમાં તજવા યોગ્ય સિ. 
સક્ષેપમાં ત્રડતુત્રડતુનુ” ભોજન 
સર્વ રસતુ' સેવન ટશ 
ત્રદજ્ી'ધિ ક યિ 
એકાએક ફેરફાર કરવાથી નુકસાન 


અધ્યાય ૪થો 
વેગ અથ્કાવવાની મના ... ટ 
વાઠૂટ રકવાથી થતા રોગ ... કન 
ઝાડા રોકવાથી થતા રોમ ... ર 


મૂત્ર ગૉકવાથી થતા રોગ 
વાછૂટ વગેરે રોકવાથી થતા વ્યાધિના ઉપાય 
ઝાડો રોકવાથી થયેલા કડ ઉપાય 
અવપીડક 
ઓડકાર રોકવાથી થતા રગ કે 
છી'ક રોકવાથી થતા રોગ .. 
છી'ક રોકવાથી થતા રોગના ઉપાય 
તરસ રોકવાથી થતા રાગ 
ભ્રૂખ રોકવાથી થતા રેમ ... 
ઊ'ધ રોકવાથી થત્તા રગ 
ઉધરસ રોકવાથી થતા રોગ **- 
થાકથી ચડેલો શ્રાસ રોકવાથી થતા રોગ 
બૂઝાયું રોકવાથી થતા રેગ હક 
આંસુ રોકવાથી થતા રોગ ... પે 
ઊલરી રોકવાથી થતા રશ ... 
ઉપાય ... 
વીના વેગ શકવાથી યતા રોગ 
ઉપાય ... 
વૈગ રોકવાથી થયેલા રોગ અસાષ્ય કયારે નણુવા? ર 
તેગાને પરાણે કાઢવાથી “કે રોકવાથી થતા રોગ 
તેમાં વાતાનુલોમન વિધિ કરવી; ... 
લોભ વગેરેના વેગ અટકાવવા ક 
શૈધનતી જરૂર 
રશાયત વગેરે યોગ ... 
બૃ'હુણુક્રિવા હ 
શોધન વગેરેનું ફળે કેક 
આગતુક રોગ ..- કક 
રોગ ન થવા દેવાના તથા ગ્રઢાડવાના 'ઉપાવ 
પ્રાકૃતિક રોગમાંથી બચવાનો ઉપાયઃ દોવોના 
શોધનનેો સમય કક ક 
નીરોગી મ રહેવાય? ... મક 


અધ્યાય પમો 
જળવગડ 


પાણીના ગુણુ .., ક 
ગાંગજળનું લક્ષણુ ... કે 
સામુદ્રજળ ન્‌ પીું ... ફક 


#૦૭ દ 


૦૦ 


કકક 


## ક9છ 


૩૧ 


72 


૩૨ 


રપ 
વિષય 

"વું ભૌમજળ પીવું ? 

ન પીવાલાયક પાણી * 

નદીઓનું નિરૂપણુ હેટ. ૪25 

“કવી નદીઓ પથ્ય અને અપથ્ય છે? ... 

કઈ નદીઓનું પાણી કેવું છે? 

ફૂવા-તળાવ વગેરેનાં પાણી .... *** 

પાણી કોણે, ક્યારે, કેટલું પીવું? 

જમતી વખતે પાણી પીવાની રીત ... 

ઠં'ડા પાણીના ગણુ .. મર સે 

ઊના પાણીના ગુણુ 

ઉકાળીને ઠ'ુ' કરેલું પાણી *** ન 

નાળિયેરના પાણીતા ગુણુ ... ... 

વર્ષાત્રક્તુમાં પથ્યાપધ્ય પાણી હર 
ક્ષીરવર્ગ* 

દૂધતા ચુણ હકકે પે 


ગાવનુ દૂધ *ન્‍૦ #૦૦ જ 
ભે'શતું દૂધ રદ - “ક 


ર૦ ૨૦ 


બકરીનું દૂધ ... 

ઊંટડીનું દૂધ હક્ક રી 

સ્રીનુ ધાવણુ ... ર ક 
ઘેટીનું દૂધ કટકે 


હાથણીનું દૂધ પડ 
એક ખરીવાળાં જવુ 
કાચા દૂધના અવગુણુ 

કહેલા અને ધારેષ્ણુ દૂધના ગુણ 


દહી'તા ચુષુ દુ કેડેટ ૨ 94 
છ૭ાશતા ગુરુ ... ફેક 
દહી'માથી છૂટેલા પાણીના ચુણુ 
માખણુના ચુણુ 

દૂધનું માખણ ... ક# ક 
ઘીના ચુણ ક ર્ર મ 


નના ધીના ચુણુ ... ૭ -- 
કિલાટ વગેરેના ગુણુ 
કયાં દૂધ-ઘી સારાં ? નન 
કેશ્નિ( શેરડી )વર્ગ 
શૅર્ડીના રસના ગુણુ ર 
ચૂસેલો રસ ... '*-* ...-- 
ય*ત્રથી પીલીને કાઢેલો રસર્‌... ૩ ... 
શેરડીની #નતો કર ફક 
રેમ્ડીની ખીજ ન્તતો પે ક 





- વિષય 


-કાકબુના ગુણુ ... ... 
ધાયેલા ગોળના ગુણુ *- 

જૂતા તથા નવો ગોળ 

માટલાનેો ગોળ વગેરે ઉત્તરેત્તર સારાં છે 
ાસશર્ફરા સક 2 
સાકરના સામાન્ય ગુણુ 

શોરડીમાંથી બનતી છિ ઉત્તમ અતે અધમ 


મધના ગુણુ ... સ 
ગરમ કરેલા મધથી વુકસાન .. કેર 
ગરમ કરેલા મધના ઉપયો 

લૈલવગ* 
બધાં તેલના સામાન્ય ગણુ ... જ 


તલના તેલના ગુણુ 

દિવેલ ( એરડિયું ) 

સરસિયું તેલ *-* 

બહેડાંતુ તેલ 

લીંબોળીનું તેલ ... ,,, ... 

અળસી તથા કસુંબાતું તેલ ... ટ 

વસા, મનક અતે ચરખીના ગણુ ... 
મઘવગ* 

“મધના ગુયુ ,,. કે હેક 

નવા તથા જૂતા મધના ગુણુ 

કયા સ'ચોગોમાં અતે વે દારૂ ન પીવો ? 

સુરા ર 

વાસ્ણી , 

બહેડાંનો દારૂઃ જવનો દારૂ.. 

અશ્ણિ ... ફક 

દ્રાક્ષના રસનો દારૂ 

અનૂરતો દારૂ ... 

સાકરને દારૂ પડ જ 

ગાળતા દારૂ ,,. ફન, જેઈ 

સીધુ નામે દારૂ 

પકવ રસને સીધુ ... 

ધનો આસવ 

શુક્ત (સરકો ) 

ગાળ વગેરેનાં શુક્ત ઉત્તરાત્તર. હલકાં છે 

ક'દ વગેરેમાં શુક્તના ગુણુ . બ 

બટા થવા દીધેલા આચવના શુણુ **- 


શાન્યાગ્લ, સૌવીરફ અને ણા ગુણુ 
માય વગેરૅતું મૂગ .. સ કને 
અપ્યાયનો ઉપસ'હાર કડ ર્કે 


અધ્યાય ૬ઠો 


શુકધાન્ય વગ* 
શાલિ-ડાંગરના ગુણુ 
શતી શાળ વગેરેના ગુણુ .., 
બીજી ન્તતની ઊતરતી ડેમો 
સાઠીચોખા ડર ન 
ડાંગરની ખીજી નતો કે કેદ 
પાટલ દ્રીહિ 
હૃણુધાન્ય 
કાંગના ગુણુ 
કેદરાના ગુણુ 
જવના રુણુ ,., ,,, ,,. 
જવની બીજી જતો કૂ ૧8 
ધઉ'ના ગુણુ 
ધઉ'ની નત 









શિંબીધાન્ય વગર* 
શિંબીધાન્યના સામાન્ય ગુણુ,,, ,.,., 
મગના ગુણુ ..., .,, ... 
કળથીના ગુણુ .,, .,.. 
વાલના ગુયુ -.* 
અડદના ગુણુ 
કટભી તથા કૌ'ચાંના ગુણુ . 
તલના ગુણુ ક 
અળશીના તથા કસુંબીના બીજા શય 


*૦૦ 


ડો 


૪૨ | હલકી જતનતું અન્ન 

** | નવું ધાન વગેરેના ગુણુ 

ન રંધેલુ' અન્ન 

કક મડના ગુણુ હકર હાર 
પયાના ગુણુ ... ,,, 


વિલેપીના ગુણુ 

એઓદ્નના ગુણુ 

બનાવટનો ભારેપણાને કે હલકાપણાતો 
આધાર કઈ ખાખતો પર છે? 

માંસરસના ગુણુ . સ્ક 

માંસરસ બતાવવાની રીત ... 

મગના યૂધના ગુણુ ,. ક ક 

કળથીના યૂષના ગણુ * 

તલ, ખોળ વગેરેની બનાવટોના ગુણુ .. 

શિખ'ન્‌ા શણ. ક 

પાનકના ગુણુ 


1 ૭ 


વિષય ચૃણુ વિવચ . પૃછ 
ડાંગરની ધાણીના ગ્રયુ ... .** શપ૧૦ | નરમાદાના માંસ વગેરેના ગુણુ **“* પયજ 
પૌ'આના ગ્રણુ *** ... ..* ૭9 શાડવગર્ષ ન્ન 


ધાણીના ચથુ ... 8૭ જ 9 | પાકાદ્વિર્જ ટ ન. ઈ ન! 


ના જ ફે ન ન ” | લાંબડીની ભાજી ... ક મ જિ 
મારા પેસવા ણુ ક જ » | ડજહુવના ચુષુ 
ગણુ ૦૦ *ક૦ 2# બઘવાનુ* શાક 


પૂરણુતા ચુણુ :.. :** ૨૧૨ જ પ અ ક રિ 
શેટલા-શટલી વગેરેતા ગુણુ... ... »,, તા વોક ક 

માંસવગ* પયરળ વગેરે ... *ન્‍* અર પદ 
મૃગવર્ગ ** નઃ ... પય | પટોળ તથા બત્ઞે રીગણી ... ... પ 
વિષ્કિરવર્ગ 95% ધ 457 ૧૬૦ » | અરડૂસીના ગુણુ .... *.* જક ક 
પ્રતુધ્વર્ઝ જક કે શ » કારલીના ગુણુ ... ક કક કુ 
ભબિલેશયવર્ગ્‌] ... કડ ક , [|૧'તાક ... ક મે ત 
પ્રસહવર્ગ ર 3. . ૪2 #1 રા. ક: : ઈ ન - દેશ કિ 


મહામૃગવર્ગ હે પ "૦ પર [|ગલકાં વગેરે ... દમ ૪ ક 
જળચર્વર્ઝ ક ટર. નર », | તાંદળન્ને... ન જ, * ઈ. ઝે 


મત્સ્યવર્ગ ફાઈન કેક સ 1 સ...  « કર કટ મે? 
આઠ પ્રકારનું માંસ ૦૦૦ ક ૦૦ » | પાલખની ભાજી ..* કક કેટ હુ 
મિશ્ર પ્રદેશનાં પ્રાણી ... ... પર [પોઈની ભાછ ... #.- ..: » 
કમો! પ્રાણીવગ” કયા પ્રદેશને! કહેવાય ? #, [રાઈની ભાછી ... જ. દ 19 


જગલ વર્ગના ગુણુ ** .,.. ક», | વિદારીક૬ * ન. ર પ૭ 
સસલાના ગુણુ ... કક મ 9 | ડડી *.**. અકે ક કક ક» 


તેતર વગેરેના ગુણુ ર૦ -૪% » | કોછી' વગેરે શાક ... કટે કનક ક 
મારતા ચુસુ ... ... ... % કળ 5. 83 ગ 584 ફક 
કૂક્યાના ગૃણુ ... કડ કક » | તાંસળી કાકડી ... કકે ભ ક 
ગામકૂકડાના ચુણુ ... કે ક #» | (દૂધીતું) તૂ'બડ્ટ વગેરે ... શ ક 
ક્રકર વગેરેના ગુુ ક મદ » |શીણુવત શાકના ગુણુ --- નકર 22 
કાણુકપોતના ચૃણુ ટ કે # | કમળનાળ વગેરે .... ..* --* જ 
ચકલાના ગુણુ ... કડ દક »7 [ડલ'બ્‌ વગેરે ... હન કકક. ળું 
બિલેશય વગેરે વર્ગનું ઉત્તરોત્તર અમિષા # | થીલ્ષની ભાજી ... સ્ક ક. પટ 
મહામૃગ વગેરેના ગણુ ... ડી પ૪ | અરણી અને વરણુા કે ૦ ક 
બકરાના માંસના ગુણુ ... ક # | સાટોડી ... . પ જ ક 
ગાડસરનુ' માંસ ... ફે ૦૦ ## | ડણુજી .. ડિ કેન કે કઝ 
ગોમાંસના ગુણુ ““- *.: ** , | શતાવરીના અ'કુર જ, ઉ 
પાડાના માંસના ગુણુ ૦૦૦ ક , [વાંસના અ"કુર .. કહી મક ક 
વરાહના માંસના ગૃણુ ... ... »,) | પત્તર અથવા મત્સ્યાક્ષક *.. “** ૩») 
મત્સ્યવર્ગના ગુણ કક કટ #»» | કાસોંદરો ક ક ક જ 
ચિલિચિમ મત્સ્યના ગુણુ ... ન # | કસુંબીની ભાજી ..* ક કડ િ 
સર્વાત્તક માંમ ... કકક ક » 1 સરસ્વની ભાજી ... કને હક ટ 
%નું માંસ ખાવુ ?.... ... ... , નાના (કુમળા) મૂળા *. -* ક 


કેવુ' માંસ ન ખાવુ'ર ..,. દે » સેટ મૂળા ક ક કક ક 
પ્ણ 


- વિષય ચૃછુ 
કાકબના ગુણુ ... ... ... રૂ૯ 
ધોયેલા ગોળના ગુણુ નેસ *** કઝ 
જૂતા તથા નવો ગોળ ... 7 
માટલાતો ગોળ વગેરે ઉત્તરોત્તર સારાં છે ક 
યાસશર્કરા ક. ૪9 છ 
સાકરના સામાન્ય ચુણુ ... કે 
રેરડીમાથીબનતી કિ ઉત્તમ અનેઃ અધમ ક 
મધના ગુણુ ... ન જ 
ગરમ કરેલા મધથી તુકસાન .. કડ ૪૦ 
ગરમ કરેલા મધના ઉપયો હડ જ 

તૈલવ્ગ* 
બધાં તેલના સામાન્ય ગણુ ... મનન જબ 
તલના તેલના ગુણુ ની જ 
દિવેલ ( એર'ડિયું ) નેન ન 
સરસિયું તેલ *-* કે દ શિ 
બહેડાંતુ તેલ ... ... ... ક 


ઘી'બોળીનુ તેલ ૨૦૦ કેસ *૨૦ #9 

અળસી તથા ૩સુંબાતુ તેલ ... .. 

વસા, મજ અતે ચરખીના ગુણુ ... 9? 
મઘવ્ગ' 

મધના ગુણુ ... શ. જ 

નવા તયા જૂના મધના ચુ જ ? 

કયા સ'યોગામાં ક કેવો દારૂ ન પીવો ? 

સુરા ર૦૭ 9» 

વાસ્ણી ,, ૦૦ જ૪ર્‌ 

બહેડાનો દારૂ: જવનો દારૂ.. 

અર્દષિ ... કેક મદે 

દ્રાક્ષના રસનો દ ક 

ખજૂરતો દારૂ 

સાકરને। દારૂ 

ગોળને દારૂ 

સીધુ નામે દારૂ ન 

પડવ રસતો સીધુ ... મ 

ભધનતેો આસવ મ 

શુક્ત ( સરકે ) ક 

ગોળ વગેરેનાં શુક્ત ઉત્તરોત્તર. હલકાં છે ૧૩ 

કદ વગેરેમાં શુક્તતા ગુણુ . હી ,% 

ખાટા થવા દીધેલા આસવના ગુણુ * જ 

શ્રાન્યાગ્લ, સૌવીરક અને પા આ 

ગાય વગેરેતું મૂન .. જ 

અધ્યામનો ઉપસ'હાર 


અધ્યાય ૬ઠો 


શુક્ધાન્ય વગ* 
શાલિ-ડાંગરના શુણુ સે 
રાતી શાળ વગેરેના ગુણુ ,., ફક 
ખીજી જતની ઊતરતી ડાંગર 
સાડીચોઃખા ક 
ડાંગરતી ખીજી નતો કર 
પાટલ શ્રીહિ હ હ ક 
તૃણુધાન્ય ક. 2. - 
કાંગના ગુણુ 
'કોદરાના ગુણુ 
જવના ગુણુ કક 
જવતી બીજી જતે 
ઘઉના ગુણુ કેક 
ઘઉ'ની ન્નત કફ જેક 


રિંબીધાન્ય વગર 
શિબીધાન્યના સામાન્ય ગુણુ,,, 
મગના ગુણુ .., ,.,, ક 
કળથીના ગુણુ .,, .., ... 
વાલના ગુણુ ૬૦૦ ન *૦૦ 
અડદતા ગુણુ ,.. .., 
કટભી તથા કૌ'ચાંના ગુણુ , 
તલના ગુણુ ... 
અળશીના તથા કસુંબીના બીજના 
હલક ન્નૃતનું અન્ન ન 
નવુ ધાન વગેરેના શુણુ 
રંધેલુ* અન્ન 
મડના ગુણુ .,, 
પેયાના ગુણુ 
વિલેપીના ગુણુ 
એદનના ગુણ 
બનાવટનો ભારેપણાતે 'કે હલકાપણાનો 
આધાર કઈ બાબતો પર્‌ છે? 
માંસરસના ગુણુ . ક 
માંસરસ બનાવવાની રીત . કક 
મગના યૂષના ગુણુ ., 
કેળીથીના યૂધના ચુણુ 
તલ, ખોળ વગેરેની ઝુ હાવરોનાં 
શિખ'તા ગુણુ .., 
પાનકતા ગુણુ 








ચુણુ 


શણુ ... 


વિષય 


ડાંગરની પાણીના ગણુ 
પૌ'આના ગુણુ *-- 
ધ્વાણીના ગ્યુ ... 
સાથુના ચુણુ ... 
ખોળનતા ગુણુ ... 
માંસના વૈસવારના ગુણુ 
પૂરણુના ચગુણુ ... 


શેટલા-રોટધી વગેરેના ગં ગુણુ,.. 


સાંસવગડે 
સૃગવર્ગ ટ સન 
વિષ્ઠિરવર્ગ ફકર મ 
પ્રતુધ્વર્ગ સેકસ ક 
ખિલેશમવર્ગ ... કડ 
મ્રસહવર્ગ કક ફન 


મહામૃમવર્ગ ... 
જળચરવર્ગ ક્ટ 
મત્સ્યવર્ગ કે 
આઠે પ્રકારનું માંસ 

મિશ્ર પ્રદેશનાં પ્રાણી 


૬૦ 


#૯૦ 


કયે પ્રાણીવગદ કયા પ્રદેશનો કહેવાય ? 


ન્ન'ગલ વર્ગના ગુણુ 
સસલાના ગુણુ ... 
તૈતર વગેરેતા ચુણુ 
મોરના ગુણુ ટ 
ફૂકડાના ગણુ ... 
ગામકૂકડાના ગણુ ... 
ફકર વગેરેના ગુણુ 
કાણુકપોતના ગુણુ 
ચકલાના ગુણુ ... 


ભિલેશય વગેરે વર્ગનું ઉત્તરાત્તર અધિષ્વણું 


સહામૃગ વગેરેના ગુણુ 
બકરાના માંસના ગુણ 
ગાડરનુ' માંસ *.. 
ગોામાંસના ગુણુ *-- 
પાડાતા માંસના ઝુણુ 
વરાણના માંસના ગણુ 
મત્સ્યવર્ત્રના ચુણ 


ચિલિચિમ મત્તસ્યના ગુગુ 


સર્વૌત્તર્‌ માંત્ર ... 

જવું માંસ ખાડું ? ... 

“નું માંસ ન ખાવુ' ? 
ણ 


*#૦ 
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પૃછઠ 

પ૦ 
99 
72 
12૩ 
72 
૩4 
72 


2૭ 


ષ્‌૧ 
#2 
9» 
## 
7? 
પર 
## 
૩» 
9 
પ૩ 
## 
9 
29 
72 
93 
19 
4 
9» 
9 
94 
2% 
પ૪ 
૭9 
9 
29 
"9 
ક 
29 
કક 
72 
9» 


29 


વિષય 


નરમાદાના માંસ વગેરેના ચુણ 
શાક્વગ* 


પાઠાદ્વિર્ગ રફ 
લાંબડીની ભાજી ... 
રાજક્ષવના ચુણુ ... 
બથવાતુ' શાક ... 
કાકમાંચી ફદ 
લૂણીની ભાજી ... 
પટળ વગેરે ... 


પ્ટોળ તથા બન્ને રીંગણી 


અરડૂસીના ગુંણુ *.. 
કારેલીના ચુણુ ,,. 
વ'તાક ... જે 
જરાં ... ન 
ગલકાં વગેરે કે 
તાંદળન્ને... કે 
મુંજ * ૨૨ ક 
પાલખતી ભાજી ... 
પોઈની ભાજી ... 
રાઈની ભાજી ... 
વિદારીક-૬ ક 
રડી ... ક 
જાણુ વગેરે શાક ,.. 
કોળું ... હ 
ર્તૌસળી કોકડી ... 
(દૂધીનું) તૂબડું' વગેરે 
શીર્ણુન'ત શાકના ગુણુ 
કૅમળનાળે વગેરે 
કલ'બ વગેરે ... 
થીલની ભાજી ... 
અરણી અને વરણૂ 
સાટાડી ... ક 
ટણુજી .. દક 
શતાવરીના અ'કુર 
વાંસના અ'કુર .. 
પુત્ર અથવા મત્સ્યાક્ષક 
કાસેંદરો ક 
કસુંખીની ભાજી ... 
સરસવની ભાજી ... 
નાના ( કુમળા) મૂળા 
મોટા મૂળા સ્ક 


9# 


72 
92 
૮ 


શ? 


વિષય 
રાંધેલા મૂળા -.* ફક ક 
સૂકા મૂળા ૦૦ ૨૦૦ ક 
કાચા મૂળા ક ક ર 
ધોળી રતાળુ જક 


કુઠેર વગેરે કે નન કક* 
કાળી તુલસી ... ક ફેર 
સુમુખ્‌ તુલસી 

ધીલા ધાણા-કોથમીર 
લસણુ ... 
ડુંગળી *** 
ગાજર ... 
સુર્ણુ ... ક 
બિલાડીનો ટોપ ... ... ... 

હુરિતિવર્ગની વનસ્પતિવું કર્યું અ'ગ વધારે ભારે ? 
ઉત્તમ અને અધમ શાક 


“-4 ફૂળવગ* 
કાળી દ્રાક્ષ સ. “જહ “હડ 
દાડમ ક... ૨૦૦ ૦૦૦ ૦૦૭ 
ળાં વગેરે જ કેટ ક 


તાડદળ વગેરેના ગણુ 


ખીલાના ગુથુ ... કટ ફે 
કોઠાના ગુણુ *.** કે ક 
શખુતા ગુણુ ... કેક સેક 
કેરીના ગુણુ કક ર કઝ 
કોકમ 


શમીના ઝાડની શિ'ગો 
પીલુડાં ( ખારી નનલ) 
બિત્તેરૂ.... ... 
[ભિલામોા જ સ 
પાલેવત્ત અને આલુ કન 
પાકાં આલુ કકક 
કાળી દ્રાક્ષ, ફાલસાં અને કરમદાં 
બે।ર્‌ વગેરે કાક ફેક 
આંબલી વગેરે ... 
અધમ [ળ-નાનાં ફૂણુસ 
તજવા જેવાં ધાન્ય વગેરે ... 
ઝડ જઔષધવ્ગ 
લવણુ 
સિ'પવ ... 
સ'ચળ 
ખ્‌ડલવણુ 


*?૦ ૦૪ 


વિષય 
ઘસિર્યું મીડું”જ ... -** 
ઔદૂક્ષિદ લવણુ ( ખારી ) ... 
કૃષ્ણુ લવણુ ... ... .** 
શૈમક લવણુ પ્ત્યાદિ ... ... 
લવણુની પરિભાષા 
જવખાર .. 


સાજી વગેરે ખીન્ન ખાર્‌ ... 

હિ'ગના ચુણુ ... કે ક 
હરડેતા ગુણુ ... જી ૦ 
આમળાં--* ફેક કેક નક 
ખ્‌હેડાં 

ત્રિક્ળા .. ક ન ક 
ત્રિન્નત અને ચતુ્ન્'ત ... ક 
મરી ... ડટ દક ફેક 


લી'ડીપીપર કર ક 
સૂના ગુણુ કેર કક 
આદુ તથા ત્રિકટુ.,. 
ચવક અતે પીપરીમૂઇ ક કેડે 
ચિત્રો 
પ'ચકોલ... કકક ક કન 
મોટાં પંચમૂળી ... 
લઘુપ'ચમૂળ 
સધ્યમપ'ચમૂળ 
જીવનપ'ચમૂળ ક 
તૃણુપ'ચમૂળ ૭૦૯ ૦૦૦ 
અન્નવર્ગનો ઉપસ'હાર 


અધ્યાયઠ્મા --” 
રાન્નએ વૈદ્ય પાસે રાખવેા ... દૃછ 
અન્નપાનનું ઝેરથી રક્ષણુ કરવુ* કક 
ઝેરથી બગડેલા ભાતતુ લક્ષણુ ૬૮ 


વ્યજ/નોમાં પડેલા ઝેરની પરીક્ષા .. 
ખીન્ત પદાર્થમાં ભળેલા ઝેરની પરીક્ષા ». 
ઝેર આપનારતનાં લક્ષણુ ફક 
દેવતામાં ઝેરવાળુ” અન્ત પડે તે? 

પક્ષી વગેરેથી ઝેરની પરીક્ષા... 

ઝેર અડકે તેની અસર અતે ઉપાય ... 
મામાં ઝેર અચ્કે તેતી અસર અને ઉપાય 
આમાશયમાં ગયેલા ઝેરનાં લક્ષણુ ને ઉપાય 
સોનાતું ચૂર્ણ ખાનારાને ગુણુ 

વિસ્દ્ આહાર ઝેર સમાન છે *૦૦ 
વિસ્દ્ ભાજન 


ઉિષય પૃછુ 
દૂધ સાધે શું વિસ્દ્દ છે? ... ક ૧ 
દૂધ સાથે વિસ્દ્દ શાક ગા 
ખીન્ન વિસ્&્ઠ આણર્‌ ' ... -..- ફે 
પીપર વગેરે ડયારે વિરુદ્દ છે? છ્ર્‌ 


ભાશ તથા કપિલે ડયારે વિસ્દ્દ છે? *.. કે 


દૂધપાડ સાથે શું વિરુદ્ધ છે ? ક ય 
સમાન ભાગે લેવાથી શું શું વિસ્દ્ધ ખને છે? ,, 
તલનો કલ્ક તથા ઉપોદકા વિસ્ઠ્ઠ છે .. % 
બલાકા 'ોની સાથે વિરુદ્ધ ?... છ 
તેતર વગેરે શાની સાથે વિક્દ્ર છે? .... ૪૩ 
હારીત શાની સાથે વિસ્ઠ્ઠ છે? ... જ 


[વિરુદ્દ આહારનું લક્ષણુ તથા ઉપાય ... જ 
વિરુ&્ આહાર કોને નડતો નથી? ... 2 


અપચ્થ્‌ ટેવ 'કેવી રીતે છોડવી? ક 9 
પથ્યાપથ્યના એકાએક ફેરકાર્થી વિકાર ૭૪ 
કમ પાળવાથી ફાયદો કર્‌ ક મ 
દાષ કપાવવા નહિ ક ક મ 


આહાર વગેરેના નિયમથા આયુષ્યરહ્ધિ 
આહારતું વર્ણન ક્યાં કયાં કર્યુ” છે? ... પ 
નિદ્રાની જરૂર ... *..* -*** જ 
અનિયમિત તિદ્રા નુકસાન કરે છે ... ક 
રાતે જગવું તથા દિવસે ઊંથડું કેવું છે ? ક 
દિવસે સૂવુ ક્યારે [હિતકર છે ? મક જુ 
દિવસે તથા રાતે કોણે ન સૂવું? ... ૭૬ 
કવખતે ઊ'ધવાથી હાનિ ..* ક્ટ ક 
અતિનિદ્રાની ચિકિત્સા ... ક ્ 
ન ઊંધવાથી હાનિ ર જે 
ચોગ્ય નિદ્રા લેવી ... યા જનક જ 


સારી રીતે ઊંઘવાના ઉપાય ... હ હ્છ 
જેવા સયોગોામાં મૈથુન કરવું નાહ? ... ક 
ત્રડતુવાર શચુનનો નિયમ ... કક 
આંનિયગિત શૈથુતથી હાનિ ... .-. ૪૮ 
નિયમિત કૈ પૈશુનનુ ફળા .-- ન ક 
શૈયુન કર્યાં પછીનો વિધિ . ક 
જવા વૈદ્થી રાન્નને શા લાભ. થાય છે? ન 
અધ્યાય «મે 
ભોજન વગેરેમાં માપની જરૂર: *** છ& 
માત્રાતું પ્રમાણુ કકક ક કે 


ઓછું ખાવાપીવાથી હાનિ... --* મે 
વધારે ખાવાપીવાથી હાનિ .... *.- કઝ 


વિષય 


અલસક અને 'ોગળિયાની સ'પ્રાપ્તિ ... 
અલસક નામ પાડવાનું કારણુ 
વિસ્રચિકા કહેવાનું કારણુ 
વિસૂચિકાનાં લક્ષણ ફરે 
અલસકનાં લક્ષણુ હહ ૪ ૮૦ 
દ'ડકાલસક 
આમદ્ષતી ભય કરતા 
અલસકની ચિકિત્સા ટ 
'કાગળિયાના ઉપચાર ક ન ૮૧ 
અજીજીનો ઉપાય .. રુ ક 
બધા આમવિકારોમાં શું કરનુ? 
કેટલા દોષમાં શું કરવુ? ... 
ખીન્ન રોગની ચિકિત્સા પણુ એમજ રવી ૮ર 
તદર્થકારી ચિકિત્સા જિ 
“તેજ કામ કરી શકે એવું ડરવુ' એટલે શું? ,, 
આમાછીર્ણાનું લક્ષણુ કે ** &૩ 
વિજ્બ્ધાજ્ણૂનુ લક્ષણુ .. ક પ 
વિદગ્ધા્જર્ણુનુ લક્ષણુ ... ફૂ જ 
અજીણુંની ચિકિત્સા સ દ 
1િલ'ખિકાનુ' લક્ષણુ 
ર્સરોષાજણુ? ... 8 કકે 
અજર્ણનાં સામાન્ય લક્ષણુ .. મ 
આમ થવાનાં ખીન્ન' કારણે હ 
સમશન, અધ્યશન અતે વિષમાશન ... ડિ 
જમવા વિષે ... ન... 


શું ન ખાવું? ... ૦૦૦ ૦૦૦ ૮૫ 
રેજરાજ શુ ન ખાવુ'? ... ર2 મ 
રાજને! ખોરાક ફેક્ટ સ ક 
રોજ લેવાની દવા *-- નનન *** ક 
ભોજનનો ક્રમ ... કે ક ક 
“કેટલુ ખાવુ'? .. કકક ક 


કયા ખોરાકતુ શુ અનુપાન છે? *૦ જ, 
અનુપાન કેવુ' હોવુ' ન્નેઈએ? ટ... ૮૬ 


અનતુપાનતુ કામ ... ઝે 
કયા રગમાં અતુપાન હિતકારક નથી? ઝર ?# 
પીવાના પદાર્થ કોણે તજવા રૈ કે છ 
ખાધાપીધા પછી શું ન કરવુ? ક... ટ૭ 
ભોજન કરવાતો સમય ... કૂ ક 

અધ્યાય લ્મા “4 
રસ વગેરૅમાં દ્રવ્ય સુખ્ય છે... જ ૮છ 
દ્રવ્યનુ લક્ષણુ ... ૮૮ 


વિષય 
દ્રવ્યમાં વિવિધ રસ હોવાનું કારણુ * 


શગ એક દોષને! હોઈ શકે નહિ તેતું કારણુ 


રસ અને અનુર્સ ... ફક ક 
રસના ગુણે ક 

પાર્થિવ દ્રવ્યના સયુ, ધર્મ, કાય 
આપ્ય દવ્યનાં ગુણુ, ધર્મ, કાર્ય 


હક 


થ્માગ્તેય દ્રવ્યનાં ગુણુ, ધર્મ, કાર્ય ... 


વાયવ્ય દ્રવ્યના ગુશુ, ધર્મ, કાર્ય 
નાભસ દ્રવ્યનાં ગુણુ, ધર્મ, કાર્ય 
ખધાં દ્રવ્ય ઔષધ છે ... 


દ્વ્યમાં મહાભૂતના વધારેપણાતી અસર 


વીર વિષે ખારણાદને1 મત .. 
વીર્ય વિષે ચરકસુનિતો મત ... 


ગુર વગેરે શુણુ।ને વીર્ય કહેવાં ન્નેઈ ગ 


રસ વગેરેને પણુ વીય" કહેવાં નનેઈએ રિ 


વીર્યના ખીજી રીતે ભેદ - 
વીર્યના ખે પ્રકાર્‌ કહેવાનુ' કારણુ 
ઉૃષ્યુ તથા ન. કર્મ 
વિપાકનું” લક્ષણુ . 

વિપાકના પ્રકાર .... ... 


ક૦૦ 


દ્રવ્ય રસ વગેરે વડે શુભાશુભ કર્મ કરે છે 


રસ વગેરેમાંથી કોની ,અસર થાય છે ? 
રસ વગેરૅતુ' સ્વાભાવિક ખળ 

પ્રભાવ એટલે શુ? ... 

શ્રભાવનાં ઉદાઢરણુ 


દ્રવ્યેદ્રવ્યે દ્રવ્ય, ર્સ વગેરેનુ” વિશેષ કમ 


દ્રવ્યભેદનુ ઉદાહરણુ ક 
અધ્યાય ૧૦ રાન 


કેયા મહાભૂતથી કયા રસની ઉત્પત્તિ ? ... 


રસનાં લક્ષણ 
શધુર રસ( ગળપણુ )નુ' લક્ષણુ 
ખાટા ર્સતુ લક્ષણુ કેમે 
ખારા રસતુ” લક્ષણુ 
કડવા રસતુ” લક્ષૃણુ 
તીખા રસતુ' ઘક્ષણુ 
તૂરા રસતુ' લક્ષણુ ... મ 
ક્સનાં લક્ષણુતે ઉપસ'હાર્‌ ... 
રસનાં ડાય" 
સધુર રસતું કાર્ય ,.. જ 
ખાટા રસનું કામ્‌ ૦... ન 


વિષય 


ખારા રસતુ' કામ 
કડવા રસનુ' કામ 
તીખા રસનું” કામ રેક 
તૂરા રસનુ' કામ ... 


રસના ગણુ ( વગ). 


મધુર સ્ક 8-ગળ્યો ગણુ 
અમ્લ સ્કધ-ખાટાો ગણુ ... 
લવણુ સ્ક'ધ-ખારે। ગણુ 
તિક્ત સ્ક'ધ-કડવો ગણુ 
કટુ સ્કધ-તીખો! ગણુ 
કષાય સ્ક'ધ-તૃરો ગણુ 
ડયા ર્સવાળા દ્રવ્યના શા ચુણ હે 
ગળ્યા દ્રવ્યના ગુણુ . કટે 

ખાટા તથા ખારા દ્રવ્યના ગુણુ 
કડવા તથા તીખા દ્રવ્યના ગુણુ 

તૂરા દ્રવ્યતા ગુણુ ... કે 
રસોનુ વીય ... કકક 

કયા રસ સ્નિગ્ધ કે લૂખા? ... 
રસની સ્નિગ્ધતા ... 
કયા રસ ભારૅ? ... કેબ, 
કેયા રસ હલકા? *** ક 
રસતો સ'યોગ ... 
ર્સતા સ'યોગનો પ્રકાર ,,. 
શ્રેસઠ રસભેધ્નુ' વિવર્ણુ ... 
રસની સૂદ્દમ કલ્પના 


૦૦૦ 


“અધ્યાય ૧૧ સો 


રોષ, ધાતુ અને મળ 
રાષોનાં કામ, 
ધાતુઓનાં કામ 
મળનાં કામ ક 
વધેલા વાયુનાં કામ 
વધેલા પિત્તનાં કામ 
વધેલા કફનાં કામ 
વધેલા રસતુ' તથા લોહીનુ” કામ 
વધેલા માંસનુ* કામ 
વધેલી ચરખીનુ* કામ 
વધેલાં હાડકાંનુ' કામ 
વધેલી મજ્ક્નનુ* કામ 
વધેલા વીર્યનુ" કામ 
વધેલા ઝડાનુ' કામ 


ક૦# 


હોય 


પૃછ 
દડ 


હ 
હ્છ 


ર1 


વિષવ 


વધેલા મૂત્રનુ' કામ *. 
વધેલા પરસેવાનું' ફામ 
વધેલા ખીન્ત મળનાં કામ **- 
એકા વાયુનાં લક્ષણુ 
ઓછા પિત્તનાં લક્ષણુ 
એછા કક્નાં લક્ષણુ 
એઈછા રસનાં લક્ષણુ 
એષા લોહીનાં લક્ષણુ 
એળઇછા માંસનાં લક્ષણ 
ઓએઓઈઇી ચરબીનાં લક્ષણુ ... ક 
ઓછાં હાડકાંના લક્ષણુ 
ઓછી મનજ્જતનાં લઘ્યૂણુ 
ઓછા વીર્ષતાં ધક્ષુણુ ** 
ઓછા ઝાડાતાં લક્ષુણુ ... 
ઓછા મૂત્રનાં લક્ષણુ ર ન 
ઓછા પરસેવાનાં લક્ષણુ * 
ખીજ મળા એઇછા હોય તેનાં લઘ્રણુ,-. 
દપ વગેરેની વધ-ધટનુ' સામાન્ય લક્ષણુ ,, 
મળના વધારા કરતાં ધટાડો વધારે પીડા કરેછે ૧૦૫ 
તેવા દોવોના વધારાધટાડાથી થતા રોગના 
સામાન્ય ઉપચાર ... 
રસથી થતા રગતા ઉપાય *** 
લોહી વગેરે ધાતુઓના તમા મળાના વધારા- 
ધટાડાથી થતા રોગોના ખાસ ઉપાય 
ધાતુઓતે વધારવા-ઘટાડવાના ઉપાય ... 
શરીરમાં બમાડતનું હાર્ણુ અને તેથી 
ચતા રોગો ... 
એજ્સ નામના મળના ગુણુ, કાર્ય વગેરે 
ઓજસ ઘટવાનાં કારણ, અસર અને 
વધારવાના ઉપાય 
એજ્સ વધે તેણ શું થાય ? ... 
રાપો વગેરેના વધારા-ધટાડાતે! ઉપાય 
રથિ પ્રમાણે આહાર અને એને! અપવાદ 
રાષનાં ક્ષય, દિ, સમતાનું બીજુ” લક્ષષણ્‌ 
રદાષ સમાન રાખવા 


અધ્યાય ૧૨ સો 


૯૫૦ 


94 


#2 
૧૦૬ 


9 


૧૦૭ 


49 


દ 


વાયુનું સ્થાન 
પિત્તનુ* સ્થાન 
કનું સ્પાન 

વાયુના ભેદ ... 
પ્રાણુવાયુતાં સ્થાન, કામ વગેરે કેક 


૪૦૦ ૯૦ 


વિષય 


ઉદાનવાયુનાં સ્થાન, કામ વગેરે 
વ્યાનવાયુત્‌' સ્થાન, કામ વગેરે 
સમાનવાયુનુ* સ્થાન વગેરે ... 
અપાનવાયુનું સ્થાન વગેરે ... 
પિત્તના ભેદ-પાચક પિત્ત 
૨ર“જક પિત્ત ... 
સાધક પિત્ત 
આલોચક પિત્ત 
ભ્રાજક પિત્ત 
કફના પ્રકાર 
અવલ'બડ કફ 
કલ્ષૈદક કક્‌ 
ખોધક કક 
તર્ષક કકે 
શોષક કક 
ઉપસ'હાર કન 
રાષની વૃદ્ધિ અને શમતનાં કાર્ણુ 
વાયુની વૃદ્ધિ અતે શમનનાં કારણુ 
પિત્તની ૬દ્વિ અને શમતનાં કારણુ 
કફની ૨ૃદ્ધિ અને શમનનાં કારણુ 
રાયના સ'ચયનાં અર્થ. અને લક્ષણુ ... 
પ્રકોપ અને શેમનાં અર્ધ અતે લક્ષણુ 
સ'ચય, ગ્રકોપ, ગ્રેશમની ત્રાતુએ( 
સ“ચયની ક્તુમાં પ્રકોપ કેમ નથી થતો ? 
સ'ચય, પ્રકોપ અને પ્રશમતું મુપ્ષ કારણુ 
રાષ વધે છે હાથીવેગે, ધટે છે કીડીવેમે 
નિજ સેગોતું કારણુ દોષો ,.. 
રાષોના પ્રકોપનું કારણ 
અસાત્મ્ય વસ્ત્તુ સાથે ઇદ્ષિને સ'બ'ધ 


ડ્‌ 
ટ 


૬૦૦ 


॥# 
૧૧૬ 


$? 


ઇદ્રિય-અર્ધના હીન, અતિ, મિથ્યાયોત્ર એટલે ? ,, 


શ્કતુના હીન, અતિ અને મિય્યાયોગ... 
કામના હીન, અતિ ને મિથ્યાયોગ 
જાપેલા દોષ કેટલા અને કયાં રોત્ર કરે છે? 
શાખા વગેરેમાં થનારા રેમ .. 
'શ્ાકમાં થનારા રોગ 
શરીરના મષ્યમ ભાગમાં યતારા રગ... 
જાપેલા વાયુનાં કામ ( અસર) 
પેલા પિત્તનદે કામ (અસર ) 
જાપેલા કફતાં કામ (અસર) 
દરદીતે વારવાર તપાસવાનું કારન] 
ત્રશયૃ પ્રકારના સત્ર... 


૧૧૭ 


શરૂ 


વિષય પૃષ્ડ 
એ ત્રણુ પ્રકારનાં રે।શનાં લક્ષણ ૧૧૯ 
ઉપ્શય ઉપરથી રોગની નત ક 
રીત બે ૦ શ 
રગના ત્રણુ ગ્રકારતો પે્‌ટાવિભાગ ૧૨૦ 


પરત'ત્ર રોગના ખે પેટાવિભાગ *.* 9? 


સ્વતત્ર રગ કોને કહેવાય ?..._ .-* »; 
પરત'ત રેણ કોને કહેવાય ?... નક ક 
રાષના ખે પ્રકાર . રેન પ. 7 
રાષના ખે પ્રકારના લથ્ૂણુ .. ક 


મૂળ રે।3 અતે ઉપદ્રવની શિક્ત, કમે ઝર 
એવું કારણુ 


વિષય ચૃષ્ઠ 
આમ એટલે શું? ... *** ૧૨૮ 
આમ વિષે ખીજ આચાર્યોના મત *.- ,, 
સામ એટલે ચું? ... ર 


સામ દેવોનું શોધત કરવા વિષે ““ # 
વ્યાપી ગયેલા સામ દોયોતી ચિકિત્સા ૧૨૯ 
કયા સ્થળના દોષોને કેષો માર્ગ પાસે છે? ,, 
જવા સામ રોષોતે કેમ રરીરમાં ત રોકવા? ,, 
સામ દોષ મેળે નીકળે ત્યારે શું કરવું? ... ,, 
શાન્ન માણસ માટે શોધન કરવાનો સમય ,, 
તે તે ગાતુએના સ'ધિકાળમાં શોધત કર્વુ' 
માંદાતો સ'શોધનકાળ ..* કે 


99 


ર ક ૧૩૦ 
શણ મ૦૩૧? સાટે છું નત સૈ જૈ શાકે? ૬૨૨ | ૧૪૮ શ રે કરું? ... ઝક 
અનેક રોગો થવાનાં કાર્ણુ “ન », | દ્વા દેવાના સમય . ર ન. ૧5, 
ઉપચાર કરતાં પહેલાં પ ખાભતો ,, ] કયા રેગમાં ક્યારે ઔષધ આપવુ'? ... ૧૩૧ 
શેગતાં લક્ષણુ પારખવામાં સાવચેતી રાખવી ૧૨૨ 
સાવચેતી રાખવાનુ કાર્ણુ *-- મરન. 59» ધ્યાય ૧૪મો 
અવળી સમજણુનુ* પરિણામ *- »» [બે પ્રકારના ઉપચાર શા માટે? ... ૧૩૧ 
અવર્ય આરોગ્ય કરે એવી રીતે ઔષધ આપવુ' ,, | બે પ્રકારના ઉપચાર, એનુ લક્ષણુ #2 

રાષની વૃદ્ધિ અને ક્ષય કયાં દ્રવ્ય ખૂ'હણુ અતે કયાં દ્રવ્ય લ'ધન? ,, 

રાપોની રૃહિના પ્રકાર ... _-.. ૧૨૩ | સ્તેહન જ ખૃહણુલ'ધનમાં સમાવેશ ૧૩૨ 
જ લ'ધનતા પ્રકાર .. ક, “કે 

કુ જર અ ૧૨9 | રપતા અથ, શોધન કેટલા? ... , 
“ 1 શમન કોને કહેવાય તેના પ્રકાર ... ,,. 

સ અધ્યાચ યર ધા ખૃ'હુણુ પણુ શમન હોઈ શકે જ 
વાયુને ઉપાય ... ૧૨૪ | કોતુ' કોતુ' બૃૂ'હણુ ટરવુ' નનેઈએ? ... ,, 
પિત્તતો ઉપાય '** ... »,, | ૃહણના ઉપાય ... *:* ₹*૪ ૭ 
કપનો ઉપાય ,** ,, ] લ'ઘન કોને જોને કરાવવુ'? ... ... ,, 

ત્્ૈમા ઝપેલા દોષના ઉપાય... ... ,» | શોધન અને શમત'કોનુ* કેની રીતે કરવુ”? ૧૩૩ 

રાવ સાથે કાપ્યા હોય તેનો ખીન્ને ઉપાય ,» [કીતી ખુ'હણુ ચિકિત્સા ન કરવી? ... ,, 
દોષને પ્રક્ટાપ કયારે ને કેવી રીતે મટાડવા? ૧૨૬ | ખૃ'હણ કરતાં પહેલાં શું કરવુ' 99 
શુદ્ધ પ્રયોગ કોતે કહેવાય ? .... ... બરાબર ખૂ'હુણુ થયું હોવાનુ લક્ષણુ ... ,, 
રાષો કોઇ માંથી શાખા વગેરેમાં કેમ ન્સય છે ? ,, | બરાબર લ'ધન થર્યું હોવાનાં લક્ષણ . ક) 
રાષો શાખા વગેરેમાંથી કોટટમાં શી રીતેઆવે છે? ૧૨૭ | અતિ જૃ'હુણુ અતે અતિ લ'ઘનનાં લક્ષયુ ક 
કાદ્ય વગેરેમાં ગયેલા રોષે કેમ રોગ કરતા નથી? ,, | અતિખૃ'હણુ શું કરે છે? ... ૧૩૪ 
દોષો કયા કાર્ણુથી ડયાં રોગ કરે છે ? # [અતિ બૃ'હિતનાં લક્ષણુ ... જ 
પરસ્યાનમાં ગયેલા દોષની ચિકિત્સા .. ,, | એનો ઉપાય ... ... મ 
અન્ય સ્થાનમાં ગયેલા બળવાન દોષતી ચિકિત્સા ,, | સ્થૂલતા વગેરેના ઉપચાર ... ૩2 
પરસ્થાનમાં ગયેલા રોષની ખીજી ચિકિત્સા ,, | સ્ચૂંલતા વગેરે મટાડવાને ખીન્ને ઉપાય ક 
શઆયા ગયેલા દોષોની ચિકિત્સા અતિલ'ધનથી થતા રોગ ,.. ... ૧૧૩૩૫ 


તિર્યફસ્થાનમાં ગયેલા દોષની ચિકિત્સા 
સામ અને નિરામ રોષનાં લક્ષણ 


મ 


7૭ 
૧૨૮ 


32 


જડાપણાથી દૂબળાપણાતી મેઇતાનુ' કારણુ 
દૂબળા મતુષ્યતુ' ઓષધ *** 


2? 


4 


વિષય 


“માંસ દેહની પુષ્ટિ બહુ કરે છે ... 
સ્થૂળ-કૃશના ઉપચારતું સક્ષેપમાં કયત 


અધ્યાય ૧૫મો 
વમન દ્રવ્યો *-* સક ડક 
વિરેચન દ્રવ્યા *.. “- 5... 
નિરૂહણુ દ્રવ્યો મા 
નસ્યનાં દ્રવ્યો ન સ 
વાયુનાશક ઔષધે પ ક! હ. ક 
પિત્તતાશક ઔષધો ક ક 


કફનાશક ઔષધો .. 
જવર્તીય ગણુ ક કકક 
વિદ્દાર્યાદિ ગણુ બક 
સારિવાદિ ગણુ ... ફેડ કડ 
પાકાદિ ગણુ *.- ૦ *** 
પરૂષકાદિ ગણુ 
-અ'જનાદિ ગણુ .. 
પ્રાલાદિ ગણુ .. 
ગુડૂચ્યાદિ ગણુ *.. 
આર્ગ્વધાદિ ગણુ *-: :*. ..- 
અસનાદિ ગણુ ... .-.. ... 
વસ્ણાદિ ગણુ ... *... *** 
'ઊષકાદિ ગણુ ... *** સ 
વીસ્તરાદિ ગણુ ... ... ... 
શૈપ્રાદિંગયુ *.* -*.* ..* 
અર્કાદિંગણુ ... **-* ##* 
યુર્સાદિ ગણુ ..** ... ક 
શ્રુષ્કકાદિ ગણુ 

વત્સકાદિ ગણુ ક 
ત્્રચાદિ ગણુ? છજ્દ્વિદિ ગણુ... કર 
પ્રિયગ્વાદિ ગણુ: અ'બછાદિ ગણુ ... 
મુસ્તાદિ ગણુ ... કક કક 
ન્યગ્રોધાદિ ગણુ ... ... ... 
એલાદિ ગણુ 
-્યામાદિ ગણુ ... 

નો ઉપ્યોગ કરવાની રીત મરક 
એ ગણના વિવિધ ઉપયોગ ... પ 


અધ્યાય ૧૬મો 
સ્નેષન અને રૃક્ષણુ દ્રવ્યોના ગુશુ ... 
ઉત્તમ સ્નેહુ -.. ડે પનક 


સ્નેહનુ* ભારેપણુ” *.. ક ક 
સ્તેહની સ'ઝાઓ ... ક ક્ટ 


૧ 


૨્૩ઃ 


પૂણ 
૧૩૬ 


22 


૧૩૭ 


૧૪૩ 


હો 


2૩ 


વિષય પૃષ્ઠ 
સ્નેહૃન કરવા જેવા માણુસો ... ૧૪૩ 
સ્તેહન ન કરવા યોગ્ય માણુસો ૧૪૪ 


ઘીથી સ્તેહન કોને હિતકર છે? *** ,, 
તેલથી સ્તેહન કાને હિતકર છે? ... ન 
વસા અતે મજન એ સ્નેહ કોને હિતકર? ,, 
વસા બીજે કયાં હિંતકર છે ?.... .** ,, 
કાળ પરત્વે સ્તેહતો નિયમ... 
સ્તેહુ કયારે લેવો! ? ન *૦૦ જુ 
તૈલ ખીજે કયે વખતે વાપર્વુ'?( ... ,, 
ઘી ખીજે કયે વખતે વાપરવુ' ? ર ર 
ગઝનું સ્તેહત રાતે કરવુ'-વાપરવુ'? ... ,, 
અયોગ્ય સમયે કરેલા સ્તેહનથી શુ' થાય? ,, 
સ્તેહનતો ઉપષોગ વી રીતે કરવો? ... ,, 
સ્નેહની વિચારણા! (કલ્પના) ... કેત જ 


અચ્છપેય સ્તેહ ... ે ૧૪૬ 
સ્તેહની અચ્છપેય કલ્પનાની શ્રેષ્ઠતાનુ” કાર્ણુ કં 
સ્તેહુનાં માપ ... કે 


શોધન સ્નેહ પીવાનાં સમય અને સાપ... ુ 
શમન સ્તેહ પીવાતાં સમય અને માપ ... ર 
ખૃ'હુણુ સ્તેહનાં સમય અને માપ 
ખૂ'હુણુ સ્તેહુ કેતે હિતકર છે? ... ,, 
સ્નેહનું” રકન 2 રર ૪ 
સ્તેહપાન પછીના ઉપચાર ₹₹ ...ક # 
સ્નેહુપાનનો વિજ... ... ... ,, 
શમનર્તેહુ પછીને વિધિ જ 
સ્તેહપાનની મુદત.. ક? 
ખરાબર્‌ સ્નિગ્ધ, રક્ષ, અતિસ્નિગ્ધતાં લક્ષણુ ર 
નિયમે। પાળ્યા વિના પીધેલા સ્તેહથી નુક્સાન ,, 
અવિધિસર સ્નેહપાતથી થતી પીડાની ચિકિત્સા ૧૪૯ 
વિરૂક્ષણુનુ* લક્ષણુ .. ક ફ% 
સ્તેહન પછી સ્વેદન,વમન વગેરે કયાર કરવુ ? કે 
માંસલ વગેરે માણુસોને સ્તિગ્ધ કરવાની રીત ,, 
બાળક વગેરેને સ્તિગ્ધ કરવાના યે. .... ૧૫૦ 
લવણુ સાઘે કાચા સ્નેહના તત્કાળ ગુણુનુ' કાર્ણુ ,, 
કુછ વગેરેમાં સ્તેહન માટે શુ" ન વાપરવુ'? ,, 
કુઇ વગેરેમાં શી રીતે સ્તેહન કરવુ*? ... કે 


ક્ષીણ થયેલાને દેવા સ્તેઠ આપવા? ... ,, 
સ્તેહને! ઉપયોત્ર કરવાનુ” ફૂળ ** “૪, 
અધ્યાય ૧૭મે! 


સ્વેદ(ડોક )ના ચાર પ્રકાર **- ૦ 
તાપર્પ (કેરા) સ્વેદનું” લક્ષણુ ... ળું 


વિષય 


ઉપનાહસ્વેદ( પોટીસ )તુ' લક્ષણુ ”* 
પોટીસ ખાંધવાનાં વર વગેરે... 
ઉષ્માસ્વેદ કક સ શ 
દ્રવસ્વેદનુ' લક્ષણુ ( પરિષેક સ્વેદ) " 
અવગાહ સ્વેદ --* #૭૯ ૦૦ 
પરસેવો કાઢવા માટે પરેજ ... ક 
રેક પુષ્કળ, સાધારણુ કે ધોડો-ડયારે કરવો! ? 
કયા દોષમાં કેવો શેક કરવો ? ડિ 
રાષના સ્થાનથી શેકની જતને નિર્ણય .. 
કયાં અ'ગા ઉપર શેક થોડે કરવે ? ... 
ખૂશાબર શેક થયાનાં લક્ષણુ : પછી શુ કરવુ' ? 
વધારે પડતા શેકથી યતી હાનિ-તેના ઉપાય 
ક્વેદન-સ્ત ભન ઔષધના ગુણુ અતે રસ 
ખરખર સ્ત'ભન થયાનાં લક્ષણુ 

અતિ સ્ત'ભિતનુ* લક્ષણુ 

શૈક ન કરવા જેવા રોગી *** 

કયા શેગીતે શેક કરવો દ ... કર 
અમ્નિવિનાતો શેક કયાં હિતકર છે? ... 


અગ્નિવિનાના શેકના પ્રકાર .... ... 
સ્વેદનુ' મુખ્ય કર્મ ... કે સ 
અધ્યાય ૧૮મો 


વમન અને વિરેચન કયારે આપવુ? ,ડ, 
વમન કરાવવા જેવાશ્રોગી *- *** 
વમન ન ફર્‌્‌વવા જેવા રોગી « ,,. 
ગલિણી વગેરેએ કયા વિધિએ ન કરવા ? 
વિરેચન આપવા જેવા રોગી ... 

વિરેચન ન આપવા જેવા રંગી 

વમન કરાવવાનો વિધિ જ 
ઊલટીનુ' ઔષધ પીધા પછી શુ કરવું ?... 
ઊલટીની શ કા થાય તો ઊલટી કરવી ... 
ડયા દોષમાં કેવુ” વમન ઔષધ આપવુ ? 

ડયાં સુધી ઊલટીએ। કરવી ?... હેન 
ઊલટી બરાબર ન થાય તો શું કરવુ' ? 
ઊલટીના અયોગનાં લક્ષણુ તથા ઉપદ્રવ 
સમ્મગ્રયોગનુ' લક્ષણુ જ 
અતિયોગનુ' લક્ષણુ... ક *૭* 
સમ્યગ્‌યોગથી ઊલટી થયા પછીના ઉપચાર્‌ 
વમન કરેલાએ શુ ખાવુ' ?**- *** 
પેયાદિ કમ ક 

પેયાદિ કમનુ” કૂળ ... ડે જડ 
ગ્રધાન, મધ્યમ અને કનિઇ શુદ્દિ એટલે શું? 


કકક 


૧૫૫ 
2? 


૧૫૬ 


૧૫૭ 


વિષચ પૃષ્ઠ 


વમન વિરેચનને સમ્યગ્યોળ .*- ૧૬૦ 
ઊલટી અને જુલાખનું સાપ શી રીતે કાઢવું ? ૧૬૧ 
વમન્‌ ફરાવેલાને વિરેચન આપવું -.- ,, 
મૃદુ 'કાઇનાં લક્ષણુ અને વિરેચન ઔષધ #9 
કૂર કોઇનાં લક્ષણુ અને વિરેચન ઔષધ ., 
દોષ પ્રમાણ જુલાબ ક *4ક #7 
જુલાબ ન થાય તો શુ કરવું? -.-- »» 
થોડો જુલાબ થાય તો શું કરવુર્ટ .... -», 
અદહઢ કોઠાવાળાએ ફરી રૅચ લેવા ... ,, 
વિરેચનના અચયોગતુ લક્ષણુ ..*. #-ન %# 
[વરેયનના સમ્યગ્‌યોગતુ લક્ષણુ *૭૨ 
વિરૅચનના અતિયોગતુ લક્ષણુ ક 
બરાબર વિરેચન થયા પછીના ઉપચાર જ 
વિરેચત આપેલાનુ' ભોજન ... ક કઝ 
શેધધનતા દિવસે કોણું ઉપવાસ કરવે। ? ક 
ઔષધ પચ્યા વિતા રહ્યું હોય તેનાં લક્ષણુ ૧૬૩ 
શેોધનને દિવસે ઉપવાસ કરાવવાનુ કારણુ ,, 
પેયાદિ કમની જરૂર, તે કોતે હિતકર નથી? ,, 
વમન અને વિરેચન ઔષ્ધતી અસર કયારે? ,, 
ડુખળ વગેરેને કેવુ ને કેટલું ઔષધ આપવુ? ,, 
દુર્બળ માણુસતા અલ્પ રાષની ચિકિત્સા ,, 
મદામિવાળાડુ અને કર કોઇ રોધનત ૧૬૪ 
કોને જુલાબ શી રીતે કરાવવા ? 

શેધધન કરતાં પહેલાં થોડુ' સ્નેહન કોને કરવુ* ? 
વિરેચન કેવુ' આપવુ? ... ... 
સ્નેહ ને સ્વેદ વારવાર ચોજવાં 

સ્નેહન સ્વેદન અને શોધતના કમની જરૂર ,/ 
સ્નેહ અને સ્વૈદ કર્યા વિના શોધનથી હાનિ 
સ'શોધનનુ' કૂળ ».. ફે 


અધ્યાય ૧૯મો 
બસ્તિ કયારે અપાય ? બસ્તિના પ્રકાર... 
કયા રાગમાં નિરૂહભસ્તિ આપવી ? 
નિરૂહબસ્તિ કોને ન આપવી? --- 
અનુવાસનબરિત કોને આપવી ફર 
અનુવાસનબસ્તિ ત આપવા જેવા રાગી 
નિરૂહ તથા અનુવાસનબસ્તિતુ' યત્ર **- 
નેત્રની લબાઈ ,.. ... ૬૦ 
નૈત્રતી ન્નડાઈ કક 
નળીના ઉપરના છિદ્રનુ" માપ 
નળીના નીચેના છિદ્રનુ' માપ ક 
નળીનેખે છેડે વી'રીએ ચડાવવી *** 


# 


શ્પ 


વિષય 


સૈત્ર(નઉ॥)માં મૂકવાની બસ્તિ * 
પ્રાણીના મૂત્રાશયતે બદલે શુંવાપરી શકાય? ,, 


નિરૂકુબસ્તિની માત્રા (માપ) મ ક 
અતુવાસતખસ્તિની માત્રા ... જ જક, 
અનતુવાસનને પૂર્વવિધિ ... હટ ઝક 
ખૂસ્તિ કેવી રીતે આપવી ? ... *૦૦ ૧૬૯ 
ખસ્તિ આપ્યા પછીની ક્રિયા ... મ જઇ 


સ્નેહ નીકળ્યા પછી શું કરવુ' ? ક. 
સ્તેહ બહાર તીકળવાનો ષોાગ્ય વખત *- 
સ્નેહ પાછો ન જ નીકળે તો શું કરશું? ,, 
ફરીને અડુવાસન કરવાને કાળ કેન: કઝ 
નિરૂહખસ્તિ કેને કયારે કેવી આપવી ? ક 
નિરૂહબશ્તિ આપવાની પૂર્વ તૈયારી .... ,, 
નિરૂહબસ્તિ માટે દ્રવ્ય કેમ તૈયાર કરવુ'?: ,, 
રાષ પરત્વે સ્નેહનું પ્રમાણુ ્ 
સ્નેહનો સાધારણુ નિયમ ... ... ,, 
સ્તેહમાં નાખવાનાં ખીન્ન” જવું પ્રમાણુ ,, 
બસ્તિતું ઔષધ શી રીતે તૈયાર કરવુ ? 
નિરૂહુ આપ્યા પછીતો વિધિ ... 

નિર્હની મુદ્ત : તે પાછો ન નીકળે તો $ 
પોતાની મેળે નિરૂહ પાછે નીકળે તો જ 
નિરૂહભસ્તિતા અયોગ વગેરેનાં લક્ષણુ ક 
નિરૂહબસ્તિ લાગ્યા પછીનું ભાજન કઝ 
ભોજન કરવાનું કારણુ કે ફુ 
વા્‌યુરોગીતે અતુવાસનબસ્તિ આપવાના કાળ 
અનુવાસન્ના સમ્યગ્‌ વગેરે યોગતુ' લક્ષણુ ,, 
અનુવાસતો સમ્યગ્યોગ થયે! ક્યારે કહેવાય ૧૭૩ 
રાષ પરત્વે અતુવાસતબસ્તિની સ'ખ્યા 
અતુવાસન્‌ બાંસ્તવાળાનુ' ભોજન .. 
વાયુમાં નિર્હભસ્તિનાં ઔષધ અને સ“ખ્યા 
પિત્તમાં નિરૂહબાસ્તિતાં ઔષધ અને સ'પ્યા 
કફમાં નિરૂઠઝસ્તિનાં ઔષધ અને સ'ખ્યા 
સભનિપાતમાં નિરૂહબસ્તિ કફ 
ચોથી બશ્તિ ન આપવાનુ” કારણુ 

ખીજીં કારણુ ... પી 
આવા મતમતાંતરમાં શું કરવું ? વ 
નિરૂહબાસ્તિ ડયાં સુધી આપ્યા કરવી શ. 

કઈ ખશ્તિઓના કમને ' કમ” કહેવાય ? 
કઈ બસ્તિઓના ક્રમને “કાલ” કહેવાય ? 
કઈ બૃર્તિના કમને “યોગ ' કહેવાય ? 

એક ૧% જતની બરિતિ ન આપવાનું કારણુ 


૧ણછર્‌ 
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વિષય 


ખસે પ્રકારની બસ્તિતી ૦૮૨૨... 
અનતુવાસન અને નિર્હબસ્તિ 
વારાફરતી લેવાનુ* ફળા -.. ... ,, 
માત્રાબસ્તિ નામની અનુવાસનબસ્તિ ... 
શાત્રાબસ્તિ કોણે અને ક્યારે લેવી? ... ,, 
ઉત્તરબક્તિ “કોને કયા રોગમાં આપવી ? નુ 
પુસ્ષતી ઉત્તરમસ્તિની નળીનુ' માપ ... ,, 


પૃષ્ઠ 
૧૭૪ 


ઉત્તરખસ્તિની માત્રા ડિ. કઈ-૨6 

પુસ્ષને ઉત્તરબસ્તિ આપવાની રીત ... ,, 

ખસ્તિતી સખ્યા .... ,.. -... ૧૪૬ 
સ્રીઓને ઉત્તરબાસ્તિ ર ન. 

સ્રીઓને ઉત્તરબસ્તિની નળીનુ' માપ ... ,, 

સ્રીઆને ઉત્તરબસ્તિની માત્રા *૦૦ 


'* 
સ્રીઆને ઉત્તરબસ્તિ આપવાતે વિધિ ૪ 


વમન, વિરેચન વગેરે વચ્ચેતું અ'તર્‌ ૧૪૪ 
ખરિતનુ* પ્રયોજન ... 

બાસ્તઅધી' કેઆખો ચિકિત્સા હોવાનુ” કારણુ » ક 
ફૂસ ખોલવાનું મહત્ત્વ અ *** ૧૪૮ 

અધ્યાચ ૨૦મો 

કયા રોગમાં અતે શા માટે નસ્યની ક ? ૧૪૮ 
નસ્યના પ્રકાર ... ર 
વિરેચન નસ્ય કયા રાગોમાં અપાય ? ?.** ,, 
ખૃ"ઠણુ નસ્ય કયા રોગોમાં અપાય? .. ,, 
શમન નસ્ય કયા રોગોમાં અપાય ? ૧૭૬ 
વિરેચન નસ્યનાં દ્રવ્ય ક જ 


ખૃ'હણુ અને શમન નસ્યનાં દ્રવ્યો ..* *#, 
સર્શ, પ્રતિમર્શ વગેરે નસ્યો .-* છ 
પ્રધ્માન નસ્યતુ” ય'ત્ર જ કક 
સશ, અવપીડ અને શિરેવિરેચન નસ્યતુ'ર માપ ,, 
નસ્ય “કાને ન આપવુ” ? ૧૮૦ 
પ જાણે ક્યારે લેવુ”? ... તું 


જેટલો મુદ્ત સુધી લેવું ? ૧૮૧ 
મ આપવાના વિધિ ... ... ક 
નસ્યથી મૂર્છા આવે તે] તેતો ઉપાય ... ૧૮૨ 


વિરેચન નસ્ય પછી સ્નેહુન નસ્ય આપવુ" ,, 
નસ્ય લઈને કયાં સુધી સૂઈ રહેવુ'? .,.. ,, 
સૂઈ ઊક્ત્રા પછી ધૂમપાનાદિ કરવુ” -*- ,, 
સ્નેહન નસ્યના સમ્યમ્ચોત્રનુ' લક્ષણુ ... ,, 
સ્તેહન નસ્યના હીતયોગતુ' લક્ષણ ... ,, 
સ્નેહન નસ્યના અતિયોગનુ" લક્ષણુ ... ,, 


વિષય પૃષ્ઠ 
1વિરેચત નસ્યને! સમ્યમયોગ .. ૧૮૨ 
[વિરેચન નસ્યનો હીત અતે અતિયોગ ... સ 


પ્રતિમર્શ સ્નેહમાત્રા કોને આપવી? ... , 
પ્રતિમર્શ ન આપવા યોગ્ય રોગી ... 
પ્રતિમર્શના પ'ધર કાળ અને માત્રા 
ગ્રતિમર્શનું' યૂળ હ 
નસ્ય, ધૂમપાન, કવલત્રહ અને શાધન 
કરવાની ઉ'મર્‌... ભ 

પ્રતિમર્શ સદા સેવવા યોગ્ય શા માટે? 
પ્રતિમર્શમાં તેલ ત્રેઇ છે #.. ક 
મશ પ્રતિમર્શદ વગેરેમાં તફાવત *૦ન 
અણુતેલ *.* દ 
રજ નસ્ય લેવાના લાભ 


અધ્યાચ ૨૧મો 
ધૂમપાનની જરૂર્‌ ... કક 
ધૂમપાનતા મકારઃ ધૂમપાત કયારે કરવુ” ર 
કોણે ધૂમપાન ન કરવુ'? ... ... ,, 
વખતે “ફે અતિધૂમપાનથી સુક્સાત્‌ ... 
અતિ ધૂમપાનથી થયેલા તુકસાનનો ઉપાય 
દરક પ્રકારતા ધૂમપાનના કાળ 
ધૂમપાન કરવાની નળી રન 
ધૂમપાનની નળીતી લ'માઈ .. 
ધૂમપાન શી રીતે કરવુ”? ... 
ધ્રૂમપાન પહેલું માંથી કે નાકથી યયારે ક્સુ ઃ 
સુખથી જ ધૂમ બહાર્‌ કાઢવો : કારણુ .. 
એક ટકે કેટલું" ધૂમપાન કરવુ ? 
દિવસમાં કયું ધૂમપાન કેટલી વાર કરવુ ? 
મૃદુ (સ્નિગ્ધ) ધૂમપાનનાં #વ્યો 
મષ્ય (શમત) ધૂમપાનનાં દ્રવ્ય 
તીદ્ણુ ( વિરેચન) સા દ્રવ્ય 
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## 


ધૂમપાન માટે વાટ.. ક ક 

ધૂમપાનતો ખીન્ને પ્રકાર ક હક, 

ધૂમપાનતુ કળ ... .,. ... ૧૮૮ 
અધ્યાય રર મો 


ગ'ડૂધના પ્રકાર .-* ૧૮૮ 
કયા ગ્રકારતા ગ'ડૂધ “કોને આપવો? -.* 
સ્નિગ્ધ ગ'ડૂષના રેસ ક 
-શમન ગહડૂષના રસ... ... કે 
નોધત ગડૂઘના રસ 

રોપણ ગહડૂષના રસ 


92 
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૨૦ કજ 


વિષય પૃષ્ડ 
કોગળાના ઔષધમાં શું ભેળવવુ' ? ૧૮૮ 
દ'તહુષ વગેરે રોગમાં ગડૂષ *- ૧૮૯ 
સામાન્ય ગહ ફર *્જ *-* 9% 
ક્યારે શાના કોગળા ભરવા ૨... નમ૦ ૭9 
કોગળા કેવી રીતે ભરવા? ... છુ 
કૉ.ગળા ડયાં સુધી ભરવા દે '** »2 
ગ'ડૂપ અને કવલ વચ્ચે તફાવત કકક 
કવલથી મટતા રોગ **” ૭3 
જખમ ઉપર્‌ લમાડવાનુ' ઔષધ -** ૧૯૦ 
મુખાલેપના પ્રકાર --* *૦* કચ.“ 
ઉષ્સુ અને શીત લેપ 7? 
લેપનુ' પ્રમાણુ ** ૩૩ 
મુખાલેપ કયાં સુધી રાખવે! ? પછી શુ કરવું? ક 
મુખાલેપવાળાતી પરેજી ત 
મુખાલેપ કોતે ન કરવો? ચ * #;) 
બરાબર કરૅલા મુખાલેપના ફાયદા “* ,, 
છ તતુના જુદાજુદા સુખાલેપનાં #વ્યો કક 
મુખાલેપનુ' ફેળ ... કેર -* ૧૯૧ 
મૂર્ધતૈલ-માથે ઘાલવાનું' તેલ... ક મકે 
કયા પ્રકારતુ” મૂર્ધતેલ કયારે વાપરવુ” ?.,. ,, 
શિરેબશ્તિ આપવાતી રીત .. ક. ઝર 
શિરેબસ્તિની વધારેમાં વધારે સદ *** ૧ર 
કાનમાં દવા કે તેલ મૂક્વ્રુ' ... ક 
માત્રાનું પ્રમાણુ *** ટકર --૦ ૧હ૩ 
મૂર્ધતેલનુ' કૂળ ,,, -**. ન 

અક્ચધ્ય ૨૩મો 

આશ્રોતનને1 ફાયદો... કકક ૧૯૩ 
કયા દાષમાં કેવાં ટીપાં મૂકવાં ? કક 
આથ્ચોતન શી રીત્તે કરવુ” ? ... ક 
કેવાં ટીપાંથી શું તુકસાત થાય? ... ,, 
મૂકેલી દવા દોષોને કઈ રીતે મટાડે છે? ૧૯૪ 
દવા ક્યારે આંજવી ? જ 
અ'જનના પ્રકાર ન 
લેખન અ'જન ર શેડ 
રાપણુ અજન *૦* ક 
મસાદન અ'જનઃ પય'જન ... જ 
અ'જનશલાકા ૦, 
અજનની ત્રણુ કારની બનાવટ ... ૧૯૫ 


ગોટી અતે મલમ કેટલાં આંજવાં ? 
ચૂર્ણુ અ'જનનું પ્રમાણુ 


૨૦૦ 


વિષય 


“અજન કરવાના કાળને! નિયમ 
અ“જનના સમય વિશે ખીજતો મત ... 
પર્મતના હેતુતું ખ'ડન 

અ'જન્‌ કોતે ન ફરવું ? ... ટ 
“ન આંજવા નજેવુ' અ'જન 

અ'જન કર્યા પછી શું કરવું ? 

ગમાંખ કયારે ધોઈ નાખવી ? 

પછી આંખ કેની રીતે લૂછવી ? 

ન ધોવાથી, ન લૂછવાથી તુક્સાન 

ચળ વગેરે થાય તો શું કરવું ? 


અધ્યાય ૨૪મો 
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કેયા રોગમાં અતે ડ્યારે આંખતું તર્પણુ કરવુ” ૧૯૭ 


તર્પણુનો વિધિ 

તર્પણ સ્નેહ ધારણુ કરી રાખવાનો કાળ 
તર્પુ કર્યાં પછીનું કર્મ ... કેક 
તર્પણ કોણે કેટલા દિવસ કરવુ? --- 
આંખની તૃપ્તિ વગેરેનાં લક્ષણ 
તર્ષણુ કર્યાં પછી પુટપાકની જરર 
ત્રણુ પ્રકાર્તા પુટપાક ક 
ક્તેહન પુટપાક બનાવવાની રીત *-* 
લેખન પુટપાક બનાવવાની રીત ... 
પ્રસાદને પુટપાકની કલ્પના -- 

સપુટપાક બતાવવાની રીત 

પુટપ્રાક કેટલે વખત રાખવે] ? 

પ્રુટપાક કેવો વાપરવે। ? કકક 
પછી ધૂમપાન કરવુ' કુ શ 
પુટપાકના સમ્યગ્‌યોગ વગેરેનાં લક્ષણ .. 
તર્પણુ અને પુટપાક માટે કાણુ લાયક નથી ? ઃ 


#ક# 


૧૯૮ 


2 


તર્પ્યણાદિકના પથ્યતો! અવધિ : રાત્રે શુ કરવું ? ,, 


નસ્ય, અ'જન, તર્પણુ અતે પુટપાકની જરૂર 


“અધ્યાય ૨પમો 


યત્ર એટલે શુ? . ક ન 
તૈયાર ય'ત્રો કામમાં ન પણુ આવે 
સ્વશ્તિકય'ગો, એમને! ઉપયોગ 
સદશ યત્ર (સાંડશી) 

ષૂડ'ગુલ સ'દ'શ (સમાણી) ... 
સુચુ'ડી નામતુ' સદશ (સમાણી) 
તાલય'તર . 

નાડીયત્રો (ભૂગળાં, ભૂગળા) 
ગળામાંનું શય ન્તેવાનું નાડીય"ત 


નિ 


જિદ 


વિષય 


“તારગ' પકડવા માટેનુ નાડીય'ત્ર ... 
શરીરમાં પેઠેલાં શલ્ય ન્નેવાની નાડી ... 
શલ્ને મચડવાનુ” નાડીય'ત્ર 

હરસ માટે નાડીય'ત્રે 

શમીય'ત્ર 

ભગ'દરય-ત્ર 

તાકમાંના રોગ માટે નાડીય'તર 
અ'ગુલિત્રાણુય'ત્ર ... 

યોનિતણેક્ષણય'ત્ર ન 

નાડીત્રણુને ધોવા વગેરે માટેના યત્ર . 
જળ'ધરમાં જળ કાઢવાની નળી 
ધૂમપાન વગેરેનાં યત્ર ક કક 
થુંગ, શી'ગડુ' (રૂમડી) 

અલાખુ, તૂમડી (્ કપિ'ગ ગ્લાસ) 
ઘટી, કસલી, કુલડી ક રક 
શલાકા-સળી (અ. પ્રોબ) *.. ક 
ખે એપણી (ગ'ડૂપદસુખા) શલાકા ... 


શલ્યહારિણી શલાકા ડા 88 
શ'કુય'ત્ર (આંકડા) ક કકે 
વ્યૂહન શકુ કેટ કન કર 
ચાલન શ'કુ કક મે 
આહરણુ શ“કુ .** '.** ક 
ગર્ભશ'કુ ક પા ફક 
સર્પફણા યત્ર ક કે 


શરપુખસુખ ય*ત્ર ... ૫... 
પ્રમાર્જની શલાકા... 
કર્ણુશે!ધત ય"ત્ર ... 9૦૦ 
ડામ દેવાનાં ડુ'ભાણાં, ક્ષાર મૂકવાની સળીઓ 
અ-ત્રશદ્ધિમાં વાપરવાની શલાકા 

નાસાર્શ વગેરે ડામવાની શલાકા ... 
ક્ષાર અતે ઔષધ મૂકવાની સળીઓ *** 
મેઢ્શુદ્દિ વગેરે માટનાં ય" . 

અતુય'ત્રો 

ચ'ત્રાથી થતાં કામ જક ક 
કક્સુખ ય'ત્ર સુખ્ય હોવાનાં કારણુ ક 


અધ્યાય ૨૬મો 


શસ્રાના પ્રકાર, સ'ખ્યા અતે આકાર ** 
શસ્રાનાં નામ ર 
મ'લામ્ર શસ્ર ... 

શૃહ્ધિપત્ર (અસ્ર!) ... જ 
ઉત્પલશસ્્ર, અધ્યર્ધધારા શસ્ર 


૨૦૮ 


29 
૨૦ક 


વિષય 


સપસુખ રસ્ત 
ગ'ડૂપદમુખ એષણી 


સચિમુખ શલાકા (ભેદની શલાકા) .. 


તૈતસપત્ર ૦૦૦ 
શરારિમુખ અતે મિરૂ્ગક નેન 
ક્રશમુખખ અને આટાઝુખ ... 
અતર્મુખ શસ્્ર ... 
નીહિમુખ રસ્ત 

મુઠારી ... ક 

તામ્રી શલાફા 

અ'ગુલિશસ્ 

ખડિશ ન 

કરવત (આરી) --- ર 
હર્તશી (કાતર) .- ર 
નખશસ્ત્ર (નરેણો) 

દતલેખન શસ્ત્ર . 

સોય .. 

ફ્રે (સોયોનો યપ) 

ખજ #.. 

કાનવુ બૂટવીધણું ... 

આરા (આર) 

કણુ' વેધની 

અનુરાસ્રા કકક 

રાસ્રના કામ ... 
શસ્ત્ર કેવુ ન હેવુ' જોઈએ? 
શસા ઝાલવાની રીત ' ... 
શસે।ની કોથળી (પાકીટ) ,.. 
જળ .. ૧૧ 
ઝેરી જળા ન મૂકવી ર 
ઝેરી જળોત્તુ નુકસાન: ઉપાય 
સારી જળા ક 
રક્તમત્તા જળા ન વાપરવી . 
જળે શી રીતે મૂકવી ? 


જળા બગડેલ્ુ લોહી જ પહેલું કેમ ચૂસે છે? ૨૧૪ 


જળા મૂકવાથી મટતા રામ . 
જળોા કયારે ઉપાડી લેવી? ... 
ઉપાડી લીધા પછી શુ કરવુ? 


એક વાર મૂકેલી જળો કરી ડયારે સૂકની ? 


જ્ળાને બરાબર વમન થયાના લક્ષણુ . . 


વધાર પક્તુ વમન યાતા લક્ષણુ 


જેઈએ તેટલુ વમન ન થયુ હોય તેતું લક્ષણુ 


22 


વિષય પૃષ્ઠ 


જળોને કેવી રીતે રાખની ? કારણુ- *.. ૨૫૪ 
જળે વળગે (કરડે) છતા લોહી ન નીકળે તો? ,, 
જળો મૂકવાનું ફેળ * ર૧૫ 
કુલડી, તુમડી, રૂમડી અને ડસ ખોલવાનો 
ઉપ્યોમ ..- 7 “હઝ 
અલાણુ વગેરે ય'ત્ર ક્યા મોજ્વા? ક્ટ 9» 
જેનુ* લોહી કઈ ક્યાથી કાઢક ? શી રીમ 
ઉઝરડા કરવા ? #ક* ળે 
લોહી કાહ્યા પછી અતિશય "ડા ઉપચારથી 
થતું તુકસાનઃ ઉપાય . 


અધ્યાય શ્ર 

શુદ્ધ લોહીના લક્ષણુ અને કામ કક 
શુદ્ધ લોહી બગડવાના કારણુ .. જિ 
લોહી બગ્રડવાથી કળ રાગ થાય છે? * 
કયા રોગમા ફ્સ ખોલવી ? ... 
ફસ કયારે ન ખોલવી ? 
ફયા રોગમા કઈ ફસ ખોલવી ? 
કહેલી શિરા ન દેખાય તો શુ કરવુ' ? 
સો! સિવાયની ગળાથી ઉપરના ભાગની 1શિરા 

ખોલવાનો વિધિ ** ૦૦ 
નાક પાસેતી શિરા વીધવાની રીત ... 
જીભ નીચેની શિરા ખોલવાતી રીત *.. 
ડોકની શિરા વી ધવાની રીત ** કેક 
ભુજની શિરા ખોલવાની રીત 
હસ્તની શિરા ખોલવાની રીત 
પૂડખાતી શિરાનો વેધ 
મૂત્રે દ્વિની શિરાનો વેધ . 
જ ધાની શિરાતો વેધ 
પગતી શિરાતેદ વેધ 
કેટલું ઊંડુ' વી ધડુ'? 
ખરાતર વી'ધાયાનુ* લક્ષણુ ..- 
શિરાવેધના અસમ્યમ્‌યોગનુ” લક્ષણુ 
લોહી ન નીકળવાના કારણે ... કકક 
લોહી બરબર ન તીકળે તો રુ કરવુ ? 
લેહી બરાબર નીકળ્યુ" હેય તો શુ કરવુર ,, 
શુદ્ધ લોહી કેટલુ વહી ન્તય ? "૦૦ ર૧ 
મૂસ ખોલતા દરદીને મૂર્ચ્છા આવે તો ?... 
કયા રોષથી બગડેડુ લોહી કેવુ હોય દ 
વધારેમા વધારે 'કેટલુ' લોહી કાઢવુ' ? .. 
લોહી વધારે પડતુ વહી ન્ય તો શુ કરવુ ? 
ફસ ખોલીને લોહી કાઢ્યા પછી શુ કરવુ ? 


## 


૨૧૭ 
૨૧૮ 


૩ 
૨૧૯ 


*૦૦ #- 
"૦૦ કરબ 


ક 7? 


99 
#9 
7% 
79 
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લોહી કાહ્યા છતાં અશુદ્ધ લોહી રહી ન્નય તો ? ૨૨૧ 
અશુદ્ધ લોહી શી રીતે કાઢવુ” 'ે શુદ્ધ કરવુ'? ર૨૨ 
લોહી નીકળતું બંધ ન થાય તો શું કરવુ”? ,, 
સ્ત'ભનક્યા ટ... સ્ટ ફઝ 
આહારવિહારતી પરૈજ ડયાં સુધી પાળવી? 
લોહી કઢાવ્યા પછીના પથ્ય આહાર-વિહાર ,, 


શુદ્ધ લોહીવાળાનાં લક્ષણુ ... ... ૨૨૩ 
અધ્યાય ૨૮મો! 

શલ્યની પાંચ ગતિ હે પ૦ - દ 

શરીરમાં શલ્ય હૈવાનાં લક્ષણુ જક રિ 

ચામડીમાં શલ્ય હોવાનાં લક્ષણુ ... પ 

માંસમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણુ કન ન 


સાંસષેશીમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણુ ... ,, 
સ્નાયુમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણુ *** 
[શરામાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણુ ય 
સોતોમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણુ ..* ,, 
ધ્રમનીમાં રહેલા શલ્યનાં લહ્ષણુ ... ,, 
હાડકાંના સાંધામાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ ,, 
હાડકામાં ચૉઢટેલ્ષું શલ્લ ... છા, જ-6/9 
સ'ધિમાં થૉટેલું શય ટ... 8. 598 
“કાઠામાં લાગેલું શલ્ય ક: 55૪ હ 
ગભર્મમાં લાગેલું શલ્ય કક ક્ટ ક 
શલ્ય કયાં છે તે સાવ ઉપરથી પારખવાની રીત ,, 
શલ્યનુ' રોહૃણુ ડયારે થાય ? -* રેસ્પ 
શલ્ય ફરી ડયારે ઊબળે છે ?.,, ફે કે 
શલ નીકળ્યા વિતા ધા સ્ઝાયાનાં લક્ષણુ ,, 
શલ્ય કયાં છે તે નનણુવાતી સામાન્ય રીત ર૨૨૬ 
શવ્યતો આકાર એળખવાની રીત ... ક 


શલ્ય ખહાર કાઢવાના ઉપાય જ” 97 
કેચું શલ્ય હચમચાવવુ' નહિ ? ક 
ફેયું શલ્ય કાઢવુ* નહિં? ... ડર - : 
“વુ' શલ્ય કયા ય-્રથી કાઢવુ'દ ... ક 


યૂ'્રથી ન ખે'ચાય એવુ' શલ્ય કેમ ફાઢવુ' ? 
શલ્ય ઉપર સોન્ને ફરી વળ્યો હોય તો ? 
ઉત્તુ'ડિત શલ્ય કાઢવાતી રીત ક 


કડીવાળાં શલ્ય કાઢવાની રીત કકક ડઝ 
કડીવિનાનું શલ્ય કાઢવાની રીત કક ક 
પકવાશયમાંનુ શલ્ય કાઢવાની રીત ... ક 


વિષ, ધાવણુ આદિર્પ શધ્ય ક 
ગળામાંતુ* શલ્ય કાઢવાની રીત યા ય 


વિષય ચૃષ્ઠ 


માછલીને કાંઢા ગળામાંથી શી રીતે કાઢવા ₹ ર૨૯ 
વાળનુ” ગુ'ચળુ' ગળામાંથી શી રીતે કાઢવુ' ? 

માં અને નાકમાં રહેલુ” શલ્ય કાઢવાની રીત ,, 
આંખ વગેરેમાં પડેલાં સૂદ્રમ શલ્ય ... નિ 


પાણીરૂપ શલ્ય કાઢવાની રીત *- રેર 
કાનમાં ભરાયેલુ' પાણી કાઢવાની રીત ક 
કાનમાં જીવડું” ભરાઈ ગર્યુ હોય તે-... ,, 
કયાં શલ્ય આગળી જય છે? *** ર૨૩૦ 
ન ઓગળે એવાં શલ્ય કરક કેક: : 5 
માંસમાં પેઠેલા શલ્યતી કિયા ૦... 
ઉપસ'હાર હેટ, # 829 ક 
અધ્યાચ ૨૯ મો 
ત્રણુ શી રીતે થાય છે? .., *** ર૨૩૦ 
સામ (કાચા) સેોજનાં લક્ષણ *૦ ર૩૧ 


પચ્યમાત ( પાકવા માંડેલા ) સોજનનાં લક્ષણુ ,, 
શેને પાકયાનાં લક્ષણુ ,.. ... ,, 
પાકવાર્નાં કારણુ ... ક ક નુ 
બહુ પાકી ગયાનાં લક્ષણુ ... ફર 
શક્તપાકનાં લક્ષણુ ... ફન કક ન 
દાર્ણુ અતે પાટન ક્યારે કરવુ”? .., ર૩૨ 
કાચા સેજતું દારણુ-પાટન કરવાથી તુકસાન ,, 
પાદેલા સેન્નને ન કાપવાથી નુકસાન... ક 


નસ્તર મૂકતા પહેલાં શું કરવુ'? -* જ 
ભાવતું ભાજન અતે દાર્‌ કોને ન આપવાં? ,, 
નસ્તર મૂકવાનો વિધિ ... ... ,, 
કેયા સ્થાનમાં અને કેવડો કાપ મૂકવો? ૨૩૩ 
નસ્તર મૂકનાર કેવો નેઈએ? ... ,, 
આડે કાપ ક્યાં મૂકવા? ... ટ, 


નસ્તર મૂકી રલ્મા પછી શું શું કરતુ? 9? 


ત્રણુમાં પાટા વગેરે ડવા ન્નેઈએ ? *-* ૨૩૪ 
માથે કઈ વનસ્પતિ રાખવી? ક # 50% 
ત્રણુવાળાનું પથ્ય ... ફેન કેક ન 
દહાડે ઊ*લવાથી વણુમાં નકસાન *.. ન 
જૈથુનની ખાસ મનાઈ ... મ.” ૧ 
વ્રણુમાં પથ્ય આહાર સેક કક કે 
અજીર્ણ્‌થી ત્રણુમાં નુકસાન ... --૦ ર૩૫ 
ક્રણુમાં અપચ્ય ... કન્‌ કક કા 
અમુક દારૂથી યતું ખાસ નુકસાન ... ર 
ત્રણની સ'ભાળ ... ડે ન કકે 


ત્રણુ ધોવા વગેરેનું સ કરી ક્યારે કરવુ? 
વટ અતે દક કેવાં હોવાં ત્નેઈ એ એનું કરુ ,, ક 


વિષચ 


વાટ ભરવાના ફાયદા ૦૦૦ *** 
કાચુ'પાકુ" કપાવાના ખાસ ઉપચાર *-* 
કયા ત્રણુતે ટેભા (ટાકા) મારવા? ... 
કયા ત્રણુતે ટેભા ત મારવા? ર 
ધા સીવી લેતા પહેલા શુ કરનુ'? .. 
ટાકા માર્યા પછી શુ કરવુ'? 
તણુની કિનાર સુકાતા કેમ સીવરુ'? ** 
કયા પ્રસગે શાના પાટા વાપરવા * 
પાટાના ૫૬૨ આકાર અને સ્થાન ... 
રાષ પ્રમાણુ કયા ભાગમાં કવી રીતે પાટો 
બાધવે। તે છોડવો ? ક 
પાટે ત બાધવાથી તુકસાન ** 
પાટે! બાધવાના ફાયદા .. 
કયા વ્રણુતે પાટો ન બાધવો ? 


ધામા જીવાત કેવી રીતે પડે તે કાઢવાનો ઉપાય 


સાષવાળા વ્રણુતે ઝઢ રૂઝવવાથી તુકસાન 
સ્ઝાયા પછી પણુ ૪ સાત માસતી પરેજ 
ન કહેલી પરિસ્થિતિમા શુ' કરવુ ? .. 


અધ્યાચ ૩૦મો 

શસ્રો-અતુશસ્ત્રોમા ક્ષારતી મ્રેઠતાનુ કારણુ 
કયા રાગોમાં ક્ષાર પીવો? . 
કયા રોગોમા ક્ષારતો લેપ કરવો ? 
કયા રાગમા ક્ષાર પીવામા 

* લેપમાં ન વાપર્વે। ? 
મધ્યમ ક્ષાર 
મૃદુ ક્ષર અને તીદ્ષણુ ક્ષાર. જથ ડ્‌ 
કયા ક્ષારતો કયાદ રોગમાં ઉપયોગ કરવે। ? 
ક્ષારના ગણુ કેક 
ઘ્રારના પ્રમોગતો વિધિ .. 


૨૦૦ 


હરસના રાગમાં સો। માતા સુધી શુ કરવુ ? 
વર્ત્મરગ અને નાકના અર્છુદમા શુ કરવુ” ? 


નાકના અર્ણુદમા ખાસ ક્રિયા ક 
કાતતા મસામાં શુ કગ્વુ? - 

કહેતો સમય વીયા પછી શુ કરડ? 

ન ખરીપડેતો શુ કરગુ? - 

ક્ષારથી બરાબર બળેલાના લક્ષણુ 
ક્ષારરી ખરાબ રીતે ખનેલાના લક્ષણુ ... 
ખરાગ રીતે બળેલી જગાએ શુ ફરતુ"? 
વધા? પડવું બખ્યાના લક્ષણુ . હેમ 
ગુદામાં વધારે પડતું ખને તો શુ યાય? 


નાકમાં વધારે પડતું બળ્યુ હોય તો શુ થાય? , 


૨૩૮ 
૨૩૯ 
”? 
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ફાન વગેરેમાં વધારે પડતું બળ્યુ હોય તો ? ૨૪૫ 
ક્ષારથી વધારે પડતુ બળ્યુ' હોય તે ? ર 


ક્ષાર ડયારે મારે અને મટાડે ... ,, 
ડામ દેવાની કિયા ક્ષારથી સારી કેમ ? 
ડામ ક્યાં દેવાય ? .. સ જ 


ડયા રોગમા શાનાથી ડામ દેવાય ? ચામડી જ 
ખૂળ એવે] ડામ ડયારે દેવા? ... »,, 
માસ બળે એવે ડામ કયારે-શાથી દેવો ? ૨૪૬ 
શિરા વગેરે બળે એવો ડામ કયા રોગમાં દેવો? ,, 
ડામ 'ોતે ન દેવો ? કસન ન ર 
ડામ દીધા પછી શુ કરુ? . 
બરાબર ડામ દેવાયો હોવાતુ લક્ષણુ ... ,, 
દુરદગ્ધ અતે અતિદૃધના લક્ષણુ ... ,, 
પ્રમાદદગ્ધના પ્રકાર અને લક્ષણુ દે.  - 
તુચ્છદગ્ધતા લક્ષણુ 


ડુદગ્ધના લક્ષણુ ... ફુ **ક_ ૨૪૭ 
અતિદગ્ધના ઉપાય મ 
લુચ્છદગ્ધના ઉપાય ૭૦૦ હ 
દુરડગ્ધયના ઉપાય કેરે ક્ટ પ 


સમ્યગ્દગ્ધ સ્થાનમાં શુ કરવુ કકે 
અતિદગ્ધના ઉપાય શ 
સ્તેહદગ્ધના ઉયાય . કે કે 
ચૂત્રસ્થાન રહસ્યરૂપ શા માટે? દિ કા 


શારીરસ્થાન 
ત્ર્ધ્યાય ૬ લો 


ગર્ભ એટલે શુ” ?*-* ક હકક 
ગર્ભ શી રીતે વધે છે? 
૪૧ ગર્ભાશયમાં જતો દેખાતો નથી તેનુ શુ”? ,, 
જવ અનેક રૂપ “કેમ ધારણ કરી શકે છે? ૩૫૯ 
પુરષ, સ્રી અને નપુસક એ ભેદ શી રીતે થાય ? 
એકસાથે ઘણા બાળકે! કેમ જન્મે છે ? 
કઢગ્‌ી જત અતે આકારનું કારણુ ... ,, 
સંતેઅટકાવ કયારે કેટલા દિવસે ક્યા સુધી આવે ? , 
સમર્થ પુન અવતરવાના કારણે 
ગર્લ ન રહેવાના કારણે ... 


૨૪૮ 


9? 


શ 


૭9 


ક ૨૫૦ 
વીર્થ અતે આર્તવ ઓળખવાની રીત... ,, 
બગડેબુ' વીર્ય સુધારવાના ઉપાય ** ,, 
બગડેલા આર્તવના ઉપાય રપ૧ૃ 


ચારે ગર્ભ રહી શકે એવા શુદ્ધ વીર્યના લક્ષણુ , 
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સારે ગર્ભ, રહી શકે એવા આ્ત'વનાં લક્ષણુ ૨૫૧ 
ગર્ભ રહેતા પહેલાં સ્રીપુસુષ કેવાં હોવાં નનેઈ એ ?,, 
પુરષે ખાસ શુ* કરવુ”? .- 02%. 
સ્રીએ ખાસ શુ* કરવુ*? ... કેટ મ 
ગર્ભ, ધારણુ કરવાને યોગ્ય સ્ત્રીનાં લક્ષણુ ,; 
તતુકાળ વિના ગર્ભ, ન રહેવાનુ” કારણુ ,, 
અટકાવના ત્રણુ દિવસ સ્્રીએ કેવી રીતે રહેવુ” ? ર૫૨. 
અટકાવના ચોથે દિવસે શુ કરવુ”? **- મી 
ચ્ાતુકાળના દિવસે।ઃ છેઇકરે। “કે 

છેકકરી અવતરવાનો નિયમ અ 
ઇચ્છા પ્રમાણેતું બાળક અવતરે એવી રીત ૨૫૨ 


વિષય ચૃષ્ઠઃ 
બાળક અવતરે કે તરત તે બાળકને શું કરવુ*? ર૬૦ 
સુવાવડીનોા વિધિ ... ટ ઝટ ૦ ૬) 
સુવાવડીના શાસ્રોક્ત ઉપચાર્‌ કરવ] --« ૨૬૧ 


 પસૃઅધ્યાય રને 
ગર્ભિણીને આત'વ દેખાય કે શૂળ આવે તો? ર૬ર્‌ 
દૂધમાં ઔષધો નાખીને દૂધ ઉકાળવાની રીત ક 
ત્રણુ મહિના દરમ્યાન સામ આતવ દેખાય તે। ? ક 
આર્તવ અતે આમને લાગુ પડે એવા ઉપાય ર૬૩ 
ગર્ભ પડે તો શું કરવુ”? .,, ક 
ઉપવિણક ગર્ભ ... ... ૦૦ 


મ 


ખાટલામાં ભણુવાનો મત્ર -* ૨૫૩ | નાગોદર ગર્ભ --* સક કે ર૬૪ 
તરત ગર્ભ રહો હોવાનાં લક્ષણુ ... ,, | ઉપવિણક અને નાગોદર ગર્ભનો ઉપાય ,, 
પહેલા મહિનામાં ગર્ભની અવસ્થા ... ,, લીત ગર્ભ: એનો ઉપાય ... .,, ,, 
છોકરો અવતરે એવા પ્રયોગ... ... રપ૪ ગર્ભિણીના ઉદાવર્તઃ રોગને! ઉપાય 
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ગર્ભ ઉદરમાં ટકી રહેતે માટે કરવાનો ઉપાય ,, 
ગભિષ્ણીએ શુ' શુ' ન કરવુ'? ... ,, 
ગર્લિભજ્ીીના આહારની ગર્ભ" ઉપર અસર ૨૫૫ 
ગર્ભિણું માંદી પડે તો કેવી દવા આપવી? ,, 
ખીન્ત મહિનાનો ગભ .. કે 1 9% 
વ્યક્ત ગર્ભનાં લક્ષણુ જ કે ડી. 
ગર્ભિણીના અભાવાની અવગણના કેમ ન કરવી ?,, 
ત્રીજ મહિનામાં શુ” શુ” વ્યકત થાય ? ... ર૨૫૬ 
ગર્ભને પોષણુ શી રીતે મળે છે? ... ,, 
ચોથા અને પાંચમા મહિનામાં ગર્ભનો વિકાસ કે 
આહા મહિનામાં ગર્ભનો વિકાસ 
સાતમે મહિતે ... નક આન્ન 
સાતમે મહિને ઉપદ્રવો : એનું કારણુ *- 
ઉપદ્રવાના ઉપાય ... કશક 


ગર્ભ' ઉદરમાં મરી ન્નય તેનાં કારણ, લ ક 
ગર્જ ઉદરમાં મરી નય તે॥ શુ” ર મ ૨£૫* 
શસ્રથી કાઢવા પડે એવા મૂઢ ગર્ભના ઉપાય ,, 
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કરવાનુ કારણુ *** *-: રરૃટ 
કયા તાવ સાષ્ય છે? -* ૨૦૨ કક 
અસાધ્ય તાવ .... *** કઝ 
સામજ્વરનું લક્ષણ *** ન ૩૨૯ 
પૃચ્યમાનજ્વસ્તુ' લક્ષણુ *-.. **-: ૭» 
નિરામ અથવા પપતજ્વરનું' લક્ષણુ ,,#* », 
પાંચ પ્રકારના જ્વર ફટ 2 : ક 


સ'તતજ્વરની સપ્રાતિ * નન ૦ ૩૩૦ 
સ'તતજ્વરની મુદત ૬ સાપ્ય, અસાધ્ય ... યી 

વિષમજ્વરનું' સામાન્ય લક્ષણ *** 33૧ 
૧વિષમજ્વરમાં તાવ ચઢ-ઊતર થવાનુ” કારણુ ,, 

વિષમજવર ઊતરે ત્યારે દોષ કયાં રહે છે ? ઉપદ્રવો ,, 

શ'તતજ્વર મુદતિયો છે અતે વિષમજ્વર 


ચડ-ઊતર્તો છે એતુ' કારણુ .... ૩૩૨ 
સતતજ્વર્‌ ક. કે * ૦ 
અન્યેઘુજ્વર ... .,.* *** »,, 
તૃતીયક-એકાંતરિયો તાવ ... ... ,, 
ચતુર્થક-ચેોથિયો તાવ ... ... ૩૩૩ 
ચતુર્થકવિપર્યય તાવ જે. : જ 
વિવમજ્વર્‌ દરમ્યાન એના પ્રકાર 

બદ્લાવાનુ' કાર્ણુ ** ફે 
તાવ ઊતરતો હોવાનાં લક્ષણુ ક 
તાવ ઊતરી ગયે હોવાના લક્ષણુ ૩૩૪ 

અધ્યાય ૩ ને 
શ્ક્તપિત્ત 
રડતાપિત્તનુ' નિદાન કેમ... 3૪ 
પિત્તને રકત (લોહી) ડેમ કહે છે? ... ,, 
લોહી કોપે ત્યારે કયાથી વધે છે ? મ 
રક્તપિત્તનાં પૂર્વરૂપ્‌ હદ ક 
રક્તપિત્ત કયાં કયાંથી તીકળે છે ? ૩૩૫ 


ઊષ્જગામી રક્તપિત્ત સાધ્ય હોવાનાં કારણે 
અધેગામી રક્તપિત્ત યાપ્ય કેમ? ... 
ઊભયમાર્ગગામી રક્તપિત્ત અસાષ્ય કેમ ? 


#૩ 


4 


૮ 


વિષય જૃષ્ટ 
કમો દોષ અતુય'ધી છે તે આળખવાનુ' લક્ષણુ ૩૩૬ 
રકતપિત્ત પછી ઉધરસતે। વિષય કેમ? .... ,, 
ઉધરસ 
ઉધરસનતી સખ્યા .,. ડન સેક 9 
ઉધરસ બગડે તે! શુ યાય *** ૬૦૦ 9? 
કઈ ઉધરસ વધારે ખળવાન $... 2, 
ઉધર્સનુ' પૂર્વરૂપ ... સ્ટ ફદર કુ 
ઉધરસની સ'પ્રાપ્તિ.... ... જડ - 
પાંચે ઉધરસની સ'પ્રાપ્તિ એક છતા દરેકતા 
પીડા અતે અવાજમાં ફરક *** ૩૩૭ 


વાયુની ઉધરસનાં નિદાન અતે લક્ષણુ,. ,, 
પિત્તની ઉધ્રસના લક્ષણુ ... મક.-* .. 599 
કકૂની ઉધરસનાં લક્ષણુ ... ફૂટ ઝં 


ક્ષતકાસનાં નિદાન અને લક્ષણુ ક 9 

ક્ષયની ઉધરસનાં લક્ષણુ ... ક 3૩૮ 

સાષ્ય અને અસાપ્ય ઉધરસ ... જક કે 

ઉધરસમા બેદરકાર રહેવાથી શું થાય? ...- ,, 
અધ્યાય ૪ થે! 


શ્વાસ (દમ; હૉક્‌ ) 


શ્વાસરાગના કારણુ... કે ** 3૩૩૯ 
શ્વાસના પ્રકાર ... રર ઈ જુ. 
શ્વાસની સ'પ્રાપ્તિ ..- અ નમ :- 9 * 
શ્રાસનુ* પૂર્વરૂપ ... દક હેડ ક 
મુદ્રાસનાં નિદાન, લક્ષણુ, ઉપાય ... યે 
તમકશ્યાસનાં લક્ષણ ન 
પ્રતમકથાસનાં લક્ષણ *ન્‍* ૩3૪૦ 


છિશ્નશ્વાસનાં લક્ષણુ 
મહાશ્વાસનું લક્ષણુ .. 
ઊર્ધ્વશ્વાસનું" લક્ષણુ કક... અ 
છ્િન્ન વગેરેશ્વાસનુ'સાષ્ય-અસાધ્યપણુ . 


હેડકી 
હેડફીનાં કાર્ણુ, પૂર્વરૂપ,સ'ખ્યા, પ્રકૃતિ, સ'ભ્રય ૩૪૧ 
પાંચ હેડ#ીનાં નામ... કે 
ભરક્તોદૂભવા( અન્નજ કેનાં લક્ષણ 
કુદ્રા હેડઝીનાં લક્ષણુ 
યમલા છહેડકીનાં લક્ષણુ 
મહુતી હેડઇનાં લક્ષણુ 
ગભીર હેડજીનાં લક્ષણુ 
હેડકીનુ" સાધ્ય અતે અસાધષ્યપણુ" 
હેડછી અતે શ્વાસની ભમ'કરતા 


૬૯૦ #? 


અધ્યાય પમો 
ક્ષચરોગથું નિદ્દાન 
ક્ષયરાોગનાં ચાર નામ રે 
ક્ષયનાં ચાર નામ પાડવાનાં કારણુ 
ક્ષય થવાનાં કારણુ 


ક્ષયતી સ'્રામ્િ ... -.-. નન 
ક્ષયતું પૂર્જરૂપ ..- ૪ર ક 
ક્ષયતાં લક્ષણુ ... કી કે 


સળેખમ વગેરેના ઉપદ્રવો ર 
વાયુથી થયેલા ક્ષયનાં લક્ષણુ ... ક 
પિત્તથા થયેલાં ક્ષયનાં લક્ષણુ 
કફથી થયેલા ક્ષયનાં લહ્યણુ .. જક 
ખાવાપીવા છતાં ધાતુઓને શોષણ કમ 
મળતુ નથી ? ર 
અસાધ્ય ક્ષયના લક્ષણુ ... 
સાધ્ય ક્ષયનાં લક્ષણ 
સ્વરભેદવુ* નિદાન 

સ્વરભેદની સ"ખ્યા પ ન 
વાયુના સ્વરભેદનાં લક્ષણુ ***  ** 
પિત્તના સ્વરભેદનાં લક્ષણુ .... ... 
કપના સ્વર્ભેદનાં લક્ષણુ ... ... 
ત્રસ દોષતા સ્વરભેંદનાં લક્ષણ 
ક્ષયના સ્વરભેદનાં લક્ષણુ 
ચરખીના સ્વરભેદનાં લક્ષણ .. ક 
સાપ્ય અતે અસાપ્ય સ્વરેદ કમા? .. 

અરેોચક(ન્મજચિ)યું મ 
સખ્યા. 
દરેક પ્રકારની અરચિનાં લક્ષણ 

ઊલટીના રોગનું નિદ્દાન 


સપ્યા કકક મ કક 
સપ્રાસિ... ... હ ડડ 
પૂર્વરૂપ ... જેક જર કેર 
વાયુની ઊલટીનાં લક્ષણુ ... ક 
પ્ત્તઘી થવી ઊલટીઓનાં લથ્ષસુ ... 
કફથી થતી ઊલટીનાં લક્ષણુ મકે 


ત્રણ ભેમા દોષોની ઊલટીનાં લક્ષણુ ... 
સથી થતી ઊલટીનાં લક્ષણુ 
હૃદયરોાગનુ* નિદ્દાન 
સ'પ્યા, કારગુ ... ...* --* 
વાયુના હઘ્યરોગનાં લક્ષણુ ... હક 
પિત્તતા હદ્યરેગનાં લશ્રણુ ... ફર 


૩૫ 


૩૪૭ 


૩૪૮ 


વિષય 
કફના હદયરેોગનાં લક્ષણુ મેક 
ત્રણે દાયના હદયરોગનાં લક્ષણ *** ,, 


કર્સમેયાથી થતા છૃદયરોગનાં લક્ષણ ... ,, 
તરસના રેોગળું નિદ્ટાન 

સપ્યા *-* ક" નનન ૦૯% ક 
ખંધા તરસરેોગ્તું કારણુ ક ક 
સ'પ્રાતિ... 97 
સામાન્ય લક્ષણ્‌! ... અરે 9) 
વાયુની તર્સનાં લક્ષસુ ... મ ૩૪૯ 
પિત્તની તરસના।ં લક્ષણુ ... કટ, 
કફની તરસનાં લક્ષણુ રે ક જે 
ત્રણું ભેગા દોષની તરસનાં લક્ષણુ ... ,, 
આમ, ઉપવાસ વગેરેથી થયેલો તરસનો 

રગ શામાં સમાય? ... ક ક 
રસના ક્ષયથી થતી તરસનાં લક્ષણુ ... ક 
ઉપદ્રવરૂપ તર્સનાં લક્ષણુ *-- ન પ 

અદ્ષાય ૬ 
મદાત્યયતું તિદાન 

મઘ(દારૂ)ના ગુણુ .. ફહ "ન 3પ૦ 
દારૂ-ઝેર વચ્ચે સરખાપણું-તફવત કડ: : કે 
દારૂના પહેલા મદની અસર ... ત ક કે 
ખીન્ત મદતી અસર્‌ ક્ટ # 
ખીશ્ન અને ત્રીન્ન મદના વચગાળાની અસર #9 


ત્રીજન મદની અસર ફક કકે ન 
દારૂ પીવાથી તુક્સાન નન ૩૫૧ 
દારૂ યુકક્તથી ન પિવાય તો થતું તુકસાન ,, 
દારૂના મદ બહુ કેને નથી ચડતો? ... ૩૫૧ 
જાને કોતે દારૂ બહ ચડે છે? ... ક ક 


મદાત્યયતી સ“ખ્યા જક હેર #* 
મદાત્યયનાં સામાન્ય લઘદ્યણુ ... કકે #ક 
વાયુના મદાત્યયનાં લક્ષણુ ... ૩૫૨ 
પિત્તના મદાત્યયનાં લક્ષણુ .... ... »; 
કફના મદ્દાત્યયનાં લક્ષણુ ... કે ણ 
ત્રણે ભેત્રા રાષનાં મદાત્યયનાં લક્ષણુ ***_ ,, 
પ્વ'સકરોગનાં લક્ષણુ *નન *** શક 
વિક્ષયરોગનાં લક્ષણુ *** **- ,% 


દારૂ ન પીવાતો ફાયદો *** #* 
સદ, મૂરચ્ાય અને સ'ન્યાસરાગ કોને શાયદ /” 


મદતું નિદાન -- બક 
સૂ“ખ્યા ... કક ફક *** ૩પ૩ 


વિષય ચૃષ્ઠ 
વાયુથી થતા મદનાં લક્ષણુ ... ૩૫૩ 
પિત્તથી થતા મલ્નાં લક્ષણુ .... ..- », 
કફથી થતા મદનાં લક્ષણુ ..- ક સિ 
ત્રણે ભેગા દોષના મદનાં લક્ષણુ ર 9» 
લોહી ખગડવાથી થતા પ્રદનાં લક્ષણુ ... ,, 
દારૂથી થતા મદનાં લક્ષણુ *-* કકે કે 
ઝેરથી થેલા મદનાં લક્ષણુ ... રે -8- 0 

મૂર્ચ્છાયતું તિદ્દાન 

વાયુથી મતા મૂર્ચ્ફાયરોગનું લક્ષણુ ... ક 
પિત્તની મૂર્ર્છાન! લક્ષણુ ન ૩૫૪ 
કફની મૂરર્છાનાં લક્ષણુ કે કેડ ને 


વિદોષની મૂરરછાના લક્ષણુ ... 
સ'ન્યાસરેગછું નિદાન 

સ'ન્યાસતાં સ'પ્રાપ્તિ અને પરિણામ *** ,, 

દારૂ પીવાની યુક્તિ જ 


અધ્યાય છમેો 
હુરસનાં નામ, સ'પ્રાસિ, આકાર 


પ્રકાર .... *** 
ગુદાનાં સ્થાન અને રચના . 


#૯૦ ૨૦૦ ક# 


વારસામાં આવેલા બધા રાગ અસાપ્ય પમ? , ક 
સ'ખ્યા - કઝ ૩૫૬ 
સૂકા અને દૂઝતા હર્સનું કારણ પક શ 
હુરસતાં કારણુ અને સ'પ્રાપ્િ પ છ કે 
પૂવર્પ ક ર ર કક ક? 
હર્સતાં સામાન્ય લક્ષણુ *.* *** ૩પૂણ 


વાયુતા હર્સનાં લક્ષરણુ *.* હ બ 
પિત્તના હરસનાં લક્ષણુ 
કકૂના હરસનાં લક્ષણુ .- કક જ 
બે રાષના છુરસનાં લક્ષણુ ... 

ત્રણુ ભેમા દોષતા હરસનાં લક્ષણુ 
લોહીના પ્રકાપથી થયેલા હરસનાં લક્ષણ 
ઉદાવર્ત . કકક ૦૦૭ 

ક્યા હ્સ્સ 'અસાષ્ય છે? ,.. સકે 
કયા હરસ કજસાષ્ય છે ? ... 

ફયા હરસ સુસાષ્યુ છે ? ક 
મૂગે'દ્િધિ વગરના મસ્રા *--* .,. 
ડૂઢીના મસા .,.. 
ચર્મકીલ પ ન 
દરેક રાષતા ચર્મ દકીલનાં લક્ષણુ 
હુર્સની ભ્ય'કર્તા ., ૦૨ 


' અધ્યાય ૮મો 
અતિસાર 
સખ્યા ... ૭ કે ર 
કારણુ અને સ્રા સ રક 
પૂર્વરૂપ . કક ૦-૦ 


વાયુના અતિસારનાં લક્ષણું .. 
પિત્તના અતિસારનાં લક્ષશુ... રે 
કફના અતિસારનાં ઘક્ષણુ ... *.* 
ત્રિદાષના અતિસારનાં લક્મણુ 


ભય-શેકના અતિસારનાં સ“્રાપિ અનેવ લક્ષણું ,, 


બીજી દષ્ટિએ અતિસારના પ્રકાર ... 
સામ અતિસારનુ' લક્ષણુ ... 
નિરામ અતિસારનાં લક્ષણુ ... ... 
કફાતિસારતો અપવાદ 

ગ્રહુણીરોગ (સબ્રણણી) 
મ્રણીરોગ કોને યાયટ ... ... 
અતિસારતો સ્વભાવ અતે ભય'કરતા . 
ગ્રહણીરગતો સ્વસાવ .,. ..* 


સખ્યા ... રક ના કેટ 
પૂર્જરૂપ ... કા કક 
ત્રણણીરે।ગતાં સામાન્ય લક્ષયુ **૦ 
વાયુના મ્રહણીરેગનાં લક્ષણુ .. હર 


પિત્તના ત્રહણીરાગતાં લક્ષણ. 
કફના ગ્રહણીરોગનાં લક્ષણુ ... 
ત્રિદાષના ગ્રહણીરોગનાં લક્ષણુ 


વિષમ, તીદ્ણુ અને મ'દ કરિ પણુ ગ્રહણીદોષ 


સમ આંમિ 
આડ મહારાોગ --- 


અક્યાય લમે 

મૂત્રાધાત અને પ્રમેહતી સ'પ્રાતિ 
મૂત્રૃચ્છ 

વાયુથી થતા મૂત્રકૃચ્છનાં લક્ષણુ 
પિત્તના મૂગકૃચ્ઠ્નાં લક્ષણુ- ... ... 
કફના મૂત્રકૃચ્ની લક્ષણુ 
ત્રિરાષના મૂત્રદૃગ્છનાં લઘ્યણુ . 

* પથરી. 
સ'પ્રાતતિ, સખ્યા ... 
પૂર્વરૂપ ... હમે ક 
પ્થરીનાં સામાન્ય લક્ષણુ ... 
વાયુની પથરીનાં લક્ષણુ ... 


3૬૦ 


9# 


૩૬૧ 


૩૬૨ 


૩૬૪ 


વિષય 


પિત્તની પથરીનાં લક્ષણ 
કફની પથરીનાં લક્ષણુ 
શુકફાશ્મરીની સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણ 
શકરારોગ 

વાતબસ્તિની સગ્રાપિ અને. લક્ષણ ક 
વાતાછ્ીલા ક 
વાતકુ'ડલિકા 
મૂત્રાતીત 
મૂત્રજઠર્‌ - 
મૂત્રોત્સ'ગ 
મૂત્રત્ર થિ 
મૃત્રશુક્ર **- 
વિડ્વિધાત 
ઉષ્ણુવાત ( ઊતવા ) 
મૂત્રક્ષય ... 
મૂત્રસાદ ..- 


પૃષ્ઠ 
૩૬૫ 


અધ્યાય ૧૦ મો 
સ'ખ્યા ... જે 
પ્રમેહ થવાનું કારણુ 
કેકના પ્રમેહની સ'પ્રાતિ 
પિત્તના મ્રમેહની સ'પ્રાતિ 
વાયુના પ્રમેહની સ'પ્રાપ્તિ 
સાધ્ય, અસાધ્ય પ્રમેહ 
બધા ગ્રમેહેતુ' સામાન્ય લક્ષણ 
ગ્રમેહના પ્રકાર કેડ 
કફના પ્રમેહતા દસ પ્રકાર 
પિત્તના પ્રમેહના છ પ્રકાર *** 
વાયુના ચાર પ્રમેહ 
બે જતતો મધુમેહ ૨ . જર 
વાયુ કૃચ્છ્સાધ્ય અતે અસાધ્ય ક્યારે ? ... 
બધા પ્રમેહને મધુમેહ કેમ કહે છે ? ... 
કરના પ્રમેહોના ઉપદ્રવા ... 
પિત્તના પ્રમેહોના ઉપદ્રવ ... 
વાયુથી યતા પ્રમેહોના -ઉપદ્રવે 
દશ પ્રમેહાપિટિકા ... 

સાધ્ય અતે અસાઘ્ય પિટ્કિપઓ 
કૃચ્છ્સાધ્ય પિટિકાઓ 
સાષ્ય પિ(ટિકાઓ 
કઈ પિટિકામાં કયા દોષતે। વધારે પ્રકોપ? ઃ 
પ્રમેહ વિના પણુ થતી પિટિકાએ 


ક૦# 


૩૬૮ 


૬૦૦ 9 


૩૬૯ 


૩૭૨ 


#૩ 
સિ 


૩૩ 


97 


૩૭ 


વિષચ 


ગ્રમેહ અને રક્તપિત્ત વચ્ચે ફરક 
ખૂધા પ્રમેહેનું પૂર્વરૂપ 
સાધ્ય અને અસાપ્પ પ્રમેહ વિષે વધુ વિચાર 


અધ્યાય ૧૧ મો 

વિદ્ધિવુ નિદ્દાન 
કારણુ ... *** 
સ'પ્યા ... સ્ક 
ખાલ અને આંતર ગડ 
ગૂડ કયા ભાગમાં થાય? 
વાયુના ગડનાં લક્ષણુ 
પિત્તના ગડનાં લક્ષણુ 
કફના ગડનાં લક્ષણુ 
ત્રિદાષના ગડનાં લક્ષણુ ષે 
ખાલ્મ અને આંતરવિદ્રધિનાં લક્ષણુ 
લોહીથી થતા ગડનાં લક્ષણુ... 
ક્ષતવિદ્રધિનાં સ'પ્રાપ્તિ અને લક્ષણ 
જુદાજુદા ગડમાં જુદાજુદા ઉપદ્રવો શાથી ? 
ગડના જુદાજુદા ઉપદ્રવો *** 
કાચા, પાકા અને સડેલા ગડનાં લક્ષણે 
કયાં થયેલું ગડ ક્યાંથી સવે છે ? 


ડલેદ ઉપરથી ગડ કયા દોષનું છે તે કેમ જણાય? ર 


અસાપ્ય ગડ 
સ્તનવિદ્રધિ (થાન પાકે) .. 
વધરાવળનુ* નિદ્યાન 
સપ્રાપ્તિ... 
સાત ગ્રકારની વધરાવળ 
વાયુની વધરાવળનાં લક્ષણુ ... 
પિત્તની વધરાવળનાં લક્ષણુ ** 
કરની વધરાવળનાં લક્ષણુ *** 
લોહીની વધરાવળનાં લક્ષણ... 
ચરખીની વધરાવળનાં લક્ષણુ..- 
મૂત્રની વધરાવળનાં લક્ષણુ ... 
અ“ત્રવૃદ્ધિ (સારણગાંઠ ) ૦૦૦ 
ચુલ્મ(ગાળે!)તુ' વાહ 
સખ્યા - ** 
કારણુ, સ્રાસિ, પૂર્વરૂપ, આકાર 
ગોળા એટલે શુ? 
વાયુના ગોળાનાં લક્ષણ 
પિત્તના ગોળાનાં લક્ષણુ 
કરના ગોળાનાં લક્ષણુ 


પ્રષ્ઠ 


૩છ૩ 


ક» 


29 
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ક» 


વિષય 
રાષના ગોળાનુ' ખીજુ' લક્ષણ 
ખે દોષના ગોળાનાં લક્ષણુ ... *.* 
ત્રિદ્દોષના ગાળાના લક્ષણું -.- 
ર્ક્તગુલ્મ 55. ૬૨2 
રક્તગુલ્મનાં કારણુ, સ'પ્રામિ અતે લક્ષણુ 
રક્તગુશ્મના ઉપદ્રવો ન્‍-* કે 
ગભ અને રક્તગુલ્મ વચ્ચે તફાવત *** 
વિદ્ધિ અને રક્તચુલ્મ વચ્ચે તફાવત .. 
બાલ્રગુલ્મ અને આંતરયલમનાં લક્ષ... જ 
આનાણહનું લદ્યણુ ... 
અધદીલા અને પ્રત્યટીલા ક 
તૂની અને ત્રતૂતી *9* કેક મ 


શોળાતું પૂર્વરૂપ ... ૦૪ દક 
અધ્યાય ૧૨ મો 

ઉદ્રરોગનુ” કારણુ .. ૨૦૨ ક 

ઉદરરોગની સામાન્ય શ'પ્રાપ્િ 

સખ્યા *-* કક 

ઉદરરોગથી પીપ્રતાનાં લક્ષણ (સપ) .- દક 

પૂવરૂપ . મિ છ 


ઉલરોગનાં સામાન્ય લક્ષણુ .. 
%ળ'ધર પહેલાંના ઉદરરોગોનો લક્ષણુ... 
વાતોદરનાં લક્ષણુ... કે હેક 
પિત્તોદરનાં લક્ષણુ... 
કફ્રોદરનાં લક્ષણુ -.. કક 
ત્રિદાધના ઉદરરેળનાં કારણુ, 
સ'પ્રાપિ, લક્ષણુ કેનન કે 
પ્લીહાદરનાં કારણુ, સપ્રાપ્તિ, લક્ષણુ **- 
પલીહેદર્‌ કયા રાપનુ' છે તેનાં લક્ષણુ ફસ 
યકૃદુદર . 
બહ્ોદરનાં કારણુ, સપ્રાપ્િ અને લક્ષણુ 
ક્ષતોદર (છિદોદર, પરિસાવ્યુદર ) 
જળ'ધર .. 
બીજા ઉદરરાગામાંથી જ્લોદની સાપ 
ઉદ્ર્રેગોનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ”... 


અધ્યાય ૧૩મો 


ચાંડુરેગનાં સ'પ્રાત્તિ અને નામ 
પાંુરોગનાં ક ન કકક 
સ“પ્યા *** હૂ 
પૂર્વરૂપ .. 

વાયુના પંફિનાં લણણુ 


૧% કક૨ 


૩૮૫ 


9? 


૩૮૬ 
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વિષય ચૃષ્ઠ 
પિત્તના પાંડુના લક્ષ્યુ “** ૦ 3૮8 
કફના પાંડુનાં લક્ષણુ કન **૦ 9 
વિદ્ોષના પાંઠુનાં લક્ષણુ ... સિ” _ 
માટી ખાવાથી થતા પાંડુરોગનાં કારણુ, 
સ"પ્રાપ્તિ અને લક્ષણા ક 9 
કમળાના કારણુ, સપ્રાપ્તિ અતે ધક્ષણુ િ 
કમળાનુ' બીજુ કારયું :.. ૪ “ફહ 
કુભકમળે જક કકે કકે 
હલીમક ( લેઢર, અલસ) ... અ. જે 
શે।ફ્‌ ( સોજા) 
સશોાન્નતી સપ્રાપ્તિ ... ક *ક* ફ્રે 
શેન્નતી સ“ખ્યા ... હ જે 
બીજી દણ્એ સોશ્નના ત્રણ. પ્રકાર હક-$ 
શ્રન્નનાં ફાર્ણુ. સ'પ્રાપ્તિ ... ડફ ક 
પૂર્વરૂપ #*? કર **૦ 3૩૮૯ 
વાયુથી આવેલા સોશ્નાં લક્ષણુ ર્ક્ે મ 
પિત્તથી થતા સોનનનાં લક્ષ્યુ -- ... ,/,; 
કદથી થતા સો!ન્નનાં લક્ષણુ .. -* 3૬૦ 


બે રાષના સોન્નનાં લક્ષણુ ... ---* #. 
ત્રિદાષના સોન્નતાં લક્ષણુ *.. -.-. 77 
વાગવાથી થતા સોન્નનાં કારણુ, સ પ્રાપ્તિ, લક્ષણુ ,, 
ઝરથી થતા સોન્નનુ' કારણુ અને લક્ષણુ *-* ## 
સાપ્યાસાધ્યપણું . 9૦૦ *૬૦ 
વિસ ( રતવ૫) 
રતવાતી સ'ખ્યા ... ** ૩૯૧ 
રતવાનાં સ્થાન અને દુઃસા્યપછુ. 
શતવાતુ* કારણુ ... ** ૧ 
અ'તરાશ્રય અને ખાલ્ાશ્રય રતવાનાં લક્ષયુ 
વાયુના રતવાનાં લક્ષણુ 
પિત્તના રતવાનાં લક્ષણુ 
કફથી થતા રતવાનાં લદ્યણુ... પ 
વાતપિત્તવિસપ(અગ્નિવિસર્ષ )નાં લક્ષમુ ૩૯૨ 
વાતકકવિસર્પ ( ત્ર"થિવિસર્ખષ ) નાં લક્ષણુ 
કકૃપિત્તવિસર્પ (કર્દમ વિસર્ષ)તાં લક્ષણુ 
ત્રિદાષના રતવાનાં લક્ષણુ ... *** ૩૪૯૩ 
અભિાધતથી થતા વિસર્પનાં લક્ષણુ ... 
સાધ્ય-અસાધ્ય 


કઃ 


અધ્યાય ૧૪ મે 


કુઇનાં કારણુ અતે સ'પ્રાપ્તિ ... -** ૩૬૩ 
ધોળા કોઢ કુઇથી જુદો શા માટે? *** ૩૯૪ 


1વષય 


“સખ્યા ... ટ, ત. ૧ 

કુદનાં નામઃ કયો કુછ કયો દોષ વધારે 
કાપવાથી થાય છે? *-* *૦* 

-સાત મહાકુઠ ... 


કુઇનુ' પૂર્વરૂપ ..* ક સ 
કાપાલકુણ 25 “સ ફા 
આઔદુબરકુઇ ર. કુ,. ડે 
મ'લયૃષ્ઠ ... કક 
વિચચિકા (વિચગીજ ખરજવું ') *** 
“રક્ષ ઝિહ્વ કકે ટ મ 
-ચર્મડુઇ .. ન ૬ ક 
એકમુછ ..- કેસ જડ વક 
કિટિભ ... મેક કિ 
સિષ્મ ( કરોળિયા)... ફડ સ ટી 
સા અલસ ) 3ુઇ કશક હ 
વિપાદિકા (હાથપગ ફાટવા) જ 
દકુ (દદૂ, દાદર, દરાજ) --- *ન્‍* 


શતારું ( શતાસ્ષી)... કકે સેમ 
પુણ્ડરીક ,.. ક, મકે 
[વિસ્ફોટ ... 


પામા (ખસ) ... કકક કક 


ચર્મદ્લ ... થટ કકે ફકર 
કાકણુમુઇ .... ... ક... ૦૪ 
“રાષનો અધિકતા શા પરથી કહેવી ? --- 
સાષધ્ય-અસાધ્યતે વિચાર *-* *૦* 
"ચામડી વગેરેમાં રહેલા કુછતાં લક્ષણુ ... 
શ્ત્ર (ધોળે કોઢ ) 
શ્િત્રની સ'પ્રાપ્તિ અને ખીન્ન" નામ *** 
રાધ પ્રમાણે લક્ષણુ ... કક 


સાધ્ય-અસાધ્ય વિચાર ... કટક 
ચેપીપણું *.* કકક ક *૦* 
કૃમિરેગવુ* નિદ્દાન 
ગ્રકાર્‌ ... સ્ક 
જન્મની દષિએ કૃષિના પ્રકાર ... 
નમતી દિએ કૃમિના પ્રકાર ૨૦૨ 
બાલકૃમિ... ... -..* નન 
આંતરફૃસિ જ. -* 5% 


કફના આંતરકૃમિ ... ... -.- 
ગાડામાં ઉત્પ થતા આંતરકુમિ ... 
કૅક્થી આમાશયમાં થયેલા ફામિ *.- 
લ્લોહીમાં જન્મેલા કૃસિ * ન 


૩ 


પૃષ્ઠ વિષય 
૩૯૪ | ઝાડાથી પકવાશયમાં જન્મતા કૃસિ 


અધ્યાય ૧૫ ન ન 


વાયુનો મહિમા 


૦૦ *ન્‍ 


આમાશયમાં કાપેલા વાયુના ઉપદ્રવ 
ઇદ્વિયોમાં કાપેલા વાયુનું કામ 
ચામડીમાં કરોપેલા વાયુનું કામ 
લોહીમાં કોપેલા વાયુતું કામ ... 


હાડકામાં કાપેલા વાયુનાં કામ 
મજનમાં કાપેલા વાયુનાં કામ 
વીર્યમાં કાપેલા વાયુનાં કામ ,.. 
શિરામાં કાપેલા વાયુનું કામ ... 
સ્નાયુમાં કોપેલા વાયુનું કામ 

સાંધામાં કેપેલા વાયુનું કામ..- 


” 1 આદ્વેપફ ... 
અપત'ત્રક (અપ્તાનક) -*- 


ર૧૪ કકક. 


વાયુનાં નામ, સ્થાન, ગતિ અને કામ * 
વાયુના પ્રકોપનાં કારણુ અને સપ્રાસિ «. 
પઠવાશયમાં કાપેલા વાયુના ઉપદ્રવ , 


આખા શરીરમાં કાપેલા વાયુનું કામ 


કકક 


માંસ અતે ચરખીમાં કાપેલા વાયુનાં કામ 


#«૦ 


૯૦૦ 


#૦૦ 


અ'તરાયામ જ 
” | બાલ્માયામ (બહિરાયામ; પતૃષ્ક” ભ, સા 
' 1 વ્રણાયામ ... કકે કે 
” |હનુસ'સ ... કક# સ્મ 
૩ટછ જ્િહિવાસ્ત'ભ ન 
અદિતિ, એકાયામ (અડદિયો વા) 
શિરાગ્રફ ... જ ક 


» | એકાંગરોગ, પક્ષાઘાત, પક્ષવધ.... 
9» | સર્વાગરોગ કેન કિ 


## |દુ'ડુકુ ... હ ફે 
૩૯૬૮ | અવબાહુ$ પ ૪-૦ 
વિશ્ચાચી ... કકક ક 

» 1 ખજ્, પગુ (લડો) ..* 

»» | ક્લાયખ'જ ક જ 

#» | ઊરસ્ત'ભ (આલ્યવાત્‌) ..* 

»# | કોષ્ટુશીર્ષ સરક ટ 

## | વાતક"ટક ર ક 

» |ગ્પ્રસી ... કક કન 

» | ખલ્લી ... ફડ કટ, 

પાદ્હર્ષ . ફક એ 

૩૯૯ પાદદાહે *.. કક કલમ, 


અધ્યાય ૧૬શેા 
વાતરક્તનાં કારણુ, સ'પ્રામિ અને નામ... 
પતતુ” પૂર્જૂપ ... *.* _ **- 


ઉત્તાન પત તથા ગભીર પતની સ'ઝ્ાત્તિ *.* 
ઉત્તાન પતનાં લક્ષણ *** ર 
ગભીર પતતાં લક્ષણ ક 
વાયુ વધારે હેય તો શું થાય? *ન્‍* 
પૃતમાં લોહી વધારે હેય તે શું થાય ? 

પતમાં પિત્ત વધાર હેય તેનાં લક્ષણુ ... 
પતમા કફ વધારે હોય તૈનાં લક્ષણુ *.. 
ખેતા કે બધાતા કાપતાં લક્ષણ પ 
સાષ્યાસાષ્યવિચાર્‌ ... *-* ર્ન 
પ્રાણુવાયુ શાથી “કાપે, શું' થાય? ..* 
ઉદાનવાયુ શાથી કાપે, શુ' થાય? --* 
વ્યાનવાયુ શાથી કોપે, શુ' થાય? ... 
સમાનવાયુ શાથી કોપે, શુ" થાય? ... 
અપાનવાયુ શાથી પે, શું' થાય? *** 
સામ અતે નિરમ-વાયુનાં લથ્રુ ..- 
વાયુના અનેક પ્રકારના આવરણુનાં લક્ષણ 
પિત્તથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણુ ... 
કપરી શકાયેલા વાયુનાં લક્ષણુ આ 
લોહીથી રોકાયેલા વાયુના લક્ષણુ .. 
માંસથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણુ ..* 
ચખીથી રેકામેલા વાયુનાં લક્ષયુ *-* 
હાડકાથી રોકાયેલા વાયુના લથ્ૂણુ ..- 
મજ્જથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણુ -** 
વીર્યથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણુ ન 
આહારથી રેકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ 
પેશાખથી શેકાયેલા વાયુનાં લક્ષણુ .. 
ઝાકાથી શેકાયેલા વાયુનાં લક્ષણુ “ 
ખૂધી ધાતુઓથી રેકાચેલા વાયુનાં લક્ષણુ 
પિત્તથી રોકાયેલા પ્રાણુવાયુતાં લક્ષણુ ... 
પિત્તથી રોકાયેલા ઉદ્યાતવાયુનાં લક્ષણુ *.. 
[પિત્તથી રોકાયેલા વ્યાનવાયુનાં લક્ષણુ ... 
પિત્તથી શેફાયેલા સમાનવાયુતાં લક્ષૃણુ ** 
પિત્તથી રોકાયેલા અપાનવાયુતાં લક્ષ્ય 

કથી યકામેલા પ્રાણુવાયુનાં લક્ષણુ ... 
કફથી રોકાયેલા ઉદાનવાયુનાં લક્ષણુ ..- 
કપ્થી વાકાચેલા વ્યાતવાયુનાં લક્ષણુ *-- 
કફથી 9કાયેલા સમાનવાયુનાં લક્યણુ ... 
કફથી ૨[8ાચેલા અપાનવાયુરનાં લક્ષણ ... 
વાયુનું ૩૨ પ્રકારનું આવરણુ ન્‍ક 









વિષય જૃષ્ઠ 
પાંય વાયુનું" પરસ્પર આવરણુ ##* ૪૧૦ 
પાંચ વાયુનાં પરસ્પર આવરણુનાં લક્ષણુ ૪૧૧ 


વાયુનાં અસ*ખ્ય આવરણો ... *** 9% 


સાધ્યાસાધ્ય આવરણો ક કર જરે 
રકાયેલા વાયુતા ઉપચાર ન કેરવાથી 
શા ઉપ 2... ક “2% 9» 
ચિકિત્સાસ્યાન 
અધ્યાય ૧લે।-જ્વરચિકિત્સા 
તાવમાં નકોર્ડા ઉપવાસ એનું કારણ ... ૪૧૩ 
પૂરા ઉપવાસને લીધે શું શું થાય? ... ૪૧૪ 


તાવમાં ઊલટી કયારે કરાવવી ? બીશ્ન 
સયોગોામાં ઊલટી કરાવવાથી શુ” થાય ? ,, 
વમનનાં ઔષધો ... કડ 
ઉપવાસ તો અવશ્ય કરવા **- 
ઉપ્વાસ ક્યાં સુધી કરવા? ... જ 
વાતકક્જ્વરમાં કેનું ને કેટલું પાણી પીવું ? કારણુ ,, ડુ 
ગરમ પાણી કોને કયારે પીવા ન આપવુ"? ૪૧૬ 
પિત્તજ્વર વગેરેમા કેયુ પાણી હિતકર છે ? 
પિત્તવિરોધી દ્રવ્ય ન્વર્માં તજવું ... ,, 
જ્વરમાં ખીજીુ' શુ' શુ' ન કરવુ"? *-* 
સામળ્ત્વરમા દવાતી મનાઈ ... .., %૧૯૭* 
તાવમાં દૂધતી મનાઈ ર 8%: 
જ્વરમાં શેક કરવે। ... *૦* 
સ્નેહૃવિધિમાં કહેલો આચાર કરવો! ... ,, 
મળ પાચનના ઉપાય, તે ક્યારે કરવા ? ... 
કયા તાવમાં ઉપવાસ ન કરવા? ૫૦૦ 
ઉપર્ના યારે જતના ત્તાવમાં કેવુ' શમત 
આપવુ દં #*« 
ઉપવાસ ક્યારે છેડવા તે સમજવાની રીત ક 
ઉપવાસ પછીની ચિકિત્સા : પેયા પીવાતી મુદત ,, 
ઉપવાસ પછી પાવાની પેયા ... *** ૪૧૯. 
તાવના કેયા રોગીએ 'વી પેયદ પીવી ? ન 
માંસર્સ, ચૂષ વગેરે ફર્વાનાં દ્રવ્ય --* ૪૨૦ 
પેષા ન્‌ આપવા યોગ્ય જ્વર ... 
પેયા ન આપવા યોગ્ય જ્વરમાં તર્પણ 
તર્પણુ કર્યા પછીના ઉપચાર્‌ ... 
મળપાચનની મયોદા .. ટ સે 
મળ પક્વ થયા પછીના ઉપચાર 
પ્રેત્તજ્વર્‌ અતે ફપ્જ્વર્ના કતાથ 


હો 
૪૧૫ 


2? 


3» 


ર૦ ૩» 


૪૨૧ 


૪૧ 


વિષય ૃષ્હ 


તૂરા સ્સને! ક્વાથ નવા તાવમાં આપવે રમાડે ૪૨૨. 
નવા તાવમાં ડવાથ (દવા) આપવો તહિ ,, 

ઔષધ આપવાને! કાળ ... પ મ 

સામજ્વરમાં ઓષધ ન આપવાનુ” કારણુ ,, 

જ્વરમાં ઔવધ ડયારે આપવું? ... ,, 

તાવ ઊતર્યા પછી આપવાનાં પાચન ઔષધ ૪૨૩ 
સ'તત, સતત; અન્યેઘ્યુ વગેરે તાવનુ' શમન 


આઓધધ' .%.. 5 8... ' જ 
વાતજ્વરમાં પાચન કવાથ ... કક નિ 
-ંપિત્તજ્વસ્માં પાચન ક્વાથ ... ... ,, 


કફ્જ્વર્માં પાચન કવાથ ... જ ઝૂ 
વાતપિત્તજ્વર્માં શમન ડવાથ 
વાતકફન્વવરમાં શમન કવાથ ... 


ક 9 
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કેકૂપિત્તજ્વરતો શમન ઉપાય ન્ન ન 
સન્િપાતજ્વરનું શમન ... *... કક 
સર્જ જ્તર્માં શમન ક્વાથ *-- *૦ જર 


જ્વરમાં ઝાડો કબજ હોય તેતો ઉપાય... ., 


તાવમાં ઉપવાસ છૂટ'ચા પછી પથ્ય ભોજન 
પેયા ક્યારે પીવી દ કોણે ન પીવી ? ફાર્યુ ,, 
કક્વાળા જ્વરરોગીનુ' ભોજન ; ... હ 
બહુ કફ્વાળા જવર્રોગીને હિતકર ભોજન ,, 
જ્વરરેોગી માટે ભાત કરવાની રીત ... ન 
જ્વરરોગીને આપવાના યૂષ ... *- જર 
ન્વરરેગીનાં શાક વગેરે ... ક કે 
જ્વરરોગીતુ” વ્ય'જન કરુ કે 
જ્વરરોગીવુ' ખાધા પછીવુ' અતુપાન ... જ 
તાવના રોગમાં ભાજનનાં સમય, માપ, ન્નત ,, 
ઘૃત્તપાન્‌ કરાવવાનો કાળી ... ૪૨૭ 
ઘી ક્યારે આપવુ તે નકકી કરવાનુ* ધોરણ ;, 


જીષુજ્વરના ઉપાય 
૬ર્ણજ્વર કેમ ચાલુ રહે છે ? સે ક 
જર્ણુજ્વરમાં ધી પીવાથી ફાયદો ... જ) 
વાયુ-પિત્ત મઢાડવાને ઘી ઉત્તમ ... ૪૨૮ 
ધી વ્યાધિવિપરીત અને હેતુવિપરીત છે જ 
જણુન્વરમાં કવાથ ધૉ સાથે આપવા કુ 
જર્ણન્વરમાં ખાંસી ઉપર ક્વાથ ... મ 
જર્ણ્‌જ્વર અતે મ'દાસિ વગેરે ઉપદ્રવામાં ઘી ,, 
વાતજર્ણન્ત્વર અને પિત્તજર્ણાજ્વર ઉપર ઘી ૪૨૯ 
કશન છાર્યુંન્વર ઉપર ઘૃત ... ક કે 
જર્ણુન્વર્ધ ઘૃત ... 


«૦ કબર “9 


વિષય. 


ઘી ધચ્યા પહીતુ* ભે1જન્‌ ... 
વાયુના છુ જ્વરમાં અપલ્ય સાંસરલ 
જ્ુજ્વર ન મટે તો] શોધન કરવુ”: વમન 

કયારે અને કયું આપવુ' ? ક ક 
વિરેચન ક્યારે અને કર્યું આપવુ"? .,, ૪૩૦ 
જ%ણુજ્વરમાં વમનવિરેચન પછીતો ભે!ઈજનકમ ,, 
મેળે પડતા મળને અટકાવવો નહિ ... ,, 
આમ (કાચા) મળતે રોકવાથી હાનિ ઈ 
આમતન્વરમાં શોધન કરવામાં ન્તેખમ*-* 
ક્ષીણુ યયેલઞા માણુસને વમર્નાદે [હિતકર તથી ,, 
દૂધ “કોને પથ્ય છે ? ક જટ ક 
૪ણુજ્વરવાળાને દૂધને ગુણુ ૪૩૧ 
જ્ણજ્વરમાં કેવુ' દૂધ કયારે પાવું” ? ... ર 
જર્ણજ્વરમાં નિર્હભસ્તિના ફાયદા ૪૩૨ 
અનુવાસનભસ્તિ કોને આપવી? ... ),, 
જીર્ણુન્વરનાશક નિર્હુબસ્તિ.... ને ક» 
જ્ણૂજ્વરમાં અતુવાસનભસ્તિ *.* ,/#/ 
જર્ણુજ્વરમાં નસ્ય સક કન મ 
જીર્ણુંજ્વરમાં ધૂમાદિક આપવા ૪૩૩ 
જ્યું ન્વર્માં અરસ્ચિને! ઉપાષ ક" "27 
જર્ણુજ્વર તે આગ'તુ જ્વરમાં અભ્ય'ગ, 

લેપ, સેક વગેરે ડયારે કરવાં ? ... ,, 
દાહવાળા જીર્ણૂજ્વરમાં અભ્ય'ગ 
દાહવાળા જર્ણજ્વર્માં લેપ... ક જ 
દાહવાળા જણ જ્વર્માં સેક (સ્નાન વગેરે) ,, 


પૃષ્ઠ 
૯ 
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૦૦ ક 


શીતન્ત્વરમાં અભ્ય'ગ, લેપ વગેરે ... ૪૩૪ 
સ'નિપાત(ત્રિદ્દોપ )જ્વરના ઉપાય 
રાષાને શી રીતે જીતવા ? .... ... ૪૨૫ 
કાનના મૂળ આળ સોત્ને *** 4૦ 3૬ 


કાનના તે સોજ્નની ચિકિત્સા કરે ક 
સ'નિપાતજ્વરમાં ફસ ક્યારે ખોલવી ? .. .,, 
વિષમન્વરતા ઉપાય 
વિષમજ્વરમાં ફસ ડયારે ખોલવી ? ... ૪ર 
વિષમજ્વરમાં કવાથ અતે ઔષધો ... ,, 
વિષમજ્વરમાં લ'ધન અને ખૂ'હણુ **- ,, 
વિષમન્વરમાં ૪મતા પહેલા શું ખાવુ"? ,, 
ત્રિદ્ળાદિ ઘૃન 2 છે 
વિધમન્વરના વારાના દિવસે વમન ... ,, 
વિષમજ્વરના વારાના દિવસે લેવાનું વિરેચન ૪૩૮ 
વિષમન્વરમાં અજન, નસ્ય, ધૂપ વગેરે ,, 
કસ્ય ક ૨ ર “2 


વિષય 


પૂ ર કન 
પાયા ક્યા ..,. ક 
વિષમજ્વરમાં દૂસ ડયારે ખોલવી ? ... 
આગ'તુજ્વર્તા ઉપાય 
શુદ્ધ વાયુ, રતવા, વિસ્ફ્રેટ અને અભિઘાતથી 
આવેલા તાવ .. ક 99 
શ્રહથી આવેલો તાવ પ *** ૪૩૯ 
દવાની વાસથી અને ઝેરથી આવેલા તાવ ,, 
કોધ, કામ, ભય અતે શોકથી આવેલા તાવ ,, 
શાપ અને જ'તર્મ'તરથી આવેલા તાવ 
આગતુજ્વરમાં આહારવિહાર 
ઉપસ'હાર્‌ 
બધા તાવમાં કરવાના ઉપાય »ક 
જ્ાવ ઊતર્યા પછી શુ ન કરવું ? કારણુ ૪૪૦ 
તાવતી જુદીજુદી અવસ્થાને યોગ્ય ચિકિત્સા , 
ગમે તેવા ઉત્ર તાવ મટાડે એવા ઉપાય 


અધ્યાય રને-રક્તપિત્તચિકિત્સા 
સાષ્ય રક્તપિત્ત ,., * જૅ૪૦ 
યાપ્ય રક્તાપત્ત .., " ... ** જ૪૧ 
અસાષ્ય સતપિત્ત ,,, ... ... ,, 
રક્તપિત્ત ચિકિત્સા નક્કી કરવાનુ” ધોરણુ ,, 
ઊધ્વગામી તે અધોગામી રક્તપિત્તના ઉપાય ૪૪૨. 
લોહી નીકળતું રોકવું કે ન રૈકવુ'? કારણુ ૪૪૩ 
ઊર્ધ્વગામી ર્કતપિત્તમાં વિરેચનના યોગો 
અધે[ગામી 3ક્તપિત્તમાં વમનના પાંચ યોગો 
સતપિત્તમાં વમત કે વિરેચનથી શુદ થયેલાએ 
જ શું ખાવુ'પીવુ* ? કરક કકે 
મ'થ કકક 
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પેયા, માંસરસ 
સક્તપિત્તવાળાનાં ભોજન 
ધાન્ય અને શાક ... હકક 
ત્રસ લાગે ત્યારે પાણી, પીણાં 
માંસર્સ .. મ” 9 ટ 
ઝક્તપિત્તમાં અપથ્ય (પરજ) 
રક્તપિત્તમાં શમન ઔષધ ... ... ૪૪૫ 
રક્તાપત્તમાં ક્વાથ અને ચાટવાની ૬વા 
બહુ લોહી નીકળી જતું હોય તો ? ... 
રક્તપિત્ત" શમન ન્‌ થાય તો શું કરવુ' ? 
પેશાબને રસ્તે નીકળતા રક્તપિત્તનો ઉપાય 


ગદામાંથી નીકળતા રક્તપિત્તતા ઉપાય** 
વ્રાસાઘૃત... 


9? 
99 
૪૪૬ 
29 
2» 


૯ સ્‍૦૦ "૦૦ ૪૪૬ 


છ 


વિષય 


પલાશધત, ત્રાયમાણુઘૃત ... ટ... 
ગળામાંથી તીકળતા રક્તપિત્તનો ઉપાય 
ગુદાના રક્તપિત્તમાં બસ્તિ .. 
નસકોરી ફૂટવાના ઉપાય *** 
લેપ, અ'જન વગેરે ન 
ઉપસ'હાર નન કઝ કડ 
અધ્યાય ર જે-કાસચિક્ત્સિ 
વાયુથી થયેલી ઉધરસની ચિકિત્સા 
શ્લોક રૃવાળા સ્તેહા ... 


ગ્રષ્ઠ 
૪૪૭ 


9# 


૪૪૮ 
શોક ૧ર વાળા લેઠ ... ૪૪૯ 
પીવાની પાંચ દવા .. ક 

ધૂમપાન ... 79 

માંસરસ અને ચૂષ .. ર *** જ%પ્૦ 
પેયા . કક િ 


92» 


વાયુની ઉધરસમાં શાક, સ્તેહ, ભદ્ય, પીણાં 
પિત્તથી થયેલી ઉધરસની ચિકિત્સા 
વમન ... કા જ 


કઝ 


*કક 


2 
વિરેચન... ... --* ક 
સ'સર્ગી ... કે **૦ ૪ૅપ્‌૧ 
દ્લેહ ૦ ક૦૦ પિ કક 99 
અત્તપાન... ર - ન 9 
અતુપાન... હ જ *** ,; 
કયાં દ્રવ્યો વડે માંસરસ, દૂધ, પેયા, 
યૂષ બનાવવાં ? ટ ડર યુ 

પીણાં ... ક ૪૫૨ 
સિદ્દ ઘી અને ચૂર્ણ" 


કક્થી થચેલી ઉર્સની ચિકિત્સા 
સ્તેહન ... ક ક ધ 

વમન, વિરેચન, નસ્ય 
સસર્ગી ... કકે 
તરસ માટે પીણાં ... 
લેહ ... 
ગોળીઓ -- 
પાચન ઔષધ . 
પીવાનુ' શમન ઔષૂધ *-* 
સિહ્ધ ધી... દે ક 4૯ “જમ 
ફટકારી ઘૃત ક કક #2 
લેહ .. ક કન, 2 
ધૂમપાન ... કેક ફન *-- જપપ 
કફની ઉધરસ સાથે તમકશ્ચાસ હોય તો ? 
કેયા દોષનો અનુબંધ કયા દોષમાં હોય તો ? 


12 
ન્‍ન૦ ૦૦૦ 79 
૭? 
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૪૫૩ 
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વિષચ ચૃષ્ડ 
ઉર્ક્ષત( ક્ષતડાસ )ની ચિકિત્સા 
“ઉરઃક્ષતનાં ઔવધ ન ૪૫૪ 
/ પડખામાં અને મૂત્રાશયમાં પોડા તથા પિત્ત 
અને અગિવાળા ઉર્‌ ક્ષતતો ઉપાય ૪૫૫ 
ભાંગલ ઝાડાવાળા ઉરઃક્ષતતુ* ઔષધ ... ,, 
ગ્રદીપ્ર જટરાસિવાળા ઉરઃક્ષતનાં ઔષધ “*_  ,, 


ઉરઃક્ષત (ચાંદુ') શ્ઝવવા માટેનુ” ઔષધ ,, 
ઉરઃક્યતમાં તાવમાં લાલ બળે તેનુ' ઔષધ ૪૫૬ 


ઉધરસવાળા ઉરઃક્ષતમાં ઔષધ ... ,, 
પર્વમાં અને હાડકામાં શળવાળા ઉરઃક્ષતતુ” 
ઔષધ -.: ટક-,- ક 


પિત્ત, લોહી, ઉધરસ વગેરે 

ઉપદ્રવાવાળા ઉરઃક્ષતતુ” ઔષધ ... ,, 
'ગળફામાં લોહી પડે એવા ઉરઃક્ષતનુ” ઔષધ ,, 
ઉરઃક્ષતમાં કયાંથી લેણી પડે તો ક્યું 

ઔવધ કરવુ' ? જ? ડક 
'મૂઢવાયુવાળા ઉરઃક્ષતતુ" ઔષધ ... ,, 

* ફિક્કા, દૂબળા ઉરઃક્ષતના રેગીનુ' ઔષધ ,, 

શક્તિ ક્ષીણુ થઈ હોય એવા ઉરઃક્ષતતુ' ઔષધ ૪૫૪ 
વાતપિત્ત અને વાયુતી પીડાવાળા 

ઉરઃક્ષતતુ” ઔષધ 


ઉરડક્ષતવાળા માટે જુદાં જુદાં સિદ્ધ ઘી-લાડુ #, જ 
( અમૃતપ્રાશ ઘી) કકે 4૦૦ ક 
કયે! દોષ વધારે હોય તો 

ઘી ચાટવુ” કે પીવું ? *-* ૪૫૭ 

-સધ્માણડકરસાયત ... ... ... ,, 

નનાગબલાર્સાયન ... સ ધક - 
નાગબલાશૃત ... *** જ૬૦ 
મ'દ અશિવાળા ઉરક્ષતનાં ઔષધ મેક કઝ 


અગસ્ત્યરસાયન ( અગરસ્ત્યહૂરીતકી ) ... કો 


વસિઇરસાયન (વગિઇહરીતફી)ે .-: ૪૬૧ 
,ષાડવચૂર્ણ કર કટે ૦ 73) 
ખીજું ષાડવચૂર્ણુ . "૦૦ છંદર્‌ 
ઉરક્ષતમાં કરવાને. “વિધિ .. ર 5 
ઉરઃક્ષતમાં “કાણુ કયાં ધૂમપાન કરવાં ? રે 
ક્ષયરોગની ઉધરસ 
પહેલુ” શુ” કરવુ' ? ... ક ક. 
“જાને કેવુ' વિરેચન સાડ *- ,, 
ત્રણુ વિરેચન ઘી . શા ર 
ચમન ઘી કછ ૪૬૩ 


કયા ઉપુદ્રવો[માં કર્યું અંસુવાસને કરવુ” ક. 7» 


વિષય પૃષ્ઠ 
અનુવાસત કર્યા પછીના માંસરસના ઉપચાર ૪૬૩ 
ક્ષયતી જુદી જુદી ઉધરસમાં જુદ્દાં જુદાં સિદ્ધ ધી ,, 


એ બધાં સિદ્ધ ઘીનાં કા" ( અસર) ... ,, 
હરીતકીલેહુ ... ર જ. 
ક્ષારલેહે... કક, ૩» 
ગમે તે જતની ઉધરસનાં ઔવધો ૪૬૫ 
ક્ષયની ઉધરસમાં દૂધ, ચૂપ, માંસરસ . 29 


ક્ષયતી ઉધરસમાં ધૂમપાન તથા શરીર, અગ્નિ 
અને બળ વધારવાના ઉપાય ડે 
ક્ષયની ઉધરસમાં ક ઉપાયથી ક 
થાય ? ઠારણુ ** રક 9? 


અધ્યાય ૪ થો-શ્વાસ(દમ, હાફ)ની 
અને હેડકીની ચિકિત્સા 


દમ-હેડકીના ઉપાય એકસરખા હોવાનુ" કારણુ ૪૬૬ 
પહેલાં શેક .. કેફે ૮-5 
ડક કરવાથી શુ" થાય ₹ 
શુ* ખવડાવીને પછી શાનાથી વમન કરાવવુ” ?, 
વમન કરાવવાથી શુ' થાય ?... કટ 29 
જાને કયું” અનુલેોમન અને વિરેચન 

“ઔષધ 'આપવુ' ? . ૪% જદછ 
૬મ અને હેડકીમાં શોધન કરવાતુ' કારણુ ,, 
ધ્રૂમપાન કયારે અતે શા સાટે કરવુ' ?... ક? 
લૂમપાન શાના હડે ઝરણુ $ ... *** #? 
“કાને કેવો! રોક શાના વડે ક્યાં કરવે। ?... ક 
સામ શ્વાસ ને સામ હેડફીમાં પહેલુ' શુ'? ૪૬૮ 
વમત-વેરેચનતે અતિયોગ થાય તો ? #0 
'ાનુ' શોધન ન કરવુ"? એમને માટે 

શમન ઔષધ... 
ક્ષય વગેરેથી થયેલા શ્વાસ અને 'હેડકીનાં ઔષધ ,, કે 
અતન્તપાન ક૦ક ૦૦ન ૦૦ 


તરસ લાગે ત્યારે શુ' પીવુ'? ... ૧૫૯ 
દીપન ઔષધ *-* કિ 
કયા દોષતે! અનુ'બ'ધ હોય ્ા શુ" પીવુ” ૨ 
૬મ, અભિષ્ય'૬ અને ઉપરસ માટે લેહ ૩૪૭૦ 


ખૂહુ ડફ્વાળાં શ્વાસ અને હેડકી માટે ચાટવાનાં 
અને પીવાનાં ઔષધ ... --- [,, 
હેડકી, દમ વગેરે મટાડે નડ ચૂર્ણ ... ,, 


હેડેકી અને દમ માટે ચૂર્ણું . -** જછર 
નર્યો. *** ક 2 
પીવાનાં કે ચાટવાનાં સિદ. દી ડા ક 


૪૪ 


વિષય પૃષ્ઠ 


ચિત્તને ક્ષોભ થાય એવાં ઔષધ ૪૭૨ 
હેડષ્ઠી અને દમ(શ્રાસ)તી સામાન્ય ચિકિત્સા ,, 
શ્વાસ અને હેડકીમાં શમન અનેળૃ'હણુ ઉપાય ,, 
ઉધર શ્ચાસ વગેરેને ઉપયોગી ઔષધ... ૪૭૩ 


અધ્યાય પ મો-ક્ષયરોગની ચિકિત્સા 
“વા ક્ષયરોગ્તુ' શી રીતે શોધન ક ? 
વમત ઔષધ 
વિરેચન ઔષધ ... જે? ? “૬૨ 
શૈધત પછી ખૃ'હુણુ પુ માટે શુ કરવુ? . 
અન્નપાન . 
કોનુ માસ શી રીતે વડાવવુ' ? કારણ 
ક્યા દોષના ક્ષયમાં કોનુ માંસ 'કેવી 
રીતે રાધવુ'? યૂષેો 
ક્ષયતા સળેખમ વગેરે પહેલા ૭ વિકાર 
મટાડવા બકરીને! માંસરસ 
દારૂ, પાણી, રાંધવાતુ” પાણી 
ક્ષૂષરોગમાં સિદ ધી 
માંસઘૃત * 
ઘીના લાડુ 
સૂય, અવલેહ 


સ્વર્સાદ( સ્વરભેદ )ની થિક્તિ : 
ખાસ ફઈ ક્રિયા કરવી? ,.. ૪૭૭ 
વાયુના ર્વર્સાદના ઉપાય ... 
પિત્તના રવરશ્ાદના ઉપાય ... 
કફના સ૧રસાદના ઉપાય ન્ન 
તાણીતે ખોલવાથી અવાજ બેસવાના ઉપાય 


અજચિના ઉપાય 
અસ્ચિની સામાન્ય ચિકિત્સા... 
વાયુની અસચનુ' ઔષધ ... 
પિત્તની અર્સચનુ ઔષધ *-* 
કફની અસ્ચિતુ' ઔષધ 
ગ્રસેક, અરિ, ઉધરસ, શ્વાસ વગેરે 
મા્‌ટે 
અસ્થિ, પિબિય; ઉધરસ, બરોળ, 
ઉર્સ વગેરે માટે ઘાડવચૂર્ણું 
ઉધરસ, શ્વાસ, અસ્ચિ, ઊલટી, ખરોાળ, 
પાંડુ, તાવ વગેરે માટે ચૂર્ણ 
ક્ષયમાં ઉપ્ઠ્વોના ઉપાય 
લાળ પડવારૂપી ઉપદ્રવન। ઉપાય 
સળેખમ અને ઊલટીરૂપી ઉપદ્રવના ઉપાય 


મ 
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૪૭૫ 

૪૭૬ 
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૬૭ 


૭2 
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૪૮૦ 


વિષય 


સ્ાથામાં, ખભામાં અને પડખામાં શઇરૂપી 
ઉપદ્રવાનો ઉપાય સ્ટ 
બે દોષ સાથે કાપ્યા હોય તેના લેપ .. 
નસ્ય, ધૂમપાન, સ્તેહ, અભ્યગ, ખૃસ્તિ 
ક્ષયમાં લોહી બગડે તેમાં શું” કરવુ' ? 
ક્ષયમાં અતિસારના ઉપાય 
સુકાતા જતા ક્ષયરોગીનો ઝાડો રોકી 
રાખવાનું” કાર્ણુ ડી 
શ્રાંસ અતે દાર્તો! પ્રયાશ *-* રે 
અભ્ય'ગ, અવગાહન, મર્દન, ઉઠર્તન *- 
ઉદ્દર્તન શાનાથી કરવુ' ? 
શાનાથી નાહવુ' ? 
શુણુગાર, અનુલેપન - 
આનદ, બસ્તિ, આહાર, ધર્મક્યા ... ,, 
અધ્યાય ૬ઠ્રો-ઊલટીએ। થવારૂપી 
શેગના ઉપાય 
સપ્માન્ય ચિકિત્સા 
ઊલટીઓ વમન ઔષધ જોને ? ૪૮૨ 
વિરૅચન અને શમન ઔષધ કેતે આપવુ”? ,, 


પૃષ્ઠ 


૪૮૦ 
22 


2# 


જેટ 


અન્નપાન ક ક ૪૮૩ 
વિશેષ ચિકિત્સા 

વાયુથી થતી ઊલટીઓના ઉપાય જ 

[પેત્તતી થતી ઊલટીઓના ઉપાય *** ૪૮૩ 

કફથી ચતી ઊલટીએઓના ઉપાય ૪૮૪ 

સૂગથી થતી ઊલટીને ઉપાય ક 
ફામેથી તથા ખીન્ન' કારણાથી થતી 

ઊલટીને। ઉપાય હ ૪૮૫ 


ઊલટીએ ચાલુ જ રહે તે રુ” કરવુ રૃ ક 
હદયના રાગની ચિકિત્સા; વાયુથી થતા 
હૈદ્યરાગના ઉપાય 
ગાળા અને આનાહની પીડા મટાડે એવુ તેલ ,, 

પડખામાં અને હદયમાં પીડા તથા ગોળો 
મટાડે એવુ' ધી 
છધ્યશિગ, શ્વાસ અતે ગોળા મટાડનાર” ધી ૪૮૬ 
અપત“ક, હૃદયરોગ અને શ્વાસ મટાડનાર ચૂર્ણ ક 
ઇદયમાં વિક્તિ£કા અને શળ મટાડનાર ઔષધ ,, 
હદયમાં, પડખામાં અતે યોનિમાં ચ્છા તયા 
ગાળા માટે ઔષધ . જા 
વાયુના હૃદયરોગમાં રોક અને ધી જવાં નેઈએ ? ક 
તરસ લાગે ત્યારે શુ" પીવુ"? 
શલેઇક રપથી ૩૬વાળી કિયા “કેવા 
દધ્યરાગમાં કરવી ? ર 


2૭ 


9 


વિષય 


હોય તે]? ટ ક 
દૂધ, દહી”, ગોળ, ઘી કયા હદયરોગમાં 

ન વાપરવાં ?... 
કફના અતુળ'ધવાળા વાયુના હૃદયરોગમાં 

ફરવાની ક્રિયા જ 


પિત્તથી થતા હુદ્ષયરોગતા કે 


૦૦ #૦૦ 


27 


વિરેચન, પેયાદિ કમ, ઔવધ ક 
સિદ્ધ ઘી, ગાશ્તિ ... કકે 

કફથી થતા હૃદયરોગતા ઉપાય 
શેક, વમન, આણાર કમ ૪૮૮ 


ચૂર્ણ, કવાય, લેહ, ઘી, ક્ષાર અતે રસાયણુ ક 
શળતું ઔષધ  ... *** ૪૮૯ 
આમાશયમાં કોપેલા વાયુતું અતુલોમન 

શી રીતે કરવુ? ક 
કૃમિથી થતા હૃઘ્યરોગતુ' ઓષધ ટ... 


તૃષ્ણા( તરસ )રોગની ચિકિત્સા 


સામાન્ય ચિકિત્સા હ 
ઠંડક થાય એવા ઉપાય 


77 


12 


92 


વાયુતી તરસના ઉપાય ૪૯૦ 
પિત્તની તરસના ઉપાય જ 
ગુકૂની તર્સના ઉપાય મે 
ત્રિદોષતી તરસના ઉપાય *૧% જલ 


ઉપ્વાસતે લીધે થતા તરસરેગના ઉપાય 

શાકને લીધે થતા તરસરોગતા ઉપાય ... 

તાપતે લીધે થતા તરસરે।ગના ઉપાય ... 

તાપ વેજ્્રા પછી ઠં'દુ' પાણી પીવાથી 
થતા તરસરોગના ઉપાય 

દારૂથી થતા તરસરે।ગના ઉપાય 

તતીદ્ણુ જઠૅરાઞિવાળાને સ્તેહ પીવાથી 
થતા તર્સરેગમાં ઉપાય નન ઝે 

સ્તેહુથી થતા તરસરોગના ઉપાય ટ... ક 

સ્નિગ્ધ અત્ર ખાવાથી થતા તર્સરોગને। ઉપાય ૪૯ર્‌ 

ભારે અન્ત ખાવાથી થતા તરસરોગને ઉપાય ,, 

ક્ષષયી યતા તરસરેગના ઉપાય 

૬બળા, નબળા, લૂખાના તરસરોગતો ઉપાય 

છોઈયાહોઈયાંવાળી તરસનો ઉપાય 

“કાઈ રોગના ઉપદ્રવરૂપ તરસમાં રુ” કરવુ” ? 


2 


*# 
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૪૮9 | રાપના ગ્રમાણુ પ્રમાણે ચિકિત્સા : કારણુ 


તી 


પ ક શ5 | અધ્યાય ૭ મો-મદાત્યય, મદ, મૂર્સ્છા 
વાયુતા હદ્યરેગમાં દ્વ, આયામ અને પ્રમેહ ૪૮૬ 


અતે સ'ન્યાસની ચિકિત્સા 


મદ્યાત્યયની ચિકિત્સા; સામાન્ય ચિકિત્સા 


૪૯૩ 
દારૂના હીન, મિથ્યા અને અતિયોગથી 

થયેલા રોગ દારૂથી જ મટે: કારણુ 
મદાત્યયમાં કઈ દવા ડયાં સુધી કરવી ? 


વિરોષ ચિકિત્સા 


! વધારે વાયુવાળા ત્રિંદોષતા મદાત્યયના ઉપાય ,, 

વધારે પિત્તવાળા ત્રિદોપષના મદાલયના ઉપાય ૪૯૫ 

ઉધરસ, લોહીવાળા બળખા, હદય અને 
છાતીવાળા મદાત્યયને ઉપાય 

વાયુ અને પિત્ત વધારે હોય અને બહુ જ 
તરસ હેય એવા મદાત્યયનો ઉપાય 

તરસવાળા મદાત્યયતે! ઉપાય કક 

બહુ દારૂ પીવાથી ગળુ”, તાળવુ વગેરે 
સુકાય ત્યારે શુ' કર્વુ' ? હકર 

તરસ તરત મટાડવાનેો ઉપાય ક 

ખહુ દાર્‌ પીવાથી સખત અગન ઊઠે તે! ? 

કફ વધારે હોય એવા ત્રિદોષના મદાત્યયના 
ઉપાય ? વમન, ઉપવાસ, હિમ 

નિરાસ થયા પછી ભૂખ લાગે ત્યારે શુ” પાવુ* 
અતે ખવડાવવુ* ? 

સોતોની શુદ્ધિ કરે એવુ* દીપન ઔષધ 

વધારે કષ્વાળા ત્રિરાષના ભદાત્યયને! ઉપાય 

ખાકીના દશ સભિપાતમદાત્યૅયના ઉપાય 

બધા મદાત્યયમાં સચિ અતે જઠરા વધાર- 
નાર ઔષધ .. ડે 

ન્મદાત્યયમ હુર્ષુ ઉત્પ કરે એવી ક્રિયા 
શા માટે? ટકા 

મદાત્યય ન મટે તો દૂધ પથ્ય હૈ હોવાનુ કારણુ 

દૂધનો પ્રયોગ ડયાં સુધી કરવે। ? પછી 

1 હદ્દાારૂ કેવી યુક્તિથી પીવો ? જહ૯ 

| વિક્ષય અને વિષ્વ'સક રોગોના ઉપાય ટ 
દાર્‌ પીવાથી કોને રોગ ન થાય? 


૪૯૪ 
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સુરાના માડિમાં - નન *** ક 
દારૂથી મટતા રોગો પૃ૦૦ 
! દરનો મહિમ્રા ન 
| તવગરો માટે દારૂ પીવાનો વિધિ, મહિમા ૫૦૧ 
ગરીખોએ 'કેવી રીતે કેટલે દારૂ પીવા? ૫૦૩ 


દાર પીવાતે। સમ્યગયોગ ... ફે ક 


વિષય જ્રૃષ્ડ 
કયા સષવાળાએ શુ” કરીને દારૂ પીવેદ? ૫૦૪ | છાશ કેટલા દિવસ, કોને, કેવી રીતે પાવી ફ ૫૧૦ 
કયા રોષવાળા માટ કયો દારૂ સારો ?... », [કોને કેવી છાશ પાવી? ... ... ૫૧૧ 
કયા દોધવાળાએ કયારે દારૂ પીવો ? ... ક», | હરસમાં છાશના પ્રયોગના લાભ ... ક» 
* સદી અતે મૂર્છાની ચિકિત્સા દહીંના ભઠાનો પ્રયાગ ... :.-: ૩૭% 
મદ અતે મૂર્છામાં ખાસ કયા દોષના તકારિણિ .... .-: ** ** #૪# 
ઉપાય કરવા ? # | ચિત્રકછાશ ર સ ૬9. 
મદ અતે મૂર્છાતી સામાન્ય ચિકિત્સા... », |ભારગાદિ ટાશ ... .,.. *** 
મદ અતે મૂર્છોના વેગ બધ ન થાય તે? ૫૦૫ | ગજપીપરાદિ ધી, યમકસ્નેહ, પાણી, માંસરસ ૫૧૨. 
કયા દોષનું નનેર છે તે વિચારીને ઉપરતા કઠણુ ઝાડાવાળા હરસરેોગમાં કમઃ સિ'ધવ 
ઉપાય કરવા ... ક કેટ “૪ સાધે વારણી, સીધુ, છાર, ધાન્યાગ્લ ,, 
પ“ચકર્મ, ફસ ખોલત્રી ... કક વાયુ અને ઝાડાનુ' અનુલોમન ઔષધ... ક 
ધીરજ, સાન વગેરે રૂપી ઉપાય #૬* »» | કફથી યપેલા હરસ” વગેરેમાં હરડેતો પ્રયાગ ,», 
સદ અતે મૂર્છા બહુ જ વધી ન્તય તો? ,, | હરસ માટે મે'ઢાશિ ગતે પ્રયોગ નિ 
ઝેરથી થતા મદ્ના ઉપાય .. નસોાતર અને હરડેના અતુલે!મન પ્રયોગ ** ૫૧૩ 
સ'યાસરોગની ચિ ચિકિત્સા વાયુનુ અને ઝાડાનુ અનુલોામન કરે એવા 
ભાનમાં લાવવાના ઉપાય ભાન્મા આવ્યા છાશ, સીધુ, ગોળનો દારૂ તે સમત 
પછીતુ' ઔષધ ન પ્રયોગ કે ન 
કૂરીથી ખેભાન ન થાય તે માટે શુ' કરવુ” ? પન ક જે બળ વધારે 
1 પીપર અને તલને પ્રયોગ .. ,», 
અઘ્યાય ૮ મો-દરસના ઉપાય ન પીડા માટે કાળીપાટના પ્રયોગ કિ 
કેરા (સૂકા ) હરસની ચિકિત્સા ક 
હર્સને બાળવાનો વિધિ # બાળ્યા પછી 
શુ' કરવુ? ... કકે ન 
બૂહુ હર્સવાળાને શુ* કરવુ” ? *-* ૫૦૪ 
બરાબર ( ડમાયેલા ) હરસના લક્ષણુ ... 
મૂત્રાશયમાં શળ થાય તતો તેનો લેપ *"* ક 
છરસવાળાના ઝાડો પેશાબના લિબ ધતા ઉપાય ,, 
હૃરસતે બાળવાની કિયા કોતે ન કરવી ? 
એમને શુ કરવું? ક્ષારતેલ, શેક... ,, 





















સિદ્ધ ઘીઃ અમન ઘી *“ #%# 
વાયુનો, ઝાડાનો અને ચેશાળનો 
વિબ'ધ મટે એવું ઘી .... ... ૫૧% 
દીપન અને હરસ મટાડે એવું ઘી 
ગુદ્દામાં અને અ“ડમાં પીડા, મરડો, 
અઆપ્ળ, પૂઝપૃચ્છ અને સાવ શાટે ઘી 
_“ઓનાહ, મૂઞકૃચ્છ, મરડો, આમળ, હરસ, 
ગ્રહણી અને વાયુ માટેઘી ... પ૫૫ 


"7 


ણી દેવાનો ઉપાય “5 ર પ૬) વાયુનો તથા ઝાડાનો વિબ'ધ મટાડવા માંસરસ ,, 
પિક ક ક કક # ભોજન - 
લેપ. ટ ક 8- 4. કર 


વાયુનુ' અને ઝાડાનુ* અતલોમન કરનાર, પીણાં ,, ક 
હરસમાં અનુલેમન કરવાની જરૂર ..* ૫૧૬ 
અનુવાસનની જરર “કાને છે ? *- 
અતુવાસન ર” «ક 
નિરહબસ્તિ ... ... કકક 
રક્સાશ"( દૂઝતા હુર્સ )ની ચિડિત્સા 
વાયુના કે કપના અતુગધના ઉપાય *** ૫૧૪ 
વાયુના અને કફતા અતુભ'ધતાં લક્ષણ #% 
લોહી બગક્યુ' હોય તો શોધન અતે લ'ઘન ,, 
દૂઝવું લોહી ક્યાં સધી ખ'ધ ન કરવુ” ? 


સિદ્ધ તેલ જ --- ૫૧૯ 
ધૂણી, લેપ અને તેલના ફાયદા ... 
સૂજેલા અને કડણુ હરસના ઉપાય .,, 
હુર્સમાંથ્‌ી લોહી કાઢી નાખવાનું" ફારસુ 
ભાંગલ ઝાડાવાળા હર્સવાળાને કમ ( શ્લે[ક 
૩૦થી ૫૧) દહી પીવુ* ક 
દીનો. મડે! અને ચૂર્ણ 
ગુદામાં સાનને, શળ અને ગ'દાસિતો ઉપાય 
હરસવાળાને બહુ જ મ'દાશિ હોય તો 
છાશને પ્રયોગ ફક 


ક 


9% 


## 


*? 


૪૭ 


વિષય ચૃષ્ડ 
નિર્મળ લોહી વહેવા માંગ્યા પછીના 
સામાન્ય ઉપચાર્‌ ... પ૧૭ 


ક્ષીણુ દોષવાળાના અને અધિક વાયુવાળાના 
દૂઝતા લોહી માટે ઉપાય પ ધી 
મીષ્મમાં કેવું લોહી બ'ધ કરવું કે ન કરવું? ,, 


કફના અનુભ'ધવાળા લોહીની ચિકિત્સા ... ૫૧૮ 
દૂઝતા હરસતી દવાઓ ક ક ક 
દૂઝતા હરસમાં ડુ'ગળીના પ્રયોગો પ૧૯ 


દૂઝતા હરસમાં વાયુતે જીતવે। : કરણુ... હ 
ઝતા હરસમાં ઠડા ઉપચાર કયારે કરવા? પુર્‌૦ 
ઉપરના ઉપાયોથી ન મટેતો શું કરવું? ,, 
પ્રવાહિકા, આમળ, રક્તસ્રાવ અને તાવ 

' માટે પિચ્છાબસ્તિ ... ન જ 
હરસથી થયેલા રોગે! માટે ઉપાય 

હર્સમાં ઉદાવર્તના ઉપાય ... કક 
ઉદ્દાવર્ત ન મટતાં નિરૂહ, વિરેચન, અનુવાસન કઝ 
ઉદ્દાવર્ત વગેરેમાં કલ્યાણુક ક્ષાર .., જી 
ઉદાવર્તના ખીશ્ત ઉપાય ... ***_ પુરર્‌ 
ઉરસ વગેરે મટાડવાના મહાદીપન સરક! 99 


ગોળા, બરોળ, હરસ, કુછ, પ્રમેહ 
અને મ'દામિ માટેગોળ ... *-૦મ ૫૨૩ 
હરસ વગેરે માટે અવલેહ ... ક 
પર૪ 


હરસ માટે ગોળા ... કટે ક 
સૃરણુનો પુટપાકે *-* ક મક 
સુરણુવટી -ન૦ #૦૦ ૨૦૦ 
મ'દ આંસ મટાડવા વડવામુખ ચૂર્ણુ **- કે 
ઉર્‌સ માટે ગોળી ... જુક# કેશ 
સૈધવાદિ ચૂરણ કફ 
હરસનાં ઉત્તમ ઔષધ ... 8 
ઉરસવાળાનું પથ્યઅપથ્ય (પરજ) ... 
હરસ, અતિસાર અને ગ્રહણીરોગમાં 
જઠરામિની રક્ષા કરવાની જરૂર 
અને કારણુ - 


અધ્યાય ૯મા-અતિસારચિકિત્સા 


વાયુના અતિસારના ઉપાય 
બહુ વાયુવાળા અતિસારના ઉપાય *-* 
વાયુના અતિસારમાં પણુ પહેલાં 
ઉપવાસ કાર્ણુ ન સ્ક 
ચળ, આનાહ અને પ્રસેકવાળા અતિસારમાં 
વમન સ્પ 


પરપ 


પ્રદ 


9 | નિરામ, પ્રદીપ અમિવાળા અતિસારમાં 


વિષય 


અતિસારમાં ઝાડા-બ્ધ યારે ન્‌ કરવા ? 
આમાતિસારમાં ત્રાહી ઔષધ નૃ આપવું 
ઘેષના વિબધમાં હરડે ... 
ગ્ય દોયવાળા અતિસારના ઉપાય કે 
અલ્પ દોષવાળા અતિસારને! ઉપાય 
અતિસારમાં તરસને! ઉપા્‌યુ *.* ૦૦ 
અતિસારમાં ભોજન પરછ 
અતિસારવાળાનું પીણું ... મ: ૩ ક 
ત્યાર પછી અતિસારવાળાતું ભોજન .. ્ી 
કફ અને પિત્ત વધારે હોય એવા અતિસારમાં 
પેયા; વાયુનું અનુલોમન કરે એવી પેયા , 
બહુ દોષવાળા, પ્રદીમ અગિવાળા અતિસારીને 
થોડોથોડ્ે ઝાડે થાય તો આપવાનાં 
વિરેચન અતે પેયા . 


2 


મરડા જેવું હોય તેતો ઉપાય 
પકવાતિસારતા ઉપાય ... 


પ૨૮ 
મરડાના ઉપાય ,,, ,,. ૪ 
( પ્રવાહિકાનું લક્ષણુ ) નર: 
(અપરાજિત ખત) ન. ઝા. 
અતિસારમાં શળવાળા મરડાના ઉપાય પરહ 
નિરામ, શળવાળા, કશ અને રૂક્ષ 
અતિસારરોગી માટે ઉપાય ૫૩૦ 


ઝાડાની કબજિયાત અને 

શળ અતે મરડામાં તેલ ઉત્તમ હોવાનું કારણુ 

પ્રવાહિકા(મરડા)માં તેલ જ બ્રેટ છે ,.. 

ચુદામાં પીડા તથા આમળ મારે ઉપાય 

મરડો, આમળ, મૂત્રાધાત અને કટિત્રહમાં 
અનુવાસન્‌ .. કટે 

ઓગળ નીકળે તે શું કરવું ? 


પિત્તના અતિસારના ઉપાય 
સામ પિત્તાતિસાર ... 
પિત્તાતિસારમાં તરસતો ઉપાય 
ઉપવાસ વગેરે છતાં ચાલુ રહેલા 
પિત્તાતિસારના ઉપાય ... ... 
પક્ત (નિરામ) પિત્તાતિસારના ઉપાય 
અતિસારમાં ઝાડો અને લોહી વારાફરતી 
નીકળતાં હોય તેના ઉપાય ક 
અનુવાસન કયારે કરવું ? 
અનુવાસન શાના વડે કરવું ? નિ જ 
પિત્તાતિસારમાં પિચ્છાબરિતિ કયારે આપવી? ૫૩૪ 


શૂળનાં ઉપાય 9? 


## 


૫૩૧ 


ન્‍૦૦ #? 


૪૮ 


વિષય પૃષ્ઠ | વિષય પૃષ્ઠ 
પિચ્છાખસ્તિતી ખતાવટ, વિધિ, ફાયદા ૫૩૪ | સંગ્રહણીમાં આમવાળા ઝાડો અને 
બધા અતિસારમાં ફાણિત ... પ." 290 પ્રવાહિકાતું ઔષધ ... ૫૪૦ 


૧વા બાતિસારમાં પુટપાકથી ઉપાય રવો? ? ,, |સ્ામ, કર અનેવાયુથી કાદમાં થતી પીડાનું ઔષધ ર 
પ 


પુટપાક શતો કરવો? પ. ?* ૪ (કોઠાના વાથુતે મટાડે એવું દીપન ચૂર્ણ %, 


રક્તાતિસારના ઉપાય ઉત્તમ, પાચનત અને દીષન ગાળી _૨ પદ્ય 
ધ ,. ... ૫૩૫ | ૧ાયુ અને કફથી થતાં ઊલટી, સત્રહણી, 
મંસરૂસ અનેચૂષ,.. . રે પ્ડખાંમાં અને હદયમાં પીડા, તાવ, 
પેયા, માખણ અ ન વગેરે માટે વ સાધે ઔષધ ,, 
ી પ્તાતિસારમાં શે કરવું? ... ,»  ઝાડાના [વબ'ધ માટે ઔષધ કકે ર 
ત! કુ! ..* ,, | ઉપર્‌ ગણાવેલા ઊલટી વગેરે રોગ પિત્તથી 
ઘાક્ષાદિ ઘૃત .., ** બ... “૩ । થયા હેય તો શું ડરવું ? મ. - 
શક્તાતિસારના ઉપાય (ચાલુ *૦ ૫૩૬ | નિરામ સ“ગ્રહણીની ચિકિતસા 


ગુદા પાકે કે ગુદામાં લાહ્ય બળે તેના ઉપાય ,, વાયુની નિરામ સ'ગ્રહણીના ઉપાય --* 
રક્તાતિસારમાં પિચ્છાબસ્તિ કયારે આપવી? ,, ! દીપન, ઘી, વિભ'ધ હોય તો શું કરવું ? 
રકતાતિસારની પિશ્છામસ્તિતી બનાવટ, દ્રાયદા ,, | શળ, ગોળો, ઉદરરે।ગ, દમ, ઉધરસ, વાયુ 


શ્ક્તાતિસાર્માં અતુવાસન ... ... ,, અને કફનાશક ઉત્તમ દીપન ઘી ... પ૪ર્‌ 
અતિસારમાં ઝાડા સાથે પહેલાં કે પછો વાયુ મટે એવા અભ્યંગ -:  ** ,, 
લેહીતા ઝાડો થાય તેતા ઉપાય *- » | કફના આવરણુવાળા્‌ વાયુનું, સામ કકતું, 
કફના અતિસારના ઉપાય વાયુથી ઊપડેલા સામ કફતુ' ઔષધ ,, 


પિત્તથી થમેલા નિરામ સ'ત્રહણીના ઉપામ 
પરેલાં ઉપવાસ: પછી ખીજા' ઔષધો ૫૩ ક 
કપતિસાર ઉપર પાઠાદિ ચૂર્ણ છ ભમડેલું પિત્ત કાઢવાના અતે અસિ સદી 


વિશાર ઉપરન કપિ ક કરવાના ઉપાયુ ... જ 
કફાતિસાર ઉપર કપિત્યાણ્ક ચૂર્ણુ કિ સ એવું ચર ૫૪૩ 
દાડિમાણ્ક ચૂર્ણ 1 સિદ્રઘી 


ક્ષીણુ ક્વાળા અતિસારનો ઉપાય ... ,, કફથી થયેલી નિરામ સ' જ 
ગ્રહણીના ઉપાય ૫૪૪ 
કફ્ાતિસાર્માં પિચ્છાબસ્તિ ક્યારે આપવી? ,, આ શી હ્માય દ 


પયા વગેરેનાં દ્રવ્યો 
કદ્ાતિસાર્માં અતુતાસન 


ન ડરરસશે# ... ક્ટેઢ 8 રે 
લાંબા ચાલેલા અતિસારમાં રોષોતે કયા કમથ” ક 


ક્ષાર ... કકક 


મટાડવા? કારણુ *** માળી. ક - ક 
શયના અને શૈકના અતિસારના ઉપાય ૫૩૯ [ચૂર્ણ --- --- 
અતિસાર મટ્યો હોવાનાં લક્ષણુ # [સિદ્ધી ક કક ન 
અધ્યાય ૧૦ મો-ગ્રહણીરાષચિકિત્સા | નિપાત! બિદ્યાષ)પ્રહણીના ઉપાય ... ૫૪૬ 
સામ સગ્રહેણીની રાણા કા જમે રિમ 
-સ'ત્રહણીમાં ઉપવાસ કકે પ૩ કર્યું ઔષધ સર દ 


ઉપવાસ છતા પછી શું ખાવું? ,. બૂહુપિ શિ થન 
99 પત્તવાળા દર્દી 1 શદ 
જરા આમવાળા ત્રહણીદોષમાં પેયા, પાણી, ક ઔષધ ણ અ ડિ 
છાશ, સુરા ... # 1 ખૂહુ વા્‌યુવાળા દરદીના મહાસિનું ઔષધ ,, 
ગ્રહુણીદ્દોષવાળાતે છાશ ત્રણુ | રોષમાં પથ્ય મ'દાસિમાં ઔષધ સાચે સને નેક મુ 
હોવાનું કારણુ મ ભેળવવાનુ' હારણ્‌ 
'ઉધરસ, અજી, અરુચિ, શ્રાસ, હદયના 


ઓછા કકફ્વાળા, નિરામ પણુ ઢીલા ડવા 
રાગ, પારૂ, બરોળ અતે ગાળાના ઉપા્‌યુ ૫૪૦ ી દર્દીના મ'દાગિતે ઉપાય 


# 


ર૯૩ _ 


જહ 


વિષય ચૃષ્ઠ 
કુઠણુ ઝાડો મુશ્કેલીથી ઊતરતો! હોય તેતો ઉપાય ૫૪૭ 
લૂખાશતે લીધે થયેલા મ'દાસિતો ઉપાય », 
બૂછુ સ્નેહ પીવાથી થયેલા મ'દાગિનો ઉપાય , 
ઉદાવર્તથી થયેલા મ'દાઝ્િતો ઉપાય .. છૂ 
રાવ બહુ વધવાથી થયેલા મ'દામ્િનો ઉપાય , 
શ મણા પછીના પ'દાસિને! ઉપાય... ર 
મુસાફરી, ઉપવાસ અને દૂબળાપણાથી 
થયેલા મ'દાગિતે! ઉપાય હ ક 
ન કાળતા મ'દામિતો ઉપાય ... ઝં 
શું શું કેવી રીતે આપવાથી અસિ વધે છે? ,, 
સ્નેહથી સે વધે તેતું દંણાંત ... ». 
-જેટલુ' ખાવાપીવાથી અસિ વધે છે? .... ૫૪૮ 
જરાશિ શી રીતે પ્રદીપ્ત થાય છે? 
માપસર અતે માફકસર ખોરાક 
શળે કે ન મળે તો શું થાય? 
ભસ્મક રોગ જે ન 
ભસ્મક અમિતે શાંત કરવાનો ઉપાય... ,, 
ભસ્મકમાં પથ્ય ભોજન ... ક .-- 


ભસ્મકમાં તરસના ઉપાય ... ક ઝ 
ભસ્મકમાં કેવા આહાર-વિહાર કરાવવા ? 

કાર્ણુ ... -** ૫૪૯ 
જડારાગ્નિનું રક્ષણુ કરવાની આજ્ઞા .. ઝે 


અધ્યાય ૧૧ મો-મૂત્રાધાત, મૂત્ર 
કચ્છ, પથરીની ચિકિત્સા 
વાયુના મૂત્રફચ્છ્ની ચિકિત્સા 
જવાં સ્નિગ્ધ શેક, સેક અતે અવગાહન 


કરવાં? ... ક *-* પંપ૦ 

યૂતૃગ્છૂમાં શણના ઉપાય .... ... ,»; 

પેશાબની પીડાનો ઉપાય .... *...: ,# 
પિત્તના મૂત્રફૃચ્છ્ન ઉપધ્ય 

પિત્તના મૂઝ્કૃચ્છ્‌ માટે ડવાથ પ ' ત 


મૂત્રાઘાતના ઉપાય 
કમના મૂગકૃચ્છુતા ઉપાયે ... 
સન્નિપાત (ત્રિદોષ )ના મૂગકૃરછ્ના ઉપાય 
પથરીની ચિકિત્સા 
દુઃસ્રાધ્ય કેવી પથરી દવાથી ને કેવી 
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પૃપવય 


પથરી કાપવાથી :-મટે ?... કટ ક 
પથરીના પર્વરૂપમાં ઉપચાર .. શ 
વાયુથી થયેલાં પયરીના ઉપાય સડ જ 


પિત્તથી થયેલી પયરીના ઉપાય -... 


મખ 


પપર 


વિષય 
કફથી થયેલી પથરીના ઉપાય ન 
કયાં દ્રવ્યો વડે ક્ષાર, દૂધ વગેરે નો ૨: ઝુ 
શર્કરારાગતો ઉપાય કન 
પ્થરી માટે ચૂર્ણ... ... 
પથરી માટે ડવાથ... ન કે 
શર્કરારાગ્‌ અતે પથરી માટે ક્ષાર્‌' ** 
પથરી માટે ખીન્ન" ઔષધે.... ... 
બધા મૂત્રાધાતમાં કરવાની ક્રિયા ,.. ,, 
સર્જ મૂગવિકારનું ઔષધ ... ... ,, 
પથરીને છૂટી પાડવાના ઉપાય *ક 
પ્શરી માટે વીર્તરાદિ ગણુનો ક 
વિરેચન બસ્તિ ક 
શુકાશ્મરીતો ઉપાય ક 
પથરીવાળાને શસ્ક્યિ કયારે કરવી ? ... 
રાજનની રજ શુ કહીને લેવી ? 
પથરીવાળાતે શઅક્યાનો વિધિ .,, ,, 
લોહી ખ'ધ કરવાના ઉપાય .. ૫૫૫ 
લોહી બધ થયા પછી મૂત્રલ રાધતકિયા / 
પથરીની શસ્ક્યાનો ધા રૂઝવવાના ઉપાય ૫૫૬ 
પથરીના દ્રણુને શેક: ડામ, ઉત્તરબરિતિ ,, 
ધા સ્ઝાયા પહેલાંતુ' અને પછીતુ' પથ્ય... ,, 
પયરી કાઢવાને શસ્રક્યા ક્યાં ન કરવી ? 
નુકસાન 


*૭૦ 2 


અધ્યાય ૧૨ પી મેહ )ની 
ચિકિત્સા 


પ્રમેહરોગીને સ્નેહેન, વમન, વિરેચન, 
બસ્તિ, તર્પણુ પપ૭ 
પ્રમેહવાળાતે શમન ઔષધ આપવાં : કાણુ કે 
શાધત ન થઈ શકે એવા મ્રમેહરોગીને 
શમન ઔવધે જ આપવાં 
પ્રમેહનાં શમન ઔષધો 
કફપ્રમેહનાં ઔષધ 
પિત્તપ્રમેહનાં ઔષધ કેક 
કક્પ્રમેહ અને પિત્તપ્રમેહમાં અન્પાન.. 
વાતપ્રમેહના ઔષધની બનાવટ 
બધા પ્રમેહમાં સામાન્ય પથ્ય જા 
જવા જવને! સાથુ કેવી રીતે પીવો. 7... 
ક્પિત્તના પ્રષે્હુ ઉપર પુષ્પચૂણુ ... 
વાતકપૂના, પિત્તના “કૅ ચિશ્રસ દોવોના 
પ્રમેહમાં સ્નેહ કકક 


0 
## 
2# 

૫૫૮ 
-# 
કકક, 2» 
9? 


પપ 


9 


વિષય 
બધા પ્રમેહમાં ધાન્વન્તરઘત... 
બધા પ્રમેહ વગેરે ઉપર રાપ્રાસવ 
બધા પ્રમેહ વગેરે ઉપર અયસ્કૃતિ .. 
શ્રમેહ માટે પથ્ય આહારવિહાર *** 
ખધા પ્રમેહ મટાડે એવુ રસાયત 
ગરીબ પ્રમેહરાગી માટે ઉપાય કે 
દૂબળા પ્રમેહરાગીનું ઔષધ... ... 
ગ્રમેહ પિટિકાઓની ચિકિત્સા 
પિટિકાએના પૂર્વરૂપમાં ઉપાય 
પિટિકાઓ પાકી હોય તેનો ઉપાય ... 


પિટિકાનો ધા રૂઝવવાને ઉપાય : અન્નપાત 


અસાધ્ય ગધુમેહતા ઉપાય ... ને 


૫2 


પૃષ્ઠ 
પપ૯ 


પૃદુ૦ 
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અધ્યાય ૧૩ મો-મડની અને 


વધરાવળની ચિકિત્સા 


આકહ્ય વિદ્રધિ( ગડ )તી થિકિત્સદ 


કાચા અને પાકા ગડના ઉપાય 
વાયુના ગડની ચિકિત્સા કક 
વાયુના ગડતે ઘા શી રીતે ઘોવે। ને કા ? 
પિત્તના ગડતી ચિકિત્સા ... 

કફના ગની ચિકિત્સા કફ 
ર્ક્તવિદ્રધિ અતે આગ'તુવિદ્રધિના ઉપાય 


કાચા અ'તર્વિડ્ધિના ઉપાય 


૦૯ 


ડુવાથ .. 
ઘી, નિરૂહુ અને અવુવાસનબસ્તિ 
અન્નપાન, લેપ 
ગૂડ, ગોળે।, રતવા, દાહુ, મોહ વગેરે 
ન એવાં ઔષધો .., 
કવા! 
ગડમાથી હ “વોહી શી રીતે કાઢી નાખવુ”? ! 
“ાઠામાં થયેલા, પાક ઉપર ચઢેલા, 
ખણાર્‌ ઊપસેલા ગયને પોટીસ , 
ગડ પાધ્યું હોવાનાં લક્ષણુ : ઉપાય 
અ'તાવિદ્રધિ પાકયાનાં ચિહ્ન તે પાળીને 
અદર ફૂટે તો શુ કરવુ' ? 
વિદ્ધધિ( ગડ )વાળાનુ પથ્ય ભે! જન્‌ 
વિદ્ધિવાળાનુ માધત સિ 
રાષ પ્રમાણે વિદ્રધિના ઉપચાર 
ગમે તેવા ગડમાં ગૂગળ અતે શિલાનજિત 
ગડને પાકવા રેવુ' ાહિઃ ,કારણુ સફે 
પ્રમેહ અને ગડ સાથે થયાં હોય તેનો ઉપાય 


પદર 


વિષય છુ 
સ્તતવિદ્ઠધિતી ચિકિત્સા ... -.-. પદ 
વૃદ્ધિ( વધરાવળ )તી ચિકિત્સા 
વાયુની વધરાવળના ઉપાય: વિરૅચન... », 


બસ્તિ, શેક, લેપ, નસ્તર્‌ વગેરે ... », 
પિત્તની અને લોહીની વધરાવળને ઉપાય ,, 
કદૂની વધરાવળ ઉપાય, તણુશેાધન્‌ તેલ 
ચરબીથી થયેલી વધરાવળનો ઉપાય... પદછ 
મૂત્રની વધરાવળતે। ઉપાય .. કે. .. 8% 
અગત્રરૃહિ( સારણુગાંઠ )તો ઉપાય ,*- )»% 
વધરાવળ, ગડ, ગોળે। વગેરે માટે સુકુમાર સ્નેહ ,, 
વધરાવળમાં કયારે અતે કયાં ડામ દેવા? ૫૬૮ 


અધ્યાય ૧૪ મો-ગુક્મ(ગાળ।)ની 
ચિકિત્સા 
વાયુના ગુલ્મની ચિકિત્સા 

ઝાડાતા અને વાછૂટતા વિબ'ધવાળા લૂખાશ 

અતેશર્દીથી યયેલા વાયુના ગોળાને ઉપાય ૫૬૮ 
ડૂં"ટીધી ઉપર થયેલા વાયુના ગાળાનો ઉપાય ,, 
પ્રદીપ્ત જટૅરાસિવાળા વાયુના અને ઝાડાના 

વિબ'ધવાળા વાયુના ગોળાતુ' ઔષધ ,, 
વાયુતા ગાળામા નિરૂહ અને અનુવાસન બાંગ્ત પડદ 
ગાળામાં બસ્તિ ઉત્તમ ઉપાય હવાતું કારણુ ૫છ૦ 
વાયુના ગાળાના ઉપદ્રવો માટે સિદ્ધ ધી કકે 
વાયુના ગોળા વગેરે માટે ઘી ક ફે 
દાધિક ઘૃત ક ઉક 
ષુટ્પલ ઘૃત  ... 
વાયુના ગોળામાં કક વધી જ નત્ય યતો શું. કરવુ? ૨, કક 
શૂળ, આફરો, આંતરડાના અને વાયુના 

વિબ'ધવાળા ગાળાના ઉપાય ... 
કફ અને વાયુ (ભેગા)ના ગોળાનું ઔષધ 


દે 


#? 


#9 


પછર 
વાતગુલ્મ માટે ચૂર્ણુ ,., #,.* ,, 
દુઃસાધ્ય ગુલ્મ વગેરે ઉપ્ર ચૂર્ણું ,.. કે 
વૈશ્વાનર ચૂર્ણ ..- ડેન કકક મ 
વાયુના ગોળા માટે ચૂર્ણુ ... કકક ક 
શાર્દૂલચૂર્ણ -ન્‍- રે કકર ક 
કાપુના ગળા પાટે સ - પછર 


વાયુના ગોળા માટે કલક 

કચે। દોષ અતુબળ હોય તો શાની સાથે 
દિવેલ પીવુ ? જ 

વાયુના ગાળામાં પિત્ત વધી શય તતા 

વાયુનો! ગોળા વગેરેમાં લસણુનો ઉપયોગ 


પર્‌ 


વિષય પૃષ્ઠ 
ધી પચ્યા પછી અતે જુલાબ ચયા પછીતો કેમ ૫૮૬ 
લૂખા પડેલા માટે વિરેચન ઘી ***_ 0? 
ઘી કોણે બનાવવાં ? પ - 


આનાહ મંટ એવાં ઘી ... અક ઝં 
રાષ નીકળી ગયા પછીનુ' ભાજન -.* »» 
ઉદરરોગમાં રલોસલો દોષ કાઢવાનો ઉપાય ,, 
વધી ગમેલા ઉદરરોગતા ઉપાય *.* ૫૮૪ 
ઉદર્‌રાગમાં વાયુતા અમુક ઉપદ્રવાના ઉપાય ,, 
'રાષતાં અમુક આવરણુ માટેના ઉપાય .. ક 
ઉદરરોગ ઉપર લેપ જ હન ” પ6 
ઉદર ઉપર સેક ... મડ કે 
જીલાખ ચયા પછી શેક અને પાટો? કારણુ ,, 
ઉદરરોગમાં આપ્માનવાળાતે બશ્તિ ... ૫૮૮ 
વાતેદરની ચિકિત્સા 
વાતોદરમાં સ્તેહન, સ્વેદન અને વિરેચન ,, 
સ'સ્ગી*, દૂધ શા માટે અને ડયાં સુધી પાવું ? ,, 
પછી દીપન મ 
ઉદાવર્તવાળા વાતેદદરમાં 
સ કિ ક 
વાતોદરમાં અતુવાસન અને શમનક્યિા 
પિત્તોદ્ર્ની ચિકિત્સપ 
બૂળવાન રોગીને સ્તેહન, વિરેચન, નિરૂહ 
અતે અતુવાસન કુ 


સ્તેહન, સ્વૈદન, 
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નુખળા રોગી માટે કપ , *?૦ 
દૂધ, બસ્તિ અને વિરેચનને દ્રીદ્રીતે 
કરવાનો ક્રમ ક પિ 
“ કફેદરની ચિકિત્સા 
બળવાન રોગીને કરવાનાં સ્તેહન, સ્વેદન, 
વિરેચન અને સ'સગી5,... ,., ૫૯૦ 
નિરૂહૂ, અનુવાસન, ભોજન..- 
દારૂ પીનારના કર્દરને ઉપાય 
કટ્રોદર વગેરે માટે ક્ષાર્‌ કકે 
નખળળા માણુસના કડ્ટોદરમાં પીવાની દવા 
નબળા રોગીના કફેદરમાં પેટીસ રોક .. 
સ'નિપાતોદર્તે! ઉપાય 
ઉદરરોગાનેો અને સ'નિપાતેોદરતા ઉપાય 
ત્રિદાપોદરવાળાનો દોષ મહ્યા પછી 
મહિનાની ક્યા શિ અ, “ ૪ 
ાહિતા પછીનો નબળા રોગી માટે કમ પુલર્‌ 
પ્લીહોદર(અરોળ વધે તેની )ચિકિત્સા 
સ્નેહત, સ્વેદન, ફસ ખોલવી 


વિષય પૃષ્ડુ 
સગીમાં ખળ આવ્યા પછી સ્તેહન, 
શોધન ઔષધો ક -* પહર 
બરોળ ઉપર પોટીસ 1 કેક જ 
બૂરેળ વગેરે માટે આસવ ... ક જ 
સિદ્ધ ધી... -.-* -..* -ઃ- ૫૯૩ 
કદૂ અને વાયુથી વધેલી બાળ માટેતેલ... ,, 
કેફે અને વાયુથી વધેલી બરોળ ઉપર ડામ ,, 
પિત્તથી વધેલી બરોળ માટે ઉપાય ... જ 


યકૃતવૃદ્ધિની (કાળજી* વધે તેની) ચિકિત્સા; 
ખદ્દોદરની ચિકિત્સા : છિદ્રોદરતી ચિકિત્સા 
ઉદકોદરની ( જળ'ધરની ) ચિકિત્સા 
ખૂદ્દોદર, છિદ્રોદર અતે જળ'પરમાં શસ્રક્યા ૫૯૪ 
ખૂદ્દોદર-દ્િદ્રોદરરોગમાં શસ્રક્રિયાનો વિધિ 
પેટર્માં પાણી ભરાય ત્યારે કે 


શસ્રક્િયા કરવાનો [વિધિ --* પ૯૫ 
જળ'ધરવાળાની એક વરસ સુધીની પરૅ# ,, 
ખૂધા ઉદરરોગમાં વાયુનુ* શમન કરવાની 

જરૂરઃ કારણુ *** *** પ6લ૬ 
ઉદરરાગમાં મદ અગિ થવાતું 

કારણુ : ઉપાય કેક ના ક 
ઉદરરોગવાળાનુ” સાત્મ્ય ભોજન :. », 


ઉદરરોગવાળાનાં અસાત્મ્ય આહારવિઠાર ,, 

કયા ઉદરરોગમાં શું નાખીને છાશ પિવાય? ,, 

કોને છાશ અમૃત નવો ગુણુ કરે છે પહ 
ખૂધા પ્રયોગો પછી દૂધ આપવું : કારણ્‌ 
દૂધના ગુણુ ન. 


જે ફે, ₹ 97 
અધ્યાય ૧૬ મો-પાંડુરાગની ચિકિત્સા 
પાંડુરોગની સામાન્ય ચિકિત્સપ 
સ્નેહન માટે ઘી ... ક, --- પહ 
વમન, સ્નેહન, વિરેચન ૫૯૮ 
પાંરુરાગમાં વિરેચન ઔષધ,,, ,.,, ,, 
લોહચૂર્ણા, ભોજન ક બત ક 
વમનવિરેચન પછી હરડે ... નર 
પાંડુ, તાવ, દાહ, ઉધરસ, દમ વગેરે માટે ચૂર્ણ ,, 
પાંડુ, રક્તપિત્ત અને કમળા માટે ડવાથ... ,, 
કમળો, પાંડુ, કુછ, હરસ વગેરે માટે ચૂર્ણ ૫૯૯ 
પાંડુ માટે ગાળી .. કે કક ક 
પાંડે, કુઇ વગેરે માટે મ'ડૂર્વટક ,.. ,, 
વાઈ, કમળા અને હરસ માટે અવલેહ ક 

પાંડુ વગેરે માટે ગોળી ... નરે 
હલીમક, પાંડુ અને કમળા માટે અવલેહ 


27» 


૭9 
૬૦૦ 


વિષય ચૃષ્ઠ 
પાંડુ અને કમળા માટે લધુપ'ચમૂળ, 
કાળી દક્ષ, આમળાં *** ૬૦૦ 


પાંડુમાં વિશેષ ચિકિત્સા 
કયા દોષમાં કેવુ ઔષધ ખનાવવુ'? ... ,, 
સાટી ખાવાથી થયેલા પાંડુરોાગના ઉપાય 


શોધન *-* જેક ૬૦૧ 
બળ આપે એવું ઘી ક 
માટી ખાવાથી થયેલા વિકાર સાટે ઘી. ડે 
માટી સાથે આપવાનુ ઔષધ ડમ 


માટીની જત ઉપર ઔષધની ન્નતનોા આધાર્‌ ,, 
કમળાની ચિકિત્સા 

સામાન્ય ઉપાય ... ૬૦૧ 

ગોળા, કમળા અને પાંડુ માટે હરડતું. દી ડક 


કમળામાં ગરમાળાને પ્રયોગ દ્ન્ર્‌ 
નેપાળ, નસે।ત્તર્‌ .. દે ક ક 
ત્રિ્ળા, ગળો, દાસ્હળદર, લીમડો 3 ન 
કમળામાં અ"જન . ક 


તલના ખોળ જેવો ઝાડો થતો હોય તો ? ક 
કમળામાં ઉષદ્રવાની ઉત્પત્તિ શાથી ? ચિકિત્સા ,, 
પહેલાં ઉપદ્રવાની પછી કમળાની ્ચાકેત્સા ૬૦૩ 
કુ'ભકમળાનો ઉપાય ક મ 
હલીમકને! ઉપાય 
પાંડુરાગોના સોશ્નના ઉપાય... 


અધ્યાય ૧૯મો-સોજની સામાન્ય 
ચિકિત્સા 
સર્વાંગ શૈકની ચિકિત્સા 
સામ સોજા માટે ઉપવાસ, હલકુ 
ભે।જન અતે શોધન ... કેડ.“ ઝુ 
અગ્નિ મ'દ હોય અતે ઝાડો સામ, ભારે, 
ભાંગલ અને રાકાયેલેો હોય તો? 
ગોળ અને આદુનો પ્રયોગ 
ઉધરસ, મ'દ અસિ વ. માટે આદૂ'તું ઘી ક 
નિરામ શૈકમાં ઝાડાની કબન્યાતના ઉપાય ,, 
સોન્ન, હરસ, ગોળા અતે પ્રમેહ માટે ઘી ૬૦૫ 
સોન્ત માટે ઘી ... 2 
સે।ન્ન વગેરે ઉપર્‌ દશમૂલાવલેહ 
સજના રોગીને પથ્ય અન્નપાન 
સે।ન્ન, અતિસાર, હદયરોગ વગેરે માટે પેયા ૦૬ 
સાજના રોગમાં અભ્ય'ગ, લેપ, નાહવાનું પાણી ,, 
એકાંગરે।ફ ઉપર લેપ ક 


૬૦૩ 


૬૦૩ 
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વિષય ચૃષ્ઠ 
સોજાની વિશેષ ચિકિત્સા 
વાયુના સાજના ઉપાયઃ વિરેચન, શેક, 
અભ્ય'ગ, લેપ... ન *-* $૦૬ 
પિત્તના સાજાના ઉપાય 
ધી *-* સકે ક *** 8૦૪ 
તરસ, બળતરા અતે મોહનું ઔષધ ... ,, 


અ'તસ્તાપ, ફેર, ચન્તિપાત વગેરે માટે ડવાથ ,, 
કફૂના સોજાને! ઉપાય 
તેલ .. દૃ૦છ 
સોતો પુરાય, મદ માગિ; અરુચિ વગેરેના ! ઉપાય ,, 
કપના સોન્ન માટે લેપ, મર્દન મદ 2 ક 
નાહવાનું પાણી, લેપ કરે કરે 
એકાંગશે।ફ ઉપર લેપ *ન્‍* 
કયા ઘષ માટે કર્યું શોધન શી રીતે કરવું ? ન 
ખે ભેગા દોષના સોન્નની ચિકિત્સા ... ૬૦૮ 
ત્રિદાષના સોજ્નતેો ઉપાય ... ૦૦ જ ૭ 
સોન્ને વગેરે રોગ માટે ચૂર્ણ *** ,, 
વાગવાથી આવેલા સોશ્નની ચિકિત્સા... ,, 
ઝેરથી આવેલા સો।જની ચિકિત્સા ..- ૬૦૮ 
સોન્નના રોગવાળાતે ત્યાજ્ય આહારવિહાર ,, 


અધ્યાય ૧૮મો-વિસર્પ(રતવા )ની 
ચિકિ ક્ત્સા 


[વિસર્ષમાં પહેલું શું શું કરવું ? ન્ટ 
વિસર્ષષમાં કયું વમન ઓષધ આપવુ ? કે 
વિસષ*માં ક્યું વિરેચન ઔષધ આપવુ? ,, 
શોધન ન કરવા યોગ્ય માટે શશન ઔષધ ,, 


વિસર્ષ્માં તરસ મટાડવાનો ઉપાય ... ક 
વિસર્પમાં ફ્સ કયારે ખોલવી ? કારણુ .. ,, 
ઓછા કકૂવાળા નિરામ વિસર્પમાં ધી ક 
વિસ્ષમાં લેપ વગેરે કયારે ફાયદો કરે છે ? ૬૧૦ 
વાયુના વિસર્ષ ઉપર કરવાતો લેપ ... રુ 
પિત્તવિસર્ષ ઉપર કરવાના લેપ ... ,, 
કડ્વિસપ ઉપર ટરવાનો લેપ ર ' ક 


કયૂવિસર્પમાં સેક, ધી, લેપ અને ચૂર્ણ મ 
કફના અને પિત્તના સ્થાનમા સામવાયુ 


જય તે? ... કેન જ શં 
સિશ્રદોષની ચિંકેત્સા ... ..-. »% 
અસિવિસપની ચિકિત્સા .. ઝુ. ક 


ગ્ર'થિવિસર્પની ચિકિત્સા ... હ “શ. (નડ 


વિષચ જૃષ્ટુ 
કંઠણુ ગાંઠ ક્ષારથી કે ડામથી બાળવી કે 
શસ્રથી મીરવી ? દ્૧ર્‌ 


શ્ર'થિવિસરપવાળાતું લે!હી કયારે કાઢવું” ક કક 

વિસર્પમા દાહ થાય અને પાકે તો ?.... ક», 

વિસર્પમાં લોહી કાઢવાની ક્યિ 

વારવાર લોહી કાઢવાનું ફારરુ -.- 

બહુ દાષવાળા વિસર્પ રોગીને વિરેચન ધી 
જ અપાયુ-કારણુ #,. જ? 


અધ્યાય ૧૯મો.-ડષ્(ચામડીના રાગ) કો 
ની યિક્ત્સા 


અધા પૂછા સ્તેહુ પાવાની અાવક્યરત 
વાતકૃઇમાં ઢયો. સ્નેહ પાવો ? જ 
પિત્તકુછ વગેરેમાં કષા સ્નેહ પાવે ? ... 
મહાતિક્તકૃત ... ફૂ “5 
કકૂકુઇમાં કયે સ્તૈહ પાવો?.., #».. 
બધા કુછ ઉપર કયો સ્તેહ પાવે ? ... 
કયા કુછ ઉપર કયો અભ્યગ સ્તેહ ... 
સ્નેહત પછી કુષવાળાનુ શેૈધન ... 
કુઇમાં કોતે કઈ રીતે લોહી કાઢવું ? ... 
લોહી કાહયા પછી અને વિરેચન પછી કયો 
સ્નેહ પાવો ? કારણુ ... 
વિસર્પ, તાવ, કમળા, લેોહીબગાડ અને. કુછ 
માટે વજકઘૃત 
સહાવજીકઘૃત #... *** 
વમન અતે વિરેચન કરાવે એવુ” ધી 
કુદ વગેરે માટે આવર્તકીયૃત 
કદના બીન ઉપાય ૪૦ 
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દ્૧પ 


૦ 99 


૯૦૨ 


જેન ૬૧૬ 
કુઇરાગીનું પથ્યાપથ્ય મ ક 
પાકેલા દોષ માટે ૭ રાતતો પ્રયોગ ... ,, 
કુછ વગેરે માટે ઔષધો ... ... ૬૧૭ 
(સપસમા ગુટિકા) ૬૧૮ 
ર્સાયનપ્રયોગ ---* 8૧૯ 
શરીરની અ'દરના રોષ સટાડવાની જ્રૂર્‌ 9 
કુછ ૫ર લેપ કરવાને! વિધિ ક 
“વા ૬ુછઠમાં અતે શી રીતે હ્ઞાર્‌ વાપરવા? ,, 
કઠણુ, કરકરા અને નના કુછ ઉપર લેપ ૬૨૦ 


સ્તખ્ધ, બહુ સ્વાપવાળા, પરસેવા વિતાના, 
ચેળવાળા કુછ ઉપર્‌ લેપ 
કુણ્વાળા માટે નાહવાનુ પાણી 


કુઇવાળાને વમન, વિરેચન વેરે માટે કવાથ 
કુક માટે લેપો ડં 





વિષય પૃષ્ડ 


કુવાળાને અભ્ય અને ઉદ્દર્તન * ૬્‌ર૧ 
દાદર, ખણુજ, કિટિભ, ખસ-ખરજવાનેો ઉપાય ,, 
ખરજવા ઉપર લેપ પુ નટ 
કઇ મટે એવા લેપે! જ ક 
કરોળિયા અને કિલાસ માટે લેપ ... 
કરોળિયા ઉપર ચોળવાતું તેલ .*- ફૈર્ર 
કરોળિયા ઉપર લેપ હ 
પગતા વાહિયા, ચર્મ કઇ, એકકુઇ, કિટિભિ 
અને લૂખસ માટે મલમ 
કફ અને વાયુથી થયેલા ચામડીના રોગ તથા 
નાડીવણુ માટે અભ્ય”ગ તેલ, વજક તેલ 
મહાવજ તેલ રઃ કે ર 
કુઇ ઉપર અભ્ય' માટે તેલ દર૩ 
કરછૂ અને ખરજવા ઉપર ચોપડવાનુ તેલ ,, 
દાદર ઉપર લેપ્‌ ... ક 
વાતકષૂકુઇ ઉપર છ પ્રકારના લ્ષેપ 
પિત્તકફકુઇ ઉપર લેપ 
અગન ઊઠે એવા કુછ ઉપર લેપ ... ,, 
ચેપ નીકળતા હેય કે દાહ થતો હોય તતો? ,, 
જીવાત પડેલા કુ#ઠ માટે લેપ *-- ૨૪ 
કયો દોષ વધારે કાપ્યો હોમ તે! પહેલું શું કર્યું ? ,, 
લેપ કરતાં પહેલાં શું શું કરવુ” ન્નેઈ એ ? 
શેધન, લોહી કાઢવું, શમન અને સ્નેહથી 
શતી ધારી અસર્‌ .. અ જ 
કુઇરોગીનું શોધન કરવાની રીત : કારૂ્ણુ ,, 
કેટલા દિવસને આંતરે કર્યું શોધન કરવુ ? 
ખૂરાબર શૈધન ન થાય તો! નુકસાન ... ર 
કુછ ઉપર વ્રતાદિ ઉપચાર ... .-* ફર્પ 
અધ્યાય ૨૦ સો-ધોળા કોઢ અને 
કરમિયાની ચિકિત્સા 
ધોળા કોઢની ચિકિત્સા 
ચાંપતા પ્ંલાજ કરવાની જરૂર *-- ફર્‌પ્‌ 
પહેલાં સશોધન, અભ્ય ગ, તડકો અને પેયા 


અ'ગ ઉપર થતા ફેલ્ણાના ઉપાય ... 
ગોમૂત્રાસવ : આણારવિહાર 


#* 
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-- ર૬ 
ભાંગરાના અને ખીબલાના ગ્રેષોગ 9 
ધોળા કાઢ વગેરે ઉપર લેપો 2? 
ધોળા કાઢનું દુઃસાપ્યપણું ... દર 


ફૃષમિ( કરમિયા )ની ચિકિત્સા 
સ્નેહુન, સ્વેદન્‌, દોષને ચલિત કરવા, નિરૂણ, 
વમન, વિરેથન; પેયા, અનુવાસન,.. 


7૩ 


પષ 


વિષય પૃષ્ઠ વિષય પૃષ્ઠ 

સાથાના દન! સો વાયુનાશક સિદ્ધ મહાસ્નેહ .. ૬૩૨ 
આચાર : ભોજન ૬ર૮ | ભાનમાં લાવવા માટે અવપીડ છી ગમન નસ્ય ૬૩૩ 
ચૂણ *** 4 | અપતાનકમાં ધી . ઝે 
નસ્ય હ ,, | અપતાનકને! ઉપસ' હાર ફેટ રે ક 

અન્નપાત નન ## | કફયુક્ત અપતાનકને! ઉપાય 

પીવા માટે અને બસ્તિ માટે તેલ » | અ'તરાયપ્મ અતે બહિરાયપ્મતી ચિકિત્સા 

ઝાડામાંથી થતા કૃમિની ચિકિત્સા # | અસાધ્ય આયામનાં લક્ષણુ ... ... ૬3૪ 
કફના રૃમિની ચિંકત્સા -.. *-* », | ઉપદ્રવર્રહેત આયામની ચિકિત્સા ક 
લ્લોહીમાંથી થતા કૃમિની ચિકિત્સા ... ૬૨૯ | જિહ્વાસ્ત'ભતી ચિકિત્સા *-- પ 
રૂવાડાં ખાનાર કૃમિના ઉપાય ક 1 અધતિવાયુ( અડદિયા વા )ની ચિક્તિ મ 
કુમિરાગમાં અપથ્ય આહાર » | પક્ષાઘાતતી ચિકિત્સા પ 
અધ્યાય ૨૧ મા-વાયુના રોગની. | અવબાહની ચિકિત્સા પ 
ચિકિ ઊરુસ્ત'ભની ચિકિત્સા ઈ 
છ ચષ્ક્ત્સા લૂખા ઉપચાર ... ક 

શુદ્ધ વાયુના રોગમાં સ્તેહન, સ્વૈદન *** ર૯ | ઝાછીતા વાતરોગમાં ચિક્ત્સાનું પ્રોરણુ ૬૩૫ 
અભ્ય'ગ અને રેકથી ફાયદો : દાંત *.. 9 | ૬ચ્છા પ્રમાણે પગ ચાલી શકે એવે! કવાથ ૬૩૬ 
શૈક કર્યા પછી સ્તેહનના ફાયદા .-. 339 | વાયુનાશક ઉત્તમ ધી ક હિ 
શૈધને કયારે કરવુ'? ... ““ ક» _વાયુનારોગાવગેરે માટે ધી... ... ,, 
શોધન સ્તેહો ... કક 9 1 સાથામાં કાપેલા વાયુમાં નસ્ય મ 2 
સ્નેહ વડે અનુલોમન કરવાનુ* કારણુ .. # | શુદ્ધ વાયુમાં વસાનસ્ય ... મ 
નબળા રગીના ઉપાયનો કમ ક વાયુના બધા રોગ માટે તેલ... ... ૬૩૭ 
વાયુ હોજરીમાં હેય તો શુ'? ... ક», [ભેડમહર્ષિએ કહેલું સહાચર તેલ .. ,, 
ડૂ"ટીમાં અને ડૂ'ટી નીચેના વાયુનો ઉપાય ૬૩૧ | ખ્લાતેલ કે ૬૩૮ 


“કોઠાના વાયુનો ઉપાય 
વાયુ હદયમાં “કાપ્યો! હોય તેનો ઉપાય .. 
માથામાં કાપેલા વાયુને! ઉપાય 
ચામડીમાં કાપેલા વાયુતો ઉપાય 
લ્ષોહીમાં કાપેલા વાયુતો ઉપાય 
માંસમાં તથા ચરખીમાં કાપેલા વાયુની ચિક્ત્સા , કઝ 
હાડકાંમાં ને મન્જમાં કાપેલા વાયુની ચિકિત્સા ,, 
વીર્યમાં 'કોપેલા વાયુની ચિકિત્સા 
વીર્યને માર્ગ રોકાયો હોય તેની ચિકિત્સા 
ગભ અને બાળક વાયુથી સુકાતાં હોય 

તેનો ઉપાય ... 
સ્નાયુ, સાંધા અને શિરામાં પહેલા વાયુનો 

ઉપાય 
સ'કોચાઈ ગયેલા અગ ઉપર. અભ્ય ગ.. કઝર 
લોહી વહી જવાથી થયેલા વાયુની ચિકિત્સા ઝે 
બહેર મારૅલા અ ગની ચિકિત્સા 

શુદ્ધ વાયુના અપતાનકતેદ ઉપાય 
અપતાનક વાયુમાં તરત ઉપાય કરવા ?... 
સ્તેહત, શેક, નસ્ય અતે અચ્છપાન ,,. 
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વાયુના રોગે-સ્રીનુ” વાંઝિયાપણુ' મટઢાડતા 
સ્નેહા 
વાયુના રોગોમાં કફે-પિત્ત માટે બસ્તિ િ 


અધ્યાય ૨૨ મો-પતની, વાયુના 
પ્રકોપની અને વાયુના આવરણની 
ચિકિત્સા 
વાતર્ક્ત( પત )ની ચિકિત્સા 
પતમાં આંતરચિકિત્સા 
પતતી સામાન્ય ચિકિત્સા 
વાતરક્તવાળાતે રક્તસ્ત્રાવ, સ્નેહુન : 
લોહી કાઢવામાં સભાળ 
ચૂતમાં લોહી ડયારે અને કેમ ન કાઢવું? 
-પતર્‌ાગીને કેવુ" વિરેચન આપવુ'? 
વાચુ વધારે કોપ્યેદ હોય એવા પતના ઉપાય 
દૂધ અનેસ્તેહો ક 
પિત્ત વધારે કાપ્યું હોય એવા પતતા પાય દૃ૪૦ 
છા રોષ( પિત્ત )વાળા માટે વિરેચન... 


૩૯ 


9? 


4» 


વિષય 
ખૂહુ દોષ( પિત્ત )વાળા માટે વિરેચન *** 
ચતમાં ખાશ્તિ : એના ફાયદા -** 
કક વધારે કાપ્યો હોય એવા પતતા ઉપાય ,, 
શરીરને લૂખછુ' પાડવાની ક્યા... મડે, * 
ત્રણું દોષ વધારે કાપ્યા હોય 


એવા શૂળવાળા પતનુ' ઔષધ ... 5૪7૧ 
પ્તમાં એખરાતો પ્રયોપ્ર ... *ન* પ 
જૂના પતના ઉપાય ચિકિત્સા ..- ણ 

પતમાં ખાહ્ય ચિકિત્સા 
ચેળવાનાં તેલ --- ટ ક" ફટ 
( પિંડતેલ ) પ 
(સેક, છાંટવું, રેડવું) ... ## 
શત'ભ, આંય૪ી, શળ અને દાહવાળા. પતમાં 


સેકનાં ઔષધ... ન 
પતમાં દાહ માટે રેડવાનાં ઔષધ 
પૃતમાં દાહ, પીડા અને ક'ટાળાનો ઉપાય 
પ્તમાં રતવા અને સેજ માટે લેપ ... 
પતમાં શૂળ મટાડે એવુ" પોટીસ .-. )»# 
પતમાં સ્ત'ભ, તોદ વગેરે માટે પોટીસ-લેપ ,, 
વાયુના પતમાં શ્રળ માટે લેપ 


દ૪ર 


99 


2 
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-# 


અભ્યગ * વ પેક 
સેક, અભ્ય'ગ ટ... *૦* 
કફના પતમાં શા માટે કેપ... 
વાયુ અને કદના ભેગા પતમાં શણ માટે લેપ 
અને શૈક .. ા હ 
ઉત્તાન પતની ચિકિત્સા 
3'ભીર પતની ચિકિત્સા ન્‍ જ 
વાયુ-કફવાળા ઉત્તાન પતમાં લેપ, સેફ વગેરે ડે 
પિત્ત અને લોહીવાળા પતમાં લેપ વગેરે ,, 
પતમાં પિત્ત, દાહ અને તાવ મટે એવુ તેલ ,, 
પૂત વગેરેમાં ખલાતેલ ક ૦૦. ુજજં 
પ્રાણ વગેરે પાંચ વાયુની તથા વાયુતાં 
આવરણની ચિકિત્સા 
જાપેલા વાયુની ચિકિત્સા .. 
પાંચે વાયુ જોપ્યા હોય તેની ચિકિત્સા... 
સામ વાયુ અને નિરામ વાયુની ચિડિત્સા 
વાયુના રોગોની ચિકિત્સા ક્યારે કરવી ? 
પિત્તથી રોકાયેલા વાયુના ઉપાય 
કથી રેકાયેલા વાયુના ઉપાય 
કકાપિત્તથી રેકામેલા વાયુની ક 
લોહીથી રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા .. 
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વિષચ 
માંસથી રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા :.. 
ચરખીથી રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા .. 
હાડકુ', મજ્કત અતે વીર્યથી શાકાયેલા 
વાયુની ચિકિત્સા - ક જક 
અત્થી રૉકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા ,... ,/; 
મૂતથી રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા ...- )»» 
ઝાડાથી રેકાધેલા વાયુની ચિકિત્સા ... ક), 
બધાં સ્થાનમાં રોકાયેલા વાયુતી ચિકિત્સા ,, 
બધી ધાતુથી રોકામેલા વાયુની ચિકિત્સા ,, 
શકાયેલા અપાન વાયુતી ચિકિત્સા ... 
ઉપૃસ'હાર ક **૦ શદ 
પ્રાણુ વગેરે વાયુઓનુ' અવુલોમન ઝં 
બાકીના વાયુનાં આવરણે।માં લસણુતો ગ્રષોશ ,, 
પિત્તથી રોકાયેલા વાયુના અતુલે।મનતો ઉપાય ,, 
લોહીથી રોકાયેલા વાયુના અનુલોમનને! ઉપાય ,, 
ચિકિત્સાસ્થાનતો ઉપસ'હાર્‌ -* 
જૌષધના પર્યાય શખ્દો 
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કેલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


અધ્યાય ૧ લો-વમનકલ્પ 
મટતડલ્પ 
વમન માટે મીંહળ અતે વિરેચન 
માટે નસોતર ઉત્તમ હોવાનું કારણુ 
મી'ઢળનુ' ચૂર્ણ કરવાની રીત... 
માલુ ચૂર્ણ પીવાને વિધિ 
કફૂન્ત્વર, સળેખમ, ગોળો, અ'તવિદ્રધિમાં 
ડયાં સુધી ઊલટીઓ કરાવવી ? *** 
તાવ, અસચિ, થૂ'કથૂક કરવુ*, રસોળી, 
અર્છુંદ, ઉદરરોગ માટે ઊલટીઓ 
કરાવવાતુ' ઔષધ ટ... ક 
પિત્ત કફતા સ્થાનમાં ગયું હોય 
લારે ઊલટીઓ કરાવવાનુ' ઔષધ 
હદયમાં દાહ અને અધોગામાં રક્તપિત્ત માટે 
મીંઢળ પીવાની રીત ... જા 
કડ્થી થતી ઊલટીએ1, પ્રસેક અને તમક- 
શ્વાસ મા્‌ટે મી'ટળી પીવાની રીત ... 
સ'દાસિ અને સૃકાતા શરીર માટે 
વમન ઔષધ ... 
મી'ઢળના મીં'જતો અવલેહ અતે કવાથ 


૬૪૮ 
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વિષય 
અતિ સ'તર્ષણુથી થયેલા રોગો માટે 
વમન ઔષધ... ક ** 
ઊલટીઓ કરવા માટે સૂ'ધવાતી દવા... 
જીમૂતકલ્પ 
તાવ, ૬મ, ઉધરસ. હેડ%ી વગેરેમાં 
'ૂકડવેલનો પ્રયાત્ર ... :.* 
કફના અરુચિ, ઉધરસ, પાંડુ અને 
ક્ષય માટે ફૂકડવેલતા પ્રયોગ 
કડવી દૂધી, ધિસોડી વગેરેનો ઉપયોગ 
વાતપિત્તતી પીડા અતે કકપિત્તના તાવ 
માટે ફૂકડવેલતો વમન માટે પ્રયોગ 
પિત્તના, કડવાતના કે કફના તાવ માટે 
કૂકડવેલતો પ્રયોગ કે 
ઇક્ષ્વાકુકલ્પ 
પરદ્્વાકુ (કડવી દૂધી ) કોને 
માટે ઉત્તમ વમન ઔષધ છે ? ... 
પિત્તકફજ્વરમાં પિત્ત વધારે હોય તો વમન 
“ સાટે કડવી દૂધી શી રીતે વાપરવી? 
કફની ઉધરસ અને દમવાળાના વમન 
. માટે કડવી દૂધીનો ઉપ્યોગ ... 
પાંડુ, કુષ્ટ અતે ઝેરતા રોગ માટે ઉપયોગ 
ઝેર, ગોળા, ઉદરરોગ, રસોળી, 
ગૂમડાં અતે હાથીપગ માટે ઉપયોગ 
કકફૂજ્વર, ઉધરસ, ગળાના રોગ અને 
અરૃચિ મારે ઉપયોગ ,.. ક 
ગોળા અને જૂના તાવ માટે વમન ઔષધ 
વમનત્‌ માટે કડવી દૂધીની સૂધવાની દવા 
ધામાગ'વકલ્પ 
કડવા તૂરિયાથી ઊલટીઓ ડયારે કરાવવી? 
ઉધરસ અને હદયમાં દાહ માટે અવલેહેો 


પિત્તવાળા અતે પિત્તની ગરમીવાળા કદુ 
માટે ઉપયોગ... ** 


ઝેર્‌ કાઢવા માટે ઉપથોગ-કડવા તૃસ્યાનો 
સતના રોગ માટે કડવી દૂધીનો ઉપયોગ 
ક્ષ્વેડ( ડહવું ગલકુ')તેદ કલ્પ 
જૂના કુછ, પાંડુ, બરોળ, સોન્ને, ગર વગેરે 
માટે ઉપયોગ ટમ ક 
વમન માટે કડવા ગલકા સાધે માંસરસ 
કુટજ(ઇંદ્રજવ )તે! કલ્પ 
દદ્ર#વથી કોને ઊલટીએ કરાવવી ? 
વમન માટે ઇદ્જ્વ શી રીતે પાવા ? ... 
(કલ્પ માત્ર દિશાસૂચન) ... 


પૃણ 


૬૫૦ 


૬૫૧ 


૬૫૩ 


77 


૬૫૩ 


૬૫૪ 


પડ 


અધ્યાય ૨ ને-વિરેચનકલપ 


નસે।તરતે! કલ્પ 
નસેતરના ચુણુ ... ફે 
નસેોતરના યોગ 
નસોતરની ન્નતે!ઃ રાતા નસોતરતા ચય 
કાળા નસેોતરના ગુણુ ... 
રેચ માટે નસોતરતું ચૂર્ણ" કરવાની રીત. 


રગ મ્રમાણે તે કયા ઓષધ સાધે પીવું ? * 


દંદ્યને ફાયદો કરે એવા નસોતરતો અવલેહ 
સ'નિપાતજ્વર, સ્ત'ભ, તરસ અને 
દાણમાં વિરેચન ક ર 
નસોતરને। પુટપાક... ક 
ત્રણુ દોષના રોગ, મ*દ અસન્નિ અતે સુકુમાર 
માણુસે! માટે વિરેચન ... 
ગોળે, બરોળ, ઉદરરૈ2 વગેરે માટે વિરેચન 
કુઇ, હરસ, કમળો, ગોળે, પ્રમેઠુ વગેરે 
માટે વિરેચન કલ્યાણુક ગુડ ... 
મૂગકૂચ્છ, તાવ, ઊલટી, ઉધરસ વગેરે માટે 


[વિરેચત ... હ ૦૧5 
વર્ષાત્તુનું વિરેચન હકટ- “2 ૦ 
શરદ્કતુમાં કમ અ 


હેમ'તમાં વિરેચન .. 
ગ્રીષ્મમાં વિરેચન .... ... 
ખધી કતુમાં આપવા યોગ્ય [વિરેચન.ન 
લૂખા શરીરવાળા માટે વિરેચન 
ગરમાળાતે! કલ્પ 
તાવ, દયરોગ, પત વગેરે રોગમાં ગરમાળો 
બાળક, વૃદ્દ, ઉરઃક્ષતરાગી અતે સુકુ- 
મારને ગરમાળા ટ રે 
વિરેચન તૈયાર કરવાની રીત... ... 
વિરેચન “કોને કઈ રીતે આપવું? ... 
લોધરનેદ કલ્પ 
ચૂર્ણ મા અને પીવાની રીત... 
લેધરનો લેઠ ... -- ૦૦ 
શોારતેા કલ્પ 
વિરેચન કોને ન આપવુ”? કારણુ ... 
પ્રયોગ કયા રોગ મારે કરવો? કેવા ધેદર 
ઉત્તમ કહેવાય ? 
વિરેચન બનાવવાની અતે પૌવાની રીત 


#૦૦ *ક૦ 


શ*ખવેલતેોઃ અતે સાધેરતે! કલ્પ 


બનાવવાની રીતઃ ક્યા સાં “વી રલે 
આપવુ”? ... 


૫૮ 


વિષય 
તેપાળાતેો! અતે ઉંદરકનીનેોઃ કલ્પ 
"મનુ મૂછ લેવુ ? એના ગણુ.. 
વિરેચન તૈયાર કરવાની ર મર 
એેપાળાથી અને ઉ દરકનીથી સિદ્ધ કરેલો સ્નેહ ઝે 
વિરેચનનાં મુખ્ય ઓષધે ... 
હુર્ડેતા વિરેચન કલ્પ 


જુલાબની અસર ઓછી-વધારે કરવાના ઉપાય ૬૬૧ 
વિરેચનનાં અનુપાન ન 


પૃષ્ઠ 


૬૬૦ 


2૩ 


અધ્યાય 3 ને-વમન અને ચિકેશતેના 


ઉપદ્રવાના ઉપાય 


ઊલટીના ઉપદ્રવના ઉપાય *.* 
શૈયના ઉપદ્રવના ઉપાય *.,' *.* 
કવા ઔષધ કયા ઉપદ્રવ કરે છે? **- 
શ્લોક પથી ૮વાળા ઉપદ્રવોના ઉપાય... 
આધ્માતતો ઉપાય ર અ”. "59 
શ્રળ, વિખધ અને આનાહતોા ઉપાય ... ૬૬૪ 
વિરેચનના અતિ યોગના ઉપદ્રવો: ઉપાય ,, 
આવતા વેગ રોકવાથી થતા ઉપદ્રવ : ઉપાય 
અતિવમતથી થતા દદયરાગતો ઉપાય... 
ઔષધના અતિયોગથી કેપેલા વાયુના 
ઉપદ્રવાને। ઉપાય કક #** 
લીદ્ષણુ વિરેચનથા થતા ઉપદ્રવે। : ઉપાય ... 
દવાથી ખહુ ઊલટી-ઝાડા ચાય તો ? ... 
મથ ... 
ઊલટીઓ યવાથી જીભ અ'દર ખે'ચાઈ જય 
જ ખ્છાર નીકળી આવે તેના ઉપાય .. 
ખૂહુ ઊલટીઓ થવાથી બોલાતું બ'ધ થઈ 
જય વગેરે વાયુના રોગો માટે ઉપાય 
અતિ વિરેચનથી ઝાડામાં લોહી પડ્યુ” છે “કે 
પિત્ત, તેની પરીક્ષા ... કબ 
વિશેચનથી લોહી વહેતું હોય તેના ઉપાય 
વિરેચનના અતિ પોગથી નીકળેથી આમળનેો 
ઉપાય 
1વિરેચનેના અતિ પ્રોગથી થયેલી 
ખેભાનીનો ઉપાય 


દદર 


૬૩ 


19 


નિ 


99 


2» 


#ન્‍* 37 


અધ્યાય જેમકે 


ઝરાતિ પ્રમાણે આપવા મષોગ્ય બસ્તિ ,.. ૬૬૭ 
વાયુના રોગ માટે રાઝ ન 
'નિરૂહબાસ્તિ ... .. 


કન ૩ 


22 


વિષય 

દીપન અને લેખન બસ્તિ ... 
પિત્તરોગ ઉપર બસ્તિ ... 2. ક 
દાહ, અતિસાર, લોહીવા વગેરે અતે બધા 

પિત્તના રોગા માટે બસ્તિ ફક 
કરના રોગો,મ'દઅમિ,અરચિ એમાટેબશ્તિ ૬૬૯ 

સુકૃમારને યોગ્ય પ્રસત નિરૂ્હબસ્તિએ 

વાયુ મટે એવી સુકુમાર બસ્તિઓઆ 
સુકુમાર પ'ચતિક્ત ખત્તિ ર 
ઝાડો ન ઊતરતો હોય તથા આનાહ માટે 

સુકુમાર બસ્તિ મ છ 
વિષયશક્તિ વધારે એવી સુકુમાર બસ્તિ... 


સિદ્ધ બસ્તિએ! 
માધુતૈલિક સિદ્ધ બસ્તિ ... 
આખ અને રકતપિત્ત માટે સિદ્ધ બસ્તિ 
યાપનબસ્તિ ફર દ 
યુક્તરથભસ્તિ 
રાષહરબસ્તિ 
રાષહુર સિદ્ધબસ્તિ .. 
મ્‌પમૂત્રભસ્તિ -* --* 
યાપ્ન્રાજ બસ્તિ,.. ... 
વાયુ મટાડે એવી બસ્તિ 
વીર્ષ વધારનારી ખસ્તિ 
વાજકરણુ બસ્તિ .... #.. 
વાજીઝરણુ ખસ્તિવાળાનું ભોજન 


સ્તેહભસ્તિ 


પરેજ ન પાળવી પડે એવી સ્તેહુબુમ્તિ,.. 
પરેજ પાળવી પડે એવી સ્તેહબરિતિઓ : 
વાયુનાશક સ્તેહબસ્તિઓ ફડ # ગ 
અટકાવ અને વીર્યના રોગ મટાડે એવી, 
પુત્ર આપે એવી સ્તેહુબસ્તિ ... ૬૭૪ 
કફેરાગ, વધરાવળ, ઉદાવર્ત, ગોળે। વગેરે 
રગ માટે સ્નેહબસ્તિ -.. 
કફના રોગો માટે સિદ્ધ સ્તેહબસ્તિ ... 
મૃદુ અતે ત્તીદ્દયુ બસ્તિ ક્યારે આપવી? 
મૃદુ અને તીદ્યુ બસ્તિ શી રીતે બનાવવી ? 
બસ્તિ ખનાવવાનાં દ્રવ્યો પસ'૬ કરવામાં 
વિચાર .,.. હક 
ખૃ'હણુ અને શોધનબસ્તિ 'કાતે અપાય ? $ 


નમ રદ 


૬૭૦ 


97 


૦૦૮ ૩૭ 


૦૦ શ્ર 


*૦૧ 


પટ 


. અધ્યાય પમો-ખસ્તિના ઉપદ્રવના 
ઉપાય 


નિરૂહબસ્તિતા ઉપદ્રવતા ઉપાય 


“રવા દરદીને કેવી ખસ્તિ કયા ઉપદ્રવ ફરે છે? ૬૭૬ 
“બસ્તિ વડે ઊખળેલા દોષતે ખહાર કાઢવાના 
ઉપાય 79 
બહુ દોષવાળા અને લખા જાઠાવાળાને બસ્તિ 
આપવાથી યતા ઉપદ્રવ$ ઉપાય ... ૬૭૪ 
બસ્તિ કેમ અપાય તે! ઉપદ્રવ થાય ? ઉપાય ,, 
“અસ્તિના અતિયોગનાં કારણુ, લક્ષણ, ઉપાય ૬૭૮ 
અતિ ક્ષારવાળી, ખાટી, લીદ્યણુ, ઊતી, ખારી 
બક્તિના ઉપદ્રવો : ઉપાય “*- ,, 
સ્તેહખસ્તિના ઉષદ્રવત1 ઉપાચ 
ખૂરિતનો સ્નેહ વાયુથી રેકાવાનાં કારણ, 
લક્ષણુ અતે ઉપાય **- $છ૪૯ 
પિત્તથી રોકાયો હોય તેનાં લક્ષણુ અને ઉપાય ૬૮૦ 
કફથી રોકાયો હોય તેનાં લક્ષણુ અને ઉપાય ,, 
“અઅન્નથી રોકાય તેનાં લક્ષણુ અને ઉપાય 99 
ઝાડાથી રૉકાયેલાનાં લક્ષણુ અને ઉપાય ,, 
ભૂખ્યાને, સજેલી ગુદાવાળાતે અને મૂક્ત , 
પેયા જ પીધી હોય તેના ઉપદ્રવ $ ઉપાય ,, 
કાચા સ્તેહની બસ્તિના ઉપદ્રવ : ઉપાય ... ૬૮૧ 
અસ્તિમાંનો વાયુ ગુદામાં જવાથી થયેલા 
ઉપદ્રવ : ઉપાય ... જ ક 
અસ્તિ ગુદામાં ખોસવામાં કરેલી ઉતાવળથી 
“બસ્તિ ઊ૭ળવાથી થતા ઉપદ્રવ ઉપાય ,, 
બસ્તિ અધવચ છૂટી જવાથી થતા ઉપદ્રવઃ ઉપાય ,, 
અસ્તિને બહુ દાબવાથી ઉપદ્રવ : ઉપાય ... ૬૮૨ 
શુહ્િકરેલાની તથા ક્ષીણુ શરીરવાળાની સ'ભાળ ,, 
શૈધન કરૈલાને કયા રસ આપવા? ... ,, 
શોધન કરૈલાને પ્રકૃતિમાં આણુવાના ઉપાય ,, 
શ્રકૃતતિમાં આવ્યો હોવાનુ લઘ્યણુ ... ,, 


અધ્યાય ૬ ઠ્રો-દ્રવ્યકલ્પ 
ઉત્તમ ઔષધિનું લક્ષણુ ક 
ઔષધ કેવું તોડી લાવવું £ જવી રીતે રાખવું દ રૃ 
કેટલા વખતમાં વાપરવું 
દૂધ, છાણુ, મૂત્ર, ધાતુ, પીછાં, શી'ગડાં, ખરી” 
વગેરે કેવાં ણીના લાવવાં? .. ,, 
કયા ર્સવાળાં દવ્યોના.ડત્‌થ,_સ્વરસ, કલ્ક 
” વગેરે ખની શકે? 


૬૮૩ 


વિષય ચૃષ્ઢ 
સ્વર્સ વગેરે ખનાવવાની રીત 
સ્વરસ કાઢવાની રીત ન્ટ *-* ર્$૮૪ 
કલક અને ચૂર્ણ બનાવવાની રીત ... ,, 
ડવાથ બનાવવાની રીત ફક પ ઝે 
શીત ( હિમ ) બનાવવાની રીત જેકેટ * 
ફાંટ બનાવવાની રીત કેફ”. “#.- * ૧૪ 
સ્વરસ વગેરે કેટલું આપવું તેતુ' માપ 
સ્વર્સતું મધ્યમ માપ કટર ** દપ 
કૅલ્કતુ" મધ્યમ માપ જક 2, 9 
ત( ડવાથ )તું મધ્યમ માપ ... ક ૦-૦ 
શીત( હિમ )નું મધ્યમ માપ ... ક ક 
ફૉટનું મધ્યમ માપ ... ક હ 
થી; તેલ વગેરે સ્નેહ પકવવાની સામાન્ય રીત 
સ્નેહ, કલ્ક અતે દ્રવનું પ્રમાણુ ક 
સ્તેહ સિદ્ધ કરવા વિષે શૌનકતો મત *-* ,, 
સ્નેહ સિદ્ધ થયો હેોવાતું લક્ષણુ * ૬૮૬ 


લેહ તૈયાર થયાતું લથ્ષુણુ ... ** 

પાકના પ્રકાર, લક્ષણ, અસર અતે ઉપયોગ ,, 
પૃરિમાણુ( તોલ, વજન)તી સ'સાના અર્થ ૬૮૪ 
લીલું દ્રવ્ય કેટલું લેવું? ... ફે... ૧ 
કર્યું પ્રવાહી વાપરવું ? સ ક 


દ્વ્યોતુ' પ્રમાણુ .... ... કે ગે 
દવામાં વનસ્પ્રતિનું કયું અગ વાપરવુ"? ,,, ૬૮૮ 
તોલ, વજનતી ખીજી સન્નાઓના અર્થ ... ,, 
પવશ્તભેદ દ્રવ્ય વિશેષ પ 
ઉત્તરસ્થાન 


અધ્યાય ૧લે।!-ખાળકના ઉપચાર 
બાળક જન્મે કે તરત શું ડરવું ? ૬૮૯ 
શ ટ ક સેડ... * ૩9: 
નાયડો શી રીતે કાપવે। ? પછી શું કરવું? ,, 
ચાટણું, *૦૦ દક કેન ક જ 
ત્તતકર્મ સ'સ્કાર ... ૬૦ 
ધાવણુ ક્યારે આવવા માંડે? ... ર ક 

પહેલા ત્રણ-ચાર દિવસ બાળકતે શું ચટાડવુ” 5 

માનું ધાવણુ : એનેઅભાવે ધાવકેવી રાખવી? ,, 

ઘાવણુ શાથી નાશ પામે અને શાથી બતે? ,, 
“વી સરને ધાવવાથી બાળકને રોગ થાય ,, 

ધાવણુતે અભાવે કેવું દૂધ પાવુ'ર?ે -- ૬૯૧ 


૬૦ 


વિષય 
શરમાંએ રાતે “ગતા રહેવું ... -.. $૯1૧ 
દશ ઊઠડણુ અને નામ પાપ્વુ' ૨ 9 7 
ૂથારી અને ઓશીકાં ર કે, 99 
રાક્ષસોનો નાશ ફરે એવે ધૂપ છે" 
બાળકને શુ શુ પહેરાવવુ” ? ... ક ક 
ફાન કયારે અને કેવી રીતે વી'ધવા ? દદર 
આડુઅવછું ન વીધાય તેની કાળુછી *.. 7 
ઉપરના રોગો થાય તો શુ કરવુ --: 9 
ધ્રાવણુ કયારે અને કેવી રીતે છોડાવવુ'? ૬૯૩ 
ધાવણુ છૂ#્થા પછી ખાળકતે આપવાના લાદુ ,, 
ખાળકતા રે[ગમાં કેવા ઉપચાર કરવા ... 
ખાળકને પાવાનુ' ઘી 
અણ્ાંમ ઘી 
સારસ્વત ઘી ક્ટ હજ 
શરીર વગેરે બાધનાર! ચાર યોગ્ર 
વાચા શુદ્ધ કરવાને! ઉપાય ... 


અધ્યાય રજે-ખાળકના રોગના 
ઉપાય 


ખાળકોનુ' વગી*કરણુ : રોગતુ” કારણ 
શુદ દૂધ(ધાવણુ )નુ” લક્ષણ * નઃ 
વાયુથી બગડેલા દૂધ( ધાવણુ પ હમ: 
પિત્તથી બગડેલા દૂધ( ધાવણુ )નુ” લક્ષણુ .. 
કફથી બગડેલા દૂધ(ધાવણુ)તનુ' લક્ષણુ ... ,, 
ખે અતે ત્રણુ દોષથી બગડેલા દૂધનું લક્ષણ ૬૯૫ 
કયું અશુદ્ધ દૂધ કયા રોગ ડરે ? કક 
“તની પીડા થાય છે તે સમજવાની રીત **- 
પીડા ક્યા થાય છે તે સમજવાની રીત 
ઉપાય કોને કરવા? ... 
વાયુથી બગડૅલા ધાવણુ માટે કરવાના ઉપાય ્ 
પિત્તથી બગડેલા ધાવણુ માટે કરવાના ઉપાય ૬૯૬ 
કફથી બગડેલા ધાવણ માટે કરવાના ઉપાય 
ત્રણુ દોષથી બગડેલા ધાવણુથી થતો 
ક્ષીરાલસક રગ 
ક્ષીરાલસકનો ઉપાય 
ખગડેકુ' ધાવયુ સુધાસ્નારા ઉત્તમ ગષણ 
ખાળકને દાત આવે સારે ક્યા રોગ થાય ? 
દાત આવે તેના રેગ મટાડવા શુ કરવુ? ,, 
બાળકોને દવા મોટા જેવી પણુ થોડી આપવી ,, 
કયા બાળકને ક્યારે ઊલટી ફર્‌ાવવી ? ... 
છાળકને કઈ ક્યા કરો શકાય ? 


પૃષ્ઠ 


9? 


૬૯૪ 
9 
79 


9? 


## 
7? 
?# 


97 


9» 
9? 
ક# 

દ્હૃછ 
94 


૦૦ ર્દહ૮ 


વિષય 


ઘાવણુના દોષ સુધારનારાં ઉત્તમ ઔષધો 
દાંત આવતાં દુઃખ ન થાય તેના ઉપાય 
દાંત આવતાં થયેલા રોગના ઉપાય ... -;. 
બાળક સુકાવાનુ' કારણુ અતે તેના ઉપાય ,, 
સોતોને શુદ્ધ કરનારૂં ઉત્તમ ધી ક. , 
શરીર સુકાતુ' હેય તેના ઉપાય ર 90 
હ્રાક્ષાદિ તેલ (રહ્યોઘ તેલ) .... “-* 
ઉધરસ, તાવ અતે ઊલટીના રગના ઉપાય ૭૦૦ 
ધાવણુની ઊલટીના ઉપાય 
ઊલટી મટાડવાનો ઉપાય ... રૂ 2 
તાલુક'ટક (ગળુ' પડવુ") ... 2 ૧ 
તાલુક'ટકના ઉપાય . ક 
અહિપૂતત રોગઃ એતા ખીજ નામ ... 
અહિપૂતતના ઉપાય ફે કહે 
માટી ખાધાથી યતા રોગોનો ઉપાય ક 
ધાવણા બાળકને દવા પાવાની ખીજ રોત 


અધ્યાય ૩ જે-બાળકોને થતી 
ગ્રહોની પીડાતા ઉપાય 


ગ્રહોની ઉત્પત્તિ ... ... 
ગ્રહોના તામ 
ગ્રહોના વળગાડનુ' પૂર્જકપ 
ગ્રહાના વળગાડનુ' સામાન્ય લક્ષણુ 
સ્ક'દ વળગ્યો હે!વાનાં લક્ષણુ... મે,” 
વિશાખનો વળગાડ અથવા સ્ક'દાપસ્માર 
મેષ(નેગમેષ )ના વળગાડના લક્રણુ ... 
શ્રત્રહના વળગાડનાં લક્ષણુ મેક 
પિતૃના વળગાડનાં લશ્રણુ * શક 
શકુનિના વળગાડનાં લક્ષણુ ... 
પૂતનાતા વળમાડનાં લક્ષણુ ... ફા 
શીતપૂતનાના વળગાડનાં લક્ષણુ **૦ 
અ'ધપૂતનાના વળગાડનાં લક્ષણુ 
મુખમ*ડિતાતા વળગાડનાં લક્ષણુ 
રેવતીના વળગાડનાં લક્ષણુ ... 
રુષ્ક રૅવતીના વળગાડનાં લક્ષણુ ક 
ગ્રહના વળગાડ અસાધ્ય હોવાનાં લક્ષણુ 
શુષ્ક રેવતીતુ' અસાધ્ય લક્ષણુ 
ગ્રહોના વળગાડના કારણ સ. 
હિ'સાની ઇચ્છાવાળા ગ્રહના વળગાડનાં લક્ષણુ ૭૦૫ 
સ્રી સાધે આનદ ભોગવવાની ઇચ્છાવાળા 

શ્રહના વળગાડનાં લક્ષણુ 


પૃષ્ઠ 
દ્ટ્ટ 


35 


કક# # 


૦૦ 
સક ક૦૦ 


૯૦૦ 27 


#ક# 29 


વિષય 


એ ત્રણુ ઇચ્છાવાળા ગ્રહોના વળગાડના ઉપાય ,, 
સાધ્ય ગ્રહોના વળગાડતોા ઉપાય ... 
બધા ગ્રહોના વળગાડમાંથી છૂટવાનો ધૂપ 
અધાં ભૂત અને વિષમન્વરતેો ધૂપ ... 


અધ્યાય ૪ થો-ભૂતવિજ્ઞાન 


ભ્રૂતના વળગાડનું લક્ષુણુ .. 
કર્યું ભૂત વળગ્યું છે તેની પરખ 
ભૂંતના વળગાડનું કારણુ 

ન: ૪િદ્ર એટલે શું દ ... 
કર્યું ભૂત કયે દિવસે કચે સમથે વળગે. ફે? 
“રવના વળગાડનું લક્ષણુ 
“દાનવ (દૈત્ય ) વળગ્યાનાં લક્ષણુ 
'ધવ વળગ્યાનાં લક્ષણુ 
, સાપના વળગાડનાં લક્ષણુ ... 
યક્ષના વળગાડનાં લક્ષણુ 
“અહારાક્ષસતા વળગાડનાં લક્ષણુ 
શેક્ષસના વળગાડનાં લક્ષણુ ... 
પિશાચના વળગાડનાં લક્ષણુ 
“પ્રેતના વળગાડનાં લક્ષણુ 
કૃષ્માંડના વળગાડનાં લક્ષણું ... 
નિષાદના વળગાડનાં લક્ષણુ 
ઔકિરણુના વળગાડનાં લક્ષણુ 
તાલના વળગાડનાં લક્ષણુ ... 
પિતૃતા વળગાડનાં લક્ષણુ . 
અસાધ્ય વળગાડનાં લક્ષણુ .. 


2 
૭૦૬ 


42 


૯૦૦ 


૭૧૧ 


અધ્યાય પગલાનો થે વળગાડ 
મટાડે્વાનો ઉપાય 


અહિંસક ભૂતનો ઉપાય ૭૨૬૧ 
ગ્રહોના વળગાડ મટાડવાનો ઉપાય જ 
1સિહ્ધાર્થક ધી ૭૧૨ 
ભ્ૂતરાવ ધી ૭૧૩ 


“હાભૂતરાવ ધી ... 
અલિદાનનેો સામાન્ય વિધિ.. 
બલિદાનનેો વિશેષ વિધિ : મલિદનતી જગા ,, 
વાના વળગાડનેો ઉપાય ૭૧૪ 
“ત્યના વળગાડનેો ઉપાય ... ક 
નાગના વળગાડતેો ઉપાય ... 
યક્ષના વળગાડનો ઉપાય 


2# 
૦૦ ૨૭૦ 92» 


પૃષ્ઠ 
ચૂતની ઇચ્છાવાળા ગ્રહની પીડાનાં લક્ષણુ ૭૦૫ | બ્રહ્મરાક્ષસના વળગાડતે। ઉપાય 


5ર 


વિષચ પૃષ્ઠ 

"૦૦ ણપ 

રાક્ષસના વળગાડતે। ઉપાય ... પ 
પિશાચના વળગાડનો ઉપાય... **- ,, 
દવ, ત્રષિ, પિતૃ અને ગધવ'તા ... ,, 
વળગાડતો વિચાર ... ક 
ગ્રહોને ઉશ્કેરવા નહિ *** વદ 


અધ્યાય ૨ ફ્રો-ગાંડપણના ઉપાય 


ગાંડપણુની સખ્યા... 
વ્યાપ્યા કર 
ગાંડપણુનાં કારણુ, સ્રા, સામાન્ય લક્ષણ કે 
વાયુના ગાંડપણુનાં લક્ષણુ ૭૧૪ 
“પિત્તના ગાંડપણુનાં લક્ષણુ ... 

કફના ગાંડપણુનાં લક્ષણુ 

ત્રિદ્ોષનુ' ગાંડપણુ .. 5 

મનની પીડાથી થયેલા ગાંડપણુનાં લક્ષણુ 
ઝેરના ગાંડપણનાં લક્ષણુ ... 
વાયુના ગાંડગણુમાં પહેલાં શું કરવુ” 
કફના અને પિત્તના ક્યુ 

પહેલાં શું કરવુ'? 

છતાં ન મટે તો શું કરવું ... 
બ્રાહ્મીથૃત મક 
કેલ્યાણુકઘૃત 
મહાકલ્યાણુક ઘૃત ... 
સહાષૈશાચકથૃત 
નસ્ય, અ'જન, લેપ, ધૂપ, ધૂમપાન વગેરે 
દેશ, કાળ વગેરેનો વિચાર 
ગાંડપયણુમાં વળગાડના ઉપાય 
ગાંડપણુ કોને ત આવે? 
ગાંડપણુ મટયુ' હોવાનાં લક્ષણુ ... 


અધ્યાય ૭મો-વાધના ઉપાય 


વાઈનાં અર્થ, સ'પ્રાતતિ, લક્ષ 
વાઈના પ્રકાર 

વાઈનુ” પૂર્વરૂપ 

વાયુની વાઈનાં લક્ષણુ 

પિત્તની વાઈનાં લક્ષણુ 

કફની વાઈનાં થક્ષણુ 

ત્રિદષતી વાઈ . 

પહેલુ* શુ* કરવુ' £... 

જાતે કયા સ'શમન યે!ગો આપવા ? 
સ“શમન યોગો 


૭૧૬ 


કકક 


છર 


કક 


૨૦ કક 


દ્રર્‌ 


વિષય ગૃષ્ડ 
ભહાપ'ચગવ્ય ધી ... શક **૦ ર૩ 
વાઈમાં નસ્ય ૦ ** *** છુર્જ 
પ્રૂપ .*. ક મ ન 
શસાયતે તથા દરદીતી સભાળ છ્ર્પ 


વાઈ વળી ગયા પછી શું કરવું ? 
અધ્યાય ૮ મેો-આંખનાં પાોષચાંના 
રેગોા વિષે જ્ઞાન 


શાંખના રોગોતું કારણુ અને સામાન્ય સ'પ્રાપ્તિ ૭ર૫ 
પ્રાપથાંના તથા પાંપણના રોગે। 

કૃચ્કોન્મીલ 

[નેમેષ ( આંખો પટપટાવવી) 

વાતહત.. રક ક 

ડુભી( (ખીલ) કક ફેટ કે 

પિત્તોહિલર જ 
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##૯૬ 79 


છર 


જદ્દમશાત દિ “જ મ 
પાથજી,** ર્‌ -% ક જ 
કફેત્ડિલષટ *-## *ૂ%૪ », 
લગણુ ... ..* **% ત ઝે 
ઉત્સ“ .. ક સ હેર ન 
સ્છોત્કલજ ન *9ક# છ 9 
પોપચાનો અર્શ ... ક *** ઉર્‌ણછ 
અ'જનતામિકા (આંજણી) ઝુ 
બિસવર્ત્મ કૂ ટ દ ૨ 
ઉન્ક્લણ્વર્ત્મા 22 
શ્યાવવર્ત્મ ક 
*લિજ્વર્ત્મ પે 
શિકતાવર્ત્મ મ 
કેર્દમવર્સ્મ મ 
બહલ મો 
કુફૂણુક .... ..- *** ક 
પૃઘ્મા।પપગ્‌ધ ( પરવાળાં ) ... છર૮ 
અધજી ( નાસર) ... ન ક 
જોપચાનુ અર્ણુદ ..- , ઝ% 


સધ્વાસાધ્ય વિચાર 
અધ્યાચ ૯ મો-પોપચાંના રોગના 
ઉપાચ 

ફુચ્ફોન્મીલતો ઉપાય 


કુ'ભૌ( ખીલ )તો ઉપાય 
ચ્રોપચુ" ખોતરવાની રીત 


છર્‌ટ 
છાર્હ # 


9» 





પિત્તોત્ડિલટ અ સતોહિલનો ઉપાય 


વિષય પૃષ્ટ 
પોપચુ* બરાબર ખોતરાર્યું હોવાનુ” લક્ષણુ ? 
નહિ તો ઉપાય રક હર્ટ 


વધારે પડતું ખોતરયું હોવાનાં લક્ષયુઅતે ઉપાય ક 
અતિલેખતનતા ઉપાય ૭૩૦ 


૯૦૦ ##૦ 


પદ્દમશાતના ઉપાય 
પોથઇછીના ઉપાય ... 
કફ્ેત્ડિલણ્ટ રગતા ઉપાય 
લગણુતા ઉપાય .. મં જ 
(ઉત્સ ગ અતે) આંજણીતો ઉપાય .. 
કુરૂણુકના ઉપાય **. 

બાળકોની ચિકિત્સાનો સામાન્ય નિયમ 

કયા બાળકને કયા દ્રવ્યથી ઊલટીએ। કરાવવી ? 
મુદૃણુક (ચાલુ) ... ક 
પૃદ્દમાપરોધના ઉપાય --- નટ 


અધ્યાય ૧૦ મો-આંખતા સ'ધિ- 
ભાગના, ધોળા અને કાળા 
ડ્ાળાના રેગનુ' જ્ઞાન 
સ'ધિરોગે 
જલાન્તવ #છ૦ ર૦૦ ૦૦૪ 
કેફાસવ .. કર ક ક 
ઉપનાણ .. બલિ કમા કક 
ર્ક્તાસવ જ. £ 2 - પ 
પર્વણી ... ક ન 
પૂયાસવ *ક& કેશ 
પૂયાલસ ... 
અધજી ..# પં 
કૃમિમ્ર"થિ કેક 
સાષ્યાસાધ્ય 


૦૯ કકક 


છડુર્‌. 


ધોળા ડાળાના શગ 


શુક્તિકા ... કડ 
શુક્લાર્મ (પોળી વેલ) 
ખલામગ્રથિત 

પિજ્ડ ૭૦ #ક 
સિરોત્પાત ફક જ 
[સિરાહર્ષ ક નન 
સિગ્નલ 

શૈ ણિતાર્મ 


વિષચ 


અર્જન ... *“* ૪% કરર 
પસ્તાર્યર્મ ક 


સ્નાવાર્મ ક ૦૦ ન 
અધિમ[ંસામ" ,.* દિ 
સિરાપિટિકા 


ધોળા ડોળાના રોગ વિષે સાષ્યાસાધ્ય | વિચાર જ 


કાળા રાળાનદ ર્‌ાગ 
ક્ષતશુક (ફૂલુ') . ક જક 
શુદ્ધ શાક (શુદ્ધ [) 
અજકા ..* 
સિરાશક... 
અક્ષિપાકાત્યય 
અસાધ્ય શકતાં લક્ષણુ 


અધ્યાય ૧૧ મો-આંખના સ 'ધિભાગ- 
ના, ધોળા અને કાળા ડોળાના 


રોગોના ઉપાય 


ઉપનાહતોા ઉપાય... ... ... 
પર્જણીનો ઉપાય .... ...ઃ *** 
પૂયાલસના ઉપાય ,,, *** ક 
કૃમિમ્ર'થિનો ઉપાય કન 598 
શુક્તિકાતો ઉપાય .. ક્ટ 
અધગથિત અને પિશ્રકતો ઉપાય જપ 
આંખના સે!ન્ન અને ખણુજને। ઉપાય 
સિરોત્પાત, સિરાહર્ષ સિરાન્નલ અને 


અ્જીનનો ઉપાય ૦ 
પાંચે નતનાં અર્મ'( વેલ )ના ઉપાય ... 
---વૈલ માટે શસ્રક્રિયા *** નન 


તિમિર, ફૂલુ' વગેરે મટાડનાર અ"જન.. 
શ્રણુ ઉત્તમ લેખન અ'જનેો... 
શિરાન્નલ અને પિટિકાનો ઉપાય 
કૂલાના ઉપાય ... ... -... 
હ્રતશુકના ઉપાય *-* ૨૦૦ કમક 
વતિ.. કર. 98.:% - કડ 
દતવતિ.... - ર૪ ર2. 48 
બધાં ફૂલાંને! ઉપાય *ન 
ખાડોાવાળા ફૂલાતો ઉપાય ... ... 
શદ શકતો ઉપાય સ કકે 
મહાનીલા ગોળી . ૦૦૦ 
સ્થિર અને ઘનરૂલાનો ઉપાય “ 
રુહ્દ શુક્ના ઉપાય (ચાલુ) ૦૦૦ 


૭્ડ્દ૬ૃ 
૭૩૪ 


9? 


૭૪૧ 


* પૃર્માક્ષિક યોગ .... *- 


વિષય પૃષ્ઠ 
ઊભરાઈ આવેલા ફ્લાનું નાશફાર્ફ અ'જન્‌ ૭૪૧ 
સિરાશુકના ઉપાય સ 
સિરાશુક્ર અતે અજકામાં શસ્ક્યિ ... 
સાધ્ય અને અસાધ્ય ા માટ અ'જન 
અજકાને। ઉપાય . 
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કક 


છ્જર્‌ 
કૂલાં માટે ધી ... ... ઝક 

અધ્યાય ૧૨ મો-દછિના રામોનુ' જ્ઞાન 
તિમિર રોગ ૩૪૨ 
કાયરેગ ૭૪૩ 


લિંગનાશ (મોતિયો) “- #. 
વાયુના તિમિર, કાચ અને લિંગનાશનાં લક્ષણુ ઝૂ 

ગ'ભીરા . "*- છુજ૪૪ 
પિત્તના તિમિર અને કાચનાં 'લક્ષણુ . 0... 

પિત્તના લિંગનાશનાં અતે હસ્વ દણિનાં લક્ષણુ ,, 
પિત્તવિદગ્ધા દણ્ટિતાં લક્ષણુ ... હુક 
કફના તિમિર, કાચ અને લિંગનાશનાં લક્ષણુ ,, 
લોહીથી થતા તિમિર, કાચ અને 

લિ'ગતાશનાં લક્ષણ .. 

ખે દોષના અને ત્રગે દોષના તિમિર વગેરે રોગ છ૪૫* 
ર્નકુલાંધ .. ૦૦૦ કક ડી 
રાયાંધ (રતાંધળાપણું ) ૪ 
રતાંધળા દહાડે કેમ નઈ શકે છે ? ... 


ઉષ્ણુવિદગ્ધા દષ્િ .. કેક જે 
અમ્લવિદગ્ધા (વિદધાગ્લા) દ્રિ ક 
રાત ક હ 
પ્સર્ગિક (આગ' 'તુક) વિંગનાશ ... ટ 
સાષ્યાસાષ્ય ફે ૦૦ ૭૪ 


અધ્યાય ૧૩ મોગ્તિમિરોરોના ઉપાય 


તિમિર્ચગના ઉપાય કરવાનું કારણુ ... ૫૪૬ 
તિમિરરગના સામાન્ય ઉપાય ક કે 
પટાલ્લાદિધી ... ક હ 59 
ત્રિફળા ઘી કકક --- ૦૦ છી૪ણ 
મહાત્રિફળા ધૉ ... શ ક ક 
ગસ્ડ જેવી આંખ કરવાનો ઉપાય જ 
તિંમરરાગના ઉપાય (ચાલુ કકક - 
ચૂર્યાં'જન કક પ *** છુ%૪૮ 
ભાસ્કરચૂર્ય -- ૪૪૯ 
વ્યશલાકા મ. 88. ક. 
અપ્રતિસ!૨ અ'જન સડ *** ઉપુ૦ 


૬૪ 


વિષચ પૃષ્ઠ 
ન્વાયુના તિસિરરોગતા ઉપાય ૭૫૧ 
શ્રત્ય'જન બ. . "488 પર્‌ 


આાંખતું તર્પણુ ***  ...ઃ :..* 92 
પિત્તના તિમિરરેગ .-- * 


કફના તિમિરરાગના ઉપાય *** -- ઉપર 
વિમલા વર્તિ ... ...: ““ # 
“મ્રાક્િલા વતિ  ... ન, * ઝે 


લોહીથી થતા તિસિરશેગના ઉપાય ક, ક 


દ્દિષ અને ત્રિદોષતા તિસિરતા ઉપાય ૩૫૪ 
કાચરોગના ઉપાય . જે ર્ન જિ 
ત્રિદાષતા નકુલાંધ રોગતા ઉપાય ... ,, 
ર્તાંધળાના ઉપાય .. ર. ₹ 7 “9 
ધ્રૂમર, અમ્લવિદગ્યા વગેરેના ઉપાય .... ૭૫૫ 


જાની કતી આંખે તિમિરરેગી જેવું દેખાય ? ,, 
આંખતી સ'ભાળ ર્‌ાખવાતુ' કારણુ ... ૩૫૬ 
આંખતી સ'ભાળ રાખવાના ઉપાય *.. '૭ 


અધ્યાય ૧૪ મે।-મોતિયાના ઉપાય 


“દવા મોતિયો વીધવે (ઉતારવો)? ... ૭૫૭ 
પાકે! મેઈતિયો જ ઉતારવાનું કારણુ ..- .,, 
કના મોતિયાતો રગ ... ..- 


તરિ 


છી ઉપદ્રવેપ 
આવર્તકી દષ્િ ... ર *-* છુપછ 
શર્કરા દષ્ટિ ... .. *-- ,, 
રાજીમતી દિ કઝ 
છ્ત્ાંરુકા દણિ ... શ 
ચકી દષ્રિ *-* ર ર 
છ્ઞરફી દણ્રિ ... પ ફના 
જનો મોતિયો ત ઉતારવો ? ક: “૪ 
મોતિયો ઉતારવાની રીત .. કક 
દૃવ્ષિદ્ર ભરાબર વી'ધાયું હોવાનાં લણ્ણુ ૭૫૮ 
રૈવષિદ્ર વીધ્યા પછી શું કરવું? ... ,, 
મોતિયો ઉતાર્યા પછીની પરેન્નટ ...* ૭૫૯ 


પરેજ ન પાળવાથી થતા ઉપદ્રવ 
પીડા અને સ્તાશ મટાડવાને ઉપાય .... ,, 
3ઝ આવ્યા પછી આંખમાં આંજવાની દવા ૭૬૦ 
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પિડાંજત ર કેક 
અધ્યાય ૧૫ સ્ો-આખી આંખના 
રેગોતુ', જ્ઞાન 


અણિષ્ય*& (આંખ આવવી ) 


શ્રાયુતો અભિષ્ય"દ૬ ,,, ૭૬૦ 


વિષય 
વાયુના અધિમ'થનાં કારણુ અને લક્ષણુ 
હુતાધિમ'યનાં કારણુ અતે લક્ષણુ .-. », 
અન્યતોવાતનાં કારણુ અતે લક્ષણુ *-: .»; 


વાતપર્યયતાં લક્ષણુ કન ક્ર પ 
પિત્તાલિષ્ય'દનાં લક્ષણુ .--. :5%5 ») 
પિત્તાધિમથનાં લક્ષણુ *-* -** » 
કફના અભિષ્ય'દનાં લક્ષણું .-« *-ન ૭») 
કફાધિમ થનાં લક્ષણુ કટ "ન ૪૨ 
રક્તાભિષ્ય'દનાં લક્ષણુ ,.* *-મ »» 
ર્ક્તાધિમ'થનાં લક્ષણુ ક. ક 
બધા અધિમ'થનાં ટ્ર'કમાં લક્ષણુ *..* ,% 
શુષ્કાક્ષિપાકનાં લક્ષણ ક... 
સશેક અક્ષિપાકતાં લઘ્ણુ .. ક, 
અલ્પરો[ફ અક્ષિપાકનાં તથા અક્ષિપાકાત્યયનાં 
લક્ષણ જલે ** કકે 

અમ્લોયિતનાં કારણુ, સતાશિ, લક્ષણુ હદ 
સાષ્ય-અસાષ્ય ... કેજ 


ખોટી ચિકિત્સાનુ* પરિયામ ફેરે “ઝે 


અધ્યાય ૧૬ મો-આ'ખી આંખતા 
રાગાનો ઉપાય 


અભિષ્ય*ાના પૂર્વરૂપમાં કરવાના ઉપાય ૭૬૩ 
દાહું વગેરે મટાયવાતા લેપ *-.. *-- ,, 
દાષ પ્રમાણેના લેપ કર. "ક: કુ) 
પાશુપતયોગ -... -... ૦.૦ છુદૃદૃ 


શુષ્કાક્ષિપાકના ઉપાય ..* ન 
સુશેફ અતે અલ્પશેફ અક્ષિપાકના ઉપાય જ 


સ'ધાવ અ'જતેો ,** ક "** છૂ 
સૃ'ધાવ અજન આંજ્યા પછી? -.* મ 
અમ્લાવિત રોગના ઉપાય *- ** છટ 
પિલરોગેા 8 દ ૦. ૬% 
પિધ્રોગોની ચિકિત્સા -.. . જ 
આંખ સાટેનુ' પથ્યાપથ્ય ... *- છદ 


અધ્યાય ૧૭મે।-કાનના રોગો વિષેજ્ઞાન 


કણુષ્શૂલ 
વાયુથી થતા કાનના સણૂકાનાં 
કારણુ, સ'પ્રાસિ, લક્ષણુ 
પિત્તથી થતા કાનના સણુકાનાં લદ્યણુ 
કફથી યતા કાનના સણકાંનાં લક્ષણ ... ક 
લોહીના પ્રકાપથી થતા કાનના સણુકાનાં લક્ષણુ ૭૧૭ 


છ૭૦ 


79 


દપ 


વિષય ગૃષ્ઠ 
બધા દોષોથી થતા કાનના સણકાનાં લક્ષણુ ૭૭૧ 
કુર્ણન્‌ાદ .. ર પ 
આધિર્ષ ( બહેરાશ» શ મડ 
પ્રતિનાહ 0 મ. 9 
કર્ણકડૂ , કર્ણ શેફ 
પૃતિકર્ણુ 
કૃમિકર્ણુક 
કર્ણ વિદ્ધિ ટે 
ડર્ણાર્શ, કર્ણાર્ુદ ... 
મ્રુચિકર્ણર કક 
કર્ણુપેપ્પલી 
વિદારિકા 
પાલીશેષ કેટ 
તત્રિકા ... ફે 
પરિપેટ... 
ઉત્પાત :. 
ઉન્‍મ'થ (અથવા શલ્િર]:.. 
દુઃખવર્ધન ૪ 5.૦ 
લહી (લેલ) ૭૭૩ 


અધ્યાય ૧૮મો.-કાનના રોગોને ઉપાય 


વાયુના ક્ણચળના ઉપાય ... 
વાયુતા કર્ણુંશળમાં પથ્ય ક 
વાયુના કર્ણશળમાં અપથ્ય ... ક 
પિત્તથી થતા ડર્ણુશ્રળના ઉપાય ... 
કમથી થતા કર્ણશ્રળના ઉપાય 

લોહીથી થતા કર્ણશળના ઉપાય 
કર્ણુનાદના અતે બહેરાશના ઉપાય ... 
ક્ષારતેલ ... ટ... 

પ્રતિનાહના ઉપાય ડેક 
"કાનમાં મેલ હોય તેના ઉપાય 
કર્ણકણ્ડૂ અને કર્ણશે[ફના ઉપાય 
પૂતિકર્ણ અને ફૃમિકર્ણુના ઉપાય 
કર્ણ વિદ્રધિ ક કક 
કર્ષ્ઈનું ક્ષૃતવિદ્રધિ ... 

ફુર્ણાંશ, કર્ણાર્ણુ દ ... 

કર્ણ વિદારિકા 

પાલીશેષ 

પ્રાની, બૂગ્ત 24ડી કરે વા પ 
ત'ત્રિદા *. 

પરિપોટ 


-ન્જ હી 


29» 


2# 


ક#ક 


ક કકક 


ન 


વિષય પૃષ્ડુ 
ઉત્પાત ... ૭દ્ધછ 
ઉન્મ્‌'થ .. ને શ? 
કાન બરાબર ન વાયો હય તોા?.. જ 
પરિલેહિકા (લેહી, લેલ્ર) ** હ. 
કપાચેલો કાન્‌ સાંધવાની રીત છણ૮ 
કાન વધારવાને ચોળવાતુ* ધી ફરજ 
કપ્રાઈ ગયેલું નાક બનાવવાનો [વેધિ ... ,, 
તાન્ત કપાયેલા નાકતે સાંધવાને વિધિ ૩૭૯ 


હોઠ કપાઈ ગયો હોય તેતો વિધિ 9 


અધ્યાય ૧૯ મો-તાકતા રેગોતુ' જ્ઞાન 


પ્રતિશ્યાયનાં કારણ, સ'પ્રાસ્િ 

વાયુના સળેખમનાં લક્ષણુ ... કન 
પિત્તના સળેખમનાં લક્ષણુ .... ,.* 
કફના સળેખમનાં લક્ષણુ ... ૫ *-. 
ત્રિદોષના સળેખમનાં લક્ષણુ,.. 

રક્તજ સળેખમનાં લક્ષણુ ... ફેક? 
દુષ્ટ પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણુ કે. 3 
પાજી ગયેલા સળેખમનાં લક્ષણુ ... ૭૮૧ 
ઘણી જ છી'કોનાં કારણુ, સ'પ્રાત્તિ અને લક્ષણુ », 
નાસિકાશે।ષ 


છ્૭૯ 


| 19? 
## 


7 


૦૦૦ 


નાસાનાહ હકક પ કકે ક 
ધ્રાણુપાક (નાસાપાક) ... ક 
નાસાસાવ (તાક દદડવું-ગળવું ) ક 
અપીનસ ક૦૦ કર હુ ક 
દીત્તિ . હ ક 
પૂતિનાસ કા ૭૮૨ 
પૂય્રક્ત . જ મે 
પુટક (પોટલી) . ક 
નાકને! મસે, નાકનું અ્ણુદ કક 
સાષ્યાસાધ્ય ... ક કે 
અકયાચ ૨૦ શોગ્ાકનો યુ 
રોગોના ઉપાય 
નાકના ર૩ માટે સામાન્ય ઉપાય ... ૭૮૨ 
વ્યોધાદિ ગુટિકા ક૦૦ ૭૮૩ 


પીનસમાં ધૂમપાન 

નાકના રોગ માટે અપથ્ય ... 

વાયુના પ્રતિશ્યાયના ઉપાય .. રુ 
પિત્તના અને રક્તના મતિસ્વાયતે! છપાય 
કફના સળેખમના ઉપાય 

બધા દોષના સળેખમના ઉપાય 


ડેડ 


વિષય મૃષ્ઠ 
દુષ્ટ પ્રતિશ્યાયના ઉપાય ... *૦*_ ૪૮૪ 
ભ્રશક્ષવથુ અને પુટકના ઉપાય ર 27 


નાસારોષતા ઉપાય કટકે ક 
નાસાનાહતા ઉપાય કનક ન ક 
નાસાપાકના, દીપ્તિના અતે નાસાસ્રાવના ઉપાય ,, 
પૂતિવાસા અતે અપીતસના ઉપાય ... ,, 
પૂયરક્તતા ઉપાય .. ક કક ક 


નાસાર્શ અને નાસાળુ'દના ઉપાય ... છપ 


અધ્યાય ૨૧ મે-મોંતા રેગોતુ' જ્ઞાન 


હોઠના રોગ (૧૧) ટ *** છપ 
શ્રાલનો રોગ (૧) પેક ** છુટ૬ 
દાંતના રોગ (૧૦) ભ 5". 
દાંતનાં પેઢાંના રોગ (૧૩) છ૮છ 
જીભના રોગ (૬) ક ૭૮૮ 
ત્તાળવાના રોગ (૮) ક... ૭૮૯ 
ગળાના રોગ (૧૮) ટ... ક" પ 
આખા મૉંમાં થતા રોગ (૮) ક... છહ૧ 


અધ્યાય ૨૨ મો-મોંતા રોગોના ઉપાય 
ખૈકતા રોગોના ઉપાય ... ... 


છ્હ્ડ 

વાયુતા ઓછકાપતા ઉપાય .... ... 
પિત્તતો ઓઇકોપ અને અલિધાત( ક્ષત )નો 

એછકોાપ રઇ હદ #૦૦ 9 
લોહીથી થતો ઓઇકાપ કકે ઝી 
કફતા એઇકાપ *-* ».* ક 
ચર્‌બીથી મતા ઓઇકરોપ ..,. ો 
જલાર્ણુંદ * *ક* ક 
ગડાલજી ... 8 કટ #ક ૪૯૪ 
શીતદ'ત (દાલન ) ટ ક ડે 
દ'તહર્ષ, દ'તભેદ *** ... કટ... ક 
દ'તચાલ ક મ 
અઘધિદ'ત કા, 0 ક. તડે,- ૩. 4% 
દતશર્ઈરા *« ₹€.૪ જ ,, 
કપાલિકા (5 થક". ઇક 
કૃમિધ્ત ૦૭૦ જેક ્ ક 
શીતાદ ન *ક ##૦૦ છપ 
ઉપકુશ ર ૧ નડ 
દતતપુપ્યુટફ 5: ને રમ," , 
દતવિદ્રધિ '** ** અ.ન છદ 
સુષિર ... ... મ મુ 


વિષય જૃષ્ઠ 
અધિમાંસ કેટ ર ** છુટ્દૃ 
વિદર્ભ **- ફક ફક ૦૦૦૩ ની 
દ'તનાડી દે ન ને ## 
વાતજિહ્વાકટક ... ... ,,. ,, 
પિત્તજિહ્વાક'ટક પા હેક ૯૭૬: છ્ટ્છ 


કફૂજિહ્વાક'ટક ... કે ક 
અલસ (જિહ્વાલસ) .,., ,.. ,, 
અધિજિહ્વ .,., ... 
ઉપજિહ્વ શ ભે: 
ગલરુંડિકા (ગળાના કાકડા ) કક 
તાલસ'હતિ, તાલુપુપ્રુટ, કચ્ઠપ *-- 
તાલુપાક ક 8 
તાલુશેષ હટ કક જે 
ગળાના રગોની સામાન્ય ચિકિત્સા *** 
વાતરાહિણી ... ... 
પિત્તરાહિણીં ... ... 
રક્તરાહિણી ... ... 
કફરોાહિણી પ કકે: .. કરર 
ક કા વુંડિકેરી અતે મિલાયુ ... 


ગલવિદ્રધિ કે "- ૦-* છછ 
વાયુનુ' ગલગ'૩ ... ... કમ . 2% 
કફેનું ગલગ& ... કકક દ ક 
ચરખીનુ ગલગ& ... ગ 
ચુખપાકની સામાન્ય ચિકિત્સા ... ,, 
વાયુના સુખપાક *** ડો *-* ૮૦૦ 
પિત્તનો તથા લોહીનો યુખપાક ક 
કફતો સુખપાક ... ક કડ ક 
ત્રિદોષ અને લોહીથી થતો મુખપાક ... 7 
ગલાર્ણ્દ ક કે ક ર 
પૂતિમુખ સ... ૦. : 
ગળાના, હોઠના અને તાળવાના રોગે! તથા 

રાહિણી, સુખશેય અને પૂતિસ્જુખ મારે 

ગોળીઓ : શ્લોક ૮૧ થી ૮૩ ક 
જેવાની અને સાંભળવાની શક્તિ મારે 

તેલ: શ્લોક ૮૪થી ૮૬ ૮૦૧ 


વ્ય'ગ, નીલિકા, સુખદૂષિંકા વગેરે માગે 
દર્લન અતે અશ્ય'ગનું ચૂર્ણ : 
શ્લોક ૮૭ ... 2 ક 
મોંના બધા રોગ અતે હાલતા દાંત મારે 
માંમાં ભરી રાખવાનુ તેલ : શ્લોક 
૮૮થી ૮૯ .., ર 


કક ર 


શ 


' સસિપાતને શિર્સ્તાપ 


૬૭ 


# 


વિષય ૃષ્ઢુ 
મોંના શેગા માટે મોંમાં રાખવાની ગોળી : 
શ્લોક ૯૦થી ૯૪ ૮૦૧ 


માંના રોગો માટે અતે દાંત મજભૂત કરવા 
માટે તેલઃ શેક ૯પ ... **- «૦ર 
દાંત મજબૂત કરવા માટે તેલ: શ્લોક ૯૬ ,, 
માંના બધા રોગો માટે કવલગ્રહ: શ્લોક દછ ,, 
દાંતનાં પેઢામાં દુખાવો, ખણુન, પાક અને 
રસી માટે ઘસવાની દવાઃ શ્લોક ૯૮ ,, 
શ્વાંતા, દાંતના અને ગળાના રોગે1 માટે 


કાલક ચૂર્ણ # શ્લોક હહ ૯૦ ક 
માંના દાંતના અને ગળાના રગે! માટે 
પાતકચૂર્ણુ : *લક ૧૦૦ 


કરે 
ગળાના રોગો માટે રસક્િ: શ્લોક ૧૦૧ ૮૦૩ 
મુખરેગો। માટે હરડેતો પ્રયોગઃ શ્લોક ૧૦૨ ક, 
મુખપાક માટે ક્વાયઃ શ્લોક ૧૦૩ ... ,, 
બધા મુખરેગ માટે પીવાને અને ગણડૂષતો 
ડઠવાથ : શ્લોક ૧૦૪ ... ર 
મ્રુખપાક અને નાડીથણુ માટે ગરડૂષ 
“ ભ્વેક ૧૦૫ * ડિ 
દાંતતે મજબૂત બનાવે એવો ગણડૂષ : 
* શોક ૧૦૬ ... કક 
મોંના, દાંતના, પેઢાના અતે ગળાના 
રંગોમાં શી શી ક્રિયા કરવી? 
કારણુ $ શ્લોક ૧૦૮, ૧૦૯ 
મોતા, દાંતના, પેઢાંના અતે ગળાના 
રંગોમાં પથ્ય આહાર: શ્લોક ૧૧૦ ક, 
ગળાના રોગોના તરત ઉપાય કરવાનું 
કારણુ: શ્લોક ૧૧૧ ... 


ક* મ 


૦૦ શ 


જર ૮૦૪ 
અધ્યાય ૨૩ મો-માથાના રેગોવુ' જ્ઞાન 


માથાના રેગોાનાં કારણુ ... ** ટ૦૪ 
વાયુના. શિરસ્તાપનાં લક્ષણુ ડે - 
અર્ધાવભેદક ( આધાશીશી ) ક" 
પિત્તનો શિરસ્તાપ ર . “82.૧ કુક 
કફતો શિરસ્તાપ ... -... *-- #બ૦૫ 
લોહીતો શિરસ્તાપ ફોક . ક.” : 


કૃમિથી થતો માથાનો રોગ ..- ન ૪ 


શિરુક'પ ર ક ન 
શ'ખક ... ક ડક 9? 
સૂર્યાવર્ન *-* સકે ૨૦૦ કક 


વિષચ ચૃષ્ટ 
ઉપશીર્ષક ક્ટ ૮્ન્દ્ર 
પિટિકા, અર્ણુદ, વિદ્રિે કક ર 
અરૂંવિકા ૦ છ જ 
દારૃણુક . ક જુ 
ઇલુ (સ્જ્યા, ચાચા, ઉરી) પેક ટ 
ખલતિ (માથામાં ટાલ) . ન 57 
વાયુની, પિત્તની અને કક્ની ટાલ . કુ 
ત્રિદાષની ટાલ, સાધ્ય-અસાધ્ય ક 5 
પલિત (પળિયાં, ધોળા વાળ ) ૮૦૪ 
દરેક દોષનાં પલિતનાં લક્ષણુ કડ ઝે 
માથાની પીડાને લીધે યતો પલત રોગ ઝે 
સાધ્ય-અસાધ્ય ... ક કોલ ર 
ઘડપણુનાં પળિયાં... ... *** ,, 
અધ્યાય ૨૪ મો-માથાના રોગના 
ઉપાચ 
વાયુના! શિરસ્તાપ (માથુ દુખવું) ... ૮૦૭ 
પિત્ત અતે લોહીના અતુળ'ધવાળા વાયુતો 
શિરસ્તાપ ... ... ... ૮૦ 
અર્ધાવભેદક (આધાશીશી) ... મ 
સૂર્યાવર્ત રેક કન ર જ 
પિત્તતો શિરસ્તાપ હે કિ 
લોહીના શિરસ્તાપઃ શ'ખક ... ક 59 
કફનો શિરસ્તાપ ... ક રિ 
સનિપાતને! શિરસ્તાપ ... ... ૮૦૯ 
કૃમિથી થતે! શિરસ્તાપ કૂ કી 
શિર્‌#ક"પ ' ,,.. કેક કે ક 
ઉપશીર્ષક ન 
માથાનાં વિદ્રધિ, પિટિકા અને જુ ૪ 
અરૂષિકા કે છે 
ચાયા (ઉંદરી) અને અરવિકાતો ઉપાય ૮૧૦ 
દાસ્ણુક . ક # 
ઈંદ્લુપ્ (ઉંદરી) .. જક જા જ 
ઉંદરીમાં અપય્ય ... ક ક ઝક 
ખધતિ, પલિત, વલી વગેરે ક. 57 
વાળ વધારવાનો અતે ર"ગવાનો ઉપાય ૮૧૧ 
વાળ વધારવાના ઉપાય દડ 
માથાના બધા રોગોને ઉપાય ન જ 
ગળાતી હાંસડીધી શો ભાગના રોત્રાના 
ઉપાય *૦* "** હ૮વ૧ર્‌ 


માયૂર ધી ૯૦૦ કઈ કકક 


ડર 


વિષય ચૃષ્ઠ 
સમહામાયૂર ધી *-* *** ૮૧૨ 
ગળાની હાંસડીયથી ઉપરના ભાગના ૨૩૧ રોગ કક 
તે રગની તરત ચિકિત્સા કરવાનું કારણુ ૮૧૩ 
અધ્યાય ૨પ મો-ત્રણ(ગૃમડું, 
ઘા)ના ઉપાય 


નિજ, આ'તુ, દુણ અને શુદ્ધ વ્રણુ ** ૮૧૩ 
દુષ્ ત્રણુનાં લક્ષણુ **“* નનન ૪# 
દુજ વણુના પ્રકાર --* ૦૦ ૦૦ જમ 
વાયુનો દુજ્ઠ તરણ ... સ કન જ 
પિત્તનો દુણ તણુ .., ** --- ૮૧૪ 


કપ્તા દુણ વણુ *... કક દઈ 79 
લોહીતો દુણ ઘણુ ..._  ?..*_ :*. ૪ 
શુદ્ધ થણ્‌ 
ન્રણુતા આશય ? સાધ્યાસાધ્ મકે ક 
સુસાય્ય વ્વણુ કઇ *#* ન્‍ન્‍૦ ૮ 
કૃચ્છ્સાષ્ય તણું *. સ સ ક 


અસાધ્ય વ્રણ ૮૧૫ 
સાધ્ય વ્રણુ પણુ કયારે ન મ્ટેશ ૦૦૦ ક 
શ્વા રઝાતો હોવાનાં લક્ષ ર તકે 
ગૂમકુ' વેરી નાખવાના ઉપાય. - ,; 
ગૂમટુ' ન વૈેરાય તે? ૮૧૬ 
"પોટીસનાં દવ્યેદ ... ન છ ન 
ગૂમડાતુ ડેયારે દારણુ કરવું ? .. કેક જી 
પાકા ગરૂમડાનાં દારણુ-ઔષધા ... ,, 
પરૂ બહાર કાઢવાના ઉપાય ક 


લેપ કરવાની રીતઃ કારણુ ... 

પીડન કરનારાં દ્રવ્ય ક 

શ્યા ધોવાનાં દ્રવ્યો *- પી 

ઘામાંથી બગ્રાડ કાઢનાર લેપ 

ઘામાંથી બગાડ કાઢનારી વાટ 

“કવા વણુને શાનો ધૂપ દેવે ? 

પિત્ત, લોહી અને વિષના તણુમા શું કરવુ? 
સૂકા અને ઘોડા માંસવાળા ઊંડા ઘાનુ ઉત્સાદન ,, 
મૂદુ ઉત્સાદવાળા ધાનું અવસાદન ,.. ૮૧૮ 
* ક્ષારકર્મથી કેવા ધા સાફ ડરવા ? જ 
“કેવા ઘાને ડામ દઈને સાક્‌ ઝરવા ? 
જુદ વ્રણુને 'કેવી રીતે રૂઝવવે। ? 
વ્રણુ રૂઝગનાર ઔષધ ટ... 
ત્તલના કજના યોગ ક 
જવના કલ્કના યોગ 


૩ 
ક? 
4% 


૭9 
૮૧૯ 


વિષય પૃષ્ઠ 
પિત્ત ને લોહીના વગેરે વ્રણુ શી રીતે રૂઝવવા ? ૮૧૯ 
“વા ઘાને ચૂર્યુથી રૂઝવવા ? 
રૂઝવવા મારેતું ચૂર્ણ હમ 
ચામડીને શુદ્દ કરવા માટે ક્ષેપ સડ... 
શરીરતી ચામડી જેવો રગ કરવા માટે લેપ ,, 
વાળ ઉગાડવા માટે લેપ ... મ 
વાયુના, પિત્તના, કપના અને ત્રિદોષના વ્રણુ માટે પ 
ઝીણા મૉંવાળા અતે મર્મ ઉપર થયેલા 
ઘાને ઉપાય ... 


#૧૦ 9? 


૯૦ 97 


૮૨૦ 


૦ 


અધ્યાય ૨૬ મો-સઘોત્રણુના ઉપાય 


સધોત્રણુનાં લક્ષણુ અને પ્રકાર ૮૦ 
સઘોવ્રણુના આઠ પ્રકાર ... કે જે 
આઠ પ્રકારના સઘોવ્રણુનાં લક્ષણુ ન 
સાત દિવસ કરવાને સામાન્ય વિધિ *** ટર 
સાત દ્વિસ પછી કરવાને સામાન્ય વિધિ ,, 
ઘૃષૃમાં શું કરવુ? ... જ ક ક 
કત્તમાં શુ ડરવું? .. ક્ર ક 
ચ્છિન્ન અને પ્રવિલ્‌ી આંખના ઉપાય ૮ર્‌ર્‌ 
વાગવાથી આંખ ઉંડી પેસી ગઈ હેય તે? ,, 
કાન ખસી જય તો? 
બોચી કપાય તે ? ... પ 
શાખાઓમાં ત્રામો અભિધાત થયે હેય તો? ,, 
અડ લબડી પડેતો? ... 
હાથપગ કપાઈને છૂટા પક્મા હોય તા 


કકક ક ૦૦ કક 


દી 


૮૨૩ 
“ભિન્નમા અને વિદલિતમાં શું કરવું? ** જ 
ભિત્ત કોઠામાં લોહી ભરાય તો શું કરવુ? ,, 
આમાશયમાં લોહી ભરાય તો ? જ 
પડવાશયમાં લોહી ભરાય તો ? ક 
પઠવાશયમાં ભિદ્ન છતાં લોહી ભરાવાનુ જ ૮૨૪ 


અસાધ્ય ભિન્ન સઘોત્રણુ ... 
સાષ્ય ભિન્નની ચિકિત્સા ... ... ર 
ભિન્ન ઉદરમાં શું કરવુ? ... * «રપ 
સઘોવ્રણુને રૂઝવનાર તેલ .., ૮્ર્દ 
મૂઢ મારના, કઢ'ગા કે ઊ'ચેથી પતનના ઉપાય 
કોતરેલા તથા મર્મ ઉપરના મારના ઉપાય 


અધ્યાચ ૨૭ મો-ભ'ગના ઉપાય 
ભ'*ગના પ્રકાર 
સ'ઘિયુક્ત અને કાંડશમનાં લક્ષણુ 
ડુઃસાધ્ય ભગ 
અસાષ્ય ભગ 


2# 


2૩ 


ત્સ્દ 
ટ્ર્છ 


27 


ને 


વિષષ પૃષ્ઠ | 
કયાં હાડકાંને કેવો ભ'ગ થાય છે? .... ૮૨૮ 
ભ'ગની ચિકિત્સા ... 


પાટો સરખે! બાંધવાનુ* કારણુ 

પાટો કેટલે કેટલે દિવસે છેડવો ? 
સેક અતે લેપ ... રક દિ 
શજ સવારે શું પીવુ'? ... સ 
ત્રણુવાળા ભ'ગના ઉપાય ... ફેક 
ભ'ગ 'કોતેન્ક્યારે સહેલાઈથી મટે? ... 
જેટલે વખતે છાડકુ' બરાબર સ'ધાય ?*** 
દરદીતે કેવી રીતે સુવાડવે। ?... ક 
સઢાવેલુ' અ'ગ ઊતરી ગયાના ઉપાય ... 
લાખા વખતથી ઊતરેલા હાડકાના ઉપાય ,, 
કાંડભ'ગ ખોઢો સ'ધાયો હોય તો રું કરવુ”? , 


ભમને પાકવા ન દેવુ": કારણુ 
રોજ સ્તેહન, બળ આવે એવી ક્યા, બસ્તિ ,, 
પથ્ય ખોરાક ૦૦૨ ૦૦૦ ન 
અપૃધ્યુ ***  *** ક 
ગ'ધવૈલ ... ... ... ૮૩૫ 


અધ્યાય ૨૮ મો-ભગ'દરના ઉપાય 


ભગ'દરનાં કાર્ણુ, પૂર્વરૂપ અતે લક્ષણ... ૮૩૨ 
યોગ્ય ચિકિત્સા ન કી પરિણામઃ ,, 
ભગ'દરના પ્રકાર . કકે ૦૦૦ 
પિટિકા $ ભગદર .. 

ભગદર કરે અતે ને કરે ગી પ્ન્નિ 


પિય્કિઃખોાનાં લક્ષણ 
વાયુની પિટિકા 8 
પિત્તતી પિટિકા ,... ... 
કફની [પેટિકા_ ,... ... 
વાતપિત્તની પિટિકા 
કુફૂવાતની પિટિકા... 
ત્રિદ્દાષની પિટિકા .. ક 
નિજપિટિકાઓમાં પૌદરકારીનુ” પશિય્યામ 
ભગ દરોના લક્ષણે... 
શતપોનક દ 


9% 


99 


૦૦ 


ઉષ્ગીવ ક ક ર 
પરિસાવી ૬, : આ ક ક 
પરિક્ષેપી.... ... ... ક 
ત્રજુ ... નક ન કે 
અર્શોભગ'દર્‌ 


શ"ષુકાવર્ત ક જ 


વિષય પૂષ્ટુ 
ઉત્માગી* (ક્ષતજ ) ભગદર..." ... ૮૩૪ 
સાષધ્યઅસાધ્ય કકક હક પે 

ચિકિત્સા 

પિટિકાના ઉપચાર હ ક 
ભગ'દર્ના ઉપચાર... જ 
અ'તર્સુખ, ખહિર્જુખ અને 'હૃષૂત્રીવ ક્યા ક 
શતપોાનક ભગદર શી રીતે ચીરવુ*? ... કક 
પરિક્ષેપી ભગ'દર્‌ ... ૮3૫ 


અરો(ભગ'દર 

ક્ષતજ ભગ'દર્‌ *... રા 
ખૂહુ છિદ્રોવાળા ભગ'દરતે શો રીતે કાપેુ” 5% 
ગોતીર્થ, સર્જતોભ4, દલલાંગલ અને લાંગલ (__ 
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છેદની સમજણુ ક 
ત્રણુમાં લેપ ... ક ક 
અભ્ય'ગ તેલ કકે જ 
ચાટવાના પીવાના, ફાકવાના માગો ... ૮૩૬ 

અપષથ્યું ... ૨? #,.મ રૂ૬ (63૪ 


અધ્યાય ર૯ મો-ગ્રથિ, અર્બુદ, 
હાથીપગ, અપચી અને 


નાડીનુ' જ્ઞાન 
ગ'થિ (રસેોળી; સિ), 
મ'થિની સ'પ્યા પ ર 
વાયુની ગ્ર'થિ *** ડઝ ક, . 9% 
પિત્તની મ્ર"9થિ ... -... .. ક 
કપની મ્ર'થિ ..- મ, 
લ્લોહીની ( રક્તજ ) રથિ. કે ક 


માંસની ગ્ર"થિ ... કિ 
ચરખીની મ્ર'થિ ... ર્કે 
હાડકાંતી ગ્ર'થિ ૨.. 
શિરાની મ'થિ ઇક” «27 
વ્રણુની ગ્રષિ ... ... *..* 0, 
સાષ્યઅસાધ્ય ૦૦૦ 


૧૭૦ આટો 


અખુષદે (સં. ફેર) 


રડતાખુર્દ .-. પ ૮૩૮ 
સાધ્યુઅસાધ્ય ... ૭૦૦ ૫૦૪ #૩૯ 
શ્લીપદ્ટ (હાથીપગ ) 
વાયુનું શ્લીપદ :.. કા *ન્‍૦ જ 


પિત્તતુ' *લીપદ *-* ક્ર કે 
કનુ શ્હીપદ 


ર૦ ક૦૦ શક 


૫૭૦ 


વિષય ચૃષ્ઠ 
અસાપ્ય *લીપદ ... -*મ #3૯ 
શ્લીપદ કયાં અ'ગામા અને કયા દેશોમાં થાયરર ,, 
ગ“ડમાલા ( ક'ઠમાળ ): અપચી 
સ'્રાપ્તિ તામતો ખુલાસો .. --* 
અસાધ્ય કહમાળ *.. ન ૨૦? 
નાડી: ગતિ (નાડીવ્રણ) 
નોડીની સખ્યા ... જન કમ 
વાયુની નાડી 
પિત્તની નાડી 
કફની નાડી ક 
ત્રિંદ્ોષની તાડી ... 
શહનાડી 


અધ્યાચ ૩૦ પ્ાનગરા 1થ, અર્જુદ, 
હાથીપગ, અપચી અને 
નાડીના ઉપાય 


શ્ર'*થિતા ઉપાય 
વાયુતી ત્ર'થિના ઉપાય ... 


## ૮૪૧ 
પિત્તની ગ્ર'થિના ઉપાય ..* કેર” ફક 
કેકની ગ્ર"થિના ઉપાય મ. 39 
માસથી અને ત્રણુથી થતી રસોળી ... ,, 
ચર્ખીથી સતી થિ ** ,) 
શિરાસ્'થિતા ઉપાય કુ” ડું પ." ૨ 5 
અર્ણુદ્‌સ કેન્સર )તા ઉપાય પી કં 
શ*લીપદતા ઉપાય 
વાયુનું *લથીપદ ... જક *** «જર 
પિત્તનુ' *લીપદ કકે, જ ક 
કક્નુ” શ*લીપદ .. જ જં ક 


અપચી(ડ'ઠમાળ )નતા ઉપાય 
શૈધેન, ધૂમપાન, ગડૂધ, નસ્ય, 

કસ ખોલવી, દવા ... 
કાચી અતે કઠણુ ગાઠો માટે લેષ અને 

વૈરી તાખવાના ઉપાય .. 
કડૅમાળની પાડવા માડેલી ગા ઠે! માટે ઉપાય ૮૩ 
કહમાળમાં પીવાનું, ચોળવાતુ” અને નસ્ય તેલ ,, 
નસ્ય અતે લેપ 
કા અને ચોળવાનુ” સેલ... 


૯૦ 29 


«૨૦ 9% 


૪૪ 
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ખછુ કયું” છતાં ન મરે સે શુ કસ? 
નિમિ ભગવાનનો મત્‌ *-* 


૦૦ 


વિષય 
સુથ્તનો મત 
ખીજ આચાર્યોના મત 


નાડીવ્રણુના ઉપાય 
વાયુતો। નાડીત્રણુ ,.. 
પિત્તનો નાડીવણુ ...* 
કફેતો! નાડીવણુ 
શતો નાડીવ્રણુ ... 


૨૦૦ ૯૦૦ 


અધ્યાય ૨૧ મો-શુદ્રરોગાનુ 


અજગલ્લિકા 
યૂવપ્રખ્યા 
અલજીઃ 
પ્તસિકા ક 
પાષાણુગર્દભ .- 
મુખદૂવિકા 
પૂદ્ક'ટક ક 
વિવૃતા ..- જે હેર 
શસ્રિકા (બળિયા, શીતળા ) 
વિસ્રાટ*** 

વિદ્ધા 7 
મર્દશી ... હ 
કક્ષા *.* 
ગધનામા ડે & «ન... 
રાજિકા ( અળઈ)... *૦૦ દ 
'તલગર્દભ જ 
અગિરેહિણી ... 
ઈરિવૈલ્લિકા 
વિદારી *. ન «સ ત કકે 
શરઈ, શકર્‌ાુર્દ ... 
વલ્મીક (રાશી) ... 
કદર (આંટણુ) . 
સ્‍્હગુદ કેક 
ચિપ્ય (ઉપનખ, અ્ૃતરોગ) 

કુનખ મેલ નક 
અલસ ... ૦૯૪ ૪ શ 
તિલકાલક (તલ )... 

મષ્‌ (મસે) 
ચર્મફીલ કં ક 
જતુમણિ (લાખુ” ર1 ટડ 
લાછ્ન *.. રડે 
વ્ય'મ$ નીસિકા *-* મમ 


*#* ૦૦૦ 


૨૭૦ 


કચ્ટ્પી ,.. 


#૪# ૪૦૦ 


કકક - 
૫ હકક સકક 

કટક કબર 
૦૦૦ 
કકક «૭૦ 
કકક 


*૦૦ 


ણય 


વિષચ પૃછઠ 
ગ્રસુમ્તિ ,... ... .* -.-* ૮૪૮ 
ઉત્કોઠ ... મ કન *--૦ જહે 
મઠ મકે કકે મક ફી 
અધ્યાય ૩૨ સાગ્ાિળત ઉપાય 
અજગલિકાથી પાષાણુગર્દભ સુધીના ઉપાય ૮૪૯ 
મુખદૂષિકા (ખલ)... ... --- ,, 
ચૃજ્ઞકુ'ટક ... 


વિવૃતાથી ન્તલગદ ભ, રિવેહિકા અગિરાહિણી ,, જ 


વિદારિકા .. ૮૫૦ 
શક ઈરાર્જી ૬... ર કી કેક ૧૦? 
વલ્મીક (રાફ્દી) ... ફે ક. 
ડેદર (આંટણુ) ... ક શ" નક 
સૂહ્ગુદ ... કર ર ક. ૮7 
ચિપ્ય ... ડે ક ક 
મુનખ ... ન સ "૦૦ ૮૫૦ 
અલસ ... ૨૩ 


તિલકાલફ (તલ), રષ (સા) ર 
યમીલ, જતૂમણિ ( લાખુ' ) ર, 
લાંછન, વ્ય'ગ, નીલિકા માટે ફસ ખોલવી 
અનેલેપ ... ... .. 
વ્ય'ગરોગ માટે લેપ .. ફકટ 2. 
ચામઝીને સવર્ણ કરવાને! લેપ... કડક 289 
મૉંતે કમળ જેવું કરવાને ઉઠ્દર્તન ... », 
વ્ય'ગરીગમાં અભ્ય'ગ માટે સ્નેહ કે: ૬૦% 
નીલિકા, વ્ય'ગ અને મુખદૂષિકા માટે અભ્યગ ,, 
મૉંતે ભરાવદાર અને કાંતિવાળુ* કરવા 


માટે નસ્ય .... *** *** «પર 
વ્ય'ગ, નીલ્િકા વગેરે માટે ... હક" 2 
વ્યગરોગમાં નસ્ય * ક ન. છ 
પ્રસુતિ ... રે ક નટ, 
ઉત્કોઠ ... પ કક કેક: ક) 
“કોઠ કરક કક બેઝ ઝક 

અધ્યાય હે ભાગના 

રેગોતુ' જ્ઞાન 

ગુલ્રોગા થવાનાં કાર્ણુ **- *** «પ૩ 
ઉપદશ (ચાંદી) -.. ન ૧53530 
વાયુનો ઉપદશ ર૦ નકક ૦૦૦ કક 
પિત્તના ઉપદશ ... ... ... ,, 


કફનો ઉપદશ *** ૦. 593. 


વિષચ 


લોહીનો ઉપદશ 
સાંનિપાતિક ઉપદ'શ 
સાધ્ય-અસાધ્યુ --* 


મૂત્રે” મ અર્શ (ગયા) પ 


સર્ષપિકા .. 

અવમ'થ ... 
કુ'ભીકા ... 

અલજી ... ... 
ઉત્તમા **- ૦૦૦ 
પુષ્કરિકા ... કેક 
સ'વ્યૂઢપિટિકા ... 
મૃદ્તિ કકે 
અછીલિકા ક 
નિદૃત્ત ( પરિવ્તિ' કા) 
અવપાટિકા ટે 
નિસુદ્દમણિ ટે 
ગ્રથિત ... કકે 
સ્પર્શ હાનિ કક 
શતપોનક ક 


ત્વ્‌પાક ... #૦૦ 
માંસ્પાક ... ન 
રક્તાર્ણુદ ... કેનન 
માંસાર્છુદ ... કટે 
વિદ્ધિ ટે 
તિલકાલક ક 
સા'્ય, અસાધ્ય ... 


યોનિવ્યાપદ (યોનિના રોગો ) 


ચાનિવ્યાપદ્ ( યોનિના રોગો પ 


સ'ખ્યા : કારણુ 
અતિચરણા 
પ્રાફ્ચરણુ।... ક 
ઉદાવૃત્તા ... હેક 
જતધ્રી 

અ'તર્મુખી 

સૂચીમુખી 

શુષ્કા ... 
વામિની ... 

ધૂપૂટીઃ ૬%. ર 
મહાયોનિ ૦૦૦ 
પિત્તની યોનિવ્યાપદ 
રક્તયાનિ ( લોહીવા) 


૮૫૫ 


વિષય 
કરતી ધાનિવ્યાપદ .... *:.* -* 
ક્ષોહીતક્ષયા ક ક - 8 
પરિપ્લુત! ક "જ 
ઉપપ્લુતા ...* *૪૪ મ ક 
વિપ્રુતા ... .-* *. *૦૦ 
હતા... ક? “ 5 દક 


શાનિપાતિક યોનિવ્યાપદ 


અધ્યાય ૩૪મેો-ગુદ્લ ભાગના 


રોગના ઉપાય 


ઉપદ'શ(ચાંદી)તી સામાન્ય ચિકિત્સા 

ઉપદ'શની વિશેષ ચિકિત્સા ... 

ઉપદશની રચિકેત્સામાં રા'ખવાની કાળજી : 
કારણુ ન 


મૂત્રે'દ્રિયતા અર્શ ... ૦૬૦ 

સર્ષપિકા ... જ 
અવમ'થ ... ... ... ... 
કુભીકા 5. 9 86: 889 
અલજી ... ... ..મ .»** 
ઉત્તમા ... રેક ફે 
પુષ્કર: સ“્યૂઢપિટિકા *“«_ ૦% 
ત્વકૂપાક, સ્પર્શ હાનિ ક ફે 
મૃધ્તિ ... .,* 

અધીલિકા કે 

નિવૃત્ત ***_ ... 

અવપાટિકા મ ૧.54 
નિસ્દ્રમણિ હ ૧ . વ પ્રક 
શ્રથિત હક ન 
શતપોનક ,.. દે ન 

સતાર્ણુંદ ,.. કક હકકે જન 


યોનિવ્યાપદ 
યોનિવ્યાપદ્માં પહેલાં વાયુ મટે એવી 
ફયા કરવાનતુ' કારયુ ... 
કયાં તેલ પાવાં ? યોનિને ફઈ તે સમી 
ફેરવી ? ્િ 
ફિયાએ તે. ફમ ... દડ 
વાયુથી થતા ષોનિના રોગ માટે તથા 
ગર્ભ રહેવા માટે ઉપાય**- 
યોનિના પડખાંમાં ડુખાવો, હૃદયરોગ, 
ગાળા અને હરસ માટે ઉપાય 
યોનિના ચળ માટે ઉપાય 


«૫૮ 
૮૫૯ 




























ચૃષ્ડુ વિષય પૃષ્ઠ 
૮૫૭ $ પિત્તતી યોનિવ્યાપદ વગેરેના ઉપાય ૮૬૨ 
» [વાતપિત્તની યોનિવ્યાપદતો ઉપાય ** ,, 
» “ રક્તપાનિ (લોહીવા ) જ અ 9% 
૮૫૮ | પૃષ્યાતુગ ચૂર્ણું ..- ક *-૦ ૮8૩ 
» | કફની યોનિવ્યાપટદતા ઉપાય .. ક. 


સજેલી, સ્તમ્ધ, પિચ્છિલ, દૂઝલી, 

ચિરાતી વગેરે યોનિ માટે ઉપાય ***  ,, 
પિચ્છિલ યોનિના ઉપાય **7 ૬.૪ 90 
યોનિતે મૃદુ કરવાતો ઉપાય .. ન 
યોનિની દુર્ગ'ધ મટાડવાતા ઉપાય ** ,, 
કફ, પિત્ત અને વાયુવાળા યોનિના ઉપાય ,, 
ત્રિદ્ાષધી બગડેલી યોનિના ઉપાય * ,, 
ગર્ભ કયારે રહે ? ... કે 8..." 
કં ફેલઘુત -... #&# *** ક 


અઘ્ય્યાય ૩પમો-ઝેર મટાડવાના ઉપાય 


#” 1 વિષ્તી ઉત્પત્તિ ... .. ર. ૮પ 
ઇ | સ્થિર (સ્થાવર) વિષ - -- ,, 
48 જ'ગમ્‌ વિષ *ક* *ન્‍૦ ભ૦૦ મ 


અકૃત્રિમ વિષ *ન્‍૦ *૦૦ ૦ 
ગર (કૃત્રિમ વિષ)... #.. ... ,, 
વિષના ચુણુ ર ઈ ગ “8992. 310 


#' | વિષતા ચાત વૈગોતાં લક્ષણુ ... ... ૮૬૬ 
” 1 સાતે વૈગાના ઉપાય પાર હ 
** | સર્જ વિષધ્રી યવાગૂ કે ૮૬૭ 
*નડ્યદ્રોઘ્થ ... કવ કક ય 
” | દૂષીવિષ ... કર કક ૮૬૮ 


દૂષીવિષનાં લક્ષણુ ... 

દૂષીવિવ આશયમાં હેય તો ઉપદ્રવ થાય છેઃ 
દૂષીવિષ નામ પડવાનું કારણુ .. 
દૂષીવિષના ઉપાય .. * 
દૂષીવિષનું અગદ ( ઔષધ): દૂપીવિષારી ૮૬૯ 
ઝેર ચોપડેલુ' શસ્્ર-અસ્ વાગ્યું દાતા લક્ષણુ ,, 
તેના. ઉપાય કન્‍* *૦* 

“જાણ શામાટે ગર આપે તેના લાક દાખલા, ,, 
શર એટલે શુ*? ૮૭૦ 


શરનાં લક્ષણુ (અસર) .,.. ..ઃ #, 


2 


શાનાથી વિષ,વધે છે? *-- 
ઝેરની શક્તિ વધવા-ઘટવાની જતુ 


છડ 


વિષય ગૃષ્ઠ 
ઝેરના ઉપાય કરતા પહેલાં વિચારવાની બાખતે। ૮૭૧ 
કફના આશષમાં ગયેલા વિષના ઉપાય કી 


પિત્તતા આશયમાં ગયેલા વિષના ઉપાય ,, 
વાયુના આશયમાં ગયેલા વિષના ઉપાય ક 


વિષ્‌ મટાડવા માટે ધીની જરૂર ... ») 
સાષધ્ય-અસાપધ્ય ... ર ઝે 
--અધ્યાય ૨૬ શાગ્શાપના કરના ઉપાય 
સાપની મુખ્ય નતો હકર -** «૭ર 
ત્રણુ ન્નતના સાપના ઝેરતાં લક્ષણે ... કઝ 
કયા સાપતું ઝેર ક્યારે વધારે ઉત્ર થાય? ,, 
દર્વીકર સાપતુ' લક્ષણુ ... પ મે 
મ'ડલી સાપનાં લક્ષણુ ક 
શાજમાન સાપનાં લક્ષણુ *-* *** ન 
ગૌધેર સાપ ... ક 


વ્ય'તર (વણુ'સ'કર ) સાપ. 
સાપ કયારે કરડે અને ક્યારે વધારે ઝેર 
ચડે છે? ... કકક ફેક 

કારણ ન્મણુવાની રીત ... ક 9 
શતશ્તતના દ'શનાં લક્ષણુ . 
લોહીમાં ગયા વિના સાપનું” ઝર ત્ર નથી ,/ પ 
સર્પાડ્ગાભિહુત ... ... .. 9 
શ'કાવિષ સ 
મવિષ અને નિર્વિય દશના લક્ષણ કર 
દર્વીકરના વિષના વેગોનાં લક્ષણુ 
મ'ડલીના વિષના વેગોાનાં લક્ષણ 
રાજીમાનતા વિષના વેગોનાં લક્ષણુ 
કટલા વેગ સુધી ઉપાય કરવા? 
થોડા ઝેરવાળા સાપ 
અસાષ્ય 
સાષ્ય વિષ મટાડવાના તાબડતોબ ઉપાય 
એનું કારણ્‌ 
સામાન્ય ચિકિત્સા મ 
સવિષ નિર્વિય લે(હી કાટ રીત 
હૃદ્યાવરણુની ક્રિયા 

વિશેષ ચિકિત્સા .. ૧ ૨ ડ 

અગરા 

દર્વીકરની ખાસ ચિકિત્સા * 
મ'ડલીની ખાસ ચિકિત્સા ... 
હડિમવાન્‌ અગદ ... 
અર્ાંમ અગદ 
રાજીમાનની ખાસ ચિકિત્સા 


22 
૮૭૪ 
92 
શ? 
શ 
#? 
«છપ 
૭2 
# 
૮૬ 
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૮૭૭ 


# 


પાય શી રીતે કરવા 2 


વિષય પુષ્ટ 
કાંડચિત્રાની ખાસ ચિકિત્સા ૮૭૮ 
વ્ય'તર્‌ સર્પની ખાસ ચિકિત્સા ... જ 
તક્ષક નાગ કરક હોય તેનુ' ઔષધ .... ૮૭૯- 


“દર્વીકરના વિષની વેગવાર ચિકિત્સા ,.. 
મડલીના વેગે!ાતા ઉપાય જક 
રાજમાનના વેગોના ઉપાય , ર 
ગલિણી, બાળક અને જૃદ્ધની ચિકિત્સા 
ખધાં વિષનુ રામબાણુ વજચૂર્ણ 
ડ*ખમાં પણુ ઝેર રહી જય તો? ... મ 
ઝેર નીકળી ગયા પછી કરવાના દોષોના 
પ્રકોપના ઉપાય સ 
સર્પાં'શાભિહૃત અતે શ'કાવિષના ઉપાય 
શરીરે પહેરવાની વસ્તુઓ ... 
સાપ ન કરડે તે માટેતી સાવગેતી 


#7# 
૮૮૦ 
૮૮૧ 


અધ્યાય ૩૪ મો-કીડા, કરોળિયા 
વગેરેના ઝેરના સ્પા 


ચાર પ્રકારતા ૪ીટ ૮૮૧ 
કીટના દશનાં લક્ષણુ ... 3 - 7 
કીટના દશના સામાન્ય ઉપદ્રવા ... મ 
વી'છીના ઝેરના લક્ષણુ ... 
શામાંથી પેદા થયેલા વીંછીનું ઝેર કેવું રાય છે? ૮૮૨ 
મદ વિષવાળા વોંછીનાં લક્ષુણુ ... ,, 
સામાન્ય વિષવાળા વીંછીનાં લક્ષણુ 
ઉમ્ર વિષવાળા વી"છીનાં લક્ષણુ 
ઉમ્ર વિષવાળા વી'છી કરડે તો? *** 
ઉચ્ચિટિંગ(ઉષ્ટૂધૂમ, રાત્રિક)ના ૬'શનાં લક્ષણુ ,, 
જાના ઝેરમાં કયો દોષ વધારે હેય છે ? ક 
૮૮૩ 
વિષસાં કયે! દોથ વધારે હે।ય તો! શાં લક્ષ્ણુ? પિ 
દોષવાર ઉપાય ... ક 
સ્વેદન, લેપ અને સેચન સશેકા કયારે ફરવાં ? ક 
બધા ઝેરી ડ“ખતો ઉત્તમ ઉપાય *-* જ 
ઉત્ર ઝેરવાળા જીડા અને વી'છી કરક્ાતા ઉપાય ,, 
દશાંગ અગદ જેનો ૮૮૪ 
વી'છી કરક્ાના ઉપાય ... ક ક 
લૂતા (કરોળિયા). 


લૂતાના દાષવાર પ્રકાર્‌ પાડવાનું કારણુ ૮૮૫ 
સાપ્ય-અસાપધ્ય ..- -- ૮૮૬ 
લૂતપ્તા દોઘવાર દશતાં લક્ષૂસુ અ કે 
અસાધ્ય લૃતાનાં લક્ષણુ ... ક ઝે 


લૂતા કરડે તેનાં સામાન્ય લક્ષણુ .., ક 


૭૪ 


વિષય 
હ્યૂતાતું' વિષ કયાંકયાંથી બહાર નીકળે છે ? 
.લૂતાતુ' તીદ્દયુ ઝેર સાત દિવસમાં કેવી રીતે 
મારી નાખે છે? ... 29 
ધૂતાતું' વિષ તદ્ન શમી જવાની સરદ્ત ક 
લૂતાના વિષના ઉપાય 
કરડે કે તત શુ કરવું? ., ૮૮૮ 
જવા ૩*'ખને ન કાપવો કૈ ન ખાળવા જ 
ડ'ખતે ખાળ્યા પછી શું કરવું? ..,. ન 


પ્રષ્ઠ 
૮૮૭ 


પદક અગદ -.. ન. ન »; 
ચ*પક અગદ જ 
મદ અને ગધમાદત અગ ઝિ 
સશોધન મ. - 


રેચ શાનો આપવો ? ક 
કણિકાને પાડવાના ઉપાય ... 
ક્નેહન ઘી વડે જ કરવુ” ... 
લૂત્તાના ઝેર્‌ માટે અગદો કે છ» 


7 અધ્યાય ૩૮મે।1-ઉ'દરતા અને 


હડકાયા કૂતરાના ઝેરના જ 
ઉ'દરતી અઢાર નત ક ૮૯૦ 
ઉરના ઝેરનાં લક્ષણુ કર ફક 2? 
અસાષ્યનાં લક્ષણ .. _... 
ફૂતરાતા હડકવાનાં સ'પ્રાતિ અતે લક્ષણુ 
છુકકાયું કૃતરૂ કરક્માતાં લક્ષણ 
શિકારી પશુએ કરક્માનાં લક્ષણુ 
ઝેરી બચકાનાં લક્ષણુ ... 
અસાધ્યનાં લક્ષણ... ક 
જલસ'તાસ મરક કક ક 

ઉ'દરના સેરતી ચિકિત્સા 

કયાં ઔષધોથી ઊલટી કરાવવી? *. 
કયાં ઔષધતો રેચ આપવે ? 
ન્નસ્યનાં ઔષધ ,.. ..* 
આંજવાનીં દવા *** 
ચાટવાની ૬વા ... પ. 
કયું ઘી પીવું? ... ... 
પીવાની દવા : લેપ પક 
નરય વગેરે કેક જ 
“બાકી રહી ગયેલું ઉંદરનુ' ઝેર કયારે કોપ છે ? ્ 

હડકાયુ' કૂતરૂ ડરવ્યાના ઉપાય 
ખચકાને શી રીતે બાળવું ?., 
દય શાતા આપવે ? 


૧૦૦ 7? 


-7 


729 


૦૦૮ ૮૯૧ 


₹૦# 9? 


દિષય ચૃષ્ઠ 
પીવાની દવા ... ફે *ન્‍ હર 
નૃવડાવવાનો વિધિ મિ.“ 


ખીનહઠડકાયાં ચોપર્ગાં અતે મેપા પ 
બચકાં અતે નહેરતાં લથ્રણુ અને ઉપાય ,, 


અધ્યાય ૩૯ મે।-રસાયેનવિધિ 


રસયનૃનું' ફે --- *-* ૮૯૪ 
ર્સાયત એટલે શું ડટ ન 
રસાયન કયારે બને 'ેવી સ્થિતિમાં ગાવું $ 
કાર્ણુ .. ક ન 
ખે જતને રસાયન જ: ક. “ક 
શ્સાયનપ્રપોત્ર માટેની કુટી (ઘર) . 
૨સાયન કેવા માણુસે ઇર્વુ" ? સ 
શસાપન માટેડું વિરેચન ૮૯૫ 
વિરેચન થયા પછી બળ લાવવા માટે શું કગ્વું ? ,, 
ર્સાયતના ચેપગે 
કુટીપ્રવેશવિધિથી કરવાના રસાયનયોગે 
બાહા રસાયન*-* ૦૦૭ *૦૦ 


શ 


#? 


હી 


ર્સાયનની માત્રા (માપ) .., --* હહ 
રસાયન પચ્યા પછી ભે!જન કેમકે : ». 
અભયામલક રસાયન ટ *** ,; 
આમલક ર્સાયને ... *-: -*-- ટટટછ 
ચ્યવનપ્રાશ પ દ . 4899 9) 
ત્રેદ્લારસાયને ટે ૮૯૮ 
પ'ચાર્રાવેદ ધી -** ક ડે ક 
ચતૃષ્ઝુવલ્ય રસાયન -** €હૃ૯ 
નાગળકારસામેરે ... ... ક 
ગોશ્ુર્કરસાયન ક? 
વારાહોઝદરસોયેત હ૦૦ 
ચિત્રાના પ્રયોગો ... ન 
ભિલામાના પ્રમોગો કક દન્ય 
ભિલામાના ચુણુ ... ... ... હર 
ભિલામાના ગ્રષોગમાં 'ખાસ અપદ્ય ... ,, 
ચેરિયાના પ્રયોગો ** --* ર૬ દૃ૦૩ 
પીપરના પ્રયોગો *** ૨૨ ક ધ્બ્જ 
સહસ પીપરને પ્રયોગ ક 
પાપરના પ્રયોગોનુ' ફળ ક“ ઝાં 
લેહલેપન રસાયને ક 
ખાવચીના પ્રયોગો... ... --* વપ 
લસણુના પ્રયોગો .. '... હન 


લસણુની ઉત્પત્તિ અતે ગુણુ ... ... ,, 
જાણે કઈ ત્ાતમાં કેવી રીતે લસણુ ખાવુ"? ;, 


વિષય 
એના ઉપદ્રવાના ઉપાય હફ 
બાષીનો સ્વરસ ક્યારે પીવો ? 
બળતરા થાય તેના ઉપાય 
ધસણુતું ઉત્તમ માપ સ 
લસણુના પ્રયોગ દરમ્યાન મોરાક 
લસણુના પ્રયોગમાં તરસ ચાલુ જ રહે તો? 


લસણુના પ્રયોગો (ચાલુ) . મ 
વાયુ માટે લસણુતી ઉત્તમતા અને સર્યાદા 
લસણુ કોને નડે? ... ફેટ **- 


લસણુના પ્રયોગ પછી હળવે રેચ 
શિલાજિતન॥ પ્રચાગેા 
શિલાજિતતી ઉત્પત્તિ 
શિલાજિતના ચુણુ : સારૂં કયુ'? 
નસૌથી ઉત્તમ શિલાજિત 
શિલાજિત વાપરવાની રીત --- 
શિલાજિતને ભાવના દેવાની રીત 
શિલાજ્િત લેતા પહેલાંનો સ'સ્કાર્‌ ... 
શિલાજિત 'ેટલુ* અને કેટલા દિવસ લેવું ? 
શિલાજિતના પ્રયાશ ( ચાલુ ) 
શિલાજિતના પ્રયોગે।નું” ફળ *** ર 
કુટીપ્રવેશવિધિ અને વાતાતપિંક વિધિ *-* 
વાતાતપિક વિધિના ચોગે1: ગુણ 
ઠં'ડુ' પાણી, દૂધ, મધ ને ધીના પ્રયોગો *** 
હુરંડેના પ્રયોગો ... ક કે 
આમળાંના સ્વરસતે પ્રયોગ ... ૦૦૦ 
આમળાં, વાવડિંગ ને ખીખલાનો મે 
વાવડિ'ગને પ્રયોગ 
વાવડિ'ગ, ભિલામા અતે સનો પ્રયોગ .. 
ત્રિકૂળાનો પ્રયોગ ક કઝ 
ઔખધલાને પ્રયોગ -.. મકે ૦૦૦ 
સાટાડીને પ્રયોગ કેક 
મોરવેલ વગેરેના ગ્રયોગ ડા 
શતાવરીને પ્રયોગ * 
આસોંદને પ્રયોગ 
કાળા તલને પ્રયોગ -. 
ગોખરુ તે આમળાના ચૂર્યુનો પ્રયોગ .. 
કાળા તલ, આમળાં, બહેડાં ને હરડેનો પ્રયોગ 
શિલાજિત વગેરેને! પ્રયાગ ... કે 
ભાંગરાનો પ્રયાગ *.- શ સે 
વજનો પ્રયોમ **ન્‍ જ 
શાહને પ્રયોગ 


વિષય પૃણ 
નરસિહ ધી (નારાયણુ ધી )... ૬૧૨ 
નરસિ'હ તેલ જ કે "** હૃ૧૩ 
આ ગ્ર“થમાં રસાયને કેવાં કહ્યાં છે? ... ,, 
ર્સાયનતે। વિધિ ચૂકવાથી યતા રોગતા ઉપાય ૬૧૪ 


રોજનું રસાયન; એતું ફળ ... 
સપૂર્ણ્‌ રસાયત કર્યું ? ન 
અધ્યાય ૪૦ મો-વાછીકરણુ વિધિ 
વાજીકરણુ કોણે અને ક્યારે ૩ ૯૧૪ 
વાજીકરણુથી શું શું થાય? ક 
વાજીકરણુ નામની સાર્થકતા ... 
તૈષ્ટિકિ બહમચર્યમાં જ ખરૂ કલ્યાણુ ... 
વાજીકરણુ “કાને માટે અને શા માટે છે ?... 
વાજીકરણુના યોગો આપતા પહેલાં શું કા ₹-*;; 
વાંઝિયાની નિ'દા ... કસ ક 
બાળકતી પ્રશ'સા ક 
વાજીકરણુમાં રાખવાની કાળજ. 
દૃષ્ય યોગો કસે ૨ 
કૃષ્ય્‌ “કોને કહેવાય ?... 
સ્રી પાસે ક્યારે જવુ' ? 
સ્્રીના શરીરની પ્રશ'સા 
કેવી સ્ત્રી વાજીકરણુ ઔષધરૂપ છે? ,,. 
મૈથુનની મર્યાદા .-.. *.* *** 
વાજીકરણુનાં સાધના મ 
કામ ઉત્પન થાય એવી વસ્તુઓ તે સ'યોગો ૯૧૯ 
શ્રેણ ઔષધ ને ક્િયાનો સ'ત્રહ 
આચુવેદની જરૂર 
સ'પૂર્ણ ચિકિત્સા વિષે અમિવેરાની શ'કા ૯૨૦ 
ભગવાન આત્રેયનુ' સમાધાનઃ ચિકિત્સા-અંચિ- 
કિત્સાનાં પરિણામમાં ડ્રેરકાર 
કુપાત્ર વેના હાથમાં આયુવે'દરૂપી અષત 


જિ 


૯૧૫ 


*» 


૦૦૨ 
* ૦૦ 
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પણુ ઝેર બને છે નનન ૯૨૩ 
કુપાત્ર વૈદ્ય કેવા હોય ? એમનાથી દૂર રહે #? 
સુપાત્ર વૈઘની ગ્રશ'સા કકક ## 

અષ્દાંગહુદયની જરૂર 
અજ્રાંગસ'ત્રહ છતાં અણાંગહદય શાથીરગ્યું? ,, 
આ ત્ર'યતી પવિત્રતા *૦૦ --૦ €ર્‌૩ 
આ ત્ર'થનાં પાઠ, અભ્યાસ ને આચરણુનું ફળ ,, 
આ ત્રથની અપૂર્વતા કકક *૦૦ 6૨૪ 
આયુવે*દના નિંચોડરૂપ અને ટૂક ક 
સત્યને સ્વીકાર ન્ટ 2. નેક 
* અજ્ાંગહૃદ્ય”' નામની સાર્થકતા ૯2૫ 


અતુવાદમાં વાપરેલી સજ્ઞાઓના અર્થ 


અ.-અધ્યાય શા.ગ્શારીરસ્યાન 

અ. હ.ગઅજ્ાંગહેદય શકો -ચ્લોક 

હૃ.-ઉત્તરસ્થાન શેક ૧,ર-ચાલુ અધ્યાયના *લેક ૧,૨ 

ક,ગકલ્પસિદ્રિસ્માત સિ.ન્સિદ્ધિસ્થાન ( ચરકસડેતા ) 

ચરક.-્ચરક્સપડેતા ( નિર્ણ્‌યસાગઃ પ્રેસતી ત્રીજ | સુમ્રૃત-સુબ્રુતની સંહિતા ( નિર્ણુયસાગર ગેસની 
આવૃત્તિ.) સુધારેલી ત્રીજ આનૃત્તિ. ) 

ચિ.રચિકિત્સાસ્થાન સૂ સ્સૂ્રસ્થાન 

દા. ત.-્દાખલા તરીકે સૂ ૧/૧૬-સૂત્રસ્થાન, અધ્યાય ૧ શ*લોક ૧૬ 

નિઃનિદાનસ્થાત ' સૂ. ૧,ર-સૂત્રસ્થાન, અધ્યાય ૧ તયા ૨ 


પારિભાષિક નામવાળાં ઔષધોને અકારાદિ અનુકમ 


ઓષપતું તપ્શ સ્આાત અપ્યપ્ય શ્લેપ્ક | ઓષથતું નપ્મ સ્થપ્ન શધ્પાષ શ્લેપ્ડ- 


અ અ'જનાદિ ગણુ સૂન ૧૫ ૧૪ 
અગસ્ત્ય હરીત#ીરસાયન [ચિબ ૩ અબષ્ટાદિ ગણુ સૂન ૧૫ ૩૮ 
અણતેલ ... ચૂક ૨૦ ૩દ૬ા[-૩૮ આ 
અતિવૃષ્ય બશ્તિ કબ 
અપર્રાજત ખલ શિમ હ રપા-૨૮ અઆમલકર્સાય્‌ન ઊ૦ ૩૬ રા-૩૨ 
અપ્રાતિસાર અ“જન ઉર ૧૩ ૪૨ આયુષ્યતે વધારે એવા 
અભયામલકરસાયન ઉ૦ ૩૯ રડા-૨ર૪ ગણુ શાન ૩ ૧૧૯,૧૨૦ 
અભયારિજિ ચિ ૮ આરગ્વધમૂલઇૃત ચિ ૧૯ ૧૩,૧૩॥ 
અમૃતપ્રાશ ઘી ચિન ૩ 8૯૪-૧૦૧ | આરગ્વધાદિ ત્રણુ ચૂ ૧૫ ૧ 
અગ્લગણ્‌ મી સૂટ ૧૦ ૨૫-૨૬ 1 આરનાલલૅલ ચિન ૨૨ ર૨ના,ર૧ 
જ થિન ૧૨ રહા-૩૨ ! ઝાતગલણૃત શિન પ 
અકાદગણ્‌ ..., સૂન ૧૫ ર૮ હ 
છ આવર્તફીકૃત ચિ હ 
અર્ધા શક્ષારઘત ચિક ૪ હ ચેક ૧૯ ૨૧॥,૨૩ 
અર્ધા'શલવણુઘૃત ચિન *૪ રી 
અશેકઘૃત ચિ ગ૧ ૩૩॥,૩૪ 
ર પંદ્વાકુકલ્મ કૅ 
અશ્વગધાઘૃત .... ચિન ૫ કે ધુ 
અણાગ અગદ ઉન ૩૬ ૬પા-દદ॥ા ઊ 
અજ્રાંગ ઘૃત સ કૃ ૪૩-૪૪ ઊષકાદિ ગણુ સૂન ૧૫ ૨૩ 
“અડ હત ચન ૭ ૩ળા-૩૯૬ 
જ 1 સૂન ૬ ૧૪૩-૧૪૮॥ એ 


અસનાદિ ગણુ સૂ ૧૫ ૧૯ એલાદિ ગણુ સૂન ૧૫ ૪૨૩ 


પ૭ 


આઓોષપતુ* તપ્મ સ્થપ્ત અધ્યપ્ય ચ્ક્ષેપ્ક 
કર 
કટુગણુ સૂન ૧૦ ૩૦,૩ના 
કલ્યાણુકઘૃત ઉ દ ૨૬-૩૧ 
કષાય ગણુ સૂત ૧૦ ૩૧-૩૨ 
ક'ટકારીઘૃત ચિન ૩ પટ-દ્ર॥ 
કાલકચૂર્ણ[ ઉ૦ રર ટઢટતા,હ૯ 
કુટજફ્લકલ્મ કન જૃ 
ઝુઠેરાદિ ગણુ સૂ ૬ ૧૦૫,૧૦૬ 
શુષ્ઠતેલ ઉ૦ ૧ શા 
કૂષ્માંડકરસાયન ચિન ૩ 
“ોકિલાર્વાલે _ ઉ૦ ૧૩ ખછના,૭૧ 
ક્ષારતેલ ( કાન માટે) ,, ૧૮ રદ૬-ર્ટા॥ 
ક્ષારાગદ ચિન ૧૪૧૦૨॥-૧૦૬॥ 
શ્વેડકલ્પ કૅ૦ ક 
ગ 
ગ'ધલેલ ઉમ ૨૪ રપા-૪૧ 
ગ'ધમાદન અગદ ઉ૦ ૩3૪ છડા[,૭૪ 
ગુડુચ્યાદિ ગણુ સૂત ૧૫ ૧૬ 
ગૃધ્રાંજન ઉ૦ ૧૩ $૩૬॥,૩૪ 
ગોશુર્કરસાયન ,»» 3૬ પર્પા[-પછ 
ધ્ર 
ઘા રૂઝવનારું તેલ ચિબ ૧૨ જન 
ધા સાક્‌ કરવાનું તેલ ,, ૧૧ ૩૩1-૩૪1 
ય્‌ 
ચકૃતેલ ઉ૦ ર ૩૧ 
ચહુર્જત સૂ૦ 1 ૧૬૦ 
ચતૃષ્ક્વલય રસાયન ઉ૦ ૩૯ ૪ં૮ા,૪૯ 
ચજ્રોધ્ય અગદ ૩પ ર૨૩1।-૩ર્‌ 
ચ'પક અગદ ક ૩૭ ૭૧,૭૧।॥। 
ચાંગેરી ઘૃત ચિન ૮ 
ચિત્તદ્યાભશુ ઔષધ ,, ૪ પ૬,૫૬ા! 
ચિત્રકરસાયન 9૦ ૩૪૬ દવ્‌ા-ફપ 
ચૂર્ણાં'જન 9» ૧૩ ૧૯ા।-૨૨ 
શ્યવનપ્રાશ ,#» 3૩૪ રર્‌-૪૧ 
જ 
જીમૂતકલ્પ કબ ન 
જ્રવનીય ગણુ સૂ ૧૫ ૮ 
કવનીય શૃત ચિન ૪ 


આઔષધતુ” તાસ સ્થપત અધ્યપ્ય શ્લેપક 
ત 
તકારિણિ ચિન ૮ સપ-૪દ॥ા 
તિક્તકઘૃત ચિ૦ ૧૯ ર્-૭ 
તિક્ત ગણુ સૂં” ૧૦ રછા-રદા! 
તિલ્વકકલ્પ કગ ર્‌ 
લુવરકરસાયન ઉ૦ ર૩ટ ૮૩-૯૫ 
તેલ્વકઘૃત ચિન ર૧ ૩૧1[[-૩૩ 
ત્રાયમાણ્ઘૃત ક જ૪જ્ા 
ત્રિક્ટુ સૂત ૬ ૧૬૪ 
ત્રિજત (ત્રિન્નતતક) ,, ૬ ૧૬૦ 
ત્રિક્લાધૂત છૂન્‍ ૧૩ ૧૦-૧૧ 
ત્રિક્લારસાયન #. ૩૪ ૪૧-૪૩ 
ત્રિફળા સૂન ૬ ૧૫૯ 
ત્રિહૃત્કલ્પ કબ ૨ 
તિશૃત્સ્નેહ સૂન ૧૪ ૪ 
દ 
ચિન ૩ પપા-પદા 
દાદ ફક ી 7? ૧૪ ૭૮4 ક 
દશમૂલહરીતકી #»» ૧૪ ૧૪-૧૬ 
દરશગૂળી સૂ૦ ૬ ૧૬૪,૧૬૮- 
_ વાળાં મહત્‌ અને હૂસ્વ પ'ચમૂછા મળોતે. 
દશાંગ અગદ ઉમ ૩૪૭ ૨૪-૨૮ 
ઇતવર્તિ ,# ૧૧ ૩ર,૩ર॥ 
દ તીઘૃત ચિ ૧૯ રના,ર૧ 
દ“તીદ્રવ'તીકલ્પ કબ ર્‌ 
દ'તીહરીતકી ચિ ૧૪ દ૬ર-ક૭ 
દત્યરિણિ ચિન ૮ 
દાધિકઘૃત ચિન ૧૪ ૧૩-૨ના 
દુરાલભારિણ ઝે“ 
દૂષીવિષારિ ૪૦ ૩૫ 
રાષહર બસ્તિ કબ ૪ 
રાષાની ચિકિત્સા સૂન ૧૪ 
દ્રવ્યશલાકા છન ૧૩ ૩૩11-૩૫ 
ધ 
હ ચિન ૪ 
નવતર જત ા » ૧૨ ૧૯-૨૪ 
ધ્ામાર્ગકલ્પ્‌ કૅ૦ ૧ 
ન 
નરસિ'હશૃત ૪૦ ૩ટ ૧૬૮1।-૧૭૩ 
નરસિહ તેલ »# ૩૯ ૧૪૫,૧૭૬ 


દ્ર 


બઓષધતુ' નામ સ્થાન ઝાઘ્યાય શ્લે!ડ અએષપતુ* તપ્સ સ્થાત અપ્યાય શ્લેપ્ક 


નાગબલારૃત ચિકન ૩ ખલ્િદાન ઉ૦ પ રના-રણાઃ 
તાગબલા રસાયન [ ## 3 બિલ્વાદિ ગણુ- 
* ઉન ૩૯ પઢ।-પ૫પ૫ મહત્‌ પચમૂળ સૂન દ ૧દછ 
નાર્‌ાયણુઘૃત ક» ૩લ ૧૬૮-૧૭૩ | ખૃહત્યાદિ ગણ: 
નારાયણુચૂર્ણ ચિન ૧૫ ૧૩૫1-૨૧ લઘુ પ“ચમૂળ ચૂન ૫ ૧૬૮ 
નિરૂહ (કફ મટે એવી) કન ૪ બ્રા રસાયન ઉમ ૩૯ ૧૪11-૨૩ 
નિરૂહ (પિત્ત મટેએવી) ,, ૪ બ્રાહ્મીઘૃત » ૬ રસ્૩-રપ' 
નિરૂહ (વાયુ મટે એવી) ,, ૪ 
નિર (સફુમારઝ , ૪ ભ 
નિર્યુ હીશૃત ચિભ ૩-૫૭ ભલ્ાતકઘૃત ચિન ૧૪ દ॥-૮ર॥ 
તીલિતીઘૃત ?»# ૧૪ પષરા-૫૮ | ભલ્લાતકરસાયન ઉ૦ ૩૯ દૃપા।-૮૩ 
ન્યમ્રોધાદિ ગણુ સૂત ૧૫-૪૧ ભાસ્કરસૂર્ણુ ,» ૧૩ રછા-૩ના 
ષ્‌ ભાસ્કરાંજન્‌ » ૧૩૭ ૩૧-૩૨ 
પરાલાદિ ગણુ સૂન ૧૫ ૧૧૫ ભ્રતરાવધૃત » ૫ 1૧૧૯ 
પથ્યાચૂર્ણ ઉ૦ ર૨૨ ૧૦૧,૧૦૨ મ 
પથ્યાઘૃત્ યિબ ૧૬ %૦,૪બા 
પદ્જજ અમદ ઉમ ૩૭ છ૪૦,૭ન॥ | મદ્નફલ્મ કુળ ૧ 
પદ્મકાદિ ગણુ ચૂન ૧૫ ૧૨ મધુયદ્તિલ થિ રર ૪ના-૪૪ 
પરૂષકાદિ ગણુ સૂ ૧૫ ૧૧૬૩ મધુર ગણુ (વર્ગ) ચૂ૦ ૧૦ ર૨ર-રદ્ધા 
પલાશઘૃત ચિ૦ ર્‌ ૪૪,૪૪।। મહત્પ'ચગવ્ય ઘી ઉ ૭ ૧૯-૨૩! 
પ'ચક્રોલ ચૂત ૬ ૧૬૬ | મહાકલ્યાણુક ઘૃત ,# ૬ ૩૧1-૩૩1 
પચમૂળ , ૬ ૧૬૭-૧૭૮ | મહાતિક્તક દૃત ચિન ૧૯ છ્ઠા-૧ના 
પ”ચલવણુ ,# ૬ ૧૪૪-૧૪૭૫ | મહાનિફ્લાઇૃત 38૦ ૧૩ ૧૨-૧૩॥ 
પ'ચાર્રાવે'દ ધી ઉન ૩૯ %૧૪૭[,૪૮ મહાનીલા ચુટિકા #»# ૧૧ ૩૯-૪૧ 
૧"ચારવિ'દ રસાયન ઉન ૩૯ ક૬૭॥,૪૮ | મહાપેશાચક ઘૃત » $ ૩જ૪-૩ણાદ 
ઘાશુપતયોગ ઉમ ૧૬ રજા-ર૭ | ચહાભૂતરાવ ઘૃત ઉત પ વ૧દહા!,૨૦ 
પિચ્છાબસ્તિ ચિન ટ મહામાયૂર ઘૃત ,» ૨૪ જ%૪૪૯-૫૫॥ 
પિપ્પલ્લી રસાયન ઉન ૩૯ ૯પ॥-૧૦૩ | મંહાવજક ઘૃત ચિ ૧૯ ૧૮-૨૦ 
પિડતેલ ચિન ૨૨ ર૨૧॥૬રર્‌ | મહાવજક તેલ ),, ૧૯ ટવા-૮4૨ 
પિ'ડાંજન *ઉ૦ ૧૪ ર૩ૂના-૩૧॥ | મંડૂકપણીં ર્સાયને ચિન ૩ 
પીતકચૂર્ણ '» ર૨૨ હહાઇ,૧૦૦ | મદર અગદ ક» 3૪ છરા,૭૩ 
પુષ્યાનુગચૂ્ણુ ક» 3૪ જપ-૪લા | માયૂર શત ઉમ ૨૪ જફા-૪ટા 
ગ્રસાશિણીતેલ ચિન ૨૧ ઇ૪॥-૬૬ | માષાદિ તેલ ચિન ર૧ રરા 
સિય'ઝાાદિ ગણુ સૂટ ૧૫ ર૩૯૭ માંસઘૃત ## ૫ 
કૂ મિશ્રક સ્નેઢુ , ૧૪ ઢટહ-૯ન 
કૂલણૃત ઉમ ૨૪ ૬૩-૯૭  કેકાદિ ગણુ સન ૧૫ ર૨ 
કેલતિલ કક ૪ ૬૬-18 | સસ્તાદિ ગણુ ”» ૧૫ ૪૦ 
ખ મૂર્ધતેલ ક» ૨૨ રપા-૩૧ 
જ થાવ ર જદા-પર ય 
ખલાત્તલ કિ ૨૧૬ ૨૩-૮૧ | યદ રસાયન ચિન ૩ 
#» ૨ર જજ૪ા-૪૬ 1 યાપ્ન ખસ્તિ 5ુક ૪% 


ઓષધતું મામ 
યાપનરાટૂ ખસ્તિ કબ 
યુક્તરથ બસ્તિ ઝુ 
યોનિવિરેચત યોગો ચિન 
૨્‌ 
રક્ષોધ્ તેલ ઉ૦ 
ર્મ્યૂક ઘૃત્‌ ચિન 
રસાંજન સૂ 
રાજવક્ષકલ્પ કન 
રપ્રાદિ ગણુ સૂન 
રાધ્રાસવ ચિન 
રેહીતક ઘત ચિન 
રેપણુ અજન સૂન 
રોપણુ ગ'ડૂષ ક 
શોપણુ દ્યો ઉ૦ 
લ્લ 
લવણુ ગણુ સૂન 
લવણુ તેલ ચિન 
લશુન રસાયન ઉ૦ 
લાક્ષાદિ તેલ કે 
લોહદેપન રસાયતો ,, 
વ 
વચાદિ ગણુ સૂન 
વજીક ઘૃત ચિન 
વજીક તેલ ક 
વડવામુખ ચૂર્ણ જ 
વત્સકાદિ ગણુ સૂન 
વસ્ણાદિ ગણુ ક 
વર્ધમાન હરડે ઉ૦ 


વસિ૪ હુરીતછી રસાયન ચિન 


વારાહીક"૬ રસાયન 3૦ 
વાસાઘૃત ચિન 
વિડ'ગથૃત કે 
વિદાર્યાદે ગણુ સૂન 
વિમલાવર્ત્ષિ ઉંટ 
વીર્તરાદિ વર્ઝન _ સૂએ 
વૈશ્વાનર ચૂર્ણ ચિન 
જ્યોષાદિ ચુટિકા ઉ 
વ્ણુરાપણુ તેલ ચિન 


ત્રણુરોધન તેલ મ 


૪ 
૪ 


છ્ઢ 


સ્થાન અધ્યાય શ્લ્ેપક 


૧૪ ૧૨૩-૧૨૬ 


ર્‌ 
ર૧ 


૧૫ 
૧ર્‌ 
૧૫ 
૨૩ 


૨૫ 


૧૦ 
૩૯ 


3૩૯ 


પ૪-૫૬॥ 
૩૩1,૩૪ 
પા 


સદ 
૨૪-૨૮ 
હરા1-૯૪॥ 
૧ન 
ર્‌ા॥ 
૪૬1, પર, 
પ્રા-પળા 


ર્છ 

સદ 
૧૧૦1।-૧૨૯ 
પ૪-પદદ॥ા 
"૧૦૨1-૧૦૬૬ 


૩૪ 
૧ણછા,૧૮ 
છઢા!-૮૦ 


૩૩ 
૨૧ 
૧૧ 


પછા,૫૮ 
૪૧11-૪૩॥ 
પદા 
હ 
છ૦,છના 
૨૪ 
૩૩ા1,૩૪ 
પ-દા 
૪૦ 
૩૩11-૩૪ 


ઓષષટતું તાસ 

શ 
શ'ખિતીસત્તલાકલ્મ ક૦ 
શાર્દૂલ ચૂર્ણ ચિન 
શિલાજિત રસાયન ઉ૦ 
શ'ઠી રસાયન ચિન 
શ્યામાકલ્પ કબ 
શ્યામાદિ ગણુ સૂન 
ક ષ્‌ 
ષટ્પલ ઘૃત ચિન 
ઘ્ણ્માક્ષિક યોગ ઉ૦ 


ષાડવ ચૂર્ણ (પહેલું ) ,, 
ધાડવ ચૂર્ણ (બીજાં) ,, 


સ 
સણચરાદિ તેલ ચિન 
સહાચરાદિ તેલ ર 
સ'ધાવ અ*જને ઉન 
સારસ્વત ઘૃત ઉ૦ 
સારિવાદિ ગણુ સૂ 
સિહ્બસ્તિ કૅ૦ 
સિદ્ધાર્થક ઘૃત ઉન 
સુકુમાર ઘૃત ચિન 
સુકુમારનિરૂહ કૅ૦ 
સૃુધાકલ્પ ક્ર 
સુરસાદિ ગણુ સૂન 
સે।!મરાજી રસાયન ઉ૦ 
સૌવીરાંજન સૂ 
સ્તેહભસ્તિ કબ 
સોતઃશેાધન ઘૃત ] ઉ૦ 

(બાળકો માટે) 
શ્વાય'ભુવ ગૂગળ ઉ૦ 
છુ 
ઇર્દ્રિદિ ગણુ સૂન 
હરીતજીકલ્પ કુ૦ 
હરીતકી ઘૃત ચિન 

હરીતકી રસાયન 
(અગસ્ત્ય) ચિન 
હરીતકી રસાયન (બાહા) ઉ૦ 
હરીતકી રસાયન(વસિઇ) ચિન 
હિમવાન અગદ ઉ૦ 


૧૪ 
૩૯ 


બડ 


પય 


૧૩ 


ધ 6 


ટ 


૧૫ 


ની 


૧૫ 


૩૯ 


૩૬ 


સ્થાત અધ્યપ્ય શ્લેપ્ક" 


૩૫॥,૩૬ 
૧૨૯-૧૪૨ 


૪૩॥,૪૪ 


પપાં,૫૬ 
દપા-છર્‌॥ 
૩૪-૩૯ 
૪૫,૪૫॥। 
૧૧ 


દા-૧૨॥। 
૪૦1-૪૪૭ 


૧૩ 
૧૦૬1-૧૫૧૦ 
કસા 


૪૮-૪૪ 


૩કા-૪૦ 


૩૫ 


૨૮-૩૦ 


દર॥ા-૬૪ 


રાગાનાં નામની અકારાદિ અતુકંમણિકા 


રાગતાં તાસ સ્થાત 


અક્ષૃતરોગ-ચિપ્ય 
અક્ષિપાકાત્યય 
શસિરોહિણી 


અંસિવિસર્પ 


અજકા 
“અજગક્ષિકા 
-અ્જીર્ણુ 
અડદ્ષા વા 


-અતિંચરણુા યેનિ 
અતિસાર 


અધિજિહ્વ 

અધિદ'ત 

અઅધિમ'થ 

શધિમાંસ 
શઅધિમાસાર્મ 
અનામિક-અહિપૂતત 
અન્યતોાવાત 

અન્યેધુ નવર 


અપચી 
અપત'ત્રક 


અપતાતક 


અપસ્માર 
અપીનસ 
ાભન્યાશ 


અભિષ્ય ૬ 
અમ્લવિદકધા 
અમ્લેષિત 
અર્શચે 


અસચિ (બાળરોગ) 


ઉ 
ઉ૦ 
તિન 
ચિન 
ઉ૦ 
97 
સુટ 
[નન 
ચિ૦ 
ઊ૦ 
નિન 
ચિન 


ઉત 


ચિન 
ઉન 
નિ૦ 
ચિર 
નિ 
ચિન 

ઉ૦ 


[નિ 
ચિન 
ઊ૦ 
ઉત 
ઉ૦ 
[નેન 
[ચન 
ઉ૦ 


અઘ્યપ્ય 


૧૫,૧૬૬ 
8૧,૩૨ 
શ૩ 
૧૮ 
૧૦,૧૬૧ 
૩૧,૩૨ 
૧૫ 
૨૧ 
૩૩,૩૪ 
ટ 
હ 
૨૧/૨૨ 
૨૧,ર૨ 
૧૫,૧૬ 
૨૧,૨૨ 
૧૦,૧૧ 


૧૫;૧૬ 


શ્ર 
ટ 


૨૯૩૦ 
૧૫ 
ષ્ટ 
૧૫ 
ક્ય 

છ 


૧૯૬૦૦ 


૧૫,૧૬ 
૧૨,૧૩ 
૧૫,૧૬ 


ની 


શ્હ્વોપક 


દહા,ફટા॥। 


૪૪-પળા 


રાગનાં તાસ સ્થાત 


અસ વિકા ઉ૦ 
અરોચક નિન 

ચિન 
અર્જીન્‌ ઉ 
ર્બાદત 1નિન 

ચિન 
અર્ધાવભેદક ઉ૦ 
અર્ણુદ #% 
» (આખનુ') ),, 
» (કાતતુ ) 9 
» (ખોપરીતુ) કક 
» (તાળવાતુ) 8 
# (નાકતુ) 
» (સુખનુ') # 
૭ (હોઠતુ ) કે 
અર્મ ૪ 
અર્શ (આખના) કક 
9» (કાનતા) ક 
» (ગચુદાના) નિન 

ચિન 


», (ગુલ્વેક્ષયિના) ઉ૦ 
» _ (નાકના) ક 


અર્શાભગ'દર્‌ ક 
અલજી (સમેહઉની) નિન 
ચિન 

અલજી (આખતો 
સ ધિગત્ર) ઉ૦ 


અલજી (ક્ષુદ્રરંગ) ઉ૦ 
અલજી ( ગ્ય દ્રિયની ) 
અલજી (વર્ત્મરાગ) ,, 
અલસક (અજીરણીનુ') સૂટ 


અલસક કુણ નિ 
ચિન 
અલસ ( ુદ્રસગ ) ઉદ 
અલસ ( જીભનુ' ) જુ 
અલ્પશે।ક્‌ ક 
અવગાણૃક નિન 
ચિન 
અવપાટિકા ઉ૦ 


અધ્યપ્ય શ્લ્ષોપક 
૨૩,૨૨૪ 
પ 
પ્‌ 
૧૦)૧૧ 
વૃષ 
૨૧ 
ર૩,૨૪ 
૨૯,૩૦ 
૮,૯ # 
૧૭,૧૮ 
ર૩,૨૪ 
૨૧,૨૨ 
૧૯,ર્‌૦ 
૨૧,ર૨૨ 
૨૧,૨૨ 
૧૦,૧૧ 
૮૯ 
૧૭,૧૮ 
છઠ 
૮ 
૭૩,૩૪ 
૧૯,૨૦ 
ર૮ 
યજ 
૧૨ 


૧૦,૧૧ 
૩૧,૩૨ 
૩૩,૩૪ 
૮૯ 
૮/૪-દા,લ॥-૧૧॥ 
જ૪ 
૧૯ 
૩૧,૩ર૨ 
૨૧,૨૨ 
૧૫,૧૬ 
૧૫ 
૨૧ 
૩૩,૩૪ 


૮૬ 


રાગતું તામ સ્થપ્ત અધ્યપ્ય શ્લેપ્ક 


અવમ'થ (ગલ્'દ્રિયતો) ઉ૦ 


અંસ્મરી * નિન 
ચિન 
અધોલા નિ૦ 
ચિન 
અધીલિકા ઉ૦ 
અસ્થિભ'ગ ઝે 
અહિપૂતન »9 
અળઈન્રાનિકા 
અ'જનતામિકા ઉ૦ 
અ'તરાયામ નિ૦ 
ચિન 
અ'ત્ઝુખી યોનિ ઉ૦ 
અત્રશૃદ્ધિ નિન 
ચિન 
આ 
આદ્ષેપક નિન 
ચિન 
આગ'તુજ્વર નિ૦ 
ચિન 
આગ'તુ રોગો સૂ૦ 
આહ્ય રોગગ્પત 


આલ્યવાત-ઊરુસ્ત'ભ 
આધાશીશી-અર્ધાવભેદક , 


આનાણુ નિન 
« ચિન 

આમ ચૂ 
સૂન 

આમાજીણું સૂન 
આંખ આવવી ઉન, 
આંખના રોગો ઉ૦ 
આંખો પટપટાવવાને। રોગ,, 

આંજણી કે 
આંટણુ-ફકદર ક 
આયામ નિન 
ચિન 

આર્તવરાષ શા૦ 
ચઆવરણુ (વાયુનાં) નિન 
ચિન 

આવર્તક દણિ ઉ૦ 


ર્ર 


૩૩,૩૪ 
ટ 
૧૧ 
વવ 
૧૪ 
૩૩,૩૪ 
રછ 


ર દટા-ષ૭પ 


૮,૯ 
વપ 
૨૧ 
૩૩,૩૪ 
૧૧ 
૧૩ 


જપ 
૨૧ 


૪ ૩૦11-૩૧ 


દ 
૧૪ 
ટ 
“૧૩ 
હ 
૧૫,૧૬ 
ટ્્યૃડ 
૮,૯ 
૮,૯ 
૮૯ 
૧પ 
ર૧ 
ક 
ધ 
ર૨ 
૧૪ 


૧૩-૧૪ 
રજ૪॥,ર૫ 


રાગતું નાસ સ્થાત અધ્યાય શક્ક 
ઈ 
પ્રરિવેહ્વિકા ૦ ૩૧/૩૨ 
ઇલુ ઉ૦ ર૨૩,ર૪ 
ધક્ષુમેહ 1 નિન ૧૦ 
ચિટ વર્‌ 
ઉ 
ઉત્તરા ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
ઉહિલજ ઝે ૮૯ 
ઉત્ડિલજૃવર્ત્મ કક ૮,૯ 
ઉત્તમા કક ૩૩,૩૪ 
ઉત્પાત ક ૧૭,૧૮ 
ઉત્તાન પત નિબ ૧૬ 
ચિન રર 
ઉત્સ'ગા ઉ ૮,૯ 
ઉદકમેહ નિન ૧૦ 
ચિન ૧૨ 
ઉદકાદર નિટન ૧૨ 
ચિન ૧૫ 
ઉદરરોગ નિમ ૧૨ 
ચિ” ૧૫ 
ઉદાવર્ત જ 


ચરન 
ઉદાવર્ત (ગર્ભિણીના ) શાન ર 


ઉદ્દાવર્ત (હર્સતા) ચિન ૮ 


ઉદાજૃત્તા યોનિ 


ઉ૦ ૩૩,૩૪ 
ઉદુબર કઇ તિન જ્જ 

ચિ ૧૯ 
ઉધ્રસ (ખાળરામ) ઉ૦ ર૨ ૪૪-૫૭ા 
ઉન્મ'થ ઉ ૧છ ૧૮ 
ઉન્માદ * ક દૃ 
ઉત્માગી" ભગ'દરગક્ષતજ ભગદર 
ઉપ્જિહ્વ ઉમ ર૨૧,૨૨ 
ઉપદ'ત ક ર૧,૨* 
ઉપદશ 29 ૩૩,૩૪ 
ઉપનખનચિપ્ય 
ઉપનાહ (આંખતો) ,, ૧૦,૧૧ 
ઉપપ્લુતા યોનિ »» ૩૩,૩૪ 
ઉપૃવિજ્ક ગર્ભ શા૦ ૨ 
ઉપશીર્ષક ઉન ર૨૩,૨૪ | 
ઉપશુષ્કક ગર્ભ ચાન ૨ર ૧૧૫૧ 
ઉદરનુ' ઝેર ઉન ૩૮ 


૮૨ 


રામનું તપ્મ સ્થાત અધ્યપ્ય શ્ક્વોક રાગતું તસ સ્થાત અઘ્યાચ થ્હ્ેપક- 


ઉ'દરીગડદ્રલુમ કેચ્છપિકા સિદ ડા 
ઉગ્ટ્ષત-ક્ષતકાસ ક 
ઉષ્ટ્રપ્રીવ ઉત રટ કચ્છપી (ક્ુદ્રરામ ) ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
ઉષ્ણુવાત નિન હ -* કદર ##» 3૧૩૨ 
ચિન ૧૧ કપાલિકા » ૨૧,૨૨ 
ઉષ્ણુવિદ્યા દણ્ટિ ઉ૦ ૧૨,૧૩ કરતો પ્રકોપ નિન ૧ ૧૬-૧૭ 
ઊ સૂ૦ ૧૧,૧૧૨ 
નિ કુ કફાસાવ ઉ૦ ૧૦,૧૧ 
ઊધરસ જ ક કફ્ાત્કિલષુ નિ ૮, 
ન કમળા નું૦ ૧૩ 
ઊનવા પ ૯ ચિન ૧૬ 
રી સજ. કમે કરચલીઓ ઉ૦ ૨૪ 3૨1૩૩ 
ઊસ્સ્ત'ભ શ ક કરમિયા નિ૦ ૧૪ 
૦ ચિન ૨૦ 
ઊષધ્વ'ગુદ ઉં૦ ૨૧,૨૬૨ કરાલ ઉત ૨૧,૨૨ 
ઊધ્જશ્ાસ હિ ૪ કરોળિયા નિક ૧૪ 
ચ૦ ૪ ચિન ૧૯ 
ઊલટીએ। ( ધાવણુની ) ઉ૦ ૧% ૫૮-૬૧ [ ૬ુરાળિયાનું ઝેર ઉ૦ ૩૭ 
ઊલટીએ ( બાળરોગ) ,, ૨ પછ,ષહ૭ા | ડુણુનાદ ઉ૦ ૧૪,૧૮ 
ઊલટીતે રોગ નિ પ કર્ણ વિદ્રધિ #_ ૧૪૧૮ 
ચિન દદ કણૂશછી #» ૧૪,૧૮ 
ત્ર કર્ણાખુદ #»૪ ૧૪,૧૮ 
૨ 
ત્રાક્ષજિહ્વ કૂક તિન ૧૪ કુશ ક. ઇડ 
ચિન ૧૯ કણિંની યોનિ # ૩૨૨૩,૩૪ 
€ 
વાલે ભમે ઉન ર૮ કર્દમવર્ત્મ ?##” «૯ 
શુ એ કર્દમવિસર્પ 1નિબ ૧૩ 
ચિન ૧૮ 
એકકૃદ વ ૧૪ કલાયખ'જ નિમ ૧૫ 
ચન ૧૯ ચિન ૨૧ 
એકાયામ-અર્છિત ક'માળ ઉ૦ ર૨૪૯,૩૦ 
એકાગ રેગ-પક્ષાધાત કહડૂકર્ણુ #»ઝ ૧૪,૧૮ 
એકાંતરિયો તાવ યા ૨ ૪૦-૪૧ કાકડા (ગળાના )-ગલરુ'ડિકા 
એ ર્‌ કાકણુકુઇ નિત ૧૪ 
1 ચિત ૧૯ 
ભોર ન પડેતો શાન ક્‌ કાચરોાગ ઉ૦ ૧૨,૧૧૩ 
અઆન્કાપ રો ૨૧,રર કાનના રોમ #ક ૧૪૭,૧૮ 
ઓઃ કાનમાં મેલ # ૧૪૭,૧૮ 
ઓઔપર્સા્ગક લિંગનારા ઉન્‍્ત ૧૨,૧૩ કાપાલકુઇ નિવ ૧૪ 
કર [ચિક પટ 
કક્ષા * ઉ૦ ૩૧,૩૨ કામલાન્કમળે! 


કચ્છપ ગ? ૨૧,રર કાંડભમ ઉન જુ 


૮૩ 


ફેપ્ગનું તપ્સ સ્થાત અધ્યાય ચ્હ્ઞેપ્ક રાગતું તપ્મ સ્થઘાત અધ્યાય શ્હેડ- 

કાર્શ્ય સૂ૦ ૧૪ ક્ષય નિ૦ પ 
કાલમેહ તિભ ૧૦ [ચિર ષ 

ચિ ૧૨ ક્ષારમે નિ” ૧૦ 
કાસ નિ? ૩ ક્ષીણુ આર્ત્વ શાન વૃ 

ચિન ૩ હ્વીણુ વીર્ય 9% જુ 
કાળજું વધવુ નિમ ૧૨ ઘ્રીસાલસક ઉ૦ ૨ વ૯ા-૨૪ 

ચિન ૧૫ શુદ્ર રોગો # 3૩૧,૩૨ 
કાળા ડોળાના રોગો ઉ? ૧૦,૧૧ શુદ ્રાસ નિ૦ ૪ 
કિટિભકુજ નિલ ૧૪ ચિન ૪ 

ચટ ૧૬૯૪ 
કિલાસ નિન ૧૪ ખ 

ચિન ર૨૦ ખરજવું” નિવ ૧૪ 
મીટનુ' ઝેર ઉન ૩૭ ચિન ૧૯ 
કણ #»#_ «૯ ખ્લતિ ઉતર રર૩,૨% 
કાંચિકર્ણુ »# ૧૪૧૮ ખલી નિમ ૧૫ 
કુણુપ આર્તવ શા૦ રૃ ી ચિકન ૨૧ 
કુણુપ વીર્ય ઝે વૃ અસ નિમ ૧૪ 
કૂતરાનું ઝેર ઉઢ ૩૮ સચિવ ૧૯ 
કુનખ ,# ૩૧,૩૨ ખીલ (આંખના) ઉમ ૮,૯ 
કુ'ભકમળો નિલ ૧૩ ખીલ (મોનાં )-મુખદૂધિકા 

યબ ૧૬ ખુપ્-્પત 
કુ'ભિકા ઉલ્'દ્રિયની) ઉં૦ ૩૩,૩૪ ખોપરીના રાસ ઉતટ ર૨૨,૨૪ 
કુ'ભિપિટિકા 2 કથ અજ નિ ૧૫ 
કઇ નૂં૦ ૧૪ ચિન ૨૧ 

ચિટમ ૧૯ ખીમ ઉત રવ,૨ર 
કૃચ્છોન્મીલ ઉં૦ ૮,૯ 
કૃમિ નિલ ૧૪ ગે 

ચિબ ૨૦ ગતિન્નાડી 
કૃમિકર્ણ્‌" ઉમ ૧૭,૧૮ ગડ નિ” ૧૬૧ 
કૃમિશ્ર્'થે ક ૧૦,૧૧ ચિન ૧૩ 
ફામિદત ,» ૨૬૧૨૨ ગગ ,# રપ 
કેન્સર » ૨૯,૩3૦ , ગર્દલી ,# 3૩૧,૩૨ 
કાડ ,# ૩૧,૩૨ ગભ જન્મતા પહેલાં ] 
કોગળિયુંગ્વિપૂચિકા ગલિણીમરીનયતો / રા” ૨ 
કૌલ્ેરાગવિષૂચિકા ક નનીકળેતોા ,, ૧ 
કોષ્ટ્ેશીર્ષ નિ૦ શ પાત ક 
પ નિ ગજ પેટમાં મરી જય તો ,, ૨ 

ચિન કુ ગ સાવ ક 

દ ગર્ભિણી 22 

જી રે 8૦ ર મ અ ઉપદ્રવા ,, 

29 ૦,33૧ ૬ 
કતદ્રર-નછદ્રોદર 1 ગલિણીતે અટકાવ 


આવે તો હે 


રમું મપ્ત્ર સ્થાત અધ્યાય શ્હેપ્ક 


ગર્લિયીનેશરળ આવે તા શાન ૨ 


ગધ્ઝ'ડ 3૦ ર૨૬૧,૨૨ 
ગલવિદ્રધિ » ૨૧,૨૨ 
ગલશુ ડિકા »# ર૨૬૧;ર૨ 
ગલાર્ણુદ છ ર૧,૨૨ 
ગલૌધ ક» ર૨૩૧;ર૨ 
ગહ્લિર-ઉન્મથ 
ગળસ્ૃણુન્પાષાણુગર્દભ 
ગળાના રોગો ,» ર૨૧,ર૨ 
ગળુ* પડવુ' ( બાળરોગ )-તાલુક'ટક 
ગ'ડમાલા ઉ૦ ૨૯,૩૦ 
ગ'ડાલજી ક» ર૨૧,ર૨૨ 
ગ'ધતામા #»ક ૩3૩૧,૩૨ 
ગભીર પત તિન ૧૬ 
, ચિન રર 
ગ'ભીરા દણિ ઉ૦ ૧૨,૧૩૨ 
ગાલસૂણિર્યુનપાષાણુગર્દભ 
મરાઠ ઉ૦ ૨૬૯,૩૦ 
ગાંડપણુ ્ દુ 
ગિલાયુક ,» ૨૧,૨૨ 
ગુદુકુટૃગઅહિપૂતન 
સુલ્મ નેમ ૧૧ 
ચિન જ. 
ગુણ રગે ઉ૦ ૩૩,૩૪ 
ગૂમરુ' # રપ 
ગૃધ્રસી નિન ક્પ્‌ 
ચિન ૨૧ 
ગોળો નિમ ૧૧ 
યિન ૧૪ 
શ્રથિત ઉં૦ ૩૩,૩૪ 
મ્થિ 7૩ ૨૯,૩૦ 
ગ્ર'થિ આર્તવ શા૦ ૧ 
ગ્ર"ષિ વિસર્પ નિ” ૧૨૩ 
ચિક ૧૮ 
ત્ર*થિ વીય* શાન કૃ 
ગ્રહણી નિ૦ ૮ 
ચિન ૧૦ 
2 
થા ઇટ ર્પ,ર$ 


પ્રાયુપાક ## ૧ટ,ર૦ 


૮૪ 


ફાગતું નસ સ્થપ્ન 


ચ 
ચતુર્થક જ્વર નિન 
ચિન 
ચતુર્થક વિપર્ય યુ જ્વર નિ૦ 
ચિન 
ચકી ૬ષ્િ ઉન 
ચરખી ખહુ વધી જવી સૂન 
ચર્મકીલ નિ? 
ઉ૦ 
ચર્મદ્લકુક નિન 
ચિન 
ચયાચા-ઉંદરી 
ચામડીના રોગો નિન 
ચિન 
સચાદી-ઉપદ'શ 
ચિપ્ય ઉન 
ચોથિયો તાવ નિ 
ચિ૦ 
છ 
છત્રકી દષ્દિ ઉ૦ 
જટ નિ 
ચિન 
છિદ્રોદર નિ૦ 
ચિન 
ખિન્ન શ્વાસ નિ” 
ચિન 
ક્નાશુકા દછિં ઉ૦ 
છી'કતો રોગ્નભશક્ષવ 
છોડન-ઉપવેણક ગર્ભ, શા૦ 
ર જ 
જતુમણિ ઊંટ 
જલસ'ત્રાસ મ 
જલાર્છુદ ન 
જલાસ્તવ જિ 
જલેદર નિન 
નળપર ) ડિ; 
જ'ગમ વિષ જ 
જડપણુગ્સ્થૌલ્ય 
જતધી યોનિ ઉ૦ 
#તલગર્દભ 


અધ્યપ્ષ શ્વેપ્ડ 


ર પ્૧રે-ડર્રે 
૧ 
૨ ૨૩,૭૩ડ 
૧ 

૧૪ 

૧૪ 
૭ 

૩૧,૩૨ 
૧૪ 
૧૯ 


૧૪ 
૧ 


૩૧,૩૨ 
૨ ખવરે-૭રડ 


૨૬૪ 


૧૨ 
૧૫ 


૧૪ 


૩૧૩૨ 
૩૮ 1૫,૧૬ 
૨૧૨૨ 
૧૦,૮૧૧ 
1. 
૧૫ 
૩૫-૩૮ 


૩૩,૩૪ 
૩૧:૩૨ 


ર્‌પષતું તામ સ્થાત અય્યાય 
નતલિની નિન ૧ 
ચિન ૧૨ 
જિડ્વાસ્ત'ભ નિમ ૧૫ 
ચિન ૨૧ 
જીભના રૉત્ર ઉ૦ ર૨૧,ર૨૨ 
જવ્ર્‌ નિ ૨ 
ચિન ૧ 
જ્વરાતિસાર ચિન ૧ 
ઝ 
ઝાખ (ઝંખે) ઉ૦ ૧૬૨,૧૩ 
ઝ્ેર્‌ #)# ૩૫-૩૮ 
ટ 
ટાલ (માયે)-ખલતિ 
તત 
તમકશ્રાસ તિ જ 
ચિન ૪ 
તરસતો રોગ નિમ પષ 
ચિમ ૬ 
તલસ્તિઘકાલક 
ત'ત્રિકા ઉ૦ ૧૭,૧૮ 
તાલ (માધે )-ખલતિ ર 
તાલુક'ટક ઉ૦ ર્‌ 
તાલુપાક કે ૨૧,૨૨ 
તાલુપિટિકા ##» ૨૧,ર૨ 
તાલુરોષ 99 ૨૧,૨૨ 
તાલુસ'હૃતિ ##_ ર૨૨૧,ર૨ 
તાવ નિ ર૨ 
ચિન ૧ 
તાવ (ભાળરોચ) ઉ૦ શ્‌ 
તાળવાના રાગ ળા ૨૧,૨૨ 
તિમિર રોગ » ૧૨,૧૩ 
તિલકાલક 99» 3૧,૩૨ 
તિલકાલક (શભે'દ્વિતું) ,,_ ૩૩,૩૪ 
તીદ્ણુ અસિ શાન ૩ 
લીત્રવેદન્‌ ઉઢ ૧૦,૧૧ 
વુંડિકેરિકા , ૨૧,૨૨ 
વૂની નિમ ૧૧ 
ચિન ૧૪ 
તૃતીયક નવર નિમ ૨ 


શ્લેદડ 


૨૮,રતટા 


૬૩-૬૮ 


૪૪-પળા 


૪૦-૭૧ 


૮પ 


રમતું તામ સ્થાન 
તૃષ્ણા નિન 
ચિન 
તવકૂપાફ ઉ૦ 
શ 
થાન પાકવુ” નિ૦ 
ચિન 
ટ 
દકોદર્‌ નિન 
ચિન 
છુકુ૪ નિન 
ચિન 
ધર્મ નિન 
ચિન 
દરાજ નિન 
ચિન 
દ'ડક નિન 
ચિન 
દડકાલસક સરન 
દ'તચાલ ઉ૦ 
દ'તનાડી #? 
દ'તપુપ્યુટ ## 
દ'તભેદ ક? 
દ'તવિદ્રધિ 99 
દ'તહુર્ષ 99 
દ'તોદ્ભેદ 99 
દાદર નિન 
ચિન 
દારુણુક 7૭ 
દારૂ નિન 
ચિન 
દાલનઃ-શીતદ'ત 
દાત આવવા ઉ૦ 
દાંતના રામ 9» 
દાંતનું (ખચકાતું ) ઝેર ,, 
દીપિ ઉ૦ 
દુષ્ટ પ્રતિસ્યાય જે 
દુષ્ટ તરણ ?? 
દુઃખવર્ધન કા 
દૂબળાપણુ'-કાર્શ્ય 
દૂષૉવિષ 29 


દૃણ્િના રોગ 


9? 


અઘધ્યાચ શ્લોક 
ષ 
દૃ 


૩૩,૩૪ 


૧૧ 
૧૩ 


૧૨ 
૧૫ 
૧૪ 
૧૯ 
૪ 
૪ 
૧૪ 
૧૯૬ 
૧૫ 
૨૧ 
ટ ૧૧1-૧૨૧ 
૨૧,૨૨ 
૨૧,ર૨ 
૨૧,૨૨ 
૨૧,૨૨ 
૨૧,૨૨ 
૨૧,૨૨ 
શ્‌ ૨૬-૪ગા 
૧૪ 
૧૯ 
૨૩,૨૪ 


ર રદ૬-૪ગા 
૨૧,૨૨ 

૩૮ 

૧૯,૨૦ 

૧૯,૨૦ 

રપ 

૧૭/૧૮ 


૩૫ 
૧૨,૧૩,૧૪ 


દ્ાગતું તતમ સ્ઘાત અઘપ્યપ્ય “લેપ્ક રાગતું નમ સ્થાત અધ્યાય "પેપ 
રાષાંધ ઉબ ૧૨,૧૧૩ પદ્દમશાત ઉત ટટ 
ધ પદ્દમોપરોધ 2 ૮, 
ધ્નુષ્કુ" નિ, ૧૫ રે પ 
ભ જ સિ૦ ૨૨ 
ધનુર્‌ ધાવું ] ચિન ૨૧ પૃષરી [તિ૦ હ 
ધ્વાવણુ (બગડેલું ) 8૦ ૨ ર-૪,ટા-૨પા ચિન ૧૧ 
ઘાવણું (શુદ્ધ) ઉમ ૨ ૧1।,૧॥॥। . 
પદ્મક'ટક ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
ધૂમર ૭9 ૧ૃ૨,૧૩ પ્ત્સિઃ ૩૧,૩૨. 
ધોળા ડૉળાના રોગ %% ૧૦,૧૫૧ સ ક 
ધોળા વાળન્પલિત ,, ક ચિન ૨૧ 
ધોળા કોઢ નિન ૧૪ ી 
સિન ૦ પરવાળા (આંખના) ઉ૦ ૮,૯ 
સોગ નિ પરિદ્વેપી ભગદર ક)», ૨૮ 
]] નેલ ૬ ૨૧1૪૨૧૫૫ રતા મોનિ ઉ૦ ૩૩૦૩૪ 
ચિન ષ્ઠ 
પરિપાટ ,» ૧૪,૧૮ 
ન પરિવ્તિકાનનિજત્ત 
નમુલાંધ ઉડ ૧૬૨૧૩ પ્ર્સાવી ભમઘદ્ર ઉર ૨૮ 
નખતું રે્ર્‌ે # ૩૨૮ પ્રિસાવ્યુદર્‌ નિમ ૧૨ 
નાક દદડવુ ( ગળવું )-નાસાસાવ ચિન ૧૫ 
નાકતા રગ ઉન ૧૬,૨૦ પર્વાણી ઉ૦ ૧૦,૧૧ 
નાગોદર ગર્ભ શા૦ ૨ પલિત » ૧૨૩,૨૪ 
નાડી ઉ* ર્‌હ,૩૦ પળિયાં-પાલિત 
નાડી (દાંતની) ,, ૨૫૧;ર૨ પાદદાહ નિમ ૧૫ 
નાડીલણુ ## શ૨ેદ,૩૦ ચિટ ૨૧ 
નાસાનાહુ # ૧૬૨૦ પાદહુર્ષ્‌ [નિ ૧૫ 
નાસ્રાપાક »# ૧૯;,૨૦ [ચિન ૨૧ 
નાસાર્છુદ » વ૧8૯;૨૦ પામા કુઇ નિ ૧૪ 
નાસાર્શ ક ૧૬૯૨૦ ચિન ૧૯ 
નાસાશેષ 79 ૧૯,૨૦ પાલીશેોય ઉ૦ ૧,૧૮ 
નાસાસાવ ,» ૧૯૬૪૨૦ પાષાણુગર્દભ 9» 3૧,૩૨ 
નાસૂર ૬9 ૮,૯ પાંગળાપણુ* નિ” ૧૫ 
નિમેષ પ ૮,૯ ી ગિન ૨૧ 
નિરામ સૂન ૧૩,૧૪ પાંડુરોત્ર નિ* ૧૩ 
સે ઉ૦ ૩૩,૩૨૪ ચિન ૧૬ 
નત કડ ૩૩,૩૪ 
નીલમેહ સિ ૬ પિટિકા (ખાપરીની) ક જો ડે 
ચિ ૩ પિ 1 1 જ ર 
ચુક ૧ પત્તા પ્રકોપ સૂન ૧૧,૧૨ 
ષ પિત્તોક્લિજ ઉ૦ ઠ૮,૯ 
ચ્ક્ષવધ તિ ૧૫ પિપ્પલીકર્ણુ ઉન ૧૭,૧૮ 
ચિન ર૨૧ પિવરેગ ઉ૦ ૬૧૬ 
ચૂક્યાધાત નિમ ૧૫ પિષ્ક ઉ૦ ૧૦૧૧ 
ચિન ૨૧ પીતસન્પ્રતિસ્યાય ઉ ર૨૦ ના 


તદ 





















૯૭ 


રૂાગતુ* નપ્મ સ્પપ્ત અધ્યપ્ય શ્હેપ્ક રામતુ* તાસ સ્ષાત અધ્યાય શ્હ્ેાક 
પુટક ઉ૦ ૧૬૯,૨૦ ખ 
પુત્રિણી ય ક બૂદ્દોદર્‌ ન ૧૨ 
ચ૦ ૧૫ 
પુપ્પુટ ઉ 
પા ₹ 55 ક ણત છુ પડત 
ક 9 
પુ'ડરીક કુક ગિનિ હેર બૂરોળ વધવી જ ક 
તડ મિન મિટ ૧૪ બલાસમ્રથિત ઉ૦ ૧૦,૧૧ 
જ બૂહુલવર્ત્મ ઉ૦ ટ, 
પા ફં? 3૮ જનિશિસમ રિ. 
કે ચ૦ ૨૧ 
માર “કગ” બહેરાપણુ *ઉ૦ ૧૭૧૮ 
મત ક બળિયા 4 મસરિકા 
ય વીર્ય હે ખાલપ્રહ દૂ. 
પ શાન ૧ ખાળકને વળગાડ 
પુયાસવ 8૦ ૧૧૬૦,૧૧ ખાલરેાગો 
પૃણારૂ-અહિપૂતન બાળકના રોગો [ ૨9 ૨;૩ 
ન મ 
પ યોનિ ઉટ ૩૩,૩૪ બાલાયામ - બહિરાયામ 
રા સિજ હે 
ણુના રોગ ઉ૦ ૮, ભ 
ત્રતમક શ્વાસ નિ ૪ [ ભમ 8૦ ૧૪ 
ચિન ૫૪ ભગદર ,# ૨૮ 
ગ્રતિશ્યાય ઉ૦ ૧,૨૦૦ ભરની'ગળ ગૂસડુ' -*ાંડીવણુ 
પ્રતિશ્યાય (બાળરોગ ) ઉ૦ ૨ જ૪૪-પણા | ભસ્મક ચિન ૧૦ ટના-૯૧ 
ગ્રતીનાહ (કાનને) ઉન ૧૯૭,૧૮ મ 9. 2 
્રતૂની સિકન૧ ભૂતતા વળગાડ “ઉમ ૪,૫ 
ચિન ૧૪ ટો ૩૦ 
ગ્રત્યીલા નિ ૧૧ જ 
ચિ ૧૪ મક્કલ શાન ૧ 
પ્રમેહ નિઃ ૧૦ મજ્જમેહ નિટ ૧૦ 
9 
પ્રમેહપિટિકા નિન ૧૦ મદાત્યય ] ચિ: ૭ 
ચિન ૧૨ મધુમેહ નિ૦ ૧૦ 
મ્રસૃપ્તિ ઉ૦ ૩૧,૩૨ ચિન ૧૨' 
પ્રસ્તાર્યર્મ ઉમ ૧૦૧૧ મમવ્યધ ૧શા૦ ૪ 
પ્રાફકૂચરણા યોનિ ઉ૦ ૨૩,૩૪ મર્માભિધાત “શાન ૪ . 
પ્ધીહોદર્‌ . નિ ૧૨ મલ આર્તવ “શાન ૯ 
ચિ મલ વીર્ય શાન ૧ 
જે મષ ઉ૦ ૩૧,૩૨ 
. ર્‌ સસા (હરસના) નિ૦ ૭ 
ફરેલ ઉ૦ ૧૧૦,૧૧ ચિન ૮ 


રાગતુ' તામ સ્થાતત 
સસૂરિકા (પ્રમેહની ) નિ 
ચિન 
મસૂરિકા (બળિયા ) ઉન 
મસે। «મય 


સહાયોનિ હક 
મહાશ્વાસ નિ૦ 
ચિન 
મહાસુષિર ઉન્‍ 
મ'ડલમૂઇ નિ૦ 
ચિ૦ 
મ'દાગિ શા૦ 
માટી ખાવાથી થતા તિ 
રાગ (બાળકોને) | * 
માતૃકાદોષન્અહિપૂતન 
માયાના રોગ રુ 
માંજિક મેહ નિ૦ 
ચિન 
માંસાર્ણુંદ ઉ૦ 
માંસ્પાક ક 
મુખદૂષિકા 
સુખપાક ૩ 
મ્રુખરેગો જ 
મૂર્ચ્છા નિ 
મૂર્ચ્છોય ] ચિન 
મૂઢગર્સ, શ૦ 
મૂતકૃચ્છ નિન 
ચિન 
મૂત્રક્ષય 
મૂત્રત્ર'થિ નિ 
મૂત્રજ&ર ચિ 
મૂત્રરાક 
મૂત્રસાદ 
મૂત્રાધાત નિ 
ચિન 
મૂત્નાતીત 1 નિ૦ 
ચિ 
મૂત્રોત્સ'ગ નિન 
ચિન 
મૃદ્તિ ઉ 
મેરારૃદિ સૂન 
મેહ નિન 
ચિન 


અઘ્યાય શ્લ્ષેપક 
૧૦ 

કર્‌ 

૩૧,૩૨. 


૩૩,૩૪ 
૪ 

૪ 
૨૧,રર૨ 
૧૪ 
૧૯ 

૩ 


ર્‌ છપા।-છદા॥। 


૨૩,૨૪ 
૧૭૦ 
૧૨ 
૩૩,૩૪ 
૩૩,૩૪ 
3૩૧,૩ર૨ 
૨૧,૨૨૨ 
ર૧,રર૨ 
ઠ 


છઠ 
ચ્‌ 
દૃ 
૧૧ 


૩૩,૩૪ 
૧૪ શ 
૧૦ 

૧૨ 


૮૮ 


રાગત્તુ' તદસ સ્થાત અધ્યાય 


મોતિયો ઉત 
માંના રોગો ક 
ચ 
યુકૃદુદર્‌ નિ૦ 
ચિન 
યવપ્રખ્યા ઉ૦ 
યુવાનપીટિકા-મુખદૂષિકા 
યોનિના રોગો ઉ૦ 
પોનિવ્યાપદ ઉંટ 
ર્‌ 
રક્તગુલ્મ નિ 
ચિન 
રક્તપિત્ત નિ૦ 
ચિન 
રક્તમેહ નિન 
ચિન 
રક્તયોનિ ઉન 
રક્તાર્જીદ ક 
રક્તાસવ જ 
ર્ગતપિત - પત 
રતવા નિ૦ 
ચિન 
રતાંધળાપણું ઉ૦ 
ર્સશેષા્જ્ણું સૂન 
ર્સાયનવિધિ ઉન 
ર્સેળી ક 
રાજયદ્દમા નિન 
ચિન 
રાજિકા ઉ૦ 
રાજીમતી દૃણિ છ 
રાફ્‌ી - વલ્મીક 
સ્છિ શાન 
રજ્યા - ઉ"દરી ર 
જહ્દગુદ ઊ૦ 
શાહિણી ી 
લર 
લકવો નિન 
ચિર 


શ્હ્વેઇક- 
૧૪ 
૨૧,૨૨ 


૧% 
૧૫ 
૩૧,૩૨ 


૩૩,૩૪ 
૩૩,૩૪ 


33 
૧૪ 


૧૦ 
૧૨ 
૩૩,૩૪ 
૩૩,૩૪ 
૧૦,૧૫૧ 


૧૩ 
૧૮ 
૧૨,૧૩ 


૩૯ 


૨૯,૩૦ 


૩૧,૩૨ 
૧૪ 


૩૧,૩૨. 
૨૧,૨૨. 


૧પ 
ક્ર 


રાગતુ* તાસ સ્થપ્ન 
લગણુ ઉન 
લ'ગડાપણુ' નિન 
ચિન 
લાખુ-જતુમણિ 
લાલામેહ નિન 
ચિન 
લાછત ઉ૦ 
વિંગનાશ ઉ૦ 
લિંગનાશ- 
(ઔપસગિ*ક) ઉ૦ 
લીન ગર્ભ શાન 
લખસ નિ૦ 
ચિન 
લતાતુ' ઝેર ઉત 


લેડી (લેલા, લેલા) ,, 


લેોહિતક્રયા યોનિ ,, 
લોહીવાન્ર્ક્તયોનિ 
વ્‌ 
વધરાવળ નિ 
ચિન 
વત્મર।ગ ઉ૦ 
વલય યુ 
વલી જ 
વલ્મીક ક 
વસામેહ નિન 
ચિન 


વળગાડ (બાળરોગ) ,, 
વળગ્રાડ (ભૂતનો) ઉ૦ 
વાઈ 


9 


વાજીકરણુવિધિ જ 
વાતક'ટફ નિન 
ચિન 
વાતકુ'ડલિકા નિન 
ચિન 
વાતપર્યય ઉ 
વાતગ્લાસ-પત 
વાતખક્તિ નિન 
ચિન 
વાતરક્ત તિન 


ચિન 


અઘ્યપ્ય શ્લેપ્ક 


૮,૯ 
૧૫ 
શ્‌ 


૧૦ 
૧ર 
૩૧,૩૨ 
૧૧૨૧-૧૪ 


૧૨-૧૪ 
ક્‌ 
૧૪ 
૧૯ 
૩૭ 
૧૭,૧૮ 
૩૩,૩૪ 


૧૧ 
૧૩ 


૨૧,૨૨ 
૨૪ 
૩૧,૩૨ 
૧૦ 
૧૨ 


૪૫ 


ગપ 

૨૧ 

મ 

૧૧ 
૧૫,૧૬ 


૧૧ 
૧૬ 
ર્ર 


૩૨1।,૩૩ 


૮્લ 


રૂપગતુ* તપ્સ સ્થાન 
વાતવ્યાધિ નિ૦ 
ચિન 
વાતહત ઉ૦ 
વાતાદીલા નિન 
ચિન 
વાતિકી યોનિ ઉ૦ 
વામિની યોનિ જ 
વાયુનો રોગ નિ૦ 
ચિન 
વાયુ(પાંચ )ના પ્રકોપ નિન 
ચ૦ 
વાયુને! પ્રકોપ નિ૦ 
સૂ૦ 
વિક્ષય નિ 
ચિન 
વિચ્ચિ”િકા કુક નિન 
ચિન 
વિડ્વિધાત નિન 
ચિન 
વિદગ્ધાજર્ણ્‌ સૂ૦ 
વિદર્જ ઉ૦ 
વિદારિકા નિંન 


ચુ૦ 
વિદારિકા (કાનની) ઉ૦ 


વિદારી (ક્ુદરાગ) ,, 
વિદ્ા ઝે 
વિદ્ધિ નિન 

ચિન 


વિદ્રધિ (ખોપરીનુ) ઉ૦ 
વિદ્ધિ (ચલ ક્યિતુ) ,, 
વિદ્રધિ (પ્રમેહનુ) નિ૦ 


ચું૦ 
વિનતા નિ 
ચિન 
વિપાદિકા કુટ નિન 
ચિન 
વિપ્લુતા યોનિ ઉ૦ 
વિલ'બિકા સૂ૦ 
વિવૃતા ઉ 
વિશ્વાચી નિં૦ 
ચિન 


અધ્યાય શ્લોક 
શ્પ 
ર૧ 
«૯ 
૯ 
૧૧ 
૩૩,૩૪ 
૩૩,૩૪ 
ક્પૃ 
૨૧ 
થ્્દૃ 
જર 

૧ ૧૩11-૧૫ 
૧૧,૧૨. 
૬ ર્‌ર,રર॥ 
છ 
૧૪ 
૧૯ 

૯ 
૧૧ 

5 
૨૧,૨૨ 
૧૦ 
૧૨ 
૧૪,૧૮ 
૩૧,૩૨ 
૩૧,૩૨ 
૧૧ 
૧૩ 
૨૩,૨૪ , 
૩૩,૭૩૪ 
૧૦ 
૧૩ 
૧૦ 
૧૨ 
૧૪ 
૧૯ 
૩૩,૩૪ 


૩૧,૩૨ 
કૃપ 
૨૧ 


હડ 


રામતુ'તામ સ્થાત અધ્યાય શ્લેક 


વિષ ઉ૦ 
વિષમ અભિ શાન 
વિષમ નવર નિન 
ચિન 
વિષસ'કટ ઉ૦ 
વિપૂચિકા સૂટ 
વિદખ્ધા્જીર્ણુ ક 
।વિસર્પપ નિ૦ 
ચિન 
વિસ્ફોટકુઇ નિ૦ 
ચિન 
વિસ્ફેટ (ક્ષુદ્રરાગ) ઉ૦ 
વી'છીતુ' ડેર પ 
વીર્ય દાષ શાન 
વૃદ્ધિ નિન 
ચિન 
ન્"દ ઉ૦ 
વૈગી-ળહિરાયામ 
લૈગો રોકવાથી 
થતા રોગ ] ટ 
વેલ ઉ૦ 
વ્ય્ગ 74 
શ્રણુ સૂ૦ 
ઉઠ 
શણુશોક્‌ નિ 
શ્રણાયામ નિ* 
ચિન 
નાતધ્રી ઉ 
ગતપોનક ( ગહે'દ્રયતું) ,, 
શતપોનક ભગદર ,, 
શતાર? કુછ નિન 
ચિન 
શતારષી નિ૦ 
કિ ચિન 
રાનેમેહ નિન 
ચિન 
શરાવિકા નિ 
ચિન 


શર્ફરા (દાંતની) ઉ૦ 
નાર્કરા દષ્િ 


૩૫,૩૮ 
ક 
૨ ૬દર-૭૫॥ 
જ 
૩પ 
૮ ૪-૫॥,૬1-૯ 
૮ 
૧૩ 
૧૮ 
૧૪ 
૧ૃહ 
૩૧,૩૨ 
3 
કૃ 
ન. 
૧૩ 
૨૧,૨૨ 


૧૦,૧૧ 
૩૧,૩ર્‌ 
ર૯ 
૨૫,૨૬૬ 
૨૫,ર૬ 
પ૫ 
કય 
૨૧,૨૨ 
૩૩,૩૪૮ 
ર૮ 
૧૪ 
૧૯ 
૧૪ 
૧૯ 
૧૦ 
૧૨ 


૧૨ 
૨૧,રર્‌ 
૧૪ 


રાગતુ' તામ સ્ઘાત 


શકર! (પેશાખમાં ) 


શકરાર્છુદ 
શ'કાવિષ 
શ“ખક 
ર'બુકાવર્ત 
શાલુક 
શિયાળ વગેરેનુ* ઝેર 
શિરઃક'૫ 
શિરાભિતાપ 
શિરારાગ 
શીતદ'ત 
શીતમેહ 


શીતળાગ-મસૂરિકા 
શીતાદ 
શીળસ-ઉદર્દ 
શક્તિ 

શુક્ાશ્મરી 


રુડલાર્મ 
શુદ્ધ વ્રણુ 
શુદ શુક 
શુષ્કાક્ષિપાકે 
શુષ્કા યોનિ 
શૈોણિતાર્મ 
શેક 


શેફકર્ણું 
શૈષ્‌ 


શોષ (બાળરોગ) 
સ્યાવદ'ત 
શ્યાવવર્ત્મ 
શ્લિણવર્ત્મ 

*લીપદ 

શ્લૈષ્મિણા યોનિ 
શ્રયશુ 


શ્વાસ 


નિન 
ચિન 
ઉ૦ 
ઉ 


ચિન 


ચિન 


નિ 
ચિન 


અધ્ષપ્ય શ્લે।ક 


દ્ર 
વૃ 
૩૧,૩૨ 
૩૬ 
૨૩,૨૪ 
૨૮ 
૨૧.૨૨ 
૩૮ 
ર૩,ર૪ 
૨૩,૨૪ 
૨૩,૨૪ 
૨૧,ર૨ 
૧૦ 
૧૨ 


૨૧૨,૨૨ 


૧૦,૧૧ 
નો 
૧૧ 
૧૦,૧૨૧ 
૨૫ 
૧૦,૧૧ 
૧૫,૧૬ 
૩૩,૩૪ 
૧૦,૧૧ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૭,૧૮ 


ર૧,ર૨ 
૮,૯૬૯ 
૮,૯ 

ર૨૯,૩૦ 

૩૩,૩૪ 
૧૩ 
૧૭ 


૧૭ 


૪૪-પછા 


દર્‌ 


રૂાગનું નપ્સ સ્ઘપ્ન અધ્યાય શ્લેપ્ક 

હાથપગ ફાટવા નિબ ૧૪ 
[1 ચિન ક્હૃ 

હાથીપત્ર | *” ઉન રટ,૩૦ 
હાસર્મિહ '' નિલ ૧૦ 
ક ચિન ૧૨ 

હાંફ દ નિન ૪ 
ચિન ૪ 

હિધ્મા નિ૦ ૪ 
ચિ૦ જ 


ષ્‌ 


રામનું પસ સ્થાત અધ્યાય શ્લે!ક 

ઇતોજસ નિર ર્‌ ૩૨ 
ચિન ૧ 

હૃદયના રોગ નિન પ 

છુદ્દોગ ર] ચિન દૃ 

હૈડ#ી નિ૦ ૪ 
1ચ૦ જ 

હોઠના રોગ ઉમ ર૨૧,ર૨ 

હસવા દૃણિ મ ૧૨,૧૩ 


પારિભાષિક શખ્દો(ખુલાસા સાથે)ની અકારાદિ અનુક્રમણિકા 


અક્ષટએક તોલે. 

અક્ષિકૂટ-આંખનું ખામણુ' (બ, સે[કેટ ) 

અગદ-વિષતે! નાશ કરે એવું ઔષધ. ( જે ઝેર 
માટે ઉપાય કરવાના હોય તે ઝેર માટે 
કહેલાં ખાસ અગદોનો ઉપયોગ કરવો.) 

અસિ-શા૦ ૩/૪૯-૭૬ 

અચ્છ-રગડે ઠરીતે નીચે બેઠા પછી ઉપર તરતો 
પાતળો નીતર્યા પાણી જેવો ભાગ; બહુ 
પાતળુ , નીતયું”. 

અચછપેથ સ્તેહ-સૂ૦ ૧૬/૧૬ 

અજાર્ણાશન-અજીણું" હોવા છતાં ખાવુ. 

અતિષોગ-ય્‌૦ ૧૨/૩૫।-૪૨॥ 

અષ્યશન-સૂ૦ ૮/૩૩॥ 

અનતુપકમ-સૂ૦ ૧/૩૨।,૨૩ 

અતુપશય-નિ૦ ૧/૭ 

અવુપાન-સૂ૦ ૮/૪૭ 

અનુબળ-નિન ૨/૫૦-૫૨ 

અનતુબ ધી-અનુબળ (નિ ૩/૧૧1% અરણુદત્ત). 

અનુય'ત્ર-સૂક ર૫/૩૯-૪૦॥ 


અનુરસ-સ્‌૦ «૯/૩ 
અનુલોમન-અવળે માગે" ચઢેલા વાયુને સવળે માગે 
થટાવનાર્‌. 


અનુવાસનખસ્તિ-સૂ૦ અ૦ ૧૯ 
અનુશાયી-પેડેલા, પેસીને (ચરક-નિ* ૩/૭ 


અતુપ્રનિક્ય ) 
અનૂપ દેશ-સૂન ૧/૧૩; શા૦ ૩/૭૯ 
અનૂપ દેશનાં પ્રાણી-સૂ૦ ૬/૫૪ 
અલ્પાનવિધિતે ત્યાગ-નિન ૪/૧૯-રના 
અપયાર-રોગ થવાનુ કારણ ( કુપથ્ય વગેરે), 


હ 


અપાષ#ી-ઉ૦ ૩૫/૭॥ા 

અપાંગ-્લમણ્‌ા તરક્તો આંખતેો ખૂણુ. 

અભિધાતઃઝાટકા, ફટકો, પછડાવું, કચરાવુ, માર 
વગેરે. 

અભિષ્ય'દ-સોતોને પૂરી દે એવો પાણી જેવો કદ. 

અભિષ્ય'દી-પાણી જેવો કરૂ કરીને સોતોને પૂરી 
રૃ એવુ' 


વુંગ 

અભ્ય'ગગઆખે શરીરે કે રોગવાળા અ'ગ પરયોગ્ય. 
સ્નેહ ચોળવે।. 

અમાત્રાશન-સૂ૦ ૮/ર॥-૩॥। 

અસ્લઃ-ખાટો. 

અમ્લક-સરકા જેવાં ખાટાં ગધ અતે સ્વાદવાળા 
ઓડકાર આવે (ચરક નિ૦ ૨/૬). 

અરતિ:અણુગમો, બેચેની. 

અશિજિત્ત્રવ્ય ઉકાળીને કાઢેલે। દારૂ. 

અવગાહુ (-:અવગાહન )-૧. વાયુ મટાડેએવાં ઔષધ- 
થી તૈયાર કરેલા તેલ વગેરે દથી ભરેલા 
વાસણુમ। વાયુની પીડાવાળુ' અ" ખોળાયેટયું 
રહે એ રીતે બેસવું. ૨. પાણીમાં પક્મા રહેું. 

અવગાહસ્વેદ-સૂટ ૧૭/૧૦11,૧૧ 

અવગુ્ન-ઉ૦ ૧૬/૫ 

અવપીડક-સૂ૦ ૩/૬-છ 

અવપીડનસ્ય-સૂ૦ ૨૦/૭ 

અવલેહ-ચયાટણુ. 

અવસાદઃ(માંસ) છંચુ' આવ્યું હોય તેને સરખુ” 
કરવુ-બેસદડી દેવુ*, 

અવ્યક્ત ર્સ-સૂ૦ ૯/૩ 

અજ્ાંગ લવણુ-સૂટ ૬/૧૪૩-૧૪૮॥ સુધીનાં આઠે 
લવણુ. 


અસાધ્ય-સૂઢ ૧/૩૨।1,૩૩ 

અગસાદ-અ'મ સજડ થઈ જતું. 

અ'જન-સૂ૦ અ૦ ૨૩ 

અ'જધિન્સોળ તોલા, 

અ'ડન્પેળિયા ( એ, ટેશ્ટિકલ્સ ). 

અ'તરાધિ-સૂન ૧૧/૩૨. 

આક્ષેપ-આચકા।. 

આગ'તુ રોગ-સ૦ ૧/૨૦, સૂ ૪/૩૧ 

આત્નેય દ્રવ્ય-સૂન ૯/૧1॥,૨ 

આઢક-૨૫૬ તોલા 

આદાનકાલ-સૂ૦ ૩/૧।।-૪ 

આનૂપ દેશ-શા૦ ૩/૭૯ 

આપ્તિ-સૂન ૧/૨૨ 

આપ્ય દ્રવ્ય-સૂન ૯/૧।।,૨. 

આમન-સૂ૦ ૮/૧૩-૧૪; સૂ૦ ૧૩/ર૪-૨૬ 

આમાશયન્હેજરી (સૂન ૮/૬1 અસણુદત્ત અને 
સૂન ૧૨/૧૯। હેમા). 

આરનાલ-ચિ ૧/૧૩૩॥ 

આરીેગ્ય-સૂ૦ ૧/૧૯; શાન ૬/૭૧-૭૨॥। 

આરીગ્યનુ* કારણુ-સૂ૦ ૧/૧૯ 

આરત્્વ-્સ્રીએને બાળક અવતરવાને રસ્તેથી જે 
શુદ જરા કાળું અને ગ'ધવિનાનુ' લેણી 
વાયુથી પ્રેરાઈ ને નીકળે છે તે; અટકાવ 

આવાપ-૧. ભભરાવવાનાં ઔષધ, ૨. કવાથ, ઘી 
વગેરે યોગો તેયાર (સિદ્ધ) થતા હોય તે 
દરમ્યાન ઉપરથી ભભરાવવાનાં ( કે નાખ- 
વાનાં) વધારાનાં ઔષધ ( આપ્ટે ). 
૩. સૂન ૧૯/૪૫ 

આશય-શા૦ ૩/૧૦-૧૧ 

આશુકારી-સૂન ૧/૧૮ 

આશ્રોતન-સ્ૂ૦ અ૦ ૨૩ 

આસવ-સૂત ૩/૨૨ 

આસ્થાપન ખરિતિ-સૂન અ૦ ૧૯ 

આહાર-૧- ખાવુ'પીવું, ૨. ખાવાપીવાની વસ્તુઓ. 

શક્રિુવિકૃતિ-શેર્ડી અને શેરડીમાંથી બનતી ચીનને; 
દાખલા તરીકે, શેરડીને! રસ, ગોળ, ખાંડ, 
સાકર, પતાસું વગેરે. 

ઉચ્છવાસ-શરીરમાંથી બહાર નીકળતો શ્વાસ. 

ઉન્કર્ષગ્વૃદ્ધિ, પ્રકોપ. 

ઉત્કાશ્કા-શીરો,લાપશી (સ૦ ૧૭/૫ અસણુદત્ત), 

ઉત્ડલ્ેદ-ઉત્ઠલેશ ( આયુવે*દીય વિશ્વકોષ). 


ટ્ર 


ઉહલેશ-૧. દોષ કોપીતે પોતાના સ્થાનમાંથી 
ચળે પણુ શરીરમાંથી ખહાર ન નીકળે; 
સૂન ૮/રપ અરણુદત્ત. 

ઉત્તરબસ્તિ-સૂ૦ ૧૯/૭૦ 

ઉત્તરાયન-સૂન ૩/૧1-૪ 

ઉત્સ'ગ-મૂમડાનુ' પરુ બહાર તીકળવાને બદલે 
અ'દર ઊ'ડુ' ઊતરે. 

ઉત્સાદન ઉ૦ ૨૫/૪૬ 

ઉત્સેધ-ઊપસી આવવું 

ઉદમ'થન્પાણીમાં ડોહેલો ઘીવાળા સાથુ (સૂન 
૩/૪૮ અસણુદત્ત). 

ઉંદશ્વિત્ન્દહી'માં દહી* જેટલુ' જ પાણી નાખોને 
કરેલી છાશ. 

ઉદાવર્ત-નિ૦ ૭/૪૫ા-૫૨ 

ઉદ્ર્તન-સૂ૦ ૨/૧૪ 

ઉદ્દેણનન્ગોટલા ચઢવા. 

ઉપદ્રવ-સૂ૦ ૧૨/૬૦ 

ઉપુનાહસ્વેદ-સૂન ૧૭/૧।-૫ 

ઉપ્લેપન્લપેડવું, ખરડવું. 

ઉપ્વાસન્નકોરડા ઉપવાસ. 

ઉપશય-સૂ૦ ૧/રર; નિ ૧/૫।-૬।॥ 

ઉષ્મસ્વેદ-સૂન્‍ ૧૭/૫॥-૬૬ 

ઊલટી કરાવે એવાં દ્રવ્યો-સૂન ૧૫-૧ 

ઉષ્ણુ--૧. અડકવામા ગરમ; ૨. ઉષ્ણુવીર્ય . 

ઊષ્ણુવીર્ય-સૂ૦ ૧/૧૬ 

ઊર્ષ્વવાયુ-હોઈયાં હોઈયાં થયા કરે, વાયુ બચે! ચઢે. 

ઊષા-:૧, શરીરના અમુક ભાગમાં જ લાદહ્મ બળે 
(સ્‌૦ ૭/૧૮ અરણુદત્ત ); ૨, નનણે ક્ષાર 
ભભરાવ્યો હોય એવી લાલા ખળે (સૂ. 
૭/૧૮ હેમાદ્દિ). 

ત્રડતુ (સ્ત્રીની )-નિન ૧/૨૬ 

એઓજસ-સૂ૦ ૧૧/૩૬1।-૩૮1; શા૦ ૩/૬૩ 

ઓજસના ચુણે-નિ૦ ૬/૧ 

ઓદન-સૂ૦ ૬/ર૬ 

ઔત્સુક્ય-ઉત્સુકતા, કોઈ પણુ વિષયની ઉત્ક'ા. 

કટિ-કમ્મર તથા ફૂલાને ભાગ 

કટુ (-કટુક)-તીખુ*. 

કનીનક-નાક બાજુનો આંખનો ખૂણે. 

કેક મટાડે એવા દ્રવ્યો-સૂન ૧૫/૭; અર્કાદિ, 
મુષ્કાદિ, અસનાદિ, સુરસાદિ, મુસ્તાદિ અતે 
વત્સકાદિ વર્ગો. 

ડમબસ્તિ-સૂન ૧૯/૬૨।,૬૩ 

કર્ષ-એક તોલે. 


પ 


લ્૪ 


કલ્ફ-ક૦ દ/હા ન 

કલ્પ (કલ્પના )ગ્તમન, વિરેચન કરાવે એવાં 
દ્રવ્યોનો સુખે ઉપયોગ કરી શકાય તે માટે 
એ વ્વ્યોતે*બીન્ન' બહુ સુખે વાપરી શકાય 
તેતા શ્વતજ્નતનાં દ્રવ્યો સાથે ભેળવીને કરેલી 
બતાવરો અને યોગો (ચરક કબ ૧/૩) 

કવક્ષમ્રહ-સૂ૦ ૨૨/૧૧ ક 

કવલિકા-૧. કપડાતી જડી ગડ. ર ઔષધને 
વાટીને એની થેપલી આંખ ૫૨ મૂકીતે તેના 
પર પાટા બાંધવે. 

કપાય-૧ તૂરું, ૨. કવાથ. 

કષાયગણુ-સૂ૦ ૧૦/૩33-૩2 

કછ્સાધ્ય-જુએ કૃચ્છસાધ્ય. 

ક'ડરા-્શા૦ ૩/૧૩॥ 

ક'પન્યૂજવુ, કપવા 

કાકમ શોળગ્મોળ બતાવતી વખતે શેરડીનો રસ 
ઊ્રકળતાંઊકળતાં સહેજ ધાટો ધાય, પણુ 
ઘશે પ્રવાહી રહે તેતે કાકધ કહે છે. 

કાયામિ-૪/ઠશાસિ (સન ૧૧/૩૩ અરણુદત્ત ) 

કાલપ્રેરિત ( કાલચોદ્તિ)-શા૦ ૫/૧૩ 

કાલબસ્તિ-સ૦ ૧૯/૬૩।,૬૩॥1 

કાળ-સ્ૂ૦ ૧/ર૪ 

કાંછ-કળથી,ચાખા વગેરે અનાજને પાણીમાં રાંધ્યા 
પછી એનું ઓસામણુ કાઢી લેવું. પછી એ 
ઓસામણુમાં મસાલો નાંખી ખટાશ આવ- 
તાં સુધી આથી રાખવું. આધે! આવ્યા 
પછી [નિતારી લીધેલા આથાને કાંજી ફહે છે 

કાંડ (-કલ૩)-મે ગે કે મે સાંધા જચ્ચેનસ ભટ. 

કાંબલિક-મૂન ૬/૩૨ 

કિણ્વ-દારૂ ગાળી લીધા પછી બાકી રહેલો ર૩ ડો. 

કિલાટ-માવે!. 

કુડવ-સોાળ તોલા. 

કુધાન-સૂ૦ ૬/૧૧,૧૧॥। 

કુલ્માષન્મગ વગેરેના બાકળા કે ઘૂધરી. 

કુશા (કુશ્ય )કભ'ગના વ્રણુતે બાંધવા માટનાં દ્રવ્ય, 
કામડી (સુક્રુત ચિન ૩/૬ ડલ્હુણુ) 

કુ'ડસ્વેદ-સૂટ ૧૪/૧૧ 

કફૂપસ્વેદ-સૂ૦ ૧૭/૧૧ 

ફચો-શાન ૩/૧૪ 

ફાચિકાગ્ટૂધમાં દહી' કે છાશ નાખીને ગરમ કર- 
વાથી જે ફૂચાફૂચા છૂટા પડે તે. રસગુલ્લા 
કૂ્ચિકાનાં બને છે 

કૂર્છ-સૂન ૧/૩૧ 


ફચ્છૂસાધ્ય-સૂઢ ૧/૩૧1।। 

કૃશરાન્તલ, ચોખા અને અડદની પેયા. 

કાહો-્જીએ કોઇ. 

કોપ-રારદ, વધારો, સૂન ૧૨/૨૨ 

'કોપને-સૂન ૧/3૬; 1ત૦ ૧/૧૨॥-૨૨ા॥ 

કોપવુંગ-્વીદ્રવું, બગકવું 

કોર-ક્શા૦ ૩/૧૧૬1,૧૨ 

ફૂર કોઇ (ઠો )-સૂ૦ ૧૮/૩૪ 

કલમ-ઉ૦ ૩૫/૧૧ 

કલેદગ્ચેપતું પાણી, ભીનાશ, રસી. 

કલે।મન્પિપાસાસ્થાન. 

કવાથ-ક૦ ૬/૧૦ 

ક્ષાર-જઝવખાર, સાજીખાર, ટ'કણુખાર વગેરે ક્ષારેઃ 
(ડખાર); ચૂ૦ ૬/૧૪૯1।-૧૫૧। 

ક્ષાર બતાવવાની સામાન્ય રીત-ચિન ૮//૧૪૦- 
૧૪૩ના અતુવાદનતે આધાર સમજવી. 

ક્ષીરવિકૃતિ-દૃધ અને દૂધમાંથી બનતી ચીતન્ને. 
દાખલા નરીઝે, દૂધ, દહીં, શ માખણ, 
ધી, માવો, દૂધપાક, શીખ'ડ, ખામૃદી, 
મીઠાઈ વગેરે. 

ક્ષોરશાકન્મરમ કર્યા વિનાનું” ફાટી ગયેલુ' દૂધ, 

ક્ષીરીરક્ષન્પીપળો, ઉબરે!, પીપરતુ' ઝાડ, વડ અને 
પાર્સપીપળે એ પાંચ ઝાડ.(ઉ,૧/૬ ચ% ) 

ક્ુદ્ધાન-ઉ૦ ૬/1૧,૧૧॥। 

ક્ષોમન્બનાવટી રેશમ, કેળ, શણુ, ભી'ડી વગેરેના. 
રેસાનુ' બનાવરી રેશમ, 

ખડધાન્‌-શા૦ ૨/૮ 

ખૂર-સૂન ૬/૧૮ 

ખ્લ્‌-સૂટ ૬/૩૧ 

અખંડવ-સૂન ૩/૩૦ 

ગતિ-ઉન ર૯/ર૬-રણા 

ગણડૂષ-સૂ૦ ૨૨/૧૧ 

ગર-ઉ૦ ૩૫/૫ા1-૬11; ૪૯, ૪૯॥ 

ગર્ભસાવ-પહેલા ચાર મહિનામાં ગર્ભિયીને ગર્ભ 
ગ્રવાહીરૂપે નીકળી ન્નય તે. 

ગઊી-મળાનું ઝાડ(કપડા ધોવામાં વપરાતી ગળી નહિ 

ગધદ્રવ્યો-સૂન ૧૫/૪૩ 

ગાંગેજ્લ-સૂ૦ પ/૧-૩ 

ગુણુ-સૂક ૧/૧૮ 

ચુસ્-૧, વજનમાં ભારે, ર. પચવામાં ભારે, ૩, સૂ 
૧/૧૮, ૪- સૂન ૬/૨૬, ૩૧॥ 

ગુસ્પાકી:પચ્યા પછી જેમાથી ઝાડો, પેશાબ અને. 
કફ બતે ઝેવુ' (જૂર પ/પ૧-પરા રેમદિ3 


લપ 


પ્રે (ગ્રહણુ ):અ'ગ પકડાઈ જય 

ત્રહુણી ( અ'ગ )-શા૦ ૩/૪ 

ગ્રાહીનગુદા વગેરે મળદ્દારાતે સ“કાચી નાખે અને 
પાતળા મળતે ચૂત્તીને ઘટ્ટ બનાવે એવુ. 

ધટ-એક દ્રોણુ. 

ઘડપણુ-શા૦ ૩/૧૦૫ 

ઘર્ષન્અ[ખોા ચોટી જવી 

ઘી-સૂ૦ ૫/૩૬॥-૩૯ 

ઇૃતમ'ડ-ઘી બહુ વખત રહે ત્યારે ઠરીને નીચે ખેઠેલા 
ઘી ઉપર જે પાતળુ ( પ્રવાહી ) ઘી તરે છે તે. 

ઘોલ-દહી'ની તર ઉતારી લીધા વિના અતે દહીમાં 
પાણી નાખ્યા વિના વલોવેલા દહી'ને ધોલ 
કહે છે. 

ચક્તેલ-6૦ ૨૬/૩૧ 

ચય (રેષેોનો )-સૂ૦ ૧૨/૨૨ 

ચરણુ-૧. પગનો પતે, ૨. ચોથો ભાગ. 

ચલ-૧. ગતિ કરવાના સ્વભાવવાળે।. એક જગાએ 
પટી ન રહે એવે[; ૨. સબ ૧/૧૮; ૩. વાયુ 

ચદ્રિકા-પાણીમાં પડેલા તેલના ટીપા જેવો આકાર 
(શાન ૫/૭૭ અરણુદત્ત) 

ચામડી વગેરે-ચામડી, નખ, ઝાડા, પેશાબ, આંખ 
અતે માં (નિ- ૭/૩૩) 

ચિકિત્સા-રોગના ઉપચાર કરવા. 1 

ચૂર્ણ-ક૦ ૬/૯ા॥ 

ચેણા-શરીર, મન અને વાણીથી થર્તાં કામ (૪૦ 
૧૧/૧ અસ્ણુદત્ત ) 

ચોચ-કોપરું, ફૂણુસ (સ૦ ૮/૪૪॥ હેમા) 

ચાપ-સ્‌૦ ૩૮/૩ 

દ્૭્જિકાત્દ્હી'માં દહી કરતાં અનેકગણું પાણી 
નાખીને કરેલી છાશ. 

છાશ (તક )-ચ૦ ૫/૩૩-૩૪ 

છાાયા-શા૦ ૫/૪૩, ૫૧, ૫૧।। 

૪િદ્ર-3૦ ૪/પા-૮ 

છેદ-કાપીને છૂટું પારડી નાખવુ 

છેદી-અ'દર્‌ અ'દર બાઝી ગયેલા (ભેગા થઈ ગયેલા ) 
દાષો વગેરેને પોતાના તીદ્દયુ ગુણુને લીધે 
છૂટા પાડે એવુ" 

જળચ્ર્‌ વર્ગ-સૂ૦ ૬/૫૧, ૫૧૫૬ 

જગા («ત'ઘ)-પગતી એડી અને ઢી'ચણુ વચ્ચેતો ભાગ 

«ળાં-ર1૦ ૩/૧૩ 

જગલ દેશ-સૂ૦ ૧/૨૩, શાન ૩/૭૮ 

ળત'ગલ દેશના ગ્રાણીએ-સન૦ ૬/૫૪ 


છીવન-૧. ઓજસ વધારે એવુ', સૌમ્ય ધાતુઓને 
વધારે એવુ" (સૂન ૫/ર અસણુદત્ત ); ૨. 
મૂર્છા વગેરે મટાડીતે પ્રાણુતે ટકાવે એવું 
(સ૦ ૯/૧૯ હેમા2િ ), 

જુલાબ કરાવે એવાં દવ્યો-સૂન્‍ ૧૫/ર 

ઝાન-શાન ૩/૧૧૫. 

ઠંડા ઉપચાર-કપાળ પર ઠંડા પાણીની છાલકે 
મારવી, ઠં'ડા પાણીએ નાહવુ", ઠ'ડાં પીણાં 
પીવાં વગેરે. 

તક-દહી'થી ત્રીન્ન ભાગતું પાણી દહી'માં ઉમેરીને 
વલેોવીને માખણુ કાઢી લીધેલી વલેો- 
ણાની છાશ. 

તકપિ'ડ-મસકે. 

તદર્થકારી ચિકિત્સા-સૂટ ૮//૨૩1,૨૪ 

તરણુ અસ્થિ-કુમળાં હાડકાં (ઝં, કાર્ટિલેજ ). 

તર્પણુન્તૃતતિ કરે એવુ, ક'ટાળા દૂર કરે એવુ 
(સૂન ૫/૧ અસણુદત્ત ). 

તર્પણુ આખનુ-સૂઢ અ૦ ૨૪ 

તર્પણુવિધિ-સૂ૦ ૧૪ 

તર્પયાદિ કમ-પેયાદિ કમમાં જ્યાં પૅયા આપવાની' 
હેય ત્યાં તર્પણાદિ કેમમાં બહુ પાતળુ” 
તર્પણુ (સન ૧૪/૯, ૯1) આપવું અને 
પેયાદિ કમમાં જ્યાં વિલેપી આપવાની હોય 
ત્યા તર્પણાદિકમમાં ધાટ્ટુ' તર્પણુ આપવુ” 
(ચરક-સિદ્રિસ્થાન ૬/રપ-ચકપાશિદત્ત ). 

તજા:-મન અતે કર્મ"ન્રિયો કામ કરે પણુ જ્ઞાને" 
દ્રિયા અને બુદ્ધિ કામ ન કરૅ એવી સ્થિતિ, 
ઘેન, સુસ્તી. ( સ ૨/૧૬ હેમાદિ) 

તાપ્સ્વેદ-સૂ૦ ૧૭/૧ 

તાંબૂલ-સૂ૦ ૨/૬ 

તિક્તનકડવું 

તીદ્યુ-સૂ૦ ૧/૧૮ 

તીદ્ષણુ અસિ-શા૦ ૨/૭૩ 

તીક્ષણુ અ'જન-લેખન અ'જન 

તીદ્ષ્ણુ ક્ષાર-સૂ૦ ૩૦/ર૦-૨૧। 

તીદ્યણુ દ્રવ્યાન્લીમડો, કાયફળ, ઉપલેટ, મરી વગેર 

તીદ્ષણુ ધૂમપાન-સૂન ૨૧/૧૭-૧૮ 

તીછ્સુ ન્સ્ય-સૂંક અવ ૨૦ 

તીઠ્ણુ ફૂલવ્તિ-તીક્ષણુ દ્રવ્યો વડે બનાવેલી ફ્લવતિ”.. 

તુલા-૪૦૦ તોલા, તોલુ. 

તુષોદદક-કાચા, ભરડેલા, ફેતરાંવાળા જવ પાણીમાં 
નાંખવા. પછી એતે આઘે આવે ત્યારે. 


૯૬ 


નિતારી લીધેલા આથાના પાણીને તુષોદક 
કહે જે. 

ન્તૃણુધાન-સૂન ૬/૧૧, ૧૧11; શ।૦ ૨/૮ 

તૃણુપ'ચમૂછા-સૂઢ ૬/૧૪૧ 

તેલ-સૂન ૫/૫૪-૬૧।। 

તેલ સિદ્ધ કરવુ” ( પકવવુ')-ક૦ અન ૬ 

ત્રિક-૧. કરોડરજ્જુ તથા ખે ખભાના બે હાડ- 
કાંતી ત્રિપુટી; ર. કરોડરન્ત્ઝુ તથા ખે 
પુશના બે થાપાનાં મે હાડકાની ત્રિપુટી. 

દક્ષિણાયન-સૂન 3/૪- . 

દૃધિરૂર્ચિકા-મરમ દૂધમાં દૂધ કરતાં અડધુ' પાણી 
ઉમેરીને પછી તેમાં ખાડું દહી' મેળવવાથી 
દધિફૂર્ચિકા બતે છે. 

“દધિમ'ડ-બહુ ખાટા દહી*માંથી છૂટેલું દહી'નું પાણી. 

-દરણુગ્યામડી વગેરે ફાટે, ચિરાય (સૂન ર૯/૧૧। 
ચ%). 

*દાર્ગુગ્ક્ષાર વગેરે મૂછીને ગૂમડાંનું” માં કરવું ( સૂન 
૨૯/૧ના હેમાદ્િ). 

દારણુ દ્રવજ્યો-8૦ ૨૫/૩૬।।,૩૭ 

દાહ-૧ આખે શરીરે અગન (લાલ) બળે (સૂન 
૭/૧૮ અસ્ણૃદત્ત ). ૨. દૈવતાથી દઝાવું 
હેય એવી લાલ બળે (સૂન ૭/૧ ૮1 હેમાદ્દ ). 

-દિત્યજળન્માંગજળ. 

દીપનન્જેના સેવનથી જઠરામિ વધારેપ્રદીસ થાય એવું. 

દૂધઅતે દૂધમાંથી બનતી ચીનને : જુઓ ક્ષીરવિકૃતિ. 

દૂષીવિષ-3૦ ૩૫/૩૨।॥-૩૭ 

દૂષ્ય-સૂ૦ ૧/૧૨॥, ૧૩ 

દૃણિ-૧. આંખની ૪ીષીની ઉપરનુ' કાય જેવું પડ; 
ર્‌. કષ. 

રશ-સૂ૦ ૧/૨૩, ૨૩॥ 

રાષ-સૂ૦ ૧/૬ 

દ્રવ-૧. પ્રવાહી તથા પ્રવાહીના રૂપાંતર; ૨. સૂન 
અ૦ પમા ગણાવેલી બધી વસ્તુઓ; ૩. 
સૂબ ૧/૧૮; ૪, દધ્યતો થર્યરાટ. 

દ્રવસ્વેદ-સૂ૦ ૧૭/૭-૧૧ 

દ્રૌણુ-૧૦૨૪ તોલા. 

દ્રૌણી-૪૦૯૬ તોલા. 

ઉષનખીન્નનું બગાડવાની ઇચ્છા, વેર. 

“ધમતી-સૃથૃત શાર ૯ 

ધાતુ-સૂન ૧/૧૨ 

“ધાન્યામ્લ-ચોખા, “કાદરી વગેરે ધાનતે ભરડાવીતે 
આથવાથી એને આધે! આવ્યા પછી નિતારી 
લીધેલું આથાનુ* પાણી 


ધારણુન્જેમ ઇમારતી લાકડાંનુ' ખોણુ' મકાનને 
ઊભુ' રાખે છે તેમ શરીરને શભુ* રાખવું, 

ધૂમક-મોંમાંથી ધુમાડો નીકળતો હોય એવું લાગે 
(ચરક-નિ૦ ૨/૬) 

ધરૂમપાન ( ધુષ્નપાન )-સૂ૦ અ૦ ૨૧ 

ધૂમાયન-ધ્રુમાડાતી માફક બળતર! કરે. 

પ્માન ( નસ્ય )-સૂન ૨૦/૭ા 

ધ્વ'સક-નિ૦ ૬/ર૧॥, ૨૧1૫ 

નસ્ય-સૂ૦ ૧૪/૫, સૂ૦ ૨૦/૧ 

નસ્યનાં દ્રવ્યો-સૂ૦ ૧૫/૪ 

નાડી-ઉ૦ ર૯/ર૬-રછા 

નાડીસ્વેદ-સૂન ૧૭/૭-૧ ૦ 

નાભસ દ્રવ્ય-ચૂન ૯/૧।1,૨ 

નાવનત્નસ્ય. 

નાળિયેર્નુ' પાણી-સૂન ૫/૧૯ 

નિજ રેગ-સૂ૦ ૧/૨૦ 

નિદાન-સૂ૦ ૧/ર૨, નિ૦ ૧/ર॥,ર।॥,૧૧। 

નિરામ- આમ વિનાનુ*. 

નિરામનુ* લક્ષણુ-નિન ર/પ૯॥-૬૩ # 

નિરૂહભરિતિ-સૂન અ૦ ૧૯ 

નિરૂહબસ્તિનાં દ્રવ્યો-સૂ૦ ૧૫/૩ 

નિઃશ્વાસ-્મહારથી શરીરમા લેવાતો શ્વાસ 

નિસ્તોદ-સોય ખોસ્યા જેવી પીડા (સૂન ૨૩/ધ 
અરણુદત્ત). 

તીલઃ્ગળી જેવા ર'ગતુ'. 

પકવ સ્તેહુ-કન્‍ ૬/૧૭-૧૮ 

પક્વાશયન્પ્રહણી સિવાયતુ' બાકીતુ' આંતરડુ'- 
(સક ૧૧/૩૩, સ૦ ૧૨૯ ) 

પથ્ય-૧. શરીરના સોતોમાં ભરાયેલા દોષોને 
બહાર કાઢાતે સોતોતે સાફે કરે એવુ'; 
ર. સાનન માટે હિતકર; ૩. પરેજ. 

પૃરિવેષ્ટન-કણે શરીરે દોરડાં તાણી બાંધ્યાં હોય 
એવી પીડા (નિ૦ ૧૬/૩૭ તોડર્‌ ), 

પરિષેક( પરિષેચન )-રેડવાની દવામાં પોતાં ખોળાને 
એ પોતાં મૂકીતે એના પર દવા રેડવી કે 
છાંટવી. 

પરિષેકસ્વેદ-સૂ૦ ૧૭/૭-૧૦ 

પરિહારકનિય-ત્રણુ, આહારવિહારની પરૈજ (સૂન 
૧૯/૬૯ અસ્ણુદત્ત ). 

પરીકર્ત-કાતર વડે કતરાતું હોય એવી પીડા. 

પરષ-સાગના પાંદડાં જેવા સ્પર્શવાળુ* ( નિન 
૩/ર૮॥ અસ્પ્દત્ત). 

પર્વ-કાંડ. 


હ્્ક 


પલતચાર તોલા. 

પ'ચકર્મ-વમન, વિરેચન, નિરૂહ, અન્વાસન અને 

1 નસ્ય. 

-પ'ચલવણુ-સૂન ૬/૧૪૪-૧૪૭ા 

પૂ'ચવલલ-ઉ૦ ૩૬/૬ર॥ 

પચાંગ-૬ળ, મૂછ, ખી, પાંદડાં અતે અ'તર્છાલ. 

પાકી-અન્નતે, ઘાને તથા ચાંદાને પકવે એવુ. 
(ચૂમ ૬/૧૪૩1 અસણત્ત્ત ). 

પાાચન-જેના સેવનથી ખાધુ'પીધુ' પચે તથા આમ 
પાકે એવુ. 

'પાટન્‌-૧, શસ્રથી કાપીને ગૂમડાનુ* મોં કરવુ” 
(સૂન ૨૯/પના હેમાદ્રિ). ૨. ખડું ઊડું” 
નહિ પણુ ઉપરઉપરથી ચીરવુ. 

“પાત્ર-્૨૫૬ તોલા. 

“ાદ-પગતો પ'જ્ે, 

પાદાધાત-શરીર પર ખીન્ન માણુસતે ઊભે! રાખીને 
એના ૫૨ વડે શરીરતે ગદડાવવુ. 

પાન-સ૦ ૨/૬ 

-પાનક-પાણી વગેરૈ દ્રવમાં ગોળ, આંબલી વગેરે 
નાખીને તૈયાર કરેલુ" શરબત. 

પાર્થિવ દ્રવ્ય-સૂન્‍ ૯/૧॥,૨. 

પિચુ-ર્ષ, 

પિચ્છા-૧. નિ૦ ૧૦/૩૯॥; ૨. લસિકા (તિન 
૧૩/૩8 અરણુદત્ત); ૩. ભાતના આસામણુ 
જેવુ* ચીકણું પાણી. 

પિચ્છાબસ્તિ-ચિ* ૮/૧૨૫-૧૨૮॥, ચિન ૯/૭ર॥ 
ન્ન્૭્દૃ 

પિચ્છિલ-સૂ૦ ૧/૧૮ 

પિત્ત મટાડે એવાં દ્રવ્યાો-સૂટ ૧૫/૬; ન્યત્રોધાદિ 
ગણુ, પદ્મકાદિ ગણુ. 

પિંડસ્વેદઃ-૧. જે રોગમાં જે ઔષધેઃ વડે રોક 
કરવાને કલ્યો હોય તેમને બાટ્ીને એમની 
પોટલી વડે કે એમના પિંડ ( ગોળા ) વડે 
શેક કરવ. ૨. ચન ૧૭/૫-૬॥ 

પિંડિકા (પિંડી)-૧. જ"ધાના પાછળના ભાગમાં 
પિ' જેવા આકારનો માંસતો કટણુ ભાગ 
(સૂન ૪/ર॥ અરણુદત્ત; પગની પિ'ડી; 
૨. જુઓ કવલિકા.) 

પીડનર્તાણે અમવા ખેચે એવાં. 

પીઠન દ્રગ્યો-ઉ૦ ૨૫/૩૯1।,૪૦ 

પ્‌પૂષસ્તાજી વિયાયેલી ગાય, ભે'શ વગેરેનુ” પહેલા 
સાત વાસા સુધીનુ” ધટ દૂધ. 

જ્ઞ 


પુટપાક-સૂન અન ૨૪ 

પુલાકસ્વેદ-ભાતના ઢેફાથી કરેલો શેક 

પૂરણુ-હાડકાના પોલાણુમાં ભરાઈ તે એ પોલાણુતે 
પૂરવી; પોલાણુને પૂરી દેવી. 

પૂર્જરૂપ-સૂન ૧/ર૨, સૂન ૧૨/૬૦, નિન ૧/૩-૪ 

પેયા-સૂન્‍ ૬/ર૬ 

પે્‌યાદિ કમ-સૂન ૧૮/ર૯ 

પ્રકૃતિ-ચૂ૦ ૧/૯-૧૦; શાન ૩/૮૫-૧૦૪ 

મ્રકોપ-સૂ૦ ૧૨/૨૨,૨૨।। 

મ્રચ્છાન-છૂ'દવુઝ ઊઝર્ડા કરવા. 

પ્રસા-સમજશક્તિ, 

મસ્ાપરાધ-શરીર, વાણી 'કે મતથી થતું ખરાબ કામ, 

ગ્રતિભા-રોજ નવીનવી સૂઝ પડે એવી સમજણુ- 
શક્તિ. 

પ્રતિભાજન-્વસન વગેરે ક્રિયા કરતા પહેલા 'ે કર્યા 
પછી એ ક્યાતા અ'ગ તરીકે લેવુ” પડતું 
ભોજન (સૂન ૨૭/૧૮ ચ). 

પ્રતિમર્શ (નસ્ય)-સૂ૦ ૨૦/૬॥ 

પ્રતિવાપ-૧. ખૂબ ઝીણાં લસોટેલાં ખીનન' #વ્યો દ્વ 
દ્રવ્યમાં નાખવાં (સૂન ૩૦/૧૬॥ અસ્ણુ- 
દત્ત); ૨. આવાપ નાખ્યા પછી તાખવાતાં 
ખીન્ત* દ્રવ્યો ઉત્રૂત, સ૦ ૧૧/૧૩ ડલ્હુણુ). 
૩. ડવાથ થતો હોય તે દરમ્યાન કે કવાથ 
થઈ ગયા પછી ખીજ' ઔષધો નાખવાં 
( આપ્ટે). 

પ્રતિસારણુ-સૂન ૨૨/૧૩ 

પ્રતુદ-યૂ૦ ૬/૪૬,૪૬॥ 

પ્રત્ગ-શાન ૩/૧ 

પ્રત્ય'જન-સૂ૦ ૨૩/૧૧,૧૧1।। 

ગ્રત્યાપ્યાન ચિકિત્સા-શાન ૩/૪૭॥ 

પ્રત્યાખ્યેયનઅસાધ્ય, 

ત્રધમત (પ્રધ્માન) નસ્ય-સૂટ ૨૦/૭। 

પ્રભા-શા૦ ૫/૫૧, ૫૧॥। 

પ્રમથ્યા-સ્ર. ૯/પ-છ 

પ્રમાથી-ચિન ૩/૧૫૭ા 

ગ્રલયગ્મૂરર્ાા (ચ૦ ૮/૮ હેમાદિ). 

ત્રસન્ન-સૂ ૧/૧૮ 

પ્રસભા( -વારણી )-સરાને દરવા દીધા પછી ઉપર 
તરતુ* પાતળુ પાણી. 

પ્રસ૩-સ્૦ ૬/૪છા-૪૯ 

ગ્રસાદન-સૂ૦ ૧/૧૮ 

પ્રસાધ્ન અ'જન-સૂ૦ ૧૩/૧મા 


હ 


પ્રસાદન પુટપાક-સૂન ૨૪/૧૬,૧૬।। 

ત્રસાદ રસ-શાન ૩/$ન્‍૦॥ 

ત્રસૃતિગ્ઓઆઠ તોલા. 

પ્રસેક-મે[માંથી લાળ અને થૂક નીકળે, 

પ્રસ્‍્થગ૬૪ તોલા, 

ત્રાસ્રપસ્પૂર્જરૂપ. 

પ્રાયોગિક ધૂમપાનન્મષ્યમ ધૂમપાત 

પ્રીણુન-૧. મનને આન'દ આપે એવુ; ૨. સોતેોમાં 
ચહીતે ઇંદ્રિયોતુ' પ્રસાધન કરીતે તનમનની 
તૃષતિ કરે એવુ. 

ફૂલવતિ-જે #વ્યોની ફલવતિ બનાવવાની હેય તે 
દ્રવ્યને જીદાં જુદાં બારીક લસોટીને પછી 
ભેગાં કરીને લસો।ટવાં. પછી ઝીણી સળીની 
આસપાસ આ લૂગદી ચોપડીને એતે 
અ'ગૂઠા જેટલુ" જદુ' બતાવવુ'. પછી એને 
છાયડે સૂકવીને એ સુકાય ત્યારે સળી ખે-ચી 
લેવી, અતે એ રીતે બનાવેલી આ વાટ- 
(દિવેટ )તી આસપાસ ધી ચોપડવુ'. આ 
વાટને ફૂલવતિ કહે છે. 

ફસ ખોલાવવી-સૂન અ. રછ 

માણિત-કાકબ ગોળ. 

ફરાણ્ટ-ક૦ ૬/૧ન 

બૃસ્તિ-૪૦ અ. ૧૯ 

બધ-્સોત પુરાઈ ન્ય (સૂન ૧૦/૧૨ હેમાદિ ). 

બાફેલુ%-દેવતા પર્‌ મૂળને બાફેલું” ( પાણીમાં ખાફેલુ” 
નહિ). 

બાવયી-ઉન૦ ૩૯/૧૦૬1 

બાળક-શાન૦ ૩/૧૦૫ 

બિડલવણુ-પ્રસારણુ વેલ( મરાઠી-ચાંદવેલ)ના ક્ષાર- 
માંથી બનાવેલુ' મીઠુ. 

બિડાલક-ઉ૦ ૧૬1/૧।। 

ખિલેશય પ્રાણીએ-સૂન ૬/૪૭ 

બિ'દુ-સન ૨૦/૯,લા 

ખૃ હુણુ-સૂક ૧૪/૧/ર 

બૃ'હણુ ધૂમપાન-સ્નિગ્ધ ધૂમપાન 

બુ'હુણુ નસ્ય-સૂક ૨.૦/પા 

ખૂહયુ સ્તેહ-સૂત ૧૬/૧૯ 

ભાર-આડ હકર તોલા. 

ભાગ્ગ્જુઓ “ગુરુ 

જ્ઞાવના આપવી (રેવી)-જે ઔષધને ભાવના 
આપવાતી હોય તેના ચૂર્ણમાં જે ઔષધ 
વડે ભાવના આપવાની હેય તેનો સ્વર્સ 
કે વાય રેડીને એ બધુ” એકરસ કરીને 


છાંયડે સૂકવવુ'. જેટલી વાર્‌ ભાવના આપવાન 
ની હોય તેટલી વાર આમ કરવુ. 

ભેદ-૧. ખહુ 3 ડે સુધી ચીરવુ, ૨. બછુ ઊ'ડે સુધી. 
ચિરાતું હોય એવી પીડા. 

ભેદી-કઠણુ ઝાડાને ભાગીને નરમ બનાવે એવુ. 

ભોજ્ય-ખોરાક ૭ પ્રકારને છેડ ચૂસવા નેવે, 
પીવા જેવો, ચાટવા જેવો, ( દાળભાત. 
જેવો! ) ભોજ્ય, (લાડુ જેવો ) ભદ્ષ્ય અને 
(કડણુ ભાખરી કે રોટલા જેવો ) ચર્વ્ય, 

ભૌમ જળન્જમીનતે અકકેલુ* વરસાદનુ' પાણી. 

બ્રમન્ફેર (ચકકર ) આવે. 

મજ્ઝ્ત-હાડકાનાં પોલાણુમાં રહેલો ચીકણે પદાર્થ” 
(અ. મૅરો) 

મત્સર-૧. ખીન્નના ગુણુ ન સાંખી શકવા; ૨ કોધ. 

મત્સ્ય વર્ગ-સૂ૦ ૬/૫ર-૫૩1। 

મત્સ્ય'ડિકા-ગુડસ3કર 

મત્સ્ય'ડીસ્માટલાને ગોળ, ઢીલે! ગોળ. 

મથિત-દહી'ની તર કાઢી લઈ ને, પણુ દહીં'મ। પાની. 
નાખ્યા સિવાય વલોવેલુ* દહી”, 

સદ-મીણે (કેફ, નરો] ) ચઢવે!ન 

મઘ-સૂ૦ ૫/૬૨ 

સધુરન્મ્ગળ્યો. 

સધુશર્કરાગતાપથી આપોઆપ ખાંડ જેવુ' બતી 
ગયેલુ” મધ. 

મધ્ય ઉમ્મર-શાન ૩/૧૦૫ 

મધ્ય કોઇ (કોઠો )-સૂન ૧/૮ા 

મધ્ય ધૂમપાન-સૂ૦ ૨૧ 

માતમ ક્ષાર-સ૦ ૩૦/૮-૧૯ 

મધ્ય ધૂમપાન-સ૦ અ૦ ૨૧ 

મન્યાન્જે પાછલી બાજુએ આવેલી છે એવી 
ડોકની શિરા. 

મર્મ-શા૦ ૪/૩૭-૩૮ 

મર્શ નસ્ય-સૂ૦ ૨૦/૬॥ 

સષી-જેની મષી કરવાની હેય તેને સ'પુટમાં મૂફીને. 
એતે બાળીતે બનાવેલી રાપ્મ, 

મસ્તુ-ખટાશ પર આવેલા (બહુ ખાટા નહિ) 
દહી"માથી છૂટેલુ' પાણી. 

મહાભૂત-અકાશ, વાયુ, અશિ, પાણી અને પૃશ્વી. 

એ પાચમાંનુ દરેક. 

મહામ્રગ પ્રાણીએ-સૂ૦ ૬/૫૦,પના 

સહાસ્નેહ-સૂન ૧૬/૪ 

મહાસોત-ગળાથી ગુદા સુધીનો અ'દનો મગ 


“મળ (ધાત્તુઆના ) શા૦ ૩/૬૩! 

સળ (શરીરના )-વાયુ, પિત્ત, કફ, ઝાડો, પેશાબ, 
પરસેવો! વગેરે. 

સડ-સૂન ૬/૨૬ 

“મડ (ઘીતે )-જુઓ “શૃતમ'ડ,. 

સથ-૧. સોળ તોલા ટાઢા પાણીમાં ઔષધનુ 
ચાર તોલા ચૂર્ણ નાખીને એ ખધુ* ભેગુ” 
ખૂબ વલેવીનતે પછી ગાળી લીધેલુ' પાણા; 
૨. દ્રવમાં ડોહેલો સાથુ. ૩. મથિત, 

“'દ-સૂન ૧/૧૮ 

સદ અસિ (મ'દાગિ)-શાબ ૩/૭૩ 

મ'દક-જેમાં હછી ખટાશ ન આવી હોય એવુ 
દહી', કાચુ” દહી. 

શાત્રા-માપ (એ. ડોઝ); સૂન ૮/૧।।,૨, 
સૂન ૮/૪૬,૪૬1। 

માત્રા બમ્તિ-સૂન ૧૯/૬૭ 

માત્રા (સમયની )-સૂ૦ ૨૨/૩૩ 

શાધવ-સૂ૦ ૩/૨૨ 

શ્રાદ્દ'ક-સૂટ ૩/૨૨ 

શાષ-આઠ રતીભાર 

માંસર્સ-સૂ૦ ૬/૩૨ 

મિથ્યાયોગ-સૂટ ૧૨/૩૫॥-૪૨॥। 

મુખશે।ષ-મોં “સુકાય 

મ્રુખાલેપ-સૂ૦ ૨૨/૧૪-૨૨॥ 

મૂઢવાયુ-અવળે માગે" ચઢેલો, પ્રતિલોમ વાયુ 
(સ૦ ૮/૩૦ અસ્ણુદત્ત, હેમાદિ). 

મુટ્ત-્લગભગ ૪૮ મિનિટ. 

મૂતરલ-૧. પેશાબ આણે એવુ; ૨. જેમાંથી પેશાખ- 
તુ' તત્ત્ત વધારે નીકળે એવુ. 

મૃગ-સૂ૦ ૬/૪૩ 

મૃત્સ્ન-આંગળીથી ચોળીએ તો આગળીએ ચૉંટે 
એવું, પિચ્છિલ અને ચકચકડતું 

શૃદુ-સૂન ૧/૧૮ 

મૃદુ કોઇ ("હો )-સ૦ ૧૮/૩૩ 

મૃદુ ક્ષાર-સૂન ૩૦/૧૯/૧૯ 

મૃદુ ધૂમપાન-સ્તિગ્ધ ધૂમપાન. 

મજ-સૂન્‍ ૧/૧૮ 

મેધા-૧. અનેક ગ્ર'થના અર્ષ્ટ સમન્નપેલા રાખવા- 


હલ 


ની શક્તિ; ૨. સમજેલુ* કાયમ રાખવાતી 
શક્તિ. 

મેધ્ય-મેધા માટે સારૂ. 

સરેય-૧. ખજૂરતો આસવ (સૂટ ૭/૪૦ અરણુદ્તત); 
૨. સુરા અતે આસવ એ બ'તેતે એક જ 
વાસણુમાં સાથે આથવાથી ખતેલે દાર 
(સૂન ૭/૪૦ ડલ્હણુ ). 

મોરટ-ફો।ટી ગયેલા દૂધતું પાણી. 

મે[રણુ-વિયામેલી ગાય, ભેંશ વગેરેતુ' સાત વાચા 
પછીનુ' ડહોળાયેલુ* (મેલું 9 દૂધ, 

મો[-૧, શુ* કરવુ' અતે રુ' ન ડરવુ' તે બાબતનું 
અસાન; ૨. ખેશાનીની શરૂઆતતી દશા. 

યમક સ્તેહ-સૂ૦ ૧૬/૪ 

ય્વાગૂ-ચિન ૧/૩ના 

યૃ'્ર-સૂ૦ ર૫/ના-ર્‌॥ 

યાપ્ય-સૂન ૧/૩૨ 

ચૂષ-સૂટ ૬/૭૨ 

મોગ-૧. ઓષધની ધારી અસર કરવાની શક્તિ 
(સૂન ૧/ર૪ અસણુદત્ત ). ૨. સૂ૦ ૯/૧૦ 

યોગબસ્તિ-સન્‍ ૧૯/૬૪,૬૪॥ 

યોગવાહી-જેની સાથે મળે તેના ગુણુ પકડી લે એવે!* 

રક્તસ્રતિ-ચૂન અ. ૨૬/૩૪॥-૫૫॥; સૂઢ અ. ૨૭ 

રસ ( આહારનો કે ઔષધતે )-્યૂય, સ્વરસ, કવાથ, 
સૂન ૬/૩ર॥ 

ર્સ (ધાતુ )-શ[૦ ૩/૬૦ 

રસ (પ્રસાદરસ)-શાન ૩/૬ના 

રસ ( માંસરસ )-સૂ૦ ૬/૩૨ 

રસ (સ્વાદ )-સૂ૦ ૧/૧૪-૧૫; સૂત ૯/૩0; 
સૂન અ ૧૦ 

રસક્રિયા:મલમ જેવું બનાવવુ” સૂન ૨૩/૧૩॥ 

રસાયન-ઉ૦ ૩૯/૧-૨ 

ર્સાયન વિધિ-38૦ અ. ૩૯ 

ર્સાલા-મરી અતે કેસર નાખેલો શીખ. 

ર્સાંજન-મૂ૦ ર/પા 

રાગ-૧. વિષયો પર આસક્તિ; ૨. જ્ૂ૦ 37૩૦. 

રાત્રિચર્યા-સૂઢ ૭/૫૩-૭૬ 

રિદ્િ-શાન ૫/૧,૪-૫ 

રૂક્ષ (લૂખુ' )-૧. સૂન ૧/૧૮, ૨. જેતુ' રરી? 
લૂખુ" પડ્યુ" હોય એવે! માણુસ. 


૧૦૬ 


વિમલ-સૂ૦ ૧/૫૮ 

વિમ્લાપન-ગૂમડાને કરમાવીને વેરી નાખવુ. 

વિર્સતા ( મોંની )-મોંતો સ્વાદ ખગડી જય. 

વિસુદ્દ આહાર-સૂ૦ ૭/ર૯ા-૪૫ સૂ૦ ૭/૪૫. 

વિસ્દ્ર ઉપચાર-રોગનુ” કારણુ મટાડવાને! ઉપાય 
અને રગ મટાડવાતે! ઉપાય એ ખે પરસપર 
વિસુદ્દ હોવાયી એકે ઉપાય લાગુ ન પડે 
એવા ઉપાય (સૂટ ૮/૧૪, હેમા). 

વિસ્દ્દાશન જુઓ “વિરુદ્દ આહાર ' 

વિરેચન-દવ્યે-સ૦ ૨૫/ર 

* વિરેચન ધૂપપાત-તીણમુ ધૂપપાન. 

વિરેચન નસ્ય-સૂ૦ ૨૦/૪1, ૫ 

વિલયન-જુએઓ “વિમ્લાપત' 

વિલેપી-સૂન ૬/ર૬ 

વિવર્ણુ--૧. બગડી ગયેલા ૨ર“ગતુ'; ૨. ચામડીયી 
જુદા રગનુ. 

વિશદ-કારૂ; સૂન ૧/૧૮ 

વિષમ-૧, થોગ્ય પ્રમાણુસર ન હોય એવુ; 
ચૂ૦ ૧૨/૩૩॥ 

વિષમ અમિ-શાન ૩/૭ર॥ , 

વિષમતા-સૂ૦ ૧૨/૩૩ 

વિષમાશત-સૂ૦ ૮/૩૪ 

વિષમ (ઇદ્રિયોના)-સૂ૦ ૧૨/૩૪-૩૫ 

વિષસ'કટ-ઉ૦ ૩૫-પ૯ા।,૬૦ 

વિષ્કર-સૂ૦ ૬/૪૩।-૪૫॥। 

વિદુ'ભ-૧. ફૂખ આગળ પેટ ચહે (સૂન ૮/૩ના 
અરણુદત્ત); ૨. અવયવો બહુ જ અકડ 
થઈ જય તે (સૂ. ૮/3૩ના હેમા€િ ). 

વિદ'ભીગવિજ'ભ કરે એયુ. 

વિસર્ગકાળ-ચૂ૦ ૩/૪-૬॥ 

વિહાર-રહેણીકરણી; ખાવાપીવા સિવાયની ખીજ 
ક્યા. 

વીર્ય--શક્તિ, 

વીર્ય (દરવ્યનુ')-સૂ૦ ૧/૧૬।1; સૂટ ૯/૧૨-૧૯ 

વીર્ય (ધાતુ )-શાન ૩/૬ર॥ 

હૃદ્દિગ્યુ ૧/૧૩; સ'ચય અને પ્રકોપ (ચન 
૧૨/૧૯ છેમાદિ ). 

નૃષ્ય-ઉ૦ ૪૦/૩૫ 


વૈગ-સૂ૦ ૪/૧ 

વેશવાર (વેસવાર )-માંસ (“કે બીન્ન પદાર્થને) 
બાફીતે ખાંક્ના કે લસોશ્યા પછી અ'દર 
ઘી, સૂ, ધાણા, જીરૂ, હિંગ, ગોળ વગેરેનો 
વઘાર કરેલુ" માંસનુ' (કે ખીશ્ન પદાયનુ' / 
પૂરણ. 

વેજતસ્જીુએ “ પરિવેજત ?. 

વ્યવાયો-સૂ૦ ૧/૧૮; આખા રારીરમાં પ્રસરી ગયા 
પછી પચે એકુ' (સ. ૫/૫૪ અસ્ણુદ્ત્ત ). 

વ્ય'જ્ત-રોટલી, પૂરી, ભાખરી, ચોપડા, ખાખરા, 
જાત અતે મદાઈ ખે ખુપ્ય જપણુ જે. 
પણુ મુખ્ય જમણુ જમતાંજ્મતાં જરા 
સ્વાદફ્રેર કરવા જમવામાં લહેજત આણુવા, 
ખોળવા કે ભેળવવા માટે જે પરચૂરણ 
વાનીઓ બનાવાય છે તેને વ્ય'જન કહે છે. 
દાખલા તરીકે, દાળ, શાક, દહીં, અથાણું, 
પાપડ, ભન્તયુ', ચટણી વગેરે. 

વ્યાધિવિપરીતાર્યકારી ચિકિત્સા-સૂન ૮/૨૩. 

વ્યાધિવિપર્યય ચિકિત્સા-સૂન ૮/ર૩ 

વ્યાધિસાત્મ્ય-ઉપશય 

વ્રીડિંગ્લાલ ચોખા (સૂન ૩/ર૯॥ અરણુદ્ત્ત ). 

વ્રીહિધાન-મૂન અ૦ ૧૬ 

શમન (શમ )-સૂ૦ ૧/૧૬, ર૪11; સૂન ૧૨/૬૯, 
૨૩1; સૂ૦ ૧૪/૫ા-૬॥। 

શમન ગહડૂષ-સ્ૂ૦ ૨૨/૨ 

શમન ધૃમપાન-મષ્યમ ઘૂમપાન. 

શમન નસ્ય-સ્ૂ૦ ૨૦/૬ 

શમન સ્તેહ-સ૦ ૧૬/૧૯ 

શમીધાન-સૂ૦ અ૦ ૬ 

શરબત--જુએ “ પાનક ' 

શલાકા-સળી. 

શલ્ય-સૂન ૨૫/ના 

શશાંકકિરણુ-સૂન ૩/૩૨, કપૂરનાકિક!. 

સસ્ર-સૂન અન ૨૬ 

શ"ખ-શ*ખનાભિ (ઉ૦ ૧૬/૨૩) 

શાખા-સૂ૦ ૧૨/૪૪ 

શાલન-જમતા પછેલાં અતે જમી રતા પછી 
હરિતિવર્ઝના આદ્‌” વગેરે જે પદાર્ષ કાયા 


૧૦૨ 


તે કાથા ખાવાથી ફાયદો યાય છે તેતે 
શાલન કહે છે, 

શાલિચોખા-૭ડેલા ધોળા ચોખા (સુન ૩/રહા! 
અરણુદત્ત ) 


શાલિધાનસૂન- અન ૬ 

શાળચોખાન્શાલિ ચોખા 

શાંડાકી-૧. મૂળાનાં પાંદડાંના રસમાં રાઈ નાખીને 
ખનાવેલ્લી કાંજી. ૨. સરસવનાં પાંદડાંતી 
સ્વરસમાં શાળ-સચેો।ખાનો લોટ નાખીને 
બનાવેલી કછ 

શાંષાફી વટક-સૂ૦ ૬/૩૪ 

શિરા-સિરા-શા૦ ૩/૧૯,૧૯॥। 

શિરોબચશિતિ-મૂ૦ ૨૨/ર૫।-૩૧ 

શિરોવિરેથન (નસ્ય )-સૂ૦ ૨૦/૭ 

શિવન-સૂ૦ ૧/૧૮ 

શિંખીધાન-સૂન્‍ અ. ૬ 

શીખ'ડ-મરી અને 'ેસર નાખેલો શીખ"ડ 

શીત-૧, શીતવીર્ય; ૨. અડકવામાં ઠંડુ; ૩. 
ક૦ 3/૧૦ 

શીતજ્વર-નિન ૨/૩૪૫-૩૫।; ૪૭ા 

શીતવિધિન્ડૅ'ડ ઉપચાર; સૂન ૪/૧૦ 

શીતવીર્ય-સૂ૦ ૧/૧૬ 

શીવણી-શ1૦ ૩/૧૪ 

રુક્ત-સરકેો. 

શુકન, વીર્ય; ૨. આંખતુ' કૂલ. 

શુચિ-સૂન ૧/૧૮ 

શુહ્ત્૧. પ'ચકર્મ ફરીતે જુદ થયેલો; ૨. સામે 
કરેલો, 

શુહ્તાયુ-નિબ ૧૫/૪૦ા 

શૂક્ધાન-સ્ૂ૦ અ૦ ૬ 

શતનફવાથ, 

શેરડી અતે શેર્ડીમાંથી બનતી ચીન્ને-જુએ। “ ઈક્ષુ- 
વિકૃતિ,” 

શૈધન-સૂટ ૧/૨૪; સ૦ ૧૪/૪૫ 

શોધન ગ'ડ્ષ-સ૦ રર/ર॥ 

શેધન ધૂમપાનઃતીદ્ણુ ધૂમપાન- 

શેોધનસ્તેહ-સૂ૦ ૧૬/૧૮ 


સ્યાવ-મેલા આહા લાલ રગતું ( અસરકેષ ), 
બદામી રંગનુ 


શ્લદ્્ણુ-સૂન ૧/૧૮ 

સક્થિ-સાથળતા વળાથી પગતા અ'ગૂડા સુધીતો 
ભાગ. 

સમ ૧, ગમાણુસર; ૨. સાધારણ; 

સમાન રઇ ૩. સરખે ભાગે. 

સમશન-સૂન ૮/3૩ 

સમ અિ-શા૦ ૩/૭ર॥ 

સમાન-૧. સરખા પ્રમાણુમાં, ૨. યોગ્ય પ્રમાણુમાં. 

સમ્યગ્યોાગ-૧૦ ૧/૧૮॥; ૧૯; સૂટ અબ ૮તી 
શરૂઆત. 

સર-૧. મળને પોતાને ગ્વાભાવિક માર્ગે” સરકાવે 
એવુ* (સૂન ૫/૩૪ હેમા); ૨. દહીંની તર્‌. 

સવર્ણ્‌-ચામડી જેવા ૨“ગતતુ*. 

સ »ર્ણાશન-જ્યાં, જેતી સાથે કે જે અન્નપાત ખાવા- 
પીવાની શાસ્રમાં મના કરી હેય ત્યા, તેની 
સાધે કે તે અસપાન ખાવુ'પીવુ', 

સ'ગ-અપ્રશૃત્તિ, બહાર ન તીકળ. 

સગ્રાહીનત્રાહી. 

સ'ધાતગ્કઠશુપણુ' (૧૦ ૧૦/૧૨ હેમા). 

સ'ચપ (રાપર )-૨૦ ૧૨/૨૨ 

સ'તાનિકા-મલઈ. 

સ'ધિકાળ ( ત્રકતુઓને! )-૧૦ ૩/પળા। 

સ'નિપાત-સૂન ૧/૧૨ 

સગ્રાપ્તિ-સૂ૦ ૧/૨૨; નિન ૧/૭ા-૧૧ 

સે-૧. ખેણાન થઈ જવુ' ( સૂ૦ ૪૧૦ હેપાાદ્રે )) 
ર. ઇદ્યિ અતે મનતો મોહ ( તિન 
£/રર॥ તોર ). 

સરભ (આખને।)-આંખ ઊભરાઈ આવીને 
સુજી ત્તય. 

સ'શેધન-સૂ૦ ૧/૨૪ 

સ'સર્ગ-સૂ૦ ૧/૧૨ 

સ'સગી'-સ'સર્જનઃ સૂન ૧૮/ર૯ મા કહેલો 
પેયાદિ કમ. 

સ"સ્કાર-બીન્ન દ્રવ્યના સ'ચોગથાં મૂળ દ્રવ્યમાં અવે- 
લાખીશ્ન દ્રવ્યના ગુણુ ( સૂન ૫/૫૬ હેમા) 

સ સ્તરવેદ-સૂન ૧૭/૫॥-૬॥ 

સાત્મ્ય-૪નન્‍્મથી ક ટેવ પાયવાથી માકક આવેલુ 
(કાઠે પડેલુ'), શાન ૩/પા 


શૂટ્ડ 


સાદ-કામ કરવાની અશક્તિ (સૂન ૮/રપ॥ 
હૈમાદ). 

સાધારણુ દેશ-સૂ૦ ૧/ર૩॥; શ।૦ ૩/૭5 

સાધારણુ દેશનાં પ્રાણી-સ૦ ૬/૫૪ 

સાન્દ્ર (ઘટ)-સૂ૦ ૧/૧૮ 

સામ-સૂ૦ ૧૩/રછ 

સામુદ્ર જલ-સુન ૫/૩1 

સાર-૧. પચેલા અત્તનો ફિટ્ટ સિવાયને! ભાગ 
(શાન ૩/૬ના); ૨ ઝાડના થડની વચમાં 
રહેતો ઝાડતોા સારરૂપ ભાગ, જેમ કે 
ખેર્સાર. 

સારાંછુનબીખલેો, સુખડ વગેરે નાખીને ઉકાળેલું 
પાણી (સૂન ૩/રર॥ અસ્ણદત્ત, હેમા) 

સાલ્વણુસ્વેદ-સૂન ૧૭/૩॥ 

સાહુસ-નિ૦ ૫/૪ 

સાળના ચોખા-જુએ ' શાલિચો ખા? 

સિદ્ધ તેલ-ક૦ અન ૬ 

સિરાવ્યધવિધિ-સૂટ અન ૨૭ 

સીધુન્શેરડીના રસને! દારૂ (સૂ૦ ૩/૨૨ અસણુદત્ત, 
હેમાદ્રિ). 

સુખ 

સુખસાષ્ય 

સુસાષ્ય 


સુપ્તિન્યામડી ખહેરી થઈ જવી. 

સુરાન્સૂ૦ ૩/૧૧; શાળચોખાના 
બનાવેલો! દારૂ, 

સદ્મન્સૂન ૧/૧૮; બહુ બારીક, 


ક તે |! ઉન્‍ હ/ર 

સેવની-શરીરની ચામડીનો ઓટણુ કર્યુ” હોય 
એવે। ભાગ, 

સૌમ્ય, પાણીના ગુણઞાવાળુ. 

સૌવીર-ફ્રોતરાં વિનાના ૭ડેલા જવને રાંધીને 
આથવા. પછી બરાબર આથે આવે ત્યારે 

- નિતારી લીધેલા આયાના પાણીને સૌતીર 

કહે છે. 

સૌવીરાંજન-શાડ્ષ્ગધરસ'હિતા, ઉત્તર ખ“ડ, 
અ. ૧૩, શલે!ક ૧૧૩,૧૧૪ 

સ્તમ્ધગ-સકા લાકડા જેવુ' અક્કડ (ગૈ. સ્રીફ્‌ ). 


1 સૂ૦ ૧/ર૯ા1-૩૧ 


લોટમાંથી 


રત'ભ-સુકા લાકડા જેવુ' અષ્કડપણુ. ! 

સ્ત'ભન-ત્રાહી. 

સ્ત'ભન ઔષધ-સૂ૦ ૧૭/૧૭1-૧૯ 

સ્તેમિત્ય-૧. શરીરે ભીના! પાટા બાંધ્યો હેય ને 
થાય એવી સ્થિતિ (સૂન ૭/૬ના હેમા); 
અવયવોમમાંથી ઉત્સાહ જતા રહે (સૂન 
૭/૬૦ અસરણદત્ત |. 

સ્ત્યાન-્ડેરી ગયેલુ, પિંડા વળી ગયેલુ” (નિન 
૮/ર૭ અસ્ણુદત્ત ). 

સ્થાન (દેષોનાં)-સૂ૦ ૧૨/૧-૩ 

સ્થિર-૧. પોતાની મેળે ગતિ ન કરી શકે એવુ'; 
૨, સૂન ૧/૧૮૩ ૩. જેની અસર લાંખો 
વખત ટકી રહે એવુ' ( ચૂ૦ ૬/૭ હેમા). 

સ્થૂલ-સોતોમાં ઝટ ન ચઢી જય એવું; ૧૦ ૧/૧૮. 

સ્નાયુ-(બ, મસલ) દેહમાં માંસ, હાડકાં તથા 
ચરખીના બંધનને રનાયુ કહે છે. ( શાર્ડ્ગધર 
પ૦ ૫/૩૬) 

સ્નિગ્ધ-૧. ચીકાશવાળુ'; ૨. સૂ૦૧/૧૮; ૩. સૂ૦ 
અન ૧૬માં કલા પ્રમાણે જેનુ' યોગ્ય 
સ્તેહન કર્યુ" હોય તેવે. 

સ્નિગ્ધ ગ'ૂય-સૂન ૨૨/૧॥ 

સ્નિગ્ધ ધૂમપાન-સૂ૦ અ૦ ૨૧ 

ક્ષ્તેઠન્ચીકાશ; સ્ર૦ ૧૬/૧-૨ 

સ્તેહન-મૂન અન ૧૬ 

સ્તેહન ધૂમપાનનસ્નિગ્ધ ધૂમપાન. 

સ્નેહને નસ્ય-સ્તેહન કરવા, માટે અપાતું નસ્ય 
(સૂન ૨૦/ર૧। અસણુદત્ત). 

સ્નેહ(પકવ)-ક૦ ૬/૧૭, ૧૭1, ૧૮ 

સ્નેહન પુટપાક-યૂ૦ ૨૪/૧૪,૧૪।। 

રતેહુબસ્તિ-અતુવાસન બસ્તિ. 

સ્ય'દન-્વડી શકે એવો પાતળા કફે કરે એવાં 
અન્નપાન (નિન ૧૧/૩૬ અરણુદત્ત ). 

સ'સ-્સાંધામાંથી ઊતરી જવુ, લબડી પડનુ” (સૂન 
૧૨/૪૯ અરણુદત્ત. ) 

સાવ-પાણી, પરૂ, રસી વગેરે બગાડ નીકળવો, 

સોત-શા૦ ૩/૪૦-૪૮ 

સોતોનો રોધ-સોતો દોષોથી પુરાઈ નય. 

સોતાંજન-એક ન્નતને સુરે, 


૧૦૭૪ 


સૌોતઃશોધી-્સોતોમાં ભરાયલા દોષોને બહાર કાઢે ફાયદા થાય, પણુ જે ખાવાથી તૂંપિ થાય 
એવુ. નહિ તે વનસ્પતિ હરિતવર્ગ માં આવે છે. 
સ્વત'ત્ર રોગ-શૂ૦ ૧૨/૬ના ધખલા તરીકે, આદુ કાગદી (-સીઠૉ 
સ્વરસ-ક૦ ૬/૯, લી'છ્7; મૂળા, તુળસી, અજમેદ, સરગવે, 
.સ્વરૂપ-સૂ૦ ૧/૨૨ કોથમીર, ગાજર, લસણુ, ડુ'ગળી વગેરે, 
'ક્વસ્ત્યયન-8૦ ૩૫/૩૨ ચૂ૦ ૬/૧૦૫11,૧૦૬ 
સ્વસ્થહિત-સૂન ૧/૧૬ હલકુ'-જીુએ લઘુ. 
સ્વાદુ-ગળ્યો. છે'સોદક-સૂન્‍ ૩/૫૧-૫રા॥। 
સ્વાપ-્જુએ 'સુપતિ '. હિંમક૧. ઠંડુ% ૨. શીતકષાય ક૦ ૬/૧૦; ૩. 
શ્વિત્ત-દેવતામાં ( પાણીમાં નહે ) બાફેલ, સૂટ ૧-૧૮; ૪. કેબ ૬/૧૦ 
સ્વેદન-ઔષધ-સૂ૦ અ૦ ૧૭ હીનયોગ-સૂન ૧૨/૩૫।।-૪૨॥1 
શ્વેદન ઔષધ-સ૦ ૧૭/1૭ા।-૧૯ હદયાવરણુ-ઉ૦ ૩૫/૪૪ 
સ્વૈદન-સૂન અન ૧૭ ઉ૦ ૩૬/૫૩-૫૪ 
રવેર્દાવિધિ સૂન ૧૧. ૧૭ હદ્વવ-દદયને કડકડાટ (સૂન ૧૧/૧૬ અસ્ણુદત્ત ); 
જરિચ'ધ્નન્જે સુખડને કાપતાં અ'દરથી લાલ નીકળે, હદય પીગળે. 
ખહુ સુગ'ધિદાર હોય અને ખહુ ઠ'ડક આપે | હઘ-ટંદયતે ફાયદો કરે એવુ”. 
એવી હેય તેવી સુખડ. હલાસ-ધેોડી પીડા સાધે હૃદયમાંથી ખાર પાણી 
હરિત-સર્સડાના પાંદડા જેવા ર'ગનુ. ઊબકા આવીને મૉં વાટે નીકળે. 


શરશ્તિવ'-જુએ હરીતક વર્ગ. હૈતુ-નિદ્ાન ( નિ ૧/ર॥1) 
ફરીતક વર્ગન્‍જમતા પહેલાં અને જમી રહ્યા | છેતુવિપરીતાર્થ।કારી ચિકિત્સા-સૂન્‍ ૮/૨૩ 
પૂછી જે વનસ્પતિ કાચી ને કાચી ખાવાથી | હેતુવિપર્ષય ચિકિત્સા-સૂ૦ ૮/ર૨. 


મયિ વાળમટ#ત 


સૂત્રસ્થાન 


અધ્યાય ૧ લે 
મ'ગલાચરણૂ 
સમર્સેનાન્‌ વતતાતુવસતન' 
તશેવજાયપ્રણતાનરોવાન્‌ । 
સન્ણસ્યમોસાતેકાનવાન ક 
ોડવૂર્યવૈયાવ તતોડસ્ુ તસે ॥૬॥ 
જે પ્રાણીઓને નિર'તર વળગી જ રહ્યા છે, 
જે તમામ શરીરમાં (દેહ અને મનમાં» વ્યાપેલા 
જી અને જેને સીધે ઔત્સુકય, માહ અને અરતિ 
“થાય છે, તે પ્રીતિ, (દ્ઠેષ, લોભ » વગેરે (દેહ અને 
મનને પીડા કરનાર») સવ* શગનો જેણે નાશ 
કયો છે એવા અપૂવ* વૈધ્ને મારા નમસ્કાર હેજે. 


મ/ત માઝુપ્ઝમીજકપળક ઘરાચયાસ્ કઃ 
“તિ છ સ્મારસત્રેવાક્યો સટવથઃ ! 

હુવે આયુષ્યને સ્થિર કરવાની (ટકાવી 
રાખવાની ) ઈચ્છાવાળાને હિતકર અધ્યાયનુ" 
વ્યાખ્યાન કરીએ છીએ. એ વિષયમાં આત્રેય 
“વગેરે મહષિઅએ આ મમાણે ઢેલ્યુ છેઃ 

છપ શબ્દ મ'ગલવાચડ છે. 

આસગ્રેચ, ધન્વ'તરિ વગેરે મણામુનિએ એ 
વિષય કૃપા કરીને કહી ગયા છે. મતલખ કે આ 
ગ્રથમાં ડૉઈ કપોલકલિપત નથી, પણુ અનાદિ- 
સિદ્ધ સત્ય જ્ઞાન છે. 

ઉપર મ્રમાણું પથમ મ'ગળાચરણુ, પછી 
મસ્તુત અધ્યાયનેદ વિષય તથા પછી તે વિષય- 
ની યથાથષતા માટે પ્રમાણુ ખતાવીને આ ગ્ર'થના 
અધિકારીએને અભિમુખ ઠરવા માટે કહે છે કેઃ 

યૂ 


આયુવેદ જાણુવાનુ' ડારણુ 

નાસુઃ છામવમાસેન ઘર્તાથણુલસાધતમ્‌। 
આાગુવરોપરેક્ષેજુ વિઘેયઃ વર્માટ્ર: ॥૨ ॥ 

ધર્મ, અથ અને સુખના સાધનરૂપ આયુષ્ય- 
ની જે ઈચ્છા રાખતો! હોય, તેણે આયુવે"દ- 
શાસ્રના ઉપદેશે ઉપર અત્ય'ત આદર રાખવોર 
અર્થાત્‌ તે શાસ્ર સારી રીતે સમજવુ અને તે 
ત્રમાણું કરવુ. 

આ આયુવે“્દની મહત્તા સમજાવવાને તેની 
પર“પરા ખતાવે છે? 

આયુવે'દનેઃ ઉત્પત્તિકમ 
પણા સ્તૃત્વાડડયુનો વેર ઘરઝાવસતિતસિત્રહસ્‌ । 
સોડશ્વિનો તૌ સહલા 
શોડસિયુત્રાર્જિન્ણુસીર્‌ ॥ ર ॥ 

લેડન્વિશાહિવસ્તે તુ શય લન્ત્રાનિ લેતિરે । 

ત્રથમ ખલ્ાએ આયુવે*દ સ'ભારીને દક્ષ 
ત્રજપતિને સમજાવ્યો, દક્ષે અશ્ચિનીકુમારોને 
ભણાવ્યો અને તેમણું ઇદ્રને અને ઇદ્રે આત્રેય, 
ધન્વ'તરિ, નિમિ, ઢાશ્યપ વગેરે સનિઓને 
શીખવ્યા. આત્રેય વગેરેએ અગ્નિવેશ વગેરે છ 
સુનિએને ભણાવ્યો. તે છ મુનિએએ પોતાના 
નામ્‌ ઉપરથી અજ્રિવેશ, ભેડ, જતૂકણુ%, પરાશર, 
હારીત અને ક્ષારપાણિ નામે છ જુદા જુદા ત'ત- 
ગ્રથા રચ્યા. * 

આ ત્ર'શચની ઉત્પત્તિ 
તેમ્યોડ્લિવિત્રસનમ્વઃ વાય: લાસ્તસેસથઃ 1૫ |] 
ઊ્વસેડ્રાટ્ટરજ સાિયક્ષેવવિસ્મસ્ત્‌ 

જયારે ઉપર કહેલાં ત'ત્રો રચાયેલાં છે, ત્યારે 
આગ્ર'થ કરવાનુ શુ' કારણુ? એ શ'કાનુ નિવા- 


૨ અજ્ાંગહેદ્ય 


આયુષ્કામીય 








રુ કરવા માટે ફહ છે, કે તે ગથામાં એક 
વાત જેટલા વિસ્તાગ્થી એક ગ્રથથમાં કહી હોય 
એટલા વિસ્તારથી એ ખીજ ગ્ર'થમાં કહેલી નથી. 
જમ શષ્યચિકિત્સા સુશ્રતમાંથી જેવી સમજાય 
છે તેવી અત્રિવેશમાંથી સમજતી નથી. છર્લ્વાગ- 
ચિકિત્સા જનકના કરેલા ત'તમાંથી જેવી સમ- 
ન્તય છે તેવી સુશ્રુતમાથી સમજાતી નથી ઇત્યાદિ. 
એટલા માટે તેમાથી વધારે સારભૂત ખાબતોનો 
સંગ્રહ કગને, નહિ અત્તિસ ક્ષિસ કે નહિ ઓંત- 
શર્ય વિસ્તારવાળા, એવો આ “ અટાંગલદય”' 
નામા બેથે બનોવવા માંક્યો છે. અતિસ'ક્ષિમ 
કવા કે સિહ્ધસારે' વગેરે ગચો થોડી ખુદ્દ્િ- 
વાળાને કામમાં ન આવે, તેમ અત્તિ વિસ્તૃત 
જવા કે “ગ'ગ્રહ' વગેરે ગ્રથે! પણુ તેમને 
ભ્રણુવાને ભારે પડે; માટે આ મધ્યમ ગરથ 
રચ્યો છે. આ ગ્રથમાં આયુર્વેદના આક અગતુ 
નિરૂપણુ છે, માટે એનુ' નામ “ અદાંગહદય ' 
આપ્યુ છે. (અદ્ટાગ એટલે આઠ અવાળા 
આયુવેદ. આ ગ્રથ આયુર્વેદના હદયરૂપ છે, 
માટે એનુ નામ અદ્ાગઉદય રાખ્યુ છે.) તે આક 
ગ કયા કરયા તે જણાવવાને કહે છે કે * 
આઠ સમગ 

જાથઘાઇત્રહોર્પ્વારૂશ્ષરયયંષ્રાઝતયુવાન્‌ ॥ ૫ 
અઇાવતાતિ તસ્વાછામિષિિણા ચેવુ લખતા | 

મ્રથમ, પુખ્ત ઉમરના મનુષ્યોની ચિડિત્સાને 
* કાયચિફિત્સા? કહે છે, તે 'અપ્માં છે; પછી 
અગપૂણુ* ખળ અને ધાતુવાળાં ખાળકોના રાગની 
ચિકિત્સા “ખાલચિકિત્સા' કહેવાય છે તે છે; 
પછી “ગ્રહચિકિત્સા' નામે અ”ગ છે. તેમાં ટેવ, 
ગ્રહ વગેરેનુ' શાંતિકમ” ડઘ્યુ છે; પછી ગળાની 
હાચડીધી ણ્પલા ભાગના રોગોની ચિડિત્સા, 
જેને “ હર્ધ્વા'ગચિડિત્સા' અથવા ' શાલાક્ય” 
કકે છે, તે અ'ગ છે; પછી શધ્યચિકિત્સા, 
દષ્ટ્રાચિક્િત્મા અથવા વિષચિડિત્સા, જરા 
(ઘડપણ ) મટાડવાની એટલે રસાયનચિડિત્સા 
અને ઘષ (આખલા) જેવી વિષચશક્તિ લાવવા 
માટેની વૃષાચિકિત્સા એટલે વાજીકરણુચિકિત્સા 
છે. એ આયુવેષ્દના આક અ“ગ છે. 








ગ્રથમ કાયચિકિત્સા છે અને દોષ, ધાતુ, 
મેળ વગેરેના સમુદાયથી શરીર ખન્યુ છે; માટે 
તે દોષ વગેરેનું નિરૂષણુ કરે છે :- 

ત્રણ રાપ 
ઘાનુઃ વિત્ત જજેતિ વ્રયો હોવા: લપાલતઃ 1૬॥ 
ટૂકમાં વાયુ, પિત્ત અને કફ એ ત્રણ દોષ 
છે. એ ત્રણુ દોષ અરસપરસ ભેગા થવાથી જે 
ભેદ થાય તે અસ'ખ્ય છે; માટે “ટૂકમાં * 
એમ કલુ છે. લોહી વગેરે ધાતુએ।ની પેઠે વાયુ 
વગેરેને પણુ ધાતુમાં ન ગણુતાં દોષ કહેવાનુ 
કારણુ એ કે ધાતુએાને વાયુ વગેર ખગાડૅ છે, 
પૃણુ ક્લોહી વગેરે ધાતુ વાયુ વગેરેને ખગાડી 
શકતા નથી. 
રાપનુ* સામર્થ્ય ર 
વિરુતાવિઇતા વેહ પ્વાસ્તિ તે વર્તવન્તિ સ । 

એ વાયુ, પિત્ત અને કફ ખગડે છે ત્યા૨ 
દેહ(જિ'દગી ઝને! નાશ ડરે છે અને નથી 
ખગડતા ત્યારે દેહને ચલાવે છે ( જિ'દગીને 
ઢકાવે છે). 

રાષનું' સ્થાન 
તે વ્વાવિતોડવિ દન્ઞામ્યોય્ધોતપ્યોર્લ્તલંશ્નવ11।૭ 

એ વાયુ, પિત્ત અને ડેફે આખા શરીરમાં 
વ્યાપેલા છે; છતાં તેમનું ખાસ સ્થાન આ 
ત્રમાણે છે: વાયુ ડૂટીથી નીચે રહે છે, પિત્ત 
ડૂટી અને હદયની વચમાં રહે છે અને કક 
હૃદચશ્રી ઉપર રહે છે. 

રાપને। કાળ 
વષોર્ોલિમુસાનાં લેડન્તમસ્યાર્તિઃ જમાત! 

એ રોયો આખા વખત રેહમાં ફૂશ્તા હેમ 
છે તો ખરા; પણુ તેમનો ખાસ સમય અપ્યુવે'દમાં 
નીચે મમાણું કલ્લો છે : મનુષ્યના આયુષ્યનો 
છેવટનો! ભાગ (ઘડપણ) વાયુના કોપકાળ જાણુવો, 
આયુષ્યના. મધ્યભાગ (જુવાની ») પિત્તના કે।પ- 
કાળ ન્ણુવા તથા આયુષ્યને આદિ લાગ- 
(બચપણુ)ેને ફફેને કોપકાળ જાણુવા. એ જ 
મમાણે દિવસ કે રાઞિનો અત ભાગ તે વાયુનો, 
મધ્યભાગ તે પિત્તનો અને આદિ ભાગ તે 
કરના કોમફાળ ત્તણુવો, તેમ જ ભોજન પચી 


અપ્યાય ૧ લે 


સુત્રસ્થાને ૩ 








શ્હૈ તે પછીનો સમય વાયુને! કોપડકાળ, પચતુ 
હોય તે કાળ એટલે ભોજનને! મધ્યડાળ તે પિત્તને 
કાપકાળ અને ભોજન કર્યા પછીને! શરૂઆતને॥ 
કાળ (ભોજનને આદિ કાળ » તે કફનો કોપકાળ 
જાણુવા. એ ત્રકારે આયુષ્ય, દિવસ, રાત્રિ તથા 
ભોજનના અ'ત, મધ્યે અને આદિકાળને અનુ- 
 કેમવાચુ, પિત્ત તથા કફનો કોપકાળ સમજવો. 
જડઠરાસ્નિના ઝેકાર્‌ 

લૈમવેજ્‌વત્સ્સીકનો સન્ટ્યાસ્િઃ લમે: સતઃ 0 ૮॥ 

તે વાયુ વગેરે દોષોને લીધે જડેરાગિ ચાર 
ત્રકારનોા થાય છે; એટલે વાયુ ૨દ્દ પામે ત્યારે 
જગ્નિ “ વિષમ્‌ ? કહેવાય છે, પિત્તની વૃદ્ધિથી અન્ન 
*તોક્ષણુ? કેડવોય છે, કફની વૃદ્ધિથી “ મદ? કહેવાય 
છે એને દોષ સમાન (જે મમાર્ણ માં જેઈએ 
તેવા) હોય તે જઠરાગ્નિ પણુ ' સમ? (સમાન) 
કહેવાય છે, ડદાચિત્‌ બે દોને! ઉત્ઠષષ ( વૃદ્ધિ ) 
એકે કાળે હોય તે વૈધે પોતાની બુદ્ધિથી 
સમજવુ કે_વાયુતો સ્વભાવ યોગવાહી (જેની 
સાથે મળે તેના .ગુણુ પકડી લે એવે!) છે; 
માટે વાર્તાપત્તના ઉત્કષ" હોય તે। અશ્નિ 
તી&્દણુ જાણુવેા। અને વાતકફેનો ઉત્ડુષ" હોય તે 
“ અજ્નિ મ'૬ જાણવો; ડૅકૃપિત્તતો ઉત્કષ" હોય 
ત્યાર આહાર અનુસાર અગ્નિ કદાચિત્‌ તીક્ણુ 
કે કદાચિત્‌ મ'& હોય. 

જોઠાના પ્રકાર 

જોણઃ કૂરે સટમેધ્યો સપ્વઃ સ્યાસેઃ સમેત । 

તે વાયુ વગેરે દોષોાના ઉત્કષથી કોકો પણુ 
ાનુક્મે ફૂર (સખત), મૃદુ (કોમળ ઝે અને 
મથ્ય (સાધારણુ) એવા ત્રણુ મકારનો હોય 
છે તથા એ સવે” ટ્રોય સમાન હોય ત્યારે 
પણુ સાધારધુ કાઢો કહેવાય છે. એટલે વાયુના 
ઉત્ડુષષ હોય તો ફદ કોણ જણુવો, પિત્તને ઉત્ડર્યે 
હ્પ્ય તા મદ જાઉં અને કફને ઉત્કુવ" હોય તેદ 
ઝન નૌશુવોા. દ્રોધાો સમાન હોવાથી મધ્ય 
કાઇ છે કે કરના ઉત્કષ"થી મધ્યફોઇ છે એ બેદ 
સવા ચાદ રાખવો; , કારણુ કે વિરેચનના ત્રકાર- 
માં કોકના પ્રકાર જશુવાની જરૂર છે અતે 


કફના વધારાથી મધ્યકેોાકવાળાને રેચ સારી 
રીતે લાગતે। નથી, પણુ દોષ સમાન હોવાને 
લીધે મધ્યકોઇ હોય તેને રેચ સારી રીતે લાગે 
છે વગેરે વાતે ત્યાં લક્ષમાં લેવી પંડે છે. 
પ્રકૃતિએ 
શુક્ર્તવર્ચસન્તાક વિષેળેત્ર વિવજ્િસેઃ ॥ ૨ ॥ 
તક સિસ્ઃ તસ્તયો હીતતપ્યોસનાઃ પચ 
લમધાળુઃ લમસ્તાણુ કૉ, ક ઘિજોષગાઃ। 
વાત, પિત્ત અતે કક એ રૃદ્રિ પામવાથી 
વિકાર દેરનાગ છેડ હિ ગ્રૅેરમાં જન્મનાં 
જીવડાંના જેમ ઝેર.  ગ્રાણુ લેતુ' નથી, તેમ ગભ*- 
સ્થાનમાં વીય" તથા આત*વમાં એ દોષ (વાયુ, 
પિત્ત અને ડફ» રઘલા હોય છે, ત્યારે ગભ*ના 
નાશ ન કેરતા તે દ્રોષ ગર્ભની મકૃતિ પોતપોતાને 
અતુસાર હરી દે છે. એટલે ગર્ભાધાન સમયે 
જે વીચ*માં કે અટકાવમાં વાયુ અધિક હોય, 
તો તે ત્રાણી “હીન? ગરૃતિતૃ પિત્ત વધાર 
હોય તે! “મધ્ય” ત્રેકૃતિતુ, કફૂ વધારે હોય 
તે" “ઉત્તમ્‌પ 'કરેતિતુ' અને ગર્ભાધાને સમયે 
વીય્ષ્માં 8 અટકાવવામાં ત્રણે દોષ સમાન 
હોય ્ઞો * સમ્‌? ત્રકૃતિનુ” કહેવાય. એ સવમાં 
સમ ગ્રકૃતિ ઉત ઉત્તમ છે. વાતપિત્ત, વાતકક અને 
પિત્તક્ક એમ ખે દ્વેષ ભેગા થવાથી હ્પજેલી 
મિશ્ર પ્રકૃતિએ પણુ (નવ છે; કેમ" કે એવી 
પ્રયૃતતિવાળાનાં શરીર રાગને પાત્ર બને છે. 
વાયુના ગુણ 
તત્ર સ્ક્ષો છછુઃ સીતઃ ણરઃ સૂટથત્મેડનિઃ | 
એ ત્રણુ ર્રોયોમાં વાયુ લખા, હલકો, કડ 
ખરછટ, સક્ષ્મ (એટલ ઓળતેોમાં ઝટ ચડી 
જાય એવે!) અને ચલ એટલે ગત્તિ કરવાના 
સ્વભાવવાળે! છે. ગરમ્‌ ઉપચારથી વાયુ શાંત 
થાય છે; માટે વાયુને શીત ગ્ભુવાળા કઘ્લો છે. 
પિત્તના ગૃણ 
પિત્ત લત્્તીટ્ળોવા છતું વિણ લદ તવમ | 2 
પિત્ત કાંઈક ચીકાશવાજ'. તીક્દણુ ( જલદ », 
ઉચ્ણુ, હલકું, દુર્ગ'ધવાળ' (સડેલા માસના 
જેવી ગ'ધવાળ'); સર તથા પ્રવાહી છે. 


જ અષ્નંગહદ્ય 


(1. 
આયુષ્કામય 





ડંકૂનપ ગુણ્‌ 
સિપ ક્ીતો ચુશ્મન્રઃ 
જજો ગતઃ સ્તિદ ઘપઃ | 
કફ ચીઠણે।, & ડો, ભારે, મંદ (જલદ નહિ 
પણુ ધીમે ધીમે કાયષ કરનારો ), લીસા, આંગળી- 
શી ચાળીએ તો! આંગળીએ થૉટે એવો અને 
સ્થિર છે. 
ફત: લષ્તિવતઇ તટ્ટ્િવિક્ષયયેપતઃ ॥ ૬૨ ॥ 
એ ત્રણુ દેષમાંથી ખે દોષ પેદતાનું' યમાથુ 
છડીને વધીને એકકા થાય કે પ્રમાણુ કરતાં 
ઔણછા થઈ ને એફેકા થાય ત્યારે તેને  સ'સર્ગ'' 
કુહે છે, ત્રણ દેપ એ પ્રમાણે વધીને મળે કે 
એછા થઈને મળે, ત્યારે તેતે “સન્તિપાત' 
કહે છે, 
ધાતુઓ 
ર્તાણરંણપેરીશિયમઝશતઝભિ ધાસવઃ 1 
સત રૂઘ્વઃ 
રસ, લોહી, માંસ, ચરખી, હાડકાં, મજન 
અને વીચ એ સાત ધાતુએ છે. વાયુ વગેરે 
રોષ એ પ્રાતુઓને ખગાડૅ છે; માટે એ ધાતુ- 
ઓને 'દૃષ્ય' પણુ કેહે છે. 
મળ દં 
પણા મૃત્રસરસસ્તેટ્ાટ્યોડવિ અ ॥ ૨ર ॥ 
મૂન, શકૃત્‌ (વિજ ),; પરસેવા વગેરે ' મળ ' 
કહેવાય છે. વાયુ વગેરે દેધેો! મળને પભુ ખગાડે 
છે; માટે મળની પણુ *દૂષ્ય' સ સા જણુવી. 
્‌ વદજ્ષઘટ થવાતું ડાર્ણ્‌ 
યુતિઃ લમાતેઃ અવેવાં વિવરીતેવપર્યવઃ 1 
(૧ ) દોધે, ધાતુએ, મળે વગેરેની પોતાની 
જતના પદાથેથી, (૨૭ દોધેો, ધાતુએ, મળો 
વગેરેના ચુથુ જેવા ગુલુવાળ્‌ા પદાર્થ્રી અને (૩) 
દાયો, ધાતુઓ, મળો વગેરેનાં કામ જેવાં કામ 
(વિહાર) કરવાથી (એ ત્રણૅ રીતે) અનુમ્મે 
રાધા, ધાતુએ। મળે વગેરે પ્રમાણુથી વધી જય 
છે. (પણુ) (૧) રાધા, ધાતુએ, મળો વગેરેની 
જાતથી વિરૂદ્ધ જતના પદાર્થોથી, (ર) રાણ, 
ધાતુએ, મળે વગેરેના ગુલુથી વિરૂદ્ધ રણુવાળા 
પદ્દાથોથી અને (૩) રાષો,ધાતુએ!, મળે વગેરેના 


કામથી વિરૂદ્ધ કોમ કરવાથી (એ ત્રણુ રીતે » 
અનક્રમે દોધો, ધાતુએ, મળો વગેરે મંમાણુથી 
એઇછા થાય છે. 

ઘ્વોહી લોહીથી વધે છે (એટલે લોહીમાં 
ખીજુ' લોહી ઉમેરાય તે! લેોઈી વધે છે), 
માંસ માંસથી વધે છે, ચરખી ચરખીથી વધે 
છી, હાડકુ' તરુણુ હાડકાથી વધે છે, મજ્જા 
મજાથી વઘે છે, વીચ વીચથી વધે છે અને 
ગભ* ફાચા ગભ*થી વધે છે. આવુ કારણુ એ 
છે કે લ્ષાહી જળવર્ગનેો પદાર્થ છે અને માંસ 
પાથ્િધ્વિ પદાર્થ છે; તેથી લોહીમાં કેડી ભળ- 
વાથી જળવગ'માં પોતાની જ «તને! પદાથ 
(ખીજુ*» લોહી ભળતું હોવાથી ધેહી વધે છે 
અને પાથિષ્વ પદાથ માંસમાં પોતાના જ 
વગને! (પાથિ'વ ડે પદાથ* (ખીજ્ીુ*) માંસ 
ભળતું હોવાથી માંસ વધે છે. તે જ મ્રમાણે 
જળવગના દૂધથી જળવ્ગ્‌ના ટરમાં વધારો 
થાય છે. આમ જે વર્ગનો જે દોષ, ધાતુ કે 


મળ હાય તે જ વગના પદાર્થથી તે દ્રોષ, 
પ્રાતુ કે મળમાં વધારશે થાય છે. 


વળી દ્રવ્ય જુદા વગતુ' હોય પણુ ગુણ 
સરખા હોય તોપણુ દોષ, ધાતુ, મળ વગેરેમાં 
વધારો થાય છે, દાખલા તરીકે ખજૂર પાથિ*વ 
વૃ્ગનું' છે અને કેફે જળ વગને! છે; છતાં ખન્તૂર 
અને કુદ ખત્ને ચીદપ્શળાણાં, ભરે, દડો વગેરે 
સરખા ગુણુવાળાં હોવાથી ખજૂરથી કરમાં 
વધારો થાય છે, 

કવ્યની જાત (વર્ગ) અને શુભ એ ખત્ને 
દોષ, ધાતુ અને મળના વગ* અને ગૃણુથી જુદા 
હોય પણુ બૈ આપણાં કામ (વિહાર) દોવ, 
ધાતુ અને મળના કામ જેવાં હોય તે'પણુ દાય, _ 
ધાતુ અને મળમાં વધારો થાય છે. દાખલા 
તરીકે વાકુનું' કામ ગતિ (હલન-ચલન) છે 
અને દોડવા, ફૂદવા અને તરવામાં પણુ ગતિ 
કરવી પડે છે; માટે રાડવાથી, મૂટવાથી અને 
તૃરવાથી વાયુમાં વધારા થાય છે. 

સમાન દ્રવ્ય, શૃણુ અને કામથી જેમ દાષ, 
ધાતુ અતે મળમાં વધારો થાય છે, તેમ વિરષ્દ્ધ 
દ્રવ્ય, ગણુ અને કામથી ટાષ, ધાતુ અને મળમાં 


અધ્યાય ૧લેો 


ચૂત્રસ્થાન પ 








ઘટઢાટોા થાય છે. 

દાખલા તરીકે ક્ષાર અગ્નિવગ્્નો છે અને 
કફ જળવગનોા છે, તેથી ક્ષારથી કફ એછે 
થાય છે. આરનાલ (ડાજી)ઝે હલકી; લૂખી, 
ગરમ, તીક્ષ્ણ, વિશદ હોવાથી એ કફથી વિરૂદ્ધ 
ગુણુવાળી છે, ત્તેથી કાજીથી ડફ ઓછે! થાય 
છે, ઊંઘ, આળસ અને સ'તોષ(સુખ )માં ગતિ 
જુ કિયા હોતી નથી અને વાયુમાં ગતિ કે 
ફિયા હોય છે તેથી લ'ઘ, આળસ અને 
સતેોષથી વાયુ ઓછે! થાય છે. 

શસ 

સ્સાઃ લાદ્મ્છઈવર્ળાતસસેવળજવાવજાઃ ॥ ૨૪ ॥ 
ઘજ્‌ દ્રટ્વમાત્રિતાસ્તે ત્ર યશાવૂર્વે યછાવણાઃ । 

ગહ, ખાટો; ખારો, કડવો, તીખો અને 
તૂરા એ છ રસ છે. તે રસ્‌ નાના પ્રકાગ્ના 
દ્રવ્ય(પ'ચભૂતના ખનેલા દ્રવ્ય )માં રહેલા છે. 
તેમાથી દરેઠ પોતાનાથી પહેલાના રમ ડરતા 
વધારે મળ આપે છે; એટલે તૂગ કરતા તીખા, 
તીખા ડરતા કડવો, ડેડવા કેરતા ખારો; ખારા 
કરતા ખાટો અને ખાટા ઠરતા ગ્યો રસ 
વધારે મળ આપે છે. 

રસની અસર 

લત્રાયા સાસ્તં જ્વસ્તિ વ્રવસ્તિસ્છાર્: જવ ॥૬અ 
થાવાયતિઃમયુતતઃ વિત્તતતન્યે સુ છુર્વલે । 

જ રસમાથી ગળ્યો, ખાટો અને ખારા એ 
પહેલ ત્રલૂ ગસ વાચુનેપ નાશ ડરે છે ત્તથા 
ખાકીના ત્રણુ-કડવે।, તીખો તથા તૂરા વાયુ 
કરે છે (કોપાવે છે), તિક્ત (કરડવા ), તીખા 
અને તરા એ ત્રણુ રસ કફના નાશ ડરે છે 
તથા ખાફીના ત્રણ-મવુગ્, ખાટો અને ખારા 
એ ડુરૂને વધાઝે છે; તૂરો, કડવો તથા મધુર 
એ ગશુ રસ પિત્તનો નાશ કરે છે તથા ખાકીના 
ત્રણુ-માટો, ખારો અને તીખા એ રગ પિત્તને 
વધાર છે. એ ઉપરથી એમ કહી શકાય, કૅ- 

મધુ૨ એટલે ગળ્યો! રસ વાયુ તથા પિત્તનો 
નાશ કરે છે તથા ડક્ને વધારે છે. 

અમ્લ એટ્લે ખાટો ગસ વાયુને! નાશ કુર 
છે તથા કફ અને પિત્તને પેદા કરે છે. 


લવણુ એટ્લે ખારો રસ વાયુના નાશ ડરે 
છે તથા કફે અને પિત્તને પેદા કરે છે. 

તિક્ત એટલે કડવો! રસ કફ અને પિત્તનો 
નાશ ડરે છે અને વાયુને વધાકે છે. 

ઉષ્લુ એટલે તીખા રસ કફને નાશ કરે છે 
અને વાયુ તથા પિત્તને પેદા ડકૅરે છે, 

કષાય એટલ્ષે તૂરા રસ કક અને પિત્તના 
નાશ ફરે છે તથા વાયુને વધારે છે. 

દ્રવ્ય 

શત જોવને સ્વસ્થસ્તિ ટ્રટવતિસિ ત્રિધા ॥ £૬ 

શમન, કેો।પન અને સ્વસ્થહિત ભેવા ત્રણુ 
પ્રકારનુ દ્રવ્ય છે. વાયુ વગેરે દોષને જે શમાવે તે 
શમ્ન દ્રવ્ય, જેમ્‌ કે તેલ વાયુને શમાવે છે, ઘી 
પિત્તને શમાવે છે, મધ ફફેને શમાવે છે. જે વાયુ 
વગેરે કૌષને કે।પાવે છે (વધારે છે » તે કોષન 
દ્રવ્ય જણુવુ, જેમ્‌ કે કઠોળ વાયુને કોપાવે છે, 
પીપર પિત્તને કોપાવે છે, ગાળ ડરને કેાપાવે 
છે, જે દ્રવ્ય તદ્દન સાન માણુસના દોષ, ધાતુ 
અને મળને તેના ગ્રમાણુ કરતા વત્તાઓછાં 
કૅરતુ' નથી, તે સ્વસ્થહિત એટલે ત દુરસ્તને 
માટે હિતકારી જાણુવુ; જેમ કે જવ, ઘણં, 
ચાખા, જાગલ મદ્દેશના માણીનુ માસ, ડોડીનુ 
શાક, વરસાદનું પાણી, દૃધ વગેરે. 

દ્રવ્યનુ* વીય* 

જછળક્ષીતનુનોત્જર્વાસત્ર વીર્ષે દ્િધા સજલ । 

તેમાં (દ્રવ્યમા)ે અનેક શુણેદ રહા છે, 
છતા આખુ જગત અગ્િસોમાત્મકે છે. એટલે 
તેમાની ખધી વસ્તુઓના મુખ્ય ખે વિભાગ થઈ 
શકે: ઉષ્ણુ અને શીત એટયમે ગરમ અને ઠ'હી. 
ખીન્ ખધા ગુણે! કગ્તા પણુ ઉષ્ણુ અને શીત 
ગુણુમા ઘણી વધારે શક્તિ હોવાથી દ્રવ્યમા 
વીચ* બે યકારનુ' કહેલુ” છે - ઉષ્લુવીચ અને 
શીતવીય. (સેોમ-ચ દ્ર. » 

ક્્વ્યતે! વિષાક 

ત્રિધા વિવા ઝે ડ્રટવર4 સ્વાઇસ્છજટુજાસમરઃ ॥ 

ગળ્યો; ખાટો અને તીખેો--ત્રણુ મકારને 
દ્રવ્યનો વિપાક થાય છે. ખાધેલો! પદાથ* જઠર- 
મા પાચન થયા પછી (વિપાડ થયા ષછી) 


દૃ 


અષ્ટાંગહદય 


આયુષ્કામીય 








ત્રણુ રસ (સ્વાદ ) ૨5 છે, તૈને વિપાફ કહે છે, 
શસ છ છે; તથાપિ પાચન થયા પછી ઉપર 
હેહેલા ત્રણુ જ રસ જણાય છે, ખાટા દ્રવ્યનો 
વિપાક પણુ ખાટો; કડવા, તીખા અને વૂરાને! 
[વિપાક તીખા તથા ગઠયા અને ખારાતે વિપાકુ 
ગળ્યો થાય છે. 
ડવ્યના ગુણ 

સુરમરહિ્માલનવન્ઝશલાન્દ્રઝ હસત: 1 
શુળાઃ લહુજમવિશર' વિજ્ષતિઃ સક્ષિર્ષવાઃ 1૬૮ 

ગુર (ભારે), મદ, હિમ કડો ), સ્તિગ્ધ 
(ચીકણી ), શ્લકણુ (લીસા », સાદ (થાડેડ), મૃદુ 
(કોમળ), પોચું, સ્થિ2 (એક સ્થાનમાં પડી 
રહેવાના ગરુ), સૂદ (ખારીક), વિશદ 
(કોરું ) એ દસ તથા તેથી ઊલટા દસ ગણુ 
મળીને કુલ ગણુ! વીંગ થાય છે. ઊલટા દસ 
શુભુ। અતુકમે આ પ્રમાણે છે ? ૧ લઘુ ( હલકુ'), 
૨ર તીકણુ (જલદ), ૩ ઉષ્ણુ (ગરપ્‌ ), ૪ રૂક્ષ 
(લૃખો-સ્નેઇ ઉષૂશ) વિનાના ), પ ધરીક્ચડે 
ક્ે-કરફરો, ૬ મર્વીહી, ડ કિન્‌, ૮ સર, ૯ સ્થૂલ, 
૧૦ પિગ્છિલ (ભાતના એપામણું જેડું ચીકણું ). 

જે દ્રવ્યમાં બૂ'હણુ કરવાની (વજન વધા- 
રવાની? રાક્તિ હોય તે ગરુ શગેરને હલકુ 
કૅરવાની (વજન ઘટાડવાની ) શક્તિ હોય તે 
લકું, શમન ડરવાની શક્તિ હોય તે મ', જે 
શવ્યમાં શેધન્‌ ફગ્વાની શિત હેય તે તીશ્શુ, 
સ્તન ઢરવાની શક્તિ હોય તે હિમ્‌, પરસેવા 
લાવવાની (શૈક ડરવાની ) શક્તિ હોય તે ઉષ્ણ, 
ભૌંતુ (પચપચુ*) કરવાની શક્તિ હોય તે 
સ્નિગ્ધ, સૂકેવવાની શંકેત હોય તે રૂક્ષ (લૂખુ ઝે 
ઝઝવવાની શક્તિ હૈય તે શ્લક્ણુ ( જ્ીસું ), ખોત- 
રવાની (છે[લવાની ) શક્તિ હોય તે ખર 
(ડરફેર"), ષસાદન ડરવાની (ખીલવવાની) 
શક્તિ હોય તે માન્દ્ર (ઘટ્ટ ), ખળભળાવવાની 
(વલોવી નાખવાની ) શક્તિ હોય તે દ્રવ, ઢીલું 
(પોચું » કરવાની શત હોય તે ગ્દુ ( કોમળ ઝે, 
કૅકણુ ખનાવષાની શકત હેપ્ય તે કેડણુ, ટકાવી 
રાખવાની શકિત હોય તે સ્થિર, ચલાવવાની 


છેવટે તેના પદ્દિણિમરપ રસધાતુ ખને છે. તેમાં 





શકિત હેય તે ચલ, ઉઘાડવાની ( ખો!લવાની » 
શકિત હોય તે સૃકમ, ટાંકી દેવાની શકિત હોય 
ત્તે સ્થૂલ, લૃછી નાખવાની (કરૂ પાડવાની ) 
શકિત હોય તે વિશદ અને ખગડવાની (લપેડ- 
ઘાની ઝે શકિત હોય ત્તે પિચ્છિલ "દેવાય છે. 
આ વીસ ગણુ! ઉપરાંત બીજા ગણા પણુ 
કૃવ્યમાં હોય, છે, પણુ એ ખંધા મુખ્ય વીઝ 
ગુણુમાં સમાઈ જય એવા છે; તેથી રણ વીસ 
છે એમ કલુ છે. વીસ ઉપરાંતના ફેટલાક ગણે! 
મીચૅ ત્રમાણે છે : જ 
વ્ય્યાયી-અપ્ખા શરીરમા ફેલાઈ ( પ્રસરી ) 
ગયા પછી જ પચે એવી શકિત જે દ્રવ્યમાં હોય 
તે વ્યવાયી કહેવાય છે. 
વિકાશીનધાતુએમાથી ઓજને છૂટ પાડીને 
શગરના સાધા દ્વીલા કરી નાખવાની શકિત જ 
દ્રવ્યમાં હેચ તે વિકાશી કહેવાય છે, 
આશુકપર્‌ી-પાણીમાં તેલની માકડ શરીરમાં 
એક્દમ ગ્રસરી જવાની અને મારી નાખવાની 
શકિત જે દ્રવ્યમાં હોય તે આશુકારી કડેવાય છે. 
પ્રસન્નનવિકસાવવાની (ખીલવવાની ) શકિત 
જે દ્રવ્યમાં હોય તે મસન્ઞ કહેવાય છે, 
શુચિઃ્ખહુ લપૅડાઈ ગમૅલા, ન દેખાતા 
મૂળને ફોસ પાડવાની શક્તિ જે દ્રવ્યમાં દોય 
તે શુચિ કહેવાય છે. * 
વિમલ-દેખાય એવા [મળને ધોઈ લૂછીને 
કોરા પાડવાની ( સાફ કરવાની) શકિત 
દ્રવ્યમાં હોમ ત્તે વિમલ ડહેવાય છે. 
શિવન્ષરિણામ [હિત (કાયદે) કરે તે 
દ્રવ્ય શિવ કહેવાય છે. 
મૃછ્ટઃજીભને ગમે એવુ દ્રવ્ય મૃષ્ટ કહેવા્‌ય્‌ છે. 


ત 


રેપ્ગન' અને આરેપગ્યતુ' ફેપર્ણ 
ક્ાતાથસદળાં તોનો હતમિશ્યાસિપાત્રકાઃ 1 
વાવમ્વોમય હિત્ઞેયો સેતાસેખેજનારળત ॥ ૬૨॥ 

વર્ષા, ગ્રીષ્મ, શીત એ કલ ડાળ; શ”, 
સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગધ એ પાંચ અથ 
અતે શરીરના, મનનાં અતે વાણીનાં એ ગુના 
ફામ-એ લ્રવતો હીત, પિથ્મા કે અતિયાગ 
એ શગૂતું કારલુ જણુવુ તથા તેમને સમ્યગ 


અધ્યાય ૧ લે 


સુતસ્થાન 








સાગ તે આરોગ્યનું ડારણુ નાણુવુ'. (કાળના 
ચાગના દાખલા-એછી ટાઢ, બહુ ટાઢ કૅ 
મિથ્યા ઠ'હી (ઠ'ડીની ગ્ઠતુ વિના ખહુ ડડી) 
એ જશાગનુ કારણુ છે; પણુ સમ્યગ્‌ ( એટલે 
જેઈએ તેટલી)ે ટાઢ આરૉગ્ય રાખે છે; 
એ રીતે એછે તાપ, મિથ્યા તાપ (તાપની 
ત્ડતુ વિના ખહુ તાય): અને તાપની કતુમા 
પણૂ હદ ઉપરાંત તાપ રોગ કરે છે, પણુ અમાન 
તાપ આરોગ્ય રાખે છે; એઇી વર્ષા, અતિવર્ષા 
અને મિથ્યાવર્ષા એટલે અવૃદ્ટિ એ રોગનુ કારણુ 
છે તથા સમાન વર્ષા એ આરોગ્યનું ઠારણુ છે; ઝે 
એ જ ગ્રમાણું અન'ત પદાર્થનો તે ત્તે ઇદ્રિય 
“માથે હીન(ઓછે! ઝયોગ, અતિયોગ અને 
મિથ્યાયાગ રોગ ડરે છે; પણુ સમાનયોગ 
આરેગ્ય રાખે છે. શરીરના કામનો શરીર 
સાથે હીન, મિથ્યા કે અતિયાોગ રોગતુ કારણુ 
છે અને સમાનયાોગ આરિગ્યનુ કારણુ છે. 
વાણીના કામના હીન; મિથ્યા અને અતિયોગ 
જેગતુ ડારણુ છે, પણુ સમ્યગ્યોગ આરોગ્ય 
રાખે છે. 
રોગ્‌ અને આર્‌ાગ્યતુ' લક્ષણ 

સેતસ્તુ શીવવેવર્વ, શોવવાત્વમરોનતા । 

વાયુ વગેરે રોષનુ પોતાના મમાણુ ડરતા 
વધવુ' કેં ઘટવુ' તેને રોગ કહે છે અને તે દોષનુ 
ષમાણુમાં રહેવુ" તેને આરોગ્ય કહે છે. 

રાગનદ પ્રકાર 

તિત્તામન્તુસિમાગેત તત્ર સેના દ્વિઘા ર્ણતાઃ॥૨૦॥ 

લે" ફેથા તે રોગ (જ અને આગત્તુ 
એવા ખે ઞકારના કલ્રા છે. જે રોગમાં પ્રથમ 
વાયુ વગરે દાષોાતુ' યાગ્ય ત્રમાણુ ન સચવાઈ 
રહેવાથી શરીરમાં પીડા (રાગ) થાય તેમને 
નિજ રોગ કહે છે; તથા.જે રોગમાં આગ'તુ 
(ખહારનુ' કારણુ જેવુ" કે શસ્ર વાગવુ' વગેરે ઝે 
કારણુથી પ્રથમ પીડા થાય અને તેથી વાતા- 
દિક દોષ પછી કેપે તેને આગ'તુ રોગ કહે છે. 
આ મ્રમાણું શરીરની અ'“દરના કારણુ તથા 


રોગનું સ્થાન 
તેજાં જાવતતોસેરારસિછાનમવિ છિષા । 

એ રેોગામાંથી તાવ, ઉધરસ, રક્તપિત્ત 
વગેર રાગોનુ' સ્થાન શરીર છે અને મદ, મૂર્છા, 
ઉન્માદ વગેરે રાગાનુ' સ્થાન મન છે. એ ગતે 
તેમનુ સ્થાન પણુ શરીર અને મન એવા ભેદથી 
બે પ્રકારનુ છે. 

માનસિક રોગના હેતુ 
સ્ઝરતમશ તતો છો ચ જેષાસકઇતો॥૨૨॥ 
રજ અને તમ એ ખે મનના દોષ (ખગા* 
ડેનાર૨) કહેલા છે. વાયુ વગેરે દેણ પણુ મનને 
વિકાર પમાડવામાં કારણુ૩પ છે; તે છતાં રજ 
અને તમ એ દ્વેષ પણુ પ્રસ'ગાનુસાર ન્ણુવા 
એવી મતલખ છે. 4 
દરદીને તપાસવાની રીતો 27 
જનસ્ર્સનપ્રસેઃ વરીક્ષેત ચ સેમિળન્‌ | 
જેવાથી, સ્પર્શથી અને ગકશ્ષથી રેગીની* 
પરીક્ષા ઢરવી એટલે ઉધરસ કે પ્રમેહ વગેરે 
રાગવાળાને કફ કે પેસાબ વગેરેના રગ વગેરે 
જૈઈને તે રોગીની પરીક્ષા કેરવી. તાવ, ગાળો 
વગેરેમાં ઉષ્ણુતા, કડિનતા વગેરે સ્પશથી 
જાણીને પરીક્ષા કરવી અને શૂળ, અસચિ વગેરે- 
મ્‌ં રાગીને પૂછીને તેના મુખથી વાત સાંભળીને 
પરીક્ષા ઠરવી, 
રાગની પરીક્ષાના પ્રકાર... 
સેન તિરાનત્રાગૂવસ્સગોવરાવાત્તિમિઃ ॥૨૨॥ 
, નિદાન,ત્રામૂપ, લક્ષણુ, ઉપ૫શય અને આપ્તિ- 
એ પાંચ સાધનોથી શા્ગ પારખવા. 

નિદ્દાન: શરીરની બહારના જે કારણુને 
લીધે કાગ થાય તે કરણુ નિદ્દાન કહેવાતે છે. 
આણહાર તથા વિહારના કુપથ્યથી રાગ થાય 
છે, પણુ આહાર અને વિહારનુ કૃપષ્ય શરીરની 
ખહારનું ડારણુ છે; માટે આહાર-વિહારનુ કેપેધ્ય 
રાગતુ' નિદાન (કારણ ) કહેવાય છે. 

પ્રાગ્રૂપ ( પૂરૂષ ): રોગ થતા પહેલા 
થોડા સમય પડેલાં રોગ થવાનો છે એવ 


શ 


અહારના ફારણુના ભેદને લીધે રોગના પલુ | ખતાવનારાં કેટલાક લક્ષણે ( ચિહનો ) થાય છે. 


ઉપર ડદ્યા તેવા ખે ત્રકાર થાય છે. 


એ લદ્રણેને ભોગનું પૂવ૩પ ડડે છે. દા. ત. 


ન અષ્રાંગહદય 


આયુષ્કામીય 





તાવ આવતા પહેલાં થોડો સમય પહેલો તાવ 
આવવાનો છે એવું દેખાડનારાં નિ. ર/૬થી લ્ડેમાં 
ગણુવેલાં ચિહ્નો થાય છે; માટે એ ચિફ્ના 
તાવતુ” પૂરૂપ ફૅહેવાય છે. 

લક્ષણ # મૂળ રાગ થાય (જણૂાય) તેની 
સાથે જ જે લક્ષણા થાય છે તેને મૂળ રોગનું 
રૂપ અથવા સ્વરૂપ કહે છે, અને મૂળ રોગ થયા 
(જણાયા) પછી જે ખીજ રોગ થાય છે તે મૂળ 
રગન ઉપદ્રવ કહેવાય છે. રૂપ અને ઉપદ્રવ 
અન્નને લક્ષણુ કૅહે છે. દાખલા તરીકે નિ. ૨/૧૦ 
થી ૧૭રમાં વાયુના તાવનાં લક્ષણુ આપ્યાં છે. 

ઉપશય : જે એસડ, આહાર્‌ અને વિહારના 
ઉપયોગથી જે રોગમાં આરામ કે રાહત થાય 
તે એસડ, આહાર અને વિહાર તે રોગના 
ઉપશય ડહૈવાય છે, ઉપશમનુ' ખીજું નામ 
વ્યાધિસાતમ્ય છે. 


આશ્સિ (સ“ગ્ાપ્તિ ): [ફેયો દોષ શરીરના 
ડયા અ'ગમાં જાયે છે; બીજા કયા દ્દોષ વગેરે 
એ 'દદાષની પાછળપાછળ આવે છે, તેથી એ 
અ"ગમાં શે! વિકાર થાય છે અને એ વિકાર 
થવાથી આખરે રોગ કેવી રીતે ફૂટી નીઠળૅ છે, 
એ ખધી કિયાએપની પરુપરાને આયુવે*દમાં 
સગ્રાત્િ કહે છે.]દ$ાખલા તરીકે દોષ હોજરીમાં 
આવે છે, એ દોષની પાછળ “આમ? આવે 
છે, તેથી સોતોનાં માં બ'ધ થઈ જાય છે, જઠ- 
રાશિની ઉષ્મા (ઝાળ) પોતાના સ્થાનમાંથી 
ખણાર ફે'કાઈ જાય છે. એ ખહાર ફે'કાયેલો 
જડરાશિ પેલા રોષની પાછળપાછળ ફેરે છે, 
તેથી આખુ શરીર તપી વ્ય છે. અ ત્તાવની 
સ'માસ્તિ છે. 

દરદીને કયે! સગ થવેઃ છે તે નિદાન, 
પૂત'રૂપ, લક્ષણુ, ઉપશય અને સ'પ્રાસ્તિ ઉપરથી 
નકી કરી શકાય છે, અમુક આહાર-વિઠઠારથી 
અમુક રાગ થાય છે, અમુક શાગતુ” પૂરૂપ શુ 
છે, અમુક શાગનાં લક્ષણુ કયાં કયાં છે, અમ્નુક 
રાગમાં શુ' મારક આવે અમે રું” અવળા' પડે, 
અમુક રાગની સ'પ્રાત્તિ શી છે; એ ખધું આયુ- 
વેદમાં દરક રોગ માટે આપેલુ' છે. હવે માંદા 


પડતા પહેલાં દરદીના આહાર-વિહાર કેવદ 
હતા, મૂળ રોગ થતા પહેલાં એને ખીનન* કયાં. 
કયાં લક્ષણા! ભભાં થયાં હતાં, રોગ થયો તે 
સાથે અને થયા પછી કયાં કૅયાં લક્ષણા! જણાય. 
છે, અગુડં મકારની ક્રિયા,, એ સડે અને 
આણહાર-વિકારથી એનુ' દરદ વધે છે કે ઘટે છે. 
એના શગની સ'ષ્ાત્તિ કઈ હતી, એ ખાખતોનોા 
વિચાર કરવાથી રોગ ચોકસ પારખી શકય છે. 

નિદાન બે જનતનુ' હોય છે? પાસેનું 
અને દૂરનુ'. પાસેતુ' નિદાન પણુ વળી ળે જાતનું 
હાય છેઃ પાસેતુ' અને ખહુ પાસેનું. દાખલા 
તરીકે લૂખી, હલકી, ઠ'ડી વગેરે વસ્તુએના 
ઉપયોગથી રાગ થાય ત્યારે એ વસ્તુઓનો 
ઉપ્યોગ શેગનુ' પાસેનુ' ડારણુ છે. પણુ જે 
કારણું મળે ડે તરતજ રોગ થાય છે તે 
રાગનુ' ખહુ પાસેનુ' કારણુ (નિદાન) કહેવાય 
છે, દાખલા તરીકે અમુક આહાર-વિહારથી 
વાયુ વગેરે દોષના ત્રમાણુમાં વધઘટ થઈ ન્મ 
છે ફે તરતજ જરેગ થાય છે; માટે વાયુ 
વગેરે દ્રાષના યોગ્ય પ્રમાણુમાં વધઘટ થવી એ 
શગનુ' ખહુ પાસેનુ' કારણુ (નિદાન) કહેવાય 
છે. બહું જૂના વખતમાં રુદ્રના કોપ થયો હય 
તેથી તાવ આવે, તેથી રૂદ્રનો કોપ એ તાવનુ* 
દૂરતુ" કારણુ કહેવાય છે. 

રના પકાર 

મૂમિરેરપ્રમેરેત રેરાતાદસ્િ પ્િધા 1 

આયુવે*દના આચાર્યોએ દેશ ખે પકારનેદ 
કલો છેઃ માથુ', હાથ વગેરે દેહના સદેશને દેહને 
દૈશ ૩હે છે અને પૃથ્વીના ગ્રદેશને ભૂમિદેશ 


કહે છે, 
7 “મિર્શના પ્રકાર 


જ્ઞાહૂસ્કં વાતમૂયિઇલનુૂષ તું જોલ્વળણ્‌॥ ૨ર ॥ 
સાધાર્ન ણત ત્રિધા મૂરેશતાવિટોત્‌ | 

જે દેશમાં પવત, પાણી,-ઝાડ વગેરે ઘોડાં 
હોય તે દેશને “ન્ત'ગલ? દેશ કહે છે. વાયુ- 
દોષ ત્યાં લરપૂર હોય છે અને ત્યાં લરપજેટી 
વનસ્પતિ વ્તથા તાણી વગેરે હ્પણુ વાયડા હોય 
છે. પુષ્કળ પાણી, વૃક્ષ વગેરે જયાં હેય તે 


અપ્યાય ૧ લે 


સૂ્સ્થાન ને 








રશને અનૂપ કહે છે. ત્યાં કેકની પ્રવૃત્તિ ઘણી 
હોય છે અને તેથી ત્યાં લેપજેલા પ્રાણી, વન- 
સ્પત્તિ વગેરે સ્નિગ્વ હોય છે; જ્યા વાયુ, પિત્ત 
અને ડક યોગ્ય પ્રમાણમાં હોય તેને સાધારણુ 
દેશ કહે છે. આમ દેશ ત્રણુ જતને! ડહેવો. 
કાળના પ્રકાર 

ક્ષળાર્ટર્યાય્ઘવસ્યા સ જાતો મેવગયોપરુત્‌॥૨ણા 

એ! સડની ધારી અસર ડરવાની શક્તિની 
દદ્િએ ખે પ્રકારને! કાળ આયુવે*દમાં કલ્લો છેઃ 
એક ક્ષણુ વગેરે એટલે ક્ષણથી માંડીને વર્ષ વગેરે 
કાળ અને ખીજે રોગની અવસ્થાનો ડાળ. જેમ કે 
“તાવ નિરામ હોય અને શરીર હેલકુ' હોય 
ત્યારે ઔષધ આપવુ' ' એ વાકયમાં કાળ રોગની 
અવસ્થા ઉપરથી અમનય છે તથા “વિરેચન 
ખપોરે આપવુ"? એ વાકયમાં ઔષધનો અસર 
કરવાનો કાળ ક્ષણુ વગેરે કાળથી ખતાવ્યો છે. 

પેઔષધના.પ્રફા 

શોધન શમે ચોરે મારા દ્વિધા! 

જગતમાં ઉત્પન્ન થતાં અનેડ મ્રકારનાં ખધા 
ઔષવોને શોધનઔષધ અને શમનઔષધ એવા 
ખે વગમા વહે'ચી શકાય છે, તેથી ટ'કમા ઔષધ- 
ના ળે તકાર છે: શોધન અને શમન. જે ઔષધ 
કાપેલા (વધેલા ) દોષને રારીરની ખહાર કાઢી 
નાખીને રોગ મટાડે છે તે ઔષધને શોધનઔષધ 
કહે છે; જે ઔવધથી વાત, પિત્ત અને કેફ 
શરીરની ખહાર નીકળતા નથી; છતા જેનાથી 
વવી પડેલો દોષ એછે થઈને અને એછા 
થયેલો દોષ વધીને દોષોનું યોગ્ય પ્રમાણુ ખની 
ગે છે અને સચવાઈ રડે છે તે ઔષધને શમન- 
ઔષધ કહે છે. 

શારીરરાષનુ' શુખ્ય ઔષધ 

શરીસ્ઝાનાં ટ્ોવાળાં ત્તમેળ વરમોવધક્‌ 1૨૩॥ 
થર્સ્તિવરેજ વતે તથા લઈ પુત તણું | 

શરીરમા ઊપજેલા વાયુ વગેરે દોષનું મૂખ્ય 
ઔષધ અનુકેમે આ પ્રમાણે છેઃ વાયુનું મુખ્ય 
શેધતઔયષધ ખસ્તિ એટલે સ્નેહ, કવાથ વગેરે 
ગુદામાં ચડાવવા; પિત્તનુ' સુખ્ય શોધનઔષધ 
જુલાખ, અને કરન મુખ્ય શે્ધનેઔષધ ભ્ેલટી. 


તે જ ત્રમાણુ વાયુનું મુખ્ય શમનઓષધ તેક, 
પિત્તનુ' મુખ્ય શમનઔષધ ઘીં અને કફેનુ' મુખ્ય 
શમનઔષધ મધ છે. 
સાતસિક રાષવુ* સુખ્ય ઔષધ 

ઘીસેવાસતારિવિણાતે મતોરોવોવ વસ્ત 1૨૬ 

મનના રાષનુ મુખ્ય ઔષધ છુષ્િ, ધીરજ 
અને આત્મા વગેરેનું સાન છે. રબેગુણુ અને 
તમોાગુણુ એ ખે મનના દોષ છે, તેને લીધે 
કામ, ક્રોધ વગેરે થાય છે; તેથી રોગ થાય 
છે. આ રજેગુણુ અને તમોગુણુને મઢાડવા 
માટે સારૂં શુ" અને નરસુ જુ, હિંત શું' અને 
અહિત શુ; એનો સાચા નિણ્‌ચ કરી શકે એવી 
ખુદ્િ કેળવવી જેઈએ. એવી ખુદ્િ સાર્‌- 
નરસાને। ભેદ સમજી શાકે; પણુ એટલુ બસ નથી. 
સારાનરસાને ભેદ સમજ્યા પછી સારા(પથ્ય )- 
ને વળગી રહેવુ” અને નરસા( કુપથ્ય )ેથી દૂર 
રહેવુ બએેઈએ. આ કામને માટે ધીરજ કેળવવો 
જેઈએ; પણુ હિત(પથ્ય ઝને વળગી રહેવા 
માટે એકલી ધીરજ ખસ નથી. એ ધીરજ 
પાછળ આત્મા, દેશ, કાળ વગેરેનુ જાન હોવુ” 
જેઈ એ. એટલે આપણે કાણુ છીએ, કેવી ગ્રકૃત્તિ- 
ના છીએ, કયા મદેશમાં રહીએ છીએ, કયો 
સમય કે શતુ ચાથે છે વગેરે ખાખતોના આધારે 
ધીરજ કેળવવી જેઈએ. આમ ખુષદ્ધિ, ધીરજ 
અને આત્મા વગેરેતુ સાન મનના દોધોનુ' મુખ્ય 
ઔષધ છે. 

ઉપચારનાં ચાર અ'ગ 

મિષમ્‌ દ્રય્વાખ્યુપસ્ચાતા સેમી વાર્ચસુણય ન્‌ 
સિ્ષિિદ્લતજ તિિઇ, પ્રસવ તછુઝુચળમ્‌॥ ૨૭॥ 

રાગની શાતિ ડરવારૂપી સથળા ઉપચારનાં 
ચાર અગ છેઃ વૈધ, ઔષધ( દ્રવ્યો ઝે, રોગીની 
સારવાર કરના? એને રોગી એ ચાર અ'માનુ 
મત્યેક અ*ગ ચારચાર ગુણુવાછી' છે. 

વૈઘના ચાર ગુણ 

ક્ક્ષણીર્યાસન્ઞાલાથા ₹ઇક્લા ચુસિમિવજ । 

પાતાના કામમા ચતુ?, ઝર પાસેથી આઇથુ- 
તૃષ્ટશાસ્રના અથ* શીખેલો, શાસ્ર પ્રમાણે 
ચિડિત્સા કેર્વામા અનુભવ મેળવેલેઇ અને પવિત્ર 


૧૦ 


અછાગ્ણદય 


આયુષ્કામીય 





એટ મન, વાણી બને શગગ્થી મલિન કામ 
નહિ ડેમ્નાશો (કમાવા અતે ગ જગન ચનાવવા 
માટે નહિ, પલૃ કેતળ ધમ ખાત? વૈદુ ડગ્તે!? 
એેવા ચાઃ ગુભુવાળો ડવ હોવા જેડ એ 
ઔષધના ચાર ગુણ 

પજુ#ત્ત યદયુગ અતત વોમ્વભીવયત્‌ 1૨૮1 

ઔષધ નીચેના ચા? ગણ્વાગુ કોડ જેઈએ 
(૧) અગ્સ, કરાક, ચણ" તગેરે અનેક 4ના 
4ટો ફરીને ઉપયોગમા લડ શકાય અડું, (૨) 
સય ૧/૧૮મા ગણાવેલા ડણુ।માથી વધાગ્મા 
વધારે ગણે।વાડુ અતે અનેક રાગ મટાડનાની 
શક્તિ(ગુણુ)વા ૩, (૩) અપત્તિવાડુ એટલે 
સડી ગમેલુ, મુડ“।લ કે ગમ ત્યા ઊગી નીકળૈવૃ 
નહિ, પણ ય્‌ગ્ય ત્રદેશમ॥ અને યોગ્ય માટીમાં 
વગેલુ અને ગગભયુ અને (૪) ઝગ, દેશ, 
કાળ, દોષ, દૃષ્ય, દેહ, ઉંમગ્, મળ વગેરેને 
વિવ કર્યા પછી જે આપના જવુ લાગે એડ, 
દગ્ધી અને દથ્દને યોગ્ય 

સારવા? ડર્તારતા ચાર ઝુણ 

અનુદ્ઝુ જીચિર્્કો યુર્તાન્‌ વર્ચા£૧*1 

ગીની માન4ા? કગ્નાગ રાગી ઉપઃ 
મીત્તિયાળો, મન, વાણી અને કમ*થી નિમ'ળ, 
સઘળા દામમાં ચતુર અને ખુદ્ધિશાળી કેપવો 
જઈએ 

રોગીના ચાર ગુણ 

જ્રત્તોરોતી મિવન્વર્ધોજણાપર લરગગાર્તાવારબ॥ 

રૂગી પણ ચાચ ગણુવાળા હોવો જેડ એ, 
દરદી બષધ તેરે સામથી માટે વૈત્રા ખગ્ચી 
શકે એવો ધનવાન, વૈદુ ડદ્યુ ડગ્નાગ, પાતાના 
કરીમ વગેરમાં થતા કેગ્ફાગ, કયા દવાદાર 
કુસ્‍્વાથી શુ થયુ વગેરે તેવે જણાવી શકે એવો 
તથા ગત્ત્તવાળા (ધીગ્જવાળા શતે ખડતલ ) 
કાલો બેડએ 

સુખમાથ્ય રોગ 

સગીવ્યક્ષસે વેરે વત શુ ગિતાત્તન 1 
અત્ર્પોડર્નર્તત્રજ્વણ્ૉડનુપજ્રવ 1 રૂ૦) 
મતુરવરૂજરેશુતર્રરાત વાક્લર્વારે। 
મ્રરેષ્વનુમુગે્લેજ્રોજાનાં તવ છુત 1ર? 


રાગીતુ ખીમા? ગરી? તમામ જ્ાતના 
બૌષુધ અને ફ્રિયાને ગઠન કર એવુ હોય, 
ચગી જુવાન હોય, પુગ્ય હોવ (સી જાતે 
ખીકણુ તથા *ષધ વગે? જતદ હાય તો 
સહન ડરી શકે નહિ એની હોય છે, માટે એને 
ગણી નશ્રી), ગી પોતાના મનને ડખતમ્‌ાં નાખે 
એવો હોય, તેને જે ગોગ થયો હોય તે મર્મ 
સ્થાનને ન લાગેયા ડાય, રોગનાં 3% પૂર્ઝકપ 
અને લક્ષણુ થોડા ઝાય, ઉપદ્રવ ન વયા હાય 
ટૃષ્ય, ટેશ, «તુ, ગકૃતિ ગે ચવ“ને ચમાન રાગ 
ત કેય, ઝ ૧/ગ્કરૂથી ૨૮મા ગણાવેલ પાદ 
સંપત્તિઓ રાય, સય તગેર ગ્રણ અનુકૂળ 
“ફાય, રોગ એક ટોયથી થયો હોય, બાથ, મધ્ય 
“ને અભ્ય તગ ગે તણ માર્ગમાથી ( સર ૧૨ /૪૪થી 
૪૮૩) એક માગમા રાગ થયેદ્ા ફાય, ગગ 
થડા દિવગથી થયે! ડાય તે! રાગ સુખ 
સાધ્ય એટ્લે થોડા વખતમાં સડેનાઈરી મને 
એવે જણવા 

તોઃવ : “મુક સંગમાં શષ્ય, દેશ, તતુ અને 
રાગીની મફૂતિ જ જાતના હાથ તેનાથી જુદી 
જાતનો એ ગગ ડય તો તે રાગ થોડા દિગસ 
મા મૂટે છે દાખતા તરીકે ચરખી, અનૃપ 
રૃશ, શિયાળે! અને વાયુની પ્રકૃતિ એ ચારે 
પિત્તની વિરદ્ધ (અસમાન) છે; માટે પિત્તના 
ફાગમા ચગ્ગી ખગ રાય, પિત્તનો રોગ અનૂપ 
દેશમાં :ઝનાગ્ને થયો કોય, શિયાળામાં યયા 
હાય અને ડયુની ડફતિગાળાને થયા હોય તો 
એ પિત્તનો નગ જવટી મટે છે ક ૭ 
હોવાથી અને લોહી ગરમ હોવાની રાગ અને 
૬ૃષ્ય અસમાન છે, તેની ડરથી ખગડેલુ લેદટી 
ઝટ સુધર છે અવૃષદેશ ૦ ગાવાથી અને 
પિત્ત ગગ્મ હોથી અવૃપટે [મા પિત્તના રગ 
જઢ મટે છે, કાગ્ણુ કૅ ટમાગ અને રેશ અનમાન 
છે એ ગતે તાપવાળી શગદત્કતુમાં ૦ ડા પ્ફના 
રગ, તુ “ને રગની અસમાનતાને કીધે 
તગ્ત મટે છે વળી પિત્તપ્રકૃતિ ગગ્મ અને 
કરનો રાગ ઝડો ડેવાથી રાગ શને મ્રર્ડાતની 
અસમાનતાને વીધે પિત્તમકૃતિડાળાને વવેતા 
કેને! નન ઝટ મટે 5 


"અષ્યાય ૧ લે મૂાસ્થાન ૧૧ 











કછસાધ્ય રોગ વૈદ્યો અને રાનઓનો જ દ્વેષ કરતો હોય, 
શહ્ધાર્લાવનઃ ઇર: લહર સ તતો ૧૨: | પોતાનો (વેદનો) જેરાસુ હોય, પાછળ શ્લોક 
રાગ શસ્ાદિડથી મટાડાય એવો હોય તથા | રહમ! ઉપચારનાં જે ચાર અગ કથં છે તેમાંથી 
“પૂવે શ્વ. ર૯રૈથી ૨૧માં કડેલાં સુખસાધ્યના | એકાદ પણુ જેને એછુ હોય, ઉપચાર સિવાય 
લક્ષણામાંથી એકબીજાની વિર્દ્ધ લક્ષણા એડકાં | બીન કામમાં આસકત હે!થ, વધતુ કેશુ ન કરે 
મકયાં હોય (જેમાં રોગી જુવાન હોવા છતાં | તેવા હોય, જેનુ આયુષ્ય ખૂટયુ હોય, કૂર 
મન વશ ન રાખી શક્તો હોય, રોગી જિતેદ્રિય | કેમ કરનારો, અવિચારી અને તામસી (ઝાઝી » 
છતા રાગ મમસ્થાનમાં થયો હેય, ઇત્યાદિ) | હોય, સ્રી વગેરેના વિરહથી શેકાતુર રહેનારો 
તાતે રોગ ફકૃચ્છસાથ્ય એટલે આકરા અને | હોય, ખીકણુ ( ઘડીઘડીમાં ગભરાઈ ન્ય એવો» 
માટા છપાયોથી પણુ મોપડે મટે એવો જાળવો. | હોય, ભવુ કરનારતુ ભૂંડ કરે એવે કૃતક 
યાષ્ય રોગ હાય તથા પોતે વૈધ ન હોવા છતા પોતે વૈધ 
ફ્ેવત્તારાઝુજો વાવ્વઃ પચ્ચાર્વાસાજિવર્યસે॥રૂર | છે એમ માનતે! હોય, એવે! રાગી જો સાધ્ય 
પૂવૅ શ્લોક રલ્ડશ્રી ૩૧માં કહેલાં સુખ | ગાગના લક્ષણુવાળા હોય તોપણુ તેની ચિકિત્સા 
સાધ્યનાં લક્ષણાથી ખહુ વિપઝીત લક્ષણુ। હે!વા | વેધે કરવી નહિ. 
છતાં પણુ જેનુ આયુષ્ય બાકી રહેલુ હોય એવા અધ્યાચોતો. અડકસ 
રગનો રોગ માફક આવે એવા (પષ્ય) | લન્ત્રસ્યાલ્ય વરં સાલો વક્યલેડધ્યાયસરત્રરઃ રૂખ 
આણહાર, વિહાર વગેરેના સતત સેવનચી કાખઠમા હવે આ ત'ત્રના અધ્યાયોને. સ'ગ્રહુ કહીએ 
“રહે તે શેગને યાપ્ય કહે છે. છીએ. 
અસાધ્ય રોગ 
અનુવજઞત ઘય સકા રિસ્યવોડન્વન્તસિવર્યએે । 
શત્જુસવમોણારતિજુટ્ર્ણલ્છોડક્ષતારનઃ 0રૂર॥ 
શધ્વેક રલ્હેથી ૩૧૫ ગણાવેલાં સખસાથ્ય 
રાગનાં લક્ષણુ।થી અત્ય'ત વિપરીત લક્ષણુવાળો, 
એટલાં બધાં વિપગત લક્ષણાવાળા કે એમા 
આવરદા પણુ ખાકી ન રહી હોય એવી, 
ઔત્સુકય, માહ અને અરતિ કરે એવો, જેમા 
ઉછ (મરણુ થવાનુ છે એવુ દેખાડનાઈ' ચિહન ઝે 
ક્ેખાતુ હોય એવો! અને જેમાં આંખ વગેરે 
ઇદ્રિયાની શક્તિ નાશ પામી હોય એવો કોંગ 
અસાધ્ય એટલે ન મટે એવો હાય છે. 
અનુપર્કમ-જેનો ઉપાય હોઈ શકે નહિ એવો. 
તત્યાખ્યેય-કોઈ ઉપાય ન હે!વાથી છોડી દેવા 
લાયક. 
યિકિત્સા નહિ કરવા જેવા રોગી 
સગર મિવગ્મૂવડિટ સેવાં દિજ દ્વિવત્‌ 1 
શીતોવજરમે દયત્રતતિયેમે સતાસુવત્‌ ॥ રૂછ ॥ 
ચ" જોતું બર સતત વેલતાતિનત્‌ 
વૈદ્યો અને રાનએ જેનો દ્રષ કરતા હોય, 


ચૂત્રસ્થાનતા અધ્યાય 

આાયુવ્કાતર્વિલ્વોટારોમળનુસ્વાટ્તકટયા# 1 
અન્નજનાજ્નણસક્ષાળાત્રાદ્ર્વ્વસ્લાષ્થાઃ 0 રૂ૬ 
ક્ેવારિતાતતસક્લાિનિત્લાયવઝતા: ! 
સુઝ્વારિણટનસ્તેટ્રેનાસ્માવતતાવનમ્‌ | રૂ૭ ॥ 
છૂતમળ્ટર્ટજલેસુઝતિયન્ત્રજરાજાકન્‌ । 
(િનવિષિઃ સસ્વવિધિઃ રાલક્ષાસસિસમેસ રૂ૮ 
સૃતસ્‍્યાનમિતેડ્ઘ્વાયાલિશત્‌ 1 

(૧૩૦ આયુષ્કામીય, (ર ) દિનચર્યા, (ર) 
ત્રનુચર્યા, (૪૦ રોગાડુત્પાદનીય, (પ) તદ્રવ- 
દ્રશ્યાવિજ્ઞાનીય, (૬) અન્તસ્વઝપવિજ્ઞાનીય, 
(૭૦ અત્તસરક્ષા, (૮) માત્રાશશિતીય, (૯) 
દ્રવ્યાદિવિતાનીય, (૧૦ » ,૨મભેરીય. (૧૧) 
દોષાદિવિસ્ઞાનીય, (૧૨ ) દ્વોયભેદીય, (૧૨) 
દોવોપકમણીય, (૧૪) કિવિઘેદપકમરણીય, 
(૧૫ »ે શોધનાદિંગણુસ'ગહ, ( ૧૬ » સ્નેહવિધિ, 
(૧૭) સ્વેદવિધિ, (૧૮) વમનવિરેચનવિધિ, 
(૧૯) બસ્તિવિધિ; (૨૦૭ નસ્યવિધિ, (૨૧) 
ધૃમ્વિધિ, (ર૨) ગ“ડ્યાદિવિધિ, (૨2) આશ્રો- 
તનાજનવિધિ, (૨૪૦» તપભુપુટપાટવિધિ, 


સિઝનના નકી ઝઝડનગઝઝા્રાતક 


૧ર 


અષ્ટાંગહદય 


આયુષ્કદ્મીય 








(૨૫) યત્રવિધિ, (૨૬) શસ્રવિધિ, (૨૭) 
શિરાવ્યધવિધિ, (૨૮ શક્યાહરણુવિધિ, (૨૯) 
શસકમવિધિ, (૨૦) ક્ષારાન્નિકમ'વિધિ. એ 
ગ્રમાહ્દે સૂગસ્થાનના આ ક્રીસ અધ્યાય છે. 
શારીરસ્થાનતા અધ્યાય 

શ 1 
મવ ન્તિટટ્ટવ૧ર૬મમેવિમામિકજ 1 રૂ૨॥ 
વિજ્તિટતમ પઇમ્‌ 

હવે શારીરસ્થાન ડેડીએ છીએ : 

(૧) ગર્ભાવફાંતિ શારીર, (ર ) ગભ'વ્યા- 
પચ્છારીર, (૩) અ'ગવિભાગ શારીર, (૪) 
મમવિભાગ શારીર, (પઝે વિકૃતિવિસાનીય 
શારીર, (૬) દતવિજ્ઞાનીય શારીર, એ શદરીર- 
સ્ક્રાનના છ અધ્યાય છે. 

નિદાનસ્થાનના અધ્યાય 
ભિદ્ાત લાવેલ વમ્‌ 1 
₹૧₹૯*૧/૯૧૨4ર્મરયશોસિલારિનાત્‌ 
મૂત્રાધાતવમેહાળાં વિવ્રપ્જસર્રસ્ય ચ | 
પાજુજુઇ1તિછાતાતાં વાતાલસ્ય સ વોરરઃ ॥9૬ 

૬૧૩૭ સવ રોગનુ' (નિદાન, (૨)ે જવર- 
નિદ્દાન; (૩) રશકતપિત્ત-કાસનિદાન, (૪) 
શ્રાસ-હિકાતિદાન, (પ) રાજયક્ષ્માદિનિદાન, 
(૬૦ મદાત્યયાદિનિદાન, (૭) અર્શીનિદ્ાન 
(૮) ચઆતિસાર-ગ્રહણીરાય(નદાન, (૯) 
મૂગાથાત નિદાન, (૧૦ ) ત્રમેહનિદાન, (૧૧) 
વિદ્રધિ-રૃદ્ધિ-યૃહ્મનિદાન, ( ૧ર ) ઉદ? નિદાન, 
(૧૩૦ પાડશેફવીસપનિદાન, (૧૪) કુક- 
શ્રિગરશૂમિનિદાન, (૧૫) વાતવ્યાપિનિદાન, 
(૧૬) વાતશેોણિતનિદાન. એ પ્રકારે નિદાનં- 
સ્યાનના સેો!ળ અધ્યાય છે. 

ચિકિત્સાસ્યાનના અધ્યાય 
સિત્તિલ્લ રવર સજે જાશે શ્વ્તે સ વણતા 
થભ સદ્રાત્વચેડસઃ છુ વિસિ ઘો, છો સૂત્િલે 
વિટ્ન્યો સુરતગરર્વાળ્ઝુસોજવિસવિબુ । 
જુામ્યસાસિજયયાિયાતાસણું િષસિલતન 1 
દ્રાવિરાસિસ્તિડપ્યાયાઃ 

(૧૦ જવરચિકિત્સિત, (ર) રકતૃપિત્ત- 
ચિકિત્સિત, (૩) કાસચિકિત્સિત, (૪૩ 
શાસ-હિકાચિકિર્સિત, (પ ) રાજયક્મ(ચિકિ- 








ત્સિત, (4) છર્દિહદ્દોગતૃષ્ણાચિકિત્સિત,. 
(૭) મદાત્યયચિન્ટ (૮) અર્શશ્રિજ (૯) 
અતિસાર્શચિન્ (૧૦) ગ્રરણીચિન્, (૧૧૭ 
મૂત્રાઘાતચિન, (૧૨) ગ્રમેહચિબ્, (૧૩) 
વિદ્રધિશૃષ્ધિચિન્, (૧૪) ગુસ્મચિન્, (૧૫૭ 
ઉદરચિન્, (૧૬) પાંડ્કાગચિન્, (૧૭) શ્રયધુ- 
ચિન, (૧૮) વીસર્ષપચેન્દ (૧૯) કુકચિ૦,. 
(૨૦) શ્રિત્રકૃમિચિટ (૨૧) વાતવ્યાપિચિ૦,. 
(૨૨ વાતશેોણિતચિન્. આ બાવીસ અધ્યાય. 
ચિકિત્સાસ્થાનના છે. 
ડલ્પસ્થાનતા અધ્યાય 
કર્વાસાસિસ્તઃ વર્‌ 1 

જરો ઘેવિરેજસ્ક તાત્લિસ્િિસ્સજસ્વતા 0૫ 
[િસ્રિવ્યાપક્‌ાં વછો ટૂદવજરપઃ 

એના પછી ડૃહપસ્થાન છે. 

(૧) વમનકલપ, (ર ઝે વિરેચનકલપ, (૨) 
વમન-વિરેચનવ્યાપત્સિદ્ધિ, (૪ )ે ખસ્તિકટપ,. 
(૫) બસ્તિવ્યાપત્સિદ્ધિ, ( ૬ ) લૈષજ્કલ૫, એ 
છ અધ્યાચ ડહપસ્થાનના છે. 

ઉત્તર્ત'ત્રના અધ્યધ્ય 
કત રસસ્ત્‌ 
યાળોવતારે સવ્ય્વાયો તય્તરે હૌ ૧ સૂવે 10૭ 
સન્મારેડથસ્તસિચ્સો, છો છો વરુ સ્વ । 
ઇશમોજિટૂનાક્ેજુ વષો, ટો દવો લેમ 19૬08 
છાબનારસુલસ્તિસોત્રને, મજુ મમન્ક્ર। 
ત્રન્ચ્યાર છુદ્સેસેજુ સુહાસેમે પ્ચખ્રવત્‌ 19 
વિષે મુઝે વરુ સૂવવેળુ રાયને । 
ત્તત્વાર્સિસ્ઞોડ્તવસ્વાતાપદયાયો વીગવોવળઃ 1૪૮ 
એના પછી ઉત્તરત'ત (ઉત્તરસ્થાત) છે. 

(૧૪ ખાક્ષાપચરણીય, (૨ ) ખાલામયપ્રતિ- 
મેધ, (૩ ) ખાલગહપ્રતિષેધ, (૪૪) ભૂતવિસ્ાનીય, 
(પ૦ ભૂતપ્રતિયેધ (૬) ઉત્માદપ્તિન્ડ (૭૩ 
અપસ્મારપ્રતિન્, (૮) વત્મરોગવિસાનીય, ( ૯) 
વત્મરોગપ્રત્તિજ (૧૦)? સ'ધિસિતસિતરાગ- 
વિજ્ઞાન, (૧૧) સ'ધિસિત્તાસિતરોગપ્રતિન્, (૧૨) 
દટિશેગવિજ્ઞાન્, (૧૩) તિમિરપ્રતિન્ઠ (૧૪) 
હિંગ્નાશમ્તિન્, (૧૫૦ સર્વાક્ષિરાગ વિજ્ઞા*.. 
(૧૬૦ સર્વાધ્િરોગર્પાતિન્‍્, (૧૭) કણ્‌રાગ- 


અપ્યાય ૨ નને 


સૂત્રસ્થાન 


૧૩ 








વિરાન, (૧૮૦ કણુ*રાગપ્રતિન્, (૧૯) નાસા- | ખહ્યચિ'તન ડરવા યોગ્ય તથા વેદાધ્યુયન 


શગવિજ્ઞાન્ (ર૦) નાસારાગપ્રતિન્, (૨૧) 
સુખરેોગવિજ્ઞાન્, (૨૨ ઝે મુખરોગપ્રત્તિન, (૨૩) 
રિરેરિગવિજ્ઞાન્ડ (ર૪) રિરેારોાગપ્રતિન, 
(૨૫) ત્રણુવિજ્ઞાન્, (૨૬) સધોત્રણુ પ્રતિબ, 
(૨૭) ભગગગ્રતિન્ઝ (૨૮) ભગ'દરપ્રતિન, 
(ર૯) ગ્રથ્યછુદશ્લીપદાદિવિજ્ઞાન્,્‌ (૩૦૦ 
ગ્ર'થ્યાદિત્રતિન્, (૩૧ ) ક્ષદ્રરાગવિજ્ઞાન્, (૩૨ » 
શુદ્રરાગપ્રતિન્, (૨૩ » ગદ્યરાગવિજ્ઞાન્, (૩૪) 
ગુદ્યરાગપ્રતિ્, (૭૫) વિષપ્રતિનન્‍, (૩૬) 
સપવિષપ્રતિન્ઠ (૩૭) કીય્લૂતાદિવિષપ્રતિ૦; 
(૩૮) મૂષિકાલક*વિષપ્રતિન, (૩૯) રસાયના- 
શ્યાય, (૪૦) વાજીકરણુાધ્યાય, એ પ્રમાણે 
ઉત્તરત'ત્રના ચાલીસ અધ્યાય છે. 
અઘ્યાવની સ'ખ્યા 
રૂલ્વધ્યાયશર્ત વિશ 
વરખિઃ સ્થાસેશ્ટીસ્તિણ્‌ ॥ ૪૮૨ ॥ 

એ મરકારે સૂત્ર, શારીર, નિદાન, ચિકિત્સા, 
કલ્પસિદ્ધિ અને ઉત્તર એ છ સ્થાનમાં મળીને 
એડસોાવીસ અધ્યાય ડલ્ધા છે. 
જૂત્યરાંળ દ્યે સત્રશ્યાને આયુવ્શામીયોડપ્ાવ; તરધવઃ॥૧॥ 


અધ્યાય ર જે 


અમાતો કહિતચર્વાપ્વારવ ટવારયાસ્યાતઃ । 
રૂલ છ્‌ સ્તાઇતત્રેવા૧યો સણષશરઃ ॥ 

હવે દિનચર્યા/(એટક્ષે રોજરોજ માણસે 
શુ શુ કરવુ' તે વગેરે ઝને અધ્યાય કહીએ 
છીએ. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષ્ષિબાએ 
નીચે ત્રમાણું કહેલુ છે. 

સાજા ભાણસે કયારે ઊઠવુ* ? 

નાજ નુદ્તે ગસિષેત્સ્વસ્યો રક્ષાર્ચજ્નાસુવઃ 1 

સ્વસ્થ એટલે નીરોગી મનુષ્યે આયુષ્યનુ 
ર્ક્ષણુ કરવાના હેતુથી પાછી ચાર ઘડી રાત 
હોય તે વેળાએ (સૂર્યોદય થયા પહેલાં ૯૬ 
1મિનિટે) લઠયુ- 

એ વેળાને ખ્રાહામુપૂત" ઢહે છે; કેમ કે 

પ્રતિન્ક્પ્રતિવેધ. વિજ્ઞાન્ડવિજ્ઞાનીય 





કરવા યોગ્ય એ કાળ છે. ખે ઘડીનુ એક મુષૂત્ત” 
ન્તણુવુ. એફ ઘડી એટલે ર૪ મિનિટ. 
દાતણ કર્વાતે। વિધિ 

શરીરસિન્તાં સિવે રુતશૌસવિસિસ્તતઃ ॥ ૬ ॥ 
અસન્યત્રોધલર્ય્જ્સ્ઝુજ્ઝુમારિંગણ્‌ । 
પ્રા્લ્ઝુંવનયા સ સૃઘ્ત્ર કવાયજ્ટુતિસકમ્‌ ॥૨॥ 
થતીન્યત્રલનલ્યૌસ્વ વનુનં દ્વાર્સાણ્નુજમ્‌। 
મક્ષચેર્ન્સવવનૈ ર્ન્‍્લમાંલાન્વવાઘવન્‌ 1 ર્‌ ॥ 

ઊ્રશ્મા પછી “ આજે મારૂ શરીર કેવુ” છે ? 
ખાધેલુ મને પચ્યુ છે કે નહિ ?? વગેરે વિચાર 
શરીર વિષે ડરીને પછી ઝાડેઝપટે જઈ આવવરુ- 
પછી આકડો; વડ, ખેર, કરજ (ડકણુજી ઝે, 
સાદડ વગેરે ઝાડનું દાતણુ રોજ સવારે તથા 
જમી રહ્યા પછી પણુ ડરવુ". દાતણુનો છેડા 
કોમળ (ફૂચો કરાય એવો) જેઈ એ તથા 
તેના સ્વાદ તૂરો, તીખા અને ડેડવા જેઈ એ. 
દાતણુ ટચલી આંગળીના ટેરવા જેટલુ જફ, 
ખાર આગળ લાંખણુ* જેઈ એ. દાતણુ એવી રીતે 
કરવુ કે જેથી દાંતના પેઢાંને ઇનર ન થાય. 

આ શ્લોકમાં જે ઝાડ ગણાવ્યાં છે તે તે 
માત્ર દષ્ટાંત તરીકે છે, પણુ તૂરાં, તીખાં અને 
કડવા સ્વાદવાળા ખીના' દાતણુ પણુ લઈ શકાય; 
કેમકે વૂરૂં દાતણુ મોઢાને સાફ ડરે છે, તીખ' 
અસ્ચિ મટાડે છે અને કડવુ" મોંમાં જામેલો કફે 
સાફ કરે છે. 

દાતણ કોયે ન કરવુ? 
તાયાક્સીગેવતયુશ્વાસજાસલગ્વસરિતલી । 
છુવ્ળાસ્યવાવટન્ઞેત્રસિરઃજર્ણાત્રયી સ તત્‌ 1૪ ॥ 
જેને અજણુ, એડકારી (ઉઊખકા), દમ, 
ઉધરસ, તાવ, અડદિયો વા, તરસ, મુખપાકે, 
હદયને! રાગ, આંખના રાગ, માથાનો રાગ 
જુ કાનનો રોગ હોય, તેણુ દાતણુ કેરવુ' નછિ. 
રોજ સુરમાતુ' અ'જન 
સૌવીસ્મજતે સિત્વ હિસમર્નોસ્તલો મત્નેત્‌ | 
પછી આંખને હિતકારી સૌવીર(સુરમાં )ેનુ 
અજન હમેશાં આંજવુ. 


૧૪ 


અજ્ઞંગહદ્ય 


દિનચર્યા 








અઠવાડિયે રસાંજન આંજવુ"- 
સશ્ુસ્તેઝોસરમે તસ્વ 1વિફ્ઞોવાત્‌ ગ્ેવ્મનો મથન ॥ 
મોસચેત્લતરનેડસાગ્તાવળાથ સ્તાજીતન્‌ ! 
આંખ સઅશિસ્વરૂપ છે; માટે તેને ખાસ 
કફનો ભય હોય છે; એટલા માટે તેમાંથી 
"પાણી કાઢી નાખવ! માટે સાતસાત રાતે 
એકવાર રસવ'તીતુ' વસ્રગાળ ચૃણુ" આંજવુ. 
દારુહળદરના કવાથમાં ક્વાથથી ચોથા 
ભાગના બકરીના દૃધને ઘટ થતાં સુધી પકવવાથ્રી 
રસાંજન ખને છે. 
નસ્ય; કેશગળા, ધૂમપાન;% પાન 
તતો તાવતમળ્ૂૂવણૂકતામ્યૂજમાન્મવેલ્‌ ॥ ૬ ॥ 
પૃછી નસ્ય, ગ'ડષ, ઘૂમપાન કરવા તથા 
પાન ખાવુ. 
તાંખૂલ-પાન-નાગરવેલના પાન પર ચૂનો 
ચોપડી ખેરસારને કાથા તરીકૈ ભભરાવી, 
અ'દર સોપારી, જાયફળ, લવિ'ગ, કપૂર, ચણુ- 
કેખાબ, લતાકસ્તૂરી (મુષ્ક્દાણા, કસ્તૂરભડ ) 
મૃકોને વાળેલુ' બીડ. 
પાન કોણે ન ખાવુ? 
લાસ્યછ ઘસવિસાસર્ક્ોત્જીવિતનક્તુવાત્‌ | 
સિષનૂર્છામર્ાર્તાતામપથ્વ શ્ોવિળામવિ 1 ૭॥ 
જેને ક્ષતકાસ રોગ થયા હોય, જેને રક્ત- 
પિત્તનો રોગ હોય, જેતુ' શરીર લૂખુ' પડી ગયુ 
હોય, જેની એક કે ખ'ે આંખો દુખવા આવી 
હોય; જે ઝેર, મૂર્છો કે મદથી પીડાતો! હોય 
અને જેને ક્ષયરોગ થયા હોય ત્તેમને પાન 
અપથ્ય છે (એટલે એમણું પાન ખાવુ નહિ ). 
અભ્ય'ગ 
અમ્વણ્નમાસરેસિ સ તસબ્રતવાતર । 
જપિવ્રતાર્ષુણવાનુઃ સ્વ્તણુત્વજ્સ્વરાટર્યસત્‌ ॥૮॥ 
મનુષ્યે હમેશાં અભ્ય'ગ આચરવા એટલે 
શરીરે તેલ લગાડવુ'; કેમ કે તે ઘડપણુ, થાક 
અને વાયુને મૅઢાડે છે તથા તે અદખને નિમ"ળ 
* કેરે છે, પોધણુ આપે છે, આયુષ્ય વધારે છે, 
લ'ઘ આણે છે, શરીરની ચામડીને સુદર અને 
કરચલી વિનાની ખનાવે છે અને શરીરને મજ- 
ખૂત ખનાવે છે. 





અભ્ય'ગ ભૂખ લાગવા માંડે ત્યારે કરવે 
તથા નિત્ય ન ખને તે! ખીજે-ત્રીજે દિવસે પણુ 
કરવો, અભ્ય'ગ માટે સરસિયું વાપરવુ”. 
અભ્ય'ગના ખાસ અગ 
સ્િરઃશતળવારેજુ તં વિક્ેવેન સીછચેત્‌ । 
અભ્ય'ગ ખાસ ડરીને માથે, કાને તથા 
પગે કરવો. સૂર્યાસ્ત પછી કાનમાં તેલ મૂકવુ', 
અભ્ય'ગ કેશે ન કરવો? 
ઘત્યો: સ્વરઃ વત્રસ્સરતલઞુજયગીબિમિઃ ॥શ॥ા 
ખહુ કફવાળા માણુસે, ઔષધ વગેરે લઈ ને 
જેણે ઊલટી અતે રેચ કર્યા” હાય તેણે અને 
અજીણુવાળાએ અભ્ય'ગ ડરવે! નહિ. 
કસરતના ગુણુ- 
જાંઘ જીમલાતઇથે ટીતોડસિમેટ્સઃ ક્વઃ । 
વિમસયતમાત્રન્વં દવાયામાજુવસાયતે' ॥ ૨૦ ॥ 
કૅસર્તથી શરીર હલકુ (ફરફર) થાય 
છે, કામ કરવાની શક્તિ આવે છે, જઠરાગ્નિ 
ત્રીસ થાય છે, ચરખી એછી થાય છે અને 
શરીરના અવયવો એકુખીનથી જુદા તરી આવે 
એવા (ઘાટીલા ) અને સુદઢ (૧૮૬) ખને છે. 
કસરતને નિષેધ 
ઘાર્લાવિત્તામથી વાળો યૂસ્ોડ્સીળી ચ તં વ્યગ્ર! 
વાયુનો શેગ કે પિત્તનો રોગ જેને થયો 
હોય તેણુ-ખાળકે, ઘરડા માણુસે અને અજશ- 
વાળાએ કસરત કરવી નહિ. 
ખાળકેન્સોળ વષ* સુધીનો માણુસ. 
કસરત માટેની લાયકાત અતે સર્યાદ્ટા 
અર્ધેશસવા તિવેવ્વસ્યુ વસિ: સ્તિમ્લમોસિસિઃ 
શોતજાજી વલન્તે ન્ર સન્ટ્તેવ તતો ડ્ન્યયા । 
થી-દૂધ જેવુ ચીકાશવાણુ' ભાજન જમ્‌- 
નારા ખળવાન માણુસે કસરત કરવી, પોતાની 
અડધા જ શક્તિ પી ન્ય ત્યાં સુધી જ કસરત 
કરવી. શિયાળામાં અને વસ'તગતુમાં કેસરત 
ફેરવી. ખીજી ત્ધતુએ।માં ખહુ થોડી તથા હલી 
કસરત કરવી. 
હદયનો વાયુ જ્યાર ઝટઝટ મૉંમાં આવે 
(શ્રાસાચ્છ્વાસ વધવા માંડે »ે મોં સુકાવા માંટે, 
કૅપાળે, નાકે, સાંધાએ ઉપર અને ખગલમાં 


અધ્યાય ર નને 


સૂત્રસ્યાન 


૧૫ 








પરસેવા થવા માડે, ત્યારે અડધા શક્તિ ખપી ! 
ગઈ છે એમ જાણુવુ. 
કસરત કર્યા પછી ચ*પી 
તં જત્વાક્નુતુલ વેર મર્કચેસ લમન્તતઃ ॥ ૬૨॥ 
કસરત ડરીને પછી શરીરને જેમ દુઃખ ન 
થાય તેવી રીતે ચરે પાસે તેને મદન કેરવુ* 
(મસળવુ , ચ“પી ડરવી )». (ચ'પી પણુ કસરતનુ 
આગ છે.) 
ખહુ કસરતથી હાનિ 
સત્તા ક્ષય? ધ્રવતજો સ્સ્સવેસ શ્ર જીતઃ ॥ 
સિવાય જાલો ગ્વર્કસવિક્ષ ગાવતે॥ ૨ર ॥ 
અતિશય ફઞરતથી તરસ, લ્ય, પ્રતમ્‌ડુ- 
શ્રાસ, રક્તપિત્ત, થાક, ક'ટાળા, ઉધરઞ, તાવ 
અને લલટી થાય છે. 
ખહુ ઉજાગશ વગેરેથી હાનિ 
યઘાયામન્નાનતષ્તસ્ીણાશમાપ્યાર્યાણ્લન્‌ । 





સઝ હિર દ્વાલ્વન્‌ મંઝજતિ વિસર્વતિ॥ ૬૪॥ 

કસરત, ઉત્તગરા, ચાલવુ”, મૈથુન, હસવુ, 
ખોાલવુ અને ગનત ઉપરાંતનુ' કામ એ બધુ હદ 
ઉપરાંત-અતિશય કરનાર માણુઞ હાથીને ખે'ચ- 
નારા સિહુની પેઠે નાશ પામે છે. 

ઉઠ્ઠતપ્નના ગૃણુ 

પહલે જજઇરં સેર્લઃ પ્રવિષાવતળ્‌ | 
સ્સિરીવ્ત્ળતદતાં સ્વવ્પરલારવર વર્‌ | દ ॥ 

ઉદ્ટત"ન કફને મટાડે છે, ચરખીને આગાળી 
શેષી લે છે, અ'ગાને સ્થિગ (દઢ) કર છે 
અને ચામડીને સુ'વાળી ખનાવે છે. 

હુર્ડે જેવા તૃરાં દ્રવ્યો, ઘઉંનો, ખાજરીનોા 
કે ચણાને ક્ષોટ કે પી'ડીને શગીર ઉપર ઊંચે હાથે 
(નીચેથી લચે) ચાળવા તેને ઉ%ત”ન કહે છે. 

નાણવાના ગુણુ 

હ્‌ીયતં વૃષ્યપાયુર્ષ્ય સ્તાતપૂર્ગાવસવરન્‌ । 
યળતઝજ્રતલ્તેદ્તન્દ્રાણન્કાટવાવ્ઝિત્‌ ॥ ૬૬ ॥ 

નાહવાથી જડેરાસિ મદીસ થાય છે; વીચ 
વધે છે, આયુષ્ય માટે સારૂં છે તથા ઉત્સાહ 
અને ખળ આવે છે; તેમ જ ખૂજલી, મેલ, થાક, 
પરસેવા, સુસ્તી, તરસ, બળતરા અને પાપને 
નાશ થાય છે. 


ભ 


ઊના પાણીથી સ્નાન 
ઝુત્તાધ્યુનાડહઃજાપસ્વ પસ્તિજ ઘાવણ 1 
લેતૈવ તૃતતમાદસ્વ યજટજેરાચક્ુવાત્‌ ॥ ૨૭॥ 
માથા સિવાયના રારીરના ખીજ ભાગ પર્‌ 
ઊ્રતુ' પાણી રેડીને નાહવાથી ખળ આવે છે, પણૂ 
માથા પર ગરમ પાણી રડવાથી વાળ *ને 
આખોનુ ખળ નાશ પામે છે. 
કરેણ ન નાણવુ*? 
સ્તાતમિતનેત્રાસ્વવસતાતિલાસ્વિ । 
નાધ્તાતપીતલાગીનગુસ્વત્ણુ સ મહિતન્‌॥ ૨૮॥ 
અડદિયા વા નામના રોગવાળાને; આંખ,, 
માદ અને કાનના રોગવાળાને; અતિસાર, 
આધ્માન; પીનસ અને અજીણુના રેોગવાળાને 
તથા જમલાને નાઠ્વાની મનાઈ છે. 
વેગ ( હાજતો ) રોકવા નહિ ૬૦ 
ગ્રીને હિત મિત ગાઘાન્ન વેમાનીરસેજૂછાતૂ । 
ત વેમિતોડન્યયાર્યઃ સ્નાજ્ઞાઝિત્વા લાષ્યમ્ામવ શ્‌ 
ખાધેલુ સારી રીતે પચી ગયા પછી શરીર 
અને દૅશકાળને માફક આવે એવુ તથા માપસર 
ખાવુ. વાછટ, ગ્રાડો, પેશાખ વગેરેની હાજતો 
પરાણું કરવી નહિ, તેમ જ વાછટ, ઝાઠો, 
પેશાબ વગેરેની હાજતે! થયા છતાં તેને અટ- 
ફાવીને ખીજ કામે વળગવું નહિ, સાધ્ય રોગને 
મ્ટાક્યા સિવાય પણુ ખીન્ત હામે વળગવુ નહિ. 
મતલખ કે સાધ્ય રાગની ઉપેક્ષા ડુર્યાથી તે 
અસા*ય થઈ જાય છે; માટે ખીન' કામ છોડીને 
પણુ તરત જ ઇલાજ કરવા પર વિશેષ ક્યાન 
આપવુ. 
ઘમ પાળવાનુ* કારણ 
સુણાર્થાઃ શર્વમૂતાનાં જતાઃ સર્વાઃ પ્રસવ: । 
સું ચ ત વિતા ધર્માસશાસર્મવરો મવેલ્‌॥૨૦॥ 
સવ ત્રાણીએને ખધાં કામ સુખ ખાતર 
કરવાં ગમે છે અને સુખ ધમ વિના મળતુ 
નથી; માટે ધમમાં તત્પર રહેડુ- (આરોગ્ય 
પણુ એક પ્રકારનુ સુખ છે, માટે આરોગ્ય 
પણુ ધર્મ વિના મળે નહિ.» 
મિત્ર-શન્તતે વિવૅક 
મવા જરમાળમિત્રાળિ સેલેલેલર્ફ્રનઃ । 
આપણુ ચુલ ઈચ્છનારા મિત્રોનું પ્રેમથી 


નડ 


અષ્તાંગહદ્ય 


દિનચર્યા 





તવન કરવું તથા શકુએથી ૬૨ રહેવુ. 

હિ'સા વેરે દશ પાપકર્મ તજવા 
દિલાસેવાન્યયાશસ પણુ પરવાતૃતે1૨૬11 
સપ્તિનાતાવ ય્યાપારમેપ્થાં રમ્વિવયેવદ્‌ | 
વાવજસિર્નાવા જાવવાણાાનલેલ્વસેત્‌  ૨૨॥ 

હિ'સા, થોરી અને વ્યભિચાર એ નણુ 
ત્રકારતુ શારીરિક પાપકમ્ટ; ચાડિયાપણુ, કઠોર 
વચન, અસત્ય વચન અને સખધ વગરત 
અઠખઠ કરવુ, એ ચાર વાણીના પાપકર્મ; 
ખજતું અહિત કરવાનો વિચાર, અદેખાઈ, 
શાસ્રથી અવળી દદિ;, એ ત્રણું મનનાં પાપકમષ; 
એપ્‌ હશ પ્રકારનાં પાપદ્મ્ષ શરીર, વાણી અને 
મનથી તજવાં 

૬ુઃખી પર દયા શખવી 

શસત્વાસિજ્તોજાતાતનુવરતેત સારસ: 1 

જેમને ગુજરાતનુ કોઈ સાધન ન હોય, 
જેઓ રોગી હોય તથા જેએ। કાઈ દુઃખ આવી 
પડવાથી શેકાતુર હોય તેમના દુ.ખ કૂર ઠર- 
વાનો યથાશક્તિ પ્રયત્ન કરતો. 

સમતા રાખવી 

શાત્મવવ્લતત પર્વેરષિ વટષવિપીનિક ત ॥ ૨૨ ॥ 

કીડો અને કીડીઓને પલું હમેશ પાતાના 
સમાન ગણુવા. મતલળ કે સુખદુઃખાદિક 
દ્ાગણીએમાં તેએ પણુ પાતાના સમાન જ 
જે; એમ્‌ વણી લેમન પત્પે વર્તવુ. કીડી-કાડપ્ને 
પણુ આત્મ સમાન ગણુવાં તે પછી પશુ, પક્ષી, 
મનુષ્મ પ્રત્યે તેવી વર્તણૂક રાવી એ તતો 
સપણ જ છે. 

'રૃવ વગેરેનું પૂજત ડરવુ* 

અતજેટ્વમોતિવર્સવૈઇઝવાસિથીન 

દેવ, ગાય, બાહાણુ, વૃદ્ધ વૈધ, રાજ અને 
અતિથિ (મહેમાન) એમનુ પૂજન ડેરવુ એટલે 
તેમનુ' યથાયોગ્ય મનમા ટેરવું, ૧ષ્ધ એટલે 
રવળ વયોરૃદ્ધ જ ન સમજવા પણુ રીલટૃષ્ધ, 
સ્ાનવૃદ્ધ, તપોવૃદ્ધ વગેરે પણુ જણુવા. “ રાન્ત ? 
શખ્દ વડે તેણે અધિકાર આપેલા પુરુષો પણુ 
*જાણુવા. પરગામ રહેનારા અને ભે।જન વખતે 
આવેલા મનુષ્યને અતિથિ જાણુવા. 


ચાચક્તે આપવું 
ધુલાઈ લતઃ છુર્વાત્રાવપન્સેલ તાજિવેત્‌॥૧૪॥ 
ચાચક્ને ના કહીને પાછેઃ ઠાઢવેદ નહિ, 
તેની અવગણુના કરવી ર્નાહે કે તેનો કઠોર 
વચનથી તિરસ્કાર ટેરવા ર્નાહે. 
પરોપકાર કર્વે 
ઝવજ્ાસ્રવાતઃ સ્વ%૫વા્પરેડવ્યૈ । 
અપફાર ઠરવામાં તત્પર શકુ પર પણુ 
ઉપફાર ઠરવાની ટેવ રાખવી, 
સમભગિત્ત રાખનું 
લર્વાટ્િપત્સ્લેકતના સતાવી ત છું 1૧૫ 
સૂપત્તિ અને વિપત્તિમાં સદા એડસરખુ' 
(હુષશોડથી પર) મન રાખવુ. ઈર્ષ્યા હેતુની 
ડૅરવી, ફળની નહિ. મતલખ કે વિધ્યા વગેરે ગુણથી 
માન મળે છે, તો ગૃણુવાનનુ માનભગ ડરવાની 
ઇચ્છા ન શાખતા તે માન મળવાને] છેતુ 
(હારણુ) જે વિધા તે પોતામાં આણી તેના 
ખરાખર થવા ઇચ્છા રાખત્રી, એ રીતે કરેલી 
ઈવ્યા દુર્છણુ નહિં, પણુ ગ્ણુરૂપ થાય છે. 
ઈર્યા-બીનનો ઉત્કૃષ" ન સાખી શકાય તે. 
કયારે અને કેવું ખોલવું ? 
જે હિત શિત મૂજાર્વિલત્રારિ પેકજ 1 
મત'ગ આવ્યે જ બોલવુ અને તે પણ્‌ 
હિતકર ધેડુ' (જરર પૂરતુ); ચાજુ' તથા 
મધુર ખોલવું. 
સદ્યયરણુ થશું 
હૂ્વ્ામમાવી શુતુલઃ સુશીછઃ જલ્ળાજરુઃ॥ ૨૬) 
નેજ? છુલી જ વર્ય તિશ્યગ્વો ત સ શર્ત: 1 
કોઈ મળે ત્યારે કુશળ પૂછીને ખોલવાની 
પહેલ કરવી, હસમુખા તથા સદદાચરણી થવુ”, 
દયાથી કોમળ થવ, એકલા સુખ ભોગવી એકલ- 
પેટા ન થવુ, ખધામાં વિશ્વાસ ન મૂટવે! તેમ 
ખધા ઉપર વહેમી પણુ ન થવુ. 
શત્રાતા ફે અપમાન જાહેર ડરવું નહિ 
નર્જાસેરાત્મનઃશરઝ માત્માતે જસિ્રિયુવ્‌॥ ૨૪] 
ને ત ત તિઃ્ગેસ્તાં તમોઃ ॥ 
અમુક માણુશ મારો શક્ન છે કે રું ફલા- 
ણાનો શત્ર છું, એમ કેઈ દિવસ કોઈના 


અધ્યાય ૨ નને 


સૂત્રસ્થાન 


૧છ 





તક ------------------------- 


આગળ યકેટ (નહેર) ન ડરવું, પોતાતું અપ- 
માન થયું હોય તે પણુ ગ્રકેટ ન કરવું, તેમ જ 
સોતાના શેઠ, પણી કે અધિકારીની અપ્રીતિ 
'(ઈતરાજી) પણુ નહેર ન કરવી. 
ખીજા સાથે કેમ વત'વુ* ? 
ઝઅનસ્થાશવતાઇટ્વ યો યચા વસ્તિવ્વાતિ 1૨૮॥ 
સં લચૈવાસુવર્સેત વરારાપ્તતપખ્ડિતઃ । 
સામા માણુસનું મન જેઈને જે માણુસ 
જેમ ખુશી થાય તે માણુસની સાથે તેમ વતય્વું. 
“એ રીતે ખીજાને રીસ્વવામાં કુશળ થવું. 
ઇદ્રિયાનુ' નિયમન ડરવુ* 
સ પોરમેર્સ્ટ્રિયાળિ ત સેતાન્યાતિ ઝાજસેત્‌॥૨૨ 
ઇંદ્રિયોને પીડા ન કરવી (દ૬મવી નહિ) 
“3 ઇંદ્રિયોને ખહુ લાડ પણુ ન લડાવવાં ( ખહે- 
કૉવવી પણુ નહિ), 
કમ કેવુ” કરવુ” ? 
વત્રિવમેસુન્ય તાત મસેસ ચાવિદરોધવન્‌ । 
જેનાથીફૂધમ, અથ* અને ડામ એ ત્રણુમાં- 
શી એકે ન મળે તેવું કામ કરવું નહિ અને 
"એ ત્રણુને પરસ્પર ખાધ ન આવે એવી રીતે 
કામ કરવું; એટલે કામ કરતાં ધમ" થાય, પણુ 
-અથ*્ની કે કામની હાનિ થાય અથવા અથ* 
મળે પણુ ધમડાનિ_કે કામહાનિ થાય અથવા 
કામ તૃસ થાય પણુ ધમ*હાનિ કે અથઠાનિ 
થાય એવું કામ ન કરવું. 
તટસ્થ રહેવુ* 
આનુયાયાત્ત્રતિવ્ટૂં લર્ધર્મેથુ સપ્યનાત્‌ ॥ રૂ૦ ॥ 
સવજધર્મ-આચારમાં મથ્યમ માગે” ચાલવું; 
એટલે તટસ્થ રહીને ધમ" પાળવો. 
નિમળ રહેવુ” 
“સીચતેનતલનમછાનમેછાસ્તિમણાવતઃ 1 
વાળ, નખ અને દાઢી-મૂછ ડતરાવીને 
આછાં રાખવાં તથા પગ અને કાન, નસકોરાં 
વગેરે મળ નીકળવાનાં છિદ્રો ચોખ્ખાં રાખવાં. 
સુઘડ રહેવુ” 
સ્તાતતશ્તીઃ છુણુરઘમેઃ સુવેષોડનુસ્વળોસ્સ્વત્કઃ ॥ 
“ઘાસ્યત્લતત સ્સ્તાલિસમન્ત્રતફોવવીઃ 1 
ર્‌ 


દરરોજ નાહવું, સુવાસિત રહેવું, ચોખ્ખાં 
વસ્ર વગેરેથી વેશ સારો રાખવો. ઊજળા રહેવું. 
રત્ન, સિદ્ધમ*ત્ર અને મહૌષધિ નિર'તર ધારણુ 
ડૅરવાં. 

છત્રી વગેરે લઈ બહાર્‌ જવુ* 

સાહપત્રવટ્ત્રાળો વિવવરેસમનાત્રરજ ॥ ર૨૨ 

છત્રી લઈને તથા ભેડા પહેરીને ચાલવુ 
તથા ચાલતી વખત્તે પોતાની આગળ ચાર હાથ 
લગી નજર રાખવી. 
રાતે બહાર ક્યારે અતે કેવી રીતે નીકળલુ” ? 
તિસ્િ ચલ્વથિજે જારે ટ્ળ્ડી સૌછી લાવવાના 

રાતે અનિવાય* ફામ હોય તો જ ખહાર 
જવું, પણુ જતી વખતે હાથમાં લાકડી લઈ ને, 
માથે ફાળિયું કે પાઘડી ખાંધીને તથા સાથે 
સેખતી લઈ ને જવું. 

શુ* શુ ન ઓળ'ગવુ”? 

શત્યવૂર્યપ્વઝાશસ્સરઝાયામસ્તતુવાજચીન।ર્રૂ 
સાળ્ામેરજજસજોઇવસિણાતસુવો ત સ 1 

ચોતરા પરના પવિત્ર ઝાડની છાયા, દેવ, 
ગુરુ પિતા વગેરે પૃજ્ય વ્યક્તિઓની છાયા, 
ધનની છાયા, અમ્‌'ગળ વસ્તુની છાયા, રાખા- 
ડીનો ઢગલે, અનાજનાં છાલાં(ફેોતરાં ઝને 
ઢગલો, વિદ્ઠા, પેશાખ, અજીડવાડ વગેરે ગ'દ- 
વાડ, કાંકરી (રતી », માટીનાં ઢેફાં, દેવ વગેરેને 
ખલિદ્ઢાન કે ઉતાર મૂકવાની અને નાઠવાની 
જગા એ ખધું એાળ*ગવું નહિ. 

નરી હાથથી ત તરવી વગેરે 

નરી લરક વાઇુમ્યાં તાસિસ્ઝન્તવમિત્રસેત્‌ 1રૂછ॥ 
લન્ર્મ્ધિતાવૅ કૃક્ સ નાસેદ્દેટ્દયાતવલૂ । 

હાથથી નદી તરવી નહિ, અમિ( દેવતા ઝના 
ઢગલાની સામે જવું નહિં, તોફાની વેડા ઉપર 
જેમ બેસવું ન જેઈએ તેમ વહેમ પડતી નાવમાં 
કે ઝાડ ઉપર પણુ ચડવું નહિ. 

છીક વગેરેમાં સભ્યતા 

તણુલઃ છુર્યાન્સુલિણાસ્વવિ રૂખ 

મોહ ઢાંકયા સિવાય (હાથ આડે! રાખ્ય: 
સિવાય)» છી'ક ખાવી નહિ, હસવું નહિ %* 


૧૮ 


અજ્ાંગહદય 


દિનચર્યા 





ખગાસુ ખાથું નહિ. 
નાડ ખે'ચવા વગેરેનેદ નિષેધ 

સાજં સ વિરુવ્મોયાત્તાજશ્તાજ્ધિજિસેર્સુવત્‌ ॥ 
સારેદેત વિત તાતીતોત્જ્ટરાશ્િત્ત્‌ ર૬ 

મેલ કાઢવા સિવાય ખીજી વખતે નસકોરાં 
વગેરે છિદ્રો ખે'ચીને પહોળાં કરવાં નહિ. વિના 
કારણુ ભોંથ ખોત્તરવી નહિ. હાથ, પગ વગેરે 
અ'ગથી અવળી ચેષ્ટા કરવી નહિં તથા ખહુવાર 
અધૂકડા બૅસવું નહિ. 

થાડ લાગે તેમ ન ડશેવુ” 

સેટ્વાજસેતસાં સેઝ? ત્રાજ થમાલિનિવતેશેલ્‌ । 
સોખ્વત્તાનુભિરં તિન્‌ 

રૃહ, વાણી અને મનની ચેંછા (ડામ? 
થાકતા પહેલાં બધ કરવી. ર્તાટયુ વાળીને ખહુ- 
વાર ચત્તા સવું નહિ કે ઢી'ચણુ ઊચા રાખીને 
ખહુવાર ઊભા રહેવુ નહિ. 

રાતે ડયાં ન રહેવુ' ? 

ત સેવેત ત દ્ર ॥રૂણા 
લમાવ્ર્વર્સેવાન્યક્ઇગવથજુતઝવાસ્‌ 1 
સતાટવીશુન્યઝહરતશાનાતિ ટિવાર્ડોવ ત ૫3૮ 

ગાડ નીચે, ચકલામાં, ગામત્તા ચોત્તરા 
ઉપગ્ ચૌટાર્માં તથા 'દેવાલયમાં રાતે રહેવુ” 
નાહ. ડતલખાનું, નિજ*ન જગલ; હવડ ઘર 
અને સ્મશાન એ જગાએ તે! દિવસે પણુ 
રહેવુ નહિ. 
સૂય સાસુ' ન જેવુ” વગેરે 
સવધેક્ષેત તાહિ ત મારં સિરતા ઘરેત્‌ | 
તેક્‌ પ્રતત તમ ટીત્ાનેષ્યાત્રિવરાળ સ ॥રૂ૨ 
સૃત્ સામું કરાઈ પણુ સ્થિતિમાં અને કોઈ 
પણુ વખતે જેવું નહે, માથા ઉપર લાર 
ઊંચકવેો1 નહિ. ઝીણી, ચળકતી; ગ'દી અને ત 
ગમતી વસ્તુઓ તરફે ધારીધાગીને લાગટ બેયા 
કર્તુ* નહિ. 
મધને! વેપાર ન કશ્વે 
સઘાવિવાવસન્યાતરાતારાતાનિ તાઅરેલ્‌ 1 
દાર વેચવા નહિ, ખનાવવો નહિ, આપવો 
નહિ કે લેવા નહિ. 


| 





તજવા જેવી ખાખતેો 

શુરોત્તાતાતવર્ઝસ્ઝુવાર્વદ્વાસિકાન્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
અતસુઃ ક્ષવધૂજ્રારજાસસ્વતાત્તલેયુતણ્‌ 1 
યૂજછાયાં સુવદ્વિટ ટ્યાઇકંષ્િવિવાળિતઃ 19૨ 
ીતાનાર્યાલિણુળલેવાં વિસ્તુત 1 
શય્ાસ્વમ્તવવણસ્સ્ીસ્નત્ાપ્વવતસ્િન્તતપ્‌ ॥ 9૨ 
શન્લત્રમળાવીબેનબિજાપબિજાશનન્‌ | 
નાશ્રવવત્રનલેર્વાસં ફસ્સજેરાવણૂતનમ્‌ ॥ છરે ॥ 
સોથાત્ઞવૂગ્યતય્યેત વાવ પૂત શવાસવમ્‌ 1 
મઘાતિલ જિ વિદગ્મસ્વાતન્ક્ચે હીળુ સ હસત 

પૂવ દિશામાંથી આવતા પવનને, પૂવ*ના 
તડકાને, ધૂળને, ઝાડળને અને સખત પવનને 
તજવાં. શરીર વૉંડુચૂ'ક' રહે તે સ્થિતિમાં 
છ'ક, એડકાર કે ઉધરસ ખાવી નહિ, સૂવુ 
નહિ, ખાવું-પીવુ નહિ કે જૈશ્રુન કરવુ નહિ. 
નદી કે ડુ'ગર વગેરેની ભેખડ કે ફેરાડની 
છાયામાં (ઓથે ) ખેસવુ નહિ; રાજાને જેના 
પર દ્રેષ હોય તેવે! માણુસ, દુષ્ટ હાશ્રી વગેરે 
જનાવર, સાપ અને પૂતરા જેજી દાઢવાળાં 
પ્રાણી, શિંગડાંવાળાં જનાવર, એમને તજવાં; 
એટલે તેમનાથી દૂર રહેવુ, હલકા, અના* 


અને અતિશય ચીકણા માણુસોની નોકમી ન 
કૅરવી. ઉત્તમ સાથે ઝઘડા ન ડરવા, લોજત્ત, 


મૈથુન, લઘ, ભણુવુ',અને ભણેલ પાકુ' ડરવુ“- 
એ પાંચ સ'ધ્યાકાળે ન ડરવાં. શગ્ુને ઘેર કે 
તેણે આપેજીં, યસમાંનું, ભાટ, ચારણુ, ભાંડ, 
લવૈયા વગેરે જેમાં ભષ્યા હોય તે, ગણિક્ાતુ 
વૃથ્‌ા દુકાનદારનું ભોજન તજવુ. અગ, સુખ 
અને નખ વડે (વાંસળી, વીણા વગેરે) 
વાજિત્રા વગાડવાં નહિ. વાળ હાથથી ૭'ટ- 
કરવા નહિ. બે તરફ પાણી, અન્નિ કે પૂજ્ય 
માણુસા હોય તેમની વચ્ચે થઈને જવુ નહિ. 
મડદાનો ધુમાડો લેવેપ નહિ. દારૂની લત ન 
લમાડવી અને સ્રીઆનો વિશ્વાસ રાખવા નહિ 
તથા તેમને સ્વત'ત્રતા આપવી નહિ. ( કૅટલાક 
ગણુ? શખબ્ટના અથ" “સહિયારું દાન કેર- 
નારા ? કુર છે અને “ આણું 'તા અથ “ યાગ્ય- 


અયાગ્યનો વિચાર ડર્યા વિના અત્નનું દાન 
કેરનારા? ડરે છે.) 


અપ્યાય ૩ન્ને 


સઞરથાત 








લે!ડકતે અવુવત'વુ” 
શાતાથઃ લર્વસેળ્ાલુ છોજ ઘ્વ હિ ઘીત્તઃ। 
શઝુજુ્વાસમેવાતો હોવિકેડએે વેલ્શ? 1૪૫! 
છુર્્રિશાળી માણુસને બધા વ્યવહારની ખાખ- 
તમાં ક્ષોકો મોટા ઝુરું છે; માટે લોકોમાં કાણુ, 
કયારે અને શા માટે શુ' ડરે છે તે ખરાખર 
જેઈને ખુદ્ધિશાળી માણુસે તેમને જ અનુસરવુ. 
(ખધા ક્લોકો' જેમ વ્યવહાર ચલાવતા હોય 
તેમ ચલાવવો. » 
સદ્વ્રત કેને કહેવુ ? 
સા્રસન્લાનતા ત્યા: જકાયવાજસેતલાં ₹8ઃ | 
સ્તાર્સયુર્ટ્રિઃ પસતર્યવુ વર્ાતમિત્તિ લવ્તતમ્‌ ૪૬॥ 
ગવ* પ્રાણી ઉપર અત્ય'ત દયાભાવ, દાન, 
મન, વચન અને શરીરનો સ'યમ, ખીજાના 
કામમાં સ્વાથના જેવી ખુદ્ધિ એટલે નળે 
પોતાનુ જ કામ હેય તેવી ઊલટથી પારકુ 
કામ પણુ ડરવાની ખુદ્ધિ; એટલું હોય તો તે 
સ'પૂણું સદ્વ્રત (સદાચરણુ »* છે. 
રાત-દિવસતે1 વિચાર 
તસઞક્તાનિ મે વાસ્તિ હથદ્મૂતશ્વ સરતતિ | 
ટુઃલમાણન મવત્યેવં સિતમ સત્િહ્તિસ્ૃસિઃ 1૪૭ 
જેવા હું મારા રાતદિવસ હાલ ગાળ છુ, 
એ સદા સ'ભાર્યા કરનાર દુ:ખી થતે! નથી. 
*હાલ હું કયાં છુ, હાલ કયો અને કેવા સમય 
છે, મારી ઉંમર કેટલી છે, મારું મન કેવું છે, 
મારે શુ* ચુ' ડામ છે અને મારાં રાતદિવસ છું 
જવી રીતે ગાળ' છુ, એ ખબાખતે। સદા સ'ભાર્યા 
કરનાર માણસ ડદી દુઃખી થતે! નથી. 
એ આચારતાં ફળ 
શૂસ્વાસારઃ લતાસૈત, ખં વ્રાત્તોસિ સતારા 
આયુરાસેન્યમેશ્યરયે યજ્ઞો છોજાંક શાશ્યતાન્‌ 1૪૮ 
એ ગમાણું સશક્ષેપમાં મનુષ્યનો આચાર 
કઘો. એ આચરણુ પ્રમાણ જે ચાલશે તેને 
આયુષ્ય, આરોગ્ય, એશ્વય (ગત્તા-સમ્દ્િ), 
યશ અને અવિનાશી ક્ષોક મળશે. 
દૂત્સસમટૃરયે ઘૂઝર્યાને હિસચર્ચાષ્યાયો ક્વ: 1 





અધ્યાય ૩ જે 


પૂવે" દિનચર્યા કહી તેમાં ક્ઠતુચર્યાની 
સામાન્ય વાતે! તો આવી ગઈ; પણુ ગ્ઉતુએ। 
એડખબીનાથી ભિન્ન હોવાથી માણુસના શરીર પર 
તેની જુરેજુરે કાળે જુદીજુદી નસર થાય છે; 
માટે કતુત્હતુના ખાસ આહારવિહાર જાણુવાની 
જરૂર છે; તેથી હવે ક્કતુચર્ચા કહેવાના આરભ 
ફેરે છે. 
સથાત ત્રદ્સુચર્યાય્વારય ક્યાલ્વાસ્યાપઃ 1 
ફિ ૪ સ્તાટુતત્રેવાદ્યો સર્ટ્વવઃ ॥ 

હવે ત્તુચર્યાના અથ્યાય ઠહેવા માંડીએ 
છીએ. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિઓએ 
નીચે પમાણે કહેલુ છેઃ 

છ ઝડડુઓ 

માલાટિલસ્યેર્તાવાયેઃ ત્ામાત્‌વર ત્રદતવઃ સ્મૃતઃ 
સિશિસેડ્થ વલન્તશ્ર શ્રીબો વર્ષારરસિતા: ॥૬ 
શિશિત્તવાજ્િમિસ્તેસ્તુ વિવાર્વનણુસર્ત્‌। 
સાહ્‌ સ; સવવે ગાં વ્રતિરિનિ વછવ્‌॥૨ 

માહ મહિનાથી ગણુતરી શરૂ કરતા બે-બે 
માસની એક ત્હતુ થાય છે. તે અનુક્રમે શિશિર, 
વસ'ત, ગ્રીષ્મ, વર્ષા, શરદ અને હેમ'ત જાણુવી. 
એટલે માહ અને ફાગણુ મળાને શિશિર, ચૈત્ર- 
વૈશાખમાં વસ'ત, જેડ-અષાડમાં ગ્રીષ્મ, એ રીતે 
જણુવુ, એમાંથી શિશિર, વસ'ત અને ગ્રીષ્મ એ 
ત્રણુ કતુઓમાં ઉત્તરાયણુ જાણુવુ તથા તે ઉત્ત- 
રાયણુ માણસોના બળનો આદાનકાળ સમજવો; 
એટલે સૂય તે વખતમાં રાજરાજ માણુસનુ 
ખળ લઈ લે છે. (સૂય કઈ રાશિમાં છે તે 
ઉપરથી ગતુએને ચોક્સ નિણષથ થાય છે. 
સૂ* મીન અને મેષ રાશિમાં હોય ત્યા સુધી 
વસ'ત ઝતુ હોય છે; એમ્‌ અનુક્રમે ખે-ખે 
રાશિએ! લઈ વગ'તથી શર કરીને કતુએ 
અનુક્રમે ગણુવી. » 

આદાનકાળ 

તસ્મિન્‌ છાસ્યર્યલીથ્મોપ્ળરસા માર્મલ્યમાવતઃ 1 
આાર્રવવવનાઃ સૌત્યાન્‌ ક્ષષયસ્તિ મુળા સુવઃ ॥ 
તિરુઃ જજાયઃ અરે વરિતોડત્ર સ્તાઃ જાત્‌ 

ઉત્તરાયણુના ચૂ્ય થમા પછીના કાળમાં 


૨૦ અજ્ઞાંગહદય 


શ્રડતુચર્યા 








સૂયા માગ ઉત્તર તરફ ખદલાવાનો કાર્ણુથી 
સૂચ* અને પવન અત્યત તીઠ્રણુ, ઉષ્ણુ અને 
રૂક્ષ થાય છે; તેથી સૂગ અને પવન પૃથ્વીના 
સૌમ્ય ગુણુ!ના નાશ કરે છે. એ વખતમાં 
અનુક્કેમે કડવા, તૂરા અને તીખો એ રસ વધે છે; 
અર્થાત્‌ શિશિરમાં કડવો રસ વધે છે, વસ'તમાં 
તૂરો રસ વધે છે અને ગ્રીષ્મમાં કડવો! રસ વધે છે. 
આદાનકાળતું કારણ 

સસતાદ્રારરનમાન્નેજમ્‌ 

એ રીતે પૃથ્વીના સૌમ્મ ઝુણુની હાન અને 
રૂક્ષ ગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે; માટે સૂર્ય ખળનું 
આદાન ઠરે છે એટલે ખળ લઈ લે છે તેથી 
ઉત્તરાયણુના છ માસને આદાનકાળ કહે છે. 
આદાનકાળમાં મુખ્યત્વે અમિના ગુણ! હોય છે. 

વિસગ'કાળ 
વ્રદ્લવો ર્તિળાયતળ્‌ ॥ ૪ ॥ 

વર્ષાર્યો વિસર્મશ્વ વદ વિજ્ઞત્વયન્‌ | 

વર્ષા, શરદ અતે હેમ'ત એ ત્રણુ ત્રતુઓ 
મળીને દક્ષિણાંચન છે અને તેને વિસગકાળ 
કહે છે; કેમ કૅ તે સમય ખળ આપે છે. 
વિસ્ગ-આપવું. 

વિસગ'કાળનુ' કારણ 

સૌદ્વત્યાર્ત્ર તોનો હિ થઇવાન્‌ દીયતે ર્સવેઃ ॥ 
સેઘવૃરાનિેઃ શીતેઃ સાન્તતાપે સહીતણે । 
સિમ્ઘામેટાન્છળવળમયુત ઘછિતો સતા 1॥૬॥ 

મેઘની શૃષ્ટિ અને ઠડા વાયુથી પૃથ્વીનું પડ 
ઠંડું થવાથી વિસગ*કાળમાં સૌમ્યપણાને લીધે 
(શીતળતાને સીધે) ચ'દ્ર ખળવાન થાય છે 
તથા સૂર્ય નરમ પંડે છે. વળી અનુકેમે ખાટા, 
ખારા અને ગય્યા એ સ્નિગ્ધ રસો પણુ ખળ- 
વાન થાય છે; એટલ્ષે વર્ષામાં ખાટો રસ, 
શરદમાં ખારો રસ અને હૈમ'તમાં ગળ્યો રસ 
ખળનાન થાય છે (વધે છે). 

શ્રઢતુ પરત્વે બળ 

જ્ઞીતેડન્રવ યાજ્મ ડ્સ્વ વ સપ્ય તુ ફોષયોઃ । 

શીતકાળમાં એટલે હેમત અને શિશિરમાં 
માલુસને ઉત્તમ ખળ પ્રાપ્ત થાય છે; વર્ષા અને 
ગ્રીષ્મમાં અદપ ખળ અને શરદ તથા વસ'તમાં 
મધ્યમ (સામાન્ય) ખળ ગ્રાપ્ત થાય છે. 


હેમ'તમાં જડર્પ્ન્નિની પ્રબળતા 
ઘછિતઃ સીતલંસેધારમન્તે ઘવછોડતસઃ ॥ળા 
અવત્યસ્વેન્વનો ધાતૂત્‌ સ ઘચેદ્ાતુતેસ્તિઃ । 
સતો હિન્ેડસ્તિન્લેવરેત સ્વાત્ન્ડછવળાવ્રસાન્‌ ॥૮॥ 

વિસગ“કાળને લીધે ખળવાન ખનેલા માણુસ- 
નો જઠરાન્નિ ટાઢને લીધે શરીરનાં સૂવાંડાંનાં 
છિદ્રો સ-કાચાઈ જતાં હોવાથી શરીરની ખહાર 
નીડળી શક્તે। નથી તેથી તે અદર ને અર 
જતો હોવાથી જઠરમાં એ સચવાઈ રહે છે; 
તેથી હૅમતત્ઠતુર્માં એવા માણુસતો જઠરાશિ 
ત્રખળ બને છે. વળી એ ત્રખળ ખનેલ્લો જઠરાન્નિ 
ટાઢને લીધે ઉત્પન્ન થયેલા પવન(વાયુ )થી 
વધારે ભભૂકી ક્ષઠે છે. આવા ભભૂકતા અશ્ચિને 
જે ખોરાકરૂપી ખળતણુ એણછું પડે તો તે 
શરીરની ધાતુએને પકવે છે; માટે શિયાળાની 
આ કતુમાં (હેમ'તમાં) ખારા, ખાટા અને 
ગઠયા રસવાળાં અન્તપાન ખાવાં-પીવાં. ( વર્ષા- 
ત્રકતુની ટાઢ વરસ્નાટ અને ભેજવાળા પવનને 
લીધે પડે છે; તેથી વર્ષાક્ઝતુમાં ટાઢ હોવા છતાં 
જઠરાગ્નિ ત્રખળ થવાને ખદલ્લે લેલટે। મ“દ પડે છે.) 

હેમ'તતી દિતચર્યા 

કૈર્વાસ્તિજ્ઞાનામેતરિં ત્રાતરેવ વુખુક્ષિતિઃ । 
જાતક્વજાવે શસ્તારવ થચોત્ત શીજસેવ્તસુ ॥ ૧ ॥ 
ઘાતપ્તેજેસ્મ્વજ્ મૂ લેષ વિમરેસમ્‌ । 
સિયુર્ છુ: લાયે પાયાવાત ત સુસ્ત: 01૬૦ 

એ ક્હતુમાં રાતો લાંખી હોય છે; માટે વહેલી 
સવારે ભૂખ લાગે છે; તેથી દિનચર્યામાં કલા 
મમાણું દાતણુપાણી તથા ઝાડાપૅશાખ જેવાં 
જરરી કામ કેરી લઈને હવે પછી કહ્યું છે તે 
મમાણું ડરવુ', 

ખલાતેલ જેવાં વાયુને હણુનારાં તેલ શરીરે 
ચેળવાં, માથે તેલ ચેપ્પડુવું, શરીર ચ“પાવવું, 
કૅસ્તી કરવામાં ત્રવીણુ પુરુષો સાધે કુસ્તી 
કરવી અને ચુક્તિપૂવ"ક (થાકી ન જવાય એ 
રીતે) પગ વડે શરીર ગદડાવવું. 

સ્નાન-ભેોજન વગેરે 

જવાવાપદ્લજ્ેદ્સ્તતઃ છતો વચાચિતિ। 
જુ્ઝુમેન લર્વેળ ઘરરિમ્વોડ્યુસ્યૂિતઃ ॥ ૬૬ ॥ 


અધ્યાય ૩ નને 


સુગસ્થાત ૨૧ 








સ્તાન્‌ સ્તિમ્વાન્‌ વું થુ તૌરતરછણુતં જુસમ્‌। 
મોષૂમવિઇનાષેન્ુક્ષીસેસ્થાવિજ્લીઃ શમા 1૬૨! 
સવમવત વહાં તેન સૌત્તજાે લુણો? 1 
પ્રાવાસસિતજક્ષેયપ્રવેળીવચવાસ્તતમ્‌ 1 ૬૨ 
સત્મસ્તમાેરુલુમિઃ ધ્રાગુતઃ રાવત મઝેત્‌ 1 
સુસવાડજિર્ળાન્સ્વેટ્‌ વાર્ત્રાળ સ લર્વેર॥ ૬૪॥ 
પછી લેધર જેવા તૂરા પદાર્થોથી શરીર ઉપરની 
ચીકાશ કાઢી નાખી યથાવિધિ (શિયાળામાં 
ગરમ પાણીથી) સ્નાન ડરવું. ડસ્તૂરીક્રક્ત 
ઝ્ેસરને! શરીરે લેપ ડર્વે! તથા આગગખત્તીના 
ધૃપથી સુવાસિત થવું. , 
જી સ્નિગ્વ (ઘી-તેલથી વઘારેલા ઝે માંસ- 
રસ, ચરખીભયું માંસ, ગોળનો ખનાવેલે દારૂ, 
સુરનું નીતયુ” પાણી, સુરા, ઘઉના લોટ, અડદ, 
શેરડી અને દૂધ એ ચારમાંથ|્રી બનતી સુંદર 
વસ્તુઓ ખાવીપીવી. નવું અનાજ, વસા અને 
તેલ માવા. શૌચાદિક ફ્િિયામાં સહેવાતું કનુ 
પાર્ણી વાપરવું, સુતરાજ રૂવાંવાળી જાડી ચાદર, 
સુવાળાં ર્વાંવાળુ' ચામડું, રેશમી વસ્ત્ર; ડૅ'તાન 
જે ગરમ કામળી બિછાવેલા બિછાના પર હલકુ” 
તથા ગરમ વસ્્ર એઢીને સઈ જવું. યુક્તિ 
મમાણે (માફકસર) તડકે બેસવું, માફકસર 
તાપવું, પાવડીએ। કે મોજડીએ! આખો દિવસ 
પહેરી રાખવી. 
સ્રીસેવન 
પાતતેઇલ્સતશ્રોળ્વઃ સતરાઃ વ્રતરાઃ ત્વયા? 1 
છરસ્તિ સીતછુવ્નદયો ધૂવઝુણ્જીુમવોવસેઃ ॥ ૬૭ ॥ 
ભરાવદાર સાથળ, સ્તન અને કૂલાવાળી; 
જુવાનીની મસ્તી(મદ )વાળી; મનગમતી; અગર- 
ના ધૂપથી તાજી તાપેલી હોવાથી, શરીરે તાજું 
કેસર ચોપડેલું હોવાથી અને જુવાનીને લીધે 
દૂ'ફાળા શરીરવાળી જુવાન સ્ત્રીએ ટાઢ મટાડે 
છે, એટલે એવી સ્રીઓની ઢૂફમાં સૂઈ રહેવાથી 
(સ'ભોગથી નહિ) ટાઢ વાતી નથી. 
મકાન 
સન્ાસ્તાવસન્તલમમમૂસેરતસરપરળઃ 1 
સીતપાસત્યત્તિતો ત ટોવો ગાતું ગાયતે ॥ ૬૬1 


અ'ગારાના તાપથી તપાવેલા એરડા કે 





ભોંયરામાં ફેરનારતે ટાઢથી થામડી કડક ( ખર- 
છટ ? થઈ જઈને ક'ઈ શગ થતે। નથી. (શરીર 
ચુંવાળુ' રહે છે અને ચામડી ફાટતી નથી.) 
શિશિશ્ચર્યા 
સઘત્તેવ વિધિઃ જાર્યઃ સિશિરેડષિ વિસેવતઃ 1 
લકા હિ સીતપસિષ રૌદ્વ સાણનજાઉઝણ્‌ ॥ ૨૪ 
શિશિરત્કતુમાં પણુ હેમ'તની પેઠે જ પણુ 
વધારે પરમાણુમાં કરવું; કેમ કે શિશિરમાં ટાઢ 
વિશેષ પડે છે અને આદાનકાળને લીધે શરીર 
લૂખુ' પણુ પડવા માંડે છે. 
વસ'તચર્યા 
છ્લ્તો છિ સિજ્િરે વલન્તેડવ્જીતાપિલઃ । 
છત્વાડ સિ જીતે રોનાતતલ્ લ્વસ્યા ઝચેલ્‌ | ૨૮॥ 
તીફવતતતાસઈયુસૂેક મોગજેઃ 1 
ઘ્યાવામોજ્તતાવાસે સત્યા જીવ્માળસુસ્વળણ્‌॥ ૬૨॥ 
લ્ાતોડઝાિતઃ જર્પસ્તન્સ્તાઝલજીશ્ઝેઃ 1 


પુત્તળત્રયતોખૂમન્ોદ્રગાજનત્વઝુજૂ 1૨૦ 
સર્જાર્રલોન્મિશ્રાતાસ્વાથ પ્રિયવાડાવિતાન્‌! 


વિવાશલઇનુસ્મીન્‌વિયાનેત્રોત્વઝાર્તિન(1૨૬॥ 
લાત્રતસ્યરુતો છુયાન્વવસ્વૈ: લિત વિદ્વેત્‌ ! 
સિર્મવ્રાનાલવાસ્છિતીયુમાટ્રોકમાધવાન્‌ ॥૨૨॥ 
શસુવેરમ્તુ સાસત્યુ મટવલ્યુ ઝઝરામ્યુ સ । 
હેમ'ત અને શિશિરત્કતુમાં કરેલાં મધુર 
અને સ્નિગ્ધાદિક ભોાજનોથી તથા ઝ્ાતુને સીધે 
શરીરમાં કફ એક્કા થાય છે. તે વસ'તગતુમાં 
સૂચના તાપથી તપીને એગળે છે અને જઠરમાં 
પ્રસરીને જકરાગ્નિને હેલવીને રોગે કરે છે; માટે 
નીચૅના ઉપાયોથી વસ'તત્રદતુમાં કફને જલદી 
મટાડવા. લેલડી કરવી, નસ્ય ફૂકાવવું વગેરે 
ણુપાયો વડે; હલકાં અને લૂખાં (રક્ષ) ભોજનથી, 
કસરત, ઉદ્વતન અને પાદાઘાત વડે વધી 
ગયેલા ડફેને જીતવો. પછી સ્નાન કરવું તથા 
ચદન, ડેપૂર, અગર અને કૅસરને લ્લેપ કરવે. 
પછી જૂના જવ, જ્રના ઘઈ, મધ, લોઢાને 
સાયો ખોસી શેકેલું જ'ગલ ગ્રાણીએતું માંસ 
"ખાવું તથા પેપ્તાની 1શિયાએ શેડ પીને “પેલા 
તેથી તેના મુખના સ્પશ થવાથી સુગ'ધીદાર 
થયેલા, ગ્િયાના નેત્રકમળની ર્દાષ્ટે પડવાથી 


૨૨ 


અષ્ાંગહધ્ય ' 


ત્રકતુચર્યા 


---------ક--તકડતતત્કડત્તત- 





સુદર લાગતા, મનને મ્સન્ન કરે એવા, હદયને 
ફાયદો. કરનારા, કેરીનો રસ ભેળવેલા અને 
શુગનો નાશ કરનારા આસવ, અરિદટ, શેરડીના 
રસનો સરકો, દ્રાક્ષના રસને દાર અને મધનો 
હારૂ-એ મિત્રોની સાથે ખેસી પીવા; તેમ જ 
સક ઉફાળેકું પાણી, અસનાદિ ગણુનાં ઔષધે 
ઉકાળેલું પાણી, મધપાણી કે મોથ ઉકાળેલું 
પાણી પીવું. (આ ચારમાથી જે માકેક આવે 
તે પાણી પીવુ.) 
વસ'તમાં બપોર 

ક્િળાસિજજીત્તેણુ વસ્તિ ઝક્વારષુ ॥ ૨ર | 
શરઇસઇસૂર્ષેષ તિયટેતરજાસ્લિયુ । 
વત્તપુઝવિસુદ્ેષુ જ4જ્પાન્તમૂનિુ ॥ ૨૪ ॥ 
સિચિત્રષુષ્વવૃક્ેથુ જાનનેજુ લુમસ્ધિણુ । 
મોકીક્સામિશિત્રામિમેત્તટૂ મમચેચ્ણુણી ॥ રહ ॥ 

એ ઝાતુમાં જ્યાં દક્ષિણુ દિશાના પવનથી 
ડૅ'ડ8 હોય, ચારે પાસ હમેશાં જ્યાં પાણી 
વહ્યા કેરતુ હોય, જ્યાં કોઈ પણુ જગ્યાએ વૃક્ષ 
વગેરેમાંથી સૂય" નહિ જેવો દેખાતો હોય કે 
બિલકુલ રેખાતતે ન હોય, જયાં વ%મિ, 
મરકતમણિ વગેરેથી ફરસખ'ધી કરેલી ભૂમિ 
ઝખક્ાશ મારી રહી હોય, જ્યાં કૉયલ્ષો ટહુકા 
કરી રહી હોય, જ્યાં કામવિલાસને પોધે એવી 
સુદર જગ્યાએ હૈય, જ્યાં જાતજાતનાં રગ- 
ખે?ગી કૂલવાળાં વૃક્ષા હોય અને જ્યાં સુવાસ 
મહેકી રહી હોય એવા ખાગામાં રમતાં-રમતાં, 
વાતે! ડરતાં આન'દથી ખપાર ગાળવી. 

વસ"તમાં તજવા જેવું 

સીજશ્ીતાર્વારતારિતઃધાસ્ઝામસુસસ્તન્નેસ્‌। 

(૫ સ્હતુમાં દફૂનેદ પ્રકેપ્પ થાપ છે ત્તેથી »ે 
ભારે અને ક'ડુ' ખાવુંપીવું નહિ, દહાડે ઊધવું 
નહિ, સ્નિગ્ધ, ખાર અને ગળ્યુ ખાવુંપીવુ નહિ. 
ખાશાશથી પણુ ડફ થાય છે; છતાં વસ'ત- 
ત્રતુમાં ખારાશ( ખારા રસ )ેની મનાઈ કરી 
નથી. એનાં ખે ફારણુ છેઃ એક તો ખારો રસ 
ઘટ્ટ ડફ કરતે! નથી, પણુ પાણી જેવા ડફ કરે 
છે અને બીજું, ખટાશ અને ગળપણુ જેટલી 
જૂટથી ખારાશ(ખારા રસ)નો ઉપયોગ થતો 





નથી, આ ખે કારણુસર ખારા રસની વસ'તમાં 
મના કરી નથી. 
શ્રીષ્મચર્યા 

લીહ્તાંશુ્સવેતીણનાંગુત્રોષ્મે લક્ષિપતોવ વત્ત્‌ 1૨૬ 
વ્રત શીવતે ગ્ઝેવ્તા તેત વાચક વર્તે 1 
શતોડસ્તિઃવટુજ્સ્યટ્છયાયામારજજસસ્ગગેલ્‌॥૨છ 

ગ્રીષ્મત્તુમાં સૂય" ખહુ તીદ્દણુ કિરણુવાળેદ 
થઈને જગતનુ બળ જાણે ચૂસી લે છે, તેથી 
'રાજરાજ કફ આછો થતેઃ ન્ય છે અને તેધી 
વાયુ વધતે। નય છે; એટલા માટે આ ઝતુમાં 
ખારું, તીણી, ખાટું, કસરત અને ગૂય'નો 
તડકે! એટલાં વાનાં તજવાં. 

ગ્રીષ્મમાં સેવવા ચોગ્ય 

મસેન્તગુસ્મેવાત્ત જ્યું શ્િશ્ધં સમિ દ્વ । 

હુલકુ', સ્નિગ્ધ, ઠ'ડ' તથા પ્રવાહી દોય 
એવુ ગળપણુ જ (મોટે ભાગે ) ખાવુપીવુ. 

ગ્રીષ્મમાં લેહ્ય 

સુશ્ીતતોવસિત્ત્ો છિજ્ઞાત્લગતૃન્‌જગમસનર૮ 

ખૃખ્‌ &ડ પાણીથી નાહવુ તથા સાકર 
મેળવીને સાથવે! ચાટવેો. 

ગ્રીષ્મમાં દારૂ પીવાને! નિયમ 

મસ ત પેમ, વેજ વા સ્વર, ઝુવછુ વારિ વા । 
મન્યશા શોલો સસ્થયાટ્મોણાન્‌થરોતિ તત્‌ 1૨૨ 

દારૂ ન પીવો. જો ન છૂટકે પીવો પડે તે 
ખહુ વોડે! પીવો અથવા થોડા દા૩માં ખહુ 
પાણી મેળવીને પીવા. જે એમ ન કૅરે તે! દારૂ 
પીવાથી માં સુકાય, દલા થઈ જવાય અને 
શરીરે અગન ખળૅ. 

ગ્રીષ્મનુ' ભોજન 

જી્રેન્ઝુનગછ શરયજતકોવારાણરેર વેદ 1 

રોલરના ફૂલ જેવા કે ચ'દ્રના જેવા ધોળા 
શાળના ચોખા જગલ રેશનાં પ્રાણીઓના માંસ 
સાથે ખાવા. 

શુ* પીવું? 

વિવેદ્રલ નાતિઘત સ્તાતાં રમલાળ્કવી ॥ રૂ૦ ॥ 
પાતક પગઞલાદ વા તવમૃરાઝને સ્થિત! 
મોયનોવર્સેયુસર સાન્ક ણન્મવજીરમેઃ॥ ર૨ ॥ 

માંસરસ પીવો પણુ ખહુ ન્તડો પીવો નહિ. 


અધ્યાય ૩ ને 


સૂઞસ્થાન 


ર૩ 








શિખ'ડ ખાવો. રાગ, ખાંડવ પીવો તથા ચાટવા, 
ખટાશયુગ્ત પચસપર નામે પાનકુક નવા માટીના 
વાસણમાં ભરેલું તથા કેળાના અને ખત્તૂરન્‌ા 
કકડા નાખીને માટીની છીપથીડ પીવું. 
ગ્રીષ્મમાં જલપાન 
વાટઝાવાસિક ચામ: સજપર સુત્ીતન્‌ 
તેમ જ કપૂર નાખેલું તથા પાટલાનાં 
ફૂલથી સુવાસિત કરેલુ સારી પેઠે ક'ડું થયેલું 
“પાણી પીવું. 
ચરોષ્મમાં રાત્રિભોજન 
જ્ઞસાટજિત્ળાત્મણ્વાન્રગન્યાં મહ્તવન્‌વિવેત્‌ા 
સાલ સાહ ક્ષીર તન્ટનકતકીતત્‌ 1 
શત્રે ડુપૂરી ભાત (હપૂર, ઘી અને તેજના 
નાખીને રાંધેલ્લો ભાત જેને સ'સ્કૃતમાં “ કપૂષર- 
નાલિકા' કહે છે તે) ખાવા તથા તેની સાથૅ 
ચ'દ્ર અને નક્ષત્રની ઠ'ડકમાં-ઝુદ્લામાં મૂકવાથી 
કડું થયેલું સાકર નાખેલું ભે'સતું હૂધ પીવું. 
ગ્રીષ્મમાં બપોર 


નસ્રટૂજતટાશાઈતાજક્ટ્ોપ્નસરેતજુ ॥રૂરે॥ 
સનેજુ માધવીન્ણિણદ્રાક્ાલ્તવયજ્ઞાજિયુ । 


ગગનચુ'ખી શાલનાં તથા તાડનાં વૃક્ષોને 


,લીધે સૂય જે વનમાં પેસી શકતે! નથી તથા 
જ્યાં દ્રાક્ષનાં લૂમખાં સાથે માધવી નાગે 


વેલના વેલા ગૂ'થાઈ ગયા છે અને તેથી જે શોભે 


# રાગ અને ખાંડવ પીવાના તથા ચાટવાના પદાર્થ 
થાય છે, સાકર, મધ વગેરે રસ પીવાના હેય ત્યારે 
તે રાગ અને તેમાં ખટાશ મળી હોય ત્યારે ખાંડવ 
નતણુવા. ગોળ, દાડમ, માંસરસ વગેરેના યણ રાગ 
તથા ખાંડવ બને છે. ચાટવા જેટલા ન્તડા રાખે ત્યારે 
તે લેહ્મ કહેવાય અને પીવા જેવા પાતળા રાખે ત્યાર 
તે ષેય કહેવાય. 

ઝ ઉપર -કહેલા રાગમાં તજ, તમાલપત્ર વગેરે 
મસાલા મેળવી પીવા યોગ્ય કરે ત્યારે તે પાનક કહે 
વાય. ઝચસાર નાસે પાનક આ પરમાણે : ટાકા, જેડીમધ, 
ખન્ડૂર, કાળાં મરી, કલસ એ સ્ટ સમાન લઈને 
પીવા જેવો! પદ્ઠાથઃ બતાવવો અને તેને કપૂર વગેરેથી 
સુગ'ધીદાર કરવો તેને પચસાર નામે પાનક કહે છે. તે 
દાહ અને તરસને મટાડે છે. 

« માટીની છીપનૅ બદલે માટીનાં કેાડિમાં કે કુલ- 
ડીઓ આ કાળમાં સમજવાં. 





છે એવા વનમાં ઉનાળામાં ખપારે સૂઈ જવું. 
ધારાગ્રહાટિ 

સુમસ્વિસિતિપાતીવલિરયમાતવયાતિયે ॥ રર 
થાથતાને સિતે તૂતત્રવાહજજલ્ુસ્તિમિઃ । 
ઘટ્છીર્સ્ જજમવ્ોન્વ: ॥ રૂખ ॥ 
યતેમઃ જસ્વિતે તત્વ ઇલત્ઝુસઝુમપછુવે ! 
તસ્વંસ્તિડયતાવાર્તઃ સત્તારારશરેડથવા॥ ર૬॥ 
છુસ્તહ્ોસ્તતણસ્તાસ્યપ્રઝસોગીસ્વાસિગિ । 

તથા આંખાવાડિયામાં આંબાનાં કુમળાં 
પાંદડાં તથા કેરીની લૂમો જેની આસપાસ 
ભરચક લચી રહી હોય એવા વાંસનો માંડવે 
ખાંધવોા તથા તેની આસપાસ સુગ'ધીદાર ઠ'ડું 
પાણી છાંટેલી ટટ્વીએ બાંધવી. એવા માંડવામાં 
ઝેળના પાંદડાં, પોયણાં, કમળત'તુ, કમળ અને 
કાળાં કમળથી ખનાવેલા, જ્યાં પુષ્પની 
પાંખડીએ ખીલી રહી હોય એવા સુ'વાળા 
અને પે।ચા બિછાનામાં ઉનાળાના દિવસના 
ખપોરે સૂર્યના તાપથી પીડાતા મતુૃષ્યે ઊંઘવું 
અથવા પૂતળીઓનાં સ્તન, હાથ અને મૉમાંથી 
ખસના વાળાથી 5'ડા અને સુગધીદાર ખનેલા 
પાણીના ફુવારા લડતા હોય એવા ધારાગૃહમાં 
ખપેોરે ઊંઘવું. 

ગ્રીખ્મતે ર્‌પત્રિવાસ 

વિસવિસ્વતવમે સૌધળછે તિરાસુ અ 1૨૪ 
બાતનતા વર્લાસત્તજ વવતાદ્રસસ માછિતઃ 1 
લિરૃતતજામતન્ત્રર્ક સુણકમતઝુવાલલઃ ॥ રૂ૮॥ 
સહાદ્રાલ્સાગન્લાતિ વિચ્જત? વતિનીુટ ! 
ઝટક્ષેવાશ્ર નૃરૂત્ક્ષેવા ગહવવરિનાતિછાઃ ॥ ર્થ॥ 
જ્વૃરતણિામાઈા ૬? સરસ્વિન્ર્તઃ | 
સનોટસ્જઝાતઝાપાઃ રિરાવઃ જારિજઃ 20: ૪બા 
સૃળાઇવજયાઃ જાન્તાઃ પ્રોઃજાણુજમછોઝવહાઃ | 
સદા ટવ પિસ્મો છ્સ્સ્તિ «કિતા! પધ્‌ 1 ૪૨ ॥ 

રાતે ચદ્રનાં 1ફેરણુ પથરપ્યાં હેપ્ય એવી 
હવેલીની અગાશીમાં ખેસવું. જે માણુસ શાંત 
ચિત્ત રાખે તો. શરીરે ચ'ટન ચોપડવાથી, 
ફૂલની માળા પહેરવાથી, બૈથુનનો ત્યાગ 
કરવાથી, ઘણાં ઝીણાં અને હલકાં વસો પ?- 


સ્૪ 


અષ્ાગહદ્ય 


ત્રકતુથર્યા 








વાથી, પાણીથી પલાળેલા તાડેછાના પખાથી, 
ભીના કમળના મોટા પાદડાકી, હલકે હાથે 
હુલગાત્‌॥ પાણીની છાઢ અને ઠડો પન 
“આપતા વીઝણાથી, કેપૂગ અને મોગરાની 
માળા પહેરવાથી, મોતીની માળા અને હેરિચ દન 
નામના સુખ્ડેના મણુકાની માળા પહેરવાથી, 
મનગમતી મીઠી વાતે! કરવાથી, ખાળકોને રમા- 
ડેવાથી, મેનાપોપટથી, કમળના રેસાના કેડો 
પહેરગાથી અને ખીલેલા કમળ જેવી તેજસ્ની 
તથા કમળતા ચાલતા છોડ જેવી વહાલી 
ક્રિયતમાની હાજગથી એનેપ (માણુઞનો) 
કૅટાળો દૃગ થાય છે, 
વર્ષાચર્યા 

અદ શ૧તુમો અશિ વધે મહદ પડે છે 
શાહાત્ત'છાનવપુવાસિઃ સો ડવિ સીરતિ ! 
ઘર્જાણુફોજુવવસ્તિ હેડાુજરસનનુફેડમ્વરે॥ ૪૨૦0 
કતુજારેન ૧૪ સતા જીસતેત અ 1 
મૂઘાભનાવારેસ સરિસેત અ વારના ॥ષરૂ॥ 
થહિવૈય વ તેન, તેસ્િ-વસ્જોન્યરૂવિષુ । 
મતેલ્‌ સાધારળ સવેસૂષળરતેઝન અ યત ॥ ૪0) 

આદાનકાળતે લીધે શરીરનુ ભળ એછુ 
થયેલુ હોવાવી અને તેથી અજ્નિ પણુ મ દ થયેલો 
તો હોય છે જ. તૈમાં વળી વર્ષાકતુમા દોષો 
(વાત, પિત્ત અને કેફ ) ખગડવાથી તે વધારે મદ 
થાય છે. આકાશમા પાણીથી ભરેલા વાદળા 
વ્યાપી ગમા હોય તેથી, ઝાડળના ટીપાવાળો 
તથા ઠડો પડને બેઠ્ાએક વાવા માડે છે તેથી, ! 
પૃથ્વીમાથી ખાફ નીફળે છે તેથી, ભેજને લીધે 
જજ્તપપાનમાં ખટાશ “વી જ્ય છે તેથી, વાણી 
મેલ હોય છે. તેથી તથા જઠરાસ્િ મદ હોવાથી 
એ કતમાં દાયો કોપે છે. આ ત્રમાણે ત્રણે 
દેધો એડળીજાને ખગાડતા હોવાથી ત્રણે રોષોનુ 
શમન કરે એવા સામાન્ય ઉપાય તે ઝતુધા 
ફૅગ્ના તથા ૪.૨ સિને પ્રદીપ્ત કગ્નાર ઉપાય પણ 
ફ્શ્વા 

ગ્રીષ્મમા તપેહ્ી જમીન ઉપ વર્વાગ્હતુમા 
વરાહ પડવાથી જે ખાફ નીકળે છે તે સ્વભાવે 
જ વાત વિત્ત અને કફ એ ત્રણેય દોધોતો 





ત્રકોપ કરે છે. વાદળામાથી પડત્તો વરસાદ 
વાકું અને કેફ ઢરે છે, વર્ષાનડતુના ભેજને લીધે 
અત્નપાનમાં ખટારા આવી જાય ઇે, તેથી પણુ 
પિત્ત અને કફનો મકેપ થાય છે. વળી આદાન- 
કાળને લીધે અશિ મદ પડી ગયેલો હોવાથી 
પણુ દોષોનો સકેોપ થાય છે, કારણુ કે મદ 
જકગશ્નિને સીધે જે આહાર પચે નહિ તો ડરે 
થાય, માહાર ખાટો થામ તેથી પિત્ત થાય 
અને ગે રીતે ધાતુને પોષણુ આપનાર સ્મ 
અન્નમાથી જેટલો એછે! ઉત્પલ થાય તેટલા 
ત્રમાણુમા ધાતુમાં પણુ પે!ષણને અભાવે એપછી 
થતી જવાથી ખાલી પડી ગયેલી જગામાં વાછુ 
ભરાઈ જવાથી વાયુનો ગ્રકેપ થાય છે, તેથી 
વર્ષાડતુમાં વાયુના દર્રોનુ ભેગ વધી પડે છે. 
વર્ષાત્ડતુમાં સૌથી વિશેષ મરક્ોપ વાથુનો હોય 
છે, પિત્તના મકોપ વાયુથી એછે! પણુ કફથી 
વધ!રે હોય છે, તેથી વર્ષા-કતુમા પિત્તનો સ ચય 
થાય છે અને કફ વર્ષાગાતુમાં સોજી એછે 
વધે છે. આમ વર્ધાઝતુમાં જઠરાશિ મદ હોવાથી 
ત્રણે દોષ કાપે છે અને ત્રણે દોષ હૈપ્પરાથી વળી. 
જઠગજ્ઞિ વધારે મદ પડે છે. 
વર્ષામાં શોધન અતે આહાર 

શ્યાવર્સ જુજ્તસુગીમ વાન્વ સ્સાન્‌સુસાજ્‌॥ 
ગાજ વસિત વૂવાન્‌ મદગસ્છિ ચિર્ન્તતપ્‌॥ ૪૦ ॥ 
સસ્તુ તાવચેછાલ્ વા પસ્તેસાવસૂધિતમૂ । 
હિટ જોવ રાસ વાતો મોતે ત્વતિ છુર્લે ॥ ૪૬॥ 
વ્યર્ામ્ઝકવળસ્નેઈં લશીન્સં ક્ૌન્વજશુ । 

વિરેચન વગેરેથી શરીર શુદ્ધ ડેગને નિરૃહ- 
ખસ્તિ ઘેવી, જૂનુ ધાન ખાવુ, સ્નેહે તથા 
મૂક તગેરે નાખીને માસરમ પીવા; જગલ 
દેશના ત્રાણીઓનુ માસ ખાવુ; મગ, દાડમ 
વગેરેના ચૂષ તથા જૂનો દ્રાક્ષનો દારૂ તથા 
અરિટ્ટ પીયા. સચળ અથવા પચકોલનું ચૂણુ 
નાખીને દહીતુ નીતયુ” પાણી પીતું, વગ્સાદતું , 
ફૂવાનુ તથા ઉકાળેલું પાણી પીવુ . વરસાદની. 
ખહુ હેલી હોય ત્યારે આગળ પડતુ ખાટુ, ખાર 
"મને સ્નેહયુગ્તસ, સૂકું, મધ મેળવેજ્ઠુ અને હેમુ 
ભૈ!જન ડુશ્વુ. 


અપ્યાય ૩ નને 


સૂત્રસ્થાન 


રપ 











વર્ષામા ત્િહપર 
અવાક્વારી સુર્લમઃ સતતં ખૂવિતામ્વર: ॥ ૪૭ ॥ 
ઇસ્મવૃજ્ વસેટ્રાવ્વસીતસીજર્ઝે । 

આ ક્તુમાં ખહાર જવું હોય તો પગે 
ચાક્ષીને જવું નહિં, સુગ'ધીદાર પદાથેવ ચાળીને 
સ્તન વગેરેથી સુવાસિત રહેલુ. કપડાં પણ 
હમેશાં ધૂપ દીધેલાં (ધ્ૂપથધી ગરમ અને સુવા- 
સિત કરેલાં )» પહેરવાં, ખાફે, કં'ડક તથા વાઇટ 
જયાં ન આવતાં હોય તેવી મેડીમાં રહેવું. 

વર્ષામાં તજવા યોગ્ય 
ત્ટીગતોરતન્યાણ્સ્યતાથાયાતપાસ્વતેલ 3 ૮1 
નદીનું પાણી, પાણીમાં ચોળેલે! સાથુ--સાથવે!, 
દિવસે ઊંઘ, ખહુ મહેનત અને તડકો-એ પાંચ 
વાનાં આ ઝહતુમાં તજવાં. 
શર્દ્ચર્યા 
ઘયૉન્ષીવોચિતાર્ાતાં લસ્સેવાહસરર્સામેઃ 1 
તલાનાં લસ્ત વળો વિસ સરે છુવ્વતિ ॥ ૪૨ ॥ 
લસ્વા૧ ઘૃત વિસે વિર્સે ત્મોક્ષળમ્‌। 
વર્ષાત્કતુમાં શરીર વરસાદ અને ટાઢથી 
ટેવાઈ ગયું હોય છે, તેથી શરદત્રડતુમાં સૂચના 
તાપથી શરીર એક્દમ તપવા લાગે છે, ત્યારે 
વર્ષાકાળમાં એકટું થયેલું માણસોનું પિત્ત કોપૅ 
છે, તે શમાવવા માટે તિક્તઘૃત ખાવું, રેચ લેવ! 
તથા રક્તસાવ ડરાવવા (ફેસ ખોલાવવી )». 
શર્દભોજન 
તિસસ્તાઝુ વાવતા ણાધસો ગ અસેછું 1 પ૦ 
શાજિસુરદ્ાલતાપાત્રીવસોસમપુગાત્મ્‌ । 

સારી પેઠે મૂખ લાગે ત્યારે શાળના ચોખા, 
મગ; સાકર, આંખળાં, પટોળ, મધ અને ન્તગલ 
દેશનાં પ્રાણીએતુ માંસ, એવું એવુ ડડવું, ગળ્યુ, 
તૂરૂં અને હલ્ક ખાડંપીવું. 

હ'સેદદક 
સતં તતાંઞુજિસ્બઃ સીસ સીતાંસુરશિમમિઃ 1૫૬॥ 
સતન્તારવ્વણોરત્રતમરત્યોટ્વાનિિજત્‌ ! 
શાસ હલોર્જ તાસ નિમેક મછઝિઝઈમ્‌॥ષરાં 
શાસ્હા્ટ સ તા ર પાતર્તા 
વળી દિવસે સૂયનાં કિરણ ચારેપાસ 


લાગવાથી તપેલું અને રાહ્િએ ચ“દ્રનાં ફિરણુથી 
ઠ'ડુ' થયેથું તથા અગસ્ત્યના ઉદયથી મેર વિનાતુ 
ખૂનેલું પવિત્ર જળ હંસેોદક કહેવાય છે. તે 
નિમષળ, વાયુ વગૅરે દોષોને મટાડે એવું હોય 
છે. એ નથી અભિષ્ય'દી કે નથી શરીરને લૂષું 
પાડે એવું અને પીવા વગેરેમાં અમૃતના જેવો 
ગુણુ કરનાર" છે. 
શરદને! સાય'કાળ 

ચન્લ્તોગીત્પૂત્યુઝાજ'વસતોઝવઈઃ 1૫૩ ॥. 
સૌધેવુ તૌધવવળાં ચન્દ્િજં સત્ઞતીસુસે । 

સાયકાળ ચદન, વીરણુવાળા, કપૂર વગેરેચી' 
સુવાસિત થઈને, મોતીની માળાએ। પહેરીને 
અને લ્રોજળાં વસ્ર પહેરી ઊજળા ખનીને 
ધોળાવેલી હવેલીની અગાશીમાં હવેલી જેવી 
ઊજળી ચાંદનીમાં બેસવું. (સાય'કાળ વીત્યા. 
પછી ઝાકળ પંડે છે; માટે સાય'કાળ વીત્યા. 
પછી ન બેસવું. » 

શર્ટમાં તજવા યોગ્ય 

ઇુવારક્ષાત્લૌહિત્યશ્વિલેકયલાતવાન્‌ ॥ ૫૪ ॥ 
તીજ્ળમચર્વાસ્વત્વુસોવાતાન્‌ વસ્ત્યિગ્નેત્‌। 

ઝાકળ, જવખાર વગેરે ક્ષાર, ધરાઈને 
ખાવુપાવું, દહીં”, તેલ, વસા, તડકે, જલદ દારૂ, 
દિવસે ઊંઘ અને પૂવ દિશામાંથી આવતે! 
પવન એટલાં દશ વાનાં રારદતકતુમાં તજવાં. 

સ'ક્ષેપમાં કડતુત્રડતુતું ભોાજત 

શ્રીલે વર્વાલુ ચાયાહ્ોન્વલન્સેડન્યાન્‌ સ્લાન્મસેલ્‌॥ 
સ્વાટું નિરવ રરર સ્વાટુતિસુજવાવજાન। 
શસ્ટ્વસન્તયો હક ક્ીતં ઘમઘનાન્તયોઃ 1૫૬1. 
અત્નવાતં તતાલેન વિષરીતતતોડન્યર્‌ | 

ઝાવાપીવાની વાત ટકામાં જણુવી હોય 
તો હેમ'ત, શિશિર અને વર્ષાત્રડતુમાં પહેલા 
ત્રણુ રસ એટલે ગળ્યો, ખાટો અને ખારો એ 
ત્રણુ રસ ખાવાપીવા; વસ'તમાં છેલ્લા તણ 
એટલે કડવો, તીખો અને તૂરા એ ત્રણુ રસ 
“મછાપીવાડ ગોખમાં ગછણુ 'ખાછુરીઝું અને 
શસ્દકતુમાં ગળ્યો, કડવો તથા તૃરો એ ત્રણ. 


2૬ 


અષ્રાંગહંદ્ય 


રેગાનુત્પાદનીય 


૨૬ તક 





ગસ ખાવાપીવા. 
શર્ટ અને વસ'તકતુમાં લૂઝુ' અત્પાન્ 
દ્વાપર્વું અને તે સિવાયની એટલે હેમત; 
શિશિર, વર્ષા અને ગ્રીષ્મત્રવતુમાં એથી વિપરીત 
ગેટે સ્નિગ્ધ અન્તપાન વાપરવું. ગ્રીષ્મ તથા 
શરદમાં શીતળ ગુણુવાળ અત્રપાન વાપરવું 
અને તે સિવાયની એટલે હેમ'ત, શિશિર, વસ'ત 
અને વર્ષાત્રતુમાં એથી વિપરીત એટલે ઉષ્ણુ 
ગુણવાળી" અન્ધાન વધ્ષર્તુ. 
સવ રસતું સેવન 
“સત્ય લર્યલ્તાગ્વાસઃ સ્સ્તાલિસ્પણતાજતો 1૫૭ 
જપુક ત્રકહુમાં અમુક રસનું સેવન ડસ્વુ 
એમ પહેલાં કહ્યુ છે, પણુ તે રસતુ જ સેવન 
કુર્વું અનૅ ખીન્વ રસોનો! ખિલકુલ ઉપયોગ ન 
કરવો! એમ્‌ ન થતુ બેઈ એ. ખ્ધા સ્‍્સની ટેવ 
હમેશાં રાખવી; પણુ તે તે કતુએ માં તે તે 
રસ વધારે હ્ેવા. પી 
કતુસ”ધિ 
“વ્રત્વોરન્્વારિલતાાગતુલસ્વિસ્તિ સ્જુતઃ। 
સત્ર પૂર્વ 1યાપ્શ્્યાડ્વઃ સેવનીવડ૧૨: કમાતૂ ॥ 
ઊતરતી ગહતુનુ છેલ્લું તથા તેની પછી 
બેસવાની નવી ઝતુતુ પહેડુ એમ બે અઠવા- 
ડિયાં મળીને જે પદર દિવસ થાય તેને ઝતુ- 
સ'ધિ ડહે છે. તે વખતે ચાલુ તુમાં આચ- 
રવાનો વિધિ ધીમેધીમે તજતા જવા અને તેની 
જગ્યાએ આવતી નવી ગતુમાં આચરવાને! (વિધિ 
અમલમાં આણૃત્તા જવું. 
એકાએક ફેરફાર ડરવાથી તુડ્સાન 
જાલાત્્યન્ના દ્રિ સેતાઃ સ્સ્ુઃ ય 
સરલા ત્યાતસીજનાત્‌ 1 
કેમકે અમુક વિધિ એકાએક તજવાથી કે 
“ચરવાથી પ્રકૃતિને માફક ન આવવાથી ઉત્યન 
* યનારા રાગ થાય્‌ છે. 
ર્યરનટરે ઘૂત્રરવાને કાસુચર્વાપ્યાયસ્તૃલીયઃ ॥ ર્‌ 11 


અધ્યાય ૪ થો 
સથાતો રોમાતુસવારસીયાય્તાયે દ્વાલ્યાસ્જા ર1 
રૃત્તિ ₹ સ્માજુતગેવાર્યો ત્ણ: 0 
હવે શી રીતે વર્ત્વાથી કે શુ કરવાથી રોગ 
ન થાય તે વિધેનો અધ્યાય ઢહીશુ, (વાયુ 
વગેરેતા વેગને અટકાવવાથી રોગ ઘાય છે; માટે 
જ્તે ન ડુરવુ તથા તેવા રગ થાય તેદ પછી તેની 
શાંતિ કૅમ ફેરવી ગે વાત પણ આ અધ્થાયમાં 
આવશે, ) એ વિષયમાં આત્રેચ વગેરે મહર્ષિઓએ 
નીચૅ પ્રમાણે કહ્યુ છે: છુ 
વેગ અય્કાવવાની મનદ 
ચેતાન્ન ધાત્યેાતનિ્પત્રક્વહટસુયામ્‌। 
તિદ્રાજાલશ્રમત્યાલતનમાશ્રરઝર્રેતલાપ્‌ ૬ ॥ 
વાયુ (વાછૂટ અને એડકાર), ઝાડો, 
પેશાબ, છી'ક, તરસ, ભૂખ, ઊંઘ, ઉધરસ, મહે- 
નતથી ચડેલો! શ્રાસ, બગાસુ, ( હરખનાં કે 
શેફનાં ) આંસુ; શેલરી અને વીચપાત એમના 
તેગ( હાજતે! ઝને પરાણે રોકવા નહિ. (એટલાં 
વાનાંની પ્રશ્રત્તિ થવાની શ"દ્રામાત્ર થાય તા પછી 
તે રાક્વાથી રોગ થાય છે. ) 
વાછૂટ રોકવાથી થતા રોગ 
સધોવાતસવ સેઘેત ગુઝુમોશાવર્વરજરમાઃ 1" 
થાતજૂકસટલટ્ટઇવનિવધટ્ટર: ॥૨॥ 
વાછટ ધતી હોય તેને અટકાવવાયી ગૃહમ, 
ઉદાવત*, કોડામાં શળ અને ગ્લાનિ થાય છે તથા 
વાયુ, મૂત્ર અને ઝાડા ખ'ધ થઈ જય છે. આંખોનું 
તેજ અને જક્ર્ના અજ્િ નાશ "પામે છે તથા 
હૃદયના રાગ (હદ્રોગ ડે થાય છે. 
ઝાડા રોકવાથી શતા રોગ 
શાર: વિજિરક્તેટ્ાર્વાતિક્વાવશિસેસ્ઝઃ 1 
જીસ્વવાગુઃ પરીકરજો ૪રજસ્યોપસોઘતળ્‌ ॥ રૂ 0 
યસ વિતરક પૂ્નોસાશ્ાતવાઃ સ્યતઃ। 
ઝાડે રોકવાથી પગની પિંડીઓમાં ડળતર, 
સળેખમ, માથુ દુખવું, શરીરના ઉપલા ભાગમાં 
વાયુનો પ્રકોપ (હોઈયાં હોઈયાં થતું ), પરી- 
કેત, છાતીની રૂ'ધામણુ, મોઢેથી ઊલટીમાં ઝાડો 
નીકળે, એ ખધા રોગ તથા વાછૂટ વોડવપ્થી 


નઅષ્યાય ૪ ઘેા 


સૂષસ્થાન 


ર૭ 








થતા રાગ પણુ થાય છે. 
મૂત્ર રોકવાથી થતા રગ 
"“સકમજ્ારરીવસ્તિમેટ્વક્ળયેરતા: ॥૪॥ 
સૂત્રહ્વ સેધાત્તૂ્ષે « ત્રાયો રોમાઃ 
પેશાબ શેકવાથી શરીર તૂટે છે, પથગી થાય 
છે, મૂત્રાશય; મૂત્રેન્દ્રિય અને અ'ડ એટલી 
જગાએ પીડા થાય છે, વાછૂટ તથા ઝાડે! શક- 
વાથી થતા રોગમાંથી પણુ કેટલાક રોગ થાય છે. 
વાછૂટ; ઝાડા; પેશાબ રોકવાથી થતા 
વ્યાધિના ઉપાય 
પી તક્‌ોવઘમ્‌ । 
સર્્યસ્થજ્ાવનાતશ્વ સ્વેર્તે વસ્તિજમે સ ॥૫૬॥ 
ફલવત્તિ", અવગાહ, તાપશેક અને બસ્તિ 
એ વાછટ, ઝાડો તથા પેશાખ રાકેવાવી થયૅલા 
“રગના ઉપાય છે. 
ઝાડો રોકવાથી થયેલા વ્યાધિના ઉપાય 
અન્નવાત ત વિટમેરિ વિર્તેધોત્યેજુ વક 
ગાડે। શેકવાથી થયેલા રોગમાં ઝાડાને તોડે 
“એવાં અત્ત અને પીણાં પણુ ઉપાય તરીકે વાપ- 
ગવા. ( જવ, દહીતું નીતયું” પાણી અને ખથ- 
વાથી ભાજી ઝાડાને તોડે છે, ) 
અવપીડક 47 
અૂત્રતેષુ છુ વાને તત પામ્મ રાસ્વતે ઘૃતમ્‌ ॥૬॥ 
આર્ળાન્તિ્જ ચોસતવા માત્રવા યોઝતાદ્વપ્‌ । 
જવપીટવેલગ સત્ત 
મૂઞને શકવાથી થયેલા રોગોમાં (૧ ) ખાવા 
એસતા પહેલાં થોડુ' ઘી પીને પછી તરત ખોરાક 
“ખાવા, (ર૨) તેમ જ આગલે દિવસે ખાધેલું પચી 
ગયા પછી વધારે પણુ પચી રહે એટલુ ઘી પીવુ. 
“આ બેમાંથી પહેલી રીતને પ્રાગ્ભક્ત-ઘૃતપાન 
કહે છે. તથા ખીજી રીતને જાર્ણાં તિક-ઘૃતપાન 
“હે છે. અવપીડક એટલે માગ્ભક્ત અને જર્ણા'- 
દતક એ ખન્તે ત્રકારતું થૃતપાન. 
અએડકાર રોકવાથી થતા રોગ 
ઘારનારુતઃ 1૭1 
“ઝજ્ારસ્વારસાસિ: વમ્વો વિતસ્ઘો ઇર્વોસ્યો: 1 
ગાપ્ધાનજાલણિષ્યાસ હિધ્તાવત્તત્ર સેવગત્‌ 1૮ 
હુવે એડકાર રોકવાથી અરુચિ, ડ'૫, હદય 


અને છાતીમાં જાણે દોરડાથી તાણી બાંધ્યુ હોય 
એવું દુઃખ, પેટ ચડવુ, ઉધરસ, હેડકી એટલા 
રાગ થાય છે. એનું ઔષધ હેડકી ત્રમાણે ન્તણુવુ. 
કી*ડ રોકવાથી થતા રોગન 2/૪ 
| સસેતીસ્દ્રિવશર્વસ્વમન્યાસ્લર્મા વિતે છુતોઃ | 
છી'ક રોકવાથી માથુ દુખે, ઈદ્રિશો નબળી 
બને, ડોક રહી જાય અને અદિ્ત નામે વાયુને 
| રાગ થાય છે. 
| છીક રોકવાથી થતા રોગના ઉપાય 
તીફ્મણૂતાસનાવ્રાળતાયનારકવિણનૈઃ ॥ ૨ ॥ 
, કરઘર્સગ્રેત્ણુતિ લત સેદ્સ્થેદી અ થીળમેત્‌। 
છીક રોકવાથી થયેલા રાગ મટાડવા માટે 
| તીક્દણુ ધૂમ, તીશ્્ણુ અજન, મરી જેવા તીક્ણુ 
| પદયા છી'કણી માફેક સૂધવા, તીક્ષ્ણ નસ્ય, 
ગચ સામું જેવુ એ ઉપાય કરવા. રાજ સ્નેહન 
અને સ્વેઠન ડેરવુ. આમ કરીને અટકૅલી 
, છી કો આણુવી. 
તરસ રોકવાથી થતા રોગ 
; સોવાજલાટ્યાયિરયેસસ્મોણસ્મણદ્ર ॥ ૬૦ ॥ 
તૃષ્ળાયા તિત્રહાસત્ર શીત: લર્વા વિધિઃ । 
1 તરસ રોકવાથી મુખશોષ (મોં સુકાતુ ), 
શગીરની શિથિલતા, બહેરાપણુ, મોહ, ભ્રમ 
| (ચકરી) અને હૃદયના રોગ થાય છે. તરસ 
શકવાથી થયેલા આ રોગોમાં તમામ ઠ'ડા 
ઉપચાર ફાયદો આપે છે. 
ભૂખ રોકવાથી થતા રોગ 
નડ લચિન્ઝાસિજાથસૂસ્તાઃ કુધઃ ॥1૬૨॥ 
સત્ર થોરવ નસુદ્ધિગ્વણગ્મતર અ મોગતત્‌ । 
ભૂખ રાક્વાથી, ભૂખ લાગ્યા છતાં ન 
ખાવાથી, શરીર વટે છે; અસ્થિ, ગ્લાનિ અને 
દૃખળાપાગુ થાય છે; કોઠામાં શૂળ આવે છે, 
ફેર આવે છે. એ વ્યાધએ! મટાડવાને હલકુ, 
1 સ્નિગ્ધ, હતુ તથા થોડુ ખાવાપીવાનું આપનુ. 
ઊઘ રેોડવાથી થતા રોગ છ 
વિદ્ધાયા મોઇયૂર્યાક્ષિમૌસ્વાહસ્વઝસ્મિયઃ॥દ૨॥ 
| મદ્નર્રશ્ર, તત્રેઇઃ સ્વતઃ લવાઇતાનિ ૨ । 
ઊજાગરાો કરવાથી મોહ થાય છે, માચુ” 
તથા આંખો ભારે થાય છે, આળસ અને 
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૧૮ 





ખૂગામાં આવે છે, શરીરમાં ચૂંથારા થાય છે. 
ને મટાડવા માટે ઊ'ઘવું તથા શીરે ઘોડી 
ચ્પી ફરાવવી એ ઇંચ્છવા જૈવું છે. 
પ્ધષર્સ શૈક્વાથી શતા રોગ 
શલ્ય સેઘાત્તટ્યૃત્િઃ શ્વાલાશજિટ્યામયાઃ ॥ 
જોવોફિધ્ધા ત્ર, જાયોંડત જાલા લુતરં વિધિઃ 
ઉધરસ શકવાથી ઉધરસ વધે છે તથો 
દમ્‌, અરથ, હદયના રોગ, થચ અને હેડકીનો 
રાગ થાય છે. એમાં ઉઘરસ મટાડવાના ઉપાય 
અતિશય કરવા, 
શાકથી ચહેલે॥ શ્વાસ રોડવાથી થતા રોગ 
મુસ્તટટ્રોમલનોદાઃ ક્ામશ્યાસાદિધાસ્તાતૂ ॥ 
હિત વિધ્ન તત્ર વાલત્નશ્ન દામ: 1 
ચાલવુ, દે!ડવુ, દેસરત વગેરેથી થયેલી 
હંકને શેકવાથી ગોળા, હદયના રોગ અને 
મોહ થાય છે. આરામ લેવો તથા વાયુ મટે 
એવા છપાય કરવા તે એમા હિતકારક છે. 
ખગાસુ' શેકવાથી થતા શેગ 
શશ્માય1 છયવદ્રોનદઃ લષન્ાસિરસિષ્િિઃ 1.૬ 
છીક શકવાથી જે રેગ થાય છે તે રોગ 
ખગાસુ રોકવાથી પણુ થાય છે, વાજ મટે એવા 
ખધા ઉપાય એમાં હિતકારક છે, 
આંસુ રોકવાથી થતા દેગ 
પીતા સિસેટષૂયાન્વાસ્સદ્તારસિસ્રણ 1 
સળુસ્મા ઘાપ્પતસ્સવ્ર સ્વપ્નો મય ત્રિયાઃ જશાઃ 11૬ 
ભાસ રડવાથી સળેખમ; આંખમાં, માથામાં 
અને દૃદયમાં પીડા; ડોડ રહા જવાને રોગ; 
અરચિ, બ્રમે અને ગોળો થાય છે. ઊ'ઘવુ', 
દારૂ પીવો અને મનગમતી વાતે! ડશ્વી એ 
એમાં હિતકારક છે. 
ઊલટી રોકવાથી થતા શગ 
ચિલવસોઝઝાસિજૂવાળ્ટ્યામયગ્યરઃ | 
જજાણમ્યાસદણાણઘવરક્યવસવો સમેઃ ॥ ૨૩1 
ઊલટીનો વેગ રડવાથી રતવા, ફેડરાગ, 
કુષ્ટ આંખના રગ, ખણુજ, પાંડુરોગ, તાવ, 


ઉધરસ, કમ, લેભકા, વ્ય'ચરોગ, કિજા-એટલા 
જ્‌દઝ થપ્ય છે. 


ઉપપ્ય 

મળરૂતપૂતાતારાસ સસ સવત લટુટધઃ । 
દવાયાનઃ અિસ્લય્ય શસ ચાત્ર વિરેચનપ્‌ 1૬૮- 
લષ્તાસ્છતળ તૈઈમચ્વજા ત ક્ાસ્યતે 1 

ઊલટી રેડવાથી થયેલા રોગ મઢાડવાને. 
ગડૂષવિધિર્માં કલા ત્રમાણે કોગળા ડરવા; 
યૂમ્પાનવિધિમાં ડેલા પ્રમાણે ધુમાડો પીવે 
ઉપવાસ ડરવા; લૂખા પદાર્થ ખાઈને તેની 
ઊલટી કરવી, કૅશ્રરત કરવી, લે!હી ડઢાવજું 
અને જુલાખ લેવો એ (હિતકારક છે, તેમ % 
ક્ષાર અને લવણુ મેળવીતે તેલ ચોળવુ તે. 
પણુ ફાયદાક્રારફ છે. 

વીષષ્તા વેગ રોકવાથી થત્તા રોગ 
શુશ્ાત્તત્ત્રવળ સુહ્વેરસાશ્યયશુઝ્યસ# ॥ ૬૨ || 
દર્યવથાયૂત્રલજટમરલરવરસવળ્તાઃ 1 

વીર્યનો. વેગ રડવાથી વીર્ય ઝરે છે; ગુણ 
અવયવા(ગદરા, અડ તથા મૂત્રેન્દ્રિય )માં 
પીડા તથા સાજે, તાવ, હદયમાં પીડા, પેશાખ 
ન થાવ, શરીરનાં અંગો તૂટે, વધરાવળ, 
પથરીનો રોગ્‌ અને નયુંસકપણુ એ રોગો થાય છે.- 

ઉપાય 

તાન્રસૂટલુરાજા(સિવરયગ્વણાતમાણસણ્‌ ॥૨બા 
થર્તિઝુજ્િરેઃ સિર મત્નેસકીીરં મિયા? હ્રિળઃ | 

વીય રોકવાથી થયેલા રોગમાં મૂકડાનું માંસ 
ખાવુ, સુરા પીવી, શાળના ચોખા ખાવા, 
બસ્તિ લેવી, તેલ ચોળવું, અવગાહન ફરવું, 
મૂત્રાશયને અ'દરથી સાફ ઠરે એવા કે!છુ' વગેરે 
પદાથથો સિદ્ધ કરેલું દૂધ પીડું અને મનગમતી 
સ્રીએાને ભોગવવી. 

વેગ રેોક્વાથી થયેલા શગ અસાધ્ય 

ડયારે જાણવા ? 

શટ્શૂછાર્લ ત્યઝેસ્‌ જીન તિર્વમે જેન્સેસિનમ્‌ 1૨૬. 

વેગ રોકવાથી જેને રોગ થયા હોય તેને 
ઘણી તરસ લાગતી હોય અને તેથી પીડાતેટ 
હોય તથા શુળ ગવતુ હોય, ખહુ દખણેદ થઈ 
ગયો હોય; તેમ જ ગાડાની ઊલરી થતી હેય 
ત્તે તેવા રોગીને વૈદ્વે છોડી દેવો. (ઔષધ ન. 
કરવું; કારણુ કે તેનો રોગ અસાધ્ય છે.) 


“અધ્યાય ૪થોા 


સત્રસ્થાન 








ચેગાને પરાણે કાઢવાથી કે રોકવાથી થતા રોગ 
સેનાઃ યર્તેડવે નાયન્તે વેમોટીરળધા નઃ 1 

વેગાને પરાણું આણુવાથી કે રોકવાથી તમામ 
“રાગ થાય છે. (ફેક્ત ઉપર ગણાવ્યા એટલા જ 
નહિ, પણુ ગમે તે અને ગમે તેટલા રોગ થઈ 
રકે છે.) 

તેમાં વાતાડલે(મન વિધિ કરવેદ 
વસવિઇ લાધતે તત્ર ખૂથિઈ ચે સુ તાન્‌ ધરતિ 11૨૨ 
સલભાનસેવ્વા ત્રાવઃ વચતો યદ્તઝુવ્વતિ । 
અન્નવાતોવલે તર સુજઞોતાતોડ્ુસોમસપ્‌॥૨ર॥ 

વેગ "પરાણે આણુવાથી અને રડવાથી જે 
રોગો થાય છે તેમાં ગોળો, ઉદાવર્ત: વગેરે જે 
રોગો નામ દઈને ગણાવ્યા છે ત્તે શોગો ઘણુ- 
ખર” થાય છે. તેના ઉપાય તે તે જગ્યાએ 
અતાવ્યા છે. નામ દઈને ગણાવેલા અને ન 
ગણુાવેલા સવ ઉદ્દાવત* રાગોમાં વાયુ અનેક 
ગ્રઢારે પુષ્કળ કૉપે છે; માટે તેને (વાયુને) 
સ્વાભાવિક માગે" લાવી મૂકનાર અન્ન, પાન 
(પીણુ) અને ઔષધેઃ આપવાં. 

લભ વગેરેના વેગ અટડાવવા 

ધારે અર્‌ વેના હિલૈવી ત્રસ્ત સેઇ અ । 
જોસેવ્યાતેવસારશયેતનાટીનાં સિતેસ્દ્રિયઃ 1૨૪1૫ 

જે માણુસ પરલોકમાં તથા આ લ્લોકમાં 
પોાતાડુ ભટ્ઠુ ઇચ્છતો હોય તેણું ઈંદ્રયોને 
જીતીને (ઇંદ્રિયાના વિષયોની લાલસા છેડી 
દઈ ને)ે લોભ, ઈબ્યો, કેય, મત્સર અને આસક્તિ 
વગેરે વેગાને (નર'તર રોકવા, (ધાકધમકીને 
વશ થઈ અ! વેગે! રોકવાથી શગ થાય છે; 
માટે ઇંદ્રિયોને જીતીને આ વેગોને રોકવા. » 

શેધનની જરૂર 

ચતેતત ત્ર વચાજાઈ મછાતાં સોપ્તે ધરતિ 1 
અસ્ર્યલઝિતાલેરિજુરાઃસ્યુ્સીવિતરિઝરઃ ॥ ૨૫ 

દરેકે દોષ અને મળનુ શોધન કરવા માટે 
તે તે દોષ અને મળ માટે અને શોધન ડરવાની 
રીત માટે જે વાગ્ય સમય હેય તે સમયે 
મળનુ શોધન કરવાનો ચત્ન ડર્યા ડરવા; કેમ કૅ 
જ્યપરે તે મળા પેપ્તપેદ્તાનોં સ્થપ્નમાં એડ 
થાય છે, ત્યારે તે પ્રકોપ પામીને આયુષ્યને 


નારા પણુ કેરી શકે છે. 
સવા? જરાચિત્જુવ્યય્ત સિતા જસુતવાસસેઃ 1 
સે સુ લસોધ્નેઃ સુજ્ઞ ન તેવ છુતસ્ઝવઃ 1૨૬ 

લ'ઘન (ઉપવાસ) અને પાચન વગેરેથી 
સુધારેલા (સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આણેલા » 
દ્રોપા પણુ ડેદાચ કોપે છે; પણુ સારી રીતે શોન 
કેરીને ચુદ્ધ કરેલ! ટો।ષ ફરીથી ઉખળતા નથી. 

રસાયન વગેરે ચાગ 

થથાસુમ વશાયોમતત ઝત તરયોઝસેલ્‌ । 
સ્તાયનાસ સિજાસિ સૃવ્યયોત્ાંક્ જાસવિસ્‌ 1૨૭ 

દેશ, ડાળ, ખળ, શરીર, આહાર, સાત્મ્ય, 
સત્ત્વ, ગ્રકૃતિ વગેરે ન્ણુનારા વૈઘે દ્રોધાની 
શુદ્ધિ કર્યા પછી રસાયન અધ્યાયમાં ડહેલા 
કેમ ત્રમાણે સિદ્ધ (અનેકવાર અજમાવી જૈયેલા) 
રૃસાયણુ અને વાજીકેરણું ત્રયોગા કરવા. 

તોઘ : યથાક્રમ-ઉ. ૩૯/૧૦૨થી ૧૪મમાશે 
રસાયનનો કેમ અને ઉ. ૪૦/૬ૃથી ૮ પ્રમાણે 
વાજીકરણુને! ક્રમ. 

ચથાયાગન-દરદીની તરકૃતિ વગેરે માટે યોગ્ય 
હોય એવે! રસાયનને અને વાજીકરણુનો યોગ. 

બુ"હણક્રિયા 

સેવસ્ક્વિતે પથ્થયાણાસ્શેરરળ કમાલ 1 
શાજિવષિશ્મોધૂમલુટ્માંલવૃતારિમિઃ || ૨૮॥ 
દયટ્ીવતમેવર્યલયોનાટાસવરરઃ ! 
સાગ્વહ્ઞોદ્તેતભાનનિસસસ્નેહ્વાસ્લિખિઃ 11૨૨1 

દવાથી (ખાસ ફેરીને શેધનથી) દૂખળદ 
પડી ગયેલા ૬રદદીને ક્રેમસર અભ્ય'ગ, ર્ટ્રતતન, 
સ્નાન, બૃ"હુલુ, નિર્હખસ્તિ તથા ખૃ'હણુ અનુ- 
વાસનખસ્તિની ક્રિયાઓ કરીને તથા (સૃ', 
પીપર, આદુ; તજ, એલચી વગેરે) હદ અને 
દીપન ઔષધેદ ભેળવીને શાળ ચોખા, સાઠી- 
ચોખા, ઘઉં; મગ, માસ, ઘી વગેરે ખાવાની 
સ્ચિ ઉત્પન્ન ઠરે એવા તથા પાચનશક્તિ વધારે 
એવા ખોરાક યોગ્ય કમમાં આપીને એનુ ખૃ'હણુ 
કરવુ એ હિતકર છે. 

શોધન વગેરેનું” ફળ 

તતા શ છપમલે જાર્ત લવવાવજવારગત્‌ 1 
ધીયભેસ્ટ્રિયવેઇસ્વં ગૃવતાં ફૈવ્વનાયુથઃ ॥ રૂ૦ 


૩૦ અજ્ટાંગકદય દ્રવદરત્યાવન્ઞાનીયપ 
૦ 








એવી રીતે પ્રથમ શોધન; પછી ખૃ'હણુ, પછી ! ઘનાટ્યયૅ વઈવજસાશુ સમ્ય 
રસાયન પ્રયોગ કરવાથી તે મનુષ્ય આરોગ્યરૃપી ઘ્વામ્નોતિ સેમાજતતુતાવ્ર ગાતું ॥ર્ષ્ા॥ા 
સુખ પામે છે તથા પાંચભૌતિક અસિ, સાત  શીતત્રતુ(હેમ'ત અને શિશિર?માં લેગા 
પાતુઆના અશ અને તેરમો જઠરાગિ-એ સરવ | થયેલા દોષના સ'ચયનું વસ'તની શરૂઆતમાં. 
અશિ (શા. ૩) ગ્રદીસ થાય છે; છુદ્ધિ, શરીરનો ! શોધન કરવું, ગ્રીષ્મઝ્ઠતુમાં એકડા થયેલા દોષના 
રગ અને ઇંદ્રિયો નિમળ થાય છે; વિષયશક્તિ સ'ચયતું વર્ષાત્ડતુની શરૃઆતમાં શેધન ડરવું,. 


વધે છે અને આવરદા લ'બાય છે. વર્ષાત્તતુમાં એકકા થયેલા દોષનું શોધન શરદ- 
આગ'તૃક રોગ ત્રઠતુની શરૂઆતમાં કરવુ. એ પ્રમાણે ખરાખર 
ચે સૂતવિવવાસ્તસિક્તમટ્ાસિણમમતાઃ । કરનાર માણુસને ત્હ્તુથી થતા રોગ કહાપિ 


સમટ્રેગમવાઘાશ તે ર્ગુરામન્તવો અજા: ॥૨૬॥ | થતા નથી. 
જ તાવ વગેરે રોગ ભૂત (વળગાડ ), ઝેર, નીરોગી કેમ રહેવાય? 
વાવાઝોડુ, દાસ્વુ, વાગવુ, ભાંગવુ વગેરેથી | ત્િસ્યં હ્તાઇારવિટાસ્સેવી 


થયા હાય તેમને તથા કામ, હોધ, ભય | સતીટ્યવારી વિવચેવ્તલસર 1 
વગેરને પણુ આગ'તુક રોગ સમજવા. | ટ્સ શમઃ સત્વર ક્ષતાવા- 

"પ્રાગ નત થવા દેવાના તથા મટાડવાના ઉપાય નાઘોપસેવી સ મવત્વસેતઃ ॥ર્દ૬॥ 
ત્યા પ્રસાવસપાતાસિ્દ્રિયોપશતઃ સ્જાતિઃ ॥ રાજ પથ્ય આહારવિહારનુ સેવન કરનાર, 


સેજ્ળાણાસવિસાને લર્તુ્સ્તાસુવર્તતમ્‌॥ ર૨॥ ! બેઈ વિચારીને કામ કરનાર, ઇદ્રિયાના વિષયો 
સચવેવિદિતા શાસ્તિ: પ્રસિસૂઝતરણા પનપ । પર આસક્તિ ન રાખનાર, દાન આપનાર, 
ોવાયો સિર્િક પનજ ॥ રૂરૂ॥ સવષ્તે સમાન ગણુનાર, સત્યનિઇ, ક્ષમા આપ- 
સાદો ર નાર અને આસ્નજનની સેવા કરનાર મા! 
અસુતપત્વે સાત વિધિરેવઃ પર્ર્ારીતઃ । રા રેનાર માણુસ 
સિગામન્ુવિજારળાસુતવન્ાનાં સ શાન્ત ॥ રણા | ન જ સાગ ટે મ 
ગસાપરાધ છોરી રેવા: ઇદ્રિમાડ કભજામી શા પ 
ન આ "| વોગ્યતાવાળા હોય તે માણુસ તે ખાખત પૂરતો! 
રાખવી; સૂ. ૨/૪૭માં ડહેલી બાખતે। સ્મરણુમાં | ; ચ 
જ જડ ન આસ્જન કહેવાય છે. 
શખવી, જંગલ વગેરે દેશ, શિશિર વગેરે ગાતું | હ શન ર્મે લતરભાનેરો યે પ 
તથા વાતત્રકૃત્તિ વગેરે પોતાની પ્રકૃતિ એ સવ | ખલ માસુભાત્નીયોડપ્યાયયતુયઃ 
સમજને રહેવુ, સત્‌ પુરુષો જે માર્ગે ચાલતા અધ્યાય પમો 
હોય તેને અનુસરવું, અથવવેદમાં કહેલુ 
શાંતિકમ" ડરવું, નડતા ગ્રહોની પૂત્ત ડેરવી 
તથા ઉત્તરસ્થાનમાં ભૂતમ્રતિષેધ અધ્યાયમાં 
જે જુદ્દાજુદા ઉપાય ખતાવ્યા છે તે ડરવા. 
અિજ ત્તમા આગ'તુક રોગો ન થવા દેવા માટે 


ગયા અધ્યાયને અ'તે પથ્ય આહાર અને 
વિહારનુ' સેવન કરવાતુ કલુ. વળી આગળ કહ્યુ 
છે કે વસ'તત્હતુમાં ભારે, ક'ડા પદાથ, દહાડે 
ઊઘ, સ્નિગ્ધ, ખાટા અને ગળ્યા પદાર્થોને 
તથા થયા હોય તે! તેને મટાડવા માટે ટકામાં કિર ક ર ક 
આ ઉપર કહેલેદ વિધિ દેખાક્યો છે. માં કયા ગણુ છે તે પણુ આગળ ડહઠેવાયું 
પ્રાકૃતિક રગમાંથી બચવાતે। ઉપાય : નથી; તેથી આ અધ્યાચથી પદાર્થના ગુણરોાષ- 
રાપેો1ના શે1ધનતેો। સમય કહેવાની શરૂઆત ફેરે છે, પદાથ( દ્રવ્ય) ના 
ન્ઞીતોસૂર્ષ ટોવગવે વલન્તે મુખ્ય બે ભાગ પાડયા છે: દ્રવ અને અદ્રવ. 
સિજ્ઞોઘવન્‌ ત્રીવ્તગનમ્રસાજે । એમાંથી દ્રવ પદાથ* (દ્રવદ્રવ્ય ઝે વિષેની હડ્ડીકત 


અપ્યાય પમો 


સૂત્રસ્થાન 


૩૧ 








થા અધ્યાયમાં આપી છે. 
અથાતો ત્રવદ્ર્વવિતાતીવતણ્યાય ઘવાય્યા- 
સ્વા ॥ ૬ૃસતિ ₹ સ્તાછુતત્રેવાર્યો સર્વવઃ ॥ 
હવે દ્રવ પદાર્થોના વિસ્તાનના અધ્યાય 
અમે સમનજવીએ છીએ. એ વિષયમાં આત્રેય 
વગેરે મહર્ષિએ નીચે મમાણે કહી ગયા છેઃ 


જળવર્ગ 


પાણીના ગુણ 

જવન તપન દય છારિ યસિતવોધનતવ | 
લન્વઘ્વજીરલ સઇ કીલ જદરઝતોવમપ્‌ ॥ ૨ ॥' 
મછામ્લુ તમો સ્રઈ રઈ ત્વહન્ટુધાસ્તેઃ ! 
હિત્તાહિતત્વે તટ્મૂનો વેશજાણાવપેક્ષતે ॥ ૨॥ 

આક્રાશમાંથી પડતા (વસ્ત્ર વગેરેમાં અદ્ધર 
ગીલેલા ) પાણીને ગ'ગામ્છુ કહે છે. તે જીવન, 
તપ્્ણુ, હધ, આન'દ આપનારું, છુદ્િને નગૃત 
ડરનારું, ખહુ પાતળુ, અવ્યક્ત રસવાજી' એટલે 
છ રસમાંથી એક પણુ રઞ (સ્વાદ) સ્પષ્ટ 
માલૂમ ન પડવાથી એમાં કયો રસ છે તેના 
નિર્ણય થઈ શકે નહિ એવુ, મટ, અડડવામાં 
ઠંહ' તથા ઠડ પડે એવું, હલકુ' તથા અમૃત 
જેવુ શુણુકારી છે. પણુ ખાસ તો! આકાશમાંથી 
જમીન પર પડેલા પાણીને જ્યાર સૂર્ય અને 
ચદ્રનાં કિરણો લાગે છે અને વાયુનો સ્પશ* 
થાય છે, ત્યારે તે દેશકાળ પ્રમાણે ગણુકારી કે 
અવગુણુકારી થાય છે. ી 

નોંધઃ-“ ખાસ તે!? એ શબ્દો એવુ સૂચવે 
છે કે મોટેભાગે તો વચ્સાદતું જમીન પર 'પંડેલુ 
પાણી દેશના અને કાળના ગણુદ્દોષને લીધે 
ગુણુવાફા' કે અવગુણુવાળુ' ખને છે, પણુ આડાશ- 
માંથી અદ્ધર ઝીક્ષેલુ પાણી પણ્‌ દ્વૅશકાળના 
ગુણુદાષ ત્રમાણું કેટલેક અ'શે ગણુવાળી' કે 
જવગુણુવાછુ' થાય છે. દાખલા તરીકે વરસાદનુ 
પાણી જ પાત્રમાં અદ્ધર ઝીલ્યુ' હાય તે પાત્રના 
ગુણુદ્ેષ એ પાણીમાં આવે છે. તળી વર્ષાક્કતુના 
વરસાદનું અદ્ધર ઝીલૅલુ પાણી ફાયદા કરે છે, 
પૂણુ વર્ષાત્રડકતુ સિવાયની ખીજી ક્છતુમાં પડેલા | 





વરસાદનું અદ્ધર ઝીલેલ્ર પાણી નુકસાન કરે 
છે. આમ વરસાદતું અદ્ધર ઝીલેલું પાણી 
(ગ'ગામ્છ, દિવ્યામ્ણુ ) ફાયદો કરે કે તુક્સાન 
તેને આધાર પણુ કેટ્લેક અ'શે રેશ (પાત્રઝે? 
અને કાળ (ક્કતુ ) પ૨ છે. 

પણુ આ નિયમ જમીન પર પડેલા વર- 
સાદના પાણી( ભૌમજલ ઝને ખાસ લાગુ પંઠે 
છે. દાખલા તશીકે, જગલ દેશમાં પડેલું વર- 
સાદતુ પાણી હિતકારી છે. અનૃપ દેશમાં 
પડેલુ વરસાદનું પાણી નુકસાન ડરે છે. તેમાંયે 
વળી સ્વચ્છ જગ્યાએ પડેલુ પાણી ફાયદ્દો કરે 
છે. અસ્વચ્છ (મેલી, ગ'દી) /(જગ્યાએ પડેછું 
પાણી નુક્સાન કરે છે. ફૂવામાં પડેલુ' પાણી" 
ફાયદ્દો કરે છે, તળાવમાં પડેલુ' પાણી નુકસાન” 
કરે છે. સારા વાસણુમાં વરસાદતુ પાણી 
ભયુ” હોય તે! તે ફાયદો કરે છે. ખરાબ વાશ- 
ણુમાં ભુ” હોય તે! નુકસાન ડરે છે. તરસના 
રાગવાળાના શરીસ્માં પાણી નય ત્તે! ફાયદેદ 
કેરે છે, જળ'ધર જેવા રોગવાળાના શરીરમાં 
જાય તે નુક્સાન ડરે છે, આ ખધા દાખલા 
દેશ(ભૂમિ, જગ્યા, વાસણ, દેહ, જળાશય ને 
લીધે પાણીમાં ગુણુ કૅ દ્દોષ આવે તેના છે. 

તે જ મમાણૅં કાળને લીધે પણુ જમીન પર 
પડેલા વરસાદના પાણીમાં ગુણદોષ આવે છે. 
દાખલા તરીકે, શરદ અને ગ્રીષ્મગ્ઠતુમાં પાણી 
ફાયદા કરે છે, ખીજી કતુએમાં તુકસાન કરે 
છે. દિવસે પાણી કાયદો કેરે છે, રાતે નુક્સાન 
કરે છે. ખાતાંખાતાં વચ્ચેવચ્ચે પીધેછુ પાણી 
ફ્‌ાયદ્દો કરે છે, ખાધા પહેલાં તરત અને ખાધા 
પછી તરત પીધેલું પાણી નુક્સાન કરે છે. 

ગાંગજળવુ* લક્ષણ 

સેતામિણટમત સાસ રાઝતે રિથિતણ્‌ 1 
શજ્ત્તિમવિવર્ળ ચ તત્વને નજ 

ગાંગપાણીની પરીક્ષા એ છે, કે રૃપાના 
વાસણુમા શાલિ ચોખાના ભાતને! પિ'ડ (ગાળે) * 
મૂકીને તે પર જે વરસાદનું પાણી છાંર્યા પછી 
પણુ (એક મુમૂર્ત સુધીમાં) તે ભાતને! પિંડ 
પચપચેઃ ન થઈ નાય અને પોતાના અસલ : 


ર્ર 


૭ 


૩3૨ 





"૨₹'ગનો રહે, તે પાણી ગાંગજળ છે એમ 
સમજીને તેતે (નાહનાના તથા) પીવાના 
ઉપયોગમાં લેવું. 
સપ્સુદ્રજળ ન 'પીવુ' 
* ₹ન્તથા॥ રૂ ॥ 

સાણુદ તન વાતઘવ માલાવાશવનુગા દિન | 

એશા ભ્રેહ્ટુંઃ હોય તે! એેટણે જે વર્સપ્ટનું 
પાણી છાંટવાથી શાલી ચોખાના ભાતના પિંડને 
૨ એક મુહૂતમાં ખદલાય અને એ પિંડ પચ- 
પચા થઈ જાય તે! તે પાણીને “ સામુ%જળ ' 
કહેવું; સામુદ્રજળ આસો! સિવાય ખીજ મહિનામાં 
નાહવા કે પીવામાં વાપરવુ” નહિ. (આસ! 
મહિનામાં અષ્ધદર ઝીક્ેેલુ વરસાદનું પાણી 
ક્ષારવાળ' હોવાથી એ છાંટવાથી ભાત સ્વાભા- 
વિઠ્ઠ રીતે પચપચોા થાય છે, પાણી ખરાખ 
હોવાથી નહિ; માટે આશે મહિનામાં ગીલેલું 
પાણી પીવામાં હરકત નથી. » 
જ જેવુ" ભૌમજળ પીવુ'? 
સેસ્જ્રમમ્જુ જુવાત્રસ્મવિષત્ત લર પિવત ॥ ૪ ॥ 
તરમાવે ચ મૂતિઇનાન્યાર્કાસુજારિ ઘત્‌ 1 
જુસિપૃથ્લાસતત્રવેતે હેસેડજવવનાદ્તમ્‌ ॥ પ ॥ 

રૂપા વગેરેના ચોખ્ખાં વાસણમાં ઝીલેલુ' 
અને ભરેલું વરસાદનું પાણી જે ખગડસુ' ન 
હોય તે તે સદાય પીવું (પણુ મલિન, 
અપવિત્ર, (નદિત પાત્રર્મા ઝીક્ષેલું ન પીડુ »; તેવું 
“પાણી ને મળે તતો કોળી કે ગોરાડું જમીનના 
વિશાળ અતે પવિત્ર (ચોખ્ખા » ભાગમાં ભરા- 
ચે્થુ, ચારે પાસેથી સૂયનો તડકા અને પવનના 
સષાટા લાગતા હોય તેવું પણુ ઉપર કહેલા 
ગાંગજળના ગુણમાંથી જેટલા ખને એટલા વધારે 
ગુણ્‌ાવાણુ' પાણી નાહવા તથા પીવા માટે 
વાપરવુ. 

ન પીવાલાયડ પાણી 

સ પિશ્ત્‌પડરિવાજતળપર્ળાવિઝાસ્ઝતત્‌ । 
સન્ઝુપવનારણામેતુછે ઘતે મુર ॥૬ ॥ 
જતિ ગન્તુતસલે ર્ન્‍્સમાસાસિકેસ્વતઃ 1 
નનાર્લવં અ મહ્સિવતાતેજ વજ વ વસ્‌ 1૪॥ 
જૂસારિતન્તુવિન્સૂ્તાલિવસન્ઝવરાવસમ્‌ 1 


અજ્ાંત્રહંદય 


દરવદવ્યવિનાનીય 


કાદવ, હીલ, ઘાસ અને પાંદડાંથી મેથું થયું 
હીય તથા છવાઈ ગયું હોય એવું, સૂય કે ચ'દ્રના 
ડિરણુ જેના પર પડતાં ન હોય એવું, પવનના 
સપાટા જેને લાગતા ન હોય એવું, તર્તનું 
વરસેલું, ડહોળ” (માડી, રૈતી વગેરે ભળવાથી 
જાડુ થવેલું ઝ, ભારે, ફીણુવાળુ,  જીવાતવાળુ', 
તડકાથી ગરમ થઈ ગયેલું તથા દાંત કળે એવું 
ઠંડું પાણી પીવું નહિ. (તરતનું વરસેલું પાણી 
ન પીવું એમ કહેવામાં બે મૃતલમ છે કે તે 
દિવસનું વરસેલું પાણી કે એવા પાણી સાથે 
ભળૅકું પાણી ન પીંડું. પણુ ત્રણુ રાતે વીત્યા 
પછી પાણી નીતયુ” હોચ તે ઉપયોગર્મા લેવાય. 
ચોમાસામાં વરસપ્દના પાણીથી ભરાઈ રહેલા 
ખાખોચિયામાંનું પાણી તાપથી ઊડળતું હોય છે; 
તેવું પાણી છુહ્લા પવનમાં હોય; સૂય"-ચ”દ્રનાં 
કિરણ તે પર પડતાં હોય તેપપણુ ન લેવું, ) 

જે દિવ્ય જળ વર્ષાકકતુ સિવાય ખીજી ઝતુ- 
માં પડેલું હોય તે પીવુ નહિ. વર્ષાત્રવતુમાં પણુ 
પહેલા વરસાદનું પાણી પીવા યોગ્ય નથી, 
તેમ જ કરોળિયા વગેરે ઝીણાં જ'તુએની લાળ 
(જળ», હૈગાર, મૂત્ર, ઝેર વગેરે અડકવાથી 
દૂવિત્ત થયેછું પાણી પણુ પીવા યોગ્ય નથી. 

તદીઓતું નિરૂપણ 

પષ્રિેરધિન/ઃ શોશ્રવટ ચાતક: 1૮॥ 
પરઃ સમાલાત્તા તયો વિવસેતાસ્તવતોડન્વચા 

ટૂકમાં જે નદીએ પશ્ચિમ તરફેના સમુદ્ર- 
ને મળતી હોય, જલદ્દી (ઝડપથી) વહેતી 
હોય એટલે વેગવાળી હોય તથા નિળા 'પાણી- 
વાળી હોય તે નદીએને હિતકર જાણુવી. ( મત- 
લખ કે તેનું પાણી માફક આવે એવું સમજવું. ઝે 
એથી ઉલટા ત્રેફારની જે નદીએ હોય એટલે 
પશ્રિમ સિવાચ બીન સમુદ્રને મળનારી, ધીમા 
વહેભુવાળી તથા મેલા પાણીની હોય તેતું 
પાણી અહિતકારક જાણુલુ'. 

કેવી નદીઓ પથ્ય અતે અપથ્ય છે? 

૬૫ાય્જાજતક્ષેવવિરછેરેઃ સેરિસોર્જાઃ ॥થ૫ 
છિઘનગન્તઝવાર્પૂતાઃ વદવાસ્સા વત તત સ્થિરાઃ 
છાતિશ્ટોવર્ટત્ઝજ્િત સતાન પરુવતે ॥ ₹૦॥ 

જે નદીઓ હિમાલય તથા મલય ૫૧તમાંથી 


અપષ્યાય પમો સૂ્રસ્થાન ૩૩ 








“નીકળી હોય તેતું પાણી જે નદીઓ માંના પથ્થર જને! જકરાન્નિ થોડો હોય કે જેને ગોળો, 
સાથે અથડાવાથી લછળતું હોય, ખળભળતું | પાંડ, ઉદરરોગ, અતિસાર, હરસ, સ'ગ્રહણી- 
હોય કે પાણીના ખે મ્રવાહ છૂટા પડી જતા હોય | રોગ અને સાજના રોગ હોય તેણું પાણી બિલકુલ 
અને એ રીતે પાણી અથડાઈ-પૂટાઈને “ હલકું [ ન પીવું; પણુ ન જ રહેવાય તે। ઘણુ જ ઘોડું 
*ભન્યું હોય તે તે પાણી હિંતકર છે; પણુ જે તે જ | પીવું. ત'દુરસ્ત માણુસે પણુ શરદ અને ગ્રીષ્મ- 
“નદીઓનાં પાણી સ્થિરપણે વહેતાં હોય તો તે ' કતુ સિવાય ખાકીના કાળમાં થે[ડથોડું જ 
કરમિયા, હાથીપગ, હૃદયરોગ, ગળાના રાગ | પાણી પીવું. (રોગી માણુસે પાણી પીવું પડે તો 


"અને માથાના રેગ ડરે છે. ઉડાળેલું પાણી ઠ'ડું થયા પછી પીવું. 

કઈ નરીએપતું પાણી કેવું છે? જમતી વખતે પાણી પીવાની રીત 
“્રાર્વાવન્સવત્તન્તોત્થા ઝુર્તાતાતિ હ્રેન્દ્રગાઃ 1 | લમસ્યૂકરર સુસતપ્યાન્તપ્રથતામ્યુવાઃ 1 
૬સકઝીવવ્તદ્ાન્‌ લહીવિન્લ્યોરર્વાઃ પુતઃ 1૨૬ અડધું જમી રહ્યા પછી પાણી પીવાથી ધાતુએ। 


જીવાળ્ુરિસેતેનાન્‌ રોવન્તઃ વાર્થાત્રઝાઃ। | યોગ્ય પ્રમાણુમાં રહે છે, તેથી શરીર જેઈએ 
ઘછવીરવષારિ૦્યઃ સામસરાસ્જોવરત્‌ ૨૨ 1 તેવું રહે છે. ભોજનને અતે પાણી પીવાથો 
પૂવ" માળવા અને પશ્રિમ માળવાના સીમાડા | આમાશયમાં કફની વૃદ્ધિ થાય છે તેથી શરીર 
"ઉપર આવેલા પવ*તોમાંથી વહેતી નદીઓનાં | થોલા જેવું' થાય છે. ખાતાં પહેલાં પાણી પીવાથી 
પાણી હરસ નામે રોગ કરે છે. મહે'દ્રાચળમાંથી | જઠરામિતે તે હોલવી નાખે છે, તેથી એ અસિમાં 
નીકળેલી નદીઓનાં પાણી ઉદરરોગ તથા હાથી- | પચાવવાની શક્તિ રહેતી નથી અને અન્ત સારી 
પગ નામના શગ કરે છે. સલ્યાદ્રિ અને વિંઘ્યા- | રીતે પચે નહિ તેથી તે માણુસનું શરીર દૂખણુ' ' 
ચળમાંથી નીકળતી નદીએ! ચામડીના રગ, | થાય છે. 
ખણુજ, પાંડ્રોાગ અને માથાનાં દરદ ડરે છે. હ'ડા પાણીના ગુણ 
પારિયાત્ર નામે પવ'તના તળાવોમાંથી નીકળેલી | જ્ઞ તર્‌ાસયયગ્છાસિમૂરગ્ઈ રે ધખારા દબ 
નદીએ વાયુ વગેરે દેવનો નાશ કરે છે તથા | સુત્તોત્યદ્રાદવિતાહ્સિવાળ્યાય તિયરઝીલિ । 
*ખ્‌ળ્‌ અને વીય*તે! વધારે ડરે છે. સમુદ્રનું પાણી કડું પાણી પીવાથી મદાત્યય (ખહુ દારૂ 
વાયુ વગેરે ત્રણે દોષને ઉત્પન્ન કરે છે. પીવાથી થયેલા રોગ); ગ્લાનિ; મૂર્છો, ઊલટી, 
ટૂંવા-તળાવ વગેરેનાં પાણી થાક, ફેર, તરસ, સૂય* વગેરેનો તાપ, બળતરા, 
વિવાસ્કૂવલરામાટ્ીન્‌ ગાકૂજાનૂવરીઇતઃ 1 પિત્ત તથા લોહીના રોગ તથા ઝેરના ઉપદ્રવ 
જા'ગલત્રદેશ, અનૂપત્રદેશ કે પવ*ત ગ્રદેશમાં | મટે છે. 
કૂવા, તળાવ વગેરે હોય તેનાં પાણી તે તે 
પ્રદેશના ગુણુદ્દોેષ ત્રમાણૅં ચુણુ કે અવગશુ કરે 
છે, એટલે જ'ગલ પ્રદેશના ફૂવા વગેરેનાં પાણી 
“હલકાં «્તણુવાં. અનૂપ પ્રદેશના પૂવા વગેરેનાં 
પાણી ભારે સમજવાં. પવત ઉપરના (ઊ'ચાણુ- 
ન મદેશતા » ફૂવા વગેરેનાં પાણી વધારે હલકાં 


ઊના પાણીના ગુણ 
ટ્ીવને વાતે જળ છઘુષ્ન વચ્સિશોયનમ્‌॥ ૬૬॥ 
હિપ્તાપ્તાનાસિઇત્ઝેવલવઃસુસ્િતવગ્તરે ॥ 
જાજામપીતલત્રયાતપારત્વેસજ્ુ ચ શજતે 1 ૨૭ 
ઊતું પાણી જ્ડરાઞિને મદીસ ડરે છે, આમને 
અને આહારને પચાવે છે; કને (અવાજને) 


સમજવાં. સુધારનાર, હલકું, ગરમ તથા મૂઞનું શોધન 

પાણી કેશે; ક્યારે, કેય્લુ* પીવું? કરનાર છે. હેડકી, આધ્માન, વાયુ તથા કફના 
સાજ્યુ વળતર વા સરવપસ્વાસ્િસુરિણમિઃ1૨ર | રાગોમાં, દોષનું શોધન ડર્યા પછી તરત જ 
નાખૂર્રાસિતાતસોત્રફળીસોવસોચિતિઃ | પીવામાં, નવા તાવમાં, ઉધરસમાં, આમમાં, 


શ્રરહે શરસજ્િરાઘાગ્યાં વિવેત્લશ્યોડવિ તાસ્વરઃ॥૬૪] સળેખમમાં, દમમાં અને પાસામાં શૂળ વગેરે 
ગે 


૩૪ 


અદ્રાંગહદય 


દ્રવદ્રવ્યવિજ્ઞાનીય 








પીડા થતી હૌય તે રેણમાં ગરમ પાણી ફાયદા- 
કારક છે. (અર્થાત્‌ એ રોગામાં પાણી આપવું 
પડે તો ગરમ આપવું-» 
ઉડાળીને હફ” કરેલું પાણી 

સતસ્િપ્યસ્રિ ઝુ ત્ર તોવં જચિતશીતનમ્‌ ! 
વિત્તયુજ હિત યોર્ષ ઘાલે તાતત્રરોવરુત્‌ ॥ ૬૮1 

ઉકાળીને કડું કરેલુ પાણી અભિષ્ય'દી નથી 
અને હલકુ છે. 

જ રાગમાં ખીનન દોષ સાથે પિત્ત ભળેલું હોય 
તૈમાં ગરમ કરી ક'ડ કરેલું પાણી હિતકારક છે; 
એટલે વાતપિત્તમાં, પિત્તકર્માં અને સદ્તિપાત્ત- 
(ત્રિંદ્વાષ)મા ઉકાળીને ક'$ પાડેલું પાણી પીવુ | 
સારૂ છે; પણુ જે રાતવાસે! રહે તો તે જ પાણી | 
ત્રિદ્દેષ ઉત્પન્ન કરે છે. પાણી ઉકાળીને ડ'ડ' પાડવાને 
નિયમ આ પ્રમાણે છેઃ જગલ દેશમા વાયુ અને 
ગરમા વિશેષ હોવાથી તેનુ પાણી હલકં છે | 
માટે જલદી શુદ્ધ થાય છે, તેધી પાણીનો ચતુ- | 
ર્શા'શ બળવા દઈને ખાકીનુ પાણી ૬ કરી | 
વાપમ્લુ. અનૂપ દેશની જમીન &ડી હોવાથી | 
તેનુ પાણી ભારે હોય છે; માટે તેને ત્રણુ ભાગનું ! 
ખાળવુ અને બાકીનું કડું કરી ઉપવોગમાં લેવુ. 
સાધારણ દેશનુ પાણી અરધું બાળવું અને પછી 
ઠડ કરી વાપરવું.2« 


ર'ડ* 
શ્ઝ 





% પાણી વિશે કેટલીક હકીકત સશ્ૃતાદિ ગ્'ઘામાં કહી 
છુ તે નણ્વાલાયક છે. સુથુતમાં કહે છે કે, ઉકાળેલ” 
જે પાણી વેગ અતે કીણ્‌ વિનાનું, નિમ'ળ તધા હલયુ* 
થાય તથા ચોથે ભાગે બાકી રહ્યુ' હે?્ય તે કફના રોગને 
મટાડે છે, ત્રણ ચરર્યાં'શ રહ્યું” હોથ તે તે પિત્તને મટાડે 
છેં અને અરધુ' રહુ હોય તે તે વાતદષને મટાડે છે. 
સ'ગડમાં કહે છે કે, એક ન્તતનું પાણી પીધા પછી તે 
પચી ગય. સિવાય ખીજ ન્તતતુ' પાણી તે પર પીતું 
નહિં. મતલખ કે ફૂવાતું પાણી પીધા પછી તે પચી ગયદ 
વિતા તળાવતુ ન પીવું. તળાવનું પીધા પછી તે ષચી 
ગયા વિના કૂવાતું ન પીગું વગેર. એ જ રીતે કાચું 
પાણી પીધા પછી ઉકાળેવુ' પાણી ન પીવું અને ઉદા- 
ળેલુ' પીધા પછી ફાચુ" પાણી ન પીર. એકજ «તનું 
પાણી પણ્‌ વચમાં ભે।જન કર્યાદ વિના કે કાંઈ ખાધા 
વિના ન પીવું. તરસ લાગ્યા ઇત્ાં પણુ અત્યત 
પાણી પીનારતે પિત્ત અને કફ થાય છે, તાવવાળાએ 


નાળિચેરતા પાણીના ગુણ 

તાર્વિતોર્જ સ્તન ર્વાછુ જ્જ રિત જસુ 
તૃજાવિસાતિઝસ્રં રીવત યાસ્તિોથતપ્‌॥ ૬૨ 

નાળિયેરમાં રહેલું ષાણી સ્નિગ્ધ, ગળ્યું, વૃષ્ય, 
કડુ, હલક, તરસ, પિત્ત અને વાયુને મટા- 
ડનારૂ, દીપન તથા મૃત્રાશયનું શોધન કરનારે 
છે. (જરાક પાકા પણુ લીલા નાળિવેરમાંથી 
તરત કાઢેલા પાણીને નાળિયેરત પાણી 
કહે છે.» 

વર્ષાક્કવર્માં પથ્યપ્પશ્ય પાણી 

વર્ષાજુ ફ્દિથતાવેથે વરદ તોયે વરવર | 

વર્ષાકતુમાં દિવ્ય જળ અતિ ઉત્તમ છે 
અને નદીનું પાણી અતિ નુકસાનકારક છે. 

એ પ્રમાણે સક્ષેપમાં જળવગ* પતાવીને 


| ક્ષાર્વગ્ધ્નો આજભ ફર છે. તેમાં પણુ દધ 


ત્રાણીમાત્રને સદા જીવનદાતા હોવાથી પ્રથમ 
તેનાથી આરભ કર્યા છે. 


થ્રીરવર્ગ 


દૂધના ગુણ 

લારુવાજત્લ હ્િમ્વમોગયવ ઘાતુવધતમ્‌॥ ૨૦ 
વાર્તાવિત્તસ્રં યૂષ્ન ગ્ઝેઘાઈ સુહ્કીસતમ્‌ । 
1%: ૫૦: 

ગેક'દ૨ દધ સ્વાદમાં તથા પચ્યા પછી 
પણુ ગક્યું હોય છે. તે સ્નિગ્ધ, એજસને 
વધારે એવુ, ધાતુએ।ને વધારનારૂ, વાતપિત્તને 
મટાડે એવું, વૃષ્ય, કફ ડૅરે એવું, ભારે અને 
કડું છે. “એકદર? કહેવાનું કારણુ એડું છે 
કે, લે'ય્ડીનુ દૂધ લગાર ગરમ. લૂણું તથા ખાર 
છે; ખકરીતું દૂધ હલકુ છે, ઘેટીનુ દૂધ ગરમ 
છે. એક ખરીવાળાં જનાવરતું દૂધ ગરમ તથા 
કાઈક ખટાશ અને ખારાશ પર છે; એમ દૂધ 
ભિન્તભિન્ત ગુભુનાં હોવાથી દૃધના સામાન્ય 
ગુણુ ડહેતી વખતે “ એડ'દરે? એમ કહ્યુ છે તે 
યોગ્ય જ છે. 
તેર આ વાત વિશેષ ધ્યાનમાં લેવા જેની-છે; ડેમ ડે જે 


કેક જડરમાંથી અગ્નિને ઓલનીને તાવ આણે છે તે કફ 
કાચુ પાણી પીવાથી વધે છે. 


અધ્યાય પમો 


સતરસ્યાન 


૩પ 








ગાયનુ' દૂધ 
અત્ર શ્ય છુ સીતતીમં સ્લાયનત્‌ 1 ૨૨ ॥ 
ક્તક્ષોળફિલ મેવ્મે વ્વ સ્તન્યજર સર્‌ । 
શ્રમસ્રમતરાજણમીશ્વાસજાલાતિતટ્સુધઃ 1૨૨॥ 
સ્ીબત્તર સૂત્રજર ઈ સ્વિસ સ તારાચેત્‌। 
એમાં ગાયનું દૃધ જ્વનીય છે, રસાયન 
છે, ક્ષતકાસવાળાને તથા ક્ષયવાળાને હિતકર 
છે, મેશ્ય છે, મળ આપે છે, ધાવણુ પેદા ડરે 
છે અને સર છે. થાકે, દુ, નિસ્તેજ- 
પણુ, દમ, ઉધરસ; બહુ તરસ, ભૂખ, જુણું- 
જ્વર, મૂતકૃચ્છ્‌ અને રક્તપિત્ત એ અગિયાર 
સગ મટાડે છે. 
ભે'શનુ* દૂધ 
રિતનન્વર્યત્દ્રેમ્વો મરીયો સાહિષં જિમત્‌॥રર્‌॥ 
ભે“શનું દ્ધ ગાયના કેરતાં ભારે અને ઠ'ડું 
એટ્લે શીતવીય* છે. તીદ્દદણુ જકંરાસિવાળાને 
તથા જેને ઊ'ઘ ન આવતી હઠોય તેને એ 
હિતકર છે. 


૪ 
ન 
9 


ખકર્‌ીનુ' દૂધ 
અસપામ્યુવાતયવાવામજીતિારસેહેથુ । 
સા્ઝ શોવસ્વરશ્યાલસ્સસવેત્તાતિલારઝિત્‌ | ૨૪॥ 

ખકરી પાણી થોડુ પીએ છે તેથી તથા 

રાડવા-મૂદવારૂપી કસરત તે વિશેષ કૅરે છે તેથી 
તેમજ કડવો ને તીખો પાલો ખાય છે તેથી 
તેનું દૃધ હલકું છે. (ગાય; ભે"શ વગેરેના દૂધને 
માટે પણુ એ નિયમ જાણી લેવો; એટલે જ્યારે 
પ્રાણીઓના ખોરાકમાં ફેરફાર થાય, ત્યારે દૂધના 
ગુણુમાં પણુ ફેર પડે. દિવસના ફરતાં રાતે 
ઘણુખરૂં ત્રાણીએ। થોડાં ફરેહરે છે; માટે રાતે 
તેમનાં અગને કસરત થે!ડી પહૉચવાથી સવારનું 
દૂધ સાંજના દૂધ ડેરતાં ભારે ન્તણુવું. ખઠરીનું , 
દૂધ ખહુધા કેમ હલક્ઠ છે, તેનુ કારણુ ઉપર | 
ખતાવ્યું છે.) વળી તેનું દૂધ ક્ષય, તાવ, દમ, 
શ્ક્તપિત્ત અને અતિસારને મટાડે છે. 

ઊ“ય્ડીનુ' દૂધ | 
ફવરૂક્ઞોવ્ગઝવળમૌોૂજ ટીપે છઘુ | 
શાસક તાતજ્જાનાણમિસોવેર્સલાત્‌1રષ॥ | 


ઊંટડીનુ' દૂંધ લગાર લૂષણું, ગરમ તથા 
ખાર” હોય છે. જકરાશિને મદીસ કરનાર અને 
હલકું છે. વાત, ડફ, આનાહ, કેરમિયા, સાજે, 
ઉદરરોગ અને હરસ એટલા રાગ ઉપર ફાયદા- 
કા૨% (૬વારૂપ)ે છે. 
સ્રીનુ' ધાવણ 
માનુ વાતપિત્તાણ્મમિઘાતાકસિરોતગિત્‌ । 
સર્ષનાત્રોતનેનેસ્મઃ 
વાયુથી, પિત્તથી, લોહીથી અને વાગવાથી 
થયેલા આંખના રોગોમાં મનુષ્ય સ્રીના દૂધનું- 
ધાવણુતું આંખમાં ભરણુ ભરવાથી, ટીપાં મૂકવાથી 
અને નાકમાં નસ્ય કૂ'કવાથી એ આંખના રોગ 
મટે છે. 
ઘેઢીનુ* દૂધ 
સદ્ય તૃપ્ળતાવિજમ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
વાતવ્યાતિટ્દં હિપ્તાશ્વાસવિસજસપ્રરમ્‌ । 
ઘેટીનું દૂધ હદયને નુકસાન કરે છે, ઉષ્ણુ- 
વીચ છે, વાયુના શેગને મટાડે છે તથા હેડકી, 
દમ, પિત્ત અને કફ ડરે છે. 
હાથણીવુ' દધ 
ઘસ્તિન્યાઃ સ્‍થરત્‌ 
હાથણીનુ દૂધ શરીરને દઢ બનાવે છે. 
એક ખરીવાળાં જનાવરનુ* દૂધ 
* થાટયુના ત્વેજરષ છુ 1૨૭11 
શાહ્ાવાતઇર સાન્છઝવળ ઝરતાજરત્‌ 
ઘોડી, ગધેડી જેવાં ફાટ વિનાની ખરીવાળાં 
જનાવરોતું દધ અત્ય'ત ગરમ અને હલકું હોય 
છે; રારીરની હાથપગરૂપી શાખાએ।માં થયેલા 
વાયુના રોગને મટાડે છે. કઈ ખાટું તથા ખાર” 
હોય છે તથા તન અને મનને જડ બનાવે એરું 
હોય છે. 


૩્દૃ અષ્રાંગહેદય 


દ્રવદવ્યવિત્ાનીય 











માત્ર ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું. એને યુક્તિથી | પણુ મગની 


ઉકાળૅલુ દૂધ કહે છે. એમ ઉકાળેલું દૂધ બહુ 
હેલડું થાય છે. મનુષ્યસ્રીનું ધાવણ કાચું હોવા 
છતાં અભિષ્ય'દી હોતુ નથી અને હલકુ હોય છે. 

કહેલા અને ઘારેોઘ્ણુ દૂધના ગુણ 
મવેટ્રીયૉડસિશ્ટત ઘાસેત્તતણૂતોપળ્‌ ! 

ખહુ ઉકાળેલું (કઢેલુ ) દૂધ કાચા દૂધ 
કરતાં પણુ વધારે ભારે ખને છે. ધારાષ્ણુ દૂધ 
અમૃત જેવું છે, (આંચળમાંથી સીધું પીનારના 
માંમાં દોહેલા દૂધને ધારોષ્ણુ દૂધ કહે છે. 
આંચળમાંથી વાસણુમાં તાન્ત જ દેલા ફીણુ- 


ભર્યા કાચા હૂંફાળા ૬ધને પણુ ધારાષ્ણુ દૂધ |, 


ડેડી શકાય,» 
દહી'ના ઝણુ 

અદ્છવાજર્લ ત્રાહિ ગુરૂને હતિ વાગત 1૨૨॥ 
સેર્.શુક્વઝન્ઝેવ્વવિસવ્સ્ાસ્તિશોવરુત્‌ । 
સેસિળ સસ્તત્રલ્યૌ સીતજે હિવતગ્વરે ॥ રૂ૦ ॥ 
પતત મૂતરઝસ્છે ચ સ્ટ છુ વીરે) 
સેવાઘાત્તિશિ તેવો વલસ્તોપ્ળરસતુ ત ॥ રૂ૬॥ 
સુદ સાક્ૌદરં તજ્વાયૃતસિસોવજમ્‌ । 
તત્ાતાપ્રઝયે સર્ઘવ સિઃ્થ તતો સસ્ટ્સન્યસા ॥ રૂ૨ ॥ 
સ્વસળગવિસવીસવઝીઇવાળ્યુમ્રમત્રરમ્‌ | 

દહી સ્વાદમાં ખાટું હૌય છે અને પમ્યા 
“છી પણુ ખાઠ્ઠ જહે છે. વળી એ ગ્રાહી છે. 
ત્તે કી ગરમ અને વાયુને મટાડે એવું છે. 
ચરખી, વીચ, ખળ, ડફ, પિત, લોહી, અગ્િ 
અને સજે, એટલા વાનાને ઉત્પન્ન ફરે છે 
અર્થાત્‌ ચરખી વગેરેનો વધારે ડૅરે છે, અશ્ઞિને 
સદીત ડરે છે અને દહી' ખાવાથી સેોજે ચડે 
છી (ધાથર આપે છે). વળી દહી ભાવે એવું 
છે તથા અરુચિને મટાડે છે. ટાહિયા-વિષમ- 
જ્વર્માં પણુ દહીં' [હિતકર છે. નૂનુ સળેખમ 
અને મૂઞકૃચ્છ્ને દહીં' મટાડે છે. ગહણ્‌ીશગમાં 
સર કાઢી લીધેલું, લૂખુ, દહીં' ફાયદો આપે 
છી. વળી દહી' માતે તે કદી ખાવુ જ ર્નાહુ 
તેમ અશ્નિ વગેરેથી ગરમ થયેલું દહી' પણુ ન 
ખાવુ. વગ'તત્રહતુ, ગ્રીષ્મૃત્રતુ કે શરદતુમાં 
પણુ દહી ન ખાતુ. બાછાની ત્રણુ ઝતુએમાં 





ગ્રવાહી દાળ વિના કૅ મધ વિના 
જુ ઘ્ી-સાફર વિના કે આમળાં વિના ૬હી' 
ખાવું નહિં. મતલખ કે એકલું દહીં ખાવાથી 
કફ વગેરે દોષ કાપે છે; પણુ ઉપરના અનુપાન 


“સાવે દહી' વોગ્લ સમયે ખાવાથી દોષ ડોપત્ા 


નથી. દહીં' રોજ ન ખાવું, મ'ક ખાવું નહિ. 
એ ઉપરથી મધ વગેરે પણુ પરિપકવ અવસ્થાને 
ન પામ્યું હોય તે ખાવુપીવુ નહિ, એ વાત પણુ 
સમજી લેવાની છે. જે ઉપરની સૃચનાએ। 
(મર્યાદા) પાખ્યા વિના દહીં ખાવામાં આવે 
તતો તાવ, રક્તપિત્ત, રતવા, ચામડીના વોશ, 
પાંડુ અને ચકરીના શેગ થાય છે. 

તૉંધ્ર : ટાઢિયા વિષમજ્વરમાં વાયુ, ડફ કે 
વાયુ અને ઢૅફેના ભેગા કોપવાથી ટાઢ વાત્ર છે. 
દહી'થી વાયુનો પ્રકેપ્પ મટે છે. માટે જે ટાઢિયો 
વિષમજ્વર્‌ વાયુના ગ્રકેપ્પથી આવ્યો હોય કેં 
ટાઢિયો વિષમજ્વર વાયુ અને ડફના શેગા 
ત્રકોપથી આવ્યો હોય તેમા વાયુતુ જૈર કેફે 
કરતાં વધારે હીય તો જ દહીં આપવાથી 
ફાયદો થાય છે. 

પીનસરેગમાં જયારે ખીજ દોધો ડરતાં 
વાયુતુ જેર વધારે હોય ત્યારે જ દહી ફાયદો, 
કરે છે, દહી ગરમ હોવાથી પકવે છે અને 
સળેખમ પાકૅ એટલે મટે છે. 

ઘી-સાદર સાથે ભેળવીને દહી' ખાવાનુ ડલ છે 
ત્તેમાં ઘી અને સાકર સરખાં લઈ ને ભેગા ડેરવાં. 

કેટલાક આચાર્યૌતુ માનવુ એવું છે કે, 
કૅશામાં ભેળવ્યા સિવાય એકલું દહી” પણુ થોર્ડ 
ખાવાની હરકત નધી. બે હરકત હોત તૈ: 
એકલા ૬હી'ના ગુણુ આયુવેેદમાં ગણાવ્યા ન હોત. 

છાશના ગુણ 

તષ છુ જવાવાન્ટં રીવત જજતાતસિસ્‌ ॥ ર્રૂ 
શોજ્ોવસરપેન્રસ્ળીોવતૃતઅણારીઃ । 
શીજુઝુસ્મતૃતય્યાપનસ્વાળ્ઝ્વાસયાગ્‌ ગચેત્‌ ॥ રૂછ॥ 

છાશ કેલકી, નૂરી, ખાઢી, દીપન તથા ડૂફે 
અને વાયુતે મટાડે એવી છે. સાજે, ઉદરરોગ, 
હરસ, ગ્રહણીશેગ, મૂગફચ્છૂ, અરુચિ, ખરોાળ, 
ગોળા, ઘી અતિશય પીવાથી થયેલો ઉપદ્રવ, 


અપ્યાય પમા 


સૂતસ્થાન 








કૃત્રિમ ઝેરની અસર અને પાંડ્રાગ, એ અગિયાર 
જાગને છાશ મટાડે છે. દ 

છાશ (તક ): આયુવે“દમાં વલોવેલા ૬હી'ને 
તક (છાશ) કહે છે. દહી'ને પાણી નાખીને 
વલષાવાય અને પાણી નાખ્યા વિના પણુ વલે 
વાચ. વળી દહી'ને તર સાથે વલેોવાય અને 
તર ઉતારી લીધા પછી પણું વલ્લાવાય. આમ 
છાશ ચાર જાતની હોય છે. તેમાં આ શ્લોકમાં 
તર ઉતારી લીધેલી; પાણી ઉમેદેલા દહી'ને 
વલેવવીને ખનાવેલી માખણુ કાઢી લીધેલી છાશના 
ગુણુ આપ્યા છે. તર અને માખણુવાળા પાણી 
ઉપશ્લા હહી'તી છાશના ગુણુ એટલા જ છે, 
પણુ એ ગણુ ઓછી અસરવાળા છે. પાણી 
ઉમર્મા વિનાના દહીં'ની છાશના ગલુની અરર 
વળી તેથીયે એાછી છે. 

દહીં*માંથી છૂટેલા પાણીના ગુણ 
સઇનમસ્તુ સર આલ: ક્ોધિ વિઇલ્મસિષ્ધુ | 


ખટાશ પર આવેલા દહી'માંથી છૂટેલું 
પાણી સર, સોતોને શુદ્ધ ડરનાર, વિદલ 


મટાડનાર તથા (ખહુ)ે હલકુ છે. 





% છારાની વિશેષ હકીકત સુશ્રતમાં આ મશાલ] વીચ અને 


છે? ક્ષત ( વાગેક' » હોય ત્યારે, હઉતાળામાં, દુગ' મતુ- 7 
ષ્યને તષા મૂર્જા, ફેર, બળતરા અતે રક્તપિત્તના રાગમાં 
છાશ આપવી નહિ. શિયાળામાં, મ'દામિમાં, કફના વ્યાતિ- 
ઓમાં, ગોતે! પુરાયા હોય ત્યારે અને વાયુ કેપ્યો હેય 
«મારે છાશ ગુ'મ્કારી છે; તેમ જ કહ્‌ છે, ટે કાચી કા 
કોઠામાંના કક્નો તામ કરે છે અને ચળામાં કફ કરે 
સળેખમ, દમ અને રવરસ વનેરૅમાં કાચી છારા ન આપતાં 
તેની કી કરીને આપડી. મ'દકની છારા વાધુને કેકપાવનારી, 
રથ, સ્મભિષ્ય'દી અને પચ્વી મુરડેવ છે. બહ ખાદી 
છાશ ગરમ અને તીદણ્‌ છોવાધી પિત્ત કરે 
માખણ્‌ દહી લીધા પડીની છારા તખ દોષને ક 
૩, માખણ્‌વાળી છાર સે્તે મટાડે છે, ખાડી ઘાશ 
સિવ સાથે પીવાથી વાયુ મટે છે, સાકર સાથે મીડી 
છાર પિન મથાડે છે, સૂંડ, પીપર તષા મરી અને 
સચળ સાધે જરા ખાદી છારા પોવાથી કર મટે ઝે 
દીનો મડ છાગ કરતાં વધારે હવકે! છે. ઘારની 


ડચિકા પચવામાં શારે છે. 


માખણના ગુણ 
સવની તથ કર્પ્વ કીલ વર્જવઝાનિસત્‌ ॥ દધ ॥ 
સપ્રાહિ વાતવિત્તારજવાસોરિતજાલસિત્‌। 
તાજુ" માખણુ વૃષ્ય, શીતવીચ, શરીરના 
₹ગ સુધારે એવું અને બળ આપે એવું હોય 
છે. અશ્નિ મદીપ કરે એવું, ગ્રા 1 અને વાયુ, રક્ત- 
પિત્ત, ક્ષય, હરસ, અડદિયે। વા અને ઉધરસને 
મટાડે એવું છે. (આ શ્લોકમાં છાશમાંથી 
કાઢેલા માખણૂના ગણુ કઘ્યા છે, )ે 
દૂધતું માખણ 
થીસેન્નવં તુ લટકા ટિ સ્સપિત્તાક્િસેમગિલ્‌ ॥ 
દૂધને જ વલેોવીને ડાઢેલુ માખણું સ'ગ્રાહી 
છે તથા રક્તપિત્ત અને આંખના રોગને મટાડે છે. 
ઘીના ગુણ 
કાલ્ઉ તીલ્ણતિપેઘાસ્િવાનુઃશગત્ગણુવાપ્‌ 1 
થ્રાછફજવઞઞાજાનસ્તિલોઝુનાવસ્તસાથિતાન્‌ 1૨૪1 
ઘ્ઇક્ષીળવરલર્ષજ્ઞષજાસિન્છવિતારવતાન્‌ | 
યત્તિવિત્તવિષોન્માર્સોવાન્ક્તીઃતવજમ્‌ ॥ રૂ૮ ॥ 
રનેટ્ટાતાતુસમ સીટ વજહ સ્થાષત વતત | 
લઇ્જ્વીવે વિધિમિવૃત જર્મલતન્નઇત્‌ | ર૨ ॥ 
બુદ્ધિ, સ્મૃતિ, મધા, જઠરામ્નિ, ભળ, આયુષ્ય, 
આંખને ઘી કાયદાકારક છે. ખાઈને, 
વૃદ્ધે, સ'તાન ઇચ્છનારને, કાંતિ ઇચ્છનારને, 
સુકુમારપાગુ ઇચ્છનારને અને સારે અવાજ 
ઇચ્છનારને પલુ ઘી ફાયદાકારદ છે; તેમ 7 
થતકાસવાળાને, વિસર્પ માગવાળાને, શસ જેને 
વાગ્યું હોય તેને, દેવતાધી દ્દાઝયો હોથ તેને 
અને ધાતુ વગેરને ક્ષય ઘઈ જવાથી જેનુ 
શરીર લેવાઈ ગયું' હોય તેને ઘી કાયદાકારક 
છે. [અધા ક્ષત(ચાંદુ')વડે હ્ષીતુ ઘયેલાને 


જુ. | તથા વિસર્ષ, રસ અને અગિ વડે શકિ- 
હીન થયેલાને ઘી હિતકર છે.]ુ વાયુ, પિત્ત, 
ઝેર, ગાંડપતુ;, ઘય, નિસ્તેજપપ્ડુ અને 


| તાવ, એટલાં વાનાંનો ઘી નાશ કરે છે. ખધા 


સ્નેઠમાં તે ઉત્તમ છે, શીતવી* છે અને ગમે 
તે ઉ"મરે જવાની ૨1ખડ4ા માટે તે ઉતમ તસ્તુ 
છે. વોગ, સસ્દાર, પાન; રક્ભ્ય'ઝ, અનન 





| વાસન વગેરે અનેદ રીને ઘનો ઉપજાઞ કરવાથી 


૩૮ 





ઘા અનૈક શક્તિ ધગવે છે અને અનેકે 
ફામ ડરે છે. ય 
નોંધ : જે દ્રવ્ય વડે ઘીને પકવવામાં આવે, 
જ દ્રવ્ય સાથે ભૈળત્રીને ઘીને વાપગ્વામાં આવે; 
ગે દ્રવ્યની શક્તિ ઘીમા આવે છે. તેથી થી 
અનેક શત્તિગાણુ બની શકે છે. વળી એનો 
પીવામા, ચાટવામા, ચોપડેવા્માં, અતુવાસન- 
ખ્સ્તિ આપનામાં વઝેરે અનેક રીતે ઉપયોગ 
થઈ શકે છે. 
જૂના ઘીતા ગુણ 
સર્ાપલ્સા્સૂર્ઝાયશિરઃકર્ણાસિયોશિઝાન 1 
પુશ્ાળ ઝવતિ દવાવીન્‌ વળસોતનરોવળળ્‌ 10૦ 
દસ વમ્સતુ ત્તૂતુ ઘી મદ, વાઈ; મૂર્છા 
અને માથુ, કાન, આખ તથા યોનિના રોગો 
પ્‌ટાડે છે. વળી તે વાનો ખગાડ માફ કરે છે 
અને ઘાને રઝવે છે. 
કિલાટ વગેરેના ગુણ 
પરઃ જિજાટપીતૂવ્સરનાનોસનાર્યઃ 1 
શુર્સાતિત્રાવ૪ વિઈસ્મનુલ્કોવસાઃ ॥ ૪૨ ॥ 
ફિલાટ, પીયૂષ, ફૃચિષકા, મોરણુ (તષ, 
પિડડ અને ક્ષીગશાક) બળ આપે છે, વીર્ય 
ખનાવે છે, ઊઘ નરણે છે; કેફે કરે છે, વિષ્ઠ ભી 
છે, ભારે અને વાયુ વગેર દોષને ઉત્પન્ન કુરે 
એવા છે. 
કય દૂઘ-ઘ્‌ી સપ ? 
મધ્યે કીસ્તુતે પ્રેજીુ કિન્દ્તિ સાવિલમ્મને 1 
બધા દૂધ-ઘીમાં ગાયના દૂધ તથા ઘી ઉત્તમ 
છે, તથા ઘેટીનાં દૃધ તથા ઘી અધમ છે. દૂધ 
તથા ઘી જ ડલ્ા છે, પણુ તે જ માત્ર ન ચમ- 
જતા ગાયના ૬હી, છાશ વગેરે પણુ ઉત્તમ 
અને ઘેટીના અધમ જણુવા. 


છક્ષુ(રોરડી )ેવર્ગ 
રુ શેરડીના રસના ગુલ 
ફહોઃ સતો મુર દશ્યો જુટળઃ જજસૂઝરતત્‌ 1૪૨ 
સજ શ્ીલોડ્ણાપતજ્ઃ ર્વાસુપારુરણો રસ; & 
શેચ્ડીનો *ઞ્‌ સચ, ભાર, સ્નિગ્ધ, ખૃહ્ણુ, 
ટફ કરે નેવો, મૂઝ બનાવે એવા, દૃષ્ય, ડ ડો, 


અદ્દાગહદ્ય 
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ઝઝ્તપિત્તને મટાડે એવો, સ્ગાદમાં ગળ્યો અને 
પૃચ્યા પછી પણુ ગષવે! છે. સ્નિગ્ધ વગેરે ચુણુ- 
વાળા આ રગ છે; માટે વાયુને મટપ્ડે છે, પણુ 
લજન ડર્યા પછી પિવાય તો! વધ્યુને વધારે 
છે, પથરા વગેરેથી કુચરીને કાઢેલા રથના 
આ ગણુ છે. 
ચૂસેલે! શસ 

લોૉડ્ત્ર સહવગો ર્ન્સપીરિસ શાજરાલતઃ ॥૪રૂ 

સેગ્ડીનો રસ પૂછડા આગળનો કારતક 
ખાગશ પર હોય છે. (વચલા ભાગનો ગમ 
ગષવેદ તથા મૂળ ાગળનો ખહુ ગઢવયે! હોય છે, 
ગે પણુ સુશ્રતમાં કહ્યુ છે. » ચૂસીને ખાધેલી 
શેગ્ડીના 2મના ગુણુ સાકેગ્ના ગુણુ જેવા છે. 

ય'ત્રથી પીલીને કાદેલેઇ રસ 

સૂછાશ્રઝન્સુઝમ્યાર્વીડનાન્તઝલરુરાત્‌ 1 
જિસ્િટ્જટ વિધુ વ સિજ વાતિ માસ્તિઝઃ 
વિર્દાહી સુસવિણય્મી સેતા 

યન(કોલુ)મા શેગ્ડી પીલીને નમ કાઢ- 
વામાં આવે ત્યારે શૅગ્ડીના મૂળિયા પદનો 
ભ્રાગ, પૂછડા પાસેનો ભાગ, સડેલેો! લાગ, 
(છાલ) વગેરે પિલાય છે તેથી તથા કાછુમા 
ચાટેલો મેલ (ગ્મમા)ે ભળત્તે હોવાથી તથા 
શૈગ્ડી પીલવા માડે ત્યાગ્થી તે ગ્સ થત્રી 
ખહાર નીડળે ત્યા? સુધીમાં (કદરતી ગીતે જ? 
થોડી વાગ થતી હોવાથી ય"ત્રવી કાણિમો ગસ 
બગડે છે; તેથી એ વિદાહી, ભારે “મને વિષ્ટભી 
ખને છે. 

શેરડીની જાતો 

મ તત્ર યૌળ્ર: ॥ 
ફત્યવલાર્માખુર્યે્વસ્સ્તમજુ ઘાસ: ॥ છ ॥ 

તેમાયેૅ ધોળી શેશ્ડીનો રસ શીતળતા, 
નિર્મળતા અને ગળપણમા ઉત્તમ છે. વાશિયા 
(ડાળી) શેમ્ડીનો રસ ગુણુમા તેના ડરતા 
ઊ્રતરતે1 છે. 

રીરડીની બીજી જતો 

શતવવેજ્જાન્સાસ્સેવાસાસાસ્સતઃ જતાત્‌ 
સક્ષારઃ સસતાવાથ ણોલાઃ સાદરા: 

શતપવ'ક ડરીને શેરડીની એક નત છે તે 


“અધ્યાય પમો! 


સૂત્સ્યાન 


૩૯ 








ઉપર કહેલી વાંશિયા શેરડી કરતાં ગુણમાં લેતરતી 
છી, તેના કરતાં ડાંતાર જતની અથવા જગલી 
શેરડી લતરતી છે અને ત્તેના ડરતાં નેપાળમાં 
એક «તની શેરડી થાય છે. તે નેપાળી શેરડી 
કહેવાય છે તે ઊતરતી છે. એ ખધી કાંઈક 
ખારાશ પર, તુરાશ પર તથા કાંઈક ગરમ 
અને વિદાહી છે. 
કાકખના ગુણ 
“છાશિસ સુકેમિવ્વન્ટિ સ૧રનણૂત્રસોષવન્‌ ! 
ફાયુબ (કાચો! ગોળ) ભારે, અલિષ્ય દી, 
ત્રિદાષ કર એવા અને મૂતરતુ શોધન કરે એવે! છે. 
ધોયેલા ગોળના ગુણ 
“સાવિગ્ઝેવાજરો ધોતઃ શઇપૂત્રરારુરુટઃ 19૭ 
વ્રમૂલસમિમસ્ાણયેરોમાંલર્જોડવરઃ । 
મેલ વિનાને! ગાળ ખહુ કૅફેડર્તા નથી અને 
ઝાડો-પેશાખ લાવે છે. ધોયા વિનાનો (મલો »ે 
ગાળ કરમિયા, મજ્જા, લોહી, ચરખી, માસ 
શને કેફે પુષ્કળ કેરે છે. 
જૂતા તથા તવે। ગાળ 
હચઃ પુત્તન: વચ્વશ્, તવઃ ગ્રેવ સિલાઇ ! 
જૂનો ગાળ હદયને હિતકારી છે તથા 
શરીરના સોતેને સાફ કેરે એવા છે. નવે 
ગોળ કફ ઝરે છે તથા જઠરાશિને મદ ઝરે છે. 
સાય્લાને! ગાળ વગેરે ઉત્તરોત્તર સારાં છે 
થૃષ્યાઃ હ્વીળક્ષરતાહિલા રર વેસાંતછાવઇાઃ । 
સત્લ્વન્ડઝાલળ્યલસાઃ કેળ મુળવત્તમાઃ | 
માટલાનાો ગોળ, ખાંડ અને સાકર, એ 
ત્રણું શૃષ્ય, ક્ષતકાસવાળાને [હિતકારક અને 
રક્તપિત્ત તથા વાયુનો નાશ ફરે એવાં છે; 
તેમ જ એ દરેક ઉત્તરોત્તર વિશેષ ગણુવાળા 
છે; એટલે ગાળ કરતાં ધોયેલો ગોળ, તેના 
કરતાં માટલાનો ગેો!ળ, તેના કરતાં ખાંડ અને 
ખાંડ ફરતાં સાકર વિશેષ ગુણુવાળી છે. 
યાસશર્ક્ષરા 
સટ્ુના તિસમણુર જવાયા થાસરરસ । 
પ્માસાના રસની ખનાવેણી સાર જેને 
“યાસશફરા? કહે છે, તેના ગુણુ સાડરના 
જેવા જ છે; પણુ તે કડવી, ગળી અને તૂગી છે. 


સાકરોના સામાન્ય ગુણ 

રાઇઉસ્ર્ારેસૂસ્ડણક્વિતપ્વઃ લવરાકરઃ 

ઉપર ડણી તે અને ખીજી ખધા સરકારની 
સાડરો, દાહ, તરત, ઊલડી, મૃર્છા અને રક્ત- 
પિત્ત મટાડે છે. 

શેરડીમાંથી ખતતી વસ્રુઓમાં ઉત્તમ 

અને અધમ 

શારેક્ઞુવિજાસળાં જાળિત અ વતતવરે | 

શેરડીમાથી ખનતી ખધી વસ્તુએ।માં સાકર 
સર્વથી ઉત્તમ છે અને કાણિત ( ડાકખ » સર્જી 
ઊતરતો છે. 

સ મધના ગુણ 
સુન્ન છટે તટત્જેવ્લવિવહિષ્તાસવિસસુત્‌ 1૫૨ 
સેઇ્જુછટાતિસ્છારિશ્યાલજાસાતિસારસગ્નત્‌ । 
ત્રનસોધતલન્ધાતરોવનં વાતઈ સણી 1૭૨ ॥ 
સ્ક્ત જવાયમણુરં તસર્યા સયુશક । 

મધ આંખને હિત કરનાર તથા છેદી છે; 
તરસ, કફ, ઝેર, હેડકી અને રક્તપિત્તને મટાડે 
એવુ છે; મેહ, કૃષ્ઠ કરમિયા, ઊલટી, દમ, 
ઉધર અને અતિસારનો નાશ કરે એવું છે. 
ત્રણુમાંથી પરું વગેરે કાઢી નાખી તેને શુદ્ધ 
કરે છે. ભાંગેલા હાડકાંને સાંધે છે અને ઘા 
રુઝાવે છે. મધ વાયડુ', લૂખુ, તૂરૂં અને ગળ્યુ 
છે. મધમાંથી ખનેલી સાકરના ગુભુ પણુ 
મધના જેવા જ છે.ક 





#* ભમજિયુ” મધ ધોળુ” હોય છે. એક નતની નાની 
માખોનુ' બનાવેલુ' મધ જે ધી જેવા ર'ગનુ' હોય છે, 
તેતે “ પૌત્તિક” મધ કહે છે. “કદ્ર ' જેને કોઈ લોકા 
*“પુશિયુ' મધ ઝહે છ, જે રત્ાશાપડતુ' હોય છે તે 
તથા “માક્ષિક? ન્તતતું' મધ તેવ જેકું હેય છે; એમ 
ચાર મકારના મધના ગુણાગૃણ નીચે પ્રમાણે છ$-ભ્રામર 
(જ્ષમરિયા) મધને। રગ ધોળે હોય છે તથા તે તર્પણ 
અતે ગળ્યુ” છે; પૌત્તિક મધનો રગ ધીના જેવા હોય 
છે તથા તે ત્રિદ્રેષ કરૅ એકું છેઃ ક્ષૌટટ મધનો રગ 
કાંઈક રાતો! હોય છે તથા તે ભારે અતે અબિષ્મન્દો 
જુ; માત્તિક નતતુ' મધ લૃષ્ઠુ', કાક ભારે, હવકુ', વાયુ 
ન કરે એડું, ગળ્યુ તથા ત્રણને ફાયદાકારક છે. 

નવું સધ ગળ્યું તથા અભિષ્ય'દી છે. નૃતુ' એષી 
વવટા ગણ્વાળુ' હોય છે. 


૪૦ 


અષ્રાંગહદ્ય 
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ગરમ કરેલા મધથી કકસાન 
ર'ળત્ુત્નાેતુષ્ે શ્‌ સુર સોાલસ્તસ લત !પ્રે 
દેવતા, તાપ ઝે તડકા વગેરેથી ગરમ, 
થયેલુ મધ વાપરવાથી મરી જવાય છે. તાપેલા, 
શેક ડરલા, દેવતા પાસે ખેઠૅલા, તડડેથી 
આવેલા વગેરે ગરમ થયેલા માણુસને મધ 
આપનાથી એ મરી જાય છે. ગરમીની કતુમા 
ઝે ગરમ પ્રદેશમાં મૂધ લેવાથી મરી જવાય છે. 
અને લેના ખાનપાન સાથે મધ લેવાથી પણુ 
મૂરી જવાય છે. 
ગરમ કરેલા મધના ઉપચોાગ 
્રર્જર્ને સિર ત તધૂજા ત તિવાર્નલે । 
ઇજન્ઘપાવાશ્રવેવ તયોવસ્માન્તિયર્તલે ॥ પછ ॥ 
જ્રલટી ઠરાવવામાં અનૅ નિરૂહભસ્તિ 
આપવામાં ગરમ કરેલુ મધ વાપરવાતે હરકત 
નથી; કેમકે ત્તે બે ક્રિયામાં તો મધ પચી જાય 
તે પહેલા ઝટ પાછુ ખહાર નીકળી જ્ય છે. 
તૈલવર્ગ 
ખાં તેલત સામાન્ય ગુણ 
કજ સ્વયોસિવસત્ર સુસ્વ સીન વ્વગાવિ અ 1 
લ્ગ્કોવર્ત્રન્ુવ્ન સૃહ્મોજ જજજજ સ ॥ષષ॥ 
શર જેટળાવારે રથતા જતા સ! 
થજ્વિસ્વં રતિ સ સસ્ઝાસટ્લવેસેમસિતૂ્‌ ।પ૬ 
જે તેલ જે પદ્દાથ્ષ્માથી નપ છે તે પદાર્થના 
ગૃણુવાજી તે તેલ હોય છે. 
તલના તેલના ગુણ 
તલનુ તેલ તીદ્દણુ, વ્યવાયી, રજ પીવાથી 
ચામડી ખગાડે એવુ, આખોને તુક્માન ડુરનાર”, 
ગૃદ્મ, ગરમ (ઉષ્મુવીય» છે; પણુ તલની પેઠે 
ડેક કેરે એજ નથી, 
શગ જે દૂખળા હોય તેમને નેલ પુષ્ટ ડરી 
શકે છે, તેમ જે શરીરે સ્થૂ8્ત (નાડા) હોય 
તેમને પાતળા પણુ કેરી શકે છે. (હૃમળા રેહ- 
વાળાના છિદ્રો ગ'કુચિત હોવાથી ખીન્વ પુટ્ટિ- 
જનક પદાથ* તેમાં ક્વૅશ ડેરી શક્તા નથી, 
પણુ તેલ તેમાં ગવેશ ડરીને ૪૨ તેતુ શોધન 
ડરે છે અને તેથી તેમાં અન્નરસ ચડી ગકવાથી 


શગરતી પુટિ થાય છે. એ જ પ્રમાણે સ્થૂળ 
દૃહનાં છિદ્રોમાં જઈ ને તેમાંની ચરખી વગેરેનો, 
તેલ પોાતાતા તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણુ વગેરે ગુણુથી નાશ 
કરે છે અને તેથી ધાતુબએા સમ થવાથી શરીર 
કુશ થાય છે.) વળો તેલ મળને ફકણુ કરે છે 
(ગાડા ખાંધે છે), કરમિયાનો નાશ કરે છે 
તથા ખીજા' ઔષધ તેલમાં નાખીને જૈ તેને 
તૈયાર કરવામા આવ્યુ હોય તો તે સ સ્કારને 
લીધે ખધા રોગોને મટાડૅ છે. 
દિવેલ ( એર'ડિયુ' ) 

લાત્ત્તેવળધેરન્ડ તૈ સ્વારુ સર સુર 1 
યર્ષષતુસ્તાનિજઝુજાનુરર વિવતર્વસ્જ્‌ ॥ ૫ણ॥ 
સ્જ્સોષરો ત્ર જરીસુલાઇપૃણાથયી સચેત્‌ । 
લીક્નોજ વિસ્છિ વિસ સ્જેરન્ટોટ્સવે સ્વતિ ॥ 

એરડિયુ જરા ફડવુ તથા જરા તીખું 
છૈ. વળી ત્ે ગળ્યુ, ગર અને ભારે છે. વધ- 
ગવળ, ગોળો, વાયુ, કક, ઉદરરોગ, વિષમ- 
જ્વર અને કમ, મૂત્રેન્દ્રિય ગુદા, કોહ 
તથા પીઠમાં થતી કળતર અને સોજાને પણુ તે 
મટાડે છે. એરડિયુ તીક્ણુ, ગરમ, પિચ્છિલ 
અને દુગ્્ધવાળુ છે. ગતા દિવેલાના એર ડે- 
ડિયામા તે જ ગણે વધારે ત્રમાણુમા રદ્લા છે. 

સર્સિયુ' તેલ 

વૂ લાષવ તીશ્ વજશઝાનિઝાપરન્‌ ! 
છથુ પિત્તાલ્રુત્‌ વોડજીછાર્સોવ્રભગન્તુસલૂ 1૫૨. 

સુરસવનુ' તેલ (સરસિયુ)ે તીખુ', ગરમ, 
તી&્વણુ, કફે, વીચ" અને વાયુનો નાશ ડરે એવુ", 
હલકુ, રત્તપિત્ત ડરે એવુ તથા કેડ, ચામ- 
ડીના રોગ, હરસ, ત્રણુ અતે કરમિયાને 
મટાડે એવુ' છે. 

અહેડાતુ* તેલ 

આકષ સ્વાજુ હિન જેવ સુર [વિત્તાતિસઠાવણ્‌ 1 

ખહેડાંનુ તેલ ગળ્યુ, ક'ડ, માથાના વાળને 
વધારે એવુ, ભારે તથા પિત્ત અને વાયુને 
મટાડે એવુ” છે. 

લી'બાળીન' તેલ 

નાત્યુળ સિન્તસ સતિશ છુતિઝુઝસુજપળત્‌ 1૬૦॥ 

લીમડાની છી'ખાળીનુ" તેલ ખહું ગરમ 


અધ્યાયૅ પમેો 


સૂત્રસ્થાન 


૪૫ 








નથી. એ કડવું તથા (ન્નૂ વગૅરે) કરમિયા, 
કુક અને ડફને વિશેષ કેરીને મટાડે એવુ છે. 
અળસી તથા કસુ'બીવુ' તેલ 
ઝત્ાજીસુમ્મર્ઝ ચળ ત્યગ્ટોવજાવત્તઇન્‌ 1 
અળસી તથા ડસુખીનાં ખી જેતે કાખરાં 
કેહે છે તેનુ તેલ ગરમ છે, તે ચામડીનો ખગાડ 
અને કફ તથા પિત્ત ઉત્પન્ન કરે તેવું છે. 
વસા, મન્જા અતે ચરબીના ગુરૂ 
વલા સત્તા ત ઘાતધ્ો વછવિસજવપરી 1૬૨॥ 
સાંલાસુગસ્વરૂવૌ વ વિદ્યાન્સેર્રોડવિ તાવિવ । 
વશ્ષા તથા મજ્જા એ બે વાયુને! નાશ 
કરે છે, ખળ આપે છે, પિત્ત અને કફ ડરે છે 
તથા જ પ્રાણીનાં તે હોય તે પ્રાણીના માંસના 
જેવા ગુણુવાળાં હોય છે. ચરખી પણુ વસા અને 
મજજાના જેવા જ ગુણુવાળી હોય છે. 
મથ્વર્ગ 
સઘના ગુણ 
દીવતે સચ તસ લીણ્નોત્ા તુસિજુસિર્તૂ 1 ૬૨॥ 
સચ્વાયુતિસવટુકમમ્ઝવાજત્લ લથ્ન્‌। 
સસ્વાક સ્વરરોમ્વધ્રતિમાથર્ળરુકલુ 1૬૨ ॥ 
સઇનિદ્રાકવનિદ્રિમ્યો હિત વિત્તાસરૂષનથ્‌ | 
જુશસ્સૂજિતં સ્ક્ત સોતોવિઝથનતમ્‌॥ ૬ણ॥ 
વાતગ્ઝેવવદ્રં સુજલ્યા પીત વિવવવ્ન્યથા ! 
તમામ ગ્રકારતુ મઘ જે યુક્તિથી પિવાય તો 
તે દીપત, રુચિ ઉત્પન્ન ફરે એવુ, તીદ્ણુ, ગરમ, 
સતોષ આપે એવુ, બળ આપે એવુ; જરા ગળ્યું, 
કૅડવુ તથા તીઝુ', સ્વાદે તથા પચ્યા પછી પણુ 
ખાટુ, સર, જરા જૂ, અવાજ, આરાગ્ય, 
મત્તિભા અને કાંતિ આપનારું; હલકુ, ઊંઘ ન 
આવતી હોય તેને ઊંઘ આણે એવુ' તથા ખહુ 
ઊંઘ આવતી હોય તેની ઊ'વ કમી ડરે એવુ, 
પિત્ત તથા લેધ્હીને ખગધ્ડે એવુ', દબળાને પુછ 
કરનાર તથા થોલા જેવા શરીરને કૃશ કરે એવું, 
લૂષુ, સૂક્ષ્મ સોતોનુ શોધન કરે એકું', વાયુ અને 
કૅકને મટાડે એવુ" છે. આગળ મદાત્યય નિદાન- 
માં (નિ. ૬/૪૧) મધ પીવાની યુક્તિ કહેવામાં 
આવશે, તે પ્રમાણે પીવામાં આવે તે જ ઉપર 


કહેલા ચુણુ મઘ આપે છે; પણુ તેવી યુક્તિ 
તજને ગમે તેમ પીનારને તે ઝેરના જેવો અવ- 
ગુણુ કરે છે. 

નોંધ : મધ ક્ષ'થ ન આવતી હોય તો 
આધે અને મહુ આવતી હોય તે. એટછી ડરે 
એ ખે વિરુદ્ધ દેખાતાં કામ મઘ કેવી રીતે ડરી 
શકે? આ શકાતુ' સમાધાન નીચે પ્રમાણે 
છે: વાયુના ગ્રકોપથી લ'ધ લડી નય છે અને 
મધથી વાયુને ગ્રકોપ મટે છે; માટે મધથી લ'ધ 
આવી શકે. કફેના મકોપથી ખહુ લ'ઘ આવે 
છે અને મધથી કફનો પ્રકેપ્પ મટે છે, માટે 
મઘથી વધારે પડતી ઊ'ઘ એઈછી થઈ શકે. 

એકતુ એક મધ દૂબળા અને જાડા ખત્તેને 
ફાયદે કેવી રીતે ડરી શકે ? એ શ'કાનો ખુલાસે! 
તેલની બાખતમાં કર્યો છે તે ત્રમાણું સમજવો. 

મઘડદ્રાક્ષ, રોરડી, માક્ષિક મધ, શાળ 
ચાખા, ત્રીઠિ ચોખા, ખન્નૂર વગેરેમાંથી 
ગાળેલેો! દારૂ. 

નવા તથા જૂના મઘના ગ્રણ 

૨ તટ્રોવગઝતતે તન ગીરભમતોડ્ન્યથ/ ॥ ૬૧ 

નવુ" એટલે તાજી મધ ત્રિદોષ કરે છે તથા 
ભારે છે. ન્તૂનુ એટલે એક વષ વીત્યા પછીન 
મદ્‌ ત્રિદોષને મટાડે છે તથા હલકુ છે. 
ક્યા સ'ચાગોમાં અને કેવો! દારૂ ન પીવો? 
વષ તોળોપતારેળ ત વિસ્તિજીધાસુરેઃ । 
સાસ્ર્થતીછ્ગતળરવલલ્માર જ્ઝુવં ત ૨1૬૬ ॥ 

ગરમ પદાર્થની સાથે, ગરમ ગ્છતુમાં, ગ૨મ 
ત્રકૃતિવાળાએ, ગરમી પાસે બેસીને, તાપ-તડ- 
જેથી આવીને, એ રીત્તે ગરમ ઉપચાર સાથે 
દાર્‌ પીવા નહિ. જુલાબ લીધેલાએ કે સૃખ્યાએ 
દારૂ પીવા નહિ, ખહુ જલદ કે છેક મરદ (કેફ 
વિનાનો) તેમ જ દાર ખનાવવામાં જેઈએ તે 
કરતાં એછી સામગીથી બનાવેલો! દારૂ પીવા 
નહિ. મેક્ષા (ધૂળ કે કસ્તરવાળા)ે દારૂ પળ 
પીવો! નહિ. 

મુરા 

ચુસ્મોર્સસવ્રટળીસોવટત્‌ સ્નેહની સુર । 
શુલડસિઇપ્વો મેરોડ્સનત્તન્વસૂગ જાવત ॥ ૬૪ 


તર્‌ અષ્ટાંગહદય 


દ્રવદ્વ્યવિસ્ાનીય 





સુરા નામ મદ ગોળો, ઉદરરોગ, હરગ; 
શ્રહધીરેગ “અને ક્ષય મટાડે છે, તેમ જ રારીર- 
તૈ સ્નિગ્ધ ફેરે છે, ગે ભારે, વાયુ મટાડે એવુ , 
સગ્ખી; લોહી; ધાવણ, મૂત્ર અને ફેક ડરે 
(ખળનાવે) ગેવુ* છે. 

વાસ્ણી 

તયૂળુળા વાણ્ળી છવા છઘુલ્ીફના સિરદાન્ત અ 1 
સૂઝજાસરગલિશ્લાસવિયન્યાષ્માતપીનશાન્‌॥ ૧૮11 

વારણી નામે દાફના સુશાના જેવા જ ગણુ 
છે, ત્તે શપમ વારણી હદચતે પહિત્તકગ, હલકી 
“મને તીદ્દણુ છે તથા તે શૂળ, ઉધગ્સ, ઊલટી, 
દમ, વિખધ, આઇમાન કાને પીનમરાગને 
મટાડે છે. 

ભહેડાંને! દાર : જવને! દારૂ 

તાતિતીગરા છત્તી વધ્યા ધેમીવવ છત 1 
ક્રમે વાળ્ડયામે જીછે ન ચાસ્મર્ચ વિસ્પ્વસે 1 ૬૨॥ 
વિ?ન્મિની થવ ગુરવ શટ ગિજ્ષેવજા | 

બણેડાનો દાર ખહુ જલદ કેફવાળા નથી, 
તે હલકે તથા ચાજ માણુસ માટે સારો છે. 
મણ, પાડરોગ “અતે કુષ્ઠોગમાં ખીજા મધની 
પુષ્ઠ આ ખહેડાનો દા૩ ખહુ અવગણુ ડગ્તો! નથી. 
જવના ક્ષોટનો દારૃ વિટ્ટભી, ભાર, લૂખેદ અને 
ગણે દોષને કોપાવે એવા છે, 

અરિટ્ટિ 

ચથાદ્રઈુળોર્ડારિળઃ સર્યદ્સળુળાયિતઃ 1૭૦] 
ગ્રદૂભીવાળ્ઝુઝુછા્શ શોજ્સોવોર્લ્સ્યતન્‌ । 
છૂર્તિ સુત્તર્રાતજોઇ' જવાઘજરુરાતર: 1૭૬॥ 

જે જે વસ્તુગઝાનો અરિટ્ટ બનાવ્યો હોય તે 
તે વસ્તુના ગલ્‌ તેમાં નવે છે. મધના ખંધા 
ગણે તેનામાં મવ્ર કગ્તા આગળપડતા હોય 
છે. ગર્ણીગગ્‌, પડ, કછ, ગમ, બોજો, ઘય, 
રિદરરાગ, તાવ, ગોળો, કરમિયા અને ખરાળ 
“ટલા ગને અશ્ષિ મટાડે છે. તે તગ, તાખે 
તથા વાયડા હોય છે. 

કાક્ષતા રસને દારૂ 

તળ્ધાક જેન ધ્ય ગાત્ગુન મસુર અસ) 
સ્વિસ પાળ્મટાશઃ રમતાશતમ્‌ં ૭ર 

દ્રાક્ષના ગ્યનો દાર લેખન, હદયને હિતકગ્, 





ખહુ ગ2મ નહિ એવે, ગ્યો અને ગર્‌ કે; 
તે બીજ મક ડરતા પિત્ત અને વાયુ વેડા કેરે 
છુ તથા તે પાડ, પ્રમઠ, હંગ્સ અને કર્રત્રિયા- 
નો નાશ કેરે છે. 
ખજૂરતે! દારૂ 
જસારરવન્લત્છુમં લાત વાઈ મુર! 
ખત્તૂગ્ના દારમાં દ્રાક્ષના દારથી ક ઈક વિશેષ 
ગુણે! છે, વળી તે વા્યડો અને ભાગ છે. 
માકરતો દારૃ 
જ્ઞા્જિ₹” સુરમિઃ હારુટેસો સતિશ ઝજ્ુઃ 1૭૨1 
ગાડ*તુ બનાવેટ્ટુ મધ સુગ ધીંદાગ; ગળ, 
હદયને હિતકઞ, બહુ કેફ ન ચઢાવે એગુ અને 
હલકુ છે. 
ગોળના દા૩ 
સઇપૂત્રજ્ઝછાલો મોઇસ્તરવળટીવતઃ । 
ગોળનો દા૩ ઝાડો તથા પેશાખ આણુનારા, 
વાયડે, તર્પણુ અને દ્વીપન છે. 
સીફું તમે દારૂ 
વાલપિત્તરુર” તી'યુઃ સ્તરઝ્ઝુવાવિષ્તત્દા ॥૭૪॥ 
શેરડીના ગ્યના દાર્ને સીંધુ કહે છે. ગીનુ 
(શેરડીના ગ્સૂતો સરકે) વાયુ તથા (પિત્ત 
કરે છે તથા ચ્તેહ અને કફના વિકારનો નારા 
ફેરે છે. 
પકવ રસતે સૌછુ 
તેર જોજોરનસોધ્ગ્સક વજરણો વરદ । 
ઉપર કહેલો! ચીનુ ળે પ્રકારનો થાય છે, 
એક શેરડીના કાચા રસનો તથા ખીજે શેગ્ડીના 
ઉકાળેલા (પક4 ) રસનો, તેમાથી પકત રસનો 
સીધુ ઉત્તમ અને ચગ્ખી, મોજે, ઉદરરોગ અને 
હુગઞતે મટાડે છે. 
અધરેર અપ્સ 
છરી નરગાલગતીરગો મેસપીતલઝાલ તિત્‌ 1૭% 
મધનો આસવ છેદી, તીફણુ તથા ગ્રમેહે, 
પીનસ અને ઉધગ્ગને મટાડે એવો છે. 
શુક્ત (ભર્ક।ે ) 
સ્સજિસજવેન્્રિ જીસ ચાસ 
મુક્ષોઇગતીદ્ગસ્સાષ્ઝે સસ ર્સેઝર સવ ૭૬ 
શીવ સિશિસ્સરસ વાજ્ટરજઝામિસારતમ 1 


અધ્યાય દ્ડ્ડો 


સૂનસ્થાન્‌ 


૪૩ 








શ્રુક્ત (સરકો) લોહી, પિત્ત અને કફને 
પાતળાં પાડી દે છે, વાયુનું અનૃલોમન ડેરે છે, 
તે પુષ્કળ ગરમ, તીક્ણુ, લૂણુ', ખાટુ, હદયને 
(હિતફેર, રચ ઉત્પત્ત કરે એવુ', સર, દીપન તથા 
ઝડડવામાં ઠ'ડં છે. તે પાંડ્રાગ, આંખના રોગ, 
અને કરમિયાનો નાશ કરે એવુ' છે. 
ગોઇળ વગેરેનાં ગક્ત ઉત્તરોત્તર હલકાં છે 
સુરેજઞમયતાીકશુસ છુ યશોત્તર્ત્‌ ॥ ૭૭ ॥ 
ગોળના શક્ત કરતાં શેરડીનું શુક્ત હલકુ 
છે, તેના ડરતાં મઘતું અને મધના કરતાં દ્રાક્ષના 
રસનું શુક્ત હલકૅ છે. 
ડ'& વગેરેમાં જીક્તના ગુણ 
“સ્જૂછજઝાધે અ તઇકદ્રિયાતન્ાલુતમ્‌ 
ક્ટ, મૂળ, રેળ, (ગાંકા, છાલ, પાંદડાં » 
“વગેરે જે «તના સરકામાં લાંબા વખત સુધી 
“પડી રહીને અથાયા કરે તે સ૨કાના ગણુ એ 
કેદ, મૂળ, કળ વગેરેમાં આવે છે. 
ખાટા થવા રીધેલા આસવના ગુણ 
“કાળજા ચાલુ આ ન્વત્યાાજ રોરને ઝછુ ॥ 
શાંડાકી તથા ખીજ પણુ આસવ જે વખત 
જતાં ખાટા થતા હોય તે સવે* રૂચિકર તથા 
“હલક છે. 
ધ્રાન્યામ્લ; સૌવીરક અતે તૃષાદકના ચુણ 
“ધાન્યાન્છં સેર તીદ્નોશળ 
વિત્તરત્સ્વર્શસીતઇળ્‌ । 
કમસપણરં સર્વં રીવતે વષ્તિસુઝતુત્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
ફાસ્તમાસ્થાવતે છએ છુ વાતશપ્ાપરત્‌ 1 
મિરેવ સખર્યુત્તો સૌતીર્જતુવોરજે ॥ ૮૦ 
જામિટટ્રોમમુસ્તાસ'પાન્ુસેનતિવટેબળે । 
“લે દા તિસુજાવસાસ્લસુવેશ્ત યવેઃ રતે ॥ ૮૨ ॥ 
ધ્ાન્યામ્લ ભેદી, તીજ્દણુ, ગરમ, પિત્ત કર- 
નારું, અડડવામાં ડડ, થાક તથા »'ટાળા 
મટાડે એવુ, સચ ઉત્પન્ન કરે એવુ, દીપન, 
મૂત્રાશયમાં શૂળ થતું હોય તેને મટાડે એવુ”, 
નિરૂઠખસ્તિમાં વાપરવા યોગ્ય, હદયને હિત- 
કર, રલકું તથા વાચું અને ડેફને મટાડે એવુ” છે. 
સૌવીરક અને તુપોદકમાં પણ એ જ એટલે 





ધાન્યામ્લ જેવા જ ગુભુ છે. તે કૃમિરોગ, ૯દય- 
ના શગ, ગોળા, હરસ અને પાંડ્રોગને મટાકે 
છે. તે બે અનુકમે કાતસં વિનાના અને કાતરાં- 
વાળા જવનાં ખને છે શમ ત્તણુવુ'. ( એટલે 
ફોતરાં વિનાના જવના આથાના પાણીને સૌવીરક 
કહે છે, ફાતરાંવાળા જવના આધાના પાણીને 
તુયેદદક કહે છે. ચોખા કે કોદરાના અદથાના 
પાણીને ધાન્યામ્લ કહે છે. »ે 
ગાય વગેરેવું મૂત્ર 

સૂત્ર મૉડગાવિતષિવીમગા*્વોપજરોન્રવત્‌! ' 
પિત સ્ક્તત્તીદ્નોપ્ગ છતળાતુર્લ ટુ ૫,૮૨॥ 
જાસિશ્ઞોજોક્રાતાટસળવાખ્યુવષાસિણાન્‌ । 
ુરત્તાસ્સિવિષક્વિત્રજીાર્સાશસિ ઝપટ ॥ ૮૩ ॥ 

ગાય, ખકરી, ઘેટી, ભે'"શ, હાથી, ઘડો, 
ઊંટ, ગધેડો-એેમનુ મૂત્ર પિત્ત કર એવુ"; 
લૂખુ, તીદ્દણુ, ગરમ, થે1ડક ખારું તથા તીખુ' 
છે, તેમ જ કરમિયા, સજે, ઉદરરોગ, આનાહ, 
શલ, પાંડ્રાગ, ડફ, વાયુ, ગોળા, અરૂચિ, ઝેર, 
ધોળા કોઢ, કુદ અને હરસ એટલા રોગને 
મટાડે છે તથા હલડું છે. 

અધ્યાયનો! ઉપસ'હાર 

લોરણષીરેસુતેછાનાં વમેકેણલ્ત ઝ જાત્‌! 
ફત દ્વેશરેસોડય વચાસ્થૂસુરણતઃ ॥ ૮૪ ॥ 

આ ગ્રમાણે પાણી, દૃધ, શેરડી, તેલ અને 
મવના વગની જે ખાસ નાણીતી વસ્તુખો છે. 
તેનુ જ જરૂરજેગુ' વર્ણન કયુ” છે. 
રૂસ્યરામદૃર્મે વડ્વ્યાતે 2વર્તકિઝાનીયોડપ્યાયઃ વત#ઃ। 


અધ્યાય ૬ડ્ડો 


મઘતોગડન્સ્ત્રહ્વતિત્ાતીવમસ્યાય થયાલ્ય- 
સ્યાત'1 રતિ ૬ સાછુસવેયાર્વયો તરષતઃ ॥ 

(દ્રવ#વ્ય વિષે ડહી રઘ પછી) હવે 
અન્ત(દ્રવ ન હોય એવા આહાર)ના સ્કરૃષ 
(રસ, વીચ, વિપાક, સ્વભાવ, ચણુ, કઝ વગ્‌દ » 
વિષેના વિજ્ઞાનનો અધ્યાય કહીશ”. બે વિષયમાં 
આતશ્રેય વગેરે મહર્ષિઓએ તીચે પ્રમાણે ડહું છઃ 

ધાન પાંચ «તનું હોય છે: શઃલિધાન, 
ત્રીહિધાન, શરકધાન, શિબીધાન અને ક્ષુદ્રધાન 


પ અષ્ટાગહદય અન્નસ્વર્પવિજ્ઞાનીય્ 





કકક: કક્કડ 
ભરચ તૃણુધાન, | આપ્યા છે તે જતની ડાગગ શુજગતમાં સામાન્ય 
જે ધાન છડ્યા વિના પલુ ધોછુ હોય અને | નવે હોતી નથી. શૂકધાન્યમાં ગથમ રાતી શાળ 
રૃમ તકતુમ્ય જેનો પાકે લતરે તેને શાલિવાન | બતાવી છે તે આપણા ગ્રાતમા માવૂમ પડે છે- 
ડર છે. જે પાન વર્ષોત્રકતુમાં ( વકપાણિદત્ત | ખીજી મહાશાળ છે. કેલમ નામની ડાગર ખહુ 
ત્રમાણે ગગ્દકકતુમા) પાકે, છડ્યા પછી ધોળુ' | વખણાય છે, તે કાશ્મીરમાં મહાત ડુલ નામથી 
થાગ અને જેને પાકતા ખહુ 4ર લાગે તેને  એળખાય છે. તે ઘણ ઠરીને ખિહાર માતમા. 
ત્રીહિધાન કહે ઝે. જે ધાનને શક એટલે સૂખળા | ઘણી હ્ગે છે. તૂણુંક જાતની ડાગર કાશ્મીરમાં 
(અણી-19 સ્કી અથડા છેડે અણી) હોય | આજવ નામથી એળખાય છે. શકૂનાહત ડાગર. 
છે તેને શૂકુધાન કદે છે. જે ધાનના દાણા | પણુ ખિહાડ ત્રાતમાં થાય છે. એ શ્રાવસ્તી 
શિંગ(ફળી)માં થાય તેને શિંબીધાન અથવા | નગરીમાં મને ઉજજનમાં વક નામથી એળખાય. 
શમીધાન કહે છે. જે ધાન ખેતી કર્યા વિના | છે. એને માટે એવી વાત ડહે છે, કૅ કોઈ પક્ષીએ. 
આષેાબાપ ઊગી નીકળે છે તેને તૃશુધાન, ક્ષદ્ર- | એ ડાગગ્ની લૂમ ચાચમા ઘાસીને આણેૅલી; તે 
ધાન ઝે કુધાન કહે છે. શૂક્ધાનમાં શાલિદાન | વાવવાથી આ ડાગગની જત બિહારમાં છુદ્ધ 
અને વ્રીઠિધાનનો ત્રમાવેશ થઈ ન્ય છે. માઠી- | જન્મ્યા તૈ વખતે લગી સાગમુખ નામે ડાગર 
ધાન (ગાઠીચોખા ») વાવ્યા પછી સાઠ દિવસે | થાય છે તૈના સૂ ખળા કાળા છોય છે. દીવ'શૂક 
તયા? ઘાથ છે અને ગીષ્મકતુમાં તે પાકે છે, | ડાગગ્ના સૂ ખળા લાખા અને ઘોળા હોય છે. 
શૃકધાનનો મુખ્ય ખાગક તરીકે ખાનામાં | 914ચૂક ડાગઃના ગ ખળા લ્ોધગ્ના ફૂલના જેવા 
ઉપયોગ થાય છે અને શિખાધાન તો! મુખ્ય | આકાગ્ના હોય છે. સુગધક ડાગગ પજાખના 
ધાન ( જકેધાન ઝે સાયે થોડ ભેળવવા માટે જ જાલધગ પ્રદેશમાં અને ખિહાગ્મા ગધશાલિ 
અથવા ચ્વાદ ફરવા ખાતગ જ વાપન્નાનુ હોય | તગીકૅ અને માળવામાં દેવશાલિ ત્તરીકે એળ- 
છે.વળી ગિખીધાન માર્ક આવે એવુ (પથ્ય) | ખાય છે. » 
હોતૃ નથી, તેથી પદેલા શકધાનનુ સ્તરપ કહે- ગ્ક્ત(રાતી)શાળ, મહા(મોટી )શાળ- 
વાથી અ*્વાયની શ#-માત ડગી છે 1 કલમ, તૃણુક, શકુનાહત, સાગમુૃખ, દીવશૂકે, 
રાધ્રશૂક, સુગ1ધક, પુ ડ, પાડ, પુડશીક, યમેાદ. 
ગૌઃ, ગાગ્વિ, કાચન, મહિષ, શક; ૬ૃષક, 
| કસમાડક, લાગલ, લ્ોહવાલ, ડમ, શીત- 
ભાત્ક, પત્તગ, તતપનીય તથા ખીજી જે નુકસાન 
ન કુડે એવી સાગી ગાળ-ડાગગ્ની જતે! છે તે. 
ન તથા પચ્યા પછી પણુ ગળી; સ્નિગ્ધ. 
રંષ્ય, જેમાથી ઝાડારૂપે થોડુ જ નીઠળી «ય 
“તે જેનો ઝાડે॥ ખ ધાયલ! ઊતકે એવી, પાછળ- 
થી તૂરી લાગે એવી, પથ્ય, હલકી, પેસાખ 
“આણે એવી અને ઠડી હોય છે. 
રાતી શાળ વગેરેતા ગુણ 
ુસ્ઝેયુ વદ્સ્તગ સ્તસ્તવળાત્રિરોજર ! 
મટસ્તમનું જઝસસ્ત જાવ્યઝું તત ૧૨૧ 
ઉપર જે ડાંગરની નાતે! કહી ત્તેમાં રાતી. 


સ્ટ 


શાળ શ્રેષ્ઠ છે અને તે તગ્ગ તથા ત્રિદ્વાષને મટાડે 


શૂકધાન્ય વર્ગ 
ગાલિ-ડૉગરના ગુણ 

સસ પતન સળમસ્તુઉજ: શુટ 1 
લાસણુણો ટીપુ સોધ્રસુજ* છુળસ્વિસ. 1૨॥ 
પુન્ટ" વાળ્ઝુઃ વુજ્જરીજ* ત્રતોજ્ે સૌત્લારિવો 1 
જાગતો સહિ શો રુવઝઃ જીઝુમાળ્ઝજઃ ॥૨॥ 
જાજા સ્તેટ્વાતાસવાઃ થરતા: સીતમોલાઃ 1 
પતજ્વાસ્સવનીયાશ્ર ચે સાન્સે શાણવ. કુમ કરૂ॥ 
સગારુવાજરલા રિતમ્ધ વૃ”વા વસ્ાત્પવચલ, 1 
છૂવાવાનુરલા* વરવા છઘતો તૂગસા હિત પ1 

(ડાગગ્ના ઘણા ભેદ છે. તેમ દેશટેશની 
ભૂશિની ચાગ્યતાના પ્રમાણમાં જુદાજુદા દેશમા 
ડાઝરની “તુદીતુદી જતે થાય છે, તેમના નામ 
પલુ જુદાજુદા હોય છે. આમાં જ નામ 


અપ્યાય દડ્ડો 


ગૂત્રસ્થાત 


૪૫ 





છે, તેનાથી ઊતરતી મહાશાળ ન્તતની ડાંગર 
છે, તેનાથી લતરતી ડૅલમ નાતની ડાંગર છે 
અને ખાકીની રહી તે તેનાથી ઊતરતી છે. 
બીજી જાતની ઊતરતી ડાંગરે 
ચવજ્ા છાયતા. પાંલુવાખનેવપવારથઃ 1 
સ્વાટ્જા છુસ્વઃ 1સ્તશ્વાઃ 
વાજેડલ્ઝાતઃ ગ્ઝુવ્લવિત્તત્કઃ ॥૬ 
સઇસૂત્રજુરીવાશ્ન પૂર્ક પૂર્વ ચ સિસ્ર્તિઃ । 
ચવક, હાયન, પાંસુખાષ્પ (કોરક)ે, સૈષધક 
વગેરે ડાંગરના ભેદ છે. તેમાં ખેષધકના કરતાં 
આષ્પ નકારી, તે ડરતાં પાંસુ જતની ડાંગર 
નઠારી, તેનાથી હાયન વધારે નઠારી અને યવકે 
ને! સૌથા નકારી જણુવી. એ સવે ગળી, ગરમ, 
ભારે, સ્નિગ્ધ; પચે ત્યારે ખાટી, કેફ અને પિત્ત 
કરનારી તથા ઝાડો અને પેસાખ આણુનારી છે. 
સાઠીચેદખદ 
સ્તિગ્ધો (તરહી જઘુઃ સ્તાયુસ્તિરોવતઃ 
સ્િત્તે સિજ: 1૭ 
રાદિવ્તે ત્રૉહિયુ ક્રછો મોશ્ાિતમૌર્તઃ 1 
જેમ રાતી શાળ ખધી શાળા(એ નાતની 
ડાંગરો)ેમાં ઉતમ છે, તેમ સાઠી જાતની ડાંગર 
ત્રીડિઓ(ત્રીહિ જતની ડાગરો)માં ઉત્તમ છે. 
સાઠી ખે મકારનેો થાય છેઃ એક ધોળો 
(ધોળા સખળાંવાળા) અને ખીજે કાળાધોળાં 
સ'ખળાવાળો. તેમાંથી પહેલો ઉત્તમ છે. ચાટી- 
સોખા સ્નિગ્વ, ગ્રાહી, હલકા, ગખ્યા, ત્રણે દોષને 
મટાડનાર, સ્થિર અને શીતવીય છે. તે તાવ, 
થાક, ગ્લાનિ વગેરેને હરનારા છે, માટે જ 
“સાયન પ્રયોગમાં અને ખીજી જગાએ ઠેરહેર 
તે આપવાના કલ્ધા છે. જવ પણુ સ્થિર છે; 
પરતુ ભારે અને વાયુ કરનાર હોવાથી તેનો 
ઉષપ્યાગ ડેરવાનુ' ડુહ્યુ નથી. 
ડૉગરની બીજી જાતેદ 
સતઃ કાનમરાવ્વીહિસિવ્ીસ્ઝિતુયુણઈ 1૮ 
જીજઝુસતળ્ઝક્ઝાવાવ્યવાસવતજર5₹* । 
ચસ્ેટ્ાછવ્તેગ્સ્વાઈસીનસાસ્ર્રયુંર: ॥ ૧ ॥ 
જન્ય: છુ્સવેન્ટાલ મુળર્સવાન્લસર સજલ? 1 
મહાન્નીહિ, કૃષ્ણુવીહિ, જતુમુખ, કુજુટાંડક, 


લાવાખ્ય, પારાવતક, શૂકર, વરક, ઉદાલક, 
ઉજજવાલ, ચીનાઈ; શારદ, ૬દુ“ર, ગ'ધન અને 
કુઝવિ'-એ ડાંગરે અનુકેમે સાટી ડાંગર કરતાં 
ગુણુમાં ઊતરતી કહેલી છે. 
પાટ્લ ત્રીહિ 
શારુસ્ન્ઝયિપાવ્તેડન્યો વ્વોરિઃ વિસે સઃ 1૨૦ 
થછુછૂત્રયુસનોવા ત્રિસેવસ્ત્તેથ વાટ: । 
ઉપર જે ત્રીહિની (એ ન્વતની ડાંગરની » 
જાતો! કહી, તેમાં નહિ આવેલો એક પાડળનાં 
ફૂલના રગ જેવા ર'ગવાળેો પાટલ નામનો 
શ્રીહિ થાય છે. તે ગળ્યો, પચે ત્યારે ખાટો, 
પિત્ત કરનારા, ભારે, ખહુ મૂત્ર અતે ખહુ ઝાડા 
તથા ખહુ ગરમા પેઠા કરનાર તથા ત્રિદોષ 
કેરે એવા છે. 
તૃણધાન્ય 
જર્મુસટ્વતીવાસ્રવામાજરિ હિર્મ છછુ ॥ ૬૨॥ 
તૃળપાન્ક પવતઇુલનતે વજવેત્તઇત્‌ ! 
કાંગ, કોદરા, બ'ટી, સામો (ચીણુ। » વગેરે 
તૃણુધાન્ય 'ડાં, હલકા, વાયુ કરે એવાં, લેખન 
અને કફ તથા પિત્તને મટાડે એવાં છે. 
કંગના ગુણ 
મત્નલન્ઘાનરુસત્ર ત્રિવસ્ુજેટળી સુર: 1૬૨ 
ઉપર કહેલા તૃણુધાન્યમાંથી ઢાંગમાં સાંગેું 
અ'ગ મ્રાધવાનો ગુણુ રહેલો છે, તેમ જ 
તે ખૃ'હણુ અને ભારે છે. (કાંગ ચાર જતની 
થાય છેઃ રાતી, પીળી, કાળી અને ધોળી. 
તેમાંથી રાતી કરતાં પીળી મરમ એમ્‌ ઉત્ત- 
ગત્તર ચારી, લૂખી અને કફ હરનાની 
માનેલી છે.» 
કોદરાના ગુણ 
સત્ટ્વઃ પરં ત્રાહી સ્વ્મે શોલો વિવાપણઃ 1 
કેપ્ટરા ખહુ જ ગ્રાહી, અડડવામાં દડ 
અને ઝેરના વિકારને મટાડે એવા છે. 
જવના ગુણ 
શ્ક્ઃ સીનો સુરઃસાયુઃ લતે સિટ્વાતરુવઃ॥ દરૂ 
ઇળ: સ્શૈવજસે સૂતેરઃ વિત્ત રજન સચેલ્‌। 
વીતસશ્વાલઝાસોલ્સ્તસ્તકળ્ન્યમાસવાન્‌॥ રણ॥ 
જવ્‌ લૂખા, 5'ડા, ભારે, ગઠ્યા, સર, ઝાડા 


ટડ 


અદ્રાંગહદય 


અન્નસ્વરૂપવિ્ાનીય 





કડક કકક 
રૃ ક ઝુ ધ વઝે૩? ફકા* 1 સ 
તથા વાષુ કેરે એવા, વૃષ્ષ, ક્થિર્તા ટર્નાર | ખાવાથી ફાયર કરે છે. “ વગેરે' શબ્દમાં મક., 


અને મૃત્રદ ચરખી, પિત્ત તથા કેકના રાગને 
જીતનારા છે. તે જ રીતે ગળેખમ, દમ, ઉધરસ, 
બ્રસ્સ્ત'ભ તથા ગળાના અને ચામડીના શાગને 
પણુ મટાડે છે. 

(ગ્રડો કરનાર એટલે પચ્યા પછી જેનો 
વધારે ભાગ ઝાડાકપે નીકળી જામ એવા. »ે 

જવની ખીછ જાતો 

સ્યૂનો થવાર્ગુથવો સ્ત્ઞોળ્મો વૈશઞઝો યવ: | 

બીજી જાતનો એકે જવ થાય છે તેને કોઈ 
ફેકાણિ અતુયવખ (ખાડિયા જવ) કડે છે. તે 
જવથી ઊતરતા ચલુનો છે. 

વાશિયા જવ વાંસમા ઉત્પન્ન થાય છે. તે 
લખા તથ્‌ા ગરમ છે, 

ઘઉના ગુણુ 

યુવ શીતો નુજ શિગ્યો ગીતો વતતષિત્તહ/ 1૨૫ 
લન્યાતજાસ તજી મોષૂતઃ સ્થેયરુત્લરઃ ॥ 

ધઉ' યૃષ્ય, ઠ ડો, ભાર, સ્નિગ્ધ, જીડન, 
વાતપિત્તને મટાડે એવો, ભાગેલા અ'ગને આાધ- 
નાર, ગળ્યો; (સ્થિરતા કરનાર અને સર છે. 

ઘઉ*ની જાત 

પથા સન્રીલુલી સીતા જવાયમધુસ છછુઃ 11 ૬૬ 

એક જાતનો ઘણં લોબા અને પાતળો થાય 
છે, તેને 'ન'છીમૂખી' ઘઉ કેડે છે. તે ધ” 
પક્ય, કહે, હરે, ગળ્યો અને હલકે! છે. 

શિ'બીધાન્ય વર્ગ 
શિ'બીધાન્યતા સામાન્ય ગુણ 

છુઢ્તાહયત્ણતરિ શિવ્લીયા્્ય સિત્રન્વરુતતૂ 
વવાય સ્તાજુ સસ્ત્રાહિ અટવાય સ્મ જલુ ॥ ૨૪ 
સેદ્ઝ્ઝેવ્તા્સાવસેજુ હિત છેવોવસેઝતોઃ 1 

મગ, તુવેર, મસૂર વગેરે શી'ગમાં થનાર્સા 
અનાજ વિખ'ધ કરે છે, એ વૂગાં, ગળ્યા, સ'ગ્રા ડી, 
પચે ત્યારે તીખાં, શીતવીયષ; હલકાં તથા 
ચરબી, ડક અને રક્તવિત્તમાં હિતકારક છે. ક્ષેષ 
કૅર્વાધી તથા શકધાનમાં થોડ ભેળવીને 


# દઅનુચવને શક એટલે અણીદ્દાર ર'વાડાં ફે અણી 
હોતી નથી; તેથી તેને બાયો કે ખુડ્ડો જવ ડહે ર.) 








ચણા, વાલ, ચોળાનો સમાતેશ થઈ જાય છે. 
મગના ગુણૂ 
થસેડત્ સુટ્મૉડસ્વત્ઃ કજાવસ્ત્વસિતાલઇપ૬૮ 
સઝમાવોડનિનકર સકો વ૬શ ૦૯: 1 
શિખોધાન્યમાં મગ ઉત્તમ છે અને તે થોડો 
વાયડા છે. વટાણા બહુ વાયડા છે. ચોળા 
વાયડા, લૂખા અને ખહુ મળ અનાવે એવા 
તથા ભારે છે. 
ડળથીતા ચુણ 
૬: જુઝસ્યાઃ વાજિડર: 
શુઝારતમ્વાલપીતલાન્‌ | ૬૬ ॥ 
જાલાક્ષ'જજવાતાંશ્ર ઘ્તિ વિત્તાસ્રજઃ પરમ્‌! 
કુળથી ગરમ, પચ્યદ પહી ખદટી, વીયની. 
પથરીનો રોગ; દમ, પીનસ, ઉધરસ, હરસ અને 
કેક તથા વાયુને મટાડે એવી છે તેમ જ અત્તિશય 
ગ્ક્તપિત્ત કુર એવી છે. (એ કઠેઃળ છે માટે તૂરી- 
ગળી, ત્રાહી એવા કઠોળના સામાન્ય ગુણ પણુ 
બેમાં સમજવા. એ ઉષ્ણુવીય છે તથા રક્તપિત્ત 
કરે છે, માટે અાખને નુક્સાન કેર એવી જાશુવી.) 
વાલના ગુણ 
વિવ્યાવો ઘાલવિતાલસ્તન્યમૂઝજ્સો જુર) 1 ૨૦) 
લપે વિરાણી રરીજજ્જસોજવિજાવણ 1 
વાલ વાયુ, પિત્ત, લોહી, ધાવલુ અને મૂત્ર 
ઉત્પન ડેરે એવા છે; ભારે, સર, વિદારી છે; 
આખ, વીર્ય, કક, સોળે અને એેરનો નાશ કેરે 
*મૅવા છે. 
અદદતા ગુણ 
માવ હિમ્વો વણ્ેવત્ાવિતજર: જર) 1! ૨૨ 0 
શુર્ોડનેજટા સ્વાજુઃ સુકતસિષિરેસજત! 
અડદ ક્ષિગ્ધ છે; ખળ, કફ, મળ અને 
પિત્તને પેદા કરે એવા છે, ગર છે; ભારે, ગરમ, 
વાયુતતે મટાડે એવા, ગઠ્યા, વીયની વૃદ્દ્ધિ ડરે 
એવા અને વીચ*ને ઝડ ખહાર કાઢે એવા છે. 
કઢભી તથા કૌ"ચાૉતા ગુલ 
જાતિ માવવિસાત્જજાળ્ઝેલત્તસુતવોઃ ॥૨૨ 
કટભી (ગરણી) નામની એક વનસ્પતિ 
થપ્ય છે તેના ફળ તથા ફોવચનાં રૂળ ( કૌચાં ઝે 


અધ્યાય દ ડ્રો 


સુઞસ્થાન 


૪૭ 








પણુ અડદના જેવા ગુણુવાળાં છે એમ્‌ જ્ાણુવું. 
તલનપ ગુણ 

જઝવાસ્ત્વર્યો સતિ રવજ્ઞ જેર્વો વર્વસ્તિસ સુર 
સસ્પતૂત્રઃ જઃ વાજે સેયાડસિ્જવિત્તરત્‌ ૨ર 

તલ ગરમ તથા ચામડીને હિતકર, અડક- 
વામાં શીતળ; માથાના વાળને વધાર એવા, ખળ 
આપનાર, ભારે, પેસાબ થોડો આણે એવા, 
પૃચ્ચા પછી તીખા, મેધા, જકરાગ્નિ, કફે અને 
(પત્ત એ સ્વને! વધારો કરે એવા છે. 
અળશીના તથા ડસુંબીના બીજના ગુણ 
જ્િગ્ધોમા ચ્વારુતિસ્સેવના જર્જાવેસજસ સુરઃ 
છ્જઝીજ્દત્જ્ટુઃ વાજે તતીઝ છુણુભ્મગત્‌ 1૨૪ 

અળશી સ્નિગ્ધ, ગળી; કડવી, ગરમ, ડેર 
અને પિત્ત કરે એવી, ભારે, આંખ અને વીચ*ને 
હાનિ કેરે એવી તથા પચે ત્યારે તીખી છે. 

કેસુંખીના ખીજના ગુણુ અળસીના જેવા જ છે. 

હલકી જાતતુ અન્મ 

માવોડત્ર સર્વેવ્વવસે વવજઃ શુજસેવુ સ! 

તમામ શિ'ખઓધાનમાં અડદ બધા કરતાં 
ખરશાખ છે તથા શૃકધાનમાં શ્લોક ન. પરે 
વાળા યવક ચોખા સોથી ખરાબ છે. 

નવું ધાન વગેરેના ગુણ્‌ 

નજ ઘાન્યસામિવ્ન્રિ છછુ ઈલગલસેવિતવ્‌ રથ 
સીવ્રસન્મ તથા શદ્વં સિસ્તુવ સુસ્કિર્મામતમ્‌। 

જેને પાક્યા પછી એક વરસ ન વીતી ગયું 
હોય એવુ' નવુ' ધાન અભિષ્ય'દી છે. પાકયા 
પછી એક વરસ સુધી રાખી મૂકેલુ ધાન હલકું 
ખને છે. (પણુ એક વરસથી વધારે રાખી 
મૂકવાથી સત્ત્વ વિનાતુ બની જાય છે.» વાવ્યા 
પછી થોડા જ દિવસમાં પાડે એવુ, છડેલુ” 
(કોતરાં વિનાનુ)ે, યુક્તિથી શેકેછું' અને ભરડ- 
વાથી જેની દાળ પડે એવુ (મગ જેવુ) શિખી- 
ધાન હલકુ' છે. 

શંધેલુ' અથે 
સૂ"ડના ગુણ 

મળ્કવેયાવિનેપીતામોટ્નસ સ રાઘવ ॥ ૨૬ ॥ 
ચશાપૂરય શિવસ્તત્ર મળસે વાતાસુછનતઃ 1 


ઇર્છાનિક્ોવસેવત્ઃ વાત્તતો ધાછુણાન્યરતત્‌ 1૨૭? 
સ્નોતોતાર્ર્વસ્ત્ય્વેટ્ી સન્નુદ્રવસિ સતત! 

મડ, પેયા, વિક્ષેપી અને ભપ્ત એમાંથી 
પહેલાંની ખનાવટ પછીની ખનાવટ કરતાં હઠી 
હોય છે; એટલે ભાત કરતાં વિલેપી, તે કરતાં 
પયા અને તે કરતાં મ'ડ હલકે1 જણુવે.. તેમાં 
મડે ખહ હિતકારક અને વાયુને તેના સ્વાભા- 
વિક માગ*માં લાવી મૂકનાર છે. વળી તે તરસ, 
ગ્લાનિ; લ'ઘન પછી ખાડી રહેલા દોષને મટાડે 
એવો, પાચન, ધાતુએને યોગ્ય પ્રમાણુમાં લાવી 
મૃકે એવો સત્તાને, કુમળા ખનાવે એવો પરસેવે! 
લાવે એવા અને અગ્નિને પ્રદીસ કરે બેવેો! છે. 

સ*ડ-જે દ્રવ્યનો મ'ડ કરવો હોય તે દ્રવ્ય 
કરતાં ચૌદગણુ પાણી લેવુ. પછી પાણી અને 
દ્રવ્ય ભેગાં કરી દ્રવ્ય ખફાય અને સીજે ત્યાં 
સુધી ઉકાળવું. પછી એમાંથી એસામણુ નિતારી 
લેવું. આ ઓસામણુને મ'ડ કહે છ; 

પેયા-જેટલા દ્રવ્યની પેયા ખનાવવાની હોય 
તેના કરતાં વજનમાં ચૌદગણુ' પાણી લ્ષેવુ”. 
પછી દ્રવ્ય અને પાણી ભેગાં કરી ઉકાળવાં. 
જ્યારે દ્રવ્ય બરાખર પાકે કે તરત્ત ખૂખ પ્રવાટી 
રહે એ સ્થિતિમાં એને ઉતારી લેવુ. આવી 
ખનાવટને પેયા કહે છે. 

વિલેપી-જે દ્રવ્યની વિલેપી ખનાવવાની 
હોય તે દ્રવ્ય એક ભાગ અને પાણી એનાથી 
ચારગણું લેવું. પછી ખન્તેને ભેગાં કરી ઉકાળતાં- 
ઉકાળતાં જ્યારે એ દ્રવ્ય ખફાઈને સીજીને ખછું 
લચકે (લોચો) દાળ જેવું ઘટ્ટ ખની જય, ત્યારે 
એ ખનાવટને વિલેપી કહે છે. ” 

એપ્દન-જે દ્રવ્યનો એદન ખનાવવાનો હોય 
તે દ્રવ્ય બફાઈને અને સીજીને છટા ભાત જેવું 
(જેનો દાણેદાણા ખફાઈને સીજ્યો હોય છતાં 
દાણુદ્દાણા છૂટો રલ્લો હોય અને પાણીનો અ'શ 
પણુ ન ર્યો હોય એવા ભાત જેવુ'» થાય 
ત્યારે એ ખનાવટને ઓદન કહે છે. 

મ'ડ, પૅયા, વિક્ષેપી અને બદન ખનાવવા 
માટે પચવામાં હલકામાં હલકી વસ્તુ ડાંગરની 
પ્રાણી કે ફકષેલા મમરા છે. 


જટ 


અણ્ાંગઢુદ્ય 


અતસ્વરૂષાવસાનીય 





પેયાના ગુણ 
ગુસવ્માન્ઝાનિરવર્વજુશિસેગગ્વતવર ॥ ૨૮ 
સ્છાઝુજોમની વર્યા પવા ટ્રીવનવાસની । 
પે્‌યા ભૂખ, તરસે, ગ્લાનિ, દૂખળાપણું, 
જમના શગ અને તપને મટાડે છે; વાયુ વગેરે 
પળાનું અનુલોમન ડરે છે; એ પથ્ય, દીપન અને 
પાચન છે. 
વિલેપીના ગુણ 
વિજેપો ત્રાહિળી ઇસા સજા દીવી દતા ॥ 
ઘળાસિયેમલગુસ્રુવઇલેસવાવિસાન્‌ 
વિક્ષેપી ગાહી, હૃ, તરસ મટાડે એવી, 
દીપન છે; એ ત્રણુ અને આખના રોગવાળાને, 
જતું શોધન ઠયુ” હોય તેને, દૂખળાને અને જેને 
(ઘી વગેરે) સ્નેહપાન કૅરાવ્યુ હોય તેને ફોયદેા 
ડૅરે છે. 
આદનના ગુણ 
સુષૌતઃ પ્રસુતા રિશ્ોડ્વસ્રોપતા ચૌર્તો છછુઃ ! 
ચશ્રાસેવૌવવવાઘલાધ્તિતો સૃછલપરુત્ 1 
વિવરીતો સુતઃ સીરમ વેશ્ર સાધિતઃ 12૨ 
સારી રીતે ધોયેલા ચોખાનો રંપેલો, એસા- 
મણુ કાઢી નાખેલે!, સીજવેલે!, ગરમાગરમ ભાત 
હલ્કા હોય છે. ચિત્રા વગેરે ગરમ ઔષધના 
ફવાથમાં રૉધેલો લાત વધારે હલકો થાય 
છે, શૈકેલા ચોખાનો ભાત તો તેથી પણુ વધારે 
હલકો થાય છે; એથી ભલટો એટલે ધોયા 
વિના એફરેલ્રા ચોખાનો, ન ઓસાવેલો, ને 
સીજેલો, ઠં'ડા પડી ગયેલો હોય તે ભારે સમ- 
જવે!. દૃધમાં ખનાવેલેર ભાત પચવામાં ભારે છે; 
તેમ જ માંસરસ, ઘા વગેરેથી ખનાવેલ્ે! ભાત 
પણુ પચવામાં ભારે છે. 
ખતપવટ્તા ભારેપણાને। કે હલકાપણાનેા 
આધાર ડઈ આબતેપ પર છે? 
રતિ ઝ્ક્સિયાવોશતાનાસેઃ સયત્રારિસેત્‌ । 
મડ, પેયા, વિલેપી અને ઓદન પચવામાં 
હલા ખને છે કે ભારે તેનો આધાર એ કયા 
કવ્યનાં બનાવ્યાં છે, કેવી રીતે બનાવ્યાં છે, 
અ'દ૬ર ખીજ્ું શ' શુ' નાખ્યું છે, જયાં એડ જ 


"ન્ન... ...------------------- 


દ્રવ્ય હોય ત્યાં એ વધારે લીધુ છે કે એછું 
અને જ્યાં વધારે દ્રવ્ય ભેગો કરીને ખનાવવાનાં 
હોય ત્યાં કયું દ્રવ્ય કેટલુ ભેળવ્યુ' છે વગેરે 
ખાખતે। ઉપર રાખે છે. (તે ઉપરાંત એ દ્રવ્યના 
રશ અને કાળ ઉપર એની ખનાવટના હલકા- 
ભારેપણાનો આધાર રાખે છે.» 

દાખલા તરીકે (દ્રવ્યનો દાખલ્ેઝે જવના 
મ'ડુ ડરતાં રાતી શાળનો મ'ડ વધારે હલકે 
છે. (ક્રિયાનો દદાખલે।) દેવતા ઉપર શેકાયસી 
વસ્તુ ડરતાં દેવતાથી તપેલી કેડાઈ વગેરેમાં 
ગરમ થયેલી, રેતીમાં ફેપ્ડેલી એ જ વસ્તુની 
ધાણી વધારે હલકી છે, (યેપ્ગનો દાખલે!)ે મરી 
વગેરે ખાધેલું પચાવે એવા મસાલાવાળી વાની 
એવા મસાહ્દા વિનાની એજ વાની ડરતાં 
વધારે હલકી છે. (માન એટલ માપનો દાખલે। ) 
હલકી વસ્તુ પણુ માપ ડરતાં વધારે ખાવાથી 
જારે પડે છે અને ભારે વસ્તુ ખહુ એછી 
ખાવાથી પચી જવ છે. મગની દાળની ખીચડીમાં 
મગની દવાળ વધારે હોય તો ખીચડી ભારે ખને 
છી અને ચા'ખા વધારે હોય તો ખીચડી ફધી 
ખતે છે. (દેશના દાખલા ) ના'ગલ દૅશના ચોખા- 
નો ભાત અતૂપ દેશના ચોખાના ભાત ફરતાં 
હલકો છે. ખરાખ વાસણુમાં પડી રહેલી દ્રાથતું 
શરખત્ત સાગ વાસણૂર્માં રાખી મૂકેલી દ્રાક્ષના 
શરખત કરતાં ભારે છે. તાંબાના વાસણુમાં 
રંધેલો ભાત માટીના વાસણુમાં રાંધેલા ભાત 
કરતાં હલકો છે. (કાળના દાખલા) વર્ષા 
કતમાં પડેલા વરસાદના અદ્ધર ગીલેલા પાણીમાં 
રાંધેલો ભાત પથ્ય છે, વર્ષાત્દતુ શિવાય પડેલા 
વરસાદના પાણીમાં રંધેથો ભાત અપથ્થ છે. 
ઉકાળીને ઠારેબું પાણી દિવસનું ઉકાળેછું દ્વિવસે 
અને ગત્તતુ' ઉકાળેલું રાતે પથ્ય છે, પણુ દિવસે 
ઉકાળીને ડારી રાખેલુ' પાણી રાતવાસી થાય 
તો! તે અપથ્ય છે. વાવ્યા પછી પાકતા થોડા 
દિવસ લાગે એવા ધાનની બનાવટ વાવ્યા પછી 
ઘણે દિવસે પાકે એવા ધાનની એ જ ખનાવટ 
કરતાં વધારે હલકી છે. કાચા કૅ ચૂડા મૂળનું 
શાક પથ્ય છે, વરડા કે હલા મૂળાનુ' શાક 
અપષથ્ય છે. 


અધ્યાય દ ટ્ડો 


સૂગસ્થાન 


૪૯ 








સાંસરસના ગુણ 


વાપરવાનું ઠલ્યુ' ડે!ઈય તે પ્રાણીના માંસને માંસ- 


ઝંજળઃ ઘ્ીળનો વૂવ્જજુવ્યો ઘળર સ્લ રરા ( રસ ખનાવવો. 


પદસુનોા રસ ખૃ'હણુ, પ્રીયુન, વૃષ્ય, આંખને 
1હિતકર અને વ્રણુને મટાડનાર છે. 


નોધ : માંસરસ ત્રણુ જાતને! હોય છે-કૃત, 
“અકૃત અને દકેલાવણિંક. ઘો, તેલ વગેરે સ્નેહ 
“અને સઠ વગેરે મસાલાવાળો માંસરસ કૃત 
કહેવાય છે અને એ ખધુ' ન નાખેલો માંસરસે 
અકૃત કહેવાય છે. જેમાં માંસ વગેરે થોડ 
વાયુ” હોય અને ખહુ જ પાતળા ખનાવ્યો 
“હાય એવા માંસરસ_દડલાવલિક ફેડેવાય છે. 
સાંસરસ ખતાવવાની રીત 
ખકેરીના સાથળનુ* હાડકાં વિનાનુ' અને 
“તેતરનુ' હાડકાં વિનાનુ' સોળ તેણલા માંસ લેવુ'. 
તેનુ” ઝીણું કયુખર કરવુ'. એ ફચુ'બર પાણીથી 
ધોઈ નાખવુ. પછી એમાં લીંડીપીપર, પીપરી- 
મૂળ, ગૂ5, ચિત્રક અને ધાણા એટકલ્ષા મસાક્ષો 
“દરેક અડધો અડધે તોલે નાખવો. એમાં ૩૮૪ 
તોલા (દોઢ આઢક)ે પાણી નાખવુ. એ ખધુ' 
ભૈરુ' ડરી ઉઠડાળવું. ક્રકળતાં છેકેળતા ચોથા 
ભાગતુ' પાણી ખાકી રહે, ત્યારે દેવતા પરથી 
ઉતારી લેવુ. પછી એમાં દાડમના આડ તોલા 
“દાણા કેચરીને નાખવા. પછી એ ખધુ" ખૂથ 
મસળીને એને હેપડાથી ગાળી લેવુ', ગાળી 
સીધેલા પાણીમાં હિ'ગ, સિ'ધવ અને જીરૂં 
નાખવાં. એને બરાખર ધૂપ દઈને આપવામાં 
“આવે તા જેમણું શોધન ઢયું” હોય તેમને, જે 
શોધન કેરવા માગતા હાય તેમને, જે સુકાતા 
જતા હોય તેમને, જેમનો રોગ તદન મટી ગયો 
હોય તેમને, ત્રલુવાળાને, વાયુના રોાગવાળાને, 
જમનુ હાડકુ' ભાગ્યુ હેય કે સાંધામાંથી લ્ઘત્તરી 
ગયુ હોય તેમને, જેમની ધાતુએ એઇછી થઈ 
ગઈ હોય તેમને તથા જેમની ઇતદ્રિયોની રાક્તિ 
તથા એજ્સ ઔઓઇછાં થઈ ગયા હોય તેમને 
અ માંસર્સ પધ્ય છે. 

આ માંસરસ માપસર અને માફડસર જ 
પીતો બેઈએ. ઉપર આપેલાં વજન વસ્તુઓનું 
ગમાણુ દેખાડે છે. જે ત્રાણીનું માંસ જે રાગમાં 

દ 


૧સ : માંસથી ખનાવેલો માંસરસ. 

ખલુ? જે રીતે માંસરસ્‌ ખનાવવાને1 ટલો 
છે, તે રીતે માંક્ષને ખદલ્ે ફેળનેો ફળરસ ખના- 
વવામાં આવે તેને ખલ ઠહે છે. 

કાંબલિક : જે રીતે માંસરસ ખનાવવાને 
કૅલ્લો છે; તે રીતે માંસને ખદલે મૂળ( ઝાડનાં 
મૂળિયાં ઝને રસ બનાવીને અ'હ૨ તલનું ડચ- 
રિયું અને ખઢાઈ આગળપડેતી નાખે તેને 
કૉખલિક કહે છે. 

યષ: જે રીતે માંસરસ ખનાવવાને કલો 
છે, તે ગીતે માંસને ખદ્દ્દોે અનાજ( ધાન )નો 
શસ ખનાવવામાં આવે તેને યૃષ ડડૅ છે. 

મગના યષના ગુણ 

મૌટસ્ઝુ ૧૬3: બંજુજ્ધળઝભાસ્તિસેસિળાણ્‌। 

મગનું પાણી એટલે યૃષ, દોપનુ શોધન ફર્‌- 
લાને, ત્રણુવાળાને તથા ગળા અને આંખના રાગ- 
વાળાને પથ્ય છે. એ પલુ સ'સ્કાર આપેલ (ફત) 
અને સ'સ્કાર નહિ આપેલો (અકૃત) એવા 
ખે ગ્રકારના જણુવા. સ'સ્કાર આપેલો મગને 
યૂષ આ પ્રમાણે છેઃ ૮ તેલા મગ લઈ ને સાળ- 
ગૃણા પાણીમાં રાંધવા તથા ચતુર્થા'શ પાણી 
રડે તેમા તે મગ ચોળી નાખવા અને પપણી 
લૂગડાથી ગાળી લેવુ. તેમા દાડમના ખીજને! 
રસ ચાર તોલા નાખવો. સિ'ધવ, સૃ'ક, ધાણા 
એ ત્રણુ વાનાં પા પા તે!લે! નાખવાં. પીપર, 
અને જીરૂં ત્રણુ ત્રણુ માસા નાખકુ. આ મમાણે 
સુ'સ્કારવાળા થયેલો મગને યૃષ પિત્ત તથા 
કફના રોગને હરે છે. એ મમાણેું જુદા જુટ્ટા રોગ 
માટે જુદા જુઠ્ઠા આષધેનેઃ સ'સ્કાર અપાય છે. 

ડળાથીના યૂષના ગુણ 
ઘાલાનુછોતી જાળસ્ણો સુસ્મવતીનતૂસિસિત્‌ ॥ 
ઢળથીનો યૃષ વાયુતુ' અતક્ષોમન ઢરે છે, 
ગાળા અને વૃનિ તથા ત્રતૂનિરેગતે મટાડે છે. 
તલ, ખોળ વગેરેની બનાવટોના સુણ 

તિ્છાવેજ્વાવવિઝિઃ ક્ુવ્ન્માજ કક! 
શાળ્ઝાસવઝરં સત રોવે તપે છર (રઇ 


અછ્દાંગહદય 


અનત્રસ્વરૂપાવસાનીય 





તલ અને ખાોળની ખનાવટોા (તલસાકેળી, 
આળ અને ગોળની વાની વગેરે), શાકૅની સૂક- 
વણી, વર્ઢા (શણુગેલુ ધાન); શાંડાકી વટકે 
(શાંડાકી અમ ૫, ૭૮ તથા વડુ-શાંડાકીમાં 
બોળ” વડ કૅ શાડાકીથી ખાધેલ વડ તે 
શાડાકી વટક)ે, એ સવે" આંખને નુડેસાન કેરે 
એવા, ત્રલુ દોષતે ખગાડે એવાં, ગ્લર્પન કકે 
એવાં અને ભારે છે. 

રિ'ખ'ડતા ગુણ 

સ્તાઇા છંઇળી વૃષ્ના સ્તિગ્યા વરવા ણવવરા 1 

શિખ'ડ, બ'હશુ, વૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, મળ આપ- 
નાર તથા ચ ઉપજાવનાર છે. 

પાનકનપ અણુ 

શ્રમુસટણ;નજર પાત વ્રોણતે સુર ॥ રૂખ ॥ 
લર્ણધ્ણ સૂત્રજે જગ વથાદ્રવ્યતુળે ત્ર સત્‌ 1 

પાનકે (શરખત) થાક, ભૂખ, તરસ, 
ફે'ટાળા, એ ખધુ' મટાડે છે; પ્રીણુન તથા ભારે 
છ, વિદઃભીં, મૂત્રલ, હદયને હિતકર તથા 
જ પદાથનતુ ખનાવ્યુ હેય તે પદાર્થના ગુણુ- 
વાળુ તે થાય છે. 

ડાંગરની ધાણીના ગૃણ્‌ 


છાસાસસટ્ઇલતોલારેસમેકજારઝર: ॥ ર૬॥ |. 


થાલપિત્તોપરતતા ઢીવતદ છઘવો હિત્ાઃ | 
ડૉગૅગરતી ધાણી તરસ, ઊલટી, ઝાડાનેો 
(અતિસારને।) રોગ, પરમે, ચરખી તથા કફ- 
જાગને મટાડે છે; ઉવરસ અને પિત્તને શમાવે 
છે, દીપન, હલકી, તથા કડી ( શીતવીય*) છે. 
પૌ'આન॥ ગુણ 
ઇયુ સુ્વો ઘસવા: જજાવિણનરજારિળ: ॥રૂણા 
પૌ'આ ભારે, ખળ આપનપ્ર તથા કેક 
અને વિદટ્ટ'ભ કરનારા છે. 
ઘાણીના ઝુણુ 
ઘાત તિઈમ્મની સકા તેની છેલની સુર 1 
ધાણી વિદ'ભી, લૂખી, તષષલૂ, લેખને અને 
ભારે છે. 
સાધુના ગુણ 
લરવો છઘનઃ છુતટ્મપનેત્રામવતળાન્‌ ॥ ર૮ ॥ 
પ્રાસ્તિ લન્તપેળાઃ વાતાત્લઇ ભ્ય વજાર્‌: 


તોર્વાન્તાસ્તાન્ન દ્વિત સિરાયો ત વેવણાન્‌॥ 
સ મુસ્ત્તા ત સ્વિસ! લસ્તૂતયા્ન વા ઘદૃન્‌। 
ફોતરાં વિનાના જવને શેકીને દળેલા લોટને 
સાથુ હૈ છે. સાથ્ુ હલકે! છે તથા ભૂખ, તરસ, 
થાક, આંખન્ધ રોગ તથા વરણને મટાડે છે, 
તપ'ણુ છે તથા પાણીમાં ડાહીને પીવાથી તરત્ત જ 
ખળ્‌ આપે છે. ( હલકે છે માટે લૂખો! અને વાયુ 
કૅરે એવે! પણુ જાણુવા. શાથુ લુખો! અને વાયુ- 
જનક છે તથાપિ તૃસિ કરનારે અને તત્કાળ 
ખળ ઉપજાવનાશે છે; કેમ કે એવા એનો પ્રભાવ 
છે.) સાથુ ખાતા વચમાં પાણી ન પીવુ, સાથુ 
દિવસમાં બે વાર ન ખાવો, રાતે ન ખાવા, પાણી 
વગેરે વિના એફલ્ા ત ખાવો; ખીજીં કાંઈ ખાધા 
ઉપર ન ખાવો, દાતે કરડીને (સાથ્રુના લાડ 
વગેરે) ન ખાવા અને અત્તિશય ન ખાવો.. 


ખો!ળના ગુણ 

વિન્જજો *ઇપતો' જક્ો વિરસ્મી રછિરવળઃ | 

ખોળ ગ્લાનિ કરતારો, લખે, વિદ્ટ'ભી 
અને આંખને નુકસાન કરનારે છે. 

માંસના વેસવારના ગુણ 

વૈલ્વાસ સુરઃ ક્તિસ્ધો વ્ોવસયવરષેનઃ । 

માંસના વેસવાર (પૂરણુ ) ભારે, શ્નિગ્ધ 
ત્થા ખળ અને શરીરને વધારે એવે! છે. 

પૂરણના ગણ 

મુદ્દાર્ગાસ્તુ ગુસ્યો યયાદ્ર્ય્યળુળાગુળાઃ 1૪૬) 

મગ વગેરેના વેશવાર ભારે અને જે પદા- 
થઈના તે ખનાવેલા હોય તેના ચુણુવાળા હોય 
છે, (વેશ્રવાર્માં લોટ, મસાલા વગેરેનો પષુ 
સમાવેશ થાય છે. » 

શે્લા-શેમ્લી વગેરેના ગુણ 

જીયસવસ્પ્ાક્વન્ટજાસવેવાસિતાન્‌ 
ઘજવોનોણણુસ્વિત્ાવવુપાસઝુસસેત્તરણ્‌ ॥ ૪૨. ॥ 

જેટલી (રોટલો, ભાખરી વગેર) એના એ 
દ્રવ્યના લે!ટની ખનાવી હોય ત કુફલ પર પકવેલી 
રોટલી ડરતાં કષષર (કે ખપર) પર પડવેટી 
રેોટલીવધારે હલકી ખને છે. ડેર કરતા ભ્રાષ્ટ્ 
પર પકવેસી રોટલી વધારે હલકી ખને છે, બ્રાષ્ટ્ર 
કરતાં ક"દુ પર પકવેસી રેટ લી વધારે હલ્કી ખને. 


અધ્યાય દડ્ડો 





ચૂનસ્યાન 


પ્‌યૃ 








છે અને કદુ ડરતાં અ'ગારા ૫૨ નાખીને પક્વેલી 
શટલસી વધારે હલકી ખને છે. (ડહેવાનો આશય 
એ છે કે દેવતા અને રોટલી વચ્ચે જેમ એછુ 
અ'તર રહે તેમ રોટલી વધારે હલકી ખને છે. 
કુફૂલ વગેરે શળખ્ઠોના અથ" જુદાજુદા માણુસે! 
જુદાજીદા ડૅરે છે. પણુ આપણું એમાંથી એક 
અથ લઈશું. »ે 

મન્તમોતથચૂર્ળાર્પિરિતોડશિ: જીરૂકજ: 1 

ટવગ્ઝ્ગસ્ત્તિવહ્ધિદ્થ જવાઝમિટ જર્યનૂ | 

રાણ નાનાલિવલાવાર્ત્િત્રભ તુ શન્‍્મયત્‌ । 

જસ્ટુ: છ્ાસુયુર્છિટ્ો વદ્િગ્યાઝાકયેશવાન્‌ || 

અઝ્યાછો જલજાકોડશ્િર્વિયૂસોડ ૬ ચ્યતે 1 

કકૂલ-રખ્યા, છાણુનેા ભૂકો વગેરેથી છવા- 
યલો! (ભારેલો » દેવતા. 

કપષ્ર-થોડા સળગેલા દેવતા ઉપર મૂકેલો 
(માટીને) તવો! (ઠીખ). 

ભ્રાષ્ટ્ર-્ટેવતાથી તપીને લાલચોળ (અગિ 
જેવા ₹ગતે।) બની ગયેલો! માટીનો તવે!. 

ડ'દુ-અશ્રિના ભડકા જેમાંત્રી પેસી શકે 
એવાં અનેક ફાભાંકાણાંવાળા (ચારણી જેવે!) 
તવે!. 

અ'ગારાગ્ધુમાડે વિનાના સળગતા અ'ગારા. 


માંસવર્ગ 
મૃગવગ* 
છરિમિળજીસ્જૂમોઝવસમમાણરાઃ । 
શાશશસ્વર્તાણ્ય્કરસ્મા જમા: સ્ણતાઃ ॥છરૂ 
હરણુ, એણુ, કુર'ગ, શાક્ષ, ગોલુ”, મૃગ- 
માતૃઠા, સસલો, સાખર, ચારૂષ્ક અતે શરભ 
વગેરે પશુએ। મૃગવગ્નાં છે. (એ ઉપરાંત 
કાલપુચ્છક, પૃષત્ત વગેરે પણુ એમાં જ 
ગણુાંય છે, » 
નોધ-હુરણુ-તાંબાવણા સગ, એલુ-કાળિ- 
ચાર્જ, કાળો મૃગ. કુરગ-ખીજા મૃગ! ડરતાં 
વધારે ઝડપી અને ચતુર ગત્તિવાળો મૃગ. તાક 
ભૂરા અ'ડવાળુ* ત્રાણી છે. ગોડણુગાય જેવા 
કાનવાળુ' ગધેડાના આકારનું” પ્રાણી. અગ- 
માતૃકાગ્હુલકા અને માટા પેટવાળી, સસલા જેવી 


હાય છે. શશ-સસુંશખર-સાખર. ચારુષ્કુ- 
શરીરે ખહુ દેખાવડ' હોય છે. શરભ-એને 
આક પગ હોય છે; એમાંથી ચાર પગ પીક 
(ખરડા) પર હોય છે. લટ જેવડ' માટુ' હોય 
છે, માટાં શિ'ગડાં હોય છે, કાશ્મીરમાં મળી 
આવે છે. પષત-ટપકાંટપકાંવાળા ચિત્રમરગ. 
વિષ્ક્ર્વર્ગ 
છાવવાતીશ્વર્સીસ્સ્્વત્મવજુજમાઃ 1 
ઘવિઝોવસ્ત્ાસ્વનજોત્ુલ્યાણતઃ 1090 ॥ 
ઘસો ઘાત જૈવ તિસ્તિરિ જર શિસ્ી । 
તાશ્રસૂરુય્યવવત્તોતર્રેમિરિાતિજા:ઃ ॥ ૪૫ ॥ 
તથા શાર્પવેન્ટ્રામવચ્ટાયાશ્વ તિષ્ઝતિઃ । 
લાવુ, લાવરી, વર્તા'ર, શક્તવત્મ', કકભ, 
ઘેોળુ' તેતર, ઉપચફે, ચકોર, કુરુખાહ, ચડે, 
ચકલી, તેતર, ક્રેકેર, માર, તાપ્રશ્રડ, બફર, 
ગોનદ*, ગિરિકા નામની ચકલી, શારપદ, ઇદ્દાભ 
અને વરટ વગેરે વિષ્કિર એટલે વીણી(ખોતગને) 
ખાનાર પક્ષી કહેવાય છે. 
પ્રળદ્વર્ગ 
જ્ીવત્તોવજર્સ્યૂદસજ્ણશુકરાસઃ ॥ ૪૬ ॥ 
જસ્તાય્તેજિઝિટારીતવવોતચઝજાર્થઃ । 
કા 
જવ'જવકે, જળકાગડા, બુ'ગાફવ નાગે 
પક્ષી, પોપટ, મેના, ચકલીની નાતતું એક પક્ષી 
જેને કોઈ લોક નટવો કકે છે તે; કાયલ, 
જગલી લીલાપીળા ₹ગનુ' કબૂતર, હોવે, 
ચકલી (જુદી જાતની )ે એ જનાવરો ચાંચ વતી 
“ફાલીને ખાનારાં પક્ષી છે માટે તેમને “ ત્રતૃદ' 
કહે છે. 
બિલેશાયવર[ 
સેજ્મોવાણિશ્યાનિત્રાસા વિસા: ! ૨૭ ॥ 
દેડકો, સાંઢ, સાપ, શાહૃડી, (નોળિવેો » 
વગેરે ખિલેશય એટલે ૬૨માં રહેનાર ત્રાણીઓ છે. 
પ્રસણવગર 
મૌોલસત્યતતેબ્ાત્યટીવિલિટ્સવાનસઃ 1 
ના્ઝસ્તૂવરયવાત્રરઝવસગણ્ણવ. ॥ ૪૮॥ 
છોપાજઝત્ુકર્વેનતાવવાન્સાર્વાયલાઃ 1 
શક્ષત્ીમાલગુ્રકવોત્ટ્જજુસિદિજઃ ॥ ૪૨ ॥ 


પર 


અષ્ાંગહદ્ય 


અન્સ્વરૂપવિતાનીય 








ધૂમિજ મધુર પેતિ વલર ફ્ળ: ! 

ગાય, બળદ, ગધેડા, ખચ્ચર, ઊ'ટ, ઘોડે, 
દીપડો, સિહ, રી*છ, વાંદરો, ખિલાડી, ઉદર, 
વાઘ, વરૂ, ખભ્ર, તરસ, લેપાફ, શિયાળ, 
શકરા, ખાજ, ચસ, ફૂતરે, કાગડો, શશી, 
ઘરનો કુકડો, કુરર, ગીધ; ઘુવડ, કાળો ચકલો, 
ધ્ૂમિકા નામે જનવર, મધુહા નામે જાનવર એ 
ખૂધાં પશુ અને પક્ષીએ મસહ એટલે ખળાત્કારે 
તોડીફેડીને "મપતા છે. 

સમણામ્રગવગ& 

ઘદર્તારિવન્યજૂશદરોરિસિયા₹ળ1: 1 ૧૦ ॥ 
સત્તર ણરમો મવયક્ માણતા 1 

ભૂ'ડ, પાડો, ન્ય'જુ નામે હરણુ, રુરું નામે 
હુરણુ, રોહિત નામે હરણુ, હાથી, સમર નામે 
મૃગ, ચમરી ગાય જેનાં પૂ'છડાં ચમરીએ જેવાં 
થાય છે તે, ગેડ! અને રાઝ એ “ મહામૃગ' 
કહેવાય છે, 

તોંધ: ન્ય'કુ-કુરંગ જેવુ" અને અટપટા 
પુષ્કળ શિ'ગડાંવાળુ' પ્રાણી. રુરુનખહુ શિ'ગડાં- 
વાજ પણુ શર્દત્કતુમાં પોતાનાં રિ'ગડાં તજી 
રે એપુ* માણી, શહિત-રાતા રગનુ' હરણુ. 
ગવય-્ગાચ કે ખળદ જેવુ" દેખાય પણું ગળે 
લટકતી માંસભરી ગોદડી (ધાખળા) ન હોય 
તથા વાંસે ખૂ'ધ (ટેકે!) ન હાય એવું પ્રાણી, 
સૂમરને સ'સ્કૃતમાં વનતુર્ગ અથવા મહારાકૅર 
ડહે છે, 

જછોચર્વગ્રે 

દૂલણાસ્લજારમ્યયક 1ર ૫ઝયઘ્ઝપઃ 1 ખ૨ ॥ 
થછાસેરજોજગાલમર્ુનોગાર્વોડવ્ચરઃ । 

હુ'સ, સારસ, ખતકે, બગહે,, જળકાગડે, 
જળમૂકડી, ખગલાની નતનુ એઠ ખલાકા નામે 
ત્રાણી, ઉદ્દેશ નામે પક્ષી, ચફ્વાક પક્ષી અથવા 
સરસડાં, મદ્રુ નામે જળડાગડો, કો'ચ અથવા 
વહીલા નામે પક્ષી; એ વગેરે “ જળચર ? પક્ષીએ 
ગણાય છે. 

જળચ્ર્-પાણીની સપાટી પર ચાલનારાં 
ગ્રાણી, 

કારડવતુ'સ જવુ અને ધોળુ જળચર, 


“(૧૦ સાપના 





પ્લવ-મોટ્ું અને ગળે કોથળી લટકતી હેય 
એવું જળચર, ખલાફા-નાના ખગલાની નત, 
મત્સ્યવર્ગ* 

મશ્સ્થા સેહિતપાકટોતજમજી*મોર કટ 0 ૫૨॥ 
ઝીસ્ત્સિદ્નોટ્શન્યૂજરાવરવાસતસ્ત્તિાઃ 1 
સુર્ુવતકમ્સસેસવારતિમિજ્તિજાઃ ॥ ખરૂ | 
રાતી ચિચિમાવાશ્વ 

શાહિત્ત, પાઠીન એ નાતના મોટા મત્સ્ય, 
કાચખો, કુ'ભીર નામે મગર, કરચલ્ષો, 
છીપમાં રહેનાર માછલી, ૨ખમાં રહેનાર 
જળચર, જળખલાડી, નાના શખ, ઝીણી 
માછલી, વતિષ, ચ“દ્રિકા, ચુલુકી નામે જળજતુ, 
નજ, મકર એ નાતના મગર, રિસુમાર અને 
તિમિ'ગિલ નામે મત્સ્ય, રાજી અને ચિલિચિમ 
નામે જળચર વગેરેમે મત્સ્યવ્ગમાં ગણેલાં છે. 

નેપ્ધ ? મત્સ્ય-પાણીની સપાટી નીચે કહે- 
”ય ગ્રાણી, 

રશહિત-શરીરે લાલ, પીઠ કાળી, માછલાં 
અને લીલ ખાઈને રહે છે. પાઠીન-પેટ ચાંદી 
જેવું, ખાકીના શરીરનો ૨ગ કાળે, કાંટાકાંટા- 
વાળી. ઝુ'ભીર-મેત્ટો અને મગર જેવો, વિ 
આકારની માછટી, (૨૦ 
રહિત માછથીની એક નત. ચ'દ્રિઠા-પડખામાં 
કૉટાકાંટા હોય છે અને ગોળાકાર હોય છે 
ચુલુકી-હાથી જેવા ઘાટના, અ'દરની ખાજુએ 
જખવાળા, ખહણાર નીડુળતો શ્વાસ ખાનાર 
મત્સ્ય, નકે-દોરડાના આકારને. મકર-સિ'હ 
જેવી ફે તલવાર જેવી મારી નાંખે એવી દાઢવાળા, 
શિશમાર-ખચ્ચાંને મારી નાખે એવો. તિમિ'ગિલ 
“સે! જોજન (ચારસો! માઈલ) જેટલા લાંખા- 
પહે!ળા જીવોને પણુ ગળી જય એવો. શજ- 
ખહુ લાંભા અને ૧% જેવો. ચિતિચિમ-ભી'ગડાં- 
વાળા, લાલ આંખોવાળા; ખધી પાસ લાલ 
લિસેોાવાળોા. 

આઠ પ્રકારતુ' માંસ 
માંલમિસારુર્ધા । 

શાસ્રકારાએ એ ગ્રમાણે આઠે ગ્રકારનું 

માસ ડુહ્યું છે. 


અપષ્યાય દ્‌ટ્ટો 


સૃગસ્થાને 


પ૩ 








સિશ્ર પદૈશનાં પ્રાણી 
થોનિવ્વાવીદવાતિશ્રમોગરત્યાકનિશ્વિતે ॥ પછ ॥ 
૬૫૨ કહેલા આક પ્રકારમાંથી ખકર" તથા 
ગાડર જગલ ગટેશમાં હેય છે, તેસ અરૂપ 
મરદેશમાં પણુ હોય છે અને ગમે તે મદેશમાં 
ચરે છે; માટે તેમ્ને ત્રણુમાથી અમુક પ્રદેશનાં 
પ્રાણી કહી શકાય નહિ, તેથી તે મિશ્રપ્રરશનાં 
માણી છે. 
કયો પ્રાણીવગ* ક્યા પ્રદેશતે। કહેવાય ? 
સાચાત્લા ગઝાજૂસાનૂવા મતી લાધાસ્નો સ્છુલો ! 
આક વગ*માંથી પહેલાં ત્રણુ એટલે મૃગ, 
વિષ્કિર અને મરતુદ્ટ એ ન'ગલ મેદદેશમાં થનારાં 
ત્રાણી જણુવા અને છેવટનાં ત્રણુ એટણું મહામૃગ, 
જળચર અને મત્સ્ય એ અનૃપ પ્રદેશમાં થનારાં 
ગ્રાણી જાણુવાં. વચલા ખે વગ" એટલે બિલેશય 
(દરમાં રહેનારાં) તથા પ્રસડ એ ખે ખ'ને 
ગ્રદેશમાં થનારાં હોવાથી સાધારણુ પ્રદેશનાં 
સમજવાં, 
જા'ગલ વગ્ષતા ગુણુ 
તત્ર વજતછાઃ કીતા છઘવો સાદા હિત? ॥બષ્ા॥ા 
વિત્તોસરે વાતમપ્તે ણસિવાતે જજાનુરે | 
એ ગ્રાણીઓમાંથી «ત'ગલ પ્રદેશનાં પ્રાણી 
(ગૃગ, વિષ્કિર અને પ્રતુદ)ે ખાવાથી મળ 
ખ'ધાયેક્લો થાય છે, તે પ્રાણી શીતવીય5, હલકાં 
અને જે સત્તિપાતમાં પિત્તતું જેર અધિક હેય, 
વાયુ મથ્યમ હોય અને કફ થોડા હોય તેમાં 
હિતકારક છે. 
સસલાના ગુણ 
દીપન: જતજઃ ઘાજે ત્રાટી સકો હિમ શરાઃ ॥ 
જા'ગલ ગ્રાણીએ માં સસલો! દીપન, પચે 
ત્યારે તીખા, ગ્રાહી, લૃૂખા અને શીતવીય* છે. 
તેતર વગેરેનપ ગુણ 
રવરુનાણુર્ણાસ્ત*ત ફેરળા લવક્ાક્યઃ 1 
સિસ્તિત્સ્સેવ્વવિ વરો સેષાતિત્રજસુકરત્‌ 1૫૭ 
સણી વષયોડનિનોટ્રિસૂલસ્તિવાતસ્ર: ઘરમ 1 
વત્ષકથી માંડીને ભ્લ્ષોક ૪૪રૈથી ૪૬૩ ) ખધાંય 
જાગલ ત્રાણીએ કાંઈક ગરમ, ભારે, સ્નિગ્ધ 
અને ખ'હણુ છે. તે સવમાં વળી તેતર ઉત્તમ 


છે, કૈમ કે તે મેધા ઉત્પન્ન કરનારો, જઠરાશ્નિને 
મદીસ કરનારો, ખળ આપનારા તથા વીર્ય 
ઉત્પન્ન કરે એવા છે. વળી તે શ્રાહી, ₹ગ 
સુધારે એવા અને જે સત્િપાતમાં વાયુ ત્રખળ 
હોય તેને સારી રીતે મટાડે એવો! છે. 
સે્‌।ર્તા ગુણ 
તાતિવથ્થઃ સિ ઘથ્થઃ શોત્રસ્ગસ્વયોરસાન્‌ | 
માર ખહુ પથ્ય નથી, ફક્ત કાન (સાંભ- 
ળવુ' ), અવાજ, જુવાની અને આંખને પથ્ય છે. 
ફૂક્ડાના ગુણુ 
તદ્દન છુઉજુઃઝો જુવ્યઃ 
ફૂકડાો પણુ મોરના જેવા ગુણુવાળા છે તથા 
વૃષ્યુ છે. 
ગાસફૂકડાના ગુણ 
ગ્રામ્યય્તુ ગેમો સુણ 1 
ગ્રામ્ય ફૂકેડો એટલે ગામમાં રહેનારો ફૂકડે 
કફેકર્તા અને ભારે છે. 
ક્રકર્‌ વગેરેના ગુણ 
સેધાડતઇવત છચાઃ તરસઃ શવત્તકાઃ 0૫૨ 
કેકેર નામે પક્ષી જેને કોઈ લોકે કળકેળિયેદ 
કહે છે તે તથા ઉપચક્રેક પક્ષી જે એક «તના 
નાના ચટ્લા જેવુ પક્ષી થાય છે, તે મેધા અને 
અસિને સતેજ કૅરે એવાં તથા હધય છે. 
કાણક્પોાતના ગુણ 
સુતઃ સછવળઃ જાળજવોતઃ હર્યટ્ોવજત્‌ 
ક્રાણુકપોાત ભારે; કાંઈ ખારાશ પર્‌ અને 
ત્રભું દોષ કે।પાવે એવા છે. 
કાલુકપાત-એક ન્તતનો નાનો લાલ હોલ, 
ચકલાના ગુણ 
સટજાઃ ગ્ેવ્તહાઃ સિગ્યા વાસપ્ાઃ 
અક: ૫૨ ॥ ૬૦ 
ચકર્લાં કફ કેરનાર્સા,' સ્નિગ્ધ, વાયુને મટાડે 
એવાં અને સારી પેઠે વીચ* ઉત્પન્ન કૅરનારાં છે. 
ખિલેશય વગેરે વગષતુ* ઉત્તરેપત્તર્‌ 
અધિકપષુ* 
સુસૂજાહિન્યમલુસ વર્ખત્ાતો યચોત્તસ્ત્‌। 
મૂત્રઝુઝજતો વર વાતા: જજપિતળાઃ ॥૬૨॥ 
બિક્ષેશય ત્રાણી્‌થી માંડીને તે પછીના વગ'નાં 


પ૪ 


ગ્રષ્નાંગહદય 


અન્નમ્વરૂપવિસાનીય 
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ત્રાણીએનુ માંગ ઉત્તરોત્તર વધારે ભારે, ગરમ, 
સ્નિગ્ધ, ગષકુ, મૂત્ર તથા વીચ પેદદ કરનાર, 
બળ આપનાર, વાયુને મટાડે એવુ તથા ડફ 
અને પિત્તને પેદા કૅરે એવું છે; મતલખ ફે 
ખિદ્ષેશય કરતાં ત્રસઢ વગ્્તાં ત્રાણીએ.માં 
ભારે, ગરમ વગેરે ગુણુ વધારે પ્રમાણુમાં છે, તે 
હરતાં મનોમૃગમાં વધારે છે, તે કરતાં જળ- 
ચર અને તે કેરતા મત્સ્યમાં ભારે, ગરમ, 
સ્નિગ્ધ વગેરેઉપર કહેલા ઝણુ વધારે ગ્રમાણુમાં છે. 
મહામૃગ વગેરેના ગુણ 

સીતા પછામુમાસ્તેથુ, જથતાર્તરલર: ઘુતઃ 1 
છવળાતુય્લાઃ વાઝે જઝુજ્ માંલવધતાઃ ॥ ૬૨ ॥ 
સીર્જાસ્તેરળીરોજસોજર્ટાન! ૫ર હિત | 

તેમાંયે મહામ્રગ વર્ગમાં ગણાવેલ પ્રાણી 
શીતવીય (ક'ડ1) છે. હવે પ્રસહ વગ*નાં પણુ 
કાચુ માસ ખાનારા પ્રાણી (બિલાડે।, ગીધ, ઘુવડ 
વગેરે) પચે ત્યારે તીખા થાય છે તથા તેમને 
અવુરસ ખારો હોય છે. માસને! વધારો પુષ્કળ 
કેરે છે, નિરામ હરસ, ગ્રહુણી અને ક્ષયરોગથી 
પીડાતા માણુસને ખહુ હિતકારક છે, 

ખડરાના માંસના ગઝુણુ 

સાતિશીતસુશલિન્ય તાંલમાગમદ્રોવછવ્‌ ॥ ૬ર ॥ 
શરીસ્ધાતુલામાન્યાટ્તમિપ્યન્ટિ જંદળન્‌ । 

ખકરાનું માંસ ખહુ કહુ' નથી તથા ખહુ 
ભારે નથી અને ખહુ [સ્નિગ્ધ નથી. વળી એ વાયુ 
વગેરે દોષને કોપાવતું નથી. માણુસના શરીરની 
ધાતુઓના જેવા ગુણુવાળી ખકરાના શરીરની 
ધાતુએ છે, માઠે ખકરાનું માંસ અભિષ્ય'દી 
નચી અને બૃહુણુ છે. 

ગાડશ્નુ* માંસ 

વિષસીતમતો જ્તેવ્માવિસે ફેર તુ તત્‌ ॥ ૬૪॥ 

ગાડર(ઘેટા)નું માંસ ખડરાં કરતાં છેલટા 
ગૃણુવાળ' જ્ઠે એટલે ખહુ ગરમ, ખહુ સ્નિગ્વ, 
ખહુ ભારે; ત્રણે દે!ઇયને કોપાવના- અને અભિ- 
ષ્ય્‌દી છે, પ્ણ બૃ'હ્ભુ છે. 

ગેપ્માંસનતા ગુણ 

શુષ્જ્જાલખશા્ાજાવિવમગ્યરપીનલાન્‌ 1 
જાદવ વતવાતાંશ્ર સોતા લસિવર્ઝસિ 1૬ 





ગાયનું માંગ સડી ઉધરસ, થાક, અતિશય 
અશિ, વિષમજ્વર, સળૅખમ્‌; દખળાપણુ અતે 
શુદ્ધ વાયુના રોગને મટાડે છે. 
પપ્ડાતા માંસના રુણૂ 
ઝો મસવાન્તહિવઃ સ્વતરસ્મરસત્તરુત્‌ | 
પાડતું માંસ ગરમ, વધારે ભારે, નિદ્રા 
આણુનાર તથા શરીરને દઢ કૅરે એવુ અતે 
ખૃ'હુણુ છે. 
વરાહતા માંસના ગુણ 
લઇ: શ્ર શસિઝીતત્રછપ્રરઃ |! ૬૬ ॥ 
ભૂ'ડના માંસના ગુણુ પણુ પાડાના માસના 
જેવા જ છે. તે ઉપરાત ભૂ'ડનુ માંસ શ્રમ( થાક »- 
ને મઢાડનાર, ₹ચિ ઉપજવનાર તથા વીચ* અને 
બળ આપનાર છે. 
મત્સ્યવગ*ત।॥ ગુણ 
મવ્સ્ઘાઃ પરં જજઝરઃ 
(પાછળ શ્લોક ૬૧ મા કહ્યુ છે, કે ખિલેશય 
ત્રાણીઓના વગથી મારીને તે પછીના વગના 
ગ્રાણી ઉત્તરોત્તર વધારે ભારે, વધારે ગરમ, 
વધારે સ્નિગ્ધ, વધારે ગળ્યા, વધારે મૂત -વીય- 
બળ આપનાર, વિશેષ વાયુતાશકે અને વિશેષ 
કૅફે અને પિત્ત કરે એવાં છે. એ ખધા ગણે 
માછલામ્‌ા સાથી વધારે છે; કેમ કે એ છેલે! 
વર્ગ છે. એમ છ્તાં પણુ કેફ ડૅેરવાને. ગણુ તે 
તેમાં અતિશય જ છે; એ જણાવવાને આ 
સ્થળમાં વિશેષ કહ્યું છે, કે) મત્સ્ય બહુ ફફ- 
હેર્તા છે. 
ચિલિચિમ મત્સ્યતદ ઝુણ 
(સસચિમજ્ધિરે 1 
[ચિલિચિમ ન્તતનુ માછલું ઞિદ્દોષ કરે એવું છે. 
સર્વોત્તમ સાંસ 
છાયતેરિતમોસેનાઃ સવે સ્તેવતે વત: વરજ્‌ાદણા 
લાયું, શા[હિત જાતનો મત્સ્ય, સાંઢા અને 
એણુ (કાળિયાર જ જતન હરણ) પોતપોતાના 
વગમાં સર્વોત્તમ છે. એટલે લાવું વિષ્કરવગ્માં, 
રોહિત મત્સ્યવગમાં, સાંઢા બિલ્લેશયવર્ગમાં 
અને એણુ મૃગવગ*માં સર્વોત્તમ છે. 


અધ્યાય દૃ દદો 


સૂતસ્થાન 


પપ 








'ફેવુ* માંસ ખાવુ? 
સહ સસોટ્ન છુરં ૧૧:૬૪ ₹ મેજ 
તાન્ત મારેલા પ્રાણીનું માંસ ખાવું. તે 
માંસ સુદ્ધ એટલે સ્નાયુ તથા હાડકા વિનાત્ઞ 
“અને જુવાન તથા નીરોગી પ્રાણીનું ખાવું. 


આળક, ફહ કે રાગી પાણીનું માંસ ખાવું નહિ. 


કેબુ' માંસ ત ખાવુ*? 
લસ્ત 
શત દૃ મૃ સેરા દ્વાવિવાસવિવૈરેતથ્‌ ॥ ૬૮ ॥ 
પ્‌ાતાની મેળે મરી ગયેલાં ત્રાણીતું (જેના 
તરવાનું કારણુ ન્તણુવામાં આવતું નથી તેનું) 
માંસ ન ખાવું, તેમ જ દૂબળા પ્રાણીનું, પુષ્કળ 
ચરબીવાળદ ગ્રાણીનું, રોગથી મરેલા પ્રાણીનુ, 
પાણીમાં ડૂખીને મરેલાનુ' કે ઝેરથી મરી ગયેલા 
ત્રાણીતુ' માંસ ત ખાવુ. 
નર્માદાતા માંસ વગેરેના ગુણ 
જુંણ્ધિયોઃ પૂર્ધપત્રાષ સરખી સામિળી સુરઃ 1 
છનુમાવિશ્વતુષ્વાટ્છુ વિદરબુ પુત: છુતાન્‌॥ ૬૨ ॥ 
રિ:ર૪ન્‍્યોરતુજ્ટ્જ જટ લજ્થતોક 
મૌર્તપ્‌! 
સશાડડઘવજશયવવોર્વશાવૂર્ય વિર્સિરેકેત્‌ 1૭૦ ॥ 
શોશિતત્રમુરીતાં ચ ધાતતાયુતવેત્તસ્ત્‌ । 
માંલ્ાટ્મરીકો યૃવળતેટવ્રળવરુટ્છુર્ણ્‌ ॥ ૭૬ ॥ 
ગ્રાણીએમાં નર અને માદા ખેમાંથી નરના 
“શરીરનો માથાથી ફૂટી સધીનેો ભાગ ભારે 
તથા માદાને ડૂ'ટીથી નીચૅનો ભાગ ભારે% ા 
જી, ગણ્ધ્નાળી માદા ખીજી માદાએ ડરતા 
ભારે છે. ચાપગાં પ્રાણીમાં સીજત્તિનું' માંસ યુ 
ડરતાં હલકુ' છે અને પક્ષીઓમાં સ્રીન્તિ 
કરતાં નરતુ' માંસ હલકુ' છે. જ'ઘના માંસ 
ડરતાં કમરનુ માંસ ભારે છે. તે કરતાં પીકનું, 
તે ફરતાં સાથળનુ', તે કરતાં ખલાનુ' અને 
સૌ ફરતાં માથાનુ' માંસ વધારે ભારે છે. વળી 
પકવાશય કરતાં આમાશયનુ' માંસ ભારે છે. વળી 
લેષ્ડી વગેરે ધાતુએ। ઉત્તરોત્તર ભારે છે. એટલે 
લોહીથી માંસ ભારે માંસથી ચરખી; ચરખીથી 
હાડેકુ', હાડકાંથી મજજ અને મજ્ત્તથી વીચ” 
* પચવામાં, તેલમાં શાર તહિ. 


ભારે છે, તેમ જ અડ, મૂષેન્દ્રિય, વૃક (અ. 
કીડની », કાળજું અને ગદા એ અ'ગો માથાના 
માંસ કરતાં પણુ અનુક્રમે એકએક કરતાં વધારે 
ને વધારે ભારે છે. 

ગુદાન્મળાશય. 


શાકવર્ગ 
પાઠાદિવગર 
શાર વાટાશકીલતાછીનિવળ્યતતીતગળ્‌ ! 
ત્રિજોજધ છછ ત્રાહિ સઘગલવવાસ્તુજવ્‌ ૪૨ 
પહાડ નામે વનસ્પતિ, વડ્કચ્રો, કાસોંદરો, 
એટીગલુ નામે ચાર પાંદડાની લાજી, સતીનજ 
નામે વનક્પતિ, રાજક્ષવ, બથવાની ભાજ, 
એ સવ*નાં શાક ત્રિદોયને મટાડે એવાં, હલકાં 
અને ગ્રાહી છે. 
લાંખડીની ભાજી 
સુતિવળ્ળોડસ્િર્ત્યવ્વસ્તેણું 
તેમાં સુનિષણ્ણૂ( ચાર પાંદડાંની ભાજી )ેનું 
શાક જકરાથિને મદીમ કરનાર અને વૃષ્ય છે. 
રાજક્ષવના ગુણ 
સસશ્વવઃ ઘરત્‌ ! 
સ્રટળ્યસ્ોચિજા્ત્ઃ કી 
રાજક્ષવ ગ્રહણી અને અશ*ના 
મટાડે છે. 


રાગ 


બૂશવાતુ' રક 
વચાસેરિ તુ વાસ્તુજ્‌ 1૭૨ 
ખથ્વાની ભાજનુ' શાક કઠણુ ઝાડાને તોડે 
એવુ છે. 
કાકમાચી 
ઇસ્તિ ટ્‌ોપત્રવ જુક ઘવ્વ લોવ્ા સ્લાવની ! 
ઘાકમાવી લઘ સ્તર્યા 
ઘોળી પીલુડીનુ' શાક ત્રિટોષને અને કુઇને 
મટાડે એવુ; કૃષ્ય, જરા ગરમ તથા રસાયન, 
સર અને અવાજ સુધાર એવુ” છે. 
લૂણીની ભાછ 
સપવન્ડપ્ટીવની ॥ ૭૦ ॥ 
ગ્રજૂળ્યર્સો ડસિસઃઝુવ્માટ્તોન્ વ્રજની જતુઃ ! 
ચાંગેરી એટલે લૂણી ખાટી, દીપન, ગ્રહણી 


સ 


અણ્ણાંગહુદય 


અન્નસ્વરૂપવિજ્ઞાનીયઃ 





રાગ, હરસ, વાયુ, કફ એ સવને મટાડે એવી, 
ગગ્મ્‌. ગ્રાડી અને હલક્ઠી છે. 
ટોળુ વગેરે 

તસે ાસ્છિશાફેળાતનજીગ-ડણજતાઃ ॥ ૭૩ 
વેત્રાજ્નજુસ્તોવાલાકુતિસ્લિન્યલજાઃ । 
મળ્સ્સવર્ભોસ્સરઃશરસ્લેણકવવેસાઃ ॥ ૫૬ ।। 
તારીસાયમોસ્તિલ્ાવાર્સાક વત્તતિસુજત્‌ ! 
ઘરે જઈ સનદી જુચેઝા સજુજાવર્ની ણા 
જસ્છિ જે્યુજ શીત સજોરાતજ ઈશ 
વિર વાજે જુ સ્ટ વાત જજવિસસિત્‌ 1૭૮ 

પટોળ, સાથેર, લીમડા, ભારગી, ખાવચી, 
ગળૅઇ નેતરની ટોચ તરફનો કુમળા ભાગ, 
ભાશગણી;, અરડૂસી, કુ'તલી, તિલપશિષ્કા, 
મ'ડૂકપણી* (ખાદ્ય ), ક'કોડાં, કારેલાં, ઘાસિયે 
પિત્તપાપડો, નાડીકલાય, ગળજીભી, વ'તાક, 
જગલી કડો, કેરા, કાકટી'મભરવો, નાંદરૂખી;, 
કાળીપાટ, જળપી'પળી, રાતી સાટોડી, કોખીચ, 
કૅડવુ તૂરિયું', હપિલેો-એ અઠ્ઠાવીસ વનસ્પત્તિએ 
ફેડવી, પચે ત્યારે તીખી, શાહી, વાયડી અને 
કફ તથા પિત્તને મટાડે એવી છે, 

પદદેળા તથા ખજન્ને રી'ગણી 

«શ વરો ્તિતુદત્યારુવાર સેવેતર્ન્‌ | 
વિત્તક ટ્ીવને સોથ વાત જટતોટઈન્‌ । ૩૨!) 

પટોળ હદયને હિતકર છે, કરમિયાને 
નાશ કેરે છે, પચે ત્યારે ગ૭્યુ અને સુચિ ઉત્પન્ન 
ડર એવુ" છે. રી'ગણી અને ભોરી'ગણી (ભોટિ'- 
ગડી) ખતતે પિત્ત કરે એવી, દીપન, ભેદી અને 
વાયુને મટાડે એવી છે. 

અસ્કૂસીના ઝુણુ 

છવ છુ વામજ સવિત વપતા 

અરડસી ઊલટી અને ઉપષગ્સતે પ્ટપડે 
એવી તથા રસ્તપિત્તતાો નાશ ડરવામાં ઉતમ છે. 

કપ્રેલીના ગુણ 

જાસ્લેછ્ટુ લવઝુવ રીવને “ઇઝાઝત્વરજૂ॥ ૮૦1 

કારેલ' કાંઈક તીખુ', દીપન અને ડકને 
મટાડવામાં ઉત્તમ છે. 

વ“તાક 

ઘાર્તાજ જ્ઝાલિસ્તેપ્જ તપુર જજવાસસ્િત્‌! 








સક્ષાસ્મજ્નિઝતને ઇએ રસ્વમવિતસઇા્‌ ! ૮૨11 
વ“તાક તીઝુ', કડવુ, ગરમ્‌, ગખ્યું, કફ 
અને વાયુને મટાડે એવુ, જરા ક્ષારના ગુણુવાળી'- 
અગ્િને ગરદીસ કરનાર, હદયને હિતકર, રુચિ. 
ઉપૃજાવનાર અને કાંઈક પિત્તકતા છે. 
ફ્રેશ 
છારીસ્તાય્માતજરં જવાય સ્થાછ સિત્ટજપ્‌ । 
જુગૌાં આધ્માન ડરે એવાં, વૃરાં, ગળ્યાં. 
અને ડડવાં છે. 
ગલકાં વગેરે 
છોવાતજાવસુગજો સેરિનાવસિટીપનો ॥ ૮૨ ॥ 
તૂરિયા (ગલકા) અને ખાવચી ભેદી તથા 
અસિનુ' દીપન કરનાર છે. 
તાટળજેે 
ત"ુછ્ીીયો છિમો જકઃ ₹3રુવાજરણો છઘુઃ । 
મરદાવત્તવિવાશ્જ્ઃ 
તાંદળજે 5'ડો, લખો, પચે ત્યારે સ્વાદ- 
મ્‌ં ગહયો, હલકે! અને મટ, (પિત્ત, ઝેડ તથા 
ક્ષેહીના રાગેનો નાશ કેરે એવે છે. 
સજ 
મુહ વાતનિ્સાસિત્‌ | ૮ર | 
હિમ સીક રાર સ્વરાજ વૈર જીઝઝરવસ્ણ્‌ । 
મુ'જાત (મુ'જ) વાયુ તથા પિત્તને મટાડે 
એવી; સ્નિગ્ધ, ઠડી, ભારે, ગળી, ખૃ'ઠણુ અને 
અત્ય'ત વીર્ય ઉત્પન્ન ડરે એવી છે, 
પાલખની ભાજી 
સર્વા લત્ત સુ વારુરતા 
પાલખની લાજી ભારે અને સર છે. 
પોઈની ભાજી 
સર્પ સ્વ્ઝુવોક્જા ।! ૮૪ ॥ 
પ્‌ાઈની ભાજી મદ(મીણેદ ડેને નાશ કર- 
નારી છે. (પાલખના ગુણુવાળી પણુ છે. » 
રાઈની ભાજી 
વાજડૂગાવરસ્મુતઞ્નઝુઃ લ છુ લદ્ઠટણત રઃ 1 
શઈની ભાજી પાલખની ભાજીના જેવા જ 
ગુણુવાળી છેડ પણુ રાઈની ભાજી ગ્રાહી છે અને 
પાલખની ભાજી સર છે એટલે ફેર છે, 


અધ્યાય ૬ ડ્રો 


સૂત્રસ્યાન 


પછ- 








' વિદપ્રીડ'€ 
વિદ્રાર વાતવિત્તત્નો મૂત્રજા સ્વાછુસીતત્ 11૮૫ 
જ્ઞીવની તૃદ્ળી' જ્ય મુવી યૃષ્ના સ્તવન । 
ભોંચકેણુ' વાયુ તથા પિત્તને મટાડે એવુ, મૂત્ર 
પેદ્દા કેરે એવુ', ગળ્યુ, ઠૅ'ડ, જવન, ખૃ'હણુ, ગળા 
માટે હિતકારક, ભારે, વૃષ્ધ અને રસાયન છે. 
રડી 
વ્રજ્નુ્યા સવેરોવત્રી ગ્ીવન્તો મણુરા હિમા ॥૮૬॥ 
રાડી આંખને હિતકારક છે અને ખધા 
દોષને! નાશ કરનારી છે. ગળી ડોડી ડં'ડી છે. 
ફોછુ* વગેરે શાક 
સૂવ્લાળ્ઝસુન્વજાછિસ્ઝકાવેવાર્યાતજ્િસન્‌ ! 
તથા ત્રઘુલસીતાજિમેટ કવવાતજલ્‌ 1 ૮૭ ॥ 
મેટ્‌િ વિણટમ્વમિવ્યન્ટિ સ્વારુજાવરલ સુર 1 
કોળ', (દૃધીનુ ઝે તૂ'ખડ, તરષ્ચ, સઝરટેટી, 
કાકડી, ત્તિ'ડિશ જાતની કાકડી, તાસળી ઠાકડી, 
ચીની કાકડી, ચીભડ એ સવે" કક અને વાયુ ઠરે 
એવા, મેરી, વિદભી, અલિષ્ય'ટી, પચે ત્યારે 
સ્વાદમાં ગ્યાં અને ભારે છે. 
કોછુ* 
થછ્ીજઝાનાં વ્રવર્ર બૂવ્તાળ્ફ વાસવિ્સાઝિસ્‌ ॥ 
ઘસ્તિજીસિજરં યૃવ્વ 
લાનાં ફળોમાં ઉત્તમ કળ કોળ છે. તે 
વાયુ તથા પિત્તને મટાડે એવુ', મૂત્રાશયતુ* 
શોધન કેરે એવુ' અને વૃષ્ય છે. 
તાંસળી કાકડી 
વ્રષુસ ત્વતિણૂત્રજન્‌ 1 
તાગળી કાકડી બહુ મૂત્ર પેદા કેરે એવી છે. 
(દૂધીવુ' ) તૂ'બડુ' વગેરે 
છુશ્ત સક્ષતર સાહ શારિરર્વારિમટળ્‌ । ૮૨ 
ચાન વિત્તટર શીવ વિગાસ્વકસતોડન્યથા । 
(દ્ધીનુ) તૃ'ભડ ખહુ લૂણ અને ગ્રાહી છે. 
તરબૂચ, કાડેડી અને ચીભડુ એ કાચાં હોય ત્યારે 
પિત્તને મટાડે એવાં અને ઠ'ડા છે, પણ્‌ પાકાં 
હોય ત્યારે એથી વિષરીત એટલે પિત્ત કરે 
એવા તથા ગરમ્‌ છે. 
શીખલ"ત શાકના ગુણ 
સીનશન્ત છુ લક્ષારં પિત્ત છ જજતાતગાત્‌1૨૦ 


સેવન ટીવત દ્યતછીલા5ડતાણઝણશુ | 

શોક ૮૬, ૮૭, ૮૯તવાળાં શાક જયારે ડી'ડા-- 
માંથી આપોઆપ ખરી પડે એવાં પાકે ત્યારે તે 
કાંઈક લ્ારવાળા, પિત્ત ઉપન્તવનારાં, કેક અને 
વાયુને મટાડે એવાં, સચિ ઉપન્વે એવા, દીપન, 
હધ, અષ્ઠીલા અને આનાહને મટાડે એવાં તથા 
હલકાં છે. 

કંમળનાળ વગેરે 

સૃળાસ્વિલસાત્જજીણુરોવ્વઝજન્રયમ્‌ || ૨૨ ।! 
સન્ટીતાતજ્રેત્ટ્ટશરાદજરસેશ્ત્‌ 1 
કૌસર જેસન સ સ્ટ ત્રારિ હિમ સુર ॥૨૨. 

કમળના નાળ ખે મકારનો થાય છે : એક 
પાતળા અને ખીજે જાડો. પાતળા નાળને 
* મૃણાલ? કહે છે અને જડાને “ બિસ? કહે છે. 
એ મૃણાલ, ખિસ; રાતા ઢેમળનો ડૅ દ, (ધોળા »ે 
પાયણાનો ક, કાળા કમળનો હદ, નદી 
એટલે તુ*ડીકેરી, માષક એટલે વાસ્તુલ, 
જળઉખરો, શ્િગાડા, ઠસેલાં, ફો'ચાદન, કેમળ- 
કાક્રડી કે કૅમળના બીજ એ સવે લૂખા, ગ્રાહી. 
ઠં'ડા અને ભારે છે. 

કલ"બ વગેરે 

થાછમ્વસાજિયામાજાટિસરયુતુસ્નજમ્‌ ! 
સિક્ઠોટ્વાસુઝોળીજાજીસ્ટનમવેસુવ્‌ ॥ ૨ર |! 
ગીવન્લગ્ગ્લ્વેઃગઝયવશવુવગજાઃ 1 
આાહુષાિ અ સર્વાનિ તથા સૃત્યાતિ છછધળક્‌॥ 
સ્વાછું શક લહવળ તાત*્હેવાવર સુર 1 
શોત રણયેળ્તૂય વાયો વિઇસ્વ ગોર્યતિ ।૨૫ 
રિવ નિષ્વીરિતર્ સ્નેહા તાતિજોવલમ્‌ | 

કલ'બ, નાલિફા, ડાંભોની લાજી, કુટિંજર, 
ફૂળા, ચીલની ભાજી (લાલ ખથવાની ભાજી), 
લટ્વાક, લૂણીની ભાજી, એટીગણુની ભાજી, 
ગવેધુકે નામે તૃણુધાન્ય, રાતી નાળને ડાભેો, 
ગુજ નામે વનસ્પતિ, ફ'વાડિયો, હલકાં પા૬- 
ડાઃની ચીલની ભાજી, ખપોરિયા, તમામ ત્તતના 
આહ્ય જેવાં કે રતાળ્‌, અળવી; બટાકા વગેરે, 
તમામ નાતનાં કઠોળનાં પાંદડાં જેની ભાજી 
થઈ શકે તે તથા જેઠીમધ, એ સવે* ગઠ્યા, 
લૂખાં, કાઈક ખારાં, વાયુ તથા કરૂ કેરે 


પટ 


અછાંગહદય 


અન્સ્વરૂપજ્તિતીય 


અલાઇનનાસતાતાઇ-ઝઝ-ન--્્્્્ન્્્્્-ડઝ્ડ-નફ્ડડફડડક 





એવાં, ભારે 5'ડાં, રાડો તથા પેરાખ આણે 
અવાં અને ઘણુ'ખરૂ વિદઃભ કર્યા પછી પચે 
એેવાં છે. એ સવને બાફીને અને એને નિચેદવીને 
એનુ પાણી કાઢી નાખ્યા પછી રહેલાં શાકભાજીને 
પુષ્કળ તેલ મૃડીને, વઘારીને, ઉપયોગમાં સીધાં 
રાય તે ખહુ દોષ ઉપનવતાં નથી. 
સવ મકારનાં આલુ-રતાળુ, 
ખટાકા વગેરે. 
ચીલની ભાછ 
ઇતુપત્રા તુ યા ચિછી સા વાચ્તુકલના મતા ॥ 
નાના પાદર્ડાની જે ચીલની ભાજી છે, તેના 
ગણુ ખથવાની ભાજીને મળત્તા છે. 
અરણી અતે વરણેા 
સરકારવરન સ્વાછુ લતિસંઝ જજવાતગત્‌ 1 
અરણી અને વાયવરણા! એ ખે ગઠ્યા, 
કાઈક ફડવા અને ડફ તથા વાયુને મટાડે 
એવા છે. 


અળવી, 


સાટોડી 
યરષામ્નો ઘરા સ વક્ર જ્ઝાતરજત્‌ 1૨૭ 
હીર સેશ્યે સસ્તિ મર્સોજ્વાતિતાન્‌। 
ખત્તે" પ્રકારની ( લાલ અને ધોળી, લાખી 
અને ટૂ)» સાટોડીએ તથા ડાળિંગડુ કાંઈક 
ખાર્યુક્ત, સ્વાદમાં તીખું તથા ડેડવુ, દીપન, 
ભેદી, કુત્રિમ ઝેર, સજે, કફ અને વાયુનો નાશ 
કેરે એર્જા છે. 
ફણસ 
ફીશતાઃ ૧જવાસતાક્િ્સિવિટ્રાણ્જત- ૨૯: ॥ 
કર'જના (ડણુવના) અ'કર્‌ રીપન, ફેફે 
તથા વાયુને મટાડે એવા અને સર છે. 
રાતાવરીન॥ *મ'કુર 
માતાવર્ષસ્ઝુરાસ્તિસ ઘૃષ્યા ટોવત્રયાપણાઃ 1 
શતાવરીનદ અ કુર ડડવા, વૃષ્ય અને ત્રણે 
દોથને મઢડે એવા છે. 
વાસ્તા ગઝમ“ડુર્‌ 
કો ષંજઞજસદ્લ્સું વિરાર વાતવિસઇઃ ॥ ૨૨. ॥ 
વાંસના અ'કૂર લખા, વિદાડી તથા વાયુ 


૧ ગોળ પાંદડાંતી તથા બીછ લાંબાં પદેદ્ટાંની 
સાઢોડી થાય 9. 





અને પિત્ત કરે એવા છે. 
પત્તૂર અથવા મત્સ્યાક્ષક 
પત્તુ ટીવર્તાસ્કસ પ્છીહાલેમ્શ્જયાલસિત્‌ । 
પપૂર્‌ અથવા મત્સ્યાક્ષક દીપન, ઢડત્રો, 
પ્યીહા (ખરાલ)ે, હરસ, ડફ તથા વાયુને 
મટાડે એવે છે. 
કાસેંદરેા 
જ્ઞનિસાલવાજોન્જરાન જલસો ઝચેત્લર ૫૨૦૦ 
કાસોદરો;, ડરમિયા, ઉધરસ, કફ અને 
ઉત્ક્લેદ્ને મટાડે છે તથા સરે છે. 
કમુ"ધીની ભાજી 
જોળ જૌણુત્ ઝર વિત્તજરં સર્‌ । 
કસુ'ખીની ભાજી વૂખી, ગરમ, ખાટી, ભારે, 
પિત્ત કરે એવી અને સર છે. 
સરસવતી ભપજછ 
સુસ્ના શાવવ વજીવિન્તૂય સર્યેટોવજત્‌ | £૦૬॥ 
સરસવની ભાજી ભારે, ગરમ, ઝાડા તથા 
પેશ્ઞાખને ખાધે એવી અને ત્રણું દેપ્ષ કરે 
એવી છે. 
તાના ( ઝુમળા ) સૂળાા ન 
યદ્નાઝતદવર્લ્લ સિજિત્શાર લતિસ્ઝજજ્‌ । 
તન્સૂજજં ટોવણર સઘ સોન સિયચ્છીલિ 1૬૦૨॥ 
મસલ્સ ઇઝસયશ્વ/લત્ળનેગનતાતવાન્‌| 
સ્પસસિતાટોરાઘતપીનલાંશ્વ 
જે નાના મૂળાનો સ્વાદ સ્પછ્ટ માલૂમ્‌ પક 
એવો ન હોય, પણુ કાંઈક ક્ષારના ગુણુવાળા 
તથા કાંઈ કડવા હેય તે મૂળા ત્રણે દોષને 
મટાડૅ એવા, હલકા તથા ડાંઈ ગરમ છે. વળી 
એવા મૂળા ગોળા, ઉધરસ, ઘય, ૯મ. વ્રણ, 
આંખ અને ગળાના રોગ, અવાજ બેસી જવાને 
રોગ, જઠરાશિનુ મ'દપાગુ, ઉદાવત અને સળેખમ 
એ રાગને મટાડે છે. 
મોય મૃળા 
સહ્ુતઃ ॥ ૬૦ર | 
રતે ઘાસ ચ જ્રુરુતુષ્મવીરવે ત્વિરોષરતત્‌ । 
મુર્યસ્તિપ્વસ્ર્‌ ૨% 
પણુ મોટા મૂળા શ્વાદમદં અને પચે ત્યારે 
તીખા છે, ઉષ્ત્વી* એટલે ગરમ છે, સણે ટ્રોવને 


“અધ્યાય દ દ્ો 


ચૂઝઃથાન 


પહ 








પેદા ફરે એવો, લારે તથા અભિષ્ય'ટી છે. 
શંધેલા મૂળા 
સ્તિમ્યાસરૂં સરવિ વાતસ્તિત્‌॥ ૨૦૩1 
તેલ વગેરે મૂકીને વધારેલા મોટા મૂળા પણુ 
વાયુને મટાડે છે. (તેદ પછી તેલ મૂકીને વઘારેલા 
નાના મૂળા પણુ વાયુને મટાડે એમાં શી નવાઈ !) 
સ્ૂડા મૂળા 
વાતશ્જેવ્રરં ઝુવ્જ સવત 
નાના મૂળા તથા મોટા મૂળા સવે" સૂકા 
હાય તે! વાયુ તથા કફને મટાડે છે. 
કાયા મૂળા 
આત છુ વોવક્‌। 
નાના કૅ મોટા ગમે તે જતના મૂળા કાચા 
હોય તો તેનાથી ત્રણે દોષ થાય છે. 
ઘોઈછુ* રતાળુ 
જટૂન્મો વાલજી પિળ્ડાુ: વિત્તવર્ધતઃ 1૨૦૫ 
પિડાલુ તીણુ' તથા ગરમ છે, વાયુ તથા 
કફેને મટાડે છે અને પિત્તને વધારે છે. એનુ' 
“ઔજુ' તામ ધોછુ' રતાજી' છે. 

ન કુઠેર્‌ વગેરે 
જીરેસશિયણુસ્સલુણુલાલુસ્મિસ્તળમ્‌ 1 
“જાળિઝાઝેજઝથ્વીસ્ધમૃતિ તરા શાણતત્‌ 1૨૦૬ 
વ્વિદ્ાહિ જુ સતોપ્ણા છછ ટીવતસેત્તન્‌ 1 
શજજીત્ઝામિદતીફળ ઢોવોત્જેરવરં છતું | ૨૦૦ 

રાની તુલસી, સરગવે।, કાળી તુલસી, રાની 
તુલસી જેવી નાનાં પાંદડાંની તુલસી, રાઈ, 
_રા(હિસ ખડ, સફેદ મરત્રાો નામે તુલસી જેવી 
વનસ્પતિ, અજ*“ક નામની રાની તુલસી, જ'બીર 
તુલસીવગેરે વનસ્પતિએ। ગ્રાહી, શાલન, વિદાઠી, 
તીખી; લૂખી, ઉષ્ણુવીય* (ગરમ )», હદયને (હેત- 
કેર, દીપન, સ્મચે ઉપનવનાર તથા આંખના 
રાગ, વીચરોગ અને કૃમિરાગને મટ એવી, 
તીક્ષણુ, દોષાને ઉખળાવે એવી અને હલકી છે. 

કાળી તુલસી 

જિવ્માશાલવિવશ્યાલવારત્કલ્સપુતિમન્યર । 
સુસ્લઃ 

કાળી તુલસી હેડકી, ઉધરસ, થાડ, ૬મ, 
પડેખાંનુ શૂળી અને દુર્ગ ધ મરાડૅ છે. 





સુમુખ તુલસી 
સુલુલો તાતિવિરારી મરસોજટસ 1૨૦૮ 
(૨ની તુલસી જેવી નાનાં પાંદડાવાળી ઝે 
તુલસી બહુ વિદાહી નથી તથા તે કૃત્રિમ ઝેર 
તથા સૈન્તને મટાડે છે. 
લીલ ધાણા-કોથસીર 
બાદ્રિજા તિસમયુર સૂગણા ત સ્ત વિત્તરતત્‌ | 
કોથમીર કડવી, ગળી અને પેશાબ પેદા 
ડૅરે એવી છે, પણુ (પિત્ત ડરતી નથી. 
લસુણ્‌ 
છનો મૃશતીરળોદળઃ જરુવાજરલઃ સર 1૨૦૨ 
છઃ જેટ્યો સુર્મૃવ્જઃ રિતિગ્યો સેચતરીવતઃ ! 
મન્નલન્યાતરટ્ય્યો સ્સાવિતપ્રસુપણઃ 1 ૬૬૦॥ 
જિછાલજુછનુટમાસોમેઇલિમેનાતિાન્‌ । 
સર્પ્તાપીતલત્યાણજાસાન્‌ ઇન્છિ સ્લાવનન્‌ | 
લસણુ બહુ તીક્ષ્ણુ તથા ઉષ્ણુવીય છે; સ્વાદ 
માં અને પચે ત્યાર તીષુ, સર, હધ, વાળ 
માટે સારૂ, ભારે, શૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, રચિકર્તા અને 
દીપન, ભાંગેલાં હાડકાં સાંધે એવુ', ખળ આપે 
એવુ, લોહી અને પિત્તને ખગાડે એવુ', કિલાસ 
નામે કોઢ, કુ, ગોળા, હરસ, ત્રમેહ, કૃમિ- 
શગ, ડફ, વાયુ, હેડકી, પીનસ, દમ; ઉધરસ 
એ સવ* રોગને મટાડે છે તથા રક્તપિત્તનેો 
રાગ કરે છે. 
ડુ'ગળી 
વછાખ્ટુલ્તટ્મુળન્યૂતઃ ત્રસેપ્તઝ તાતિવિસઈ: । 
ઘવવાતાસલાં પથ્વઃ સ્તેરેડમ્વતટતો તથા 1૨૬૨ 
ડ'ગળીના ગુભુ લસણુના જેવા જ છે; પણુ 
તેના કરતાં જરા ઊતરતા છે. તે ઠકડર્તા છે 
અને ખડું પિત્ત કરતી નથી, તેમ જ તેને: શેક 
કૅરવાથી તથા ખાવાથી કક, વાયુ અને હરસને 
પૃથ્ય છે. 
જ ગાજર 
લોકનો સસનઝો ત્રારી વિસ્તતાં રિત સઃ | 
ગાજર તીક્ષ્ણુ અને ગ્રાહી છે. પિત્તવ!ળાને 
તે [હિતકારક નથી. 
સૂરણ 
હવન શર્નો સચઃ જપો વિરારો છછુ- 1૨૨3 


૬૦ અજ્ાંગટદ્ય 


અતસ્વરૂપ્વિસાનીક 


“ડડ 





સેવારત વદદ્રઃ 

સૂરત દીપન, રુચિકારક, કેફે મટપડૅ એવુ, 
વિશદ્ઠ અને હલક છે. ખાસ ડરીને તે હરસના 
રેશમા પધ્ય છે. 

ખિલાડીનેપ 'ટેપ્પ 
સૂરનર્સ્થતિટોવસઃ । 

ખિક્ષાડીનો ટોપ ત્રણે દોષને ખહુ કોપાવનાર 

છે, ( પેનિસિલિન ખિલાડીના ટોપમાંથી ખને છે. »ે 
હરિતવગ તીં વતસ્પતિનુ* કયુ” 
અ'ગ્‌ વધપરે ભારે ? 

ઘત્ન વુષ્ધ જજે સાહે જન્રે અ સુણતાં જમાત 1૬૨ 

પાદડા, ફૂલ, ફળ, નાળ (દાડો ) અને કદ 
એ અનુકમ ઉત્તરાત્તર ભાર છે; એટલે પોંદડા 
કેરતા ફૂડ ભારે, ફૂલ ડરતાં ફેળ ભારે, કેળ 
હરતા દાડે! ભારે અને દાડા કરતા ફદ ભારે 
છી, આ નિયમ હરિતવગને લાડ પડે છે, પણુ 
મૂળા અપવાદ રૂપ છે. 

ઉત્તમ અતે અધમ શાક 

ઘત શાઝેળુ સવની લાવ ત્વવર વર્મ! 

ખધી શાડભાજએમાં ડો ડોડી સૌથી ઉત્તમ 
છે અને રરસવની ભાન સૈથી ખરાખ છે. 

શાકભાજી ઠરતા ફળોનો ખાવામાં થેડે 
ઉપકાગ છે; માટે તરેથમ શાકવગ ખતાવીને તે 
પછી ફળવગ* ડુડેવાનાો આ ગ્ર'થમાં કેમ રાખ્યો 
જે. પ્ર્નાદર્માં પણુ ડઉ છે કે, ભે1જન કરી 
ર્યા પછી ફળ ખવાય છે; માટે હવે ફૂળવર્ગને! 
આરભ કરે છે 


ફૂળવર્ગ 

કાળી દક 
દ્રાણ્ા જસોરાતા વૃષ્યા અસત્ય રણણતવિટ ॥ 
સ્વારુજાજર્તા સ્તિમ્યા લવ:પાવા દિના સુર: 1 
તિટન્સાનિટવિસાસતિસતાસ્વત્વમરાત્વયાન્‌॥ 
છગાસાલસામમ્યાગસસ્સેર્સતપતાન્‌ 

ખધાં ફળમાં ઉત્તત્ર ફળ કાળી દ્રાક્ષ છે. તે 

વૃગ્ય, અઆખને હિતકારી, ઝાડો તથા પેશાબ 
શરીરમાંથી ખકાર શાટુનારી, સ્વાદમાં તથા 


અને ભારે છે. તે વાયુ, રક્તપિત્ત, મોઢાની કૅડ- 
વાશ, મદાત્યય નામે રોગ, તરસને રોગ, ઉધ- 
રસ, થાકથી ચડેલી હાંફ, સ્વરભ'ગ, ક્ષત અને 
થય એટલા રગ મટાડે છે. 
દૃપડમ્‌ 

ઝટ્દિસ્ણિવિસાઝરયાલ મોન્રોવાન્સાુ «ારિતત્‌ ॥ 
વિત્તારિસધિ તાત્યુામમ્ઝ વાતજશવજાપટમ્‌ | 
સર્વે ટય છતું શિખ દ્રિ સેવતહેવતપ્‌ 1૨૨૮ 

ખૂધાં દાડમમાંથી ગખ્યુ દાડમ, જેમાં પિત્ત 
વધારે. પ્રખળ હેપ્ય તેવા શત્રિદોષને મટપ્ડૅ છે. 
ખીજી ( ખાદુ') દાડમ પિત્ત કરતું નથી કે પિત્તને 
શમાવતુ પણુ નથી અને એટલા માટે એવુ* 
દાડુમ્‌ વાયું તથા ડરને મટાડે છે. ગળ્યાં અને 
ખાટા સવે" દાડમ હધ, હલકાં, સ્નિગ્ધ, ગ્રાહી.. 
રુચિકર્તા અનેં દીપન છે 

ડ્ળાં વગેરે 

પોચું ઝુન્વનસનારિગિજવરત્વજમ્‌ | 
આાજ્નાતતાઈ કારમરવેસઝારતતધઝસમ્‌॥ ૨૨૧ 
લોવીસ્વર્લજ્ોટજસ્નનજેવ્ાાતજોર્વત્‌ | 
વાસામામિષુજાક્ષોરમુસૂઝાસિએનળ 11૬૨૦ 
જમાના વિવાછ અ ફટન ગુ શૌતરન્‌ । 
વાણ્જ્ઞતક્ષવણર સ્જીવિતવ્રલાઈનમ્‌ ॥ ૬૨૬ ॥ 
લાટુળઝપ્લ રિતિન્ન વિણમ્તિ જજ ! 

કેળા ખન્નૂર, ફશુસ, નાળિયેર, ફાલસાં.. 
આંખાડા (જગલી આંખો ), તાડેફરળ, સીવ- 
ણુના્‌ં ફળ, રાયણુ, મહુડા, સોવીર ખોર અથવ 
ફેહિકા ખોર, અ'કાલનાં ફળ; ડાળાં ઉમરડાં. 
ગુદા, બદામ, અભિષુક નામે ફળ, અખોડ, પિસ્તાં, 
ખીજી ન્તતનાં પિસ્તાં, ઉરુમાણુ અથવા સ્નિગ્ધ 
ફેળ, ચાશાળી એ સવે ખુ'હણુ, ભારે, &'ડ, 
ખઇછાતરા, ક્ષત, ક્ષય ઠરે એવાં; લોહી અને પિત્તને 
સુધાર જોવાં, સ્વાદમાં તથા પચે ત્યારે ગળ્યા, 
સ્નિગ્ધ, વિષ્ટ'ભી તથા કફ અને વીય*ને ઉ૫- 
જાવનાર છે, 

તાડફળા વગેરેના ગુણ 

જ તુ વિત્ત તા સરે જાર્ત હિત્રત 1૬૨૨ 
રાઝનસૂર્તા વસ્યા જેર્થે સદરે સાતમ] 


પચે ત્યારે ગળી, સ્નિગ્ધ, લગારેક તૂગી, કટી | વાતામવપ્ગનીવ સુ જરર લસ્ત 1૨૨૨: 


અધ્યાય ૬ ટ્ટો 


સૂનસ્યાન 


દૃ 








“વદ વાતર સ્તિમ્વતગુજં તુ ત્રિવાછતન્‌ | 
જશ્વિવાઇમત્ા મધુર વૃષ્તઃ વિસાનિાવણઃ 1૬૨૪ 
સતેજ સુભેસ્તટસટ્ઝીટિઃ જગિવ સઃ 1 
તાડફળ પિત્ત ડરે છે, કાશ્મરી(સીવણી નું 
કૃળા સર, ડ'ડ* છે તથા ઝાડે! અને પેશાખનોા 
'વિખધ મટાડે એવું છે. તે વાળને વધારનાર, 
સેપાતે વધારનાર અને રસાયન છે. ખદામ્‌ વગેરે 
કેળ ગરમ, કૅફ તથા પિત્ત ટરે એવાં, સર, વાયુના 
“છેક જ નાશ ઢરે એવાં અને સ્નિગ્ધ છે. ચારોળી 
“'ડી છે. ચારોળીના ફેળની મી'જ (ચારોળી) ગળી, 
નૃષ્ય તથા પિત્ત અને વાયુનો નાશ ઢરે એવી છે. 
“ઓરની મીંજના ગુણુ પણુ ચારોળીની ખશેખર 
જી, તેમ જ તે તરસ, ભ્રેલટી અને ઉધરસને મટાડે 
"જી, (ખરના ઠળિયો ભાંગ્યા પછી અ*દરથી જે 
ગર નીઠળૅ તેને ખોરની મી'જ કહે છે.» 
ખઔલાના ગુણ 
તહ ઇર વિસત દોપક પૂતિયાસતમ્‌ ॥ ૬૨૯ ॥ 
થ્‌ીપત વજવાતસ વાસ પ્રાણમયે તત તત્‌! 
પાકુ' ખીલુ' પચવામાં ખહુ ભારે છે, તે ત્રણુ 
દોષને ઉત્પન્ન ડરે છે તથા દ્ુગધવાળી વાછટ 
કરાવનારૂં છે. નાનું (અથવા ફૂમણ'» ખીલું 
*રીપન અને કેફ તથા વાયુને મટાડે એવુ છે, 
તેમજ ડાચું અને પાકું ખને ખીલાં ગ્રાહી છે. 
“કોઠાના ગુણ 
જવિત્યતામે વળ્યો રોવું રોવવાતિ સુ 1૬૨૬ 
વગે દિઘ્માવમથુગિવ્‌ અયે તાહિ [વાવર | 
કાચું કોટું ડનો નાશ કરે છે એટલે 
અવાજ ખગાડે છે અને ત્રણ દોષને ઉત્પન 
કેરે છે, પણુ પાકુ કાઠું ત્રણે દોષનો નાશ કેરે 
જ તથા હેડેકી અતે ઊલટી મટાડે છે. કાછુ 
તથા પાક ખ'ને કોકાં ગ્રાહી અને ઝેરનો નાશ 
કરે એવાં છે. 
જા'ણુતા ગુણ 
જ્ઞાશ્વવે સસ વિર્દામ્મ શીત સરાવાતછત્‌ 1૬૨૭ 
સણ્ત્ાદિ મૂગશરતોરજવર્ય ૧% વિસત્િત્‌ । 
જાળું શર, વિદભી, ઠડ, ખહુ વાચડ, 
ગઝાડા-પેશાખને ભ્રેતરવા ન ટે એવું, ટને 
હાનિ પહોંચાડે એવડું અને કેફે તથા પિત્તને 


મટાડે એડ્ું છે, 
કેરીના ચુણ 

વાતવિત્તાલરુદાઈ વરારસિથિસજનિત્તરત્‌ | 
મર્વાવ્ર વાતસ્િઃવક્ય સ્વાદ જ્ઝસતરુત્‌ ! 

કેરીના નાના મરવા વાયુ તથા રઝ્તપિત્ત 
કૅરે છે. જીણુ ખાઝયું હોય એવી કેરી કફ તથા 
પિત્ત કરે છે. પાકી કૅરી ભારે, વાયુને મટાડે 
એવી, ગળી, ખાટી તથા ડફ અને વીય*ને પેદા 
કરે એવી છે. 


કોક 
યક્ષામ્છ ત્વાદિ સ્ક્ષોપ્ળ વાત”ઝેવ્વં છછુ 1૨૨૨ 
કાકમ ગ્રાહી, લૂખાં, ગરમ, વાયુ તથા 
કફને મટાડે એવાં અને હલકાં છે. 
શસમીના ઝાડતી શિ'ગા 
સસ્તા નુર જેર સકત 
શમીનું ફેળ ભારે, ગરમ, વાળને નાશ ડરે 
એવું અને લૂખુ* છે. 
પીલુડાં (ખારી જાલ ) 

ર . હપી છુ પિસ 
જજવાતટર તેરિ વ્ઝીટાશઃજિણુસ્મસુત્‌ 1૨3૦ના 
સતિ સવાઇ યસ્પીછુ નાસ્તુજ તસ્ત્રિટોવરત્‌ । 

પીલુડાં (ખારી જલ) પિત્ત ડરનારાં, કફ 
અને વાયુને મટાડે એવાં, ભેદી, ખરોળની ગાંડ, 
હરસ, કૅરમિયા અને ગોળાને મટાડે એવાં 
છે. (પાકેલાં પીલુડાં કાંઈક કડવાં અને મધુર 
હાય છે.) એવાં કડવાં તથા ગળ્યાં જે પીલુડા 
હેય તે બહુ ગરમ નથી અને નિદેાષને મટાડે 
એવાં છે. 

બિશ્નેર 

યહ મખુર માંસ વાતવિત્તણરં સુર | 
છજછુયત્જેલર જાલમશ્વાલહિય્મામરાત્યયાન્‌ 1૨3૨ 
નાસ્થસોવાતિહગજેવ્તવિવન્યર્ઝપસેસજાન્‌ા 
સુસ્મોર્સરઃ જાતિ સન્રાસ્િસ્વે ત તાશસેત્‌ ॥ 

ખિજેરાંની છાલ કડવી, તીખી, સ્નિગ્ધ 
અને વાયુને મટાડે એવી છે. એના ગર 
ખૃ'હુણુ, ગઠયેઇ, વાયુ તથા પિત્તને મટાડે એવો 
અને ભારે છે. તેના ફેળમાંનું કેસર હલકુ' છે. 


જટ 


દર્‌ 


અણ્ાંગદદય 





તથા તે ઉધરસ, દમ, હેડકી, મદાત્યયરાગ, 
મુખશોવ, વાકું, ડફ, વિબ'ધ, શેલટી, અરુચિ, 
ગાળે, ઉદરરોપ, હરસ, શૂળ . અને મ'દાસિ 
એટલા રોગોનો નારા કરે છે. 
ભિલામે! 
સછાલકત્રવ ત્યા ગદ રરર કીતઝણ્‌ 1 
તર્ર્થ્યસિલઈ મેપ્વ જરાત ૧ર ॥ ૬રૂથા। 
ભિલામાતી છાલ અને ગર ખૃ'હણુ, ગળ્યાં 
અને ફુ'ડાં છે. તેતુ ઓીજ (કળિયો) અસ્નિ 
જેવુ, મેધાને વધારે એવુ અને કફ તથા વાયુનો 
છક જ નારા કૅરે એવુ છે. 
પાલેવત અને આલુ 1 
સવાઇ સીતયુ'બં ૧ દિધા વારેવત ગુર । 
સ્રજમર્લાસરમસે સરવે થણુર્તાશ્યત રેરૂળા 
ચાક્ષેવત અથવા રૈવતક ગળ્યા અને ખાટા 
એમ્‌ ખે ગકારનાં થાય છે. તેમાથી જે ગળ્યા 
હેપ્ય છે તે કડા, ભારે અને જકરાશિને ખહુ | 
હોલવે એવા હોય છે અને જે ખાટા થાય 
છે તે ગરમ અને સચિકર હોય છે. આલુ 
(જર્દાલુ)ે ₹ચિકર્તા અને ગળ્યુ હોય છે. 
પાકા આલુ 
વણતમાજી અતત યાતિ સાત્યુવ્નનુરટોપસ્‌ । 
પાકાં આલુ જલદી પસે છે, તે ખહુ ગરમ 
નથી તથા ભારે અને વાયુ વગેરે દે!થ કેર 
એવા છુ. 
કાળી દ્રાહ્મ, ફોપ્લસાં અતે ફર્મદાં 
દ્વાક્ષાપક્ષજ ચાદ્નશઈં વિત્તકજતરમ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
ઝુહ્ળાથીપે ઘાત સર સજર્મર્વજત્‌ | 
કાળી દ્રાક્ષ, ફાલસા અને કરમદાં સીલા 
હાય ત્યારે ખાટા; પિંતત અને ડફ ડર એવાં, 
ભારે, ગગ્મ, વાયુ મટાડે એવા અને સર્‌ 
હેય છે. 





કભ-2-5--::-૦નન- ક 


ખેપ્ર્‌ વગેરે 
તવાડનં પોજવતન્સુઝજીુઓપ્રાતવારજમ્‌ 11 
જેતવત હન્‍્સરાઝં લત સમઝ ન્ડ 1 
સર્પ્તાવિસર વધ શીષ્ય જ જર્સર્ર્ય્‌ 1૬૨૮ 
ખાર, ચણીળોર, નાનાં ફ્ણુસ, અ'બાડો, 
આહુ, નારગી, કાગટદી (મીકાં) સી, શેતૂર 


અન્નરવરૂપવિંજ્ઞાનીય' 





અને મૃગલિ'ડિક એ શવે* પાકાં હોય ત્યારે 
ખાટી દ્રાક્ષના જેવા ગણલુવાળાં છે તથા રકા 
કરમદદદાં ખહુ પિત્ત કેર એવાં નથી. 
આંખલી વગેરે 

હપતે મેરે જુવ્જતન્ઝીકાશજયોઃ જલ્‌ | 
તૃતળાશ્રવજીમરરનિ ઇસ્વિઈ વજ્વાતવો: 1૬૨૧ 

આંખલી તથા બોરડીનાં નૂડાં ફેળ દીપન, 
ભેદી; તરસ, થાહે અને ક'ટાળે મટાડે એવાં, 
હલકાં અને કફ તથા વાયુને પથ્ય છે. 

અધમ ફળ-નાનાં ફણસ 

જતાતાતવરં સત્ર હરુચ સર્વરેવજસ્‌ । 

ખધાં કળામાં નાના ફૂથુસ સૌકી ખરાખ 
છે; તે ત્રણુ દોષ કર એવાં છે. 

તજવા જેવ ધાન્ય વશેરે 

હિલાત્તઝોલાસુવાસય્વત્ઝળાજાવ્રવિતત્‌ ॥૬0૦]ઃ 
સન્તુઝુ# સછે મન્નતમૂમિતમતાતેવત્‌ । 
બત્યહાન્યયુત હીતવીવે ગીળેતવાડસિ સ ॥૬૪૬ ॥., 
ઘાન્ય ત્યસેતથા સાર સ્ક્ાસિઝમસોમળ 
સલસ્ઞાતરલ તટસ્ઝુપ્ય ચાન્વત્ર જૂઝજાત્‌ 1૨૪૨ 
વ્રાસેળ જરસવ્યેવ તચાડ ડમે 1િસ્વર્લામતલનત્‌ 

હિમ પડવાથી, દવ લાગવાથી, તડકાથી, 
સામા અથવા પૂર્વના પવનથી તથા સાપ વગેરે 
ઝેરી પ્રાણીએની લાળ વગેરેને સીધે દૂષિત 
થયેલા ધાન્ય તજવાં એટલે વાપરવાં નહિ. 
તે જ ગમાણ જે ધાન્યમાં જીવડાં પડયાં હોય 
(સડી ગયું હોય કે જાળાં ખાઝયાં હોય), 
પાણીમા ડૂબેલ' હોય (મતલખ કે પલળેલુ' 
હોય અથવા જેની માજરા પાણીમાં ડૂખી” 
હોય), જે જમીનમાં જેનર યાક થવો જેઈતો 
નથી તેવી જમીનમાં કે ખરાખ જમાનમાં 
પાકેલુ' (ઉગેલ') હેદય/ જે ઝતુર્માં ઉગાડવુ 
જેઈતુ નથી તે ઝતુમાં ક્ગેલુ' હોય, ખીજા' 
વિ્દ્ધ ધાન્ય સાથે ઉગાડેલુ' હેય, ખહુ જૂનું 
થવાથી કે એવાં જ ખીન્ત' ફારણુથી સત્ત્વ 
(કસ) વગરનુ થઈ ગયુ હોય એવાં ધાન્ય 
ખાવાના ઉપયોગમાં લેવાં નહિં; તેમ જ શાક- 
ભાજી પણુ ઉપર્‌ ગણાવી તે રીતે દૂવિત થયેલી 
હોય, કાંજી વગેરે લૂખા પદાથ*માં રાંધેલ્ી કે. 


અપ્યાય દડો 


સૂત્રમ્થાન 


૬૩# 








તેલ, ઘી વગેરે [સ્નિગ્ધ પદાર્થોપે વિના રાંધી 
હેપ્ચ, ઘરડી હચ, પૂરી ભ્રેગવા દીધી ન હેપ્ય, 
તેમ્‌ જ સૂકી હોય તે તજવી. ફક્ત મૂળા સૂકા 
(મૂળાની સૂકવણી ) પથ્ય છે. ફળ પણુ એવાં 
જ હોય તેને સામાન્ય ગતે તજવાં. એટલે 
દ્રાક્ષ વગેરે સૂકાં ફળ પણું પથ્ય છે; પણુ તેવાં 
ફળ ખાદ ફરતાં ખાકીનાં ફેળ સૂકાં અને પાછળ 
ધાન અને શાડના દ્વેષ કેલ્લા તે દેષવાળાં 
હોય તે ઉપયોગમાં ન લેવાં. વળી ખીલી સિવાય 
ખીન્ત' ફળ કાચાં પણું ઉપયોગમાં ન ટ્ષેવાં. 
(ખીલી તે કાચી પણુ પથ્ય છે, એમ પાછળ 
કું છે. ) 
ઔષધવર્ગ' 
લવણ 
વિજ્વર્ટિ છવ્વળ લવે સહ શળ ણુ 1૨૪ર્‌॥ 
વાતપ્ાં વાચિ તીફ્મોજ રોવે ક્ાવેસરત્‌! 
બધાં લવણુ અલિષ્ય'દી, ગૂછ્નમ, મળને 
શરીરમાંથી ખહાર કાઢી નાખે એવાં, વાયુને 
નાશ ઠરે એવાં, વ્રણુ વગેરેને પકાવે એવાં, તીઠ્રણુ, 
ઉષ્ણુવીય* (ગરમ), બચિ ઉપનવે એવાં અને 
કફ તથા પિત્ત કરે એવાં છે. 
સિ'ધવ 
લસ્ત સત્ર સસ્વાઝુ યવ્સે દસે વિટોનતુત્‌ 1૨0૪ 
ઇત્વજ્ુ'ન ₹શઃ વશ્યપવિદ્ાસાધ્નેટ્રીપનમ્‌ ! 
ખધાં લવણુમાં સિ'ધવ કાંઈક ગળ્યો, વૃષ્ય, 
હઘધ, તણે દોષનો નાશ કરે એવો, હલકો, 
કાંઈક ગરમ, આંખને પથ્ય, કાંઈક વિદાહી અને 
જડરાગ્ઞિને પ્રદી કરે એવે! છે. એ ઉપરાંત 
અભિષ્ય'દી, સૂક્ષ્મ વગેરે લવણુના સામાન્ય 
ગણુ એમાં સમજવા. 
સચળ 
«ણુ સૌવચહ છયે છુમન્સ્યુટ્માસસોધતત્‌ 1૨૪૫ 
અરુષાવ્ં ચિવસ્તતં ટીવનીયં સચિવરણ્‌ | 
સ'ચળ હલકુ', હધ, સારી વાસવાળી, 
અરાખ એડકારને સુધારે એવુ; પચૅ ત્યારે તીજ", 
વિખ'ષનો નારા કરે એવુ, દીપન અને સૂચિ 
ઉપન્તવે એવુ છે. 


બીડલવણુ 
જીર્વાધઃજજ્વાતાનુનોમને દીવસે વિસત 1૨૪૬ 
વિવન્યાતાઇવિઇમમક્ષજમૌલ્વનાશતવ્‌ 1 
ખીડુલવણુ ઊંચે અતે નીચે રહેલા ઠરે 
તથા વાયુને પોતપોતાને સ્વાભાવિક માગે" લઈ 
જનાર, દીપન તથા વિખ'ધ, આનાહ, વિષઃભ, 
શૂળ /અને જડતા (ભારેપણુ'» એ સવનો 
નાશ કરનાર” છે. 
ઘસિયુ' મીઠુ” 
સિવાજે સ્તાછુ તાસુ સુર જઝેલ્તવિવર્ધનનૂ 1૬૪૭ - 
ઘસિયુ માઠું" (શમુદ્રના પાણીને સૂકવીને 
ઉત્પન્ન કરેલુ' મીઠું» પચૅ ત્યારે ગળ્યુ, ભારે 
અને ટ્ફને વધારે એટ્ટુ' છે. 
ઔદ્ભિદ્ટ લવણુ ( ખારે। ) 
શત્િસજટુશક્નારં તીફ્ળતુટ્જ્છેકિ ચરમ! 
ઓદદભદ્ટ લવણુ જરા કડવું તથા તીઝી',. 
થરના ગુણુવાળુ', તીક્રણુ અને ઉત્કકષેદ ડરે 
એવુ છે. 
કૃષ્ણ લવણ 
જળને લાવષનુળ છવળે મન્યવગિતાઃ 1૬૪૮ 
કૃષ્થુલવણુ અથવા ફાળા મીકાનેદ ચુણુ 
સ'ચળના જેવો જ છે. માત્ર સ'ચળમાં સુગ'ધ 
હોય છે, પણું કાળા મીઠામાં સગધ હોતી નથી, 
રેપ્મક લવણ ઇત્યાદિ 
સેસ છઘુ વાંતત્ય સક્ષારં શ્ઝેવાસ સુર । 
કાચલવણુ (ખ'ગડીખા૨) હલકુ' છે, ઉસ 
કાંઈક ખારો, કેફકતા અને હલકે! છે. 
લવણુની પરિભાષા 
છવળાનાં 4્રયોને છુ લૈન્વવારિ વ્રયોઝયેલ્‌ | 
જ્યા એકથી વપ્રારે લવણુ વાપરવાના કલ્યાં 
હોપ્ય ત્યાં સસિ'ધવથી શર ડરીને આપેલા ફમમાં 
લવણુ વાષરવાં; એટલે બે લવણુ કલ્લાં હોય તતો 
સિ'ધવ અને સચળ લૈવાં; ત્રણુ લવણુ કળાં 
હાયતેદ સિંધવ, સ'ચળ અને ખીડલ્વણુ ટ્લેવાં. 
એ પરમાં સિંધવ પ્રથમ ગણીને અવુક્રમે 
ખીના' લવણુ જાણુવાં. 


પ્ર અણાગહદધ્ય 


અત્તર્વરૂપાવસાતીય 





જવખાર 


સુસ્મટણૃત્રટળીવાળ્ુવ્છીફાનાણમછાસયાન્‌ 
તશ્ાસા્સ-જત્તાણાત્ર ક્.પચેચરકુઝગઃ 1૬૧૦1 

જવખાર ગોળા, હદયના રોગ; ગ્રહણી, 
પાડુરોગ, બરોળના રોગ, આનાહેં, ગળાના રોગ, 
રૃમ, હરસ, ફફરોગ, ઉધરસ્ર એ સવષને 
શમાવે છે. 

સાજી વગેરે બીજા 'ખપર્‌ 

“જ સ્નેક વધત તીક્ળોળ" છઝસિજિછીવુ | 
વિત્તાણમરૂપળ વાવી છનો [વિજ્રળઃ 1૬૫૬ 
અપચ્વ જંરુઝાવળ્યાસ્ઝીજોગ. જેરવનુવાણ્‌। 

ખઘધાય ખાર (ક્ષાર) અત્ય'ત તીદ્દણુ, 
ગરમ, યૃમિરાગ મટાડે એવા, હલકા, પિત્ત તથા 
ત્રાહીને ખગાડે એવા, પાકી, છેદી; હદયને 
અહિતતકારી, ("પાકા ગડ-ગૂમડ વગેરેને) ફાડ 
નાર, તીખાશ તથા ખારાશતે લીધે વીય, 
એજ, વાળ, આખને અપથ્યથ ( તુડુસાન- 
ફો?3» છે, 

હિગના ગુણ 

શિર ઘાતતજ્કાતાદ્નૂઝને પિસ સેપતતૂ 1૬૫૨] 
જજુવાજદ્લ સરય દીપન વાતે ન્યુ । 

રિંગ વાયુ, કફ, આનાહ અને ચૂળ એ 
સવને! નાશ કરે છે, પિત્તને કોપાવે છે, પચે 
ત્યારે તથા સ્વાદમાં તીખી છે, રચ ઉપજાવે છે, 
દીપન, પાચન અને હલકી છે. 

છહેર્ડેના ગુણ 

ઘવાયા તણુર વાઝે જણા ગિછતળા છુત્ુઃ 1૨૫ 
સ્‌ીવની વાગતી સેપ્વા વવણ. સ્વાવત્તી વર્‌ । 
જુળાથીયા સરત ડસુષ્યા યુરોસ્દિવજ્ઝતર 1૨૪ 
છછમેવળ્યધેરનરયેવુરાળગિવમઞ્યરાન । 
1રિતતેડિવાળુરર્ેસજામરાતરસથીતરાસ ॥ 
સશોપશોજાતીલાતેરમોટ્યનિતિીન્‌ ! 
શ્યાલવાસત્રતેસાર્સા. વ્ઝીટાનાજમરેર્રત્‌ 1૨૫૬ 
પિવન્ય સોતલા મુલ્ણૂશલ્તત્મમસેત્તરમ્‌ । 
છરીતવો ગયેળાધીસ્તાસ્નાંશ્ર વજ્યાસગાન્‌ ૬૭ 

હરડેમાં તૂરા રસ આગળપડતે! છે, હરડે 
પચે ત્યારે ગળી જે, લૂખા જે, ખાગ્‌ સિવાચ- 
ના ખાડીના પાંચે રસ એમા છે. એ હલકી, 


દીપન, પાચન, મેધાને હિતકાગ્ક, જુવાનીને 
ટકાવી રાખે એવી, ગરમ (ઉષ્ણુવીય'વાળી », 
સર, આયુષ્યને વધા?્નારી તથા છુદ્ધિને “ને 
ઇદ્રિયાને ખળ આપનારી છે. વળી તે ચામડીના 
રાગ, ફિકાશ, અવાજનો ખગાડ, પુગણુ અને 
વિષમુ તાવ, માથાના મેગ, આખના રેગ, 
પાડુરાગ, દદયન રોગ, ટમળોા, ગેહણીરેગ, 
ક્ષયરોગ, સોાજામો રોગ, અતિસા?, ચરબીનો 
રાગ, મૂર્છો, લેલટી, કુમિશેગ, દમ, ઉધરસ, 
ખહુ પગ્સેવાની ભીનાશ કે મે।માથી લાળ વગેરે 
ગળતુ હેય તે, હરસ, બરોળ, આનાહ, વૃત્રિમ 
એ, ઉદરરોગ, આઓતેોનોા વિખધ, ગાળા, ઊર- 
સ્તભરોગ, અસૂચિનો શેગ અને ડફ તથા 
વાયુથી થતા અનેક શગ! મટાડે છૈ, (19- 
ણુાદ લખે છે કે જે હેરડે પાણીમા ડૂખે તે 
ફાયદો કૅરે છે. » 
આમળાં 
લઘરામઈજે સૌતમમ્ઝ વિત્તજાપરન્‌ | 
આમછ પણુ દરડેના જેવા ચુણુ!વાછુ જ 
છે, કેર એટક્ષા છે કે આમડુ ઠડ છે. વળી 
એમા ખાટો! ગ્સ આગળ પડતે1 છે તથા પિત્ત 
અને કફને! નાશ કરે એવુ છે. 
ખૂહેડાં 
થુ વાઝે હિમ જેર્વમદ્તીગજ તટ્યુળમ ॥૬૧૮॥ 
ખહેંડ પચે ત્યારે તીણુ*, ઠડં, વાળ માટે 
હિંતકર છે અને તેમા ઢશ્ડે તથા આમ- 
ળાના ગુણે છે, પણુ એ ગુણે ખહેંડામાં થે!ડા 
ત્રમાણુમા છે. 
ત્રિફળા 
છ રલાવનતવરા શ્રિષઝાડફયાનવાવઇ 1 
સેપળી ય્વગટ્સરેકોપેણ્જજાસસિત્‌ ॥૨યથ॥ 
હરડે, આમળા તથા ખહેડા મળીને જે 
નણું ફળનું ભેગુ ગૃણુ* ખને છે તેને “ ડિફૂળા' 
કહે છે. નિફળા ઉત્તમ્‌ રસાયન છે. આખના. 
રગનો નાશ ડરે એવી, રૂઝરે એવી, કુક વગેરે 
ચામડીના શોગતેદ તાશ ડરે એવી, મહેલને, 
ચરખીને, યમેહતે, ડને અતે સોહીના રાગ 
મટાડે એવી છે. 
નોંધ: ડિફેળાનૃ" પમમાણુ ધન્વ તરિએ 


ગષ્યાય ૬ દ્રો 


સૂત્રસ્થાન 


દપ 








ખતાવ્યું છે. હર્ડેતું ફળ ખે તેણલાનું વજનમાં 
લેવું; ખહેંડુ' એક તેો્લષો વજનનું લેવું અને 
આપમછુ' અડધે તોલો વજનનું લેવું. એ રીતે 
થવાથી ત્રિફળામાં એક હરડે, બે ખહેડાં અને 
ચાર આમળાં લેવાં, એવું સમજવુ. હરડે બૅ 
તતોલાની, ખહેંડ' એક તોલાનું અને આમળુ' 
અરધા તોલાનું હોય ત્યારે જ તે પરિપક્વ 
અને જેઈ તો યુ આપનાર કહેવાય; માટે એ 
ગ્રમાણુ રાખ્યુ છે 
વિજાત અતે ચતુજત 

શરદ સુગ ત્વગ્વબેઈ તિગાતજમ્‌ | 
વિત્ત તીટ્ળોખ સ્ક રોત્રમટ્રીવતતળ્‌ ॥૨૬૦ 

તજ, તમાલપત્ર અને એલચી એ ત્રણુ 
મળીને “ત્રિજાત' ઠહેૅવાય છે અને એ ત્રિજતમાં 
ચાથુ' કેસર વધારીએ તે “ચતુજ*ત' ડહે- 
વાય છે. ત્રિજાત અને ચતુજષત પિત્તને કોપાવે 
એવાં, તીદ્ષણુ, ગરમ, લૂખાં, દીપન અને 
સૃચિકર્તા છે. 

મરી 


સ્લ વાજે અ વું શક તરિ હુ | 

સ્રી સ્વાદમાં અને પચે ત્યારે તીખાં છે, 
કફના નાશ કરે એવાં અને હલકાં છે. 

લી'ડીપીપર 
જ્હેવ્તળા સ્તારુસીતાડડ ગવી શમ્યા 
સ વિત્વઝી ॥ ૬૬૬ ॥ 

શા સુવા તિપરીલાડતઃ બિધ વૃષ્યા સ્તે જછુઃ । 
સ્વાઇુવાજાડતિછત્છેથ્તશ્યાલતાસાવતા સરા 1૨૬૨ 
ત લાન્યુવચુગીલ ર્લાથનવિધિ વિતતા 1 

લીલી પીપર ડફે કરે એવી, ગળી, ડ'હી, 
ભારે અને સ્નિગ્ધ છે. જે તે સૂકી હોય તે! 
લીલી કરતાં લ્રલટા ગચલુવાળી એટલે કફના 
નાશ ડરે એવી; ગરમ અને હલકી છે. સૂકી 
પીપર સ્નિગ્ધ, વૃષ્ય અને સ્વાદમાં તીખી છે. 
પચે ત્યારે તે ગળી છે અને વાયુ, ડફ, દમ, 
ઉધરસ એ રોગોને મટાડે એવી અને સર છે. 
“વધ્ષ્માનપિપ્પસી ' વગેરે રસાયનવિધિમાં કહેલા 
મયોગા સિવાય અમથૅઃ તેનો ખહ ઉપયોગ 
કરવો! નહિ. (સૃકી પીષરનદ કેટલાડે ગણુ બે 

મ 


વખત કહેવામાં આવ્યા છે, તે વિશેષપણુ* 
જણુાવવા માટે છે. » 
સુ'ડના ગુણ 

તામરં ટીવતે જ પ્રા છયે વિધન્વનુત્‌ ॥ ૬૬૨ ॥ 
સરકે છછ સ્ત્રાઝુવાસં હ્િગ્ધોજ જજાલસિત્‌ 

સુક દીપન, વૃષ્ય, ગ્રાહી, હં, વિખ'ધ 
મટાડે એવી; રુચિ ઉપજાવે એવી, હલકી, પચે 
ત્યારે ગળી; સ્નિગ્ધ, ગરમ અને ડફ તથા 
વાયુને મટાડે એવી છે 

અપ્દ તથ નિકટ 

તટ્રાટ્જપેલસ ત્રવ ત્રિજ્ટુકં ગચેત્‌ ॥ ૬૬૪ ॥ 
શ્ૌસ્વાત્તિલર્સત્ર્વાલજાલગ્ીવરપીતસાન્‌ 1 

આદાના ગુણુ સૂંઠના જેવા જ છે. સૂ'ક, 
પીપર તથા મરી બે ત્રણને “ત્રિક્ટ' કહે છે 
તે શરીરની સ્થૂલતા (થોાલાપણુ ), જડરામિની 
મ્'દતા, ૫, ઉધરસ, હાથીપગા નામે રોગ અને 
સળેખમ મટાડે છે. 

ચવક અને પીપરીમૂળ 

ચ્રતિજાપિવ્વીૂઈઈંતરિસારવાન્તરં શુળેઃ 1૨૬૫ 

ચવક અને પીપરીમૂળમાં મરી જેવા જ 
ગુણુ જરા એછા મ્રમાણમાં છે; એટલે એમનો 


પણુ રસ તથા વિપાકે તીખા થાય છે, તેમ જ 
તે ડફેનેઃ તાશ કરે છે; હલકાં છે તમા 
ગરમ છે 

ચિત્રો 


સિત્રસો5ત્તિલમઃ વાજે સોસ તિઝુઇઇ । 
ચિત્રા પચે ત્યારે અન્નિ જેવા ગરમ છે, 
તેમ જ સાજે; હરસ, ફકુમિ અને ચામડીના 


“રાગને તે નાશ ડુરે છે. 


પ“ચકોલ 

પઝજોનવતેતગઝ સસ્સિત કિત સ્ણતણ ॥ ૨૬૬ ॥ 
સુસ્મજોટોર્તતારસઝસ રીવ્સ પર્ત્‌ । 

મરી સિવાયતુ ન્િિકટ્ટ, ' ચવક, પીપરીમૂળ 
અને ચિત્રો એ પાંચ(પીપર, સૃ'ક, ચવક, 
પીપરીમૂળ અને ચિત્રો )ને “ પ'ચકોલ ' કહે છે. 
પ'ચકોલ ગોળા, ખરોળ, ઉદ્રરાગ,, આનાહ 
અને શળ મટાડે છે તથા ઉત્તમ દીપન છે. 


ટ્દ અષ્ટાંગહૃદ્ય 


અન્નસ્વરૂપવિતાનીય 








“(ન્‍- મોઢાં પ'ચમૂળ 
ઇિસ્તશાસ્તમલઝસવાટછાટિન્નુકેનેટ્લ્‌ ॥ ૬૬૪ ॥ 
“સૂય ”સ્તવતિસષ વગતૂછ જજાનિછી 1 
“ બીલી, શીવણી, અરણી, કાળી પાડળ અને 
અસ્ડૂઞે એ પાંચનાં મૂળને મોટાં પચમૂળ કહે 
છે. માટાં પ'ચમૂળ વૂરાં, ડવા અને ગરમ છે 
તથા કરે અને વાયુને મટાડે છે. 

લઘુપ'ચમૂળ 
સ્વ ઇૃદન્વઝીમતીટ્વમોનુપ્ેઃ સ્ણતમ્‌ 1 ૬૬૮ ॥ 
સાજુવાસ્ત્લ સાતિસીતોનાં લવોપસિત્‌ | 

ખ્ઠી ભૈોરી'ગણી અને ઊભી બોરી'ગણીી- 

એ ખ'ને ભોશ ગણીએ, શાલિપણી" અને પૃશ્ચિ- 
પણી" તથા ગોખરું એ પાંચના મૂળને લઘુ 
(નાના) પ'ચમૂળ કેડે છે. લઘુપ'ચમૂળ પચે 
ત્યારે તથા સ્વાદમાં ગળ્યાં, ખહુ ઠ'ડાં નહિ કે 
ખહુ ગરમ નહિ અને સવ દોષને મટાડે એવા 
છે. ( શાલ્િપણી*-સમેરવો, પૃશ્ચિપણી“-ગ'ધી 
સમેરવે.. »ે 

મધ્યમપ'ચમૂળ 
થળાષુતતેવૈરનઝનવેવગીતચેત છુ ॥ ૬૬૨ ॥ 
મપ્વમં જજલ નાસિવિતતવર લસણ 1 

ખલદાણા, સાટોડી, એર"ડા (દિવેલા ) 

મુદ્ગપણી" અને માષપણી* એ પાંચનાં મૂળને 
મધ્યમ (વચલાં) પ'ચમૂળ ડહે છે. મધ્યમ- 
પ'ચમૂળ કેફ તથા વાયુનો નાશ ડરે છે, ખહુ 
પિત્ત ઉત્પન્ન કરતાં નથી અને સર છે. ( મુદૂગ- 
પણી": ૪ગકી મગ, માષપર્ણીનઃજગલ્ષી અડદ. » 

જીવતપ'ચમૂળા 
સમીઇગીસઝીવન્તીસીવગમજેઃ રણ 1 ૨૭૦ ॥ 


સીના છુ ચન ઘૃષ્ય નિસાનિછાવરમ્‌ ” 


શતાવરી, કાકોલી; ડારી, જવક, કષભકે 
એ પાંચના મૃળને જઝવનપચમૃળ કેડે છે. જ્વન- 
પ'ચમુળ આંખને હિતકર, વૃષ્ય અને પિત્ત તથા 
વાયુન્પ નાશ ડ૩રનાશાં છે. 
તૃણૂપ'યમૂળ 
તૃુનાનમ વિ્સાસટ્મેજા સસરા ૨૭૨ ॥ 


દભ, કાસ્ડ્ા, શેરડી, રાર્ડટ અને રાકી 
જતતી ડાંગર એ પંચનો મૂળને તૃલુપચમૂળ્‌ 


કેડે છે. તૃણુપ'ચમૂળ પિત્તને મટાડે એવાં છે.* 

સ'ગ્રહઠ નામે ગ્ર*થમાં એના કરતાં વિશેષ 
કહ્યું છે તે જણુવા લાયક છે; માટે તેમાંથી 
મુખ્યમુખ્ય વસ્તુએના ગણુ નીચે ખતાવ્યા છે ? 

સોનુ-ખૃ'હુણુ, સ્નિગ્ધ, સ્વાદમાં અને પચે 
ત્યારે ગખ્યુ; વિષદ્દોષને હરનાર", ક'ડ', કાઈકે 
તૂરૂ અને રસાયન છે. 

રૂપું-સ્નિગ્ધ, તૂરૂ, ખાટું, પચે ત્યારે ગળ્યુ, 
સર, યુવાવસ્થાને સ્થિર ડરના?ુ, ડ'ડ, લેખન. 
તથા વાયુ અને પિત્તને મટાડૅ એવુ છે. 

તાંખુ-ક'ઈક કડવુ તથા ગળ્યુ, તૂરું, 
લેખન, હલકુ, સ્વાદમાં અને પચે ત્યારે તીખું. 
ડં'ડ', રુઝવે એવુ તથા ડૅફે અને પિત્તને મઢાડે 
એવુ છે. 

કાંચુ-એનોા સ્વાદ પાછળથી તૂરો છે. તે 
વિશદ, લેખન, સર, આંખને નિમ'ળ કરે એવુ, 
લૂખુ, કડવુ તથા પિત્ત અને કફતેો નારા 
કરનાર છે. 

પિત્તળ-કાંઈ ફડેવુ તથા ખાર, ભેદી; પાંડ- 
રગ, ચામડીના રોગ, કૃમિ તથા વાયુનો નાશ 
કરનાર અને થોડુક લેખન છે. 

કૅલાઈ તથા સીસાન્દા ગુણુ પિત્તળના જેવા છે. 

કૃષ્ણુલોહ-(પોાલાદ-ગજવેલ ) આંખને હિત- 
કારક, વૂરૂ, ગળ્યુ, ફેડવું, લેખન, વાયડ, ઠંડ, 
કૃમિ, પિત્ત તથા ડફતો! નાશ ડેરનાઈ” છે. 

માતી, પરવાળાં, હીરો, વૈડૂચ્જ, સ્કટિક 
વગેરે મણિ અને રત્નો સર, ઠડાં, તૂરાં, ગળ્યાં, 
લેખન, આખને હિતકર, હાથે પહેરવાથી %4૨ 
અને અલક્ષ્મીના નાશ ફરનાર અને વિષને 
શમાવનાર છે. 

દાાચ્-કાંઈક ક્ષાર્ના ગુણુવાળા, ગરમ આને 
આંખે આંજવાથી નેત્રને ફાયદો આપનારે છે. 


શ'ખ અને સમુદ્રફીણુ-ડ'ડં, તૂં અને 
અત્ય'ત લેખન છે. 
મોરયથુ-તીખું, જરા થ્ારના ગૃણુવાળુ', 


વૂરૂં, વિશદ, હલક, લેખન, ભેદી આંખને હિત- 


* આ જગ્યાએ ઔષખિ વગેરેના ગણાગુણુ ખ'ધ 
થાય છે, 





અધ્યાય ૪૭મો 


સૂત્રસ્થાન દૂ 








હર; ખણુજ, કૃમિ અને ઝેરનો નાશ કરનાર છે. 

સોનાગેરુ-વિશદ, સ્નિગ્ધ, તરૂ, ગળ્યુ અને 
કડું છે. 

મનશીલ-કફનેો નાશ કેરનાર, લેખન, તીખો, 
સર અને ડડવે! છે. 

હરતાલ-સ્નિગ્ધ, વૂરી, તીખી અને ઝેરને 
નાશ કરનારી છે. 

સુરમાનું અજન-વૂરૂ, ગળ્યું, ઠડં, લેખન 
અને સ્નિગ્ધ છે, તેમ જ રક્તપિત્ત, ઝેર, ઊલટી, 
હિકા, એ રશાગનો નાશ કરનાર” તથા આંખને 
નિમષળ કરનારુ છે. 

ર્માંજન-કેફનો નાશ ડેરનાર', કડવું, તીણુ', 
છેદી અને ડાંઈકે ગરમ* છે, 

શિલાજિત-સવ* દાષનેો નાશ ડેરનાર, 
ઉધરસ, ત્રમેઠ તથા ક્ષયને મટાડનાર, કકેને 
હુણુનાર, ગરમ, તીખો અને રસાયન છે, 

" ત્તેમજ કડવે!, છેદી અને વાગવાહી હોવાથી 

ખધા રોગને મટાડનાર છે. 

વાંસકપૂર-તૂરૂ, ગળ્યુ, લૂષુ અને ઉધરસ- 
નો. નાશ ડુરનાર” છે. 

સફેદ તપખીર-ક્ષય, ઉધરસ, ૬મ એ 
રોગોને મટાડનારી, ગળી તથા ઠ'ડી છે. 

અન્ન વગ'તે! ઉપસ'હાર્‌ 

શુતારસિમ્લીસવછાનમાંલસાજજછોવધે: । 
વામિલેર્દ્રસેશોડવયુતતે નિસ્ોવવોમિજઃ 1₹૭૨॥ 

શૂકંધાન્ય, શિંખીધાન્ય, રાંધેલુ અન્ત; માંસ, 
શાડ, ફળ, ઔષપષ એવા વગ* પાડીને નિત્ય 
ઉપયોગમાં આવનારા આહારતી અમુદ જ 
વસ્તુએા આ અધ્યાયમાં કહી છે. જે નિત્ય 
ઉપયોગમાં નથી આવતા એવા ઘણા પદાર્થ 
ર્યા છે, પણુ ત્ર'થકર્તાએ જેમ ખને તેમ સામાન્ય 
ઉપમાગ પર લક્ષ્ય રાખીને અહીં' લખ્યું છે. 

માપ, યોગ, ક્રિયા, દૅશ, ડાળ, અવસ્થા 
વગેર્‌ ફારણુને સીધે, જે દ્રવ્ય જેવાં કઘાં છે 
તેથી ઊંધી અસર કરતાં પણુ કોઈ વાર માલૂમ 
પડે છે. (માપનો દાખલે ) તલ જેટલું ઞેર 
ખાવાથી વખતે તે અમૃત સરખે! ગુણુ આપે 


છે; (યોગને! દાખલો ) ભિલામાં ચામડીના રોગ 
કેરે છે તેમ છતાં તલ સાથે ખાવાથી ચામડી- 
ના રગા મટાડે છે; (ક્રિયાનો દાખલ!) 
સાકુ હલકો છે, પણુ તેના લાડુ ડરીને ખાવાથી 
તે ભારે પડે છે. (ટેશને। દાખલ્ષે! ) દહી”, પીલુડાં, 
શમીની રિિગો, કેરાં, મારવાડમાં રહેનારને ખહુ 
માફેક આવે છે; (કાળને! દાખયે! ) ઘી અને 
દૂધ ખહુધા હેમ'ત ત્હતુમાં મ'ટાઝિવાળાને! ડફે 
વધારે છે. (અવસ્થાનો દાખલે। ) દહી અને 
દૂધ વાયુનાશક છતાં પણુ ખરાખર થયાં ન હોય 
ત્યારે વાયુ કરે છે. વળી દૃધ રેચક છતાં કોઈ ને 
ખ'ધકોશ કરે છે. એવુ બધુ પોતાની ખુદ્ધિથી 
સમ્‌્જી લેવાનુ છે. 

રૂત્યટાંમટ્રચે ઘૂત્રસ્યાને ગઝલ્ન્ાટિવિતતીયઃ ઘષોષ્તરામેઃ 


અધ્યાય છમ્‌ો 


સથાતોડન્નસ્જ્ઞાપ્યાવ ટયાસ્વાસ્યાતઃ 1 
જૂસતિ છ સમાછુસત્રેયાર્યો સણવથઃ ॥ 
ગયા અધ્યાયમાં આહાર માટે રોજ ઉપ- 
યોગમાં આવતાં દ્રવ્યો ઢદ્યાં; પણુ એ દ્રવ્યો 
ગેર વગેરેથી ખગડૅ, એ દ્રવ્યાને! વિરુદ્ધ આહાર 
થાય, એ દ્રવ્યોના ઉપયોગ કરવામાં યોગ્ય વિધિ 
ન પળાય, સૂવામાં અને સ'ભોાગમાં પણુ વિધિ 
ન પળાય તે! રોગ થાય છે અને કદાચ મરી 
પૃણુ જવાય છે; માટે હવે જેમાં અન્નનુ રક્ષણ 
કરવાની વાત પહેલી આવે છે, એવી અત્તરેક્ષો 
અધ્યાય ઢહીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
મહષિએએ નીચે પ્રમાણે ડહ્યું છે:- 
રાજાએ વૈદ્ય પાસે રાખવે 
સગા સઝશજાલને વ્રાળાત્રાવે તિવેકવેત્‌ | 
સરકર લ મવત્યેવ લર્યત્ર ઘતિગાશવિઃ ॥ ₹॥1 
રાજાએ રાજમહેલની પાસે વેધતે વસાવવા 
જેઈએ. એમ કરવાથી તે વૈધ સર્વદા અન્ન, 
પાન, શયન, અ'ભોગ વગેરે બધી ખબાખતમાં 
ખગખર ધ્યાન આપી શકે. 
અન્નપાનનુ' ઝેરઘ્‌ી રક્ષપ્મ કરલ 
સત્રવાતં વિતાદ્રહ્નેકિસેવેળ સહીવતેઃ 1 
થોમસ તરા ધર્ભાતા વત્તિકન્તતાઃ 1૨1 


રૃટ અણ્ાંગહદ્ય 


કત્તર્સ્ઞા 








રાજનું અન્નપાન કોઈ પણુ રીતે અને તેમામે 
ખાગ ઠરીને ગેરથી ન ખગડે તેની ખહુ કાળજ 
રાખવી, કાગ્ણુ કૅ લોકોના યોગ અને ક્ષેમતો 
આધાર ગન્ત ઉપ2 છે અને ધર્મ વગેરે પુરુ 
પ્રાથ( પમ, અથ, કામ અને માદ ઝના આધાર 
યોગ જને ક્ષેમ ઉપર છે. 

થોગ-જે ન મેળવ્યુ હોય તે મેળવવુ, કમાણી. 
ક્ષેમગમેળવેલી જ્સ્તુની યોગ્ય સભાળ રાખવી. 
સ્‌કોને અન્ન, વસ્ત વગેરે મળે તે યોગ અને 
સખ્યા પછી ચોરી વગેરે ઉષદ્રવો ન થાય તેની 
સુભાળ રાખવી તે દ્વેમ. 

ઝ્રેરથી ખગડલા ભાતવુ' લક્ષણ 

ઓરતો વિષવાન્‌ સાન્કો યાસ્વવિલ્ાય્યતાત્િત । 
[ચિરેળ વર્ષે વરો મવેરપર્યુવિતોવસ' ॥ રૂ | 
મયૂત્તુસ્યોવ્વા મોટમૂચ્છાધ્રવેક્ટલ્‌ | 
રીવરે વળપન્વાસે જિસે સાચ્્ઝાચિત, 1 ૪ ॥ 

ગેગ્વાળા ચોખાના ભાત ગળડી જેવો ઘાટો થાય 
છે અતે (અદર પાણી હોય તોપણુ ) એસાવી 
શકાતે! નથી, રાધતી વખતે ખહુ વારે ૨ધાય છે 
અને રધાયા પછી રાતવાસી હે!ય તેવો & ડો અને 
કડક થઈ ન્તય છે, એમાથી મોરના ગળદ જેવા 
ભૂરા ગની વગળ નીકળે છે. એવા ભાતની 
વરાળ લેવાથી મેહ, મૂર્છા અને પ્રસેઠ થાય છે. 
વળી કરવી ખગ્ડેલા ભાતત્તા યુદરતી રગ, ગધ્ર, 
રસ, સ્પર્શ વગેરે જતા રહે છે; એ ગદગહે થાય 
છે તથા પાણીમાં પડેલા તેલના છાટાના જેવા 
(મોરના પીછાની આખો જેવા ) ચાસ્લાચાટ્લા 
તેમા પડી જાય છે. 

વ્ય'જને(માં પડેલા ઝેરની પરીક્ષા 
ઘયજતાન્યાજી અુઘ્યાસ્સિ વ્વાતકાયાતિ તત્ર સ 1 
હીતાડતિસ્ત્તિ વિજ્તતા જયા સર્પેત સૈવ વા ॥ખ 
જેનોસ્વતગ્ીલીપન્સતનતુલષટ્યુરસરમવઃ । 
વિસ્ઝિન્નવિર્લા રામા: ભાળ્ફવાઃ 

૨0/70 વજ! ૬ ॥ 

વ્ય જને. ઝેરને સીધે તરત સુકાઈ ન્તય જી. 
તેને ઉકાઠયા હોય તો તેનો કવાથ મેલા રગનો 
થાય છે. તે ક્વાથમાં જેનારની છાયા નાની, 
મેપટી કે મહાળ દેખાય છે કે વખતે છાયા 


સમૂછગી દેખાતી નથી. તે વ્યજ નેણ (વ્ય જન્‌- 
વાળા દ્રવ્યમમા) ડીણું, લિસોટા, બે ભાગ જુદા 
થવાથી થયેલી સેથી જેવી રેખા, તાત, પગપોટા 
વગરે થાય છે, ઝેરશી ખગડેલા રાગ; ખાડેવ, 
શાક અને માસ ફાટી ગયેલા દૂધની માફક 
જૂદાફોદાવાળા થઈ જય છે અને એમનો 
ક્વાદ ઊતરી ત્તય્‌ છે. 
ખીજા પદાથ ભળેલા સેરતી પરીક્ષા 
તીળા રતી રસ તાવ્રા છ્ીરે ર્ત ₹રવતે 1 
ર્વાવાડડપૌતાલિતા તજો લતે વાનીયલજ્ષિમાં ॥ 
મઘ્ણુનિ આ ત્સ્વોતમાં સગી ર તુષોરઝે। 
વાણી તઘાસ્મલોઃ ક્ષૌદ્ટે 
ઇ્‌સ્સિજેડ્રળોવના ॥૮॥ 
વત જાનતાાાસાં વજા વરિજ્ઞિથસણ । 
દ્ર્દવાળામાર્ટ્નુવ્કાનાં સ્વાતાં સ્ઝાતિ વિવર્ણતે ॥ 
સરના જક્તિતા તત મયેસલ્વર્સસિવર્ય વઃ । 
માસ્યસ્વ સ્જુટિતાત્રશવ સ્ઝાતિમેન્ાન્તસેઝવ- ॥ 
પ્યામમળ્ટઝતા વહ સર્તે વન્સુપટ્મળામ્‌ | 
ઘાતુત્રજિસિજ8ારતયતારિજુ તાતા (£૨॥ 
સ્સફ્રવર્સતરમાણાતિઃ વત્રમત્વે જુ શળે । 
માસગ્સમા ઝેર ભખ્યુ હેય તે! તેમા ગેળી 
જેવા રગના લિસે!ટા દેખાય છે. દૃધમાં શત, 
૬છી મા કાળા, છાશમાં જરા ભૂગશપડતા પીળા, 
ઘીમાં પાર્ણી જેવા, મસ્તુમાં હોલા જેવા ર્ગનાક 
તુષોટકમાં ફાળા, મધર અને પાણીમાં કોળા, 
મધમાં લીલા અને તેલમાં રાતા લિશાટા દેખાય 
છે. ઝેરના યોગથી ડાચા ફેળ પાકી જાય છે 
અને પાકા ફેળ કોહી જાય છે, હ્ીલા પદાર્થો 
કંગ્માઈ (ચિમળાઈ) જાય છે અને સકા પદાથ"- 
નો રગ ફેટકી નય છે, પોચા પદાથ કઠણ 
થઈ નાય છે અને કડણુ પદાથ પોચા થઈ જય 
છે, ફૂલના અગ્રભાગ ખરી પડે છે, ફૂલ ફુરમાઈ 
જાય છે કે તેની સુવા નાશ પામીને કોઈ 
ખીજી જ જાતની વાસ તેમાથી* નીકળે છેન 
લગડ ૫-2 કાળા (મેલાઝે ડાઘ (પધાખાઝ 
ચૂડી જાય છે, તેની સુવાઠી ખરી પડે છે. ધાતુ, 
મોતી, ક્ાડ્ડૂ, પથ્થર, ગ્ત્ન વગેરેને ઝેગ્નો 
યોગ થવાથી તે મલિન થાય છે-તે ઉપર મેલ 


કટ 


અપ્યાય હમો 


સૂત્રસ્યાન 


દહ 








વળે છે અને તેમાંથી જે સ્નિગ્ધ હોય તેના 
સ્નેહતો, જે અડકવામાં મ કે કડ હોય તેના 
સ્પશને! અને જે ચળકતું હોય તેના ચળકાટનેો 
નાશ થાય છે, માટીના વાસણને ઝેર અડકવાથી 
માટી પોતે નિસ્તેજ ( ઝાંખી )ે હોવા છતાં એનાં 
વાસ્ભૂ ચળકે છે. 
ઝેર્‌ આપનારનાં લક્ષણ 

વિવર્‌ઃ શ્વાવરુવ્હાસ્થો વિક વીક્ષતે ટ્ર? ॥ 


સ્વેર્વેપશુપાંસ્સ્સો મીતઃ ચ્લતિ ગત્મસે1૫૨| 


ઝેર આપનારનુ મોટુ ડો પડી ગયેલુ 
તથા સુકાઈ ગયેલુ' હોય છે. જાણે શરમાતેા 
હોય, ભોંઠો પક્યો હોય કે ખહાવરો ખન્યોા 
હોય તેમ તે ચારે પાસ જુએ છે, તેમ જ 
પાતાના ગુનાની ખાકથી તેને પરસેવા થાય છે 
અને બ્રૂજ છે. એ ચમકે છે, બીએ છે, ચાલતાં 
લથડિયાં કે ઠોકરો ખાય છે અને ખગાસાં 
ખાય છે. ી 

ગેર આપનતારનાં ખીજ પણુ લક્ષણુ કલ્યાં 
છે: તે મસ'ગ વિના હસવા માંડે છે, સવાલને 
કાંઈ સ'ખ'ધ વિનાનો જવાબ આપે છે કે 
વખતે ઉત્તર જ આપતે। નથી. ખોલવાની ઈચ્છા 
રાય પણુ ખોલતાં મૂંઝાય છે, આંગળીએના 
કડાકા (ટચાકા) ફોડે છે, માથુ' ખ'જવાળે 
છે, હેક ચાટે છે, ભૌંચ ખોતરે છે, ઢામ ડર- 
વામાં ઉતાવળ ડૅરે છે, કરવાનું હોય તેનાથી 
ઊલટું કામ કરે છે, પોતાની જગ્યાએ ઠરતો 
નથી, ઇત્યાદિ ચિહૃનથી એ વિષ આપનાર છે 
એમ ન્તણુવુ. 
રૃવતપ્માં ઝેરવપ્છુ' ગ્મન્ન પડે તતો! શ” થાય ? 
ત્રાવ્વાજં જવિર્ષ ત્યસિરેજાવર્સઃ રજુટ્સ્યાતિ 1૬૨11 
1શાલવાળામવૂસાગસ્ાચનોત્રમન્થવાન્‌ 

ગેરવાજી' અસ દેવતામાં નાખ્યુ હોય તે 
અત્તિ એક ભડકે બળૅ છે અને ચટચટ (તડતડ) 
*એવો અવાજ થઈ ખહુ ફૂટે છે તથા મોરના ગળા 
જેવા ભૂરો (અથવા મેઘધનુષ્ય જેવો અનેક 
₹ગનોાઝે પ્ુમાડો તથા ભડકો નીકળે છે, 
કોઈકવાર સમૃળગા ભડકો નીકળતે1 નથી અને 
તેમાંથી મડદા જેવી વાસ મારે છે, 


એના ધુમાડાથી પણુ પ્રસેક, રૃ'વાં ઊભાં 
થવાં, માથું દુખવુ', પીનસ, આંખ દુખવી 
વગેરે રાગ થાય છે, 
ઘી, તેલ વગેરે તથા મીઠું' અન્નિમાં નાખ- 
વાથી પણુ અગ્નિમાં ઉપર કહેલા વિકાર થાય 
છે; માટે ઝેરની પરીક્ષાની બીજી મીત ડડ છે. 
પક્લી વગેરેથી ઝેરની પરીક્ષા 
ક્રિવન્લે પક્ષિજઃ પ્રારય જાય લ્ઞામસ્વરો 
મથેત્‌ ॥ ૨૪1 
જત્રોશસ્તિ અ દ્રછશલચ્ઝુક્તાતૂસ્સારિાઃ । 
હલઃ પ્રસ્લ્જાતે સ્છાસિગીવજ્ીવસ્ત ઝાયતે || 
ત્રજોસ્સ્વાડશ્િવેસગ્ ત્રોસસ્વ સ્વાર્થ । 
જપોતપસ્મૃછ્ક્ષસ્રજ્વાજા ઝઇત્વતન્‌ ॥ £૬ 
ઝટ યાતિ માર: શર્ત વાતઃ: | 
દજેન્તયૂરલ્તટ્ણક તન્ર્રેઝો મવેકિવજ્‌ છા 
રૂત્યજ્ વિવવરાલ્લા હ્યગેરેવ વ્રવત્તતઃ | 
યથા તેન વિષ્સશ્સાપિ ન જુદ્રગન્તવઃ ॥ ૨૮॥ 
ગેરવાળુ' અન્ત ખાવાથી માખા મરી જાય 
છે, કાગડાનો અવાજ નરમ્‌ પડી જાય છે; 
ઞેરયુક્ત અત્ત બેઈને જ પે।પટ, જળકાગડો અને 
મેના તો ચીસો પાડવા માડે છે, હ'સ ચાલત્તાં 
લથડિયાં ખાય છે, જીવ'જીવ નામે પદ્દીને 
ગ્લાનિ ઊપજે છે, ચકોરની આંખમાંથી લાલાશ 
લ્રડી જય છે, કો'ચ(વહીલાં ઝને મદ થાય 
છે, હોલે, કોયલ, ફૂકડો અને ચક્રેવાડ-એ 
પક્ષીએ તે! ઝેર જેઈ ને જ ત્રાણુ તજે છે. ખિલાડુ" 
ગેરવાળી' અન્ન જેઈને શોકાતુર થઈ જાય છે, 
વાંદરાને ઝાડો-પેશાખ થઈ જય છે, મોર (તે 
જોઈને) આન'દ& પામે છે, ઝેરવાળા અન્ન પર 
મારની નજર પડવાથી તે અત્તના ઝેરની અસર 
આઓઇછી થઈ જાય છે. એ ત્રમાણું વિષવાળા 
અન્નની પનેક્ષા કરીને તેને સ'ભાળથી એવી 
જગ્યાએ નાખી દેવુ" કે જેથી માખે! વેરે ક્ષુદ્ર 
પ્રાણીએ પણુ એને લીધે મરે નહિ.-- 
ઝેર અડકે તેની અસર અને ઉપાય 
સ્પૃષ્ઠે છુ જ્ફરાોવાર્વર્લાતિસ્ઝડણઇથઃ 1 
તણલેમવ્યુતિઃ સોજઃ સેસાતા વિવતારાતાઃ ॥. 


જ્ઞત્તાસ્તત્ર ત્રછેવાલ્ સેશ્ગચન્સ્તપયાષે 1 


૭૦ 





લલામવન્સતાીલવતજઇાજતતતે? |! ૨૦॥ 

ઝેર અડકે તો! ખરજ(ચળ); દાહ, જ્ેષા, 
તાવ, શૂળ, ફોલ્લા અને સુસ્તી થાય છે, તેમ જ 
નમ અને ફ્વાંડાં ખરી પડે છે; સેપ્ને આવે 
છી. ત્યાં શેક, (અભ્યગ, અવગાહ) વગેરેથી 
ઝેર નાશ "ામે છે; માઠે તે એવે પ્રસગે ફાચદા- 
કારક છે, તૈમ જ કાળા વાળાનુ મૂળ, સુખડ, 
ડુમળનુ' લાકડ, ધોળા ખેર, તાસીસપત્ર, 
ઉપદ્ષેટ, ગળા અને તગરમૂળ એ ઓષધિએઓના 
કેપ પણુ હિતકારક છે. 
સામાં ઝેર અડકે તેતી અસર અને ઉપાય 
જાઝાસઝિટ્રોઇવોર્સાસ્વ પૂવા સમિચમવનતત | 
જ્ત્સટ્વૉ સ્તાલરવે ₹ઝુસ્તલ્મશ્ વષત્રસે ॥ ૨૬ ॥ 
સેવ્વાેય્તત્ર મ"્કૂજાઃ સકે ચ યિર્વાગર્િતન્‌ ! 

ઝેર મોઢામાં અડકે તો! મૉંમાંથી લાળ 
ગળૅ છે, જીભ અને હોક જડ થઈ નાય છે, 
ઊષા (દાહ) થાય છે, મામાં ચમચમે ( ચચરે » છે, 
દત અખાઈ જાય છે, જીભથી સ્વાદ પરખાતા 
ન્‌શ્‌, હતુસ્ત'ભ થાય છે, અવે પ્રસગે ઉપર 
કલા તે-કાળા વાળાનુ મૂળ, સુખડ, કમળનુ' 
લાકડ; ધોળા ખેર, તાસીસપત્ર, ઉપલ્ષેટ, ગળા, 
તગરમૂળ-એ વગેરેના કોગળા કરવા અને ખીજ્ધું 
પૃણુ જે ઝેર મટાડે બકુ હોય તે ત્યા ફાયદો 
હરે છે. 
આમાશયમાં તથા પકવાશયમાં ગયેલા 

ર ઝેરનાં લક્ષણ તથા ઉપાય 

આાપરયનતે સ્વેર્સૂર્ઝારસાનમર સ્મ: 0૨૨10 
સમરો વાધિ્રાટ્થલુફેર્યરોધતમ્‌ । 
વિન્છામિશ્રાસગોડ્નઞાનતાં વતાકત્રળતે છત: ॥૨ર્‌॥ 
અતેસ્વળ વતતિ સૂત્રયત્વતિલાયતે 1 
તન્દ્રા રસ્ત વાખ્ટુસ્વણુટ્રં વસલ્ર્ટવ? 1૨૩] 
સયોર્વાન્તવિસ્તિસ્થ દષ્દ્રિ જમીં સુરત્‌ । 
સિન્ઝુવાર્તતિપ્વાવવાપ્વિજાશતપાવિજઃ ॥ ૨૫ | 
ઘષ્ુયજયૂનાનિ જુનજુટાળ્ઝમવસ્ુઝમ્‌। 
નાવતાઝુતપાનેણુ વૉગપેદિવરાન્સે ॥ ૨૬ ! 

ઝેર જે આમાશયમાં ગયુ હેય તે! પરસેવો, 
મૂર્છા, આધ્માન, મદ, કેર, રૂવાં લભાં થવાં, 
બ્રેલટી, દાહ, નેત્રરાગ અને હદયનો રોગ થાય 


અણ્ાંગહદ્ય 


અન્તરક્ષા 





છે. શરીર ઉપર પાણીનાં ટીપાં જેવા અનેક 
ફેોહ્લદ પથરાઈ જય છે; ગેર જે પક્વાશયમાં 
, ગયું હોય તો. અનેક ₹ગની લેલટી થાય છે, 
પેશાખ થાય છે, ઝાડા થાય છે, તદ્રા, ડૃશતા 
(દૂખળાપાણુ), ફીકાશ આવે છે, ઉદરરાગ થાય 
છે અને બળનેદ નાશ થાય છે. આમાથચયમાં 
ઝેર ગયું હોય તેને ઊલટીએ! ડશાવવી તથા 
પક્વાશયર્માં ઝેર ગયુ હેય તેને ઝાડા ડરાવવા. 
, પછી હળદર, આંખાહળદર, ગરણી, ગોળ, 
નગોડ, વાલ, હિંગુપત્રી. વજ, તાંદળજાનાં મૂળ, 
મરઘીતુ ઈડ' અને બાવચી એ ઔષધિઓ, 
ઝેરની શાતિ માટે નસ્ય, અજન અને પીવામાં 
વાપરવી. (ઊલટી ઢરાવવી એમ ડહ્યુ છે ત્યાં 
મી'હળ, તુબડી, કાચકળ, ગલકીના ફળમાં મધ 
તથા વાલતુ પાણી નાખીને કલટી કેરાવવી. 
1 ભેલટી ડરાવ્યા પછી સ્નેહપાત કરાવીને રૈચ 
આધઘ્વો, પણુ પક્વાશયમાં ઝેર ગયુ હોય ત્યારે 
છ્ેલટી કેરાવ્યા વિના જ ગળીના ફળ અને ધી 
એ બે સાથે આપીને રેચ આપવે।. ) 
વતમુ્ધાય ર્યા છુજઞાયોયમઘરતથા 1 
શુકન લાવ્રિસ્ઝઃ જાજે સક્ષોદ્ર દહ્િસોવતમ્‌ રણા 
જીસ દર્‌ તતઃ ક્તાળ સેમસબરવ રાવત । 
જણે ગેર ખાધુ હાથ તેવા માણુસને ૪૫૨- 
નીચે (એટલે ફરીથી ઊલટી અને જુલાભ 
ટૅરાવીને? ચુદ્ધ ડરીને દવા આપવાને વોગ્જ 
વખતે હદયને શુદ્ધ કરનાર' તૌખાનું અતિ 
ખારીક ચ્રૂણુ મધ સાયે આપવુ, પછી હંદર્મે 
શુદ્ધ થયા "છી જા તેણે! સોનાર્તું ચૂરણ, આપવું 
“ શૈતાન ચણ ખાનારાને ગુણ 
ત લત્તલે સેતવાદ્ે વજવતેડસ્યુવદિવસ્‌ ॥ ૨૮॥ 
શાવતે સિજ આ ુમેસેડવ્યેવ વાસિઃ સ્જુલઃ 1 
કમળના પત્ન પર જેમ પાણી ચાટતું નથી 
તેમ સોત્તાતુ ચૂણું* પીનારના શરીરમાં વિષ 
વ્રળગતુ નથી, તેમ જ તેનુ આયુષ્ય લાછુ' થાય 
છે. જે વિધિ ઝેર માટે હલ્યો છે, તે જ વિધિ 
ગર એટલે કૃત્રિમ ઝેરની ખાબતમાં પણુ કરવો. 
વિસ્દ્ર આહાર રેર સમાન છે 
[િલ્યમષિ ગાહાર વિતાષ્વિમરેવમત્‌॥ ૨૨૬ ॥ 
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વિરુદ્ધ આહારને પણુ ઝેર તથા ગર જેવા 

જતણુવે।, ક 
વિસુદ્ધ ભેપજન 

સાનૃપમાતિજ સાપક્ષૌદ્ીસવસ્ટકેઃ । 
થિસષ્યતે તટ વિલેજૂઝજે શુરેસ વા ॥ રૂ૦ ॥ 
વિસેવાત્વવલા મસ્સ્યા મત્સ્યેવ્વવિ ચિટ્ઠીસિતઃ । 

અનૃપ દેશના યાણીના માંસને અનૂપ માંસ 
કરે છે. તેમનુ માંસ અડદ; મધ, દૂધ, વરૂઢાં 
(શણુગાવેલાં ધાન», કમળનાં નડાં મૂળ, મૂળા 
“મને ગોળ એ સાતમાંના દરેકથી વિરૂદ્ધ છે. 
(અનૂપ દેશના પ્રાણીમાં પણુ) ખાસ ડરીને 
"મત્સ્ય વગ*નાં પ્રાણી દૂધની સાથે વધારે વિસ્દ્ધ 
છે અને મત્સ્યમાં પણુ [ચિલિચિમ જતને। મત્સ્ય 
દૂધની સાથે અત્ય'ત વધારે વિરુદ્ધ છે. વિરુદ્ધ 
ભોજન એક ટ'કે ખાવુ નહિ. 

જે એ વિરૂદ્ધ આહાર કોઈ કરે તો સ'ગ્રહ- 
માં ડહે છે તેમ તેજ, ખળ, સ્મૃતિ, ખુંદ્િ, 
ઇદ્રિયાની શક્તિ અને મનની શક્તિને! નાશ 
શ્રાય છે તથા વિસ્ફોટક, ગાળા, મદ, ગડ, 
મમેહ, ક્ષય, તાવ અને રક્તપિત્ત એવા ભારે 
શાગોા થાય છે અને મૃત્યુ પણુ થાય છે. 

દૂધ સાથે શુ વિરુદ્ધ છે? 

વિસ્જસમ્ઝં વવસ લ સરવે જં તથા ॥ રૂ૨ ॥ 
યહ્સ્જુજસ્યવરજજણ્નુવછુમકરર1:। 

તમામ ખાટા પદાથ* દૃધની સાથે વિરુદ્ધ 
છે. (તમામ એટલે દ્રવ પદાર્થ" જેવા કે ડૉજી 
વગેરે તથા અદ્રવ જેવા કે ખાટી લૂણી વગેરે 
ખંધા ખાટા પદાથ દૂધ સાથે વિરૂદ્ધ છે. દૂધની 
માથે મેળવીને અથવા દૂધ સાયે અથવા ૬ૃધ 
“ખાધા પછી અથવા દૃધ પીધા પછી તરત 
પણુ તે ન ખાવા એમ ડહેવાની મતલખ છે. » 
તેમ જ દૂધની સાથે ખધાં ફેળ પણુ વિરુદ્ધ 
છે. (ડયાં કયા ફળ દૂધ સાથે વિરૂદ્ધ છે, તે 
ચરક મુનિએ આ પ્રમાણે ગણાવ્યાં છેઃ કેગ, 
અખાડો, નાનાં કૂણુસ, કેરમદાં,; કેળાં, 
કાગદી સીછુ, બેર, કોશામ્ન, ઓંટફળ, «છુ, 
કાઠું, આમધઘી, પારેવત, અખોડ, ફણુસ, 
નાળિયેર, દાડમ, આમળાં અને એવાં ખીજ” 


ફેળ દૂધ સાથે વિરૂદ્ધ છે.) 

તે જ ગ્રમાણું કળથી, વરક નામે ડાંગરની 
જાત થાય છે તેના ચોઃખા, ડાંગ; વાલ અને 
મક એ પણુ દૂધ સાથે વિરૂદ્ધ છે, (અડદ અને 
નિષ્પાવ નામે વાલની જાત થાય છે તે પણુ 
દૂધ સાથે વિરુદ્ધ છે, એમ સ'ગ્રહમાં કહેલુ છે. » 

દૂધ સાથે વિરુદ્ધ શાક 

મક્ષવિટ્વા દસ્તક સૂછજારિ વવસ્તયસેત્‌ ॥ રૂ૨॥ 

મૂળા વગેરે હરિત વગ*નાં શાક ખાઈને પછી 
દૂધ ખાવુ નહિ, લસણુ પણુ હરિત વગ*તુ' છે, 
છતાં ઓષપધપ્રયોગ (ચિ. ૧૪/૪૫)માં કડેલુ” 
હાય તે! ત્યાં ખાધ નથી; કેમ કે ત્યાં અમિ 
વગેરેના યોગથી દ્રવ્યાંતર (ખીજુ દ્રવ્ય ) ખની 
જાય છે. 

ખીના વિસ્દ્દ આહાર 

વાસ શ્્વાવિયા નાઘાદ્જ શવતછીઝઝો ! 
માતાને પિતતત માવસેત સૂપ 1 રર ॥ 
જવિ જીલુશ્મસાવેત વિલે સઈ વિસ્ટ્જમ્‌ | 
તાસલપનુરલીરર્પ્યાર્ર્કાજીય જમ્‌ ॥ રૂટ ॥ 
છછ વ્ર્સવાલ્તસળ રપ તાળજજેત વા 1 
છળોવળામ્યાં સણુતા જાજતાીં જુન વા ॥રૂપાા 
[સિજ્ધાં વા મત્સ્વવચને વચને તામન્સ્થ વા । 
[લિજ્ામન્યત્ર વા પાત યાતાત્તાસુવિતાં સિશાત્‌॥ 

શાહુડીના માંસ સાથે ડકરનુ માંસ ખાવુ 
નહિ. પ્રષત (ટપકાંટપકાવાળા ચિત્રસૃગ) અને 
કૂકડો એ ન્તનવરોનુ' માસ દહી સાથે ખાવુ 
નહિ. પિત્તની સાવે કાચા માસ ખાવાં નહિ. 
અડદની દાળ સાથે મૂળા ખાવો નહિ. કરષબીનાં 
શાક સાથે ઘેટાંનુ માંસ ખાવુ નહિ, કમળના 
ખિસની સાથે શણુગેલ્ુ ધાન ખાવુ નહિ. અડદની 
દાળ, ગોળ, દૂધ, દહીં” તથા ઘી એમાથી કોઈની 
સાવે પણુ નાનાં ફણુચ ખાવા નહિ. છાગ, 
દહીં' કે તાડફળની સાવે કેળાં ખાવાં નહી. 
પીપર અને મરી (ભેગા ); મધ કે ગાળ માથે 
ધોઈળી પીલ્ુડી ખાવી નહિ, તેમ જ મત્સ્ય રાંધ- 
વાના વાસણુમાં કે સક ઉકાળેલા વાસવૃમાં 
રાંઘેલ્ી ધોળી પીલુડી પલુ ખાવી નહિ અથવા 
ખીન્ત ગમે તે વાસણુમા રાધી હોય તે।પણુ શાત- 


પર્‌ 


અષ્ાંગહદય 


અન્નરક્ષા 
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વાસી થયેલી ધોળી પીલયુડી કદાપિ ખાવી નહિ. 
ચીપર્‌ વગેરે કયારે વિરુદ્ધ છે? 

સત્સ્જસસ્તજતસ્ેફે તાથિતઃ વિચથીસ્નસેગ્‌ 
થાંસ્ચે ₹જ્ઞાટ્યુવિલ સિર ત્યે 1 રૂ ॥ 

માછલાં તળતાં વધેલા તેલ વગરે સ્નેઠમાં 
તળેસી પીપર તજવી (એટલે ખાવી નહિ, 
તેમ ચોપડવા વગેરે ઉપયોગમાં પણુ લેવી નહિ, 
એ જ રીતે હવે પછી પણુ જ્યાં ' તજવુ'* 
એમ જ કહ્યુ હોય ત્યાં તમામ ઉપયોગ તજવા 
એમ સમજવુ). દશ દિવક્ષ લગી કાંસાના 
વાસણુમા રહેલું ઘી તજવુ, એટલે ખાવુ' નહિ 
જ ચોળવા વગેરેમાં પણુ ન વાયરવુ. ભિલામાના 
ઉપયોગ સાથે કાઈ પણુ ગરમ પદાથ ખાવોપીવા 
નાહ (કે ગરમ ક્રિયા ડરવી નહિ, ગરમીથી દૂર 
શ્હેવુ). વળી પાછળ કહ્યુ છે કે ઉષ્ણુ ત્હતુમા 
ઉષ્યુ ઉપચારથી ઉષ્ણુ યકુતિવાળાએ મધ પીવુ 
નહિ, વગેરે ઉપરથી પણુ આ જગાએ સમજવુ 
જ ભિલામાની પેઠે મધ પણુ ઉષ્ણ પદાથ" આદિથી 
વિરુદ્ધ છે. તે જ પ્રમાણે દહીં અને મધ પણુ 
ઉષ્ણુથી વિરુદ્ધ છે. 

ભાસ તથા ડપિલેા ડયારે વિસ્દ્ધ છે? 
માલો વિહપ્યતે «5: 'મ્વિજલ્સઝલાધિતઃ । 

ભાસ નામે પત્ષીનુ માંસ લેહપતેપ સિયે 
માસીને દેવતા પર શેકૅલું હોય તે! તે વિરુદ્ધ 
કહાર છે. છાસમાં રષેલો ર્ાપલેો વિરુદ્ધ 
આઢયાર છે, * 

એ (સિવાય સ'ગહ નામે ગ્ર'થમાં વિશેષ 
કહેવું છે, કે સૌવીર શાથે તલસાંડળી, દૂધની 
સાથે લવણ, માખણુ સાથે શાક, નવુ' અને 
જાતું તથા કાયુ' અને પાકુ' એક ટ'કે ખાવું એ 
વિરદ્ધ છે, તેમ જ ગરમીથી તપેલા માણુસ 
એક્દમ ઠડા પાણીમાં પડે તો ચામડી અને 
આંખને તુક્સાન પહોંચે છે તથા તરસ ખહુ 
વધે છે. ગરમીથી તપેલ્ષો માણુસ એકટ્ટમ પાણી 
પીએ તો! રક્તપિત્ત થાય છે, શરીરની મહેનત 
ફર્યા પછી એડઢમ્‌ ખાવાથી ઊલટી, છોખફા ઝે 
ગાળાનો રોગ થાય છે, વાણીથી મહેનત ફર્યા 
પછી એટલે ખહુ બોહ્યા પછી એક્ટમ ખાનાર્‌- 





ને! અવાજ બેસી ન્ય છે. 
દૂધપાક સાથે ગુ* વિરુદ્ધ છે ! 

વજન પાયલણુલરકાસ: વસ્વિર્ગચેત્‌ ॥ ર૮ ॥ 

દૂધપાક, સુરા અને કૃશરા એ એક ટકૅ 
ખાવાં નહિ. 
સમાન ભાગે લેવાથી શ” શ” વિરુદ્ધ બતે છે? 
મણુસવિર્યેલાતિજવાતીવાતિ દિિશ્રઃ | 
વતાત્ર વા સમાંશાતિ વિહ્દવન્તે વર્રવરતૂ 1૨૨ 
મિત્તાસ નવિ પપ્તારકે હ્દિવવાવઝુપાતતઃ 1 

મધ; ઘી, વસા, વેલ અને પાણી એમાંથી 
ગમે તે ખેળે કૅ ત્રણુશ્રણુ કે ચારયાર કે પાંચે 
સમાન ભાગે એકકાં ફર્યા' હાથ તે તે પાચ દ્રવ્યો 
પરસ્પર વિરૂદ્ધ છે, આવાં કુલ ૨૬ મિશ્રણુ થઈ 
શકે છે. જૈ તે 1મિશ્રણૂર્મા એ પાંચ 1સિવાયવું 
ખીન્ધું કોઈ દ્રવ્ય મળ્યુ હોચ તે! તે વિરૂદ્ધ નથી. 
દા. ત, અગસ્ત્ય લેઇમા તેલ, ઘી અમે મધની 
સાથે પીપર કહેલી છે, માટે તે સમાન છતાં 
પણુ વિરુદ્ધ નથી, 

મધ અને ઘી સરખૅ ભાગે ન હદય તેદપલું 
તે ખાધદ પછી દિવ્ય જળ પીવુ તે વિઝદ્ધ 
આહાર છે, 
મસુપુષ્સ્સ્વીઝ ચ સછુમેસ્વસાજેસ ॥ ૪૦ ॥ 
સન્યાસવાતઃ ધર્યો દાસજ જરુલેજતાન્‌ 

મધ અને પુષ્કરખીજ એક 2'કે હોય 
તેપ વિસુદ્ઠ છે. પહ, મેરેમ તથા સાઝરનેદ 
ખનાવેલેો! દારૂ એ ત્રણ એક ટ'કે હોય તે તૈ 
વિરૂદ્ધ છે. દૂધપાક ખાષા પછી મ'થ પીવે! તે 
વિરુદ્ધ છે. હારિદ્ર નામે શાક સરક્િયા સાથે 
વિરુદ્ધ છે. 

તલના કલ્ક તથા ઉપોટટકા વિસુદ્ધ છે 
૩વોર્જા ડલિલાસવ સિઝન સાતા 1૪૨0 

તલના ડલ્ક (ડ્ચરિયા ) સાથે સિદ્ધ કરેલી 
પોથીની ભાજી અત્તિસાર ડરે છે. 

ખલાકા કોની સાથે વિસ્દ્? 

વજ્ઞાજ્ા વારળીયુસ જુટતાજેક્ર વિરધ્યતે | 
સણ ઘસટ્વણવ1 સત લયો પિણ્ત્યરસ્‌ ૧ ૧૨ ॥ 

ખલાકા નામની ખગલીની નત થાય છે. 
તેનું માંગ લારુણી નામે મધની સાથે, તેમ જ 
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મગ વગેરેના ખાકળાની સાથૅ પણુ વિરુદ્ધ છે. 
તે જ ખગલીતુ માંસ જે ડડરની વસામાં શેઝ્લું 
હેય તે તે તત્કાળ મારી નાખે છે. 
તેતર વગેરે શાની સાથે વિજ્દ્ધ છે? 
લા સાસિસ્વિત્રાદ્વમોધ્રાછાકકવેસુછાઃ । 
જ્તત્્ટેનાસિતા શિસાન્યતજેત વિ્ણાલઝસઇ ॥ણર્‌ 
તે જ પ્રમાણે તેતર, મોર, સાંઢે,, લાવું” 
અને ધેળુ' તેતર એમનાં માંસ એરડિંયા 
તેલમાં એરડાના અગ્નિથી રાંધ્યાં હોય તે તે 
તત્કાળ મારી નાખે છે. 
હારીત શાની સાથે વિજ્દ્ધ છે? 
છારીતમાંલ દાસ્દ્રિસૂઝજપ્રોતવાશિતત્‌ ! 
છાલ્કાવણિતા સનો થવાવાર્યાતિ સીવિલપ્‌ 19૪॥ 
હારીત નામે પશ્રીનું માસ હળદરના લાકૅ- 
ડાના સોયામાં પરોવીને હળદરના લાકડાના 
'દૈવતાથી રંઘ્યું હોય તો તે તત્કાળ જીવ લે છે. 
મરમવાંકુવસ્ટ્તિસ્સ સેવ સ્ત સતાસ્િજત્‌ ॥ 
રાખ કે ધૂળથી મેઠ્ઠુ થયેલુ હારીત પક્ષીનું 
માંક્ન મધ સાથૅ વિરુદ્ધ છે. 
વિરુદ્ધ આણારનુ' લક્ષણ તથા ઉપાય 
યસ્સિદ્વોવયુત્જ્રર્વ ત ઇ્સ્સશ્લમાલતઃ ॥ ૪૦ ॥ 
સિલ્યૂ શુજિસ્ત્રેદા શનો વા તક્સિસિમિઃ 1 
જે દ્રવ્ય (અન્ન; પાન કે આષધ) કે ક્રિયા- 
દેોષતે તેના સ્થાનમાંથી ઉપાડે (ખસેડે) પણુ 
પછી તૈને શરીરમાંથી ખહાર કાઢી નાખે નહિ 
તેને ટકામાં વિરૂદ્ધ કહે છે. 
એવા મસ'ગે (વિરૂદ્ર આહારથી રાગ થાય 
ત્યારે) વમન, વિરેચન વગેરેથી શુન્દ્ધિ ઠરવી એ 
ઇગ્છના જેવુ છે; [કેમ કે કાપેલા દોષ (વિરુદ્ધ 
ભેપ્જનથી છૂપદેલા હેપ્ષ ઝને વમન, વિરેચન વગેરે- 
થી ખહાર કાઢવાથી પાછું આરોગ્ય પ્રાસ થાય 
છે, અથવા વિર્દ્ધ આહારથી જે દ્દોષ લેખખ્યા 
હોય તેનાં વિરોધી ઔષધ અને અન્નપાન વગેરેથી 
તે દોપનુ' શમન ડરવું જેઈએ. 
છઘધરસરેવ યા પૂર્ધ ગરીર્સ્વામિલસ્ઝાતે- ॥ ૪૬ ॥ 
અથવા વિરોધી અત્તપાન વગેરેથી કેોપેલા 
દૈપ્ષમને શમાવે એવાં (એટલે તે દોષના વિરોધી » 
દ્રવ્મથી શગીરને પ્ડેશેથી જ (વિરોધી આહાર 


લેતાં પહેલાં) સ'સ્કાર્યુક્ત ફેરી રાખ્યુ' હોય 
તો પછી વિરૂદ્ધ (વિરોધી) આહારથી નુકેસાન 
થતુ નથી, જેમ ફે પિત્ત તથા કફને હરનારા મધ, 
હુરડે વગેરે આષધ નિત્ય ખાવાથી રેઠ એવે 
દઢ થઈ રહે છે કે પિત્ત અને કફ હખળે એવા 
વિરુદ્ધ આહારથી રોગ થતો નથી (દેય 
બ્રુખળતે। નથી). 

વિસ્દ્ર આહાર કેતે નડતેઃ નથી ? 
દવાય તાસિગ્યરીલાસિવવઃ સ્યવઝસા તાણ 1 
વિસેશ્શવિ ત પીડાકે સાત્્વતલ્પં સ 

મોસઞતળ્‌ ॥ ૪૭ ॥ 

રાજ ડેસરત કરનારને, સ્નિગ્ધ અને વૃષ્ય. 
આણાર જેને સાત્મ્ય હોય તેને, જેતે જડરાશિ 
ત્રદીસ્ હોય તેને, જુવાન માણુસને અને ખળવાન 
માણુસને વિરૂદ્ધ*આહાર પણુ નડતો નથી. વળી 
જ માણુસને વિરુદ્ધ આહાર સાત્મ્ય હોય તોને 
અને જે માણુસ વિરુદ્ધ આહાર થે।ડે લેતો! હોય 
તેને પશુ વિરુદ્ધ આહાર નડતો. નથી. 

અપથ્થ વ કેવી રીતે છાડવી ? 

વારેતાપચ્થતમ્યસ્તં પારવારેત વ ત્યસેત્‌ | 
તિવેલેત રિત તહ્હેરદિશ્યન્તરીરતમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 

અપથ્ય આહારવિહારની ટેવ પટી ગઈ હોય 
તો તે ટેવ એડમ ન છેડી દેતાં તીચે ખતા- 
વેલી ગીત્તે કળૅકળે છેડડવી, જે અપથ્ય આહાર- 
વિહારની ટેવ પડી હોય તે ચોથે ભાગે અથવા 
સાળમે ભાગે એક, ખે અને ત્રણુ દિવસનું અ'તર 
રાખીને, ચાથે ભાગે કે સોળમે ભાગે છોડવો 
અને અપથ્ય આહારવિહાર જેટલો છેડ્યો હોય 
તેટલો જ પથ્ય આહારવિહાર છોડેલો અપમ્ય 
અપ્ડારવિહારને બદલે લેવે!.. 

સમજૂતી : દાખલા તરીકે જવ અપથ્ય છે 
અને વઉ પથ્ય છે. હેવે જે આપણુને વઉને 
ખદક્ષે જવ ખાવાની ટેવ પડી ગઈ હેય તે! જવ 
છોડીને આપણુ ઘઈં ખાતા કેવી રીતે થઈ જુ 
કે જેથી જવની ટેવ છૂટે, ઘ૯ સરે અને અદ 
ફેરકારથી માંઠ્ઠા ન પડાય; તે યુક્તિ આ શકેકમ 
ખતાવી છે. 


ફેરકારને પહેક્ષે દિવસે અપ્થ્ક( 


“છ૪ 


અદ્ાંગઢદય 


અન્ર્ક્ય 








ચોથો ભાગ છેડી દેવો અને એ છોડૅલા ભાગ 
જટલુ' પધ્થ (ઘઉ9 કેવું અને એ દતે પધ્ય 
અને અપથ્ય મળીને લરવાળે, અસલ જેટલુ* 
અપથ્ય લેતા હોઈએ તેના જેટલો ફેરવો, ૨૦ 
તોલા જવ રોજ ખાવાની ટેવ પર્ડી ગઈ હોય 
તા એ ટેવ છોડવો માટે પડેલૅ દિવસે ૧૫ તોલા 
જવ ખાવા અતે પત્તાલા ઘણ ખાવા. આમ 
સરવાળા ૨૦ તોલા થઈ ૨હેશૅ. જે ટકે જેટલું 
વજન અપધષ્ય લેતા હોઈએ તે ટ તેટલા 
વૃજનને હિસાળે કામ ઢૅરવું. 

પછી એક દિવસ પાડવા એટલે બીજે 
દિવસે ખણુ' અપધ્ય જ ઘે૬ુ, પષ્ય બિલકુલ , 
કેવુ નહિં, અને ચીજે દિવસે પકેલા દિવસ જેવુ 
કરવુ. ચોથે દિવસે અડધોઅડધ અપથ્ય છોડી 
કેવુ અને તેને બદલે છોડેલા અપષ્યુ જેટલુ' જ 
પથ્ય લેવુ. દ્રાખલા તરીકે ૧૦ તોલા જવ અને 
૧૦ તોલા ઘઉ' લેવા, 

પછી બે દિવસ પાડવા એટલે પાચમે અને 
છદ્દે દિવસે ત્રીજ દિવઞ જેવુ ટશ્વું અને સાતમે 
દિવસે ચોથા દિવસ જેવું કરવુ. આકમે દિવસે ! 
પા (૦) ભાગનુ' અપષ્ય અતે પોણા ભાગનું ! 


પથ્ય લ્ેલુ. દપ્ખલા તગીકે પ તોલા જવ અતે . 


૧૫ તે!લા ઘઉ' લેવા, 

પછી ત્રણુ દિવસ પાડવા એટલે નવમે, દસમે 
અને અશિયારમે દિવસે સાતમાં દિવસ જેવુ” 
ડરવું અને બારમે દિવસે આડમાં દિવસ જૈવ” 
કરવું. તેરમે દિવસે ખષુ' પથ્ય જ લેકું, અપધ્ય 
ખિલપુલ લેવુ' નહે, દખલ તરીકે ૨૦ તેલા 
ઘઉ હવા, જવ ખિલકુલ સેતા નહિ. 

પછી ચૌદમે દિવસે ખારમાં દિવલ્ષના જેડું 
ટેરવું, પ'રમે દિવસે તેરમાં દિવસ જૈ્યુ કરવું, 
એ રીતે પાછો એડ દિવસ પક્યો. પહી સૈપળમા 
દિવસથી શેજ ખધું પથ્ય જ લેવું અને અપથ્ય 
તદન છેડી રૃવુ', અપથ્ય પૂરેપૂર| છૂટી ગયેલું 
હોવાથી પછી ખખ્ખે કે તુત્રણુ દિવસતુ અ'તર 
રાખવાની જરૂર પડતી નથી. 

આમ ચોથેસાથે ભાગે તદ્ત અપથ્ય પરથી 
તદન 'પથ્યની ટેવ પાડતાં પ'દ૨ દિવસ લાગે 








છે, પણુ સોળમે સાળમે ભાગે અપધ્ય છોડીને 
જડેલા જેટલું પથ્ય લેતાં લેતાં અપષ્ય તદ્દન 
છોડીને તદ્રન પથ્યની ટેવ ઉપરની રીતે પાડવી 
હોય તો! ૬3 દિવસ લાગે છે. 

આ કમ હેમાક્િની આયુવેજ રસાયન ટીકપતે 
આધારે લીધો છે, અમ્ણૃદત્તની સર્વા'ગચુદર 
ટીકાના ફમ કરતાં ઉપરને! ફમ વધારે સકા- 
મતીભર્યો લાગે છે. 

પથ્યાપથ્યતેો અફાએક ફેરફાર કરવાથી 
વિકાર ઘપ્ય છે 
નવથ્યતવિ રિ તષ બીજિઉ વદ્ષમેવ વા 1 
સાસાનાતનતવ ઝાવતે લટ્લ/૮નના ॥ 
| ચાછળ કદ્યો તે કરમ લક્ષમાં લીધા વિના 
સાત્મ્ય એવુ' અપથ્ય એક્દમ તજવાથી અને 
અસાત્મ્ય એવ પવ્ય એક્દમ સેવવાથી ષલુ વિકાર 
| થાય છે, એવી ગતે સાત્મ્ય તથા અમ્રાત્મ્યથી 
થતા વિકાર અપધ્ય એકદમ તજવાથી તથા 
પથ્ય એકદમ સેવવાધી થાય છે. 
ડમ પાળવાથી ફાયર 
છતેળાર્વાસસા હોવા: તેનોપિતા સુના: । 
લતો ચાન્વયુતર્મારમતઝટના મવસ્તિ અ ॥૫૦॥ 
પૂજે કલો તે ફેમ પાળીને અપેચ્યને ત્યાગે 
! તથા પષ્યતુ સેવન કરવાથી અપથ્યની ટેવથી 
ઉત્પન્ન થયેલા દોષ ધીમેધીમે એછા ઘતા થતા 
ફેરીને થતા નથી અને પધ્યની ટેવથી દત્પજ્ 
થયેલા સુભુ કેમ્સર વષતાવધતા (થિર્‌ થાય છે. 
રાવ કોપાવવા તહ 


અસ્વન્તલાસિતાતાના ટોવાનૉ ટૂળનાતતતાની | 


અરિલેટરણ મૂવો સ વિદ્વાન જ્કુન્હિ, ॥ ક ॥ા 

કેધેદ શરીરની ઘણા જ પાસે છે, વળી 
ધાતુ વગેરેને ખગાડવાનો તેમનો સ્વભાવ છે, 
માટે ડાથા માણસે એવા અત્યત નજીક અને 
ખગાડે કરે એવા રેમને, અહિતકર પદાર્થોના 
સેવન વગેરેથી વધાર ખગાડ ડરે એવા ખનાવવા 
જેઈએ નહિ, 

નોંધ : અપષ્ય આહારવિહારને કોકે પાડ- 
વાની આ શક્ષોકમાં મના ડરી છે. અપધ્ય 
અહારવિઠાર એક્વાર ખરાબર કોઠે પર્ડી જય 


અધ્યાય છમે 


સચૂત્રસ્થાન 


છ્પૃ 








બછી એ તુક્સાન કરતે! નથી એ વાત ખરી છે; | 


છતા પણુ એ કોઠે પડે ત્યાં સુધી એની ટેવ 
પાડવામાં જેટલા દિવસ જાય તેટલા દિવસ 
સુધી તો એ જરૂર નુકસાન ડરે છે; માટે 
અપષ્ષ આહારવિહારતી ટેવ પાડવી નહે. 
આણાર વગેરેના નિયમથી આયુષ્ય લાંબુ” 
શાય છે 
નાણપવ્વનાપ્રટારજેસુક્સ્વા વયોસિલેઃ । 
“શકરં ઘાર્યતે તિત્તમાનાસમેવ પારઃ 1ર ॥ 
આહાર, ઊંઘ અને બૈથુન શાસ્રોટ્ત યુક્તિ 
ત્રમાણે કર્ચા' હોય તે! જેમ થાંભલાએ। વડે 
ઘર ટકી રહે છે, તેમ શરીર પણું નિત્ય ટકી 
રહે છે; અર્થાત્‌ આહાર; ઊંઘ અને બૈશ્રુન ત્રણે 
વાનાં માપસર અને માફેક્સર હોય તે! શરીર 
ઘણુ કાળ ટકી રહે છે. શરીરરૂપી ઘરના એ 
ત્રણુ નણું થાંભલા છે. 
આહારતુ* વણષન કયાં ડયાં ક્યું” છે ? 
જાજે વાભતસ્સત્ર સત્ર સત્ર અ વહ્યતે 1 
એ ત્રણુ(આહાર, ઊંઘ અને બૈકુન »માંથી 
ગ્ઇતુચર્યા, દ્રવદ્રવ્યવિસ્ઞાનીય અને અત્તસ્વરૂપ- 
વિજ્ઞાનીય એ ત્રણુ અથ્યાયમાં આહારનું તે 
વણન થયેલું છે અને તે ત્તે સ્થળમાં ( જ્વર- 
ચિકિત્સા વગેરે અને માત્રાશીતીય અથ્યાયમાં » 
વળી આહારનું વણન થશે. 
નિદ્રાની જરૂર 
વિજ્ય ણુલે રુઃલ ઘુદિઃ જારવે યાય ॥પર્‌ 
શતા દજોથતા શાતા સીલિત ત અ । 
સુખ (આરોગ્ય), દુઃખ (રોગ), પ્રુટિ, 
કુશતા, ખળ, નિખળ'ળતા, વીચતો વધારો, 
વીયનેદ ઘટાડે, સાન, અજ્ઞાન; જીતન;, મરણુ- 
એનો આધાર ઊંઘ ઉપર છે. 
અનિયમિત નિદ્દા તૃડસાન ડરે છે 
અસઝાસેડતિપ્રલઇન ન વ નિદા સિજેતિતા ઇખ૪ 
સુલાયુવૉ વસ્તુર્યાત્‌ શાઇસાત્રિસ્વિવસ 1 
જાણુ સ'હાર ફરશવાને નીકળૅસી ખીજી 
મહાકાળી હૈય તેમ ક્વખતની ઊંઘ, વધારે 
પડતી ઊઘ અને સૂમૂળગી ન લીધેસી ઊઘ 
«ઉન્તગરો) સુખ અને આયુષ્યનેો નાશ કરે છે. 





શતે જાગવુ* તથા દ્વિવસે ઊ'ઘવુ' કેવુ” છે ? 
સત્રો ઝામર સૂટ સિતમ ત્રસ્તવસે ટ્િવા ॥ ખપ 
અહ્ક્ષમતમિષ્વર્ટિ ત્વાતીનપસાયિતત્‌ | 
રાતને! પણુ ઉન્ગરો રક્ષ છે (તે દિવસે 
ત્રમાણુમાં વધારે તાપ હોવાથી દહાડે કરેલો 
ઉત્તગરા રાતના ઉન્તગરા ડરતાંયે વધારે રૂક્ષ 
છે). દહાડે ઊંઘવુ એ સ્નિગ્ધ ( અભિષ્ય'દી » 
છે (તો રાતે ત્રમાણુમાં વધારે ક“ડી હોવાથી 
રાતે ઊંઘવુ' એ દિવસે ઊંઘવા ડરતાં વધારે 
સ્નિગ્ધ છે). પણુ બેઠૈલેઠે ઝોકાં આવે ત્યારે જ 
ઊઘવું (ઊઘમાં ઢળી પડવું ) એ નથી રક્ષ કે 
નથી અભિષ્ય'દી. (શરીર રૂક્ષ (લૂષું ) ખને 
તે! વાયુના રોગ થાય અને શરીરમાં અભિષ્ય'હ 
થાય તો કેફ અને પિત્તના રોગ થાય.) 
દિવસે સૂવુ* કયારે હિતકર છે? 
ત્રો વાગુચયાદાનસક્યસકવસ્વતાવતઃ 1૫૬ 
હિવારનમો હિતોડન્વસ્તિન્‌યવિતજસો હિ જઃ ॥ 
સુરતા છુ માત્વયાતાપ્યમઘલ્ીમા્જમેિઃ ॥૫૭॥ 
કેઘસોસુમવેઃાન્તાન્‌ શ્વાલહિષ્યાતિલાર્ળિઃ 
યજયાછાયજક્ષોનક્ષતતરશછપીરિતાન્‌ ॥ ૫૮ ॥ 
શઝીળ્યમિટ્તોન્તતાન્‌ ર્વાસ્વતોસિતાતષપિ 1 
ઘાહુલાઃ તથા જવાં જેવા ચાજાનિ છુવ્યતિ ॥ 
ગ્રીષ્મ ગ્હતુમાં દિવસે ઊંઘવું હિતકારક છે, 
કેમ કે તે *તુમાં વાયુનો સ'ચય થાય છે, તે વખતે 
ખળનેો આદાનકાળ હોવાથી રૂક્ષતા (લૂખાશ » 
વિશેષ વધે છે; રાસમિએ એગલી ટકી હોય છે 
કે ઊંઘ પરી થતી નથી. (વળી દિવસે લઊથવું 
એ સતષ્્ણુ ગુણુવાળુ' છે.) ગ્રીષ્મ સિવાય 
ખીજી ક્તુએમાં દિવસે ઊંઘવાથી કફ તથા 
પિત્ત થાય છે, છતાં ખહુ ખોલીને થાકેલો, 
વાહનમાં કે ઘોડે બેસીને થાકેલા, પગે ચાલ- 
વાથી થાકેલો, તેમ જ દાર્‌ પીવાથી, સૈશ્રુનથી, 
ભાર્‌ ઉપાડવાથી, ક્રોધ કરવાથી, શેડ કરવાથી, 
ખીક લાગવાથી અને કામ કરીને થાફી ગયેલા 
હોય તેમને તો ગીષ્મ સિવાયની ખીજી ત્8તુ- 
એમા પણુ દિવસે લઊવવાથી ફાયદો થાય છે; 
કેમ કે દિવસની નિદ્રા સ્નિગ્ધ ગુણુવાળી હોવાથી 
તે થાકથી થયેલી રૃક્ષતા શરમાવે છે. વૈ જ 


૫૬ 


અષ્ટાંગહેદય 


અન્રક્ષ્‌દ 


નનન... લાઇમાનાઝનઇ-ઈ-ઝ--૦----------------------::::::::: 





ષ્રમાણુ દમ, હૈડકી, અત્િસારનેદ રોગ જેમને 
થમે! હોથ તેમને પણુ રોગનેદ વેગ ભૂલવા માટે 
ગ્રીષ્મ સિવાયની ખીજી કતુએ।માં પણું દિવસે 
ભૂ'વવુ સારૂ છે. વૃદ્ઠ ખાળક અને (નિખષળનું 
સ'તરપણુ કરવા ત્તથા ક્ષતકાસ રેગવાળાને, 
તરવાર વગેરેથી ઘાયલ થયેલાને, તરસનતા 
રાગવાળાને તથા શલરોગની પોડાવાળાને 
રગનો વેગ (હુમલો ) ભુલાવવા માટે ગ્રીષ્મ 
(સિવાચની ખીજી ત્રક્તુઓમાં પણુ દવસે નદ્રા 
કાયદાકારક છે. અજીણુષવાળા, લાડેડી વગેરેને 
જતે માર પક્યો હોય તેવો, ગાંડે તથા જેમણે 
ખારે માસ દિવસે છ'ઘવાની ટેવ પાડી હોય 
એમને પણુ ઉપર પ્રમાણું ખધી કતુઓમાં 
દિવસ 1નદ્રા [હિતકર છે; કેમ કે તેથી ધાતુએ! 
સમ થાય છે, એ મમાણે “ બહુ ખોલીને 
થાકેલે!' જ્યાથી માંડીને “ગાડા! સુધી સરવ 
દિવસ નિદ્રા ડરવાને યોગ્ય છે. માટે એમના 
સિવાય બીજને મ્રીષ્પ વિનાની ત્લતુમા દિવસે 
ઊથવાથી કફ તથા પિત્ત થાય છે. 

આ ખાખતમાં કોઈ વાંધે! લે કે નિદ્રા 
રસ્તિગ્ધ ગ્રુણુવાળી છે, માટે ડફે ઉપજાવે છે, 
ડૅફ્દૃદ્ધિ થવાથી અગ્નિ મ' થાય છે, અશિ મ'દ 
થવાથી જીણું શૂઈ અન્ન પચતુ નથી, પત્ર 
ન પચવાથી શરીરનુ પોષણુ થતું નથી અને 
તેથી શર્ગરે તુકેસ્ાન થાય છે; માટે દહ!ડે 
ઊ્ર'ધવું કોઈને જ હિતકારક નથી તે! પછી 
અજખુવાળાને તો ખાસ તુક્સાન ડરે. એના 
સમાધાન માટે એટલુ સમજવું કે દિવસે 
ઊ'ક્વાથી ઉપર કહેલા મનુષ્યોની ધાતુ સમ 
થામ્‌ છે. ધાતુ સમ થવાથી ટ્દોધો પોતાના 
સ્થાનમાં રહીને જકરાશિને ખાધ ફરતા નથી; 
એવી રીતે અશિ પ્‌ાતાની પાચનફિયા ચલાવે 
છે તઘા શદ્ધ પામેલો કેર અંગોની સૂટ કુરે 
છે; માટે જ શાસ્રકર્તાએ છેવટે કહ્યુ" છે, કે 
દિજ્સે ક્ષ'ઘવાથી એ પુચ્ષોની ધાતુએ સમ 
થાય છે તથા દર અંગોનું પોષણુ ડરે છે. 

દિવસે તથા રાતે કોલે ન સૂવુ*? 
ઘઈમેર્ઃજજાઃ *્વવ્યુઃ સ્મેરાસિવાશ્ તાઈને। 
વિવ્ાઃ જજડસેપી ચ કૈગ ઝાતુ સિક્ષાસ્વવિ 1૬૦4 





જમન શરીરમાં ચરખી તથા ડફ વધારે છે 
તથા જેએ। રાજ શ્નિગ્ધ ભોજન વગેરેથી સ્નિગ્ધ. 
રહે છે, તેમણુ ગ્રીષ્મકાળમાં પણુ દિવસે ઊ'ઘવુ 
નહિ. ઝેરથી પોડાયેલા તથા ગળાના શેગવાળાએ 
તો રાતે પણુ ઊંઘવું નહિ. (શ્લોક ૫૭થી 
પટ્ટ જેને લાગુ પડતા હોય તેને જે આ શોક 
લાગુ પડતે! હોય તે એણુ આ લોડ પાળવો. ઝે 

કવખતે ઊ'ઘવાથી હાનિ 

મજાજશવતાન્મોઇ્સ્સ્સોનિન્વપીતલાઃ । 
[સિસેસકસોજ્કાલસોસોસેલાસિમનટતાઃ ૫૬૨ 

ડુવખત્તે ઊંઘવાથી તાવ, સ્તેમિત્ય, પીનસ, 
માત્રુ' દુખવુ, સાજે, હંલ્લાસ, સોતોનો રોધ. 
અને મ'દાગ્રિ થાય છે. 

અતિનિદ્રાની ચિકિત્સા 
લશ્રોવવાલવત્તસ્વેર્તાવનમોવઘવ્‌ । 
યોઝચેત્રસિનિટ્રા(વૉ તીક પ્રચ્છરતાઝતમ્‌ ॥૧૨ 
સાવત ઇજ્નસે શિન્લાં ઘ્વવાવ ત્તોજ્મોજઞધઃ । 
વમિર્ત સ તિદ્રાય તાસ: કજેવ્તાતિ- 
સફ્ક્ષયાતૂ ॥૬ર્‌ી 

અકાળ નિદ્રાથી થયેલા રોગામાં ઉપવાસ, 
વમન, સ્વેદન અને નસ્ય એ ઔષધ છે. ઊ'ઘ 
ખછું આવતી હાય તેને તીક્ણુ લલટીની દવા 
આપવી; તીક્ષ્ણુ અ'જન આંજવાં તથા નસ્ય. 
ઉપવાસ, ચિ'તા, મૈથુન: શેક, ભય અને ઢોધ 
ફેગાવવાં; ફારણુ કે એ ખષાંથી ડરના પુષ્કળ 
નાશ થતે। હોવાથી ઊ'ઘનોા પણુ નારા થાય છે. 

ન ઊ'ઘવાથી હાનિ 

િદ્રાતતાસાર્જરશેરાસેમોગ્વર્ગાદેમ 3: 1 
સ્ાટ્વમ્ાતિમ્રમાર્પાજતન્દ્ર, રોળાત્ વતત? | 

ઊથઘનેો નાશ થવાથી શરીર કસમાડા ખાય 
છે (ચૂથારા થાય છેડે, માથુ ભપ્રે થાય છે. 
ખગાસાં આવે છે, જડતા આવે છે, ગ્લાનિ 
થાય છે, ફેર આવે છે, પચતું નથી, તદા 
થાય છે અને વાયુથી થતા રગ થાય છે. 

ચાગ્ય તિદ્રા લેવી 

મશાજ્નાન્મતો તિકાં સત્ર સેવેત શાત્વઃ 
શહાત્્વાઝાનર્યે વાતઃ સ્તગ્વાર્સુસવાન 1) 


અધ્યાય છમો 


સૂત્રસ્થાન 


છળ 








એટલા માટે શેજ ઊઘવાને સમયે (જેટલા 
વાગે ઊ'ઘી જવાની ટેવ હોય તેટલા વાગ્યે ) રાતે 
ગરયૃતિને માફક આવે તેટલી (ખે પડેર કે ત્રણુ 
પહોર) લેવ લેવી, ઉજગરાથી ટેવાયેલા ન હોઈએ 
છતાં રાતે જગરણુ થયુ હોય તે જેટલો વખત 
તેવું જગવામાં આવે, તેથી અધો વખત સવાર- 
“માં ખાષા વિના ઊઘવુ. (કેટલાક સ્વભાવે જ 
“થોડી ઊંઘવાળા હોય છે, તેમણું સવારે ઊંઘવા- 
ની જરૂ૨ નથી; પણુ જેમને ઉન્વગરે! દાખવે 
છે તેમને માટે વિશેષૅ કરીને કહેલુ છે. )» પડાર- 
આશરે ત્રણુ કલાક. 


સારી રીતે ઊ'ઘવાન। ઉપાય 


જીછયેન્મન્ર્નિટ્સ્ત કીચ્મવત્લાન્‌ ટ્ધિ। 
જમ્યશ્ોજ્લતસ્નાતમૂધર્ળાસ્સિતર્ષળમ્‌ ।॥ ૬૬ ॥ 
જાન્લાયાજુછતાત રવો ત્િકાતિઃ જત્તજુરથતા 1 
સતોડઝુજૂા યિષવાઃ વામ નિષ્ઠુર: 1 ૬ણ 
વ્રવેરતેત્રામ્વસુલનિઃસ્વૃટ્ચતલઃ ! 
સિદ્રા! સન્તોવલૃતસ્ત સ્ત વાટ તાતિયર્તેતે ॥ ૬૮ 
જેને ઊ'ઘ વખતસર ન આવતી હોય તેણે 
દ્રધ, દારૂ; માંસરસ અને દહી ખાવાં; શરીરે 
તેલ ચોળવુ; ઉદ્રત"ન ડરવું, નાહવું, માથે તેલ 
ઘાલવુ, કાનમાં તથા આખમાં તેલ વગેરે 
“મૂકીને તપ્ષ્ણુ ડેરવુ તથા પોતાની સ્ત્રીના હાથ- 
રૂપી વેલ વી'ટીને (સ્રીને ભેટીને) સઈ રહેવુ” 
(પણુ બૈકશ્રુન કરવુ નહિ, કેમ કે તેથી તો ભ્'ઘ 
ઊડી જય છે); સુખ, જે કામ કરવાના હોય 
તે ફર્યાં હોવાને સ'તોષ, મનને ગમે એવા 
વિષયો એ ઘસઘસાટ ઊ'ઘ આણે છે. મૈથુનની 
જને ઇચ્છા નથી એવા, સ'તેપી, બહમાચય પાળ- 
વામાં આનદ સાનતનાર માણુસને વખતસર 
ઊ્ર'ઘ આવ્યા વિંના રહેતી નથી. 


કોની સાથે, ક્યાં, કયારે, કેવી સ્થિતિમાં 
અતે કેપ્ણુ સૈથુન કરવુ' નહિ? 
વ્રાચ્વયરમે ત્વસેત્રારીતનુત્તાના રસતા 1 
જવ્રિયામત્રિયા્તારાં છુઇલટીબસેટ્નામ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
અલિષ્યૂછજશાં સૂતા મખિળીવન્વયોવિતન્‌ા 
વળતીતસ્યવોતિ સ સુહરેવઝવાજવન્‌ ॥ ૭૦ ॥ 


સૈત્વર્સસાતાડડવતતચટ્વરસ્મુઝતુવ્વથળ્‌ । 
વર્વાળ્વતરૂં ર્વિલ 1્િસેટરગતારનન્‌॥ ૭૨ ॥ 
મત્ારિલોડબુતિઃ છુત્ાન્‌ ટુ હ્ચિતાતઃ 
પિવાતિતઃ ! 
થાયો યૃદ્ટોન્વવેતાર્સર્ત્વસેદ્રોમી અ સેધુતત્‌ (૭૨ 
ચત્તી ન સૂતી હોયુ એવી (ઊધી કે આડી 
પડેલી ઝે, રજસ્વલા (અભડાયેલી ઝે, ન ગમતી, 
ન ગમે એવા વત*નવાળી; દેેોથી, રોગથી કે 
મેલથી બગડેલી વૉઈનિડાળી, સાકડી યોનિવાળી, 
ખહુ જ નાડી (થેલા જેવી), ખહુ ૪ દૂખળી, 
સુવાવડી, ગભવતી (દહાડાવાળી ), પરાઈ, 
કહચય* પાળનારી તથા (ખકરી, ગધેડી, ભે'અ 
વગેરે ) માણુસ સિવાયની ખીજી જાતની સ્ત્રી સાથે 
મૈથુન ડરતુ નહિ. ગરતુ ઘર, દેવમ દિર, 
રાજનો મહેલ, ચેત્ય, સ્મશાન, કેદખાનુ, ચકલુ, 
જળાશય, ચૌટ્ું એ જગામાં ચૈક્રુન ડેરવુ નહિ. 
(સૂની સ'ક્રાતિ જેવા) પર્વના (પવિત્ર) 
દિવસોગે મૈથુન કરવુ નહિ, જે અવયવ 
(આગળી, મુઠ્ટી; રહા વગેરે) મૈથુન માટે ખના- 
વાયાં નથી તે અવયવ વડે તથા કોઈ પણુ 
દિવસે દહાડે મૈથુન કેર્વુ નહિ. માથુ" તથા 
હૃદયનું તાડન પણુ તજવુ, વળી ખહુ ખાધા 
પછી ઉદાસ (લચે) મને, ભૂખ લાગેલી હોય 
ત્યારે, કોઈ અ'ગમા પીડા થતી હોય ત્યારે, 
તરસ લાગી હોય ત્યારે, ખાળકે, ઘરડા માણસે, 
ગાડો-પેશાખ વગેરેની હાજત (વેગ) થઈ 
હાય ત્યારે અને રોગીએ મૈથુન કરવુ નહિ. 
નોંધ: ઢામગૃત્રમા લખ્યુ છે કે કપાળમાં, 
પીક પર, હૃદય પર, પડખામાં હાથથી સ્રીને થપાટો 
મારવી. એમ ફરવાથી સ્ત્રીને ફામ વ્યાપે છે, પણુ 
એવુ કરવાથી કામ વ્યાપતે! હોય તે(પણુ એવુ 
ફેરવુ નહિ; કારણુકે એવી રીતે થપાટો મારવાથી 
જે સ્રીનાં અગો પર માથાં મારવાથી તિમિર 
વગેરે શેગ થાય છે, (વાકયપ્રદીપિકા ટીકા » 
તગ્ડતુવાર મૈથુનતો નિયમ 
સેનેત જાતત કામ તતો વાગીસુતાં રિસે । 
ગ્યહાટસન્લસ્ટોઃ પજ્ઞાટ્નિરાવવોઃ ॥ણર્‌॥ 
વાજીકેરણ(ઉ, અ. ૪૦૦થી તૃપ્ત થયેલા 
પુરુષે હેમ'તત્રતતુમાં મરજી ચુજખ મૈથુન કરવુ. 


છટ 


અષ્રાંગહદ્ય 


માત્રાશત્તીક 








વસ'ત અને શરદતતુમાં ચાથેચોથે દિવસે મૈલ્ુન 
ડરવું અને વર્ષા તથા ગ્રીષ્મઝડતુમાં એક પખ- 
વાડિયાને આંતરે મૈથુન ડરવું. 
અનિયમિત એૈથુનથી હાનિ 
સ્રમરઝમોરકોવસ્વવછપાત્િસ્દ્રિયક્ષવાઃ 1 
લપતેમરળ સ રારા મચ્છતઃ હ્રિવવ્‌૭૪। 
ઉપ્ર(શ્લેક ૬૮ટૃ થી ૭૩૦માં ડલ્લા તે 
નિયમોનો ભ'ગ ડરીને મૈક્રુન કેરનારને ફેર, 
ક'ઢાળોા, સાથળાની દુખળતા, ખળ; ધાતુ અને 


ઇંદ્રિયાની શક્તિના નાશ તથા અકાળ ચૃત્યુ, 
ી અધ્યાય ૮મો 


થાય છે. 

નિયમિત મેશુનનુ' ફળ 
સ્ણસિસેઘાયુસયેમ્વપુદીન્દ્રિયયશોવહે; । 
જસિજા સતગર્તો મપસ્તિ ત્ોવુ સપા! 1૭ 


અર પાળીને વિધિસર મૈથુન કરનાર પુરુષોની 
સ્મૃતિ, મેધા, આયુષ્ય, આરોગ્ય, પુછ, ઇદ્રિયોની 
શક્તિ, યશ અને ખળ વધે છે. એ ઝટ ઘરડા 
થતા નથી (એમની જુવાની લાખી ટકૅ છે). 
મૈથુત કર્યા પછીતે! વિધિ 
સ્તાતાસુજેપતહિમાનિસ્કણલળ્ટણાસ- 
સૌીતામ્યુરુ પ્રસન્ન: । 
સેવેત ત્રાનુ રાવત તિસ્તો સ્તસ્ત 
તર્વૈવમાન્ઞુ વષવ: વતત પાત ॥ ૭૬ ॥ 
મૈથુન ડેરી રજ્યા પછી પુરુષે નાઠવું, ચ“ટત 
વગેરેનો લેપ કરવો, 5“) પવત્ત ખાવો, જલ્ેખી 
વગેરે ખાડની ખાવાની વાત્તગીએ ખાવી, &'ડ 
પાણી, દૂધ, માંસરસ, યૃષ, સૂરા અને પ્રસન્ના 
પીવાં અને પછી ઊ'ઘી જવું. આમ ડરવાથી 
પુરુષના શરીરમાંથી ગયેલું તેજ (શક્તિ, વીચ » 
તરત પાછું આવે છે. 
કેવો વૈધ રાખવાથી રાજાને શદ 
લાભ થાય છે? 
થલાસ્તલયૃરૂ જર્થટક્ષે ટવાનો 
મિવ સિચ્સુવન્ રેરૂર્ક્ાં નિવેટ્ય 1 
મર્વાસે વિષુરસેઝઃ સ્વાસ્યતિત્રમાવઃ 


(આગળ ડકલ્યુ તે ખધું હિત અતે અપિત 
ચૈવ જ જણી શકે છે માટે) સારી રીતે શાસ 
ભણેલા, ઉત્તમ આચરણવાળા, ઉપચાર ઢરવામાં 
કુશળ અને દયાળુ વૈધના હાથમાં નિઃશપણે 
પાતાના (રાજના) દેહનું રક્ષણુ ડરવાનું કામ 
સાંપવાથી રાજ અત્યત તેજ, આરોગ્ય, કીર્તિ 
અને પ્રભાવવાળા થાય છે, પોતે કરેલાં પુણ્યનાં 
ફૂળ ભે!ગવી શકૅ છે અને લાંભા આયુષ્યવાળા 
થાય છે. 
દદચાંમટર્સે સૂઝ લ્યાનેડસતશાષ્યાયો નામ લામોડ્પ્યાથઃ |! 


અન્તપાન વગેરે ઝેર વગેરેથી ખગડૅ નહિ 
એની કાળજી રાખ્યા છતા પણુ એવાં ન ખગ- 


| ડેલાં અન્પાન જે માપથી એછાં કે વધારે 
શોક ૬૮થી ૭ઢમાં કહેલા નિયમાં ખરા- | 


ખવાયપિવાય તે! મરી જવાય છે; પણુ જૈ 
માપસર ખવાયપિવાય તે! પ્રાણુ ટકી રહે છે, 
માટે અત્તરક્ષાના અધ્યાય પછી છઇવે માત્રા- 
શિતીય અધ્યાય કહેવા માંડે છે. 

અત્રપાનના સમ્યગ્યાગને માત્રા કહે છે. 
જ્યારે અત્રપાન પચે તે ડરતાં એફછું ખાઈએ 
ત્યારે અન્નપાનનો હીનયાોગ, પચે "તે કરતાં 
વધારે ખાઈએ ત્યારે અત્તિયોગ અને જે નતંતુ 
અન્નપાન ખાવાપીવાની શાસ્રની મના હોય તે 
જાતતુ અન્નપાન ખાઈએપીએ, જેની સાથે 
ખઆવાપીવાની શાસ્રની મના હોય તેતી સાથે 
ખાઈએપીએ કે જ્યાં ખાવાપીવાની મના 
હાય ત્યાં ખાઈએપીએ ત્યારે મિથ્યાયોગ થયો 
ફૅડેવાય, હીનયોગ, અતિવોગ, મિથ્યાયાોગ એ 
તરણું અસમ્યગ્યોગ છે. જે અસમ્યગ્યોગ ન હોય 





ત્તે સમ્યગ્યોગ છે. 
અસમ્યગ્યાોગ સાત રીતે થાય છે: સ'કીર્ણ- 
શન; વિરુદ્ધાશન, અમાત્રાશન, અજીર્ણાશન. 
! સમાશત, અધ્યશન અને વિષમાશન, 
અચાલો માત્રાસિતીયપણ્વાજે ક્તાત્યારવા તઃ 1 
| રતિ ૪ સ્તાઇુસસ્રેવાર્થો સફ્વન# ॥ 


| પવે (અન્શક્ષાધ્યાય પછી) માત્રાશિતીય 


જ ક 

જલિતરમ અધ્યાય સમનવીશુ'* એ વિષયમાં ' આત્રેય 

ફૂ સ્તરજુરાછજજમોની મૂશપાર્છાયિરાગુઃ [૭૭ | 
પ. 


વગેરે મહષિએએ નીચે ષમાણે કહ્યુ છેઃ 


અધ્યાય ૮મો 


સૂતસ્યાન ષ્ટ 








ભેપજન વગેરેમાં માપની જરૂર 
માત્રાની સર્નશાહે સ્વાન્નાત્રા હસ? પ્રરતિચા ! 
માત્રા દ્રદ્યાપ્વયેક્ષત્તે સુહ્ળ્યવિ છૂન્યવિ ॥ ૬ ॥ 
(રેગી કે નીરોગી) દરેકે સવ'દા માપ 
મમાણેં ખાવુપીવુ જેઈ એ; કેમ કે માપસર ખાવા- 
પીવાથી જડરાસ્િ પોતાના ( પચાવવાના » કામે 
લાગે છે. (લોટ, દધ, દ્રાક્ષ, અખોડ, શેરડી, 
અડદ, અનૃપ દેશના ગ્રાણીઝુ માસ વગેરે 
જેવા ભારે દ્રવ્ય તથા દિવ્ય જળ, રાતી શાળ, 
સાઠીચોખા, મગ, લાવુ; ધોળુ' તેતર, એભણુ, 
મૃગ, શસલાં, સાખર વગેરે હલકા દ્રવ્યો પણુ 
પચી શકે તે માટે માપની જ૩૨ છે. » 
માત્રાનુ' પ્રમાણ 
ઇુઝ્ભામરઘલોહિત્ય છવૂનાં તાતિતસતા । 
સાત્રાપ્રમાળ તિર્િઈ લુ યાવટિસ્ીયેતિ ॥ ૨ ॥ 
જેટલુ ખાધાથી આપણે ખરાબર ધરાઈએ 
તેનાથી અડધા માપમાં જ ભારે પદાથ ખાવા. 
જેટલુ ખાવાથી આપણે ધરાઈએ તેનાથી 
જરાયે વધારે માપમાં હલકા પદાથ ન ખાવા; 
(એટલે) ખીજી ટ'ક પડેલા જેટલુ સહેલાઈથી 
પચી જય એટલુજ ખાવુપીવુ એ યોગ્ય 
માપનુ લક્ષણુ (વ્યાખ્યા) છે. 
અએછુ' ખાવાપીવાથી હાનિ 
મોત્તતં દીતતાત્રે તુ ત યછોવચયૌસતે । 
સર્વેવાં વાતતેનાંનાં છેતુતાં સ વ્રવસતે ॥ રૂ ॥ 
માપ ઠરતા (સહેલાઈથી પચી શકતુ હોય 
તે કરતા) ઓછુ લીધેવુ ભોજન નથી ખળ 
આપતુ, નથી પુદ્ટિ કરતુ કે તથી એઓજના વૃદ્ધિ 
કરતુ, પણુ વાયુના તમામ રોગોના ડારણુરૂપ 
ખને છે. 
વધારે ખાવાપીવાથી હાનિ 
કતિત્તાત્રં થુતઃ વર્વાતાગ] દોવાત્‌ વવતેપયેત્‌ । 
પણુ સહેલાઈથી પચી શઝ તેના ડરતા 
વધારે લીધેલુ ભોજન તત્કાળ ગ્રણે દોષને 
કોપાવે છે. 
અલસડ અતે કેગગળિયપ્ની ચ'પ્રપ્સિ 
પીર્વમાના જિ વાતાસા સુમપતતત જોવિતાઃ ॥૪ 
આપતેતાસેત રસ્ત તવેવાતિદ્વ છુર્વેરો 1 





વિઇસ્મયન્લોડ્ઝલરં ચ્યાવવન્તો વિસા 
અધયેત્તસ્સાર્મામ્યાં લહ્લેવાતિતાત્મતઃ 1 

માપથી વધારે ખાધેલા, તેથી ન પચેલા 
અને તેથી ખગડી ગયેલા અત્રપાનને સીધે સોતેા 
પુરાઈ જતા હેવાથી વાયુ વગેરે ત્રણે દેથની 
સ્વાભાવિક ગતિ ન થઈ શકવાથી તે રેષા 
ભેગા થઈને સાથે કોપે છે (વીફરે છે) અને 
એ ગીતે કૉપેલા એ દાયો પેલા ન પચેૅલા 
ખગૅલા અન્નપાન સાથે ભળી જઈને એ 
અન્નપાનને સોતોમા પૃરી રાખે છે (વિટ્ટલ 
કરે છે.) ત્યારે અલમકે રોગ થાય છે અને 
જ્યારે એ કોપેલા દોષો પેલા ન પચૅલા, 
ખગડૅલા અત્તપાન સાથે ભળી જઈને એ અત્ત- 
પાનને નીચૅને રસ્તે (ઝાડા વાટે) અને ઉપરને 
રસ્તે (લ્લડી વાટે) જૈરથી (ઉપરાછાપરી ) 
ખહાર કાઢે છે, ત્યારે કરોગળિયુ (કોલેરા )ે શગ 
થાય છે. અદ બે શેગ અસ'યમી (અડ્ડાં- 
તિયા)» માણુસને થાય છે, 

અલસડ નામ પાડવાનુ' કારણ 

પ્રયાતિ તોદને તાતસ્તાજઇારો ત ચ વચ્થતે ॥૬ 
નાતાશવેડ્ઝતીમૂતસ્તેન લોસ: સ્તુતઃ 1 

અલસક રાગમા ઉપરને માગે" એટલે મુખ- 
વાટે પણુ આહાર ખહાર નીોકળતે! નથી, તેમ 
નીચેને માગે* એટલે ગુદા વાટે પણુ નીકળતો 
નથી, તેમ પચતો! પણુ નથી; પણુ આળસુ 
માણુસની માફક આમાશયમાં એમ ને એમ પડી 
રહે છે, તેથી તેને “ અલસડ ' રોગ કહે છે. 

વિસૂચિકા કહેવાનુ કારણ 

વિવિયેવર્નોર્રેર્વાચ્વારિસરાોવતઃ ॥૪॥ 
સતીમિંસ્વ સાવ્ાળિ વિધ્વતીલિ વિ્ષયરુ । 

વાયુ વગેરે ત્રણું દોષના અત્ય ત કે।પવાને 
લીધે જતન્તતની પીડાએ! ઉત્પન્ન થવાથી ન્તણે 
સોયા વડે અગ વીધાતા હોય તેવી વેદના 
જે રાગમા થાય છે તેને વિસૂચિકા (કોલેરા ) 
હૅહે છે. 

વિચૂચિકાન લક્ષણ 

સત્રસૂઝસ્રમાતાતવમ્પસ્સસ્તાર્યોડસિઝાતૂ ॥ ૮ | 
વિસાડ્સ્યસસિજાસન્સાટ્તસત્રછયાર૧ઃ 


-૦ 


અજ્રાગહદ્ય 


માત્રાશશતીય 








જાચ્ઝયદમુસ્તાવાવલદીતનાર૧: ॥૨॥ 

એમા (ડોલેરામા) વાયુને લીધે (વાયુ 
વધારે કાપ્યો હોય તે।) શૂળ, ફેર, આનાહં, 
કપ, ગ્ત'ભ વગેર ઉપદ્રવ! થાય છે; પિત્તને સીધે 
(પિત્ત વધારે કાપ્યું હોય તો) તાવ, અતિસાર, 
જદમાં અગન ખળવી, તરસ અને મૂર્છા વગેરે 
ઉપદ્રવો થાય છે તથા કફને લીધે (હફ વધારે 
સાપ્યા હોય તો) ઊલટી, શરીરનુ ભારેપણુ, 
તોતડાપાગૂૃ, લાળ અને થૃ'ક નીકેળનુ વગેરે 
ઉપદ્રવો થાય છે. 

અલસકના લક્ષણ 

વિરોષાદ્તજસ્વાસ્પવહેયેમવિપ્રાર્ણિઃ 1 
ત્‌ાર સાસ્તેનાસે છેવના સસલા 1૨૬૦ 
સળલ ક્ષોમિર્ત હોવૈ: શર્વનવૈસેન સસ્વિતન્‌ | 
શૂટાઢ્‌ીન્‌ જુહ્તે તીગાંર્ઝયરીલાસ્વઝિતાન્‌ 1૨ 
સોક્છ્લઃ 

ખાસ કરીને નખળા, થોડા જઠરાશ્િવાળા 
અને વેગને અટકાવનારા માણુસે ખાધેલા અન્ન 
ઉપર વાયુ દખાણુ કરે છે, પણુ (એને ઝાડા, 
ઊલ્ઢઢી વાટે ખાર ન નીકળવા દેત્તા) આમા- 
શયના મધ્યભાગમાં કફ તેને રોકી રાખે છે, 
તેથી તે અન્ન આળસુ થઈને પક્યુ રહે છે. પછી 
ત્યા એ આહારને વાયુ વગેરે દ્ોપા ખળભળાવ્યા 
ડરે છે, તેથી ત્યા શહ્યની માફક રહીને એ 
આહાર તીવ્ર શૂળ વગેરે (કૅૉલેરામાં ઢહેસી » 
વેદનાઓ ઉત્પન્ન કૅરે છે, પણુ હ્રેલટી કે ઝાડા 
થતા નથી. એને અલસ ( અલસક » નામે રોગ ઢહૅ 
છે, (નખળા, અધ્પાશિવાળા તથા વેગ અટકાવ- 
નારને આ રગ વિશેયે ડરીને થવાનો સભવ છે, 
એમ ત્રથમ કહ્યુ છે એનુ કારણુ આ પ્રમાણે 
છે: દુખષ્ળ માણુમના શરીશમા ધાતુની પુષ્ટિ 
ખર્‌ાખર હોતી નથી; માટે તે આહાર સહન 
કરી શડ્ત્તે નથી, અહપ અસ્નિવાળાને આહાર 
સારી રીત્તે પચત્તે। નથી. વેગ અટકાવનારને પાછો 
મારેલો વાયુ ઊલટે માગે" જાય છે અને ડફ 
તથા પિત્તને પણુ ભરલટે માગે* લઈ જાય છે, 
માટે અન્ન પચાવવાની કિયામાં હરકત થવાથી 
તેવા માણુસેએ અલસકે વેગ વિશેષે ડેરીએ થવાને॥ 


મ'ભવ છે.» 
* દ'ડકાલસક 
શત્યર્થટુછારઝજુ રોવા રુછામપરલાઃ | 
થાન્તર્તવસતનું લર્ગા ₹૦૭૦૯તદવસ્તિ ચેત્‌ ॥ 
ટન્ઝઝાઈલરુ તામ ત સ્યસેરાનુવાસ્ળિતૂ । 
(અલમકમા) વાયુ વગેરે દોષ અત્યત 
ખગડીને જે ખગડેલા આમથી સોતોને પૂરી દે 
'તથા પોતે શગીરમાં આડા પ્રસરે અને આખા 
શરીરને લાકડા જેવુ અકઝડ ઠરી નાખે તે! તેને 
“દ"ડુકાલમક? નામે રોગ ઠહે છે. એ રોગ 
તરત મારી નાખે છે, માટે તેની ચિકિત્સા 
કુરવી નહિ. 
આપમરાષયતી ભય'કરતદ 
વ્િશ્જ્ઞાપ્વશનાગીબન્તીસિનો વિવજતળન્‌ 1૬3॥ 
સમક્ષ મતજ ર વ્ઝવેછિવસઝત્‌। 
દિવસ્યાસુસાર્સ્તાટ્િસ્સોપજામત્વતઃ ॥ ૬૪ ॥ 
વિરુદ્ધ ભાજન, અશ'યશન અને અજી 
હોવા છતા ખાતૃવીવુ, એ ત્રણુ કામ્‌ કૅરવાની 
જને આદત પડી છે એવા માણુઞનો આમદોષ 
મહાભયકેર અને ઝેરના લક્ષણું જેવા લક્ષણુ- 
વાળો હોય છે, તેથી એને ઝેર ઢહે છે. તે 
આપ્મ 1િષની પેઠે જલદી મારી નાખે છે તથા 
એના ઉપચાર વિન્દ્ધ છે, માટે તે રોગમા દવા 
કરવાનુ વૈઘે છોડી દેવુ. (એના ઉપચાર વિરૂદ્ધ 
છે એટલે શુ ? એ આમવિષતુ લક્ષણુ વિષના 
જેવુ હોવાથી એના ઉપર ઠંડા ઉપાય ઢૅગ્વા 
જેડએ; પણુ આમ્‌ સ્વભાવે જ ઠક છે, માટે 
ગરમ ઉષચાર કરવા જેઈએ. ઠડા ઉપચાર 
કરવાથી આમ વધે અને ગગ્મ ઉપચાર કરવાથી 
ઝેર વધારે પ્રસરે. અ રીતે આમરૃપી વિષમા 
કરાઈ ઉપાય લાગ પડતો! નથી.) 
અલસકનતી ચિકિત્સા 
અથાયથઇતીમૂત લાપ્ય સ્રસ્તિગુષિસેત્‌। 
પીરવા સોત્તાવરુજ વાસુ વોઝચેસત: ॥ ૨૫ ॥ 
સ્વેદ્ત જગતિં અ સછનાતાઞુસોપનીમ્‌॥ 
તાલ્ઘનાતાતિ ચારાતિ સશ સ્વિત્રાસિ વેઇચેત્‌ ॥ 
ઉપર કહ્યા પમાણે સાધ્ય-અસાધ્યને! 
નિશ્રય કરીને બે આમ અલસકરાગના લક્ષણુ 





અપ્યાય ૮ મે! 


સૂત્રસ્થાન 


રાં 








વાળા હોય તથા સ્રાધ્ય હેય તે! ઊના પાણી 
માથે વજ, સિધવ તથા મી'ઢળતું ચૂણું પીને 
ઊલટી કરી જલદીથી તેને (આમને » ખહાર કાઢી 
નાખવો; પછી સ્વેહદનવિધિથી પરસેવો! કાઢવો! તથા 
મળ અને વાયુનુ અનુલ્લામન કરે એવી ફેળવતિ* 
ગુદ્ટામા મૂકવી. (ફેળવતિ* એ હાથના અ'ગૂડા જેટલી 
જાડી અને અ'ગૃઠા જેટલી લાંબી, ઔષપિના પટ 
દીધેલી તથા ઘી ચો'પડેલી દિવેટ હોય છે. તે રુઢામાં 
મૂકવાથી પેટ ચડેલું શમી જાય છે તથા ઝાડાની 
અને વાછૂટની મદૃત્તિ થઈ પીડા મટે છે. ) વળી 
આ આમદેપષમાં વાયુ વગેરે દોધોને લીધે શરીર- 
તનાં અગ સ'કોચાઈ ગયાં હોય તે! તે અગ 
“પર પુષ્કળ શેક કરીને પછી કેપડા વી'ટવાં. (હેમાદ્રિ 
ત્રમાણું આ ચિકિત્સા કોલેરામાં પણુ શરૂઆત- 
માં કરવી જોઈએ.) 

'ક્રોગળિયાના ઉપચાર 
વિજુસ્યાર્માતગૃસાયાં વાખળયોર્ટાટઃ ધરાસ્વતે ॥ 
તત્રણત્રોવવાએતે પિસ્સવટુવાસસેત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 

કોગળિયું (કૉલેરા ડે ખહુ વધી ગયુ હોય 
તે! ખજ્ઞે પગની એડી ઉપર લોઢાની શલાફા- 
થી ડામ દેવા એ ઉત્તમ ગણાય છે તથા તે 
દિવસે તેને ઉપવાગ્‌ કરાવીને વિરેચન આપેલાને 
જે કેમે જે ઉપચાર (સૂ. ૧૮/૪૫રે? કરવાના 
કદા છે, તે કેમે તે ઉપચાર કરવા. 

અજીણષ્તો ઉપાય 

લીવ્રાતિર્સવે તાઝીની વિવેસ્જૂઝત્વીવધમ્‌ । 
સામલતન્વોડતતો તાકે વસછું દોવીપવારાતણ્‌ ॥ 
ઉરન્વાર્ટવ ચૈતેવાં વિસ્રતઃ સફલ ડડતુસ્ત્‌ 

અજીભુ“ઞાળાને પેટમાં તીત્ર શૂળ થતુ હોય 
તતપણુ શૂળને મટાડનાર ઔષધ તેણે પીવુ 
નહિ કે ખાલુ' નહિ. માત્ર ઉપર (શ્લોક ૧૫મા) 
કહેલુ ઊલટી ડરાવે એવુ લુ પાણી જ પીવુ. 
શૂળને મટાડનાર ઔષધ પીવુ" નહિ; એટલુ જ 
નહિ, પણુ લેલટી કે ઝાડાને શમાવનાર” ઔષધ 
પણુ ખાવુપીવુ નહે; ડોરણ કે આમ વડે મટ 
થયેલો જઠરાશિ દોષ, ઔષધ તથા ભોજન 
એ ત્રણને પચાવી શકતેો1 નથી. વળી રોષ, 
ઔષધ તથા ભાજન-એ ત્રણેને લીધે ઉપ 

દૃ 


થવાથી શગી એકાએક મરી પણુ જય છે; માટે 
અજીણુના રોગવાળાને શૂળ હોય કે ન હોય ત્તો- 
પૃણુ કુ'ઈ પણુ ઔષધ કે ભોજન ખાવાપીવા 
| અપ્પવુ નહિ. 
જ્ઞોર્નારાસે તુ મેવડ્જે ચુઝુવતૂ સ્તશ્ધનુસ્ક્રે 1૬૨ 
ફોવસ્તેવસ્વ વાજાર્યતસેઃ લન્છુક્ષળાળ સ્ત 1 
જે ભાજન પચ્ચુ' ન હોય તે પચી ગયા 
! પછી જ્યારે કોઠા સ્તખ્પ અને ભારે થાય ત્યારે 
ખાકી રડૅલા દોપતે પકવવાને તથા જડઠરાસ્નિને 
મદીક કરવા માટે રોગીને (પાચન તથા દીપન ) 
ઔષધ આપવુ. 
નોંધ:-ખાધેલુપીધેઢ્ુ પચી ગયુ' ઠોવાનાં 
લક્ષણુ ? 
ઓડકાર ચોખ્ખા આવે, ઉત્સાહ આવે, 
યોગ્ય ત્રમાણુમા યોગ્ય વેગો આવે, સ્ફૂર્તિ આવે, 
ભૂખ અને તરસ લાગે, એ ખાધુપીધુ પચી ગયુ” 
હોવાના લક્ષણ છે. ( સૂ. ૮/૧૯ ટીકા ) 
ખપ આમવિકારોમાં શુ* ડરવું? 
શ્નાર્તિતત્વિન્વાસનાં મવાલિ ત્વવતર્ષળાત્‌ 1૨૦ 
ત્રિવિયં ત્રિવિધે રોષે તઃલપ્ીય્ય પ્રવોઝચેત્‌ । 
આમથી થતા (આળસ, જડતા, મદાશિ 
વગેરે ) વિકારો નકોરડા ઉપવાત્ર કરવાથી શાત 
થાય છે, માટે અજીલુ'વાળાને ઉપવાત્ર ઠરાવવા, 





તે ઉપવાસ (નીચેના શ્હેકે।માં કહેલા) ત્રણુ પ્રકાર- 
ના દે।ષમ। ત્રણું મેકારના કહૅલા છે. તે દેશ, કાળ, 
અગ્નિ, ખળ વગેરેનો વિચાર કરી વૈધે કરાવવા. 
કેટલા રાષમાં શુ ફરવુ"? 

સવ્રાહવે સૂત વચ્વ પપ્યે ઝસૂનવાસનત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ઘ્રમૂતે સોઘત તરિ તૂજાયુત્સૂછયેન્સાન્‌ । 

જૈ દોષ થોડો હોય તો ઉપવાગ પથ્ય છે, 
(કેમકે ઉપવાસથી અસિ તથા વાયુની કૃનિ 
થાય છે અને તેથી થોડો દોષ હોય છે તે ઝટ 
સુકાઈ જઈ મઢી જાય છેઝે. દોષ મથ્ચ્રમ (થોડો 
નહિકે થશ નહિ એવો) હોય તે ઉપવાગ તલા 
પચન બ'તેઅનુકમે પષ્ય છે. દેય પુષ્કળ હોચ ત્વાકે 
તા શાધનઔયષધ પથ્ય છે. શોધનઔષધ ગ્ાપ- 
વાનુ ફારણુ એ છે કે તે મૂળમાથી દયાને કાઢી 
નાખે છે. (દોષ ઉપવાસથી નિરામ થયા પછી 


૮૨ 


અજ્ાગહદ્ય 


માત્રાશિતીય 








શુ કરવુ તે માટે આ શ્લોક છે. આમવાળાને 
તો શ્લોક ૧૭૩થી ર૦ લાગ પડે છે.» 
ખીજા રેગાની ચિકિત્સા પણ એમ જ કરવી 
ઈતમન્યાનવે દવાધીન્‌ લત્તિરાતવિવર્યવાત્‌ 1૨૨॥ 
સિષિસ્લેરઝુવ*્ઘે છુ વહ રેતુવિણયયમ્‌ | 
સત્ત્યા થશાથથે ઘૈત્તો ચુઝુયાટ્રાધિ- 
વિવર્યયળ્‌ 1૨૨ ॥ 

જમ આમના વિકારાને મટાડવાને એ 
વિકારો જે સ તપણુરૂપી કારણુથી થાય છે, તે 
ફાગ્ણુથી વિરુદ્ધ અપતપણુ(ઉપવાસ )રૂપી ઉપાય 
ફરીગે છીએ, તેમ આપના વડા? સિવાયના 
ખીજા રોગે! મટાડવાને પણુ તે રોગ (સત- 
પણુ, ઠડી વગેરે) જે કારણુથી થયા હોય તે 
કાગ્ણુથી વિસ્દ્ધ (ઉપવાસ, ગરમ ઉપચાર 
વગેરે) ઉપાય કગ્વા. (આને નિદ્દાનથી અથવા 
હેતુથી વિપરીત ( હેતુવિપર્યય ) ચિકિત્સા કહે 
છે.) પણુ નિદાનથી વિપરીત ચિકિત્સા કરવા 
છતાયે રોગ ન મટે તો નિદાનથી વિષરીત 
(નિદાનવિપયય) ચિકિત્સા છોડી «ઈને 
વૈદ્યે તે તે રોગ માટે વાગ્ય હોય એવી રોગથી 
વિપરીત (વ્યાધિવિપય*ય ઝે ચિકિત્સા કરવી. 

હેતુવિપર્યય ચિકિત્સામાં રોગ જૅ કારણુથી 
થયા હોય તે કારણુથી વિરૂદ્ધ હોય એવા ઔષધ, 
આણા? અને વિહારનો ઉપયોગ કરવાનો હોય 
છે, દા, ત, કૅફજવરતુ કારણુ કફ કે શગ્દ્ી છે, 
માટે કફજ્વગ્મા (ઉપવાસથી તાવ ઊતર્યા પછી ) 
ગ્રક વગેરે ગરમ ઔષધ આપવા. થાક લાગ- 
વાથી વાતજ્વર આવે ત્યારે થાકથી કોપેલો 
વાયુ એ તાવના કારણુરૂપ હોવાથી થાક અને 
વાયુથી વિરુદ્ધ એવો સ્નિગ્ધ માસરસમા ગધેલ્ો 
ભાત ખવડાવવા અને દિવસે ભ્રઘવાથી ડફ 
કાપે ત્યારે દિવસે ઊંઘવુ એ ફરના ત્રકેપતુ 
ફ?ણુ હોવાથી, એ ફારણુથી વિરદ્ધ રાતે ઉન્ત- 
ગગરૃપી વિહાર કગવવે।. આ હેતુવિપય્્યચિકિ 
ત્સાના દાખલા છે, 

અતિસાર રોગમાં ઝાડા થવાનો રોગ હોય 
છે, માટે ઝાડાને શાકે એવુ કાળીપાટ જેવુ 
ઔષધ આપવુ. (ખાન દાખલા માટે જુએદ. 


ઉ. અ. ૪૦ *ક્ષોક ૪ડરૈથી ૫૮). અતિસારના 
શગમા ઝાડાને રોકે એવા મગૃગ વગેરે 
આહાર આપવો; ઉદાવત*રોગમાં લચે ચડેલા 
વાયુથી વિરૂદ્ધ ફિયાએ ( વાયુને નીચે ઉતાગ્વા 
માટે જરૂરી ક્રિયાએ ઝે કરાવવી. આ વ્યાધિ 
વિપય'ય ચિકિત્સાના દાખલા છે. વ્યાધિવિપયય 
ચિકિત્સામાં એવા ઔષધ, આહાર અને વિહાર- 
ને ઉપયેદગ થાય છે કે જે રોગના કારણુરૂપ 
રાષ વગેરેથી વિરૂદ્ધ હોવાને ખદયે પોતાના. 
પ્રભાવને લીધે રાગથી જ વિરૂદ્ધ હોય. 

આ ખે ઉપરાત હેતુવ્યાધિવિપયય ચિકિત્સા 
હોય છે, એમા વપરાતા ઔષધ, આહાર 
અને વિહાર રોગના કારણુથી અને રોગથી-એ 
ખત્તેથી વિરુદ્ધ હોય છે અને તેથી રોગને મટાડે 
છે. દા. ત. વાયુથી આવેલા સોજામાં વાયુ રોગતુ 
કારણુ છે અને સાજ શગ છે; માટે એ રાગમાં 
વાયુથી વિરૂદ્ધ અને સાન્તથી પણુ વિનદ્ધ એવા દશ- 
મૂળ આપવા; શીતવાતજ્વરમાં વાયુ કારણુ છે 
અને તાવ રોગ છે, માટે એ રોગમા ઉષ્ણુવીય* 
હોવાને લીધે વાયુથી વિરુદ્ધ અને ત્રભાવને લીધે 
તાવથી વિરૂદ્ધ એવી પેયા આપવી; દિવસે 
ઊંઘવાથી શરીર સ્નિગ્ધ થઈ જવાથી તંદ્રા 
(સસ્તી) આવે છે, એમા સ્નિગ્ધતા ઠારલુ- 
છે અને ત'દ્રા રોગ છે; માઢે એ ખનેથી વિરદ્ધ 
એવે! રાત્તે ઉજાગરા કરાવવો. આ હેતુવ્યાધિ- 
વિપયય ચિકિત્સાના દાખલા છે. 

તદથષ્કારી ચિકિત્સા 

સરધાર ઘા વતે યોવે સ્વિટ્ે ત પાવરે 1 
હિલમસ્યઝનસ્તેસવાતવસ્યારિ સુસ્તિસઃ ॥ ૨૪॥ 

અથવા તે જ કામ ડરી શકૅ એવુ” કરવુ 
અને જ્યારે દોષ પાકે (-1નિગમ થાય ઝે અને. 
જડઠંરાશિ પ્રદીપ્ત થાય, ત્યારે જઠરાગિ હોલવાય 
નાહે એવી યુડ્તિથી અભ્ય ગ, સ્નેહપાન, ખસ્તિ, 
રસાયન, વાજીકગ્ણુ વગેરે કરવુ હિત: છે. 
'તેજ કામ ડરી શકે એકું ડરજુ? એટ્લે શુ'? 

શોક રરરે,૨૩મા કહેલી હેતુવિપયય 
ચિક્ત્યા અને વ્યાધિવિપય્ય ચિકિત્સા જૈ 
ગગ મ્ટાડવાતુ હામ ડરે છે, ત્તે જ શગ 


અપ્યાય ૮ મો સૂઝસ્થાન ૮૩ 








મટાડવાનુ ડામ હૅતુવિપય'ય અને વ્યાધિવિપયય | હોય તેવા કાચા ઓડકાર આવે છે અને 
ઉિવાયની ખીજી એક જાત્તની ચિકિત્સા પણુ | શરીર ભારે થાય છે, મોંમાંથી થૂ'ક અને લાળ 
ડરી શકે છે. એ ચિકિત્સામાં જે ઔષધ, આહાર | પડે છે, માંમાં મોળમાળ આવે છે અને શરીર 
જે વિહારના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તે એવાં , ભારે થઈ જાય છે. 

રાય છે કે તે રોગનો જે સ્વભાવ હાય એવું | 


જ કરે અને છતાં રાગ મટાડે. ળા 

આ પ્રકારની ચિકિત્સાને વાગ્ભટ “ તદદ- 
થકારી' ચિઠિત્સા કહે છે, દા. ત. દેવતાથી 
દાઝયા ઉપર સગર વગેરેનો ગરમ લેપ કૅરવા- 
રૂપી ઔષધ ઢરવુ, દારૂ પીવાથી થયેલા મદાત્યય- 


વિદબ્ધાછીણષતું લક્ષણ 
વિદશ્ધર્ષાતિજાસ્જીઝનિવન્યાઘમાતલાર્રતત્‌ । 
વાયુ કે।પવાથી અજુ થાય છે ત્તેતે 
' વિદ્ટ્ધાજીશું' કહે છે. વિટબ્ધાજીણુજમાં શૂળ, 
વિખ'ધ, આધ્માન અને અશક્તિ થાય છે. 
વિદગ્ધાજીણ*નુ' લક્ષણ 


રાગમાં દારૂ પાવારૂપી આહાર આપવો, કસરત | [િસ્તાદ્તિરમ્લ ઇનમેટખ્રતાસ્મોટ્ાસ્રાટ્વત । ૨૬ 


ડરવાથી રૂંધાયૅેલા વાયુમાં પાણીમાં તરવારૃપી 
કસરત કરાવવાને! વિહાર કરાવવે!. અ “ તદ- 
થ*કારી' ચિકિત્સાના દાખલા છે. 


*તદજકારી' ચિકિત્સા પણુ ત્રણુ જાતની છે : 
રેતુવિપરીતાથકારી, વ્યાધિવિપરીતાથ'કારી અને 
ડેતુવ્યાધિવિપરીતાથ*કારી. તેમાંથી હૅતુવ્યાધિવિ- 
પ્રીતાર્થકારીના દાખલા ઉપર આપ્યા છે. પિત્તથી 
થયેલા ત્રલુશાથમાં પિત્ત કરે એવાં ગરમ પોટીસ 
ખાંધવારૂપી ઔષધ ડરવું, વ્રલુશાથ પાડતે! હોય 
ત્યારે વિદાહી ખોરાક ખવડાવવારૂપી આહાર 
આપવો અને વાયુથી થયેલા ગાંડપલુમાં વાયુને 
જઝાપાવે એવી ભડકાવવાની ક્રિયા કેરવારૂપી 
વિહાર-આ હૈતુવિપરીતાથ"કારી ચિકિત્સાના 
દ્વાખ્લ્ા છે. 

ઊલટીએઓના રાગમાં ઊલટી ડરાવે એવું 
મી'ઢળ વગેરે પાવારૂપી ઔષષ આપવું, અતિ- 
સાર(ઝાડાઝેના રોગમાં જુલાબ કરાવવા માટે 
જુલાખ ઢૅરાવે એવું દૂધ આપવારૂપી આહાર 
આપવો; લઊલટીઓના રોગમાં ઊલટી કરવા માટે 
મોંમાં આંગળીએ નાખવારૂપી વિહાર-આ 
ન્યાધિવિપરીતાથ"કારી ચિકડિત્સાના દાખલા છે. 

આપમાજીણ્‌ષતુ લક્ષણ 
સતીને તસ જવા તત્ર શાષ્ોડક્િમગ્યોઃ 1 
સચયોસુસ જ્વોજ્ઞારઃ વ્રસેસ્તેઃરછેરામોસ્વમ્‌ ॥ રહ ॥ 
કફથી જ અજીણુ* થાય છે તેને “ આમા- 
જીણું? ડહે છે. આમાજણુ'માં આંખોનાં ખામણું 
(ખાડા) તથા ગાલ સૂજે છે, તરત ખાધું 


પિત્તથી વિદગ્ધ નામે અજીણુ* થાય છે તથા 
તેમાં તરસ, માહે, ફેર, ખાટા એડકાર તથા 
પેટમાં ખળતરા થાય છે. 

અજીષણુષનતી ચિકિત્સા 

છતે જાવનાર્મ સુ વિષવ્ધે સ્થેર્સે સરવ 1 
વિર્‌્વે ઘમ વદના ચચાવસ્થં હિં મતેલ્‌ ॥૨રળા 

આમાજીશુમાં ઉપવાસ ડરવા, વિદ્ટખ્ધાજી- 
છમાં પુષ્કળ શેઠ કરવો, વિદગ્ધાજીણુષમાં ઊલ- 
ટીએ કરાવવી; અથવા એ ત્રણુ ત્રકારનાં 
અજીણુ'માં જે અજીભુની જે અવસ્થામાં જે 
ઉપાય હિતકારક હેય તે ઉપાય ડેરવા. 

વિલ'ખિકાતુ' લક્ષણ 

નશવ મવેછ્ઠીનાતાવારેવ વિજસ્વિત્સ 1 
થાતાનુવજ્ાડડસસિરૂ તશ્લતલાધતા ॥૨૮॥ 

જયારે આમ પુષ્કળ થઈ ન્તય છે, એ 
આમ સોતે।માં ભરાઈ જય છે અને ઠુફે અને 
વાયુને લીધે ઊચે કે નીચે ચડીલેતરી શકતો 
નથી, ત્યારે વિલ'ખિકા રોગ થયો ઠહૅવાય છે. 
એનાં લક્ષણુ આમાજીણુ*નાં લક્ષણુ પૂવે (શ્લોક 
રપમાં» ડલ્ઘાં તેવાં હાય છે. એના ઉપાય પલુ 
આપમાજીશુના જેવા જ છે. 

રસરીષાજીુ* 

નકર દદ્ઘથા જુરેડવ્યુટાર મ્લસેજત? 1 
સયીત જિસિરેવાક સર્વશ્વાતાસિતો રિવા ! ૨૨ 
સ્વવ્વાકગીનો લઝાતવુમુ ગોડ્વાસ્તિતે છું 1 

ખાધેલા અન્તને થોડો ભાગ બરાખર પચ્યા- 
વિનાના રહી જાય છે, ત્યારે તે રસશેષ અજીલુ* 


૮૪ અષ્ટાગહદ્ય માત્રાશિતીય 








ઝડ ઝ્ક્ડડડકડઝ્--કકકકકક્ક્ક---- 
કડેવાય છે. એમા બાડકાગ શુદ્ધ આવે છે, , અન્ત લેચુ ઢગીને (અથવા એક ટ'ક) ખાવામાં 
છતા ખાવાનુ મન થતુ નથી, હૃદયમાં ચૂળ આ્રાવે, ત્યારે તે ભોજનને આયુવે“દમાં : સમશન' 
થાય છે તથા શરીર ભારે થાય છે (એ લક્ષ- | ટડે છે. ખાધેવુંપીવેત્રુ ૭ હોજરીમાં જરા પણુ 
ણ।!થી ગ્સશેષ અજીણુપ એળખડુ.) ખધા | પક્યુ રોય છતાં તે ઉપ? ફેગીને ખાવાપીવામાં 
અજણુંના ગોગીઓએ ખાધા વિના દિવસે ઘોડી- | આવે તેને “ અધ્યગન' કહે છે. ( ગેઠ વાર 
વાગ સૂઈ ગ્હેગુ, રસશોેષ અજીણુમા જ્યારે સૃઈ 1 કરેલો આહાર પચ્યા ન હોય છતા તે ઉપર 
હ્રષ્યા પછી ભૂખ લાગે, ત્યારે માપસર તથા | ભાજન કરવામા આવે તેને જ અધ્યશન માનગુ.) 


હુલકુ ખાવુ પીવુ. 
અજીણુષનાં સામાન્ય લક્ષણ 

સિવન્યોર્ડાલિત્રજુસિર્ગા *ાતિર્તાસતસૂટત ॥રબા 
છઝીબેર્ટિ છામળન્ક તિઇગો શૌધ્વ સ્રતઃ1 

ઝાડે, પેશાખ વગેરે મળખ ધ થઈ ન્ય કે 
ખહુ જ થાય, હષ ન થાય, વાયુ ઊલટા માગે 
ગત્તિ કરે, વિષ્ઠભ થાય, શરી2 ભારેભારે લાગે, 
ફેર આવે, એ ખધી જતના અજીણુના સામાન્ય 
લક્ષણ છે. 

આમ થવાનાં બીજ ડારશેપ 

ત સ્તાતિમાત્રમેગાલમામરોવાળ જેવજમ્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 
દિ્ણવેણરિમિર્મ્વાતમુરસ્કાદિમાગુચિ । 
વિશ્ાહિ સુખમત્વન્નુવ્ઝુત ચાજ ત ગીર્વતિ ॥રૂર॥ 
શ૫તત્તેત સુત અ શોવત્તેધન્ુતારિમિ- 1 

ખહુ ખાધાપીધાથી જ આમ થાય છે એમ્‌ 
તથી, પણુ જે અન્ન ભાવતુ નથી તે, જે વિટ્ટભી 
હાય તે, ગધતાગધતા ખળેલુ, કાચુ, ભારે, 
લૂખુ, અતિશય કડુ, છાડેલુ કે વાળ વગેરેથી 
દૂષિત થયેલુ, વિદાહી, ગૃકુ તથા ઘણા પાણીમા 
ડૂબેલુ (ખહુ પાણી પી પી ફગ્વાથી ) અન્ન પચતુ 
નથી. વળી શેક; હોધ, ભૂખ, લોભ, ભય વગેરેથી 
સંતાપ પામેલા મવુષ્યતે પણુ અન્ન પચી રંકૂતુ 
નથી. (ખરી ભૂખ લાગે છતા ખાવાપીવા ન 
મળે, ત્યારે ભૂખને સ તાપ થયે! કહેવાય. )ે 

સમશન; અઘ્યરાન અતે વિષમપ્ગત 
ભિ વચવતવચથ અ સુર સતરાતે સમતળ 1રૂરૂ॥ 
વિચાક્પ્વરન મૂયો મુત્્સ્યોર્વારે મોઝસન્‌ । 
અજા યજ સારસ વા ઝર તુ વિવતારાનણ્‌ ર્ર 
ત્રોજ્યષ્યેતાસિ મુત્યુ વા તોરા થવાયીન્‌ 

શુર્સાન્તિ 1 
(ઘણં જેગુ ) પથ્ય અને (જવ જેવુ ) અપષ્ય 


| શ્લોક પપમાં જણાવેલા ભાજન ડગ્વાના યોગ્ય 

સમય ગિવાય ગમે તે વખતે ઘાગુ કૅ થોડ 
| ખાવામા આવે તેને “વિષમાશન' ટહે છે. 
| સમશન; અધ્યશન તથા વિષમાશન-એ ત્રણે 
। ચૃત્યુ કરે છે કે (ગોળા જેવા ) ભય કગ વ્યાપિ- 
ગ ઉત્પન્ન કરે છે. 

જમવા વિષે 

જાજે સાતે શુચિ હિત સ્તિગ્વોજા લુ વન્સતા#॥ 
વડુ તબુર્વ્રા્વ તાતિજુલવિઝસિતન્‌ ! 
સ્તાતઃ લુળ્ઞાન્‌ વિત્તિજુર્યો ધૌતપાવપતતનતઃ ॥ 
સર્ષવિત્યા વિતન્‌ હેગાતતિથીન્‌ ઘાઈઝાન્‌ 


સુક્ન્‌। 
ત્રત્યતેક્વ તિચ્ક્વોડષિ વ્રતિપત્તવસ્ત્રિદનિ ।રૂળાં 
સમીલ્વ સમ્યમાત્માતમતિન્ર્કસવન્‌ દન | 
સૂઇ સહાશ્ષીયાન્છુસિમરુસતાઇતમ્‌ 1ર૮॥ 
શ્લોક પપમાં ફલ્લા પ્રમાણેના જમવાનો 
સમય થાય ત્યારે, નાહીને, ખગખર્‌ ભૂખ લ્યાગે 
ત્યારે, એકાતમા ખેસીને, હાથ, પગ અને મો 
ધોઈને, પિતૃએ, દેવો, મહેમાનો, ખાળકો અને 
વડીલ્ષોને જમાડીને-તૃસ કેરીને, (ગાય, વો, 
પોપટ વગેરે) પાળેલા પશુપખીએઓ(અને 
નોકર વગેરે આકશ્રિતે ઝને માટે જમવાની શી 
ગાકવણુ છે તેની તપાસ ડરીને, પીરસેલી 
1 વાનીએ.માથી પોતાને શુ પષ્ય છે અને શુ 
|, અપચ્ય છે તેનો ગારી રીતે વિચાર ડરીને, 
! ગ્સોઈની નિદા કર્યા વિના, મૂગે માએ, ત્રિય- 
| જનો સાથે બેસીને, તનમનથી સ્વચ્છ અતે 
પ્રેમાળ માણસોએ પીગ્સેલુ, સાત્મ્ય, સ્વચ્છ, 
પથ્ય, સ્નિગ્ધ, ગગ્મ, એક દરે હલકુ, છયે રસ- 
| વાણુ' છતા જેમાં ગળપણુ (ગળી વાનીએ 
વધારે હોય એફ, જેમા ક્વ (ગવાહી) વાનીગેદ 


અધ્યાય ૮ મો 


સૂચસ્થાન 


પ્‌ 








વધારે હોય એવુ' જમણું ખહું રઘવાટ ડર્યા 
વિના કે ખહુ વાર કર્યા વિના, જમતી વખતે 
જમવામાં જ જીવ રાખોને જમવુ. 
શુ*ન ખાવુ*? 

મોઝન લળજેસાટ્િુઇસુપ્નીરુત પુનઃ | 
શાવાવસજસાવઇસન્યુઇનજવન હ્યસેત્‌॥ ર૨ ॥ 

જે ભોજનમાં (ડસ્તર) તરણાં, વાળ, 
(માખ)ે વગેરે પક્યાં હોય, જેને એકવાર 
રાધ્યા પછી ઠ'ડ' પડી ગ્યાથી ફેરીને લતું 
ડૅયુ” હોય, જેમાં શાક ઘણાં હોય, જેમાં અડદ 
વગેરે અધમ ધાન્ય ખહુ હોય, જે ખહુ ગરમ 
અને ખહુ ખાર₹ હોય તેવુ' ભોજન તજલુ' 
(ન ડૅરવુ'). 

રોજરોજ રુ” ન ખાવુ? 

જિજાટર્વિજૂતીજાક્ારસુસસમૂઈયમ્‌ ! 
જારાસ'સવત્તણાયિતોનત્સ્વમહિવાવિવમ્‌ | ૪૦ ॥ 
સાવત્ત્વાવસાતર્જાયેલવિપ્રચિસ્ટવમ્‌ ! 
શુજસાજાતિ વવજાગ્‌ જાષિસ સ ત ક્ીછએેલ્‌ ॥ 

ફિલાટ, દહીં, ફૂર્ચિકા, ખાર, શુક્ત, 
ફાચા મૂળા; શરીરે કૃશ હોય એવાં ડર, 
ઘેત્ું, ખળ, મત્સ્ય અને પાડાતું સૂકુ' માંસ; 
અડદ, વાલ, શાલૂક્ર કદ, કમળનાં ખિસ, 
સેપ્ટ, રાણુગાવેલું વાન, રોકેની સડ્વણીએ1, 
ચ્વક્ન નામની એક જાતની હલકી ડાંગર થાય 
છે તે અને ડાડુબગાળ; એટલાં વાનાં રોજ- 
રોજ ખાવાં નહિ. (ન છૂટકે કે દવા તરીકે 
કોઈક દિવસ ખાવામાં હરકત નથી. » 

રજને ખોરાક 

સીઇચેરછાજિમોપૂતવવર્વાષ્તિક્ઞાન્્‌ । 
ભુસિવઈઇ્ળસઝીવન્તીયાઇસૂઝજવાસ્ઝુઝ્મ્‌ ॥ ૪૨ | 
ઘથષામઇજયદ્રીસાવરોછીસુરરાજરઃ 1 
ઘૃતર્થ્યોર્જકીસ્ટૂટારિનરેન્વવન્‌ | છર્‌ ॥ 

શાળના ચોખા, ઘઉ. જવ, સાઠીચોખા, 
“ગલ રશનાં પ્રાણીએનુ' માંસ, ઢર્ડે, 
આમળાં, કાળી દ્રાક્ષ, પટઢોળ, મગ; સાકર, 
ઘી; દિવ્ય જળ, દૂધ, મધ, દાડમ, નિ'ધવ એ 
પદાર્થો રોજ ખાવા. 


રરાજ લેવાની દવા 

ત્રિજાં તયુસાવમ્તાં [શિ સેત્રવસાવ સ । 
સ્વાસ્ચ્વાસુયાસજવત સેમોસ્છુર્જર વ યત્‌ 109 

(કેવળ ઉપર કદઘ્યા તે જ પદાર્થો રજ 
ખાવા અને ખીજીં કઈ શેજ ન ખાવુ એવુ 
નથી.) આખને ખળ આપવા માટે રાતે મધ 
તથા ઘી સાથે ત્રિફળા(૧ હરડે, ૨ ખટ્રેડાં, 
૩ આમળાં)»તુ ચૂણ્‌" ચાટવુ. જે જે અત્નપાત 
શરીરનું આરોગ્ય સાચવી રાખે એવુ કતુચર્યા- 
વિધિ વગેરેમાં ડહ્યુ હાય તે તથા રેગ થવા 
ન દે એવાં કરિયાતુ, કડ, રસાયન વગેરે જૈ 
દ્રવ્ય હોય તેનુ પણુ ફોજ સેવન ડરવુ' 

ભોજનને॥ ક્રમ 

વિકેશ્ુમોલોચાત્રમોર્જોત્જાસ્જિરિય । 
ભસાછ્ટ્યથ સજ હિમત ર્વા છુનન્ટંસ્સિદ્ણુરઃ 100 
વિવરીતતતક્રાન્તે તષ્મેડશ્છછવળોત્ઝસત્‌ । 

કમળના ખિસ, શેરડી, કેળાં, કોપર”, કેરી, 
લાડ, લાપસી (શીરો, પૂરણુપાળી) વગેરે જ વસ્તુ 
ભારે, સ્નિગ્ધ, ગળી, મ"દ અને સ્થિર છે તે 
પહેલાં ખાવી; એથી ઊંધી (એટલે હલકી, 
લૂખી, તીખી, તીક્ૃણુ અને સર) જે વસ્તુએ 
હોય તે ભોજનના અ'તે ખાવી; ખાટી અને 
ખારી વસ્તુઓ ભે1%જનની વચમાં ખાવી, કૅટ* 
લાક ગ્ર'થકારોનો એવો મત છે કે તીખા, 
ખારા, ખાટા એવા પદાર્થો પ્રથમ ખાવા; કેમ કૈ 
મધુર ભાજન ભારે હોવાથી જઠરમાં વિદ'ભ 
કર્યા પછી તે પચે છે. પણુ એ મત તે! મ 
અશિવાળાને કે અમુક ગ્રદેશ પૂરતે। લાઝુ પડે છે.» 

કેય્લુ' ખાવુ*? 

નજ્ઞેન જીક્ષેઈવેનો પાનેસેઝં ત્રવૂસ્ચેત્‌ । ૪૬ ॥ 
શ્ર વવનાર્રીનાં તતુરથમવકસોજચેત 1 

જડર(પેટ, હોજરીઝના ચાર ભાગ કેટ્પીને 
તેમાંના બે ભાગ ખાવાપીવાના અત્રથી ભરવાં, 
એક ભાગ પીવાના પાણીવી ભરવો અને એક 
ભાગ પવન વગેરે નિરાંતે ફરી શકે એટલા 
માટે ખાલી રાખવે!. 

કયા ખોરાકનુ શ” અનુષાન છે? 
અઝુવાનતં હિન વાર થવનોખૂતવો હલક 


હ અષ્ટાગહુદય 


ગાત્રાશિતીય 








થિ તત વિવે કૌર વતે” વિણમચેવુ છુ । 
જ્તાયાતુત્ારિિટતો ત્રસ્ત તત્ાસ્છજા ડિપ ૩૮ 
સુર છીશ્ઞાનાં ઘુઇવર્થ સ્વછતા તુ મધૂરજત | 
સોવે તાંલરયો સત્ન માંસે સ્વસ્વે અ પાવઝે ॥૪૨॥ 
વાખયોવધાસ્તતાવણીજસુતાતપજમેમિઃ । 
જ્ઞીળે તજે ચ વાછે જ વયઃ વથ્ય ચશાડણતપ 1૫૦ 

[%વ તથા ઘઉની વાત્તીએ] ખાધા પછી 
હું પાણી પીવુ હિતકાગ્ક છે, તે જ તમાણે 
દહી; દાર, મે? મધ એ પદાથો ખાધા પછી 
પશુ ઠેડુ પાણી (હિતફાગફ છે. કોઈ પણુ લોટની 
ખનાવેલી વાતીએ ખાધા પછી સશેકુ પાણી 
પીવુ [હિતક૦ છે. શાકે, મગ વગેરેનો વિકુતિએ 
ખાધા પછી મસ્ત, છાશ કે ખાટી કાજી 
પીવી હિતકા?ડ છે. શરીરે કૃશ-દૂખળા હોય 
તેમને પુદટિ માટે સુગ પીવી હિતકર છે. 
શરીરે સ્થૂળ (થેલા જેવા) હોય તેમનું શરીર 
ઉતારવા માટે મધ ત્થા પાણી ભેગા કરીતે 
પીવા હિતકાગ્ક છે. શોષ-ક્ષયશિગમાં માસ 
2સ પીવેદ [હિતકર છે (કેમ કે તે પુષ્ટિ કરનારે 
છે). માસ ખાધા "છી દારૂ પીવો! હિતડઃ: છે, 
લૈમ જઠગાશિ ખહુ થોડો હોય તેને પણુ દાર 
પીવા ઠીક છે. ર૩, દવા, મુસાફરી, ખહુ 
ખાલવુ, મૈથુન, ઉપવાસ, તડકો અને કામકાજથી 
જેનું શરીર ઘસાઈ ગયુ હોય, જે વૃદ્ધ હોચ, જે 
ખાળકુ હોય, તેને દૂધ અમૃતના જેવુ પથ્ય છે. 

વિફતિન્મૂળ વસ્તુ આથીને એમા ખીજ 
?સ ઉત્પન્ન થયા પછી એની જે વાનીએ! 
ખનાવવામા આવે તેને વિકુતિ ડહે છે, દા. ત. 
વડા, ઢોકળા વગેરે. ( હેમાદ્રિ ) 

અવુપાન કૅવુ' હોવુ" જેષએ? 

સિવસ ઘર્સસ્વ મળે: સ્વાહ્વિરોસિ સ । 
કતુપાત લમાસેન સવેરા સત્પરસસ્યતે ॥ ૫૨ ॥ 

જે અન્ન ખાધા પછી જે વસ્તુ અનુપાન 
તરીકે હેવી હોય તે અનુષાનની વસ્તુના ગુણુ 
પેલા અન્નના ગુણુથી વિરુદ્ધ (જેલટા) જેઈએ, 
પૃણુ અનુપાનની વસ્તુ અને અન્ન મળીને વિરૂદ્ધ 
શહાઃ (સૂ. ૭/૨૯ડૂથી ૪૫) ન ખનવલે! જેઈએ, 
દાખલા તરીકે સ્નિગ્ધ ભાજન પછી લૂખુ”, લૂખા 


ભાજન પછી સ્નિગ્ધ, ઠડા ભોજન પછી ગરમ, 
ગરમ ભાજન પછી ઠડ, ગઠયા ભાજન પછી 
ખાટુ, ખાટા ભાજન પછી ગખ્યુ, એમ ભોજન 
થી વિરુદ્ધ જુણુવાળુ અનુપાન જેઈએ, પણુ એ 
વિરદ્ધ ગુણુવાળુ અનુષાન પણુ જો મૂળ શૈજ્ન 
સાથે વિરદ્ધ આહારરૂપ બનતુ હોય તે એ 
સનુપાન વિરૂદ્ધ ગુણુવાળુ હોવા છતા પણુ 
વિરુદ્ધ આણારરૂપ હોવાથી અનુપાન તરીકે 
કેવુ જેઈએ નહિ, દૃષ ગળ્યુ અને છાશ ખાટી 
હોવાથી એ ખને વિરદ્ધ ગ્રણુવાળા છે, છતા 
પૃણું ગૃ. ૭/૩૧ સમાણે દૂધ સાથે ખટાશ ખાવી- 
પીવી તે વિસ્દ્ધ આહાર હેઈવાથી દૂધના અનુ- 
પાન તરીકે છાશ પીવી જેઈએ નહિ (દૂધ 
પછી છાશ પીવી જેઈએ નહિ), 
અનુપાનનુ' કામ 
અનસુષાન વસોત્ૂર્સા છિ ઘ્વાધિ રસજઞતામ્‌। 
અન્નલણાતશેિસ્વવિરૂતસિઝરળાતિ સ ॥ ૫૨] 
અનુપાન મનમા હષ* ઉત્પત્ત ઠે છે, શરીર 
તથા ઇદ્રિયોની વૃક્તિ કરે છે, અન્રસને સત્તામાં 
ચડાવે છે; શરીરને મજબૂત કરે છે, મોરરાકના 
ગડ્ડાને નરમ કરે છે, ભીના કરે છે તથા 
પચાવે છે. 
ક્યા રોગમાં અનુપાન હિતકારક નથી? 
નતોવ્જઝઝયશ્વાલજાલોર ક્ષસપીતસે । 
ચીતમાનધ્રસર્ે અ સ્વસ્તેરે સ સત્તત પહર 
ગળાની હાસડીથી ઉપરના ભાગમા જે શગા 
થાય છે તેમા, ૬મમા, ઉધરસમા, ૬2 ક્ષત 
રાગમાં, સળેખમમા, ખહુ ગાગા અને બોલબાલ 
કરવાનુ હોય ત્યારે અને સ્વગ્ભેદ નામે રાગમાં 
અનુપાન હિતકારક નથી. (ઉપર ફલા તે રોગ 
વાળાના આમાશાયને અનુપાન દૂષિત ઠરે છે તથા 
છાતી અને ફેઠમા ગ્હેલા આહારના શ્નિગ્ધ 
ભાગ સાથે મળી જઈને અભિષ્યદ્,, મદાશિ, 
ક્ષલટી વગેરે રાગ પેદા કરે છે, ડે 
ચીવાના પદયા” ફે!ણણ્‌ તજવા ? 
વ્રસ્ઝિસરેલ્મેણાકિમઝસમતળાસુરાઃ 1 
વાત સ્વત્નેજુઃ 
જેના શરીરમાં ખહુ ભૈજ થઈ ગયા હાય 


અપષ્યાય હમે 


ચૂત્રસ્થાન 


૮છ 








(એટલે આમરેોગ, રતવા વગેરેથી જેએ! પીડાતા 
હોય) તેમ જ પ્રમેહ, આખના રોગ, ગળાના 
રાગ અને વ્રણુરાગ જેમને થયા હોય તેમણે 
*્રવ પદ્દાથ તજી દેવા, (અન્નપાનની ઉપર જે 
અનુપાનરૂપે પીવામાં આવે છે તે જ તજવુ' 
એમ નહિ, પણુ ફઈ પણ્‌ પીવુ જ નહિ. પાણી 
પણુ થોડુ પી.) (ખરનાદ નામે ટીકાડાર ડહે 
છે કે મમેહ, ખરાળ, ત્રણ, ચામડીના રોગ; પાડ, 
જડુરના રાગ, સળેખમ, ક્ષય, અતિસાર અને 
મ'દાશિ એટલા રાગવાળાએ પાણી ખહુ થોડ 
પીવુ, તેમ જ ઊર્ધ્વા ગવાયુના રશેગવાળા; ખહુ 
ખબાલવાથી તથા મહેનતથી થાકેલો, ઉર:ક્ષતવાળે, 
“મ, ઉધરસ, હેડકી, ભ્રેલટી, અડરિયા વા અને 
ક્ષધ્રાગવાળા તથા ખાધા વિનાનો; એમણે 
કડું' પાણી પીવુ નહિ,» 
ખાધપ્પીધા પછી શુ' ન ડરવુ*? 
લર્વશ્ઝ માપ્જપ્વરાળત ત્યગ્ઞેત્‌ | પછ ॥ 
વીવ્વા મુજ્વાડડ્તવ વદિ ચાત તુતતવાઇનમ્‌ । 
સાન કે માહા ખધાએ ખાધા તથા પીધા 
"પછી તરત ખહુ બોાલવુ' નહિ, ચાલવુ નહિ, 
સૂવું નહિ, તડકા અને દેવતાથી દૂર રહેવુ, 
ગાડી વગેરેમાં ખેસીને જવુ નહિ, પાણીમાં તરવું 
નહિ તથા ઘોડા વગેરે પર બેસીને જવુ નહિ. 
ભાજન કર્વાતે! સમય 
પ્રણ્છે વિજ્તૂઝરે ઇર સુવિતજે હોવે સ્વવચસે 
વિશુર્ર વોજ્રારે છુજુપતમને વાતેડનુલર્સતે 1 
તથાડન્ાનત્રિસ્ત વિગ્તર્જરે વેરે અ સઝુઝઘો 
વ્રયુસીતાટાર સિચિતિષમિર્તજાજઃ લ હિમતઃ॥પજ 
જયારે ઝાડો તણા પેશાખ સારી રીતે (ખૂખ 
“ખુલાસાથી )ે થઈ ગયો હાય; હદય ખહુ નિર્મળ 
હોય (એટલે શસશેષ અજીણુને લીધે હદય 
જરા પણુ ભારે ન હોય), વાયુ વગેરે દોષ 
પોતપોતાના માર્ગમાં ગતિ કરતા હોય, 
ક આહાર ન પચ્યા હેય ત્યારે પચ્યા વિનાના 
અન્નથી વાયુ વગેરેની ગતિ રોકાય છે અતે તેસાને જે. 
મમાણે ફરવાનો સ્વભાવ છે તે પ્રમાણે તે ફરી શક્તા નધી; 


પણ્‌ ખાધેલું સારી રીતે પચી ગયા પઠી જ તે ચોત- 
ગેતતાના માર્ગમા બરાખર્‌ કરી રાફે છે. 





એડકાર ખહુ શુદ્ધ (કોઈ પણુ સ્વાદ કે ગ'ધ- 
વિનાના) આવતા હોય, ભૂખ સારી રીતે લાગી 
હોય, વાયુ પોતાને યોગ્ય માગે" જતો હોમ, 
જડરાજ્િ ખરાખર પ્રદીસ થયેલો હોય, શગરતી 
ઇદ્રિયા ચપળ તથા શરીર ખૂખ હલકુ હોય, 
ત્યારે પૂવે શ્લોક પથી પ૩મ્‌ા ડેહેલા નિયમ 
મમાણુ ભેઇજન કરવુ; કેમ કે ભાજનડાળ તે જ 
છે. (એટલે આ શ્લોકમાં ડલ્લો છે તે જ 
સમય ભોજન કરવાને યોગ્ય છે.) 


શૂરવરાતર્તચે વૂતર્વાને સાત્રાશિતીયોડ'્યાયોડ્ઝમઃ 11૮131” 


અધ્યાય ૯ મો 


અત્યારસુધી અત્નપાન વગેરેના દ્રવ્યતે. 
કેટલોક ઉપયોગી ભાગ તથા તે. ખાવાપીવા માટે 
તેનુ પ્રમાણુ એટલે આયુવે"“દમા જેને “માત્રા? 
કહે છે તે ખતાવ્યાં; પણુ દ્રવ્ય અને દ્રવ્યનાં 
રસ, શુણુ, વીચ, વિપાક અને ત્રભાવની પરીક્ષા 
કેરીને જ અત્તપાન વાપરવુ" જોઈએ તે માટે 
તથા અન્તપાનના જે દ્રવ્યો વિશે ક'ઈ ફહ્રુ નથી 
તે દ્રવ્યો પણુ વાપરવા યોગ્ય છે કે નહિ તેનો 
વિચાર તે દ્રવ્યો અને તેના રસ, શુણુ, વીર્ય, 
વવિપાક અને મભાવ પગથી કરી શકાય તે માટે 
હુવે દ્રવ્યાદિવિજ્ઞાનીય અધ્યાય કહેવા માડે છે. 
અથાતો દ્લ્વાટિવિક્ષાનીયશપ્યાર્ય 

પ ટ્યાચ્યાયચ્વાતઃ। 

તિ 8 સ્તારુલત્રેયાહ્યો સવવ? 1 

હવે દ્રવ્ય વગેરે(દ્રવ્ય, ગુણુ, રસ, વીયર્ષ, 
વિપાક, પ્રભાવઝેનુ સાન થવાને ઉપયોગી અધ્યાય 
સમન્વીશુ*. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્વિ- 
ઓએ નીચે ગ્રમાણુ કહ્યુ છે - 

રસ વગેરેમાં દ્રવ્ય સુખ્ય છે 

દ્રટ્વસેવ સ્તરનાં શ્રઇ સે હિ તહથ્રયઃ । 

રસ, ગુણ, વીચ“, વિપાક અને મલાવમાં 
દ્રવ્ય જ મુખ્ય છે; કેમકે તે (રસ વગેરે» 
દ્રવ્યને આધારે રા છે. (દ્રવ્યવિનાના નર્યા 
રસ વગેરે કદી મળી આવતા નથી; માટે દ્રવ્ય 
જ તેમા મેઇ છે. » 


# 


ન 


અષ્રાંગહલ્ય 


દ્રવ્યાદિવિનાનીય 





દ્રવ્યતુ' લક્ષણ 

વસમૂતાસ તત્‌ 

(હુગ્ડે વગેરે સ્થાવર તથા ખકરાં વગેરે 
જગમ) દ્રવ્ય પચમહાભૂત( આકાશ, વધ્યુ, 
અગ્નિ, જળ અને પૃથ્વી )વું' ખનેલુ છે. 

છૂતામાવિણ્ધાધ ઝાશ્તલે 1૨1 

(સ્થાવર અને જમ્‌ દરેક દ્રવ્ય પાંચ 
મહાભૂતોનુ ખનેછુ' છે એ ખરૂ છતા) દરેકે 
દ્રવ્ય (પદાથ ) ખનવાની શરૂઆત પૃથ્વીતત્ત્ત- 
(માટી)થી થાય છે (દરક દ્રવ્યમાં પાયારૂપે 
પૃથ્વીતત્ત્ત હોય છેઃ 
અમ્યુયોત્વસિપવતતમલાં લતવાવતઃ | 
લસિર્વૃત્િવિશેવ 

(દરક દ્રવ્યના પાયાસપ-નઝર આધારરૂપ- 
પૃથ્વીતત્તત હોય છે એ વાત ખરી, પણુ) એ 
દ્રવ્યની ઉત્પત્તિમા જળતત્ત્ત યોનિના ભાગ 
ભજવે છે. (આમ, માટી જેમ દ્રવ્યનુ અધિ- 
છાન-ન૩ર આધા?-છે તેમ પાણીથી માટી 
ખધાઈને ભેગી થતી હોવાથી એને ગમે તે 
આકાર (ઘાટ) આપી શકાય એવી ખને છે; 
તેથી પાણી દ્રવ્યની યોનિ (કારણ) છે. પછી 
અશિ, વાયુ અને આકાશ પણુ એમા 
(માટી અને પાણીમા) એકરૂપ થઈને મળી 
«ય, ત્યારે દ્રવ્ય પૂરેપૂરું ખતે તથા તેના 
જુદાજુદા ઘાટ ખને. (પાણીથી ખધાનલા 
માઢીના ગારાને (પિ'ડાતે) ઘડા વગેરેનો 
અયુક આડાર આપ્યા પછી બેને નિભાડા 
મા-અગ્નિમા તપાવવાથી અગ્નિ ગાગમાં એકરૂપ 
થઈને ભળ છે અને એને કઠણુ ખનાવે છે, 
વાયુ એમા એકરૂપ થઈને ભળે છે અને 
એને (ઘડા વગેરેને) તપતી કૈ ૬*ડા પડતી 
વખતે (સોચ, વિકાસ વગેરે) ક્રિયા આપે છે, 
અતે આકાશ એમા એડરૂપ થઈ ને-ભળીને એને 
(ગણુઅણુ વચ્ચે )ે અવકાશ (ખાલી જગા) 
અપે છે (જ્યાથી ઘડામાથી પાણી ઝંમે છે.) 
આમ માટી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ અને આકાશ 
એ પાચ પ્હાસૂતને ઘડા સાથે જે સઝબ'વ છે 
તેજ અબુધ એપતે ફોઈ પણુ દ્રવ્ય સાથે છે. 





હ્યરેજ્રતુ મૃયલા 0 ૨॥ 
પણુ અચુક દ્રવ્ય પાધિષ્વ છે, અમુક દ્રવ્ય 
આપ્ય (પાણીનુ) છે, વગેરે જે મસા વ્યવ- 
હારમાં વપરાય છે તે સ'સદ તે તે દ્રવ્નમાં 
કયુ તત્ત (મહાભૃત)ે બીન તત્તવા કરતાં 
વધારે છે, તે ઉપરથી વપરાય છે, દાખલા તરીકે 
જ ડવ્યમાં આકાશ, વાકુ, અત્રિ અને જળ 
કુરતા પૃથ્વીતત્ત્ત વધારે હોય તેને પાર્ધિવ દ્રવ્ય 
કહેવાના જ્વિજ છે. જૈ દ્રવ્યમાં પાણીનુ તત્ત્વ 
ખાકીનાં ચાર તત્ત્તો કરતાં વધારે હોય તેને 
આપ્ય, અસ્તુ તત્ત્વ વધારે હેય તેને આસ્વેય, 
વાયુતુ' તત્તત વધારે હોય તેને વાચવ્યુ અને 
આકાશનુ' તત્ત્વ ખાકીનાં ચાર તત્ત્વા ડરત્તા 
વધારે હોય તેને નાભસ દ્રવ્ય કહે છે. 


ક્ગ્યર્માં વિવિધ રસ હોવાનુ કારી 
તસ્માૈવરત્ત દૂજે મૂલલટૂાતલમ્મવાત્‌ । 

પચમણહાભૂતના અમ્દાયયી દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ 
છે, માટે દ્રવ્યનો રસ ( સ્તાદ ઝે પણુ એક નથી. 
(જેમ દ્રવ્ય પચમહાભૂતતુ ખનેલુ છે, તેમ 
રસ પણુ પચમહાભૂતથી થયેલો છે. એ જ 
કારણુથી દરેક દ્વ્યપાં જુદાજુદ! ઝક!રના 
રસ માલૂમ પડે છે, દ્રાક્ષ, અખોડ, દૂધ, શૈરડી, 
મધ, ગોખરું વગેરે ખધાય દ્રવ્ય ગળ્યાં છે, 
છતા તેમનુ ગળપણુ જુદીજુદી નતતુ માવૂમ 
પડે છે, એ જ ગમાણે ખિજેટ, આમલી, લીલુ 
વગેરે ખાટા છે; પણુ તેમની ખટાશ જુદીજુદી 
જાતની માજૂમ પડે છે, લવણુમા પણુ તેમ જ છે, 
તેનુ કારણુ એ છે; કે એ પદાર્થોપમા ખીન્ત રસ 
પણુ રહેલા છે; પણુ જે રસ આગળ પડતો 
માલૂમ પડે છે તે રસવાળોા તે પદ્દાથ છે એમ 
વ્યવહારમાં બાલાય છે. એટલે ખાન્ત રસ્‌ ૭તૉ 
પણુ ગ”ળપણુ આગળ પડતુ હોય તે તે ગળ્યુ 
કહેવાય છે, ખટાશ આગળપડતી હોય તો. 
તે ખાડુ' કહેવાય છી વગેરે. આમ્‌ દ્રવ્ય પચ- 
મહાભૂતતુ ખનેલુ હોવાથ્રી તેનામાં એક જ રસ 
હોય એવુ હોતુ નથી.» 
સસ્રોવાસ્તલો સેમાસ્તત્ર સ્યસ્તે સ્સઃ સણતઃ ॥રા 
અવ્યસોડઝુરલઃ જિસ્િરન્તે ટવસતે કપ સત્યે 


અધ્યાય હમો 


સત્રસ્ચાને 


૯ 








શગ એક રાષનતેદ હોઈ રકે નહિ તેનું ડારણ 

(જે કારણુસર દ્રવ્ય અમ્રક એક જ રસ- 
વાળી' હોતુ નથી) તે જ કારણુસર રોગો પણુ 
એક જ દોષના ગ્રકોપથી થતા નથી. (આકાશ 
અને વાયુ વાયુ કૅરે છે, અન્નિ પિત્ત ડરે છે, 
"પાણી અને પૃથ્વી કફ કરે છે. અપ્મ પ'ચમહા- 
ભૂતમાથી ત્રણુ દોષો ઉત્પન્ન થાય છે અને પાંચે 
મહાભૂતનાં ખનેલાં દ્રવ્યાના આહારથી તથા પાંચે 
મહાભૃતના સ'બ'ધમાં અવાય એવા વિહારથી 
જગો થાય છે. માટે રોગો તણે દોષના ત્રકેપ્પથી 
થાય છે, એફ દોષના પ્રકોપથી નહિ.» 

ફસ અતે અવુરસ 

શ્રવ્યના અનેક રસે।માંથી જે રસ (સ્વાદ) 
દ્રવ્ય મામાં મૂકતાં વે'ત જ તરત સ્પટ્ટ જણાઈ 
આવે તેને તે દ્રવ્યનો રસ કહે છે. જે રસ 
પહેલેથી કે છે્લે સુધી ખિલકુલ જણાતો! નથી, 
જે રસ જરાજરા જણાય છે અને જે રસ 
દ્રવ્ય મમાં મૂક્યા પછી તરત નહિ પણુ છેવટે 
સ્પટ્ટ જણાઈ આવે છે એ ત્રણુ રસને અનુરસ 
ડેહું છે. 

રસના ગુણે 

મર્વારયો શુળ! છૂટે જૂશિટ્યાદ્ો ર્લાલ્ગે ॥ ૪ ॥ 
રસેવુ ટ્જવર્ર્મન્લે સાત્ત્યર્યોવત્રાસ્તઃ 1 

(શ્લોક ૧ મમાણે) પૃથ્વીતત્ત્તથી જેની 
ખનવાની શરૂઆત થઈ છે એવા દ્રવ્યમાં 
(ભારેપાયુ વગેરે) *યૃણે અને (ગળપણુ વગેરે» 
૨સ સાવેસાથે રહેલા છે, તેથી દ્રવ્યમાં જે ગણુ 
હોય છે તે એ દ્રવ્યમાં રહેલા રસમાં પણુ છે 
એવુ બોલવાને! રિવાજ પડી ગયે! છે. 

ખરૂ જૈતાં ગણુ દ્રવ્યમાં હોય, રસમાં નહિ. 
છના દ્વ્યમાં ગૃુણુ અને રસ એકી સાધે રહેતા 
હોવાથી દ્રવ્યના ગુલ રસના ગુતુ પભુ છે એવુ 
માનવાનો રિવાજ પડી ગમા છે. દાખલા તરીકે 
ગોળમાં ભારેપણાનો ગણુ અને ગળપણુનો રસ- 
એ ખે એક સાચૅ રહે છે, તેધી ખન જેતા 
ગોળ જ ભારે હોવા છતાં એમાં રહેલું ગળપલુ 
પણુ ભારે છે એવુ કડેવાનો રિવાજ પડી ગયો છે. 





| 


'વાયવ્મ? કકે 


પાધિત ડ્વ્યના ગુણ, ધમ" કાર્ય 
લત્ર દ્ર્ટક સુલ્સ્યૂઝસ્તિત્મન્યનુળોસદળત્‌ ॥૧॥ 
વાચિક મૌસ્વસ્ચેકેલનૂતોપવવાવર॥ । 
પ'ચમહાભૂતથી બનેલાં દ્રવ્યોમાંથી પાર્ધિવ 
દ્રવ્યમાં ભારે, સ્થૂળ, સ્થિર અને ગ'ધ-એ ધમ* 
આગળ પડતા છે. (પાંચે મહાભૂત તેમાં મળેલાં 
છે; તેથી પૃથ્વી ઉપરાંત ખીજ ચારેના ધમ” પણુ 
પાર્ધિવ દ્રવ્યમાં દેખાય છે, પણુ ઉપર કહ્યા તે 
ધમ* તેમાં આગળ પડતા છે.) એ ગુભૅ।ને સીધે 
પાર્થિવ દ્રવ્ય ભારેપામુ, સ્થિરતા, કક્ણુપણુ 
કમને સ્થૂછાતા આણે છે. 
આપ્ય ડ્રવ્યનાં ગુણ; ધમ; કાય 
દ્વતીતશુશસ્તિઃવપ્ન્સ્લાન્ક્રલોલ્વળત્‌॥ ૧૬ ॥ 
સાર્ત્ય સ્નેઇતવિવ્વન્રયજેરવ્રજાર્યન્ધટતતૂ । 
(મુખ્યત્વે જળથી ખનેલા દ્રવ્યને “ આપ્મ' 
કહે છે.) આપ્ય દ્રવ્યમાં ઠ'ડું, ભારે, સ્નિગ્ધ, 
મદ, ઘટ્ટ અને રસ-એ પધમ* આગળ પડતા 
છે. (ખીજ મહાભૂત તેમાં મળેલાં છે તેથી તેમના 
ધમ પણુ તેમાં દેખાય છે; પર'તુ ઉપર ઢળ્યા 
તે ધમ તેમાં વિશેષ છે.) વળી તે સ્નેહન ડરે 
એવું, નીતરે એવું, ભીતુ* કૅરે એવું, વૃત્તિ કરે. 
એવુ અને ખાંધાને પિંડા ખનાવે બેકુ છે. 
આશ્તેય દ્રવ્યના ગુણ; ધમ* કાય 
સ્ક્તતીફભોવળવિગરણટતજવનુભોસ્વળળૂ ॥ ૩ 
સાન્નેવ સત્માવળત્રશાસવત્રતાત્તરમ | 
(મુખ્યત્વે અમિ મહાભૂતથી બનેલા દવ્યને 
* આગ્નૈય' કહે છે.) આગ્નેમ દ્રવ્ય વૂખુ*, 
તીક્ણુ, ગરમ, વિશ4, ગૃક્મ અને રપ-એ ગુણુ- 
ધમવાળ' છે. (ખીજ' મહાભૂતના પતં અશ 
એમાં છે; તેથી તેમના ગુણધમ પણુ એમાં જણાય 
છે; પલ અગિના ગલૂધમ* તેમ વિશેષ જેવામા 
આવે છે.) આઝ્રેય દ્રવ્ય દઝાડે છે; એ કાંતિ, રગ 
અને ત્રકાશ આપે એવુ તથા પચાવે એવં છે. 
વાયવ્ય ક્રવ્યનાં ગુણ, પ્રમ; કાય 


યાયશે સતતિન્નરઝછુ્વરસનુનોન્નળમ્‌ 9 ૮॥ 
સટવજાવગ્વેરાવત્વિસાન્ન્ઝાનિ8:૪જ્‌ ! 


(મુખ્યત્રે વાયુ મહામૂતથી લ્રેપજેલા કવ્યને 
છે.) વાવવ્ય ક 


ત્ર્વ્ય 


*હ૦ 


અદૃગહદય 


#્રવ્યાદિવિયાનીય 





વિશદ, હલડું અને સ્પર્શ-એ ગુણુધર્મવાછુ' છે. 
(એટલા ગુણુષમ શમાં વિશેષ જણાચ છે.) 
વળી એ દ્રવ્ય લુખાશ, હલકાપણુ, વિશદપાગુ, 
કિયા (હલનચલન) અને ગ્લાનિ ફેરે છે. 
નાભસ દ્રવ્યનાં ગુણ, ધર; કાય 
તામરલ શફમવિસ્તર્ઝયુશઃરળળોસ્વળમ્‌ ॥ ૨ 
શૌવિર્યાઘયવરત્‌ 
(મુખ્યત્વે અકોાશ મહાભૂતથી ખનેલા દ્રવ્યને 
“નાભસ' દ્રવ્ય ડહે છે. ઝે નાભસ દ્રવ્ય સૂક્મ, 
વિશદ, દેલકું અને શખબ્દ-એ ગુણુધમવાણી' 
છે, (એ શણુધમમં તેમાં વિશેષ જણાય છે.) 
નાભસ દ્રવ્ય કાણાં કાણાં પાડી નાખે છે અને 
હેલ્રકાપણુ આણે છે. 
ખધાં ડૃવ્ય ઔષધ છે 
ઝમેવતતોવપ્ત્‌ 1 
-સ ષિ્મરહિયતે દ્રઘ્વ વત્ાન્ઞાતાથયોતવો। ॥ ૬૦ 
આમ (દરક દ્રવ્ય પાંચે મહાભૂતતું ખનેલું 
જોવાથી અને તેથી જુદા જુદા ગણુધર્મેપવાળુ” 
રોાવાથી) જગત્તમાં કોઈ દ્રવ્ય એવુ નથી કે 
જે કોઈ ને કોઈ ખપપૂરતું અને કોઈ ને કાઈ 
યોગથી ઔષધ તરીકે ઉપયોગમાં ન આવે. (એક 
દ્રવ્યને ખીજ દ્રવ્ય સાથે આપવાથી જ ધારી 
અસર કરવાની શક્તિ આવે છે તેને યોગ ડેહે છે. » 
ભ શ્્ેકમાં એવું કહેવા માગે છે કે જે 
દ્રષ્ય અપ્રુક અસર ડરવા માટે અપાતું નથી 
તે જ દ્રવ્વ ખીજી અસર ફરવા માટે આપી 
શકાય છે. દાખલા તરીકે ગધેડાં, ઘેટાં વગેરેનાં 
લીડાંનો રસ તદન નકામો હોવા છતાં બે એ 
રસ ટીપેઠીપે આપવામાં આવે તે! ટમ, ઉધરસ 
વગેરે રોગમાં દવા તરીકે ઉપયોગી થઈ પડે છે. 
ત્તે જ ત્રમાણું જે દ્રવ્ય એક વોગથી ઉપષયોગર્મા 
આવતું નથી તે જ દ્રવ્ય ખીજ યોગથી ઉપયોગી 
“થઈ પડે છે. દાખલા તરીકે અડદ અત્ય'ત 
અપથ્ય હોવા છર્તા એન્સં વડો ખનાવીને માખણુ 
સાથે અપ્પવાથી અદિષ્ત વગેર રાગમાં દવા 
તરીકે ડામ આવે છે. 
દ્રવ્યમાં ક્ય” મહાભૂત વધપરે હેપ્ય તેદ 
સી અસર થાય છે? 
"ક્રદ્વસૂવ્યમમ સત્ર પ્રાયોડજિપવનોત્વટમ્‌ 1 
અોમામિ અ મૂવિણં સૂલિતોગનુળાધિજ્‌ 1૬૨ 


તેમાં જે દ્રવ્યમાં અશિ અને વાયુ વધારે 
(આગળ પડતા) હોય છે તે દ્રવ્ય (શરીરમાં) 
સામાન્ય રીતે ઊંચું ચડે છે અને જે દ્રવ્યમાં 
પૃથ્વી અને પાણીના ગુણુ આગળ પડતા હેય 
છે તે દ્રવ્ય (શરીરમાં) સામાન્ય રીતે નીચુ” 
ઊતરે છે. - 
જતિ દ્ર્લ્તમ્‌ 
દ્રવ્યની વાત પૂરી થઈ, 
સ્તસાત્‌ મેરૈસ્તસ્ત્રોવરેષવસે । 
રગના અનેક (ત્રે'સઠ) ભેદ હોવાથી રસ 
વિધે હવૈ પછી (અધ્યાય ૧૦માં) ડહેવામાં 
આવશે. 
વીય વિષે 'ખાર્સદદતેઃ મત 
વીધે પુતવેક્ન્લ્થેરે સુર હિતમ્યે હિમ ણુ 1₹૨॥ 
છછુ સ્ક્ષોળતીય્નં તત તરે તતતમઇપા । 
હવે કેટલાક(ખારણુ& વગેરે)નો મત એવો 
છે, કે દ્રવ્યમાં રડેલા ગુરુ (ભારે ), સ્નિગ્ધ, 
ઠંડો, સૃદુ, હલકો, લૂખો, ગરમ અને તીકણુ, 
એ ગુણે પોતેજ વીય" છે અને એ ઉપર 
ગણાવ્યા તે મુખ્ય ગ્રણુ આક છે; માટે દ્રવ્યમાં 
આક પ્રકારનુ વીય* છે. 
વીચ" વિષે ચરકસુનિતે! મત 
સર્કસ્ત્વાર વીવે તત્‌ શ્િવતે ચેત વા કિવા 1૬ 
માવી જયને જિસ્િટ્સર્યા વીર્વજીતા હિ વા ! 
ચરકમુનિ ડડે છે કૅ દ્રવ્ય જે કામ 
(અસર) ડરે છે તે કામ કરવામાં દ્રવ્યનો! જે 
સ્વભાવ સાધનરૂપ ખને છે તે સ્વભાવને વીર્ય 
કહે છે. વીચ વિનાતું દ્રવ્ય કઈ જ કરી શકે 
નહિં; ફારણુ કે તે ફામ (અસર) વીયને 
લીધે જ થાય છે, 
ગુરુ વગેરે ગુલ્ાને વીષ" કહેવા જોઈએ 
સર્વારિષ્યેવ વીર્થાશ્વા તેતાન્વમેસિ વળ્યતે 1૬91 
સમત્રમુળલારેવુ રાસ્ત્યુગ્જ્વાવિર્તાલવુ । 
વ્યવહાર મુશ્યત્વાટૂઇ્ત્રન્ણ્ળાકવે ॥ ૨૫ ॥ 
(ઉપર શ્લોક ૧૨, ૧૨૩ માં ગણાવેલા ) 
ગુરુ વગેરે (આડ) ચુણુ સૂ. ૧/૧૮ માં ગણુ- 
વેલા વીસે ગુણમાં સારર્પ હેપ્વાથી, એ આદ 


ગઅપ્યાય ૯ મે! 


સૂત્રસ્થાન 


લ્ય 








ગુણુ।માં ખીજ ગણુ કરતાં (અસર કરવાથી) 
વધારે શક્તિ હોવાથી, વ્યવહાર માટે એ આડ 
ગુણુ। મુખ્ય હોવાથી, એ આઠ ગણે।ના ઉછ્લ્ેખ 
અનેક વાર કરાતો હોવાથી અને ઘણા ગુણે 
ગણુવાતા હૈય ત્યો એ આડ ગુણે! ખધાથો 
“પહેલા ગણાવાતા હોવાથી ગુરુ વગેરે આફ 
ગુણને માટે વીચ શખ્દ વાપરવે! એ સાથક 
છે, એવું કહેવામાં આવે છે. (સારરૂપ-્લાંબા 
વખત સુધી મૂળ સ્થિતિમાં ટકી રહે એવા.) 
રસ વગેરેને પણ વીચ કહેવા જેઈએ નહિ 
અતત સિષરીલત્વાત્સમ્મવરસ્પાવે સેવ શા । 
વિવક્યતે ₹્તાસથુ વીષે શર્વાર્યો દલ ॥ ૬૬ 1 
દ્રવ્યના રસ, વિપાક, પ્રભાવ અને ઢમષ્માં 
“પણુ કામ્‌ (અસર) ફરવાની શકિત છે, તેથી 
"રસ, વિપાક, પ્રભાવ અને ડમ'તે વીચ* કહી 
શકાય; છતાં પણુ (શ્લોક ૧૪,૧૫ માં ગણુવેલાં » 
૪ કારણેમને લીધે સૂ. ૧/૧૮ માં ગણાવેલા વીસ 
ગુણમાંથી માત્ર ચુરુ વગેરે આઠ ગુણને જ 
વીચ દ્યા છે; તે જ હારણુસર ( દ્રવ્યનાં ) 
“૨સ, વિપાક, પ્રભાવ અને ઠૅમ'ને દ્રવ્યનું વીચ* 
કહેવાશે નહિ, તેથી ગુરુ વગેરે આઠ ગણો 
વીય છે. 
વીય'ના બીજ રીતે ભેદ 
“ઝં સ્ીતે છિધવાન્યે વીષેસાચજ્તતે 
ફેઠલાક (સુશ્રત વગેરે) આચાય ગરમ 
અને ઠ'ડુ એવા ખે ગ્રકારનું જ વીય છે એમ્‌ 
કહે છે, તેમને મતે ગુરુ વગેરે આઠ મકારનું 
તીય નથી. 
વીયષના બે પ્રકાર કહેવાનું કારણ 
અયવિચ1 
સાતાયાજતવિ હ્રટવમસોજોથો રાવો ॥ ૬૪ ॥ 
જવરાવ્વર ઝરમર તાલિકામતિ ગતુચિત્‌ | 


દ્રવ્યા મહાશગ્તિશાળી અજ્નિ અને સોમ (જળ- 
મમ ચદ્ર, જળ) એ બેની સત્તાની ખહાર 
! કેદી જઈ શકતાં નથી. (કોઈ દ્રવ્ય આગ્નેય 
એટલે ગરમ હોય છે તે! કોઈ દ્રવ્ય સૌમ્ય 
એટલ્ષે ઠંડુ હોય છે. પણુ આગ્નેય ન હોય કે 
સૌમ્ય પણુ ન હોય એવું કોઈ પણુ દ્રવ્ય ટેરી 
હેતું નથી. આમ્‌ કેઈઈ દ્રવ્ય ઉષ્ણુવીય* એટલે 
ગરમ હૈય છે તે] કોઈ દ્રવ્ય શીતવીય* એટલે 
ઠંડું હોય છે. ઉષ્ણુવીય" ન હોય કે શીતવીય* 
પણુ ન હોય એવું કોઈ દ્રવ્ય ઢદી હોતું નથી. 
ગુરુ વગેરે વીસ ગુણાની આરેગ્ય પ૨ જેટલી 
અસર થાય છે તેના ડરતાં અસિ અને સેપ્મ 
(ગરમી અને ઠ'ડડુ કરવાની દ્રવ્યોની શક્તિ ઝની 
વધારે અને સીધી અસર થાય છે, વળી એ 
વીસ ગુણે! પતે પણુ છેવટે તો ગરમી કે ઠ'ડક 
કરે છે માટે અત્રિ અને સેણમને મહાશક્તિવાળદ 
ફલા છે, ઝે 
ઉષ્ણ તથા ૨ીતવીયપતું કમર 
લત્રોન સ્રતજણ્ન્ઝાનિસ્વેરરાદાશુવાજિતાઃ 1૨૮ 
શામ ત વાલજષ્યોઃ વસોતિ શિરિરં વુતઃ 
હુર સવત સ્તર તલાટ સ્જવિસયોઃ 1૨૨ 
તેમાં ઉષ્ણુવીય ફેર; તરસ; ગ્લાનિ; ૫ર- 
સેવા, ખળતરા, જલદી પક્વવાનુ ઠામ તથા 
વાયુ અને કફને શમાવવાનું કામ કરે છે અને 
શીતવીય વૃત્તિ આપે છે; જીવન છે, સ્ત'ભ 
કરે છે અને લોહી તથા પિત્તને સ્વચ્છ કરે છે. 
વિપાડવું લક્ષણ 
્ાટરેળાત્તિતા યોનાપથુરોત ર્લાન્તત્ન્‌ | 
સ્તાતા પાર્નાતાન્સે લ વિષાછ દતિ સ્જુઈઃ 1૨૦ 
જ્યારે રસો (રસવાળાં દ્રવ્યો) ખરાખર 

પચી રહે ત્યારે જરાગિનાં સ'યોગથી એ 
રસમાંથી જે ખીજે (મૂળ રસથી જુદા) રસ 





અને વળી જેમ (સ્થાવર, જગમ, ચેતન, | ઉત્પન્ન થાય તેને આયુવેજદમાં વિપાક ડે છે. 


તચેતન એવા )» ખહુરૂપી જગતને! સમાવેશ વ્યક્ત 


દ્રવ્યમાં મૂળ જે રસ હોય છે તેને સર 


(દશ્ય) અને અવ્યક્ત (અદશ્ય) એ બે ! કહે છે. શા. ૩/પ૬ર ગમાણે પાચનકિમા દર- 
વગમાં ખરાખર ન થાય એવું કેદી બનતું ! મ્યાન ગળ્યો, ખાટો અને તીખો રસ થાય છે 
નથી તેમ (પૃથ્વી વગેરે) અનેક તત્ત્વાનાં ખનેલાં | તેને પણુ રસ કહે છે; પણું મૂળ રસ કે પાચન- 


અને તેથી અનત પ્રકારનાં હોવા છતાં પણુ 


ક્રિયા દરમ્યાન થયેલા રસ જઠરાસિને લીધે 


બ અછ્દાંગઉૃદય દર્વ્યાદાવેનાનીય 


ક્ટ 





ાતાનખયાસાતનગનઅશાવાસરાવાાનબનવતુનણનાબાાતાામનતાળાાસામાાઈનતવાતસસાસુનાટ્લાણસઇસન્ટાડાા૪૦--ઝઝાઝકઇઝન્ન્નનઃ 
ખરાળર પચી રહે ત્યારે એક રસ ખદલાઈને | કૅ ગળ્યા રસ જેવી? તેના જવાખમાં કહે છે 
ખીબે રેસ ભની જાય છે. તે નવા રસને વિષાક | કે વિપાક રસની અસર એ જ ન્તતના મૂછ 


કહે છે. રસ જેવી થાય છે. દાખલા તરીકે ગળ્યા વિપાક 
વિપાકનદ પ્રકાર, રસની અસર ગળ્યા રસ જેવી થાય છે. 
સ્વાછુ' પછુધ 4યુર્તત્બોડશક પચ્વતે રઃ 1 દ્રવ્યની શરીર પર બે અસર થાય છે? 


સિસ્મેવળજવાયાળાં વિવાજઃ ત્રાથશઃ જઃ ॥૨૬ | દોષતું શમન કરવારૂપી સારી અને દોષોનો 
ગે।ળ વગેરે ગળ્યા તધા સિ'ધવ વગેરે ત્રકોપ ડેરવારૂપી ખરાખ. દ્રવ્યની આ સારી 
ખારા રસ પચી રહે ત્યારે સામાન્ય રીતે ગહ્યા | અને ખરાખ અસર કેટસીકે રસને લીધે, કેટલીક 
ખને છે. દહી, કાંછી વગેરે ખાટા પદાર્થોનો વિપાકને લીધે, કેટલીક ગુણને લીધે, કેટલીક 
રગ પચી શહે ત્યારે પણુ સામાન્ય રીતે ખાટો જ | વીચતે લીધે અને કેટલીક પ્રભાવને લીધે થાય છે. 
રહે છે, ફેડવો, તીખો તથા તૂરા રસ પચી રહે [| રસ વગેરેમાંથી કોની અસર થાય છે? 
ત્યારે સામાન્ય રીતે તીખો! થાય છે. * સામાન્ય થયર્‌દ્રય્યે ર્ણારીનાં ઘણવરતેન ત્તતે ॥ ૧૬ ॥ 
રીતે? કહેવાનું કારણુ એ છે, કે કોઈક વાર | ઝિમૂસેસસસ્ઝસત્સાસ્ણસવ પ્રવરતે 1 
એથી જુદા રસ બૈવામાં આવે છે; જેમ કૅ શ્રીહિ વિશ્સમુનઉત્રોસ મૂજસાડ હિ સીવતે ॥૨૪॥ 
જાતની ડાંગરના ગઠ્યા રસનો વિપાક ગળ્યા #તયપ્ના રસ વગેરેમાના જે જે ખળવાન 
નહિ પણુ ખાટા થાય છે, કરારસને. વિપાક | રક છુ તે તે બાકીના બીજાઓને નકામાં બનાવી 
તીખો થવો જેઈ એ તેમ છતા હરડેનો વિપાક દઈને (અસર કરવાના કામમાં) કારણુશૂપ 
સન સા સ્સ્સનોં ક પ ખની જાય છે; કારણુકે વિરુદ્ધ ગણે ભેગા થાય 
વો! વૈ છતા સુક પેર, ન છ નિ 
એમને તીખા રસ પચી રડે મ ગળ્યો થાય છ. ી હુ ન મા દયત છોડને છી લે છે! 
પૂ હ શ્લોક ૨૧૭ થી રર પમાણે તોઃ દ્રવ્યની 
કવ્ય રસ વગેરે વડે શુભાગુભ કર્મ ડરે છે | સારીનરસી અસરનો આધાર રત, વિપાટે. 





રલૈત્તો ઘ્ુસ્વજ્જસતત્ર દ્રઃ્ત ઝુમાશુખમ્‌ । વીચ અને પ્રભાવ ઉપર છે. પણુ એ ચારની 

ઉસિક્રોળ જજને જાપ વાચેત્ત જ્રાવર્ત્‌ 1૨૨ ॥ સર પરસ્પર વિરૂદ્ધ હેોચ ત્યારે દ્રવ્યની 

સુનાન્સરેળ યીર્ષેન વ્રમાવેળેવ જિસ | અસક્નો આધાર કોના ઉપર છે તે ખાખત આ 
એ વિપાકના રસ પોતાની જાતના મૂળ | શ્લોકમાં દેહ છે. 

રસ જેવી જ અસર કરે છે. તેમાં દ્રવ્ય કેટલીક નિયમ એવા છે કે જે જબરા હેય તે જીતે. 


સારી ફે ખરાખ અસર પોતાના રસથી કરે છે, | જખરા બે રીતે થવાય-આપખળથી કે ખીનની. 
કેટલીક વિપાકના રસથી ડરે છે, કેટલીક (રસ | મદદથી. કોઈ દ્રવ્મમાં એકલા રસની અસર 
સિવાયના) ખીજા ગુણુથરી ફરે છે, કેટલીક | પણુ એટલી બધી હોય કે એને લીધે એનાં 
વીર્યથરી ડરે છે અને કેટ્સીક પ્રભાવથી જ કરે છે, વિપાક, વીય" અને પ્રભાવની અસર મરી જય 
_. “વયનો મૂછ રસ પચી રહે ત્યારે પણુ એનો | તો. રસ પોતાના આપબળથી સામા નળળાને 
એ જ સ્સકેપ્યમ સ્હેતે! હોય ત્યાં તે! કેઈ શ*કા | જીતે છે એમ ડહેવાય. પણ જે રસ અને વીય* 
ઊભી થતી નથી) પણુ જયારે મૂળ રસ પચી | ખ'નેની ભેગી અસરને લીધે વિપાક અને મભા- 
રહે ત્યારે ખદલાઈને ખીજે રસ ખની જાય | વની અસર નકામી થઈ નત તે. રસ આપ- 
ત્યારે સવાલ થાય, કે શરીર ઉપર અસર શા બળથી નહિ પણુ વીમ*ની મદદથી, જીતે છે સેમ 
ઝસમાણે થાય? દાખલા તરીકે ખાર રસનો ! કહેવાય, આમ રસ, વિપાક, તીય* અને 
વિપાક ગખ્વો થાય છેતેદ એ ખારા રસમાંથી ? પ્રભાવની અસર જયારે પરસ્પર વિરુદ્ધ હોય 
થયેલા ગખ્યા રસની અસર ખારા રસ જેવી થાય 1 ત્યારે જેની એકલાની કે જના પક્ષની અસર 


અધ્યાય ૯ મે! 


સૂતસ્થાન 


લ૩ 








વધારે હોય તે જીતે છે અને સામા પક્ષની 
અગર થતી નથી. દ્રવ્ય તરીકે અધ્પણે દૂધને 
દાખક્ષો લઈએ. દૂધ શીતવીય* છે, તેથી ખરૂ 
જૈતાં દૂધથી વાયુનો પ્રકોપ થવો જેઈએ; પણુ 
શૃધ ગળ્યું છે અને ગખ્યું હોવાથી એ ચીડણુ, 
ભારે વનેરે વાયુનું શમન કરે એવા અનેક 
ગુણૅ।વાળુ' છે, તેથી ગળ્યો રસ અને એના મદદ- 
ગાર ચીકાશ વગેરે ગુણા આગળ દૂધના વીય'નું 
કુઈ ચાલતુ નથી. તેથી દૂધ વાયુનું શમન કેરે 
છે, પ્રકોપ ડરી શકતું નથી. 
રસ વગેરેવુ* સ્વાભાવિક બળ 
-ર વિવાવત્તૌો વીષે વ્રમાતવસ્તાન્યવોણ સિ । 
સળતાત્તે સ્લારીતામિતિ લેલામિજં ઘછળ્‌ ૨૩ 
જયારે રસ અને વિપાક એકસરખી શક્તિથી 
“રસૂ૫૨ વિરુદ્ધ અસર કરે એવાં હોય ત્યારે 
વિષાક રસને હરાવે છે. જ્યારે એક ખાજુ રસ 
ત્ત વિપાક અને ખીજી ખાજુ એકલું વીય" એક- 
સરખી શક્તિથી ૫૨સ્પર વિરૂદ્ધ અસર કરે એવાં 
હોય; ત્યાર વીચ" રસ અને વિપાક એ ખનેને 
હુરાવે છે. જ્યારે એક બાજુ રસ, વિપાક અને 
વીય* અને ખીજી ખાજુ એકલો ત્રભાવ એક- 
સરખા ખળથી પરસ્પર વિરુદ્ધ ઠામ ડરતાં 
હાય, ત્યારે વિપાક એ ત્રણેને હરાવે છે; આવું 
રસ, વિપાક,?વીય* અને પ્રભાવનુ' સ્વાભાવિક 
ખળ છે. 
મપ્ર ગળ્યું છે તેથી મધથી વાયુનુ' રામન 
થવુ જેઈએ; પણુ તેમ ન થતાં લેલટો વાયુનો 
ષરકેશ્પ થાય છે; કારણુ કે મધનો રસ પચે 
ત્યારે તીખો થતે! હોવાથી વિપાકેના તીખા રસ 
વાયુના પ્રકોપ કરે છે, મૂળ ગળ્યા રસને વાયુનુ 
શમન કરવા દેતો નથી, આ રીતે વિપાકે રસને 
જીતે છે, 
પાડાનું માંસ સ્વાદમાં અને પચે ત્યારે 
ગમપું હેપય છે, તેથી રસ અને વિપારને ધીષે 
પાડાના માંસથી પિત્તનું' શમન થવું જેઈએ, 
પણુ તેમ થતુ નથી; કારણુ કે એ માંસ ઉષ્ણુ- 
વીચ* હોવાથી પિત્તનો ગ્રકોપ કરે છે. અ રીતે 
-દ્રવ્યનું વીચ" રસ અને વિપાડને હરાવે છે. 





સુરા સ્વાદમાં અને પચે ત્યારે ખાટી હોય 
છે તથા એ ઉષ્ણુવીય છે, છતાં એનું ધાવણુ (ફધ ઝે 
ખને છે (સૂ. ૫/૬૭). રસ અને વિપાકની ખટાશ 
તથા ઉષ્ણુવીય“ને લીધે તો સરામાંથી દૂધથી વિરુદ્ધ 
વસ્તુ ખને છતાં સુરાનો એવો ગ્રભાવ છે કે, 
એનું ધાવણુ ખને છે. આ રીતે તેના પ્રભાવ 
આગળ રસ, વિપાકે અને વીય" હારી જય છે. 

પ્રભાવ એટ્લે શુ*? 

ર્લાર્સાન્સે વત્‌ વમ વિદ્વિઈ તત્‌ ધમાવગમ્‌ । 

ખે દ્રવ્યનાં રસ, વીચ; વિપાક સમાન 
(શડનાં એક) હોવા છતાં પણુ તેમાંતુ બક 
દ્રવ્ય અમુકે કાય કરે તથા ખીજું દ્રવ્ય તેનાથી 
ખાસ જુદી જાતનુ ડાય કરે, ત્યારે એ ખાસ 
કામ કરવાનાં દ્રવ્યના ધમ'(સ્વભાવ ઝને એ 
દ્રવ્યના મભાવ છે એમ ડેહેવાય છે. 

પ્રભાવનાં ઉદ્દાહરણ 

હની રહાલેસ્સુસ્યાડાવિ સિત્રજસ્ય વિરેસતી [૨૬ 
સસુજસ્વ સ સૃદ્ીજા પુલે હ્ષીસ્સ્વ ટીપ । 

નેપાળા તથા ચિત્રો એ ખે રસ, વીચ* 
અને વિપાકમાં સરખાં છે, તેમ છતાં નેપાળોા 
વિરેચન કરે છે અને ચિત્રો વિરેચન નથી કરતે 
એ તેમનો દરેકને! પ્રભાવ છે. જેઠીમધ અને 
કાળી દ્રાક્ષ એ ખ'તેનાં રસ, વીચ અને વિપાક 
સમાન છે, તેમ છતાં ઢાળી દ્રાક્ષ રેચક છે અને 
જેઢીમધ રેચક નથી, એ તેમને દરેકનો ત્રભાવ 
છી. ઘી અને દૂધનાં રસ, વીચ* અને વિપાક 
સમાન હોવા છતાં પણુ ઘી દીપન છે અને દૂધ 
દીપન નથી, એ તેમને! પ્રભાવ છે, 
દ્રવ્યેદ્વ્યે દ્રવ્ય, ર્સ વગેરેનુ* વિશેષ કમ 
સતિ લોમાન્વતઃ વમ દ્ઘ્વાટીનાં પુતશ્ તત્‌ 1૨૭ 
વિસિત્રપ્રત્વયારસ્વદ્રય્વસેરેત મિઘતે । 

દ્રવ્ય, ગુણ, રસ, વિપાક, વીય" અને મભાવ 
નાણું એડખીજથી સ્વત'સ હોય એ રીતે એ 
ટરેદનાં સામાન્ય ડામ ઉપર કહ્યાં; પણુ ખરૂં 
જૈતાં તો ગુણુ, રસ, વિપાક, વીચ અને ત્રભાવ 
અમુક દ્રવ્યને આશરે રહેલા હોય છે અને 
ખધાં દ્રવ્યો પચમહાભૂતનાં ખનેલાં હોવા છતા 
કરાઈ પણુ ખે દ્રવ્યમાં રહેલાં પાંચે મહાભૂતનું 


૪ 


અષ્યાંગહલ્ય 


રસભેદીય- 








ત્ાપ એકસરખુ' હોતું નથી. તેથી ખધાં દ્રવ્ય 
ખરૂં જૈતાં જુદાજુદા માપમાં મળેલાં પાંચે 
પ્હાભૂતાનાં બનેલાં છે; તેથી તે દ્રવ્યો કને 
તેમને આશરે રહેલાં ચુણુ, રસ, વિપાકે, 
વીય અને પ્રભાવ પણુ એમનામાં (દ્રવ્ય, રસ 
વગેરેમા) રહેલાં પાંચે મહાભૂતના માપમાં અનેક 
ગ્રકારના ભેદ પડવાથી અનેક પ્રકારનાં બની 
જાય છે. 


દ્રવ્ય ખનાવવામાં પાચે મહાભૂત્ત જે માપમાં 
ભૈગા થયાં હોય તે જ માપમાં પાંચે મહાભૃત્ 
ભેગા થવાથી એ દ્રવ્યના રસ વગેરે ખન્યાં હોય 
તો. એ દ્રવ્યતે ' સમાનમત્યયારખ્ધ કહે છે; 
પ્લુ જે પાંચે મહાભૂતોનુ માપ દ્રવ્ય ડરતાં 
૨સમા, રસ કરતાં વિપાકમાં, વિપાક ડરતા 
વીચ્ઈ્માં અને વીચ ફરતાં પ્રભાવમાં જુદુ'જુદુ 
હોય તે! તે દ્રવ્યને * વિચિત્રપ્રત્યયારબ્ધ ' ઢહે છે. 
ક્વ્યભેહનુ' ઉદ્દાહર્લુ 

સ્વારુમુશશ્ મોણૂમો વાતસિટ્રાલરુચવઃ | ૨૮ ॥ 
જાઃ સર્વાઃ ૫૧: જોઉ જુઃ (લસ્ત ન શૂર] 
ઘઉ ગયે! અને ભરે છે માટે વાયુને 
મઢાડવારૂપી ગળપણુનુ કામ તે ઠરે છે; કેમ કૅ 
ઘઉ સમાનત્રત્યયારબ્ધ દ્રવ્ય છે. પણુ જવ 
ગખ્યો અને ભારે હોવા છતા વાયુને મટાડવાનુ* 
ગળપણુનુ કામ તે ડરતો! નથી, પણુ ઊલટો 
વાયુની વૃદ્ધિ કરે છેડ કૅમ કે જવ વિચિત્રપ્રત્ય- 
ચારખ્ધ દ્રવ્ય છે. મત્સ્યવગ*નાં માણી ગખ્યાં 
તથા ભારે હોવા છર્તા ગળપણુને છાજે એવાં 
શીતવીય નથી; કારભુ કે એ વિચિત્રપ્રત્યયારળ્ધ 
દ્રવ્ય છે; દૂધ ગળ્યુ તથા ભારે છે અને ગળપણુ 
પહેલુ જેઈએ એવુ શીતવીય છે; ફારણુ કે એ 
સમાનપ્રત્યયારખ્ધ દ્રવ્ય છે. સિંહ ગળ્યો અને 
ભારૈ છતાં ગળપણુને અનુરૂપ ગખ્યો વિપાક 
તેનો થત્તેપ નથી, પણુ તીખો! વિષાડુ થાય છે; 
કારણુ કે એ વિચિત્રપ્રત્યયારખધ દ્રવ્ય છે. ભૂ'ડ 
ગહયું અને ભારે છે અને તેનો વિપાકુ ગળપણુને 
અ4રૂપ ગખ્યો જ થાય છે; કારણકે એ દ્રવ્ય 
સમાનપ્રત્યમારબ્ધ છે. એ પ્રમાણે સમાન 
ગત્યયારખ્વ દ્રવ્યાના વિપાક, વીચ વગેરે ફેક્ત 





રસ ન્તણુવાથી સમજ શકાય છે. જે સમાન- 
ગમત્યયારખ્ધ દ્રવ્યના રસ તથા વિપાક મધુર 
ત્ય તે દ્રવ્ય શીતવીયર્ જાણુવું, જેમ કૅ દૂધ. 
જેના રસ તથા વિપાક ખાટા તથા તીખા 
હોય તેને ઉષ્લુવીય* જ્ણુવુ, જેમ કે ચવક અને 
ચિત્રા, પણુ વિચિત્રપ્રત્યયારબ્ધ દવ્યોનેદ તેવા 
નિયમ થઈ શકે નહિ, માટે તેના ગુણુ તતો 
મત્વેક દ્રવ્યના જીદાજુદ્દા નણુવા ભેઈ એ; 
ફેમ કે એમાં કોઈ દ્રવ્ય મધુર છતાં ગરમ હોય 
છે; જેમકે આનપ માસ; કેઈઈ દ્રવ્ય તૂરૂ" અને 
કૅડવુ છતાં ગરમ હેય છે, જેમ કૅ મોટાં પચ- 
મૂળ, ખોટો રસવાણુ આમજ જેમ ગરમ 
નથરી તેમ ખારા રસવાળા સિંધવ પણુ ગરમ 
નથી. વળી આડુડે, અગર અને ગળા એ 
કડવાં છે છતાં ઉષ્ણુ છે. ખાટાં રસવાળા 
ફેટલાંક દ્રવ્ય ગ્રાહી છે, જેમ કે કાઠું, ખાટા રસ" 
વાળાં કેટલાક દ્રવ્ય ભેદડ છે, જેમકે અ1પળાં, 
પીપર અને ચૃ'ક તીખા છતાં વીયજનક છે. તૂરૂં 
દ્રવ્ય ઘણુખરું સ્ત'ભન તથા ઠ'ડ હોય છે, પલું 
હરડૅમાં એથી ઉલટું છે, એટલે હરડે તૂરી છતાં 
શૈદક અને ગરમ છે. એ ત્રમાણે વિચિત્રમેત્ય- 
યારબ્ધ દ્રવ્યોનો ફાંઈ નિયમ કરી રાકીય નહિ, 
સમાનમ્રત્યયારખ્ધ દ્રવ્યોનો સ'યોગ ડરવામાં 
શીત અને ઉષ્ણુ એ વિરોધી વીચ ભેગાં થાય 
તતો હરકત નથી, પણું વિચિત્રપ્ર્ટ્યયારબ્ધ દ્રવ્યો- 
નો સ'મોગ ફરતાં શીત અને ઉષ્લુવીય' એવાં ખે 
વિરોધી તત્ત્તા ભેગાં થાય તેમાં જેખમ રહેલું છે. 
રતતરામરર્ચે તૂઝહ્યાને ટ્વ્યાહિવિક્ષાનીયોડ્ય્યાયો 
નવ: 1૧૫ 


અધ્યાય ૧૦ મો 


ગયા અધ્યાયમાં દ્રવ્યનુ' નિરૂપણુ કરતાં 
શ્લોક ૧૧૩માં કહ્યુ છે, કે ર્સ વિષે ઘણુ 
કહેવાનુ હોવાથી હવે પછી કહાશુ' તે કહેના માટે 
“ર્સભેદીય' નામે આ અધ્યાય શરૃ ડરે છે. 
મચાતો રલસેટીયય્નાથ દવાસ્નાસ્મામઃ 1 
રક્ત છ સ્તદુયનેવાશ્યો મરૂર્વ૧૬ 1 


હવે રસના બેઠ મતાવનાર અધ્યાય 


અપ્યાય ૧૦મો 


સૂગસ્થાન 


લ્ષ 








ઝડ 


સમન્તવીશુ'. એ વિષયમાં આસત્નરેય વગેરે 
મહુષિએએ નીચે પ્રમાણે ઢહ્યું" છે : 
ડયા મહાભૂતથી ડયા રસની ઉત્પત્તિ? 
છૂસામ્મોસિદ્ામ્યુતેગ-લવારગન્ય- 
તિછમોનિજ્જેઃ 1 
ઇયોસ્વમેઃ કાર્‌ મૂતેમેસુસહિરિયોરવઃ॥ ૨ ॥ 
પૃથ્વી (માઠી) અને પાણી, અજ્ઞિ અને 
પૃથ્વી, પાણી અને અસ્તિ, આકાશ અને વાયુ, 
અશ્નિ અને વાયુ, પૃથ્વી અને વાયુ, એ મહા- 
ભૂતના જેડકા અનુક્રમે આગળ પડતાં હોય 
ત્યારે અનુક્રેમે ગખ્યો, ખાટો, ખારો, કડવો, 
તીખો અને વૃશો રસ ખને છે. 
દરેક રસ પાચે મહાભૂતતનેો! ખનેલો હોય 
છે, પણુ એ પાચે મહાભૂત્તમા ઉપર ડહેલાં 
મહાભૂતના જેડકામાથી જે જેડકુ ગળ પડતુ 
હોય તે જેડકુ અમુક રસ ખનાવે છે. દાખલા 
તરીકે પૃથ્વી અને પાણીનુ જૈડકુ આગળ પડતુ 
હોય તેદ ગળપણુ ખને વગેરે. 
રસનાં લક્ષણુ 
મધુર રસ( ગળપણ )નુ* લક્ષણ 
તેવાં વિચાત્રલ રનગારુ થો વત્ત્રતઝુટિસ્વસતિ । 
આાસ્વાઘમાનો હેટ્રવ છાર્તોડકપ્રસારતઃ 1૨॥ 
પ્રિય વિપીજિજ્નાટીનામ્‌ 
એ છ રસમાથી જે રસ ખાતાપીતા મોઢામાં 
ચોપડાઈ જાય છે, જેના સ્વાદ લેતાં લેતાં આનદ 
થાય છે તથા ઇદ્રિયાને જે પ્રસન્ન ડરે છે 
તથા જે રસ કીડીઓ વગેરેને ઞિય છે તેને 
૨ મવેર રસ જાણુવા. 
ખાટા રસતુ' લક્ષણ 
અહ: છાય તુણપ્‌ 
છવળો રોમર્ન્તાતામસ્તિસ્વનિચસ્તતઃ ॥ ર ॥ 
ખાટો ગ્સ ખાતાપીતા મોમાં પાણી છૂટે 
છે, શરીરના રૂવાંટા લભા થાય છે, દાંત 
અ'બાઈ (ખટાઈ) જય છે; આખો! તથા લવા 
સ'જાચાય છે. 
ખારા રસનુ' લક્ષણ 
છળ શન્ર્વસ્કાસ્ન જવોછનજરાણ્સતૂ | 


ખારા રસ ખવાતાંપિવાતાં મેમાં પાણી 
છોડે છે, ગાલ અને ગળામાં ખળતગા ડરે છે* 
(તથા અત્તમાં રુચિ આણે છે ). 
ડંડવા ર્સવનુ' લક્ષણ 
સિત્તે વિક્ષર્યત્યાસ્નં સતત પ્રતિટસ્તિ તત ॥૪॥ 
કડવા રસ ખવાતાંપિવાતા મોમાંની ચીકાશ 
દૂર ડરે છે અને ખીજે રસ ગ્રહણુ ડરવાની. 
શક્તિના નાશ ડરે છે. 
તીખા ૨સવુ* લક્ષણ 
૩ટ્ઝયતિ સિજ્ઞામ છુવેસિનિસિનાં જટુઃ । 
સ્રાવયગ્ચક્ષિનાલાર્સ્ક જવોછો રછતીવ સ ષા 
તીખા રસ ખાતા-પીતાં મોઢામાં ચમચમાટ 
થાય છે, જીભનુ' ટેરવુ આવી ન્ય છે. (ટેરવા 
આગળ જીભ આવી જાય છે); આંખ, નાક 
અને મોઢામાંથી પાણી ગળે છે તથા ગાલ 
જાણું કે ખળે છે. 
તૂરા રસનું" લક્ષણ 
વાયો સઇવેસ્તિજાં વળ્ડસોતોવિયન્ઘરત્‌ । 
તૂરો રસ જભને સ્વાદ પારખવાની ક્રિયામાં 
મદ ઠરે છે તથા ગળામાંના સોતોનો વિખધ 
કરે છે (એટલે શ્વાસોચ્છવાસની ગ્રવૃત્તિ પણુ 
અનિયમિત જેવી કરી નાખે છે). 
રસનાં લક્ષણુનો ઉપસ'હાર 
₹્લાનાસિતિ શ્પાળિ 
ઉપર હલ્લા તે મમાણે ગળ્યો વગેરે છ 
૨સના લક્ષણુ છે. 


હુવે તે રસાના જે જે ડમ છે તે નીચે 

પ્રમાણ છેઃ 
જ્્માળિ 
હેવે રસના કમ (અસર) ડહીએ છીએ. 
રસનાં કાર્ય 
સછુર્‌ રસવુ* કાય* 
મણુસે સ્લઃ ॥૬ 

આાત્તન્મલાત્ાત્જુસ્તે ધાતૂનાં પ્રવ યહ । 
ઘાઈઝસકતક્ષીળવનજેસેન્ત્િસલાત્‌ 1૪ ॥ 
જ્રસલ્તો કંસ: જળ્ડયઃ હ્સત્યલન્ધાનરુર્‌ શુરઃ 1 
નામુષ્યો ઝીગતઃ શિન્વઃ પવિત્તાતિજિયાવણ: ॥૮ 


દદ 


અણાંગહદય 


રસભેદીય 


ન------્્ન્્્્ન્જ.નનન્ન-------------------------::::::ડઝડડફ્ડ્ડઝ્ડડડડડઃ 





છીથ્લેડન્યુવવોગેત સ મૈર્‌ઃ શ્હેવ્તગાન્‌ પરત | 
સ્થૌસ્યાસિલાર્ગન્વાલમેટ્મળ્ાર્યુરારિસાન્‌ જ 

ગળપણુ પ્રાણીને જન્મથી જ સાત્મ્ય છે 
(કૅમ કે ખાળપણુથી જ દૃધ વગેરે મધુર પદાર્થા- 
થી એનો દેહ બ'ધાયો છે), માટે તે ધાતુએના 
ખળની અત્ય'ત વૃદ્ધિ કરે છે; ખાળઠને; ૬ દ્વને, 
ક્ષતકાસવાળાને હિતકર છે; શરીરની કાતિ, 
વાળ, પદ્રિયો અને એજને માટે હિતકારી છે, 
ખૃહુણુ છે, ડ'ઠને, ફોયદ્ાકારક છે, ધાવણ 
ઉત્પન્ન કરે છે, ભાગેલા અ'ગને સાધે છે અને 
ભારે છે, અપ્યુષ્યની ૧ૃદ્ધિ ડરે એવડું, જન, 
સ્નિગ્ધ તથા પિત્ત, વાયુ અને વિષને નાશ ડુરે 
એવુ' છે. ગળપણુનો ઉપયોગ અત્તિશય કરવામા 
આવે તે। એ ચરખી તથા ફેફ્થી થત જ્ાડાપપણું', 
મદાશિ, સન્યાસ, મમેહ, ગડ, અખુ*દ વગેરે 
રોગો કરે છે. 

ખાટા જસવતુ' કામ 

લ્ોડસિટ્ીતતિઇત્‌ સ્તિમ્યો છઃ વાચતસેત્તતઃ । 
સળવીરયા હિમવ્વર્શઃ પ્રીળતઃ વજેરસો છછુ? ॥ 
થતેતિ પર્જાવિસાણ સૂટવાતાનુસોનનઃ 1 
સોડ્મમ્યરતસ્તતોઃ છુર્યાસ્ઝાશિસ્ત તિમિર 


સરત ૬૨ ॥ 
જ્ઝુવા્ઝુરવવીસવસોજ્વિરતોસરસવસન્‌। 


ખઢાશ જકેરાશિને મદીસ કરે એવી, 
સ્નિગ્વ, દઘ, પાચન, રુચિ કરે એવી, ઉષ્ણુ- 
વીય, અડેકવામા ઠ'ડી (એટલે ચોપડવાથી કે 
પીવા વગેરેથી ઠડક કરે એવી ), પ્રીણુન, પચ- 
પ્ચુ' કરે એવી અને હલકી છે. એ ડફ તથા 
શ્ક્તપિત્ત કરે છે તથા અનુલોમન છે. ખટાશને 
વધારે પડતે ઉપયોગ કરવાથી શરીર ઢીલ” 
થઈ જાય છે અને આખે ઝાખ આવે છે, ફેર 
આવે છે; ખણુજ; પાંડ, રતવા, સજે, વિસ્ફે!- 
ટક, ત્તરસ અને તાવ-એ રાગેદ થાય છે. 

ખારા રસનું ડામ ,,., : 

છવળઃ સ્તમ્મલટૂતવન્વષિષ્ાવતોડ નિજ્‌ 1૬૨ 
સ્નેણન. સ્વેર્તસ્તીદૃગો સત્તર સેટ્સ । 
સો્ડાતિયુત્ભેડસવવર્ન ણસતિ વારિ વજિત્‌ ॥ 
ઉટ્ઝુઇવિવવીલવોન્‌ ગતમે-ક્ષયેટ્રઈમ્‌ । 


ખારાશ સ્ત'ભ, કઠણુપણુ' અને ખનો 
નાશ ઠરે એવી, અત્િને પરદીસ કરે એવી, 
સ્નેહુન, સ્વેદન, તીક્ણુ, રચિ ઉપજાવે એવી 
તથા છેદ અને ભેદ કરે એવી છે. ખારાશનોા 
ખૂહુ ઉપયોગ કરવાથી પત થાય છે, માથે ટાલ 
પડે છે તથા પળિયા આવે છે; શરીરે કુરચ- 
સીએ! પડી જય છે, તથા તરત, કુષ્ઠ, ઝેર 
અને રતવા ધાય છે, વળી તે ખળને પણુ 
નાશ ડરે છે. 

કડવા રસનું કાભ 

તિજઃ સ્તરવમસેસિ'બુસ્સવ રમનવિવન્‌ ૪ 
છીુછતૂર્છારગરત્સ્જેરરાટવિસઝષાન્‌ ગવૈત્‌ 
ઘષર્મેદ્રેવલામગારણન્તૂતોપસશોવણ: ॥ ૬૫ ॥ 
છસુમેપ્તો હિતો સક સ્તન્વજન્યસિસોધતઃ 1 
ઘ્ાઇુક્ષવાનિતય્યાપીનતિયોતાત્‌ જસેસિ લઃ ॥₹૬ 

કડવા રસ (કડવાશ) જાતે ભાવે ગેવોા 
નથી, પણુ તે અરુચિ, યૂમિ, તરસ, ઝેર, કુછ, 
મૂર્છા, તાવ, ઉત્કતેશ, ખળતગ, પિત્ત અને કફને 
મટાડૅ છે, ભિનાશ, ચરખી, વસા, મજ્જા, 
ઝાડા અને પેશાબને શોષી લે છે. વળી તે હલકે!, 
મેધાને હિતકર, 5 ડો, લખે, ધાવણુ સુધારે 
એવા અને ગળાને સાફ કરે એવા છે. એનો 
વધારે પડતો ઉપયોગ ફય હેય તે! તે ધાતુ- 
ક્ષય અને વાયુના રોગ ઉત્પત્ત કૅરે છે. $ 

- તીખા રસનુ' કામ 

થરુમઝાનયોર્ટરુઇાજલઝસોજઝિતત્‌ । 
વળાવલાવ્સઃ સ્તેરસેર્‌ર જજેરોવસ્ોવળઃ 1 
હ્‌ીવનઃ વાત્તતો શચ્યઃ શોયતોડન્સ્વ જોવળઃ । 
જિસ થન્યાન્‌ સોતાંસિ વિગૃનો નિ વતતાપદ ઈ 
જીતે સોડતિયોમેતત તપમાં શુતતઝલવમ્‌ । 
મૂર્ઝામાઝુસને જં વસિપિજારિયું વ્યશાપ્‌ 12૧ 

તીખો રસ (તીખાશ » ગળાના રોગ, ઉદટદ, 
કુછ, અલસક અને સોન્ત મટાડે છે, વ્રણુના 
ઉત્સેધને મટાડે છે; ચીકાશ, ચરખી અને 
ભીનદશતુ શોષણુ કરે છે. વળી તે દીપન. પાચન, 
રચિ ઉત્પન્ન ડરે એવા, શોધન અને અન્ત૬ું 
શૈષણુ કરે એવા છે (ગેટલે અન્નના રસને ખાળી 
નાખે છે); શરીરના સાંધાના જેડાણુને છૂટા 


અપ્યાય ૧૦મો 


સૂત્રસ્થાત 








જુરે છે, સોતોને પડોળા ડરે છે અને કેડ્નો નાશ 
કરે છે. તીખાશને! વધારે પડતે! ઉપયોગ કૅર- 
વાથી તરસનો રાગ થાય છે, વીય અને ખળને 
નાશ થાય છે, મૂર્છો, શરીરની નસે! વગેરેનો 
સકોચ, કપ તથા કેડ અને પીડ વગેરે સ્થાન- 
“મા પીડા થાય છે. 
તૂરા રસતું કામ 

જવાય: વિસરાઇ મુસપ્તવિશોધતઃ । 
ત્રીઇતો સવળઃ ક્ષીતઃ છજ્સેક્ોવિનોવળઃ 1૨૦ 
સાઘત્તન્મતો ત્રાદ્ી સ્ક્ષોડતિત્તક્ત્રલારતઃ । 
જસેછિ ન્તીષ્િતિઃ સોડતિ ચિછાવ્ાતદહગઃ॥ 
અટ્જા્તેવોક્વસકષણ્ોસોતેધ્વત્તળત્રટાન્‌ ! 

તૂરા શ્ય (વૂરાશ) પિત્ત અને કફના નાશ 
કેરે છે, ભારે છે તથા લોહીને શુદ્ધ કેરે છે; પીડન, 
રાપણુ, ઠ“ડા, કક્ષેદ (ભીનાશ) અને ચરખીતું 
શ્ાષણુ ડરે એવો છે. આમને પાકવા ન દે 
એવો, ગ્રાહી, લૂખા અને ચામડીને અતિશય 
નિમ*ળ કરે એવા છે. તેની ખહુ ટેવ પાડવાથી 
વિટ્ટભ, આથ્માન; ઉદયમાં પીડા, તરસ, 
દૂખળાપણુ, નપુંસકતા, સોતોના રોધ અને મળને 
નીકળવા ન દૅ-એટલા ઉપદ્રવ થાય છે. 


રસતા ગણુ (વર્ગ) 

મધુર સ્ક'ધ-ગળ્યા ગણ 
શુતરેત્નુકાક્ષોટમોસઓયપવસતજમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
૪મીસ્વીસપત્તતલરગઞાવ્નથતાત્રયત્‌ 1 
સરે ચતન્નઃ વાળ્યો ઝીવન્તી ગીઘવવમૌ ॥ રર 
સણૂજ મધૂયાં વિશ્વી વિકારી ધ્ાવળીયુતત્‌ | 
શ્ીચ્શર તુમાક્ષીસ જ્ઞીરિન્વો જાર્ત સરે ॥ 
ક્ીરેજુમોશુત્ૌદ્રવાક્ષાદ્રમુસે ભળઃ । 

ઘા, સોનુ, ગોળ, અખાડ, કેળાં, કોપરૂ, 

ફાલસા, શતાવરી, કાકોલી, ફણુસ, રાયણુ, 
ખલા, અતિબલા અને નાગખલા, મેદા તથા 
મહામેદા, શાલિપર્ણુ, પૃશ્ચિપર્ણી, યુદ્ગપર્ણૂી 
અને માષપર્ણી, ડોડી, જવક અને ત્હપભક, 
મહુડાં, જેઠીમધ, ઘિલોડાં, વિદારીક'દ, શ્રાવણી 
અને મ્હશ્રાવણી, ક્ષીરકાકોલી, વ'શલ્ોચન, 
ક્ષીરિણી, મહાક્ષીરિણી, થીવણુ, મહાસહા અને 
ક્રુશ્સહા, દૂધ, શેરડી, ગાખર, મધ) કાળી દ્રાક્ષ 
ધ 


વગેરે મધુર ગણુ છે. 
અમ્લ સ્કધ-ખાઢો ગણ 
નય્જો ધાત્રીજજાથીસાસાસુઝુણાન્ેલલત॥ ૨૦ 
થ્ઞારિમ સ્ગતં તળા સું વાછેવત રિ 1 
સાશ્રનાજ્રાતજે મ્ય હવિત્ય હસરત ॥ ૨૬ ॥ 
આમળાં, આમલી; ખિજેર", અમ્લવેતશ્, 
દાડમ, ૩્સુ, છાશ; સરકો, પારેવત, દહીં, 
કેરી, આમ્રાતક, એંટફળ, કોટું, કરમદાં એ 
ખાટો ગણુ છે. 
લવણ સ્ક'ધ-ખારો ગણ 
ઘર સૌવર્ષજ જ થિફ લાસુદ્રમૌટ્મિયત્‌। 
સત્તર વાંઝઝ સીલ ક્ષારક્ર છત્રળો મળઃ 1૨૪ 
ક્વિધવ, સ'ચળ, કાળુ લવણુ, ખીડેલવણુ, 
સમુદ્રના પાણીમાંથી થતું મીટું, ઔદ્ભિદ લવણુ, 
રમક લવણુ; પાંસુજ લવણુ, સીસું અને 
(સાજીખાર, નવસાર, ખડિયોખાર વગેરે) ખાર- 
એ લવણુ વગ* છે. 
તિક્ત સ્ક'ધ-ડડવે! ગણુ ઝે 
તિરઃ પટોછી ત્રાયન્તી વાછજોસીત્વન્ક્તત્‌ । 
મૂતિન્વનિમ્વયટુજાતમરમુય્વત્લરમ્‌ ॥ ૨૮॥ 
તસ્્માઝસ્િિઝતીનુસ્તમૂર્વાન્ક્વજવ્‌ 
વાટાવામાર્મજાંસ્યાયોનુટ્વીધન્વયાલયન્‌ 1૨૨॥ 
વસ્ઞમૂછ મટવ્ડયાદયો વિશાજાડતિવિવા વચા । 
પ્ટોળી; ત્રાયમાણુ, સુગ'ધીવાળોા, વીરણુ- 
વાળા, સુખડ, કરિયાતુ, લીમડો, કડ, તગર, 
અગર, ઇંદ્રજવ, કર'જ, હળદર, દારહળદર, 
માથ, મોરવેલ, અરડૂસી, પહાડમૂળ, અઘેડો, 
કાંસ, લેઈટ, ગળા, ધમાસો, મોટાં પચમૂળ, 
ઊભી તથા ખેઠી ભોાશી'ગણી, ઇદ્રવારણી, અતિ- 
વિષની ડળી અને વજ-એ કડવો ગણુ છે. 
કડુ સ્ડ“'ય-તીખો ગણ 
જુજ છિણિમુમાસ્યરામિગિત્વસજોઇવત્‌ ॥ રૂ૦ ॥ 
છુરેસવા છસ્તિજાઃ વિસ મૂત્રસચ્વાર ન્‌ | 
હિંગ, મરી, વાવડિ'ગ, પ'ચકોલ (ઝા. 
૬/૧૦૬માં ગણુવેલાં ); રાની તુક્ષસી વગેરે હરિત- 
વગ, પિત્ત, મૂત્ર અને ભિલામાં-એ તીખો ગણુ 
છે. (એ ઉપરાત તરસવ, મનશિલ, ભપલેટ 
વગેરેને પણુ એમાં જ ગણુવા. » 


થટ 


અષ્યાંગહદય 


ર્સબેદીક 


સડક 





કષાય સ્કુ'ધ-તૂરો ગણ 

લ્મઃ જવાય: ઘથ્યાડટ સિસવઃ લટ્સિ સછુાર૬ 
ઘરતોયમ્રર લસતત્રવાઝાઝતમસ્વત્‌ 1 
શં યષિત્ લર વિજપસોતપછાવિ ૨ |ર૨॥ 

હેગડે, ખહેડા, સર્સડા, ખેર, પધ, ફુદ'બ, 
ઉદુ'બર-ઉખરડો, મોતી; પરવાળાં, કાજળ, ગેરૂ, 
મુણા કોકા, કૂણું ખન્ૂર, કમળનાળ, ઢૅમળ, 
કાણી' કમળ, એ વગેરે તૂરો ગણુ છે. (એ ઉપરાંત 
કાગ, લોધર, મોટો અગ્ડ્સો વગેરે પણુ તે જ 
વગના છે. ) 


કયા રસવાળા દ્રવ્યના ર॥ ગુણુ હોય છે? 
ગળયા દ્રવ્યના ગુણ 
મધુર જીવન વ્રાયો ગીર્ળારઝારિમવાસત । 
મુજ્નાદોધૂ પત. ક્ષોદાટિલિતાય ગામિત રેરે 
સામાન્ય રીતે શૂની ડાગર; જૂના જવ, 
મગ, ઘઉં, મધ, સાકર તથા જગલ માણીના 
માસ શ્િવાયના ખીન્ત ગષ્ચ॥ દ્રવ્ય ડેફ્‌ ફેરે છે. 
(મઠ, તેલ વગેરે ગળ્યાં નથી; છતાં પણુ કેદ 
ફરે છે, માટે “ સામાન્ય રીતે' એમ હ્યુ છે. ઝે 
આયા તથા ખારા દ્રવ્યના ગુણ 
ત્રાયૉડઉ પિત્તઝસત વાહિતાસજવારતે । 
નવઘ્વે જવળ ત્રાચષ્ીજોડન્વઝ લેન્થવાત્‌ ॥રૂર॥ 
સામાન્ય શીતે દાડમ અને આમળાં સ્િવા- 
યના ખીજા ખાટા પદાર્થો પિત્ત ડરે છે. (દ્વાડમ 
અતે આમળા ખાટાં છતા પશુ પિત્ત ડરતાં નથી.) 
સામાન્ય રીતે સિ'ધવ સિવાયના ખીત્ત' 
ખાર દ્રવ્ય આંખને તુકૅેસાન કેરે છે. 
કડવા તથપ તીખા દ્રવ્યના ગુણ 
તિત જસુ અ મૂથિષળઝ ળે વાતરતેરતળ્‌ | 
જ્રક્તે ડૃતાપટોનોસ્વા શુન્સેજવ્ળાસ્સો તતઃ ॥રૂષ॥ 
સામાન્ય શીતે ગળા અને પઢોળી સિવાયનાં 
ખાકીર્ના કડવા દ્રવ્ય તથા સૂંઠ, પીષર અને 
લસણુ શિવાયના ખાકીનાં તીખાં દ્રજ્ય વીચ એછું 
કરે એવાં અને વાયુને કેદપાવૅ છે. 
તૂરા દ્રવ્યનદ ગુભુ 
જવાય તાવ? સૌતં સરત અડવા વિના 1 
સામાન્ય રીને હરડે (શિવાય ખાફીના 
હૂરા દ્રવ્ય શીતવીય* ($'ડ) તથા સ્ત'ભન છે, 


ક્સોનુ વીચ 
સરલાઃ જ્ટ્વમ્ઝઝવળા ઘીયેળોજા વયોસરણૂ ર૬ 
સ્ત જાવો વ સ સીતા: 
તીખા, ખો અને મારો રસ ઉત્તરોતર 
ઉષ્ણુવીચ છે (એટલે તીખા રસ ઉષ્ણુ (ગરમ ), 
ખાઢો તેથી વધારે ગરમ અને ખારો સાથી 
વધારે ગરમ છે). તે જ તમાણે કડવો, તૂરેપ 
અને ગખ્યે એ રસ ઉત્તરોત્તર શીતવીય છે 
(એટલે કડવો રસ શીતવીય* છે, તૂરો તેથી 
વધારે શીતવીચ* અને ગળ્યો સૌથી વધારે 
શીતવીય* છે ). 
ડયા રસ સ્તિગ્ધ કે લૂખા ?ે 
તિરઃ જરુઃ જજાયક સ્ક્ત યરસઝાસ્સથ/ ।રૂખા 
કડવા, તીખા અને તૂરા એ રસ (ઉત્તરોત્તર) 
લૂખા તઘા વિદ્ટ ભી છે. (એટલે કડવો ફક્ષ અને 
વિદ્ેભી છે, તીખો તેથી વધારે અને તૂરા માથી 
વધારે રૂક્ષ તથા વિષ્ઠ ભી છે. ) 
રસતી સ્તિગ્ધતા 
પટ્વાજઝુરઃ સ્તિમ્વાઃ શ્છાવન્યૃત્રમાશ્તાઃ 1 
ખાશો, ખાટો અને ગખ્યો રસ (ઉત્તરોત્તર) 
સ્નિગ્ધ તથા ઝાડો, પેશાખ અને વાયુને શરીર- 
માથી ખહાર ઢાઢી નાખનાર છે. 
કયા રસ ભારે? 
ઘસોઃ થવાયસ્તસ્તાવ તણુરઃ વસ સુર? ॥ર૮॥ 
ખારા કરતા વૃરો રસ ભારે અને ગળ્વેદ 
રસ વૂરાથીયે વધારે ભારે છે. 
ક્યા ર્સ હલકા? 
જઘુસ્ત્ઝઃ જકુસ્સસ્તાતતસ્માર્રાવે અ સિસ્છઝ- । 
ખાટો રસ હલકે! છે, ખાઢા કરતા તીખો 
રસ વધારે હલકે! છે અને કડવા રસ તીખા- 
થીયેૅ વધારે હલકે! છે. 
રસને! સ'ચોગ 
સોના: લત્તપઞાન્રવતા સુ ત્રિવરિતા ॥3૧ 
સ્લાતાં થૌમિવત્વેત યથાસ્યૂું સિમરવતે । 
છ રસે! શરીરને ઉપયોગી થામ એ દરદિએ. 
છ રસના મુખ્ય સં યોગા(મિશ્રણુ ઝના 
પ૭ વર્ગ પડે છે; પણુ એ છ રસની મુખ્ય. 
કલ્પના( ખનાવટો ઝના ૬૩ વગ પંડે છે, 


અધ્યાય ૧૦ મે! 


સૂતરસ્થાન 


હહ 








દરેક રસ રસ તરીકે કામ કરે તે ઉપરાંત 
અનુરસ તરીકે પણુ કામ ડેરી શકૅ છે. વળી 
દ્ર્વ્યેદ્રવયો રસનું માપ પણુ એકસરખું હોતુ 
નથી. તેથી અનુરસનો અને રસના માપને 
વિચાર ઠરીને જૈ છ રસના સયાગા અને 
૩સ્પનાના વગણ (વિભાગ) પાડીએ તો. મિશ્રણુ 
અને કલ્પનાના પાર વિનાના વર્ગા પડે; પણુ 
આ શ્હ્વોકમાં સુખ્ય વર્ગની સખ્યા જ કહી છે. 
રસતા સ'યોગને। પ્રકાર 
વજ્ણીનાસ્તાન્‌ પડટરા માસ્તિ સલા દ્વિજ ॥૪૦ 
ત્રિઝે સ્વાયુરકેસામ્ઝઃ વટ ત્રીન્‌ પટુસ્તિરુ 
પ્વ્જ્ત્‌। 
ચજુબોનુ જશ સ્તાસથસુસોડસઃ વસુઃ લરત્‌ ॥ 
વગ્ઞજેવ્લેજપ્ેવાન્ઝો સષુરઃ વઝ સેવતો 1 
દ્રલ્વસેજ વજાસ્વાટ્મલંગુસાક પરસાઃ 1૪૨॥ 
[ સ: ૧/૧૪ પ્રમાણે અનુક્મે ગળ્યો, ખાટો, 
ખારો, કડવા, તીખા અને વૂરા-એ છ મૂછ રસ છે. 
એ છ મૂળ રસમાંથી પહેલા (ગળ્યા ) રસને 
ખાફીના પાંચ રસમાંના દરેક સાથે અલગ અલગ 
ભેળવવાથી પાંચ જેડકાં (દ્વિક ) થાય છે, પછી 
પહેલા રસને તદન છોડી દઈને ખીજ (ખાટા » 
રસને એના ષછીના ચાર રસમાંના દરેક સાથે 
અલગ અલગ ભેળવવાથી ચણ જેડકાં થાય 
છે, પછી ખીજ રસને પણુ તદન છોડી દઈને 
ત્રીજા (ખારા) રસને એના પછીના ત્રણુ 
રસમાંના દરેક સાથે અલગ અલગ ભેળવવાથી 
ત્રણુ જેડઠાં થાય છે; પછી ત્રીજા રસને પણ્‌ 
(્દ્દન છોડી દઈને ચોથા (ડડવા) રસને 
એની પછીના ખે ર્સમાંના દરેક સાથે અલગ 
અલગ શેળવવાથી ખે ભૈડકાં થાય છે, અને 
આખરે ચોથા રસને પલુ તદન છોડી દઈને 
પાંચમા (તીખા) રસતે એતા પછીના તૂરા 
રસ સાથે ભૈળવવાથી એક લેડકુ' થાય છે. 
આ રીતે] અનુસ્મે એક રસ ક્ષઈને તેની સાથે 
તેની પછીના દરેઠ રસને અલગ અલગ ભેળવીને 
અને અવુઢમે લીધેલા રસને એક પછી એક 
છોડતા જઈને ખાડી સહેલા રસમાંથી અનુ- 
કેમે પહેલા રસને તેની પછીના દરેક રસ સાથે 


અલગ અલગ ભેળવીને રસનાં જૈડકાં ખનાવવાથી 
જેડિયા (ખે ખે) રસનાં પ'દ૨ જેડકાં (મિશ્રણુ» 
ખને છે. [એ પદર જૈડેકોનાં નામ? ગખ્યે- 
ખાટો (ખટમધુરેો), ગખ્યોખારો, ગખ્યોકુડવા, 
ગઠયે!તીખોા, ગળ્યાવૂરો; ખાટોખારો, ખાટોકડવે, 
ખાટોતીખા, ખાટોવૂરે; ખારોકડવો, ખારોતીખેા, 
ખારોવૂરો; કડવાોતીખા, ડડવાવૂરો; તીખાતૂરો. ગ] 


ત્રણુત્રણુ રસના સ'યોગ (ત્રિક) કરવામાં 
ગઇયે! રસ ખીજ ખે રસ સાથે ભળવાથી ત્રણુ 
ભેગા રસના દસ સ'યોગ ( મિશ્રણ ) થાય છે, 
ખાટો રસ ખીજ બે રસ સાથૅ ભળવાથી ત્રણુ 
ભેગા રસના છ સ'યોગ થાય છે, ખારો રસ 
ખીન્ત ખે રસ સાથે ભળવાથી ત્રશુ ભેગા રસના 
ત્રણુ સ'યોગ થાય છે અને ફડવા રસ ખીન્ત 
ખે રસ સાથૅ ભળવાથી ત્રણુ ભેગા રસનો એક 
સ'યાોચ થાય છે. (આમાં જે ત્રણુ રસનો 
સ'યોગ એક વાર થઈ ગયો હેય તે જ ત્રણે 
રસના સ'યોગની ગણુતમી ખીજી વાર થતી 
નથી. ત્રણુ રસના કુલ સ'યોગ્‌! ર૦ થાંય છે, 
તે નીચૅ ત્રમાણ છેઃ ગળ્યોખાટોખારો, ગળ્યો- 
ખાટોકેડવો, ગખ્યોખાટોતીખો, ગળ્યાખાટોતૂરે, 
ગખ્યાખારાક્ડવો, ગખ્યોખારાતીખોા, ગળ્વોખાર- 
તૂરા, ગળ્યોડડવાતીખા, ગળ્યોકડવાતૂરા, ગઠ્યે!- 
તીખાતૂરાો; ખાટોખારાકડડ્વો, ખાટોખારાતીખા, 
ખાટોખારાતૂરો, ખાટોકડ્વાોતીખો, ખાટોકડવા- 
તૂરો, ખાટોતીખોાતૂરા; ખારોકડવાતીખો, ખારા- 
કંડતાતૂરા, ખારાતીખાતૂરો; કડવાતીખોવૂરો. » 


ચાર ભેગા રસનુ ચોકડ ( ચતુષ્ક » બનાવવા- 
મા ગખ્યો રસ ખીન્ત ત્રણુ રસ સાથે ભળવાથી 
ચાર ભેગા રસના દસ સ'યોાગા થાય છે, ખાટો 
રસ ખીન્ન ત્રણુ રસ સાથૅ લળવાથી ચાર ભેત્ા 
રસના ચાર સ'યોગેદ થાય છે અને ખારો ર્ર 
ખીન્ન ત્રણુ રસ સાથે ભળવાથી ચાર ભૈગા 
રસને! એટ સ"યોગ ( મિશ્રણુ ) થાય છે. (આમાં 
જ ચાર રસના સ'યોગ એક વાર થઈ ગયો 
હોય તેજ ચારે રસનો સવાગ ખીજી વાર 
ગણતરીમાં લેવાતો નથી. આ રીતે ચાર રસના 
કુલ સ'યોગા ૧૫ થાય છે તે નીચે પ્રમાણું છેઃ 


૧૦૦ 


અણ્ાંગહદ્ય 


ર્સભેદીય 








ગખ્યો ખાટો ખારો કડવો; ગખ્યો ખાટો ખારા 
તીખો, ગળ્યો ખાટો ખારા તરિ, ગખ્યો ભાટે 
ફુડવા તીખા, ગળ્યો ખાટો કડવા વૂશ, ગળ્યો 
ખાટો તીખો. પૂરો, ગધયો ખારો ફડવેય તીખો, 
ગળવા ખાશે કડવો તૂરો, ગળ્યો ખારા તીખા 
તરો, ગળ્યો કંડવેદ તીખા વરો; ખાટો ખારો 
કડવા તીખા, ખાટો ખારો કડવો તૂરા, ખાટો 
ખાતે! તીખો તૂરો, ખાટો કડવા તીખેા વરે; 
ખારો કડવા તીખેા તૂરો.) 
પાંચ ભેગા રસત પચક ખનાવવામાં ખાટો 
રસ ખીન્ન ચાર રસ સાથે ભળવાથી પાંચ ભેગા 
રસના એફ સ'માગ (મિશ્રણુ ) થાય છે અને 
ગખ્યો રસ ખીજા ચાર ૨સ સાથે ભળવાથી 
“પાચ ભેગા રસના પાંચ (મિશ્રણુ થાય છે. ('ખાટા 
અને ગઠખ્યા સિવાયનો ખીજે રસ પોતાના 
સિવાયના ખીન્ત ચાર રસ સાથે ભળવાથી જે 
પાચ રસના મિશ્રણુ થાય છે, તે મિશ્રણ ખાટો 
અને ગળ્યો રસ એફ 'પછી એક પોતાના સિવાય 
ખીજા ચાર રસ સાથે મળવાથી થાય છે તેના 
તે જ છે, તેથી એ સયોગોાની ગણુતરી થઈ શકે 
નહિ, પાચ ભેગા રસના કુલ સ'યોગે। છ છે, તે 
નીચે મમાણે છેઃ ખાઢો ખારો હડવા તીખા 
તૂરા, ગહ્યો ખાઠો ખારો કડવો તીખે!, ગળ્યો 
ખાટો ખાસા કડવા વરો, ગળ્યો ખાટો ખારા 
તીબો વરો, ગખ્યેપ ખાટો કેડેવો તીખો તૂરો, 
ગઇયા ખારો કડવા તીખો વરો. 
છયે રસ ભેગા મખ્યા હોય એવુ દ્રવ્ય-એવોા 
સવેોગ-એક છે. (ગળ્યો ખાટેદ ખારા કડવા 
તીપે॥ તૂરો ). 
(આ રીતે છ રસે જુદી જુદી રીતે મળીને 
પ૭ સ'યોગા-મિશ્રણે-થાય છે. તે ઉપરાત) છ 
રસા એકખીજા સાથે ભખ્યા વિનાના પોતે 
અલગઅલગ પણુ હોય છે, (ગળ્યો, ખાટો, 
ખારો, કડવા, તીખો, તૂરો. » 
શ્રેસઠ રસભેદ્ું વિવરણ 
ઘટ પસ્ઞાઈ, જર જૂવર્ત્શાઃ સ્તુ- 
શુદ વત્વશપ્રનાસૈ 1 
સેસાસ્ 1વર્શાસિરમેવ 
ત્રય્જ વરાસ્વાર્મિતિ ત્રિવષિઃ ॥ ઇર્‌॥ 


(શ્લોક ૪૦થી ૪૨મા ખતાવ્યા તરમાણે) 
પાંચ ભેગ રસના ૬ સ'યે!ગે, ૬ છ્યા (ભહ્યા- 
વિનાના શુદ્ધ) રસો, ચાર ભેગા રસના ૧૫ 
સયા, ખે ભેગા રસના ૧૫ સયેદગે, અણુ 
ભેગા રસના ૨૦ સ'યોગા (મિશ્રણે।) અને છવે 
ભેગા રસનુ' એક જ દ્રવ્ય-એ રીતે કુલ ૬૩ 
રીતની રસની ખનાવટો (ડેટપનાએ। ઝે છે. 

રસની સદ્મ ફલ્પનપ 

તે સ્લાત્તુસ્લતો ર્લસેરા- 

સ્સારતમ્વર્વારજસ્પતવા સ । 

જ વન્તિ નળના લમતીતા 

કેવસેપગવજ્ઞાજુવયોરથાઃ 190 ॥ 

રસના એ ૬૩ ત્રકારમાં વળી દરેક ત્રકાર- 
માં અમુકે મુખ્ય રસ હોય અને ખાકીના 
અનુરસ હોય. વળી એમાના હયા રસનો 
સ્વાદ બીજા રસના સ્વાદ કરતાં કેટલે અશે 
ઓછે કે વધારે છે કે સૌથી વધારે છે, રે ખધી 
ખાખતેાનો! ખ્યાલ રાખી જે રસના એ ૬૩ 
ભાગના વળી પેટા ભાગ પાડીએ તતા ગણી ત 
શકાય એટલા પેટા ભાગ સ'ભવે છે. 

રાવ અને ઔષધને વિચાર ડરીને જે દોષ 
અનેજે ઔષધ ઉપર જે (શુદ્ધ કે મિશ્ર) રમ 
વાપરવા યોગ્ય હોય તે વાપરવા, 

દાખલા તરીકે એડલા વાયુના ૬૨૬માં 
ખટાશ, પિત્ત અને વાયુ બ'નેના ભેગા પ્રકોપથી 
થવેલા ૬૨૬માં ખાટાડુડવાનુ મિશ્મણુ, કફ અને 
વાયુ ખનેના ભેગા ગ્રકોપથી થયેલા દરદમાં 
ખાટાતીખાનુ* મિશ્રણ, આમ હેોષતો વિચ્‌ર 
કરી રસને ઉપયોગ રવા. 

તેજ પૂમાણેં જુલાખની દવા એક રસવાળી 
હોય તે હંદય્‌ માટે સારી નથી; તેથી એવી દવામા 
ખીજ રસ મેળવીને વધારે રસવાળી ડેરવી- 

રસને ઉપયોગ કરવામાં જેમ દોષ અને 
ઔષધનોા વિચાર કરવો બેઈએ તેમ દેશ, કાળ, 
ઉમ્ર, સાત્મ્ય વગેરે ખાખતતેનો પણુ વિચાર 
કરવા બેઈ એ. 
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અપ્યાય ૧૧ મે 


સૂત્રસ્થાન 


૧૦૧ 


-.--ૂ-, 1 ૫/9” 





અધ્યાય ૧૧મો 


પાછલા અધ્યાયમાં છેવટે કહ્યુ કે દોષ અને 
ઔષધતું સામથ્ય* જેઈને રસને! ઉપયોગ કરવો; 
માટે દોષનું શુ' સામર્થ્ય છે અને તે કેવા છે 
એ વગેરે જાણુવાની જરૂર છે; એ માટે આ 
અધ્યાયનો આર'ભ કર્યો છે. 
અથાત્તો હોવારિતિશાતીવતપ્વાવ 

. થશ્થાલ્યાઓઆત*1 

દૂલિ છ્‌ સ્માછુતત્રેવાક્યો સણરવવઃ । 

હુવે દોપે! વગેરેના વિજ્ઞાનને લગતે! અધ્યાય 
વિસ્તારથી ઠહીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
ગૃહવિ'એએ નીચે ત્રમાણે કહ્યુ છેઃ 

ધાતુએા! અને મળા દાષાોના આધારરૂપ 
હોવાથી ધાતુએ અર્ને” મેળાનુ' ખરાખર જ્ઞાન 
થયા વિના દોષોનું યથાથ જ્ઞાન થઈ શકતું 
નથી; માટે આ અધ્યાયમાં “રાધા વગેરેતુ' 
વિસ્તાન' એટલે “દાષો, ધાતુએ અને મળોનુ 
વિજ્ઞાન? વિસ્તારથી ડલ્યુ' છે. 

રોષ, ધાતુ અને સળ 

વોવધાતુતછા મૂઈ તરા વેર્સ્વ 

દે, ધાતુએ અને મળો (જ્યારે સમ 
એટલે યોગ્ય મમાણુમાં હયે ત્યારે) સદા 
(જન્મ વગેરે ખધી અવસ્થાઓમા) દેહના 
મૂળ(કારણુ )રૂપ છે. (ઝાડની શરૂઆત મૂળથી 
થાય છે તેથી એનાં ખધાં અ'ગામા જેમ મૂળ 
મુખ્ય છે, તેમ શરીરમાં પણુ દે।યો, ધાતુએ 
અને મળે! મુખ્ય છે, એ સમ હોય તે! આરોગ્ય 
રહે અને વિષમ હોય તે! રોગ થાય.) 


- રાષાનાં કામ 
તકા 
ત સ્રજઃ 1 
રસાણેરસટવા્લાિશ્વાલસેણાવેમત્રર્લેશૈઃ ॥ ૨ ॥1 
ભથ્વગતત્તા ત ઘાતૂતામક્ષાળાં વાટવેત સ્ત । 
અનુશછાત્યવિજ્તઝે વિસ પવત્યૂવ્તર્સનેઃ ॥ ૨ ॥ 
શ્રુસર્સવ્રમામેઘાપીસોર્તસસુમાકેવે: 1 
ગ્જેવ્તા સ્વિત્તાસિન્વત્યતાન્વગન્પક્ષતાહિમિઃ ॥ 
વાયુ સમ હોય ત્યારે ઉત્સાહ, ઉચ્છ્વાસ, 
નિશ્ચાસ, ક્રિયા, તેર વેગા આવવા, ધાતુએની 


ખરાખર (ધીમૌયેસ્નજિ “અને ઉતાવળીયે નહિ 
એવી)ે ગત્તિ અને ઈટ્યોની ચપળતા, એટલાં 
વાનાં ખરાબર્‌ થતાં હોવાથી સમ (ન ખગડેલે » 
વાયુ શરીરને ઉપયોગી છે. 

પિત્ત સમ હોય ત્યારે પચવાનુ ફામ, ગરમી, 
જેવાનુ કામ, ભૂખ, તરસ, ₹ચિ, દેહની કાંતિ, 
મેધા, ખુદ્ધિ, ચૂરાતન, રારીરની મૃદુતા, એટલાં 
વાનાં ખરાખર થતાં હવાથી સમ પિત્ત શરીર- 
ને ઉપયોગી છે. 

ડફ સમ હોય ત્યારે શરીર દઢ ખને છે, 
સ્નિગ્ધ થાય છે, શરીરના સાંધા ખરાખર 
જેડાયેલા રહે છે, ખડતલપણુ આવે છે વગેરે 
ખરાખર થતું હોવાયી સમ ડૅફે શરીરને 
ઉપયે।ગી છે. 

ધાતુઓના કામ છે 

પ્રોળન ગ્રીવન જેવ: સ્તેહો ધાર્ળપૂસ્ગે । 
મમોટ્વારક ધાતૂના શ્ર જમે તમાત્સ્સતપ્‌ 19॥ 

મીણુન, જીવન, લેપ, સ્નેહન, ધારણુ, 
પૂરણુ અને ગભ*ની ઉત્પત્તિ એ અનુક્રમે રસ, 
લ્ષોહી, માસ, ચરખી;, હાડકાં, મજ્જા અને વીચ* 
એ સાત (સમ) ધાતએઓ1નુ શ્રેછ (મુખ્ય ) 
કામ છે એવુ આયુવે"દશાસમાં કહ્યુ ,છે. 

ઉપર દરેક ધાતુનું એક એક શ્રેછ કામ 
અનુક્રમે કહ્યુ પણુ ૬રેક ધાતુ ખીના' કામ પણુ 
કેરે છે. રસ સતોષ આપે છે, લે!હીને પોષણુ 
આપે છે; લોહી શરીરના ૨'ગને નિમ*ળ ઠરે છે 
અને માંસને પાષણુ આપે છે. માંસ ખળ આપે 
છે અને ચરખીને પોષણુ આપે છે, ચરખી પર્‌: 
સેવા આણે છે, શરીરને ટઢ ખનાવે છે અને 
હાડકાને પોષણુ આપે છે. હાડકાં મજ્જાને 
પ્‌ાષણુ આપે છે, મજન ખળ આપે છે અને 
વીચ્્ને પોષણુ આપે છે. વીર્ય હષ" અને ખળ 
આપે છે. 

1-ઝ: શળનાં કામ 
અવસ: શુસવસ્વ સૂતરસ્વ વેર્વાસ્નન્‌ ! 
સ્લેર્સ્વ વરેર્નિધૃતિ” 

(સમ એટલે ન ખગડેલા) ઝાડાનુ ઉત્તમ 
(સુખ્ય)ે કામ શરીરને ધારણુ ડરવાનું છે, 


૧૦૨ 


અષ્નાંગહદય 


રાષાદિવિજ્ઞાનીય 








સમ મૂગતુ ઉત્તમ કામ શરીરમાંથી કહેદને 
ખહાર ફાઢવાનુ' છે અને સમ પરસેવાનું ઉત્તમ 
કામ કલેદને વ્યવસ્થિત્ત કરવાનુ' છે. (જૈ 
ખધે ક્કેદ શરીરમાંથી નીકળી જાય તે શરીર 
સુકાઈ ન્ય, માટે પરસેવો! જરૃર પૂરતા કહેદને 
ખહાર નીકળવા દઈને રારીરને સીલ્ુ રાખવા 
પૂરતા કલષદને અ*દ૬ર પકડી રાખવા માટેની 
કુદરતી ગોઠવણુ છે. ઝે 

સમ ઝાડાનુ' ખીજી ડામ વાયુને અને 
જઠરાશિને ધારણુ કરવાનુ છે. સમ મૂત્રનું ખીજું 
કામ મૂત્રાશય ભરવાનુ છે અને સમ પરસેવાનુ 
ખીજીં કામ વાળ ન ખરવા દેવાતુ છે. ઉપરાંત 
ખીન' પણુ નાનામોટા ઠામ હોય છે, 

વધેલા વપયુર્ના ફામ 


વૃસ્સ્તુ છુઇસેડતિસ્ ॥૫॥ 
.જરર્િજાજોજાજાપસ્વજક્વાડ-ડતાઇશરુર્‌- 
સ્ર્ણ્ન્‌ા 


યજતદ્રિસ્ત્રિયસરાત્રછાપત્રસટીતતાઃ ॥ ૬ ॥ 

વાયુ વધે ત્યારે તે શરીરને ડૂશ (પાતળુ » 
શે પેપ્છું છને છેડ ગગમ પહાથની ઈચ્છા થપ્ય 
છે, કપ અને આનાહ ડરે છે, ઝાડાને રેકે 
છે; ખળનો, ઊંઘના કને ઇદ્રિયોનો નાશ ફેરે 
છે, લવરી થાય છે અને દુખિયારાપણુ (લાચાર 
સ્થિતિ) થાય છે, 

દ્ધન્વધેલુંગ્શરીરમાં યોગ્ય ત્રમાણુથી વધી 
ન 
વધેલા પિત્તનાં ડામ 

પૌતવિળ્સૂગનેત્રત્વજ્કુસરરાણા ડ્સ્વતિદૂતાઃ । 


વધેલા પિત્તને સીધે રાડો, પેશાખ, આખા 
અને ચામડી પીળાં થઈ ન્ય છે, ખહુ ભૂખ અને 
તરસ લાગે છે, ખળતરા થાય છે તથા ઊંઘ 
ઔએઇછી થઈ જાય છે, 

વધેલા ડફૂનાં કામ 

'હેવાડસલવ્તતરસેશાઝસ્યનૌસ્વન્‌ ॥ ૭॥ 
શ્ત્વશેત્વગ્ડશાસૂસ્જ ક્યાતઝાસાલિનિદ્દતપ । 

કફ વધી પડે છે ત્યારે જઠરાગિ મદ 


._પડે છે, મસેક થાય છે, આળસ આવે છે, શરીર 
૨૪૯૩૮ હ્વ્ન્ડ 


મ. મ 


મૂ હું છ. 


ભારેભારે થઈ «ય છે; ચામડી ધોળી થઈ જાય 
છે, અ'ગ ઠ'ડાં થઈ નાય છે, શરીર ઢીછુંઢીથુ થઈ 
જાય છૈ, દમ અને ઉધરસ થાય છે અને ખહુ 
ઊ્ર'ઘ આવે છે. 
વધેલા રસવુ' તથા લેઘહીનુ' ડામ 
સ્સોડાવિ “્જેવ્તવત્‌ સસ વિલપણોણવિદ્રષીન્‌ ।૮॥ 
જુછવાતાલષિતાસઇસ્મોપજુશવજામછાઃ 1 
જવ્ાસનાશલમ્નોસસ્વસ્નેત્રકૂઝતાઃ ॥૨॥ 
વધેલા રસની અસર પણુ વધેલા ડરના 
જવી જ છે. લોહી જ્યારે વધી પંડે છે ત્યારે 
વિસપરેગ, ખરોળ, ગડ, કુછ, પત, રઝ્તાપત્ત, 
ગાળા, ઉપકુશ નામે દાતનો રોગ, ઠૅમળો, વ્યગ- 
રાગ, જઠરાગિનો નાશ અને મૂર્છો ઠરે છે. વળી 
તેનાથી ચામડી, આંખ અને મૂત્ર રાતાં થાય છે. 
વધેલા માંસતુ* કામ 
માંસ મળ્ાયુયત્રસ્થિમજ્સેસ્ટ્ત્તૃરિતાઃ । 
જપ્ારિપ્વપિમાંલ અ 
વધેલું માસ ગ'ડરોગ, અછુદ, પ્રથિ વગેરે 
રગ ઉત્પન્ન કરે છે; ગાલ, સાથળ અને ઉદર 
(પદ) વળી સચ છે અને ગણી તાળતુ, જી 
વગેરે ઠેકાણુના માંસ ઉપર ખીજું માંસ વધે છે? 
વધેલી ચર્બીનુ* કામ 
સઘન્મેર્સ્તશા ધ્ા્ત્‌ ॥ ૬૦॥ 
અસ્તેડાવ ચેષિતે શ્વાલ સ્જિજસ્તનોરર* 
ઇટ્મતત્‌ | 
ચરખી વધે છે, ત્યારે ખગડેલા માંસની 
પેઠે ગ'ડ વગેરે ખધું થાય છે. તે ઉપરાંત થોડી 
પણુ મહેનત કરવાથી થાક લાગે છે તથા છાંડી 
જવાય છે; ફૂલા, સ્તન તથા પેટ મોટાં થઈ 
લખડે છે 
વધેલા હાડકાંનુ' કામ 
સસ્સ્યપ્યસ્ચ્યત્તિર્ન્સાક્વ 
વધેલાં હાડફાંથી અધ્યસ્થિ અને અધિદ'ત 
રોગ થાય છે. ( હાડકા ઉપર ખીજીં હડક 
ઊગે તેને અધ્યસ્થ ડહે છે. ) 
વધેલી મજ્જાનુ* કામ 
મત્તા સેત્રાફમૌસ્તમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પર્યસુ સ્યૂહણૂઝાનિ જુર્યાન્ાન્યસવિ સ । 


અધ્યાય ૧૧મો 


સૂઞસ્થાન 


૧૦૩ 








વધેલી મજ્જા આંખો અને શરીરને ભારે 
કેરે છે તથા સાંધાઓમાં સ્થૂળ મૂળવાળાં અને 
કૅદ્સાધ્ય ગૂમડાં કુરે છે. 
વધેલા વીર્યનુ* કામ 
સાતિત્રીજામતાં સર શુદ સુકારમવિ 1૨૨૫ 
વધેલા વીચષ્થી ફરીફરીને સ્રી ભોગવવાનું 
મન થાય છે તથા શકાાશ્મરી નામતેો પથરીના 
“દગ થાય છે 
વધેલા ઝાડાનુ* કામ 
છીક્ષાવાપ્તાતમાટોવ મૌત્તં વેરતા કરત્‌ | 
વધેલા ઝાડાથી આથ્માન, આટોપ, કૂખમાં 
ભાર તથા પીડા થાય છે. 
વધેલા મૂત્રતુ' કામ 
સુત્ર છુ વર્તિનિસ્તોટ રુતેડવ્વઝુતલત્ષતાત્‌ ॥૬ર્‌॥ 
વધેલા પેશાબથી મૂત્રાશયમાં પીડા થાય 
છે તથા પેશાખ થયા હોવા છતાં પણુ જાણે 
પેશાખ ફર્યો જ ન હોય એમ પેશાખની 'ખણુસ 
થયા ડરે છે 
વધેલા પરસેવાવુ' ડામ 
સ્તેરોડસિય્લેટ્ટીમન્પ્વવળ્ટૂઃ 
વધેલા પરસેવાથી ખહુ પરસેવો થાય છે, 
શરીર ગ'ધાય છે અને ચળ (ખણુજ) આવે છે. 
વધેલા બીજા મળતાં કામ 
પવ ચ ઇક્ઞચેત્‌ 
રૂષિક્ટીતાવે તછાન્‌ વાછુસ્યમુસ્તારિમિઃ 1૬૪1 
એજ રીતે આંખના પીયા વગેરે મળ પણુ 
વધારપડ્તા થવા માંડે તથા તે અવયવ ભારે 
લાગે ત્તે 6૫૨થી ન્નશુવું કે ત્તે મળ વધ્યા છે. 
(નાકનો મળ, કાનનો મળ, વગેરે પણુ સાધારણુ 
(નિયમ ડરતાં વધારે જણાય તથા નાકે, ઠાન 
વગેરે ભારે લાગવા માંડે ત્યારે તે સ્થળને મળ 
વધી ગયો છે એમ જાણુવું. » 
,ઓછા વાયુના લક્ષણ 
સ્ટ ્ઞીળેડનિજેડજલ્વ લારોડ્લ્વ 
માષિસેહ્તિત્‌ । 
સત્ઞોટસ્તથા ન્છેવ્તત્રસ્યુળમવલન્મવઃ ॥શેષા॥ા 
વાયુ ક્ષીણુ થાય-વાયુ જેટલા પ્રમાણમાં 
રારીરેમાં બેઈગે તે કરતાં એછે! થાય-ત્યારે 


તેનાં ચિહ્ન આ પરમાણું છેઃ શરીરનાં અગ 
પોતપેતાતું કેમ" કરી રાકતાં નથી, ખોલવાનું 
તથા શરીરની ક્રિયા આછી થાય છે, ખુદ્ટિ બહેર 
મારી જાય છે તથા કફેની વૃદ્ધિ થવાથી જે 
રાગા ઉત્પ્ન થાય છે એવું પાછળ (શ્લોક 
૭, ૭૧માં) ઠહેલું છે, તે સવ" રાગ થાય છે. 
એપાછા પિત્તનાં લક્ષણ 
વિત મન્સેડ્તઝઃ શીત વરમાદાતિઃ 
પિત્ત કમી થવાથી જઠરાગ્નિ મ'દ પડે છે, 
શરીર ઠુડ' થાય છે તથા ત્રભા જતી રહે છે. 
એછા ડફૂતાં લક્ષણ 
જજે સ્રતઃ। 
શ્જેલાજ્ઞયાનાં સૂટ્યત્વં દર્વઃ ત્ઝગલસ્વિતા ।૨૬ 
કફ કૅમી થવાથી ફેર આવે છે; છોતી, 
માથુ', સાંધા વગેરે કફનાં સ્થાન (શ્લેષ્માશય) 
ખાટી પડી જય છે; ઉદય પીંગળૅ છે તથા 
સાંધાએ! ઢીલા પડી જાય છે. 
આઓઇછા રસનાં લક્ષણ 
સ્લે સૈદ્યં છમઃ કોષો જાત્તિઃ ક્રરાલરિવ્ુતા । 
રસ ઓછે થવાથી શરીર લૃખુ' પડી જાય, 
થાક લાગે, માં સુકાય, કંટાળા આવે તથા 
અવાજ સહન થાય નહિ. 
ઓછા લોહીનાં લક્ષણ 
સ્સડ્ાસિશિદ્મોતિલિરોચિસ્વહ્કષતાઃ 1૨] 
' દીહી કમા થઈ જય ત્યારે ખાટા પદાથ'ની 
અને ઠડા પદાથની ઇચ્છા થાય, શિરાએ 
ઢીલી _પડી જય તથા શરીર લૂષુ" થઈ જાય; 
એપછા માંસનાં લક્ષણ 
સાંલેડક્ન્ઝાતિમન્ઝસ્વિવસુવ્તાલસ્ધિયેર્તાઃ 1 
માંસ ફમી થવાથી ઇંદ્રિયો નખળી પડે છે, 
ગાલ તથા ફૂલા સુકાય છે અને સાંધામાં ફાટ 
જ ડળતર થતું હેય તેવી પીડા થાય છે. 
આછી ચરખીના લક્ષણ 
સેર સ્વવતં જ્ક્યાઃ છોણો ૬૪: ₹સાદતા ॥ 
ચરખી ઓછી થઈ જવાથી કમરને! સ્વાપ * 
થાય છે, ખરેળ વધે છે અને શરીર પાતળુ” 
ઘઈ વ્ય છે. 


૧૦૪ 


અણજ્ાંગહેદય 


રાષાદિવિસાનીય 





ઓછાં હાડકાંનાં લક્ષણ 
અર્રન્વસ્થિલોરઃ શમ ર્ન્‍્સજેકનતલારિયું | 
હાડકા પાતળાં થઈ જવાથી હાડકાંમાં તોડ 
થાય છે તથા દાંત, વાળ અને નખ વગેરે ખરી 
પૂંઠે છે 
ઓછી મજ્જાનાં લક્ષણ 
શર્્તાં તઝઞનિ લૌવિયે સ્રતસ્તિમિસ્ટ્સતપ્‌ ॥ 
મજ્જા એઇછી થવાથી હાડકાંમાં છિદ્રો 
પડી જાય છે, ફેર આવે છે તથા આખે અ'ધાશાં 
આવે છે 
ઓછા વીયષનાં લક્ષણ 
નક સતત પ્રાસરવેલ શુદ કોતસેવ વા 1 
લોસોડ્્યબે જરવળયોનટૂં . ધૂતાયતીવ સ્ત ॥૨૦॥ 
રાષ્ટ (વીય") ઓછુ થવાથી વીચ નીઠળતાં 
ખૂહુ વાર થાય છે અથવા વીચ'ને ખદલે લોહી 
પડે છે, અ'ડમાં અત્ય'ત તોડ થાય છે તથા 
મૃત્રેન્દ્રિય જાણે ધુમાડા જેવી કાળી પડી જાય છે. 
એમા ઝપ્ડાનાં લક્ષણ 
પુર્વે વાગુત્ન્રાળિ લરાવ્સો વેઇયલિવ । 
જીજે! સ્રરમતિ યાત્યૂપ્થે રતવાત્રસ પીરયન્‌ સશમ્‌ ॥ 
શગરમાં ઝાડો યોગ્ય ત્રમાણુથી એછે 
હોય ત્યારે વાયુ જણે આંતરડાને વી“ટતો હોય 
તેમ્‌ (વી'ટાઈ વળતે! હોય તેમ) અવાજ 
કેચ્તોકરતો ફૂખમાં કરે છે અને (કોઈ વાર) 
હદય અને પડખાંને ભીસ મારતેોમારતે! ઊંચા 
ચડૅ છે 
ઓછા મૂત્રનાં લક્ષણ 
મૂત્રેડ્ટન સૂતરવેરુરછાદ્તિ સાસ્મેવ વા 1 
શ#સ્માં મૂત્ર ઓછી હોય ત્યારે મહામહે- 
નતે વિવણુ* અથવા સૂધિર સહિત પેશાખ થાય 
છે (લોહી જેવા રગનો કે લોહીવાળા થેપ્ડો: 
પેશાખ થાય છે). ” 
એઇછા પરસેવાના લક્ષણ 
સ્તેરે સેનચ્ગુતિઃ સ્ત્વસેત્તવા ર્જુઝત વસ્ત: 1૨૨ 
શરીરમાં પરસેવા ત્રમાણુથી એછે હેય 
ત્યારે કૅટલાંક રૂવાં ખની પડે છે, કેટલાંક રવા 
કૅડઠ થઈ જાય છે, તેમ જ ચામડી ફૂટે છે 


ખીજ મળે એછા હય તેનાં લદાણુ 

સાતાતતિશમળાં ટુકેટ્વ છક્વેવ્‌ કવક્‌। 
સ્ત્રતાવનલક્ઞોજ્તોક્શુ:્પત્વઝાઘવેઃ ॥ ૨ર ॥ 

આંખના પીયા, ઢાનનોા મેલ; નાકનું લીટ 
વગેરે અત્તિ સૃક્ષ્મ મળ ખહુ થોડા આવતા 
હોય તો તે આછા છે એમ સમજવુ ડુઠણુ. 
છે, છતાં તે તે મળના સ્થાનરૂપ ઈદ્રય સુકાઈ 
જય, તેમાં તોડ થાય, તે ખાલી થઈ ગયેલી. 
જણાય તથા તે હલકી થઈ ગવેલી લાગે તે 
ઉપરથી તે તે મળ ઓછે થઈ ગયે છે એવું, 
સમજવું. 
રષ; ધાતુ અને મળ વધ્યા છે ફે ઘટયા 

છે તે જાણવાનું" સપ્માન્ય લક્ષણ 
છોવાટ્ીનાં યથારવં સ વિચાર શર્િટ્ાયો સિવજ | 
ક્ષચેળ વિવસીતાતાં નુનાનાં વર્ધતેત અ ॥ ૨૪ ॥ 
યૃસ્તિ મળાનાં લત્તા ક્ષે સાસિવિલર્મતઃ | 

(ઉપર શ્લોક પ થી ર૩ સુધીમાં પ્રમાણથી 
વધારે અને ત્રમાણુથી એછા રાષ, ધાતુ અને 
મળ હોય તતો શાં શાં લક્ષણા થાય તે વિગત- 
વાર કહ્યુ. હવે એ જ વાત ટકમા ડહે છે.) 

દરેડ દેપ્ષ, ધાતુ અને મળના પોતપોતાના 
જે શણુ હોય છે તે ગુણથી વિરુદ્ધ ગણુ શરીર 
માં એછા થઈ ગયેલા જણાય તે તે દોષ, 
ધાતુ કે મળ પ્રમાણુથી વધારે છે એમ સમજવું 
અને જે એ વિરુદ્ધ ગુણા વધી ગયેલા જણાય 
તે1 તે દોષ, ધાતુ કે મળ પ્રમાણુથી બછેો છે 
એમ સમજવું, (વળી મળ પ્રમાણુથી વધ્યા 
છે કે ઘટ્યા છે તે જાણુવાની ખીજ પણુ રીત 
છે. આ ખીજી રીત દોષ તથા પ્રાતુને લાગ 
પડતી નથી.) મળ (નીોદળવા જેઈ એ એટલા) 
નીકળતા ન હોય તતો તે મમાલુથ્રી વધારે છે 
એમ સમજવુ અને. જેઈએ તે ફરતા 'વ્ધારે.- 
નીદુળતા હેપ્ય્‌ તે પંપા એા૭ જે કા 
સમજવું, 

લૂખાશ, ઠડક, હલકાપણુ વગેરે વાયુના ગુણ 
છી. હુવે જે શરીરમાં એનાથી વિરૂદ્ધ ચાકાશે, 
ગરમી, ભારેપણુ વગે વગેરે ગ્રુણા વધી ગયલા જલાય 
તો! સમજવુ ઝૅ શરીરમાં વૉયુનુ ત્રમાણુ એછુ 


અધ્યાય ૧૧મો 


સૂત્રસ્થાન 
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થુઈ ગયુ છે અને જે એ વિરૂદ્ધ ગુણ! (ચીકાશ 
વગેરે) બેઈએ તે કરતાં એપછા થઈ ગયેલા 
જણાય તે! ન્તણુવુ' કે શરીરમાં વાયુનું પરમાણુ 
વધી ગયુ છે. આ રીતે ખીન્ત દોષ; ધાતુ અને 
મળનો વધારાઘટાડો નકી કરવો, (દોષાોના 
શુણુ ઝૂ, ૧/૧૦૩ે થી ૧૧૬ માં આપેલા છે.) 

મળના વધારા ડરતાં કુ ઘટાડો 

વઘારે પીડા ડરે 

મહેસ્તતિત્સાટ્રરય ક્ષયો શરેસ્સુ ન ॥૨્ય્‌॥્‌ 

(રોષ ધાતુ અને મળ ગ્રમાણુથી વધી નાય 
જે ઘટી નય તે ખત્તે સ્થિતિમાં પીડા તે! થાય 
“છ; છતાં) દોષ, ધાતુ અને મળથી શરીર ટેવાઈ 
ગચેલુ હોવાથી રાબ વગેરેના વધી જવાથી 
જેન્સી પીડા થા્‌ય છે, છેડ તેનો_કેર કરતા  રાષ-લગેરેતા 
ઘટી ને જવાથી વધારે ધારે પીડા ા થાય જી 


રૃપ્ષોના વધારાઘયાડાથી થતા રોગના 
સામાન્ય ઉપચાર 
તથાસ્વસિ સ્મિતો લ યાનુઃ, પિર્સ તુ સ્થેરસ્જથોઃ 1 
ગ્ઝે્તા ફોષેલુ, સેસૈવાનાશ્રવાધ્યિળાં મિથઃ ॥ 
ઘરેસ્સ્વ સર્દ્વર્વ વર્ષતક્ષવનૌવધત્‌ । 
સાસ્થતાસતયોયેસં, પ્રયોગ હિ લષળાત્‌ 1૨૨ 
ત્જેત્તળા સુતા તલાત્‌ લટ્જયજ્તૃતિવર્યયાતૂ । 
થાનુનાડઝુમતોડસ્માર વૃર્ક્િયલનુનટ્રવાન॥ ૨૮ 
ધિગાસન્‌ સાધપેચ્છીત્ર કમાગ 1 
(હવે દૃષ્યોના* વધારશે અને ઘટાડે ડયા 

કાગ્ણુથી થાય છે તે વગેરે ખાખતોનુ જ્ઞાન 
થવા માટે દોષ અને દૃષ્ય વચ્ચે આશ્રયાશ્રયી- 
ભાવ કડે છે.) તેમા (રાધા, ધાતુએ અને 
મળમાં), હાડકામાં વાયુ રહે છે (એટલે 
હાડકુ આશ્રય-સ્થાન છે અને વાયું આશ્રથી 
જેટલે એ સ્થાનમાં રહેનારા છે ), પરસેવામા 
અને ક્ષોહીમાં પિત્ત રહે છે અને ખાકીની ધાતુએ 
અને પળોમાં એટલે રસ, માસ, ચરખી, 
મજ્જા, વીચ, પેશાખ, ઝાડા વગેરે ધાતુએ 
અને મળામાંઝે ડેક રે છે, ઓમ એડ તરફે 
ધાતુએ! અને મળે? એને ખીજી તરફ દોષો, એ 
ખસે વચ્ચે આશ્રય *અને આશ્રયીને! સ'ખધ 


હોવાથી (એટલે અમુક દોષ અમુકઅમુઠ ધાતુ 
અને પળમાં સ્ડેતે હોવાથી)ે આશ્રય અને 
આથશ્રમીના સ'બ'ધથી જોડાયેલાં એમનામાંથી 
(એક તરક આશ્રયરૂપ ધાતુઓ અને મળા અને 
ખીજી તરક આશ્રમીરૂપ દોષો, એ બેમાથી) 
એકનેં (આશ્રમ કે આશ્રયીને) જે (આહાર, 
વિહાર ને ક્રિયા) વધારી શકે, ઘટાડી શકે ને 
ઔષધરૂપ ખની શકે (યોગ્ય પ્રમાણુમાં લાવી 
શકે) તે (આહાર, વિહાર અને ક્રિયા) 
ખીનને (આશ્રયી કે આશ્રયને) વધારી શકે, 
ઘટાડી શકે અને યે!ડ્ય પ્રમાણમાં લાવી શકે. 
(આ સામાન્ય નિયમ છે, પણુ આ નિયમ 
આશ્રય હાડકાં અને .એના આશ્રયી વાયુને 
લાઝુ પડતો નથી. તેથી ઢહે છે કે) હાડકાં 
અને વાયુની ખાખતમાં એવુ" (ઉપર કહ્યુ તેવુ 2 
ખનતુ નથી; કારણુ કેં બૃ'હ્ણુ કરવાથી સામાન્ય 
રીતે દોષ, ધાતુ અને મળ વધે છે અને જ્યાં 
જ્યાં કશાનો! પણુ વધારો થાય છે ત્યાં ત્યા 
પાછળપાછળ કેફે પણુ હોય છે જ, (તે જ 
ષમાણુ)ે તેનાથી (ખૃ'ઠણુથી) ઊંધું (લ'ધન- 
લાંઘલુ ) કરવાથી જ્તામાન્ય રીતે દોષ, ધાતુ 
અને મળ ઘટે છે અને જ્યા જયાં ડરુ* પણુ ઘટે 
છે ત્યા ત્યાં પાછળપાછળ વાયુ પણુ આવે છે જ. 
તેથી દોષો! વગેરે વધી જવાથી થયેલા રોગોને 
તથા દોષો વગેરે એછા થવાથી થયેલા રોગોને 
અનુકમે લ'ઘનથી અને ખૃ'દણુથી તરત જ મટાડવા. 
(વૃષ્દ્રિથી થયૅલા રોગોને લ'ધનથી અને ઘટાડાથી 
થયેલા રોગોને ખૃ'હણુથી બિલકુલ વખત ઝમાવ્યા 
વિના મટાડવા. આ સામાન્ય નિયમ છે. તેં 
વાયુને લાચુ. પડતે! નથી, વાયુને સામાન્ય 
ઉપચાર શ્કેક ૨૯ મા કડેશે. » 

(“હાડકાં અને વાયુની ખાબતમાં એવુ” 
ખનતુ નથી' એવુ શ્ક્ષોકમાં કહ્યુ છે તેનુ કારણુ- 
એ છે કે હાડકાને વધાસ્વાને ખૂ"ુણુ ફરવુ” 
પડે. એ ખૃ'હણુમાં સ્નિગ્ધ, ગઠ્યા વગેરે વાયુનો 
નાશ કરે એવા પદ્ાાથેીય વાપરવો પંડે, તેથી 
હોાડકુ' વધારવા જતાં વાયુ વધવાને ખદલેૅ 
ઘટે છે. તે જ ત્રમાણૈં વાયુને વધારવા માટે 
કુખા, કેડવાદ વગેરે ઉપાય ફેરવા પડે પણુ 
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અદ્રાંગહદય 


દોયાદિવિત્તાનીય 





ર ----------------------- 
એ ઉપાયોથી હાડકું” વધવાને બદલે ઘટે છે. | વિર્કૃસ્ત્ઝિનલીસાકિવવા, તિસ્શવોન્યાન્‌ા 


આ રીતે આશ્રય અને આમથ્રયીમાંનુ' એક 
“જેનાથી વધે તેનાથી ખીજાંયે વધે, એડ જેનાથી 
ઘટે તેનાથી ખીજીંયે ઘટે એ સામાન્ય નિયમ 
“હાડકાં અને વાયુના સ'બ'ધમાં લાગુ પડતો 
નથી, ) 
થાળેરયત્ર, તારુ સલોબનમોસિેઃ 12૨॥* 

વાયુ સિવાયના ખાકીના દોષ, પાતુ અને 
મળના વધારાથી થયેલા રોગ લ'ઘતથી અને 
એમના ઘટાડાથી થયેલા રાગ જૃ'હણુથી મટા- 
ડવા, પણુ વાયુના રેગ તતા, તે લંઘન અને 
ખૃ'હુણુનો કેમ ઉલટાવીને મટાડવા. (શેટલે 
વાયુનું વધારાથી થયેલા” દાગ * જહણુથી અને 
વાયુ ઘટી જવાથી- . થયેલા રગ લાંઘશુથી 
મટાડવા.) _ -, *# 

રસથી, થતા રાગ ઉપાય 

#વાયુ વગેરે દ્ોધોની વૃદ્ધિ અને 'ક્ષનેથી 
ફપજેલ્ા વિદારોની વિશેષ શચડિત્સા અ જગાએ 
ખતાવી નથી; કેમ કે આગળ 'રદોધોપકેમણીય ? 
નામે તેરમા અધ્યાય કહેવાશે ત્યાં એ વાત 
વિસ્તારથી કહેવાની છે; માટે અહીં સામાન્ય 
ઉપાય ખતાવ્યો છે. વાત, પિત્ત અને કફની 
સામાન્ય ચિકિત્સા થયા પછી રસની વૃદ્ધિથી 
ઊપજેલા વિકારાતી ચિકિત્સા કહેવી જેઈએ, 
પણુ પાછળ શ્લોક રૈ માં ઠહ્યું છે; ફે “ વધેલા 
રસની અસર પણુ વધેલા ડરના જેવી જ છે.' 
માટે કફની ચિકિત્સા ગ્રમાણુજ રસની શ્ઞામાન્ય 
ચિકિત્સા જાણી લેવી. રશ પછી રપિરની 
ચિકિત્સા કહેવી જેઈએ. તે હેવે ફહે છે.*” 

લોહી વગેરે ધાતુઓના તથ મળોતા - 

વધપદરાથયહાથી થતા શેગાના 
ખાસ ઉપાય 

'ચિસેવાદ્્સગસણત્યાન્‌ સ્સઝીતિષિસ્યસેઃ ॥ 
મૌલર્માજિમવાત્‌ સમાન સાતક્ારાણિમઃ ॥ 
સ્થૌસ્વવાસ્યોવનારેળ મેસ્ેનાનર્થ- 


લર્સમાત્‌ 1 
ગઝલાનસીસ્સુલેસ્તસિસલનુસેવસ્તિમિસ્તયા ॥રૂશ॥ા 


સેવાઝમઘ્વજુઃરમાવવવતાવટયારિમિંઃ ॥ ર૨ 1 


સૂતરૃસ્ક્યોસ્થાલ મેસર્ાસથિરસવા | 
ય્યાથામાસ્વજનસ્વેર્તરઃ સ્તેર્કવોસૂવાન્‌ રેટ્રો , 

લોઈડી વધી ગયાથી થવેલા રાગોતે' ખાસ' 
ફસ ખોલીને તથા રેચ આપીને મટાડવા, માંસ 
વધી ગયાથી થયૅલા રોગોને ખાસ શસથી.' 
કાપીને, ક્ષારથી બાળીને અને અગ્નિથી ડામ 


દઈને મટાડવા. (ચરખીથી થઢેલા ., રોગોને 
એટલે) ચરખી વધી જવાથી થયેલા * રાગોને 


અને ચરખી ઘટી જવાથી થયેલા રોગોને 


,અનુકમે (સૂ: અ. ૧૪ માં કહેલા) શરીર ઘટાડે- 


વાના અને શરીર વધાસ્વાના ઉપાય ફરીને 
મટાડવા (એટલે ચરબી વધી જવાથી થૅયેલા 
રાગમાં શરીર ઉતારજાના અને ચેરખી ઓછી 
થઈ જવાશ્રી થયેલા રોગમાં શરીર વધારવાના 
ઉપાય કરવા), હાડકા ઘસાઈ જવાથી (ગળી 
જવાથી) થતા રોગોને કડવાં ઔષધેવાળાં દૂધ 
અને-ધીથી તથા ડડવાં ઔષધેવાળી ખસ્તિએ 
આપીને મટાડવા, ઝાડાને ભરાવે! થઈ જવાથી 
થયેલા રોગને (ચિ. અ. ૯ માં) અતિસાર રોગ 
માટે બતાવૅલા” ઉપાયથી મટાડવા, શરીરમાં 
ગાડાતું ત્રમાણુ એછું થઈ જવાથી થયેલા 
રેીગાને ઘેટાના તથાં ખકરાના મધ્ય(અ'ત- 
શાધ)ેતું માંસ આપીને; ઘી, હિંગ વગેરેનો 
વઘાર કરેલા અડદ વગેરેના ખાકેળા કે કૂઘરી 
આપીને; “કવ, અડદ અને ચોળા વગેરે આપીને 
મટાડવા; શરીરમાં પેશાખનો વધારા થઈ, જવાથી 
થયેલા રોગને (ચિ. અ. ૧૨ માં' ડડેલા ) મેહ- 
રગના ઉપાય કરીને મટાડવા અને પેશાખ 
ઘટી જવાથી થયેલા ૨ગેપ્ને (ચ, અ. ૧૧માં 
કહેલા) મૂત્રૂચ્છ્ રોગના ઉપાય કેરીને સટા- 
ડવા શરીરમાં પરસેવો એછેા થઈ જવાથી 
થયેલા શગેોને ઠસરત, અભ્ય'ગ, શેડ અને 
દારૂથી મટાડવા. 

(હાડકાંરૂપી ધાતુ આછી થઈ ગઈ ડય 
તેને વધારવા માટે ઉપર ફેડવા દ્રવ્યોનો ઉપ- 
યોગ કરવાનું લખ્યું છે; પણુ કડવાં દ્રવ્યાથી _ 
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હતેય્સૂતરસ્થાન* 


_ ૧૩૭ 








તતો વાયુ વધે તેથી હાડકાં વધારે સુકાય અને 
“પરિણામે હાડકાં વધવાને ખદલે સુટઠાર્તાં જાય; 
મારે એ ઉપાય યોગ્ય નથી એવી શંકાના 
ઉત્તરમાં ટીકાકાર કહે છે કે જે દ્રવ્ય સ્નિગ્ધ; 
સૂકવી નાખે એવું અને કરકર ખનાવે એવુ હોય 
સૈ દ્રવ્ય જ હાડકાંને વધારી શકે છે, પભુ એઠ જ 
દ્રવ્યમાં એ ત્રણે ચુણુ હોય એવુ કોઈ પણુ દ્રવ્ય 
“નથી, તેથી સ્નિગ્ધ ઘી-દ્ધ સાથે સૂકવી નાંખે 
ગમવા ફડર્જા દ્રવ્યો! મેળવવાથી જે ' પિશ્રણુ થાય 
જે તે સ્નિગ્ધ, સૂકવી નાખે એવુ અને કરકર 
ખનાવે એવુ' હોય છે; કાર્ણુ કે ઘી-ટૂધ સાથે 
કડવાં દ્રવ્ય ભળવાથી તે મિશ્રણુ કરકર પભ 
થાય છે; તેથી ખતાવેલો ઉપાય યોગ્ય છે 
મધ્યન્અ'તરાધિ-પશુના માથાથી આગલા ખે 
પગ સુદ્ધાંતને આગલા ખે પગ સુધીનો ભાગ 
તથા પૂછડાથી પાછલા ખે પગ સુદ્ધાતનો 
-પાછલા ખે પગ સુધીનો ભાગ-એ ખે ભાથ 
સ હાપીને કાઢી નાખ્યા પછી પશુના શરીરના 
આડી રહેલા ભાગને મધ્ય ઢહે છે. 
ધાતુઓ ને વધારવા-ઘટાડવાતા ઉપાય * 
સ્વસ્યાતસ્ચસ્થ વાયાન્નેદન્ા પાતુથુ છુષ્તિતાઃ । 
સેવાં લાવા વિટીતિમ્યાં ઘાસુયર્ક્િયોઝૂવઃ 1રૂણ॥ 
ચૂત ઘાણુઃ વરં છુર્વાર સુજઃ ક્ષીળશ્વ તટિધન્‌ 1 
પોતાના સ્થાનમાં (ગ્રહણીમાં ) રહેલા 
જડઠરાશથતા (પાત્વસ્િ તરીકે એળખાતા)ઝ અ શે 
(રૂપાંતશે ) ધાતુઓમાં રહે છે. એ પાત્વગ્િઓ 
સદ પડે ત્યારે (જે ધાતુઓમાં રહેલો અગ્રિ 
મ'૬ પક્યો હેય તે) ધાતુ વધે છે અને એ 
શાત્વગ્રિએ વધારે પડતા ગદીસ થાય, ત્યારે 
(જ ધાતુએઓનેો અન્વિ વધારે પડતો મીસ થયો 
હોય ત્તે) ગ્રમાણુ કરતા એછી થાય છે. ( સૂ. 
૧/૧૩ માં જે કેમમાં ધાતુએ ગણૂ[વેલી છે તે 
અનુક્રમે) આગલી ધાતુના વધારાથી એની 
પછીની ધાતુ વધે છે અને આગલી ધોતુના 
ઘટાડાથી એની પછીની ધાતુ ઘટે છે. (માટે 





હોય તે ધાતુનો ધાત્વશ્િ ખહ સતેજ થાય એવુ” 
ડૅરવુ અને તે પ્રાતુની પડૅલાની પાતુ એપછી 
થાય એવુ ડરવું. (દાખલા તરીકે લોહી વધારવું 
હોય તો લોહીમાં રહેલો ધાત્વગિ મ" પડે અને 
(ચ. ૧/૧૩માં) લેઈડીથી પહેલા ગલાવેસી રસ 
નામની ધાતુ વધે એવુ ડરવું, લોહી એછુ 
કરવું હોય તે લોહીમાં રહેલો ધાત્વગિ ખહુ 
સતેજ થાય એવું ડેરવુ અને દંગ. ૧/3૩ માં) 
લેપ્ડીથી પડેલાં ગણાવેલી રસ નમની ધાતુ 
એઈછી થાય એવું ઠરવુ.) | * 

* રારીર્માં બગહ_શી._ રીતે થય છે અને 

*તેથી રોગ ક્યાં થાયછે? 


છે.)” જોવા રુછા રેવ રુવવન્ુમચે મછાન્‌।રૂખ॥ 


અધો દે,.લત્ત શિરસિ,"લાનિ સ્વેર્વસાનિ સ । 
49 પસાયતા સ્સુર્કશાસ્કે સવ્જતો નરઃ ॥રૂ૬ 

(્ક્વ્યમાં રડેલા ગરમા વગેરે) ગ્સેપ્થી 
'(રસોના મિથ્યાયોગ અને અતિયેણથી ) ખગ- 


| ડેલા રાપો ધાતુઓને ખગાડૅ છે, ખગડેલા હેય 


અને ધાતુ મળાને ખગાડે છે અને ખગડેલા 
મળા નીચેનાં ખે (મૂગેન્દ્રિય અને ગુદા), માથા- 
માં સાત (ળે ફાત, ખે આંખ, ખે નસકોરાં 
અને મોં» તથા પરસેવા કાઢનારાં છિદ્રો એટલાં 
મળના સોતોને (માર્ગોને) ખગાડે છે, તેથી 
તેમા (દોષ, ધાતુ અને મળના સોતેોમાં) રેગા 
થાય છે. (એકલા રસ્ાના જ નહિ, પણુ દ્રવ્યમાં 
રહેલા વીચ*' વગેરેના પણુ મિથ્યાયોગ અને 
અતિયેગથી ઉપર કહેલા ક્રમમાં ખગાડ થાય 
છે અને શગે! થાય છે.) 
ભએદજ્સ નામના મળના ગુણ, ડાય વગેરે 
મોગઝસ્ઝુ જેઝો થાતાં સુજાન્તાતાં ૫ સ્જુત જ ! 
દ્ર્ઘસ્વર્તતાવ સ્વા રેછાસ્વાતાસિઘસ્યતત 12 
શિન્ય સોવાત્મજ શજમીવછોહિતપીતજમ્‌। 
યજ્ઞાક્ે સિવર્સ તાફ ચરિત્રિસ્તિછતિ, તિર્છાત 1૨૮ 
સિપ્વયન્લે યતો માવા વિતિધા જેસ્લશ્રવાઃ । 
પણુ આયુજેદશાસ્ કહે છે કે રસથી વીચ 


જ પાતુને વધારવી હોય તે ધાતુનો ધાત્વત્રિ | સધીની સાતે ધાતુએના (દરેક પાતુનાડે ઉત ઉત્તમ 
મજ પંડે એવુ કરવુ' અને તે ધાતુની પહેલાની | તેજ(શક્તિ, ખળ )ને એ!જ્સ કહે છે. એ 
જ્રાતુ ક શમ કરવું. અને જે ધાતુને ઘટાડવી, એજસતુ સ્થાન ૯દય છે; છતા એ આખા 


સ અછ્ાંત્રહદ્ય રાથાદિવિતાનીક 








૧૭૮ ક 
શગરમાં રહેલું છે; એ દેહની જુદીજુટી સ્થિતિ- | વાર [ચતા કરે છે (વિચારમાં પડી જય છે), 
(ખચપણુ, જુવાની, થડપણુ વગેરે અવસ્થાએ!)ના | હદય વગેરે સ્થાનોમાં પીડા થાય છે, શરીરની. 
ડુદરણુરપ છે. એ સોમ્ય, ચાખ્ણું તથા જરા રાતું | કાંતિ ખગડે છે; માણુસ નિરપ્ત્સાડી ખને છે, 
અને પીળુ" હોય છૈ: એના નૌશથી (એ ન હોય [શરીર લૂણુ' પડી જથ છે અને માલુસ દળે 
ત્યારે) નજ્ી મરી જવાય છે અને એ હોય | પંડે છે. એવું થાય ત્યારે એસને વધારવા 
હ્યારે (માણુસ) જીવે છે. જેને દ્રેઠ છે એવા | માટે સૂ. ૧૫/૮ વાળાં જીવનીયગણુનાં ઔખષધે!.. 
જાતજાતના પદાર્થો (ગ્રાણીએ।) એમાંથી (એજ- | દૂધ, માંસરસ, ( સાકર વગેરે ગઠ્યા પદાથ » 


સમાંથી) જન્મ છે. * * વગેરે આંષધરૂપ છે. 

પુસ્ષ્ના_શરીગ્માં જે વીય" રડેલું છે તે! એજય વચે લો શુ થાય? 
અત્યત સુદ્ધ હોય છે, તેથી તેમાં કચરો (મળ » | ગોઝોગૃસૌ હિ શેસરવ છુજિવુષિવઝોટ્વઃ ॥ ૧૬ ॥ 
હોતો નથી પણુ સ્રી સાથે બૈથુન કરવાથી ક એ જસ વધવાથી દેહને તૃત્તિ થાય છે (ધરાય. 
સ્રીના ગર્ભાશયમાં જેટલુ વીય* જાય છે તેમાં , છે?, કેં ભરાય છે અને ટેહંમાં શક્તિ વયે છે. 
સ્રીના અટકાવ પણુ ભળે" છે. | રાષોા વગેરેના વધારા અને ઘટાડાતો। ઉપાય 


* રીતે ગર્ભાશયમાં અટકાવ સાથે મળીને , યર્સ ટ્રષ્ટ વરવિ વ્રાચચેતાવિરોધિ છુ । 
વીશ* લોચાફપ બને છે અને તેમાં જીવ આવે તત્તસ્તસન લસશશ્વ તૌ લીવર સચેત ॥૪૨ 
છે, ગર્ભાશયમાના આ વીચ્ના મળભાગને દરદીને જે આહાર માટે રથિ ન થતી 
એજસ કુહે છે અને એ વીર્યના સારભાગ- | હોય તે તજને અને તે તે દ્રોષ વગેરે માટે 
(સત્ત)ને ગભ* કહે છે. બાજસ અને ગર્ભની ! અપથ્ય ન હોથ એવા જે આહાર માટે રુચિ 
સરખામણીમાં એજસ મળ છે પણુ શજસ થાય કે ખાઈને તે તે દોષો વગેરેના પ્રમાલુ 
અને રસ વગેરે ધાતુએની સરખામણીમાં : ડરતાં વધારા અને ઘટાડાને મટાડવા. ( દરદી" 
એજ્સ સાર છે. એકતું એેક એજ એક | તે સામાન્ય રીતે કેવા આહારની રુચિ થાય 
દદ્ટિએ મળરૂપ છે અને ખીજી દષ્ટિએ સારરૂપ | છે તે નીચેના શ્લોકમાં આપ્યુ છે. એ નિયમને 
છે; માટે મળસ્પ એજ અને સારગ્પ બોજ્સ આધારે દોષોની વૃદ્ધિ અને ક્ષય સટાડવાનેો 
એવાં ખે જુદાંજુદાં આજસ છે એમ કહેવુ | ઉપરતેો! ઉપાય લખ્યા છે. પૂણુ જ્યાં દરદીને 
જેઈએ નહિ. , નીચૅના શ્લે!માં જલુધવ્યદ ડરતાં જુટી જતની. 
આઠ ટીપાં જેટલું મળરૂપ એજ ગર્ભના [રુચિ થતી હોય, ત્યો 3ેપરનેો ઉપાય ડરવેપ 
હદયમાં જાય છે, ત્યાં એ અટકાવ સાથે ભળ* | જેઈએ નહિ; કારણુ કે એવા ઉપાય અપષ્ય છે.) 
વાથી જરા રાતુંપીણુ' થાય છે. ન રચિ પ્રમાણે આણાર આપવાતુ* ડારણુ 
એજ્સ ઘટવાના છાર્ણ; અસર અતે [ અને એને અપવાટ્દ 
વધારવાના ઉપાય | કુર છિ સવિ સેવા વિષસસલનાતથોઃ । 
સોર શ્ીચેત સવણુસતાનરોજમરનાવિમિઃ 1૨૨ | વરઃ શીળાક સૂંચિઇ સકાવન્યયુષાસસુ સ છર 
સિતેસિ ડુકરોડ્મીર ધ્વાવસિ સયાયિસેસ્િયર 1 જ્યારે રાધા (દોષો, ધાતુએ અને મળા » 
ડુ્સ્છાયો દમના સહ મચેન્ણનિશ સતસથ 19૦ | પમાણુથી વધી જાચ છે; ત્યારે સામાન્ય રીતે 
ઔવનીયીવઘરીરર્ાયાસ્તતર સેજ્ઝજ્‌। તે તે વધેલા દોષ વગેરેના ગુણૂ।થી વિરૂદ્ધ 
હોધ, ભૂખ, ચિતા, શે!ક, થાક, (ભ્રમ, | ગૃશુવાળા આહાર માટે દરદીને રચિ થાય છે 
ભડકવુ, તીખો અને લૂંખો ખોરાક) વગેરેથી | અને જ્યારે રાવે! વગેરે ત્રમાણુથી એછા થઈ. 
ઓજસ ઓછુ થાય છે. એજસ ઓછ થાય : «તય છે, ત્યારે સામાન્ય રીતે તે તે એછા 
ત્યારે માણસ ખીએે છે, નખળોા પડે છે, વાર- | થ્મેલા દોષ વગેરેના ગણે જેવા જ ગરણેણ્વાળદ 


અધ્યાય ૧૧ મે! 


સૂઞસ્થાન 


૧૦૯ 








આહા: માટે દરદીને સૂચિ થાય છે. પણુ આવુ 
હમેશા નહિ પણુ અમાન્ય રીતે (ઘણીવાર) 
ખનતુ હોવાથી, એટલે કોઈકે વાર આડુ ન 
“પણુ ખનતુ હોવાથી, મદ ખુદ્ધિવાળા માણુસા 
(વૈધો ) નકી કરી શકતા નથી કે અંમુક રુચિ 
થાય તે ઉપરથી અમુક દ્વોષ વગેરે વધ્યા ડહે- 
ન્વાય' કૅ ઘડ્યા કહેવાય. (આમ હોવાથી ૬ગ્ટીની 
“રચિ ઉપરથી દોષ વગેરેનો વધારોાઘટાડો 
નકી ડગ્વો એ જેખમભરેલુ' છે. તેથી હવે 
“પછીના શ્લો।કમા ખીજી રીત ખતાવે છે. » 
વાયુ વધે ત્યારે સામાન્ય રીતે વાયુના 
ગુણુ।થી ઊંધા સ્નિગ્ધ, ખાટા, ગળ્યા એ “ગુણૂ- 
“વાળા“આહરિની ઈચ્છા થાય છે. પિત્ત ધે 
ત્યારે પિત્તના ચુશેાથી ઉ'ઘા ઠડા, ગળ્યો, લૂખા, 
કડવા, તૂરા એ ગ્રુણોવાળા અસ્નની ઈચ્છા થાય 
છી અને ડફ વધે ત્યારે કફના ગુણુથી ઊરધા 
'લૂખા, ગરમ, તીખા, કડવા, તૂરા એ ગુણુવાળા 
“આહારની ઇચ્છા થાયે છે. તેથી સ્‍ચિ ત્રમાણે 
ખારક આપવાથી વધેલ! દોષ ઘટે છે; કાગ્ણુ કે 
યથી વિરૂદ્ધ ચશોવાળા આહારથી દોષ થટ છે. 
'રાષ ઘટી ગયો હોય તે! દોષના ગુણુ જેવા 
જ ગુભુવાળા આહાઃની ઇચ્છા થાય છે. 
તેથી ઘટ્લા દોષને પાતાના જ ગુણુવાળા 
આહાર મૅળવા્થા એ દોષ વધવાથા ઘટાડો 
દૂગ થાય છે. વાયુ એ એછેોા થયા હોય તો લૂખા, 
ી ત્તૂગ વગરે વાયુના | ગુણુવાળા આહારની ઇચ્છા 
થાય છે, પિત્ત એછુ થયુ હોાચ તે! ખાટા, 
ખારા, તીખા એ પિત્તના ગુણુવાળા આહારની 
ઇચ્છા થાય છે અને ડફ એછો થઈ ગયો હાય 
ત્યારે સ્નિગ્પ, ગખ્યા, ખાટા, ખારા એ કફના 
જેવા (કફ ડરે એવા) આણારની ઇચ્છા થાય છે. 
ઉપર ગ્રમાણુ ₹ચિ થાય એ તો સામાન્ય 
(નિયમ છે, પણુ કેટલીક વાર દોષોની જુદીજુદી 
ગતિને લીધે કે સામ હોય ત્યારે ઉપરના નિયમ- 
થી' ઊંધી રચિ થાય છે. દ્દાખલા તરીકે નિ. 
ક. ૧૬/ર૯ફેમા લખે છે કે વાયુના રોગમા 
તીણુ અને ધૂખુ ખાવાની ઇચ્છા થાય તો 
ન્વાયુ સામ છે એમ સમજવુ. માટે દરદીની 


સૃચિ ઉપગ્થી રાવના વધારો કે ઘટાડો નકકી 
કરવામા છેતગઈ જવાય એવુ છે. 
વધેલા અને ઘટેલા દેધેને લીધે જેવા 
આહારની સ્ચિ સામાન્ય રીતે થાય છે તેનાથી 
પિરુદ્ધ ગુણુવાળા આહારનો દ્વેષ (સ્રગ ) પણુ 
થાય છે એગુ શ્યોકમા લખ્યુ નથી છતા ત્રમૃજી 
લૅવાનુ છે. 
રાષનાં ક્ષય, વૃદ્દિતથા મમતાનુ' બીજી" લક્ષણ 
યથાથ વચાસ્ને સ હોવા જરા વિતન્વસે । 
સ્વાળિ, તલ હ્ોળાઃ, લતાઃ સ્ત જમ છુર્યતે] ર 
દાષ જ્યારે વૃદ્ધિ પામે ત્યારે પાતાના 
બળ ત્રમાણું (પોતે કેટલે! વધ્યા છે તે ગ્રમાણેુ » 
પોતપોતાના ગ્રણુ, કમ ઝને લક્ષણુનો: વિસ્તાર 
કેરે છે (વધરિ છે); જ્યારે દોષ એછે થાય 
ત્યારે પોતે કેટલો ઘટ્યો છે તે પ્રમાણે પાત- 
પાતાના ગુણુ, ઠમ અને લક્ષણા! તજે છે 
(ઓછા કરે છે ). જેમ કે વાયુ વૃદ્ધિ પામ્યો હેય 
ત્યારે લૂખાશ, ઠંડાશ, કરડરાપામુ વગેરે 
વૃદ્ધિ પામેલા જણાય છે; વાયુ એછે! થાય 
ત્યારે તે ગણુ! જવા માડે છે. (જ્યારે દોષ 
નથી હોતા વૃષ્ધિ પામેલા કે નથી હોતા ક્ષોણુ 
થયેલા ત્યારે તે સમ કહેવાય છે.) સમ હષ 
પોતાનુ (હત્સાહ, ઉચ્છવાસ વગેરે) ડમ નિ|્રમિત 
ક કેવ" જથ છે. (રોજના કામ વગેરે કટે 
એ ગૃ. અ. ૧૨,» 
રાપ સમાન રાખવા 
શ વ્વ શેફ્સ્વ સતા નિરસ 
ત ઘ્ત હોવા વિવતા વધાય 1 
થસ્નાર્તસ્તે ટ્તિત્રર્યવૈવ 
ક્ષયાક્િસ્રરિવિ સ્ક્ળીથઃ 1 ૪૯ 
જે દ્વાયા સમ હાય ત્યારે શરીરને ૯ટટ- 
પુષ્ટ કરે છે, તે જ દોષો વિષમ (યોગ્ય પ્રનાણુ 
ઠરતા એજછાવધતા ) હોય ત્યારે માગી નાખે 
છે. તેથી પથ્ય આહા વિહારનુ સેવન ઠરીને એ 
દોષોને જેમ ત્રમાણુથી વધતા -ોાકવા જેઈએ 
તેમ પ્રમાણુથી આછા થતા પણુ ?ેડવા જેઈએ. 
રહ્મકાનદરસ ઘૃતલ્વાને ટ્રોવારિવિગાનોય. 
જ્સાર્સોડષ્ાયઃ ॥। 


કે અજજાંગહંદય દોષભેદી& 





ન ષપાષણુ આપવા માટે પહોંચી જય છે. ધમનીએ 
અધ્યાય ૧૨ મો ત તેનાં જામા .યોરી ડામ ર વે 

રપે વગેદેના સ'બ'ધમાં જેટલુ કહેવું જેઈએ | તે વખતે તેમાં સાથેસાથે શરીરનો કચરો પણુ 
તે બધું પાછલા અધ્યાયમાં પૂરૂં થયુ નથી અને | ભૂળ્તેપ જય છે, આ ધમનીના નાળામાં વહેતો 
રાષના ગ્રકારોનુ ખરાખર જ્ઞાન થયા વિના દોધ- | કઝ જાળામાંથી ખહાર ૪ંમે છે અને તેમાંથી 


વિજ્ઞાન સારી રીતે થયું કહેવાય નહિ; માટે 
'રાષના ભેદ વગેરેનું સાન થવાને અધ્યાય 
હવે શરૂ કૅરે છે. 
સમાતો ર્‌ોપત્ેટીવાસ્તાથ વ્યાસ્યાણામઃ । 
મતિ ૪ રતાછુરત્રેથાક્યો પટવવઃ । 
હુવે (રોષનાં ણ, સ્થાન, નિભાગ વગેરે | 
આપીને) રાધાના સકારોનું સાન થવાને હિત- 
ડર અધ્યાય સમજાવીશ. આ વિષયમાં આત્રેય 
વગેરે મહુષિષઓઆએ નીચે મમાણે કહ્યું છેઃ 
વાયુનુ” સ્થાન 
પ્ઞારાવવરીવવિચક્રોત્રારિબિરવરનેસ્ટ્રિયમ્‌ । 
સ્યાત વાત્તસ, તત્રાવિ વજ્ઞાધાતે વિસ્તેવતઃ ॥૨॥ 
પૂકવાશય, ફૂલા, સકિથ, કાન, હાડકું અને 
ચામડી નઞાયુનાં (સામાન્ય) સ્થાન છે; 
પણુ પકવાશય એ વાયુનુ ખાસ સ્થાન છે. 
પિત્તનુ” સ્થાન 
સામિત્તમાજ્ઞયા સ્તેરો ઇત્તીજા ચંધરં ₹સઃ 
રુજૂસ્વરાવે વ પતત, તામિસ્ત વિસેવતઃ ॥૨॥ 
નાભિ(ડટી ), આમાશય, પરસેવા, લસિકા, 
લોહી, રસ, આંખ, ચામડી એ (આઠ) પિત્તનાં 
સ્થાન છે. તેમાં નાભિ એ પિત્તનુ ખાસ સ્થાન 
જી, ત્વચામાં વાયુ છે તથા (પિત્ત પણુ છે. એ 
વાતમાં કોઈ શ'કા કરશે કે એક જ સ્થાનમાં 
ભે હષ કેમ રહી શકે? એનુ સમાધાન એ છે 
જુ પિત્ત અજ્રિસ્વરપછે તથા વાયુ તે અશ્વિને 
ત્રજ્વલિત ડેરનારા છે; માટૅ અગ્રિનો મિત્ર છે, 
વિરોધી નથી. એ રીતે વાયુ અને પિત્તની બૈત્રી 
હોવાથી એ ખ'ને એક સ્થાનમાં રહી રકે છે. 
વાયુ યોગવાહી હોવાથી પણુ પિત્ત સાથે રહે છે. 
લસિકા : [ «દય રસાશય છે; એટલે હદય- 
માચા અત્તરસ લે1હી સાથે ભળીને શરીરમાં 
ખે પમરાવેલી ધમનીએ! ( દાહતંટ્ડ ? અને 
પધમનીના જાળાં (£૬ઘત્તંટક) દ્રારા શરીરને 


શરીરનાં અ'ગો અને ધાતુએ! પોષણું મેળવે છે. 
અગે અને ધાતુએ ચૂસી રહે ત્યાર પછી 
જે ઝમેલો! રસ વધે છે, તેમાંનો કેટલેક ભાગ 
શિરાએ( ૫/તળડ)નાં જાળાં ચૂસી લે છે, કેટ- 
ક્ષોક ભાગ માંસ અને ચામડી વચ્ચે ખાલી 
જગાએપ્માં ભરાય છે અને કેટ્લોક લાગ 
લસ્તિકાવિધાનના નાળા ચૂસી લે છે. શિરાનાં 
જાળાંમા સુસાયેલેો! રસ શિરાએમાં થઈને 
યોગ્ય ક્રમે ફેફસામાં શુદ્ધ થવા નાય છે; તે. 
વખતે તેમાંના હચરો નાકે વાટે ઉચ્છ્વાસ સાથે 
ખહાર નીઠળી નાય છે, ચામડી અને માંસ. 
વચ્ચેની ખાલી જગ્યામાં ભરાયેલા રસનો. કચરા 
ચામડી નીચેની ચરખીમાંથી પરસેવારૂપે ખઠાર. 
નીકળી જાય છે અને લસિકાવિધાને ચૂસેલે! 
રસ પાછે હદયમાં લ્ષોહી ભેગો ઠલવાય છે. 
આ લસિકાવિધાન શરીરમાં ખીજે ખધે સૂક્ષ્મ 
છે; પણુ ખે સાથળના મૂળમાં અને ત્યાંથી ભેચુ' 
થઈને કરોડની ખાજુએ થંઈને ખભા પાકથી 
નીજ્યુ વળીને હદય સાધે જેડાય છે, એટલો 
ભ્રાગ વધારે સ્થૂળ છે. તેથી લસિકાની ગ'થિએ 
( ઉંઘ્ળ્તવંક ) ગળામાં, ખગલમાં અને સાથળના 
મૂળમાં વધારે મોટી હોય છી. 
થફેનું' સ્થાન 

રર:કળ્સિરરોનવર્વાન્વાસાશયો રઃ । 
મેરો વરાળ ચ ગિજ્ઞા ૨ ૧૫૩૯૧, સુતર ॥ર॥ 

છાતી, ગણુ માથુ, કલમ, સાંધાએ,. 
આમારાય, રસ, ચરખી, નાક અને જીભ-એ. 
(દશ) કફ્નાં સ્થાન છે. તેમાં છાતી એ કફેનું 
ખાસ સ્થાન છે. ર 

વાયુના ભેદ્ટ 

પ્રાળાવિસરાત્વસાત્તા વાસુઃ 

(ગમા અધ્યાયમાં દેધોનાં સામાન્ય કામ 
તે કહ્યાં છે, પણુ હવે દેવાનાં ખાસ ડામ કર્યાં. 


અધ્યાય ૧૨ મો 


સૂતરસ્થાન 


૧૧૧ 








છે તે કહે છે. તેમા વાયુ વિધે કહે છે. » 

માણુ, ઉદ્દાત, વ્યાન, સમાન અને અપાન 
એ પાચ ભેદને સીધે વાયુ પાચ સ્વભાવ- 
(મકાર)નો છે. 

(જેમ એક જ માણુસ લણુવાતુ, રાધવાતુ 
વગેરે જુદાજુદા કામ કૅરે તેને સીધે લણુનીર, 
રસોઈયો વગેરે જુદાજુદા ગેના નામ પર્ડે છે, 
તેમ વાયુ એક જ હોવા છતા પણુ એ જુદા- 
જુદા સ્થાનમાં જુદુજ્ુદુ કામ ડસ્‍્તે! હોવાથી 
એ સ્થાને અને કાર્મને સીધે એ પાચે જુદા 
નામે એળખાય છે. ઝે 

ત્રાળોડત્ર સૂર્ધેના | 
ઇવ” યુત્તિટર્વેન્દ્રિવસિત્તણૃુઝ્‌ ॥ છે ॥ 
છીવનક્ષવળૃ્ાર તિ ત્વાલાન્નધ્રવેરારુત્‌ 

ઉપર ગ્રાણુ વગેરે પાચ વાયુના ભેદ ડલ 
તેમા ગ્રાણુવાયુ માથામા રહે છે, છાતી તથા 
ગળામા ર છે, ખુત્દ્િ, હદય; ઇંદ્રિયો અને 
મનને તે ધાગ્ણુ કરે છે; થૂકંવુ, છી'કવુ, એ।ડ- 
કાર, શ્રામ ક્ષેવો અને અન્ત ગળામા થઈને 
પેટમાં લઈ જવુ', એ તેના કામ છે. 

ઉદ્દાનવાયુનાં સ્થાન; કામ વગેરે 
3૨. સ્યાતળુર્ાતસ્ઈ તાસા્તામિમછંશ્વરતૂ ॥ પ ॥ 
વાજ્પ્રયૃસ્તિ્રયત્ોરગાવછવર્ખસ્ક્ષતિત્રિયઃ 1 
ઉદાનવાયુ છાતીમાં રહે છે. તે નાડે, ડૂટી 
અને ગળામા ફૂરે છે. બોલવાની પ્રવૃત્તિ થવી, 
પદાથ* ગ્રહણુ કરતો! વગેરે કામને! પ્રયત્ન થવ, 
શ્રાસ મૂકવા, બેગ આપવુ, કાતતિ આપવી અને 
સ્મરણુશડ્તિ આપવી; એ તેના કામ છે. 
વ્યાતવાયુનુ' સ્થાન) કેપ્મ વગેરે ઝા 
થાતો દૃરિ સ્વિતઃ રુસહરેટસ્ાર સણાઝવઃ | ૬॥ 
મત્યપજ્ષેવળોત્ક્ષેવતિમેષોન્તેવળારિયઃ 1 
જ્વાવઃ શર્વાઃ ન્વિયાસ્સસ્મિન્‌ પ્રતિયરટાઃ 
શરીર્ળાત્‌ ॥૭॥ 
જ્યાનવાયુ હદયમાં ગ્હે છે. એ આખા 
શરીરમા ફરે છે. પ્રાણુ વગેરે ઠગ્તા એની 
(વ્યાનવાયુની ઝે ર્ગાતે વધારે ઝડપી છે. જવુ- 
આવવુ /૨,લઝુ); શરીરન? અગને નીચુ કરવુ, 


ઊચુ કચ્વુ, આખે! મીચવી;, ઉઘાડવી વગેરે 
માણુસાની ખધી ક્રિયાઓ સામાન્ય રીતે વ્યાન 
વાયુને લીધે થાય છે. 

(કોઈ અપક્ષેપણુના અથ “ નીચે નાખવુ 
“ને ઉત્ક્ષેપણુના અથ “ ઉછાળવું કરે છે. ઝે 
સસાનવાયુનુ” સ્યાન વગેરે 

સમાતોડજ્િસતીવસ્થઃ જોછે ચરતિ લર્વતઃ | 
અસ શજ્ાતિ વત્તતિ વિવેચચતિ સુસતિ 1૮1 
સમ્‌ાનવાયુ જદરાગ્નિનો પાસે ગ્હે છે 
(ગ્રહણીમાં જે જગા અશ્વિએ રેકી ન હોય તે 
ખાક્ષી જગામા રહે છે.) એ આખા કોઠામાં 
(હાજરી, ગહણી તથા મોટા અને તાના આત- 
રડામા) ખધે ફેરે છે. એ અન્તનો ઠખજે લે 
છે, (જઠંગશ્ઞિને ખચખર ચેતવીને) પચાવે છે, 
અન્તરસને મળમૂત્રથી છટો પાડે છે અને મળ- 
મૂત્રને છોડી દે છે (અપાનવાયુને સોપી દે છે). 
અપાતવાપુતુ' સ્થાન વગેરે 
અપાતોડવાનમઃ થોશિયસ્તિસેટ્રો્નોચર । 
જીત્જાસવરાજન્તૂગમર્મસિજતળત્વિવઃ ॥ ૨ ॥ 
અપાનવાયુ ગુદામાં રહે છે; ફૂલા, મૂત્રા- 
શય, મૂનેદ્રિય અને સાથળમા તે ફેરે છે, વીય 
આત્વ (અટકાવ), ઝાડો, પૅશાખ અને ગભ* 
એટલી વસ્તુઓને ખહાર ઢાઢવાનુ કામ તે ઠરે છે. 


પિત્તતા ભેદ-પાચક પિત્ત 

વિસ વસ્ઞાત્મરં સત્ર વજામારાવમપ્યમણ્‌। 
વસ્તમૂતાત્મજત્લેડાવિ યસઞલળળોર્યાત્‌ 1૬ના 
શસદ્રવત્ક વાજારિજમળાડતઝસટ્રિતમ્‌ । 
ઘત્ત્યશ્ વિમઝતે સાર્સવેરો વઘરૂ તથા ॥૬શા 
લતસ્વમેવ વિત્તાતા ક્ોવાળામનઝુત્રહજ્‌ 1 
થેતિ યછરાનેત વાજ તાત તત્લ 1૨૨ 

પિત્ત પાચ ગ્રકારનુ છે. 

તેમાં જે પકવાશય અતે આમાશયની 
વચ્ચે (ગ્રહણીમા) રહેલુ છે તેને પાચક પિત્ત 
કહે છે. તે પિત્ત પચમહાભૂતનુ ખનેલું હોવા 
છતા અગ્નિના થલુ તેમાં અધિક હોવાથી 
(અઆગ્નિતત્ત્ત વિશેષ હોવાથી» તેનુ દ્રવપણૂ 
(મ્રવાહીપણુ) મટીને તે કડણુ થયેઠ્ઠુ હોય છે. 


પર 


અણાંગહદય 


દોષભેદીય 





પચાવવા વગેરેની ક્રિયા તે કરતું હોવાથી તેને 
અશ એવું નામ આપેલું છે. તે અત્રને પચાવે છે. 
“-અન્તરસ તથા મળમૂત્રને છૂટાં પાડે છે. વળી 
ગ્રહુણીમાં જ રછેરલે તે ખાકીનાં ચાર મકારનાં 
પિત્તને પોતપોતાનું ડામ કરવાની શક્તિ આપીને 
એમને ઉપયોગી થઈ પડે છે. 
રજક પિત્ત 
“સાતાક્ષવાધમે વિસ રઝ ર સરઝતાત્‌ 1 
જે પિત્ત હોજરીમાં રહેલું છે, તે રસને 
રગે છે માટે તેને “ર"જક પિત્ત' એવુ' નામ 
આપેલુ છે. 
સાધક પિત્ત 
નુસ્તિયામિતાનાસેસપતેતાર્યજાસનાત્‌ ॥ ૨ર ॥ 
સાવજે છટ વિત્ત 
સાધક પિત્ત હદયમાં રહે છે. બુદ્ધિ, મેધા, 
અહકાર વગેરે દ્વારા ધારેલું કામ પાર પાડ- 
વામાં એ સાધન(મદ૬ રૂપ છે; માટે એને 
* સાધક (ધારેલા અથ*ને સિદ્ધ કરનાર) પિત્ત? 
હેડે છે 
આકલ્ષોચડ પિત્ત 
સવાઝોસતલઃ સ્છૃતત્‌ । 
રકસ્યપ્ાવ 
જે પિત્ત આંખની કીકીમાં રહૈછું છે તે રૂપ 
(આહાર, ₹3 વગેરે) જએ છે; માટે તેને 
*શઆક્ષોચક' પિત્ત કહે છે. 
ભ્રાજક પિત્ત 
હ્યરસ્થ આ્રાઝજે સ્રાઝતાસ્વચઃ | ૨૪ ॥ 
ચામડીમાં રહેલું પિત્ત ચામડીને (ગરમી 
આપી) ચળઠાવૅ છે માટે તેને ભ્રાજકે (ચળ- 
કાવના૨) પિત્ત ડહે છે. (એ અભ્ય'ગ, લેપ 
વગેરેને પડવે છે » 
કરના પ્રકાર 
“%સેવ્તા છુ પતા 
કફ પણુ પાંચ મકારનોા છે; (અવલ'ખક, 
કક્ષેદક, ખોધક, તપક અતે શ્હેષક »ે 
અવલ્‌'ખક ફક 
૩ર:ર૧: સ સ્રિજસ્વ સ્વવીૈતઃ | 
"દૃર્યય્યાજવીયાત તત્સ્થ જ્યાસ્યુજમેળા ॥ ૬૧ ॥ 


છપાજ્ઞાં સ સેવાનાં વહ્ટરોસ્નગજન્વતપ્‌ 1 
થતોડવઇમ્વવાઃ શહેપ્ા 
અવલ'બક કૅફ છાતીમાં રહે છે. ત્યાં રલે- 
રઘ એ પાતાની શક્તિથી ઞિકને પોતાનું (તરિકતુ) 
કામ હેરવાની શક્તિ આપે છે. પોતાની શકિતથી _ 
અને અન્તરસની શક્તિથી એ (અએવેસ'ભક-૬ 
છાતીમાં રલેરથે હૃદયને પાતાતું કામ ૩ર- 
વાની શક્તિ આપે છે અને છાતીમાં રહેરથે 
એ (અવલ'ખક ઢફ) પાણીની ગરજ સારીને 
(કક્ષેદન, પૂરલુ, તપણુ, સ'હ્ેષ-જેડાણુ કેરગુ 
વગેરે પાણીનો કામ કરીને) કફેનાં ખાડીનાં 
સ્થાનેદને (ગ્હોકમાં ૩માં ગણાવેલાં સ્થાનોમાંથી 
હૃદય અને ત્રિક સિવાયનાં બીજા સ્થાનોને 
પાતપાતાનુ' કામ કરવાની શક્તિ આપે છે, 
તેથી (અવલ'બન એટલે શક્તિ આપતે। હોવાથી ) 
એ છાતીમાં રહેલા કફને અવલખક કફ 
કહે છે. 
ક્લેદક ક 
યચ્ત્યાત્તાશયવલસ્થિતઃ 
જીર્કઃ ઊોડત્ઞલટૂાલજર્તાલ્‌ 
કલેદક કેફે આમાશયમાં રહે છે. 
રક્લે એ ખાધેલા અન્નની ગડીઓ 
હોય તેને ભીં'જવીનેૅ નરમ ડરે છે; 
કલ્ષેદહે (ભી'જવનાર)ે ફર કહે છે. 
ખોધક કફ 
ર્લયોધનાલ્‌ 1 


1 ૨૬ 


ત્યાં રલે- 
પડી ગઈ 
માટે તેને 


ઘોશ્વજો ર્લતાસ્યાયી 
ખોદડ ઠફ જીભમાં રહે છે. એને સીધે જીભને 
સ્વાદનું જ્ઞાન થાય છે, તેથી તેને “ બોધક કફ' 
કહે છે. 
ન કંકર 
હ સેરલસ્ચોડલ્તરપળાત્‌॥ ૨૭1 
લવઃ 
તપ કેફ માથામાં રહે છે. તે ઇંદ્રિયોને 
હૃપ્ કરે છે, તેથી તેને “ તક ડફ ' કહે છે. 
શ્ષેષકડ ક ક્કૃ 
સસ્ધિહન્ઝેવાસ્ઝજેવવઃ લાસ્યવુ સ્થિતઃ 1 
'હેષક ડફ સાધાઓમાં રહે છે. એ સાંધા- 


અધ્યાય ૧૨મો 


સૂત્રમ્થાન _ જ્૩ 


હ 


કા - 








“એને ( ચાઢાશથી » એકત્ર જેડી રાખે છે; તેથી તેને 
“ શ્સેપક' (એડત્ર જેડી રાખનાર ઝે ટફ કહે છે. 
ઉપસ'હાર 
કંતે પત્રાચેળ ફોવાળાં સ્થાતાન્વવિઇતાત્તનાત્‌ ૨૮ 
દર્ષાવિનામાવિ ગાતીયા વ્યમિ ત ચ પૃથજ્ 1 

“કે વાયુ, પિત્ત અને કફ-એ ત્રણુ ટોપે 
આખા શરીરમાં પ્રસરેલા હોય છે તોપણુ એ 
“રાધા જયારે ખગડેલા ન હોય, ત્યારે એમનાં 
પોતપોતાના (નુદાંજુહદાં) સ્થાન અને કામ 
કયાં કયા છે, તે મોટે લાગે (મુખ્યમુખ્ય) 
(શ્લોક ૧થી ૧૭૨ સુધીમાં) કલ્ઘાં છે એમ 
સમજવુ. 

ઉપરના શ્લોકમાં દોષ ખગકયો ન હાય 
ત્યારે એ દેષનાં અમુક સ્થાન અને ઢામ છે 
એમ ઢહ્યુ- તેને અગે દોષ ખગક્યો કયારે 
ન્કૅહેવાય તે જાણુવુ જોઈએ, દોષની મૂળ_ બે 
અવસ્થા હોઈ શકે છેઃ સમ અને [વષમ. વિષ- 
“મની વળી ખે પેટા અવસ્થાએ છેઃ ક્ષય અને 
વૃદ્ધિ. વૃદ્ધિની વળી ખે પેટા અવસ્થાએ છેઃ 
ચય (સ'ચય ઝે અને ગ્રકેઉપ. આમ, દોષની કુલ 
ચાર અવસ્થાએ હોઈ શકે છે. સમ, ક્ષય, 
ચય અને પ્રકોપ. તેમાંથી દોષ પડેલી” (સમ) 
સ્‌વસ્થપમાં હોપ્ય ત્યારે એને અવિકૃત (ન 


ખગડેલ્ષા ઝે કહૈ છે અને છેલ્લી ત્રણુ અવસ્થામાં, 


હોય ત્યારે એને ખગડેલો (વિકૃત » કહુ છે. 
રાષની વૃદ્ધિ અને ક્ષયના સામાન્ય લક્ષલ્‌ 
ગયા અધ્યાયમાં કેહેવાઈ ગયાં છે. તેથી હવે 
_રાષની વૃદ્ધિ (સ'ચય અને ઞકેપ૫)» વશ રગન 
(સમતા--અને ક્ષય) શાં કારથી થાય છે 
તે ડહેવૉતા આરભ ઢરે છે. ક 
રાષની વૃદ્ધિ અને શમનર્ના કારણ 
વાયુની વૃદ્ધિ અતે શમતેના કારણ” 
તસુ સાવાવાયોઃ જુ રકર્વસ્તિસસવન્‌ ૬૨ 
શ્રીસેન થોવછુજેન શત [બિમ્વાક્યો ગુણાઃ 1 
(સૂ. ૧/૧૦૪ંમાં ડહેલા) લૂખાશ વગેરે 
વાયના ગણુ (પોતાનાથી વિરૂદ્ધ ) ગરમી સાથે 
જેડાય છે, ત્યારે એ વાયુને! મ'ચયુ ઝરે છે. એ 
લૂખાશ વગેર ગણુ! (એ ગણુત્માના જ એક એવી) 
હ 


ઠડડના સબંધમાં આવે છે, ત્યારે એ વાયુના... 
ત્રકોપ ફરે છે અને (સૂ. ૧૧/ડ માં ડહેલાે” 
સ્નિગ્ધ વગેરે ગુણે જ્યારે ગરમીના સ'ભ'પર્મી 9 
આવે છે, ત્યારે એ ખ'ને વાયુના વિરોધી હોવાથી 
વાયુતુ શમન થાય છે. [ શમ, શમન કે મશમ 
શબ્દમાં દોષનો ક્ષય (એણછુ થવુ ) અને સામ્ય 
(ગમાણુચર હોવું) એ ખ'ને અવસ્થાનો સમા- 
વેશ થઈ જાય છે.] 

પિત્તની જૃદ્ધિ અતે શમનનાં કારણ 
શ્ીતેત યુસ્કાસ્તીટ્નાસાશ્ર્ય વિત્તસ્ય જુર્યછે ।1ર૦ ૫ 
ગુેત થતેવં, તન્જાયાઃ કળ કીતોપણણિતાઃ 1 * 

(સૂ. ૧/૧૧ માં ડહૅલા » તીદ્દણુ વગેરે પિત્તના 
ગુણી સાથે (એનાથી વિરૂદ્ધ) ઠ'ડકનો ગુલ 
પછે તે1 તેથી ચિત્તના સ'ચય થાય છે, એ જ 
તીક્ષ્ણુ વગૅરે ગુણ! સાથે (એમાંની જ એક 
એવી) ગરમી ભળે તો પિત્તનો મકેોપ થાય 
છે અને (સૂ. ૧/૧૧ માં કહેલા) મ" વગેરે 
ગુણ! સાથે ઠ'ડક ભળે તો (એ ખ'ને પિત્તથી 
વિરુદ્ધ હોવાથી ) પિત્તનું શમન થાય છે. 

કરની વૃદ્ધિ અને શમનનાં ડારણ 
સીતેત ચર: હ્િશ્વાસાઃ જાર્વતે ગ્ઝેવા મત ૨૬ 
ઝેત જોવ તેસૈત ગુળા સ્ક્ાર્વઃ શત્‌ | 

(સુ. ૧/૧૧૨ માં ટહેલપ)ડે (િનિગ્ય વગેરે 
કૅફેના ગુણ સાથે (એ ગ્રણે(માંની જ એક 
એવી) ઠ ઠ'ડક ભળવાથી (ડફ ઠરી જતે હોવાથી »ે 
હેફના સ'ચય થાય છે, એ જ ક્નિગ્ધ વગેરે 
ગુણુ। (એ ગુણુાથી વિરુદ્ધ» ગરમીના સ'બ'ધ- 
માં આવે ત્યારે (ડફ એ ગળતે! હોવાથી» 
કફના કેપ થાય છે અને લૂખા વગેરે ગુણે 
ગરમીના સ'બ'ધમાં આવે, ત્યારે એ ખ'ને કફના 
વિરોધી હોવાથી ડફનું શમન થાય છે. 

રાષતા સ“ચયનાં અથર અને લક્ષણ 
સવો વસ્તિ: સ્તષાન્યેવ વટ વસ્સિઝુવુ ॥૨૨॥ 
વિવરલયુબેન્છા ૬ 

દોષ પાતાના સ્થાનમાં ૪ ચમાણુ હરત 
વધી જય તેને ચય (સ'ચય) કકે છે. (રેવ 
પોતાના સ્થાનમાં તકેલાઈથી હરીફરી શકે 
એવા સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં ફોય, ત્યારે એ 


૬ 


૧૧૪ 


અષ્ાંત્રહદય 


રાષભેદીય 








રષ પાતાના સ્થાનનો જેટલા ભાગ રૉકેતે 
હાય છે તેટલો જ ભાગ એ દોષ થીજી ગયેલો 
હોય ત્યારે પણુ રોકે તે! એ દે!ઃષ સરખી જગા 
રડતો હોવા છતાં ઘટ્ટ હોવાને લીધે પ્રમાણમાં 
વૃધી નય છે. આને દોષનો સ'ચય કહે છે. ? 
રાષનો સ'ચય થાય ત્યારે જે કારણથી (જે 
જાતના આહારવિહારથી) એ દોષ વધે છે તે 
કારણની દરદીને ચૂગ આવે છે અને એ દોવથી 
વિરુદ્ધ ચણુવાળા આહારવિહારની ઈચ્છા થાય છે. 
* (સ'ચય થયા પછી દયત આજું સ્થાન 
દોષથી ભઈ જામ તેને ગકોપ નામનો સચય 
કહે છે અને એ સ્થિતિમાં દોષના ગુ જેવા 
જ ગુણૂ।ાવાળા આહારવિહારની સૂગ આવે છે. 
ત્યાસ્પકી એ રષ પોતાના સ્થાનમાંથી નીકળી 
ખીજ્નના સ્થાનમાં દાખલ થાય છે, પ્રસરે છે. 
આને ત્રસર નામનો સ'ચય કહે છે. એ સ્થિતિ- 
માં દાષતા ગુણુથી વિસ્દ્ધ ગુણવાળા આહાર- 
તિહારની ઇચ્છા થાય છે.) (દોષના ગુશુ માટે 
જીએ સૂ. ૧/૧૦૩થી ૧૨ »- 
પ્રકોપ અતે શમનાં અથ અતે લક્ષણ 
જોેવન્ત્નમામેતાસિતા । 
ઇિદ્તાં «રને સ્સેવાતસ્વાન્ય્ય રોળસમમવઃ ૨ર 
શહ્યાતસ્થજ્ન સતતા વિજાસલમ્મવઃ શગઞઃ । 


પણુ દોષ પોતાના સ્વાભાવિક માગ" છોડીને 
ખીજે મગ સય તેને કપ (મક ડરે છે. 
રાષેનો ગકાપ થાય, ત્યારે જ દોષનો પ્રકોપ 
દગો પોય તેતો પડોપનીં જે લક્ષણા ગય? 
અધ્યાયમાં આપ્યાં છે તે દેખાય છે, ખેચેની 
થાય છે અન્‌ શગ થાય છે, ધ 

દોષ પોતાના સ્થાનમાં હોય, ત્યાં પણુ 
યે!ગ્ય ત્રમાણુમાં હોય અને રાષને સીધે રોઝ 
ન થાય, એ ત્રણું ભેગાં હોય ત્યારે દોષને! શમ 
(ચયશમ) કહેવાય છે. 

સ'ચય) પ્રકોપ; પ્રશમની ઝ્હતુખા 
સવત્રકોપધ્રસના વાયોત્રીવ્તાતિનુ પિતુ ॥ ૨૪) 
થર્જારિવુ તુ વિતચ્ય, ગ્હેવ્સળ: શિરિસરિયુ 

(ચ. ૨/૧, ૧૨માં આપેલા ગકતુઓના 
કેમ માણે) ગીષ્મથી માંડીને ત્રણુ કતઓ માં 


(ગ્રીષ્મ, વર્ષા અને શરદમાં ) વાયુના અયુષ્મે 
સ'ચય, ગ્રકોપ અને ષશમ થાય છે; વર્ષાથી 
માંડીને ગણું કતુએ।માં (વર્ષા, શરદ અને હેમ'ત- 
માંડ પિત્તના અવુકેમે સંચય, મકોપ અને 
ગ્રશમ થાય છે અને શિશિરથી માંડીને ત્રણુ ગઠતુ- 
ઓમાં (શિશિર, વસ'ત અને ગ્રીષ્મમાં) ટેફેના 
અવુમ્મે સ'ચય, પ્રકોપ અને પ્રસર થાય છે. 

ડૌ'સ( )માં લખેઠા પ્રકોપ મુખ્ય નથી 
પણુ ગૌણુ છે. 








| કોપ) | શમન 
સંચય | 
કાપ 


શિશિર 1 (પ્રક્નાપ) 
વર્ધા 


પ્રકોપ 

શરદ શમન 
સ'ચયની કતમાં પ્રકોપ કેમ નથી થતો? 
જીવતે સઘુહ્ક્ષામિસેવખીમિઃ જપીરળઃ 1૨પા 

તદ્િષસ્તક્િપે રેર વાજસોલવાત જુવ્વતિ । 
સજ્સ્્ઝાવિપાજામિતેવલીમેક તાસ્સત્‌ ॥ ૨૬ 
વિસ વાત ચ4 જોં 0 કું જાળ સૌ: | 
સ્તીવતે સ્તિમ્વશોતા(િરર્જોવસિમિઃ ૧૬ ૨૭ 
સુસ્વેડાષિ જાજે તેછે અ સ્કત્યાક પગુષ્વલિ | 
ગ્રીવ્મત્રતુમાં વનસ્પત્તિ (અનાજ; ફળ 
વગેરે) આદાનકાળનમી અસરને લીધે હલકી 
અને લૂખી થઈ ગનૅલી હાય છે, તેથી (એટલે 
હેલકાં અને લૂખાં અજ્ઞાનથી )ે આદ્દાનકાળમાં 
તેવા જ (હલકા અને લૂખા પડી ગયેલા) 
રેહમાં તેવા જ (હલષા અને લૂખા) વાયુનો 
સ'ચય થા્‌ય છે, પણુ પ્રકોપ થતો! નથી; કારણુ કે 
ત્રતુ ગરમ હેય છે (વાયુના શીત ગણુથી 

વિરૂદ્ધ ગુણુવાળી હોય છે). છ 
વર્ષાક્તતુમાં પાણી અને વનસ્પતિમાં 
(ભેજને લીધે) ખટાશ આવી જાય છે, તેથી 








એ ખાટાં થઈ ગયેલાં પાણી અને વનસ્પાતિથી 


અધ્યાય ૧૨ ક્‌ા 


યૂતસ્યાન 


પય 








એવા જ (ખાટા થઈ જતા) પિત્તના સ'ચય 
થાય છે, પ્રકોપ થતો! નથી; કારણુ કૅ એ ઝતુમાં 


(પિત્તથી વિરૂદ્ધ ચુણુવાળી » ઠૅ'ડક હોય છે. 


શિશિર જતુમાં સ્નિગ્ધ અને ઠડાં પાણી 
અને વનસ્પતિથી એવા જ (સ્નિગ્ધ અને દડા 
થયેલા) દેહમાં ત્ક્તુ પણુ એવી જ (ડી » 
હોવા છતાં એવા જ (સ્નિગ્ધ અને ઠ'ડા» 
ષકોપ થતો નથી; 
કારણુ કે ઠ'ડકને સીધે ડફ ઠરી (થીજ) જાય છે. 

ખરૂં જેતાં અન્નપાન, દેહ, દોષ અને 
ત્ઠતુમાંથી ઘણાંખરાં સમાન ગુણુવાળાં હોય 
તો! એમની ભેગી અસરથી દેને! પ્રકોપ થવો 
જેઈએ, છતાં અમુક ત્ડતુમાં અમુક દોષને 
પ્રકોપ ન થતાં સ'ચય જ કૅમ થાય છે તેનું 


કેફેનો સ'ચય થાય છે, 


કારણુ આ શચ્હોડમાં આપ્યું છે. 


' સ'ચય), પ્રકોપ અને પ્રશમનુ' સુખ્ય કારણ 
રાતિ વાછસમાવોડયતાણાતવિવસાસપુનઃ ॥ ૨૮॥ 


સાર્‌ ઘાત્તિ લરોડવિ જસ્ોષાઃ જાણેડષિ 


વાતુ 

શહોક રજથી રહટૃમાં આ (રાષોનો સ'ચય, 
ત્રકોપ અને મશમ) કાતુના સ્વભાવને સીધે 
થાય છે એમ ડહ્ુ; પણુ આહાર વગેર( આહાર, 


વિહારી ટેથ, રસાયન, વ!જીકરણુ, વમન, 


વિરેચન )ને સીધે પ્લુ તરત જ (હતુ વગરે 


"પણુ ) દોધોના સ'ચય, ત્રકેપ અને મશમ થાય 
છે અથવા ક્ઠતુમાં પણુ સ'ચય, પ્રકોપ અને 
ષશમ થતા નથી. 

અમુક ન્હતુર્માં અઝ્ઠડે દોષના સ'ચય, પ્રકોપ 
અને મશમ થાય એ તે! ત્રામાન્ય (નિયમ છે. 
પણુ દોધોાના સ'ચય, પ્રકોપ અને પ્રશમને। મોટો 
આપ્રાર તો આહાર, વિહાર, દેશ, શરીર- 
શુદ્ધિ વગેરે ઉપર છે. 

દોષના સંચય, પ્રકોપ અને ત્રશમ થાય 
એવા સહારવિહાર વગેરે હધય તે! ગમે તે 
ગ્ઠતુમાં ગમે તે દ્દોષનો સ'ચય, ગ્રકેોપ અને 
મશમ થઈ શકે છે, પણુ જે દોષના સ'ચય, 
પ્રકોપ અને પ્રશમ થાય એવા આહારવિહાર 
વગેરે ન હે તતો! શઘોક ર૪/ર૪રેમાં જણુ- 
















વેસી ગતુએમ્‌ાં પણુ સ'ચય, ત્રકેોપ અને મશમ 
થતા નથી, તો પછી ખીજી ક્ઠતુઓમાં તે 
થાય જ કયાથી ? ટૃ 
રાપ વધે છે હપ્થીવેગે, ઘટે છે કીડીવેગે 
ઘ્યાતાતિ લઇુણા વેટ્સાવાક્સજસલ્તરત્‌ 1 ૨૨॥ 
સિવરયત્તે સુ છુઈવિતો મહેડસ્વાસ્વં સછોઘયવ્‌ । 

જેમ્‌ પાણીનું પૂર એકદમ ખધે પ્રસરી જય 
છે, પણુ પછી ધીમેધીમે ઊતરે છે; તેમ કે।પેલા 
દોષ પગના તળયાથી તે માથા લગી એકઇમ 
ખૂધે વ્યાપી જાય છે, પણુ તે પછી ધીમેધીમે 
(પ્‌ત્તાના સ્થાન તરફે » પાછા ફરે છે (એ।છા 
થા્‌ય છે). 
માનાસ્પૈર્સરતેથેવિજારે જીવિત મછાઃ | રૂ૦॥ 
લાપથન્તિ સું તરતાસર્સ્વાસતિલાધનતળ્‌ । 
શ્ય સેજૈજ્સો વસ્તુતઃ સામાન્વણુવ્વતે ॥ રૂ૬॥ 

જોપેલા દોષો અનેક જતના અસ'ખ્ય રાગે 
કરીને શરીરને દુઃખ દે છે, તેથી દરેક રગના 
જુદાં જુદાં દારણુ, લક્ષણુ ચાને ઉપાય ((િદાન- 
સ્થાન, ચિર્કિત્સાસ્થાન વગેર”કેકાણુ ) કહી 
શકાય નહિં, તેથી રોગનાં સામાન્ય ( બધા 
શાગને લાય પડે એવાં » કારણુ, હૌ લક્ષણુ, અને 
ઉપાય (અહીં) કહીએ છીએ. (અસ'ખ્ય 
શગ માટે જીદુ'જુદું કહેવુ શક્ય નથી તેથી 
અહી બધાને લાગુ પડે એવું કહ્યું છે. પણુ 
મુખ્યમુખ્ય રગાને વિષ નિદાન, ચિકિત્સા, 
ઉત્તર વગેરે સ્થાનોમાં જુદુ'છુદું પૂણુ કહ્યું છે. ) 
નિજ રોગોનુ" કારણ દાયો 
જા છત હિ સર્ચેવાં સોનાનામેજવમસનત્‌ | 
વચા વક્ષી વસ્વત્તત્‌ સર્યનઃ સર્યતત્ટ 13૨ 
છાયાપત્યેતિ નાત્તીવાં વચા વા છુૂળમપ્૬ઃ । 
વિશ્નવ્ઝાતં વિવિય ગીન સુગાજ્નાતિવર્તલે ॥૩ર॥ - 
તથા સઘાલુવેવમ્યનિતિસતતતિ લર્યર 
વિજાલ્ઝાત વ્રીન્રોવાન્‌ ર 

બૂધા રાગાનું મુખ્ય કારણુ દોષો જ છે. 
જમ્‌ પક્ષી ગમે તે દેરામાં ગમે તે વખતે ફેરે તો 
પણું બેની છાયા તો એની સાથે ને સાથે જ 
હોય છે અથવા જેમ આ અનેડ પ્રકારના બધા 
સૃષ્ટિના પદાર્ણો સત્ત, રજસ અતે તમસ-એ 


ક 


૧૧૬ 


અજશાંગહદ્ય ્ 


રાધભેદીય 





ત્રભુ ગુણું વિનાના હોતા નમી, તેમ પેપત- 
ચ્રાતાના ધાતૃવૈષમ્થને ફોરણું થયેલા રોગા પણુ 
કદી પણુ ગણું હષ વિનાના (ત્રણુ ટાષની વિષમતા 
વિનાના) હોત્તા નથી. 
ધાતુના અથ* અહી ધાતુ, દોષ અતે મળ 
રવાનો છે. શોગેરાગે ધાતુઓની વિષમતા જુદી- 
જુદી જાતની હેંદય છે; તેથી ' પોતપોતાનું ધાતુ- 
સૂષમ્ય' ગેવા શબ્દપ્રમેણ ઠર્યો છે. ધાતુએ!, 
સાયો અને મળોની વિષમતાને ધાતુવેષમ્ય કહે 
છે. વિષમતા ચાર રીતે થેઈ શકે છેઃ ધાતુ વગેરે 
ગ્રમાણુથી એછી થવાથી, વધી જવાથી, ખગડ- 
વાથી અને કોપવાથી (પોતાનો માર્ગ છોડીને 
ખીજે માગે" જવાથી). ધાતુ, દોષ અને મળ 
સૂ. ૧૧/૧થી ૪રુંમાં આપેલાં પેપતપાતાન 
સ્વાભાવિક કામ ન કરે ત્યારે વિષમ થયા છે 
એમ સમજવુ, 
વળી આ શ્લોકમાં કહ્યુ છે કે જે રોગ ધાતુ, 
રાષ અને મળની વિષમ્તણ્થી ઉત્પસ્ત થા્‌ય 
જે તે દોષો વિના ઉત્પન્ન થતા નથી. આ 
ઉપરથી એવુ કહેવા માગે છે કે જે રોગા ધાતુ 
વગેરેની વિષમતાથી ઉત્પન્ન થતા નથી એવા 
આગતુક રેગા દયો વિના ઉત્પન્ન થાય છે. 
નિજ રોગોમાં રોષો હોય છે, આગ'તુક રોગોમાં 
શરૂઆતમાં દે હેદતા નથી. 
રાષોાના પ્રફોપતુ* કારણ 
લેવાં જોવે તુ જારળતૂ્‌ ॥ રૂછ॥ 
અશેર્લાત્યેઃ સવોતઃ જાઇ: વષે અ સુવા 
હીતાતિસિથ્યાયોનેત મિતવે લત્વુત તિ ॥ રેખ ॥ 
“ અસાત્મ્ય વિષય સાથે ઇંદ્રિયોનો સ'બ'ધ, 
અૃગડેલી કત અને (આ જન્મને કે પૂવ* 
જન્મનું ઝે પાપ-એ ત્રલુ દોષાના કે!પનુ કારણુ 
છે, એ ત્રણુ કારણુમાના દરેકે કારણના વળી 
* હીતયાગ, અતિયોગ અને મિથ્યાયાગની ક 
ત્રણુતરયુ પેટા (ભાગ પડે (આમ રે 
કાપવાના મવ ફારણુ છે. » 
અસાભ્્ય વસ્તુ સાથે ઇદ્રિયાતો। સ'બ'ધ 
મહી અથ અથવા વિષય એટલે શખ્ટ 
(અવાજ), સ્પશ્‌', રૂપ (આફાર, ૨), ગક 


(સ્શાદ)ે અને ગ'લ. હાનનો વિષય રશાળ્દ, ચામ્‌- 
ડીના વિષય સ્પ", આંખનો વિષય રૂપ, જીભનો 
વિષય રસ અને નાકના વિષય ગધ છ અમુક 
વિષય અમુક ઇદ્રિયનો હોય છતો પણુ અખુક 
માણુસની એ ઇત્રિયને બે વિષય સાત્મ્ય ન હોથ 
તે! તેના સેવનથી દોપા કાપે, છે. સાજા માણસને 
પૃણુ કોઈને કેડ “સાતમ છે (સદ છે) એને 
જાઈને નથી નદતાં. એક સાજે માણુસ ક'કાડાં- 
નું શાક ખાય તે એના દોષ કોમતા નજી પણુ 
ખીન્ત સાન્ત માણુસથ્‌ી ભૂલેચૂકે પણુ એક કકડો 
ક'કાડું' અન્નણુતાંયે ખવાઈ ગયું હોય તો એને 
ચ્ર'કાય છે, ગાડા થઈ નય છે, પહેલા માણુસને 
કૅકાડાં માપસર સાત્મ્ય છે, ખીજને કકડા 
અસાત્મ્ય છે, આમ અસાત્મ્ય પદાથ* સાથે 
(એમના શખ્દ, સ્પશ, રૂ૫, રસ કૅ ગધ દ્રારા? 
શરીરનો સ'ભધ થાય છે, ત્યારે દાયો કાપે છે. 
ઇદ્રિય અને અથષ્તા હીત; અતિ અતે 
શિથ્યાએપગ ગમેય્લે ૨11? 

ટદીનોડનેન્ઝ્યલ્જસ્વ લંજોનઃ સેર તૈવ ૧ ! 
અતિયોમોડતિહલર્મઃ, જમમાણુસ્મેત્વન્‌ 1૨૬૫ 
સજાલન્નાતિર્સ્સ્ય વિશ્રિય વિસ્તાર ૬ ? 
રન વીટ્વતે સવ તિદગાવોત શ ₹ાસળનઃ ॥3૪ 
છ્વમત્ગુશવૂત્યાીનિન્ત્રિય ર્‌ ૧મ/વયજ્‌? 
વિઘાત્‌ 

કાઈ પણું ઇઈદ્રિયને પોતાના વિષય સાથે 
જરૂર કરતાં થે1ડો સ'બધ થાય કે ખિલકૂલ 
સબધ થાય જ નહિ એને હીનયોગ કહે છે; 
જરર કરતાં વધારે સ'બ'ધ થાય તેને અતિ 
યાગ કહે છે; આંખ ઝીણુ, ચળકતું, ભયકર; 
[ખહુ પાસેતુ, ખહુ આશું, ન ગમે એવુ, બેડોળ 
વરે રૂપ (આકાર, ₹ગ» જુએ તેને મિથ્યાયોગ 
કૅહે છે. મિથ્થાયાગ ભયકર છે, ઉપરના આંખના 
દાખલા ઉપરથી સમજી લેવુ કે (ફાન, નાક 
વગેરે) તે તે ઇદ્રિય ખહુ મોટે; અવાજ, દુગધ 
વગેરે વિષયના સ'બધમાં આવે ત્યારે તે તે 
ઇંદ્રિયો અતે તેના વિધયનેઃ મિથ્યાયોગ થાય છે. 

જ્યારૈ ફાન ખહું મોટો, કકાર, સિયજનના 
નાશનેો, ભયકર વગેરે અનિષ્ટ અવાજ સાલે, 


અધ્યાય ૧૨ મે! 


સૂત્રસ્થાન 


૧૧૭ 








ત્યારે કાન શ્રને અવાજનો મિથ્યાયાગ થયે 
હહેવાથ. જયારે નાકને દુગ”ધ, વિછ્ઠાની ગ'ધ વગેરે 
અનિષ્ટ ગધ આવે, ત્યારે નાડૅનો! અને_ ગ'ધને 
મિથ્યાયોગ થયા કહેવાય. જ્યારે સ્નાન કરવુ, 
ચદન વગેરે ચોપડવુ', કેડી વસ્તુનો સ્પશ* 
કરવા, ગરમ વસ્તુનો સ્પર્શ કરવા વગેરે પ્રકાર- 
ના સ્પ્શ જે શાસ્રોડ્ત કેમે કરવા જેઈએ તે 
કરેમમાં ન કરાય, ત્યારે ચામડી અને સ્પશ*તો 
મિથ્યાયાગ થયો કહેવાય છે; તેમ જ જે ક્ેમમાં 
રસ(સ્વાદ)ઝનો ઉપયોગ જીભે લેવો જેઈએ 
તે ક્રમમાં ન લે કે અપથ્ય દ્રવ્યના રસને 
સ્ત્રાદ્ટ જીભ લે, ત્યારે જીભ અને રસનો મિથ્યા- 
યાગ થયો કહેવાય, 

ત્રડડુના હીન; અતિ ને ચિથ્યપ્યાગ 
છાળલ્છુ ક્ષીતોપળવર્વાસેટત્‌ ત્રિ તતઃ ॥ ર૮ ॥ 
સ દીતો હીતક્ષીતારિસતવોનોડસિઈલળઃ 1 
સિશ્યાયોનસ્તુ સિટિણિ વિષરીતર્ત્રછકળઃ ॥ રૂ૨ ॥ 

ઠંડીનો, ગરમીનો અને વરસાદનો-એ ત્રણુ 
ભેદને લીધે ફાળ (ત્રતુ) પણુ ત્રણુ પ્રકારના 
છે. ડ'ડી, ગરમી અને વરસાદ જે ઠાળમાં 
જેટલા હોવાં જેઈએ તે કરતાં એઇછાં હોય, 
ત્યારે તે હીનકાળ કહેવાય છે. જ્યારે ઠ'ડી, 
ગસ્મી અને વરસાદ જે કાળમાં જેટલાં હોવાં 
જઈએ તેનાથી વધારે હોય છે, ત્યારે કાળના 
અતિયાોગ થયો કહેવાચ છે અને જે ઢાળમાં 
ઠૅ'ડી, ગરમી નૈ વરસાદમાંથી જે હોવુ' જેઈએ 
તેનાશ્રી ઉલટ” જ થાય તેને કાળનો મિથ્યા" 
સાગ કહે છે. (દા. ત. હેમ્‌'તક્તુમાં થોડી 
ટાઢ પડે તે! હીનયોગ, ખહુજ ટાઢ પડે તો 
અતિયાોગ અને તાપ પડે તે! મિથ્યાયાગ થયા 
કહેવાય છે. ) 

કામના હીન, અતિ ને મિથ્યાયાગ 
છાવવાજાનિસમેરેત જર્યાવિ વિમતગેત્‌ રિવા ! 
ાયારિજમળો હતા પ્રસરતા: 1૪૦ ॥ 
જાતિયોનોડાસકાસિસ્સુ, વેમોરીસ્ળધારનમ્‌ । 
વિવાદાઝિવાસ્્મવતસતર્લઈતારિજત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
માવળ સાતિસુસસ્થ સમછેવમવારિ સ 1 
પ ત્રાળાતિવાતા રિ જસાધા યસ્તિસ્ટ્તિત્‌ 1૪૨॥ 


પિશ્યાયોનઃ લમસ્તોડજાવિણ વાડસુત વા છીત્‌ 1 
શરીરથી થતુ, વાણીથી થતુ' અને મનથી 
થતુ" એવા કામના.ત્રણુ ભેદને લીધે કામના પણુ 
ત્રણુ ભાગ પાડવા. શરીરતુ', વાણીનું કે મનનુ 
કામ થવ્રુ જેઈએ તે ડરતાં એફ થાય તો 
કામનો હીનયોગ કહેવાય અને વધારે થાય તો 
અતિયોગ કહેવાય. અ'ગો વાંકાંચકાં રાખીને 
કામ કરવા માંડવુ. પડવુંડ લપસવુ વગેરે 
(શરીરથી થતાં કામ ); જમતાજમતાં ખેાલવુ' 
(વાણીથી થતુ કામ), અને સૂ. ૨/ર૧,૨૨માં 
જલૂવેલાં શરીરનાં, વાણીના અને મનનાં પાપ- 
કમો એ ખધાં આ જન્મે કર્યા' હોય કે ગયા 
જન્મામાં, તોપશુ એ કામને મિથ્યાયાગ છે. 
કેપ્પેલા દોષ કેટલા અને ડયાં રોગ ડરે છે? 
તિરનમેતટ્ોવનાં, ચુઝવિતાસ્તેત સજવા ॥ છર ॥ 
જીવાસ્તિ વિવિધાન્‌ ય્યાઘીન્‌ 
જ્ઞાણાજોજ્ાર્થિલન્ધિણુ 1 
આ (શેડ ૩૪થી ૪રડ્ે સધીમાં કહ્યું તે » 
'દાપોના ત્રકોપતુ' કારણુ છે. એ કારણુને સીધે 
અનેક ગ્રડારે કાપેલા દોષ શાખામાં ( શ્લોક 
જ૪મા ડહેલા ખાદ્ય માગ'માં ), કોકામાં (શ્લોક 
૪પરૂમાં ઢડેલા અ'તઃકોઇ માર્ગમાં) અને હાડુ- 
કાંના સાંધામાં (*્લ્ષોક ૪૭,૪૭૨માં કહેલા 
મધ્યમ માગ*માં )» અનેક નાતના રોગ કરે છે. 
શાખા વગેરેમાં થનારા રોગ 
(ખહિર્ભાગે થતારા રોગ ) 
જ્ઞાણા રજારવસ્સઞર્‌ સ્ત વાણાતેમાધતે 
છિ તત્‌!ઇછટ!।। 
તર્‌ા મપ-્થ રમળ્રાજરતર્યુરારથઃ 1 
થાહિમાંમા છુમતગટતસોવાશવો રઃ ॥૪૫॥ 
શાખા (હાથ, પગ); લોહી, માંસ, ચરખી, 
હાડકુ, મજ્જા અને વીચ"-એ છ ધાતુએ 
અને ચામડી એટલા રાગનેદ ખાલ (ખહારનો,, 
ઉપરનો) માગ છે. મય, વ્યંગ, ગડાલજી, 
અણુ*દ (વિસષ, વિદ્રધિ) વગેરે તથા હરસ, 
ગાળો, સેઈન્ત વગેરે રોગોને ખહારના ભાગના 
રાગ કડે છે. 


૧૧૪ 


અષ્રાંગદદ્ય 


રાઘભેદીય 








જાણમાં થનારા રોગ (અ'તર્ભાગમાં 
શનારા રોગ) 

શન્ત'જોછો મણાસોન બાતવકાશવાકવઃ 1 
સત્સ્સાતતા: ર્છચસીલા ્ાલથ્યાલોટ્સ્સ્તરઃ ॥ 
અસ્તમાંમ અ જ્ોજઞાશોુરમવીલરવેવિદ્રધિ 1 

આમાશય અતે પકવાશયના આશ્રયરૂપ 
મહાસોત (એટલે ગળાથી શરૂ થતો! ગદા 
સુધીનો માગ*, જેમાં હોજરી, ગ્રહણી, નાનુ” 
આંતરડ અને મોપ્ટુઃ આંતરડી અપવી જાય છે 
તે) એટલાંને રોગનો અ'તઃકોઇ (અ'દરને., 
ઊંડાણુને(? માગ" કહે છે. ઊલટી, અતિચાર, 
ઉધરસ, ૬મ, ઉદરરોગ, તાવ, સોન્ત, હરસ, 
ગોળો, રતવા અને ગડ એ તે સ્થાનમાં (-અ"તઃ- 
ઝાષ્ઠમાં) થતા-ન્ન'ડાણુના ભાગમાં થતા-રોગ જી. 
શરીરના પધ્યમ ભાગમાં થનારા રોગ 

શિસેટર્યતણ્યારિસમળ્યરી સ લત્વઃ 1૪૭ 
લસ્ત: સિતતાગુમળ્ઝતલાથ સપ્વમઃ । 
રોનામઃ સ્થિતાસ્તત્ર યણ્તવક્ષવર્યાફેતાઃ ॥૪૮॥ 
સૂર્ષાર્તિમાઃ લન્પ્વસ્થિત્રિજસૂજત્રસત્યઃ 1 

માથુ', હદય, મૂત્રાશય વગેરે તથા મમ્‌- 
સ્થાનો તથા હાડકાના સાંધા તથા તે ખધાની 
સાથે જેડાયેલા શિરા, સ્નાયુ, ડુ“ડરા વગેરે- 
એટલાં રોગનો મઘ્યમ (વચક્ષો ) માગ છે, 
ક્ષય, પક્ષાદાત, અડદિયો વા, માથુ* (હદય, 
મૂત્રાશય ) વગેરેના રોગ અને સાધામા, હાડકામાં 
અને ત્રિકમપાં શૂળ, જડતા વગેરે રાગ ત્યાં 

(મધ્યમ માર્ગમા ઝે થાય છે. 

કોપેલા વાયુમાં ટામ (અસર) 
સંલર્વાલવ્વયલાવલારરસસેર્સેર્તત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
સરૂતટૂમજલડોસવર્નટજળતર્વનત્‌ । 
ઘશ્વવાસ્ષ્યલૌવિયજ્ઞોવસ્વન્ટ્તવેઇતસ ॥ અ૦ ॥ 
રતઃઃ જવાયરસતા ઘમેઃ ર્વાતોડ્રનોરડાવે વા | 
છ્ાભાશિત યાવોઃ- 

* સેસ (૧. અ'ગ લખડી પડે, ૨. ઢીલુહીછું 
થઈ જય ), વ્યાસ (૧. અ'ગમાં આચકા લાગે, 
૨. અગ સકોાચાઈ ન શકે), વ્યધ (૧. 
હધડા વાગતા હોય એવુ* લાગે, ર, વી'ધતા 
હોય એવી પેડા થત), સ્વતપ (૧. અ'્‌ 


પાતાના કામની ખાખતમાં જડ-ખહેર” અની 
જય, ૨. કેઈ અડકે તો ખખર ન પંડે), 
સાદ (અ'ગ પોતપે(તાનુ' કામ ન કરી શકે), 
સૂ (સતત શળ-સણુકા આવે), તોદદ (સોય 
ખોસ્થા જેવી પીડા થાય એટલ્ષે કકૅડેડકેડે 
સણુકા મારે ), ભુદુન (અ'ગને ફાડવામાં આવતુ 
હોય એવી પીડા), મ'ગ (ઝાડો, પેશામ॥ 
વૃગેરે-પોાતાનાં સ્થાનમાંથી નીકળી ન શકે તથા 
મૂમા થઈ જવપ્ય), અ'ગભ'ગ (શરીર જાણે 
ભાંગૃતું-કચરાતુ હોય એવી પીડા થાય), 
સ'કાચન (અગ સજકાચાઈ જાય, લાબુ' ન 
થઈ શકે), વત" (ઝાડાની લી'ડીએ! ખ'ધાઈ 
જાય», હુષ્ષ્ણુ (૧, ર્‌'વાડા ઊ્ષભાં થઈ જાય, 
૨. અ'ગ «ણુ કૉટાકાટાવાછ થઈ જાય), 
તષ'ભુ (તરસ લાગે), કપ (અગ હાલ્યા 
કરે ), પારુષ્ય ( અગ કકણુ થઈ જાય ), સૌષિય* 
(કાણુાંકાણાં પડી નય), શેષ (અગ સુકાઈ 
જાય), સ્પ'દન (અગ ફરકે, થડકે), વેદન 
(અગને જકડીને ખાથ્યુ હોય એવી પીડા થાય), 
સ્ત'ભ (અગ અક્ેડ થઈ ન્તય), મોમાં તૂરુ- 
તરુ લાગે, અ*ગ કાળુ' પડી નય અથવા આછુ 
લાલ થઈ «તય-આ (કોપેલા »ે વાયુના કામ છે. 
કાપેલા પિત્તનાં ડામ (અસર) 
વિત્તત ફાટસમોવ્વાજિનાઃ 1૫1 
સ્તેરઃ જરઃ ણલિઃ જોથઃ સરત સૂર્ઝરે રઃ | 
જાટુ્ાર્કો સતા વગે? પાપ્ટુલમ સિવ: ॥ ખર ॥ 
દાહે (લાલ ખળે), રાગ (અ'૫ લાલ થઈ 
જાય); ઉષ્મ્‌ (અ*ગ ગરમ્‌ થઈ ન્ય); પાકે 
(ગૂમડાં વર્ગેરે પાકે), પરસેવો! થાય, મળ પચ- 
પચા થઈ ન્તય, શરીરમાંથી ખહાર્‌ વહેવુ-વહેવ- 
ડાવવુ, સડાવવૃ; સદન (માથુ દુખાડી વગેરે 
કામથી અગને સજજડ કરી દે ), મૂચ્છા આણુવી, 
મદદ ચડાવવે!, મે! તીખુ્‌' અને ખાટુ રે, 
અગનેો ₹ગ ધોળા અને લાલે સિવાય ખીજે ગમે 
વે થઈ જાય-આ કૉપેલા પિત્તના કામ છે. 
કોપેલા કફને કામ (અસર) 
શ્જેવ્ળઃ જ્ેટ્જાસિન્વઝનટૂસીતન્વતા વ્વ, ! 
થચ્યોગજેવસ્વપિસ્વસોઝાવસવસિસિત્તાઃ 1પરે॥ 


કિ. 
અધ્યાય ૧૨ મો 


સૂતસ્થાન 


૧૧૯ 








વર્જઃ ગ્વેતો સૌ સ્તાજુઝવળો સિસ્સાસ્તા 

(જ જગ્યાએ કફ કાપ્યો હોય ત્યાં ) ચીકણુ 
શ્ઈ «તય, ફેફ્ણુ થઈ ન્ય, ખણુ” (ચળ) 
આવે, ઠ'ડ થઈ જાય, ભારે થઈ નય, ખ'ધ 
(૧. સોતે। પુરાઈ જય, ૨. ચોટાડી દે); પોતે 
(83) અ'ગ ઉપર લપેડાઈ-ખરડાઈ જાય, સ્તૈ- 
શમિત્ય (અગ ચપળતાથી પૉત્તાનું કામ ન ડરી 
શકૅ); સેજ, ખોરાક, ગૂમડાં વગેરેને પાડવા 
ન રે, ખહુ ઊંઘ આવે, અ'ગનો ૨ ગ ધોળો 
થઈ નય, મોમાં ગખ્યુ ગળ્યુ અને ખાર” ખાર 
લાગે તથા રોગ ધીમે ધીમે વધે-આ કેપેલા 
કફેનાં કામ (અસરે » છે 


દૃર્વીતે વારવાર તપાસતાં કાણ 
સ્‌સ્વશેવાતયવ્વાવિ યઝુત હોપજક્ળમ્‌ | છ ॥ 


જ્સાતાયૈત્યહિતસ્તનલમ્વનુવળક્ષચેત્‌ | 
રઘાપ્વવસ્થાવિમાતક્ષઃ વર્યજ્નાર્તાન્‌ 
પ્રતિક્ષણમ્‌ | ષષ | 

રાગની અવસ્થાએ( 5188૯ )ને ખરાખર 
એળખી શકે એવા, ધ્યાન રાખે એવા વૈઘે 
દરદીએને દૃશ*ત વગેરેથી (સૂ, ૧/૨૧૨માં 
જણાવેલી ત્રણું રીતે) ઘડીએ ઘડીએ તપાસીને 
ખધાયે રોગોમાં વ્યાપી ગયેલાં (થરતા) (કાપેલા) 
રાધાનાં જે લક્ષણા ઉપર કહ્યાં તે ખરાખર જેવાં 
(ઉપર કહેલા લક્ષણામાંથી ફે્યાં અને કેટલાં 
લક્્ણુ। દરદીને થાય છે તે ખરાખર જેવુ »). 
જગ્યાલાત્પાપ્યતે સષ્ઃ જર્મસિર્િપ્ર્કાશિની 1 
સ્તાર્લિક્લગ્સાતે ન શાત્ારેવ ગાવતે | ૫૬ ॥ 

(ઝપેલા રોષનાં લક્ષણે! ૬રદીમાં થતાં 
હોય તે વારવાર જેવાની ) ટેવથી રોગ મટાડ- 
વાનુ ઢામ કામ ખરખર પાર_પડે એવા રસ્તા 
સુશાડનારી દષ્ટિ આવે છે. ચવેરાત “વગેરે ખરૂ 
છે કે ખાટું (નકલી) તેની સમજણુ ફેક્ત 
ઝવેરાત વગેરેના શાસ્રના સાનથી જ ઓવતી 
નથી_ઈ€.. 

કાઈ પશુ વિષયમાં દછટિ ખરાખર ખૂપે 
એટલા મોટે એ વિષયને લગતી વિધા _વિઘા પૂણ 
ભણુવો જેઈએ તથા એ વિદ્ વિદ્યામાં જે કામ કરવાનું 
હાય તે વારવાર વાર કરવું ર્યું બેઈ એ. ઊંડી ડી સંમજણુ 





(પડાંછ્ા.દ )ે થવા માટે શાસ (0૦૦ંશાર્ડાટ 
100૪લવંઇ) અને અભ્યો્સ પ 
છુતલતાવથાં 1:0૫ ટલંફહ )ે એ નેની જરૂર 
પડે છે- 
ત્રણ પ્રકારના રોગ 

રણાવવાસ્તઝઃ જસિદ્ઝશ્રિત્પૂર્વાવરાણઝઃ । 
સલ્લડૂસઝયત્યન્યો દયાષિરય ત્રિધા સ્તુતઃ ॥૫૭ 

ઝટલાક (આ જન્મે કરેલાં અને તેથી) 
જેયેલાં કુપથ્ય વગેરે ફારણુથી થયેલા, કેટલાક 
ગયા જન્મમાં કરેલા પાપથી થયેલા અને ખીજ 
કેટલાક એ ખ'ે (આ જન્મનું” કૃપથ્ય અને 
પૂવજન્મનાં પાપનું ફેળ )ે ભેગાં થવાથી થયેલા 
એ રીતે રોગ ત્રણું ગ્રકારના છે એવુ આયુવે“& 

છે. (આમાંથી પહેલા પ્રકારના રોગોને 
દૃષટટજ અથવા દૂટ્ટકમજ, ખીજ ગ્રકારના રોગોને 
અદુટજ અથવા અદૃછ્ક્મ'જ અને ત્રીજા પ્રકાર- 
ના રોગોને દૃષ્ટાદૃટજ અથવા દૃષ્ટાદૃષ્ટકમ'જ રોગ 
"પણુ ડહે છે.» 

એ ત્રણ પ્રકારનાં રોગનાં લક્ષણ 
થશાતિકાને ટોષોત્યઃ વગો સેઇુમિવિતા । 
કણાસ્થમોડસ્વે છેલાવાતટો હોવજમેઝઃ ॥ ૫૮ 

શક્ષોક ૩૪થી ૪૪ સુધીમાં દે।ધાના ત્રકોપનાં 
જ કારણુ (નિદાન) કહ્યાં છે તે કારણુથી કાપેલા 
દોષને સીધે થયેલા રોગને દોાધાત્થ (દૃષ્જ, 
દૃષ્મ'જ, દૂછાપચારજ ) રોગ ઢહે છે. દો 
જપે એવાં ફારણેદ વિના જે રોગ થયેઃ હોય 
તેને ડણુ'જ (અદટજ, અદટઠમ'જ, પૂવપરાધજ ) 
રગ કહે છે. દાષ કાપે એવું કારણુ જરાક જ 
ખન્યુ હોય (આહારવિહારનુ ન જેવુ કુપથ્ય થયુ 
હોય) છતાં જે રોગ શરૂઆતથી જ ઉગ્ર સ્વ- 
રૂપમાં થાય (એટલે રોગના પૂવ*ફપ અને ૩પનાં 
લક્ષણા શરઆતથી જ ઉગ્ર સ્વફપમાં થાય) 
તેને દ્રોષ અને દેવ ખનતેને સીધે થયેક્ષો (દેોષ- 
કમજ, દૃકાદૂછજ, દદછુટકમ્'જ ) રાગ હડે છે. _ 

ઉપશયુ ઉપરથી રોગની જાત 
અઆળખવાતી રીત 

વિવક્ષશીજનાત્પૂર્વઃ જમઝઃ જ્યેલરકવાત્‌ ! 
મચ્છત્યુમયગન્તા તુ રોવઝમક્ષયાત્કેયણ્‌ ॥ ૫૨ ॥ 


૧૨૦ ર 


અષ્રાંગહદય 


રાપભેદીય 





ન 
શગ જે ઢારણુથી થયો હોય તેનાથી વિરૂદ્ધ 
ગ્રકારના આહારવિહારતુ સેવન કરવાથી જે રોગ 
મટે તે રગ પહેલા ત્રકારનો (ફ્ોષના સકોપથી 
શ્યૅલાઝે છે, રોગની પીડા ભોગવીને. અથવા 
પ્રાયશ્ચિત્ત કરીને પ્રારબ્ધને નાશ કરવાથી જે રોગ 
મટે તે હમ*જ (ત્રારબ્ધથી થયેલો) રોગ છે 
અને દોષ અને મારખ્ધ ખ'નેનો નાશ ફરવાથી 
જે રાગ મટે તે રોગ હેોષ અને મારબ્ધ ખ'નેથી 
થયેલો છે (એમ જણુલુ). * 
રગન ત્રણુ મકારના પેટાવિભાગ 
છિવ્ા સ્તપત્તન્ત્રત્યાય્યાઘયોડન્સ્તાઃ પુતટ્વિધા । 
*ક્ોક પહ્વાળા ત્રણુ પ્રકારના રોગના દરેકના 
સ્વત'ત્ર (મૂળ રોગ » અને પરત'ત્ર-એ રીતે ખે 
ભાગ પડે છે. તેમાંથી પાછળના (પરત-ત્ર) 
રગના વળી પાછા ખે પેટાભાગ પડે છે. 
પરત'ત્ર રોગના ખે પેટાભાગ 
પૂર્યા: પૂર્ષેફ્વાશ્યા, સાતા: વશ્નાદુપટ્રવાઃ ૫૬૦॥ 
સ્વત'ત્ર એટલે મૂળ રશેગ થાય તે પહેલાં 
જે રોગો (લક્ષણ ) થાય છે તે પૂવ*રૂપને નામે 
એળ'ખાતા રોગ અને મૂળ રોગ થયા પછી જે 
ઉપદ્રવા થાય છે તે ઉપદ્રવો-(આ પૂવ'રૂપ અને 
ઉપદ્રવા એ પરત'ત્ર રોગના ખે પેટાભાગ છે, ) 
સ્વત'ત્ર રોગ કેતે કહેવાય? “- 
થશાસ્વઝનમોપરયાઃ સ્વતસ્ત્રાઃ સ્વદઝક્ળીઃ 1 
અપ્રુક શેગ જે ફારણુથી થતો! હોવાનુ 
શાસ્માં (નિદ્દાનસ્થાન વગેરે યોગ્ય સ્થળે ) 
કૅથું હોય તે કારણુથી જે રોગ થયે! હોય, જે 
રગ માટે જે ઉપચાર શાસ્રમાં (ચિકિત્સા- 
સ્થાન વગેરે જગાએ ઝે ડદ્યા હોય તે ઉપચારથી 
જે રોગ મઢે અને જે રેગનાં શાસ્રોક્ત લક્ષણેદ 
સ્પ્ટ્ટ જણાતાં (દેખાતાં) હોય (આ ત્રણે 
શરતે! જે રાગમાં પૃરી પડતી હૈય » તે રોગને 
સ્વત'ત્ર રોગ હેહે છે. 
પર્ત"ત્ર રોગ કોને કહેવાય ? 
સિવરીતાણ્તતોડન્યે સુ 
પણુ ખીન્ એટલે પરત"ત્ર રોગ એનાથી 
(સ્વત'ત્ર રોગથી) ઉંધા હોય છે. (અમુક રોગ 
જે કાર્ણુથી થતેઃ હોવણુ શાસ્રમાં ડહુ હોય 


તે ફારણુથી જે રોગ ન થયો હાય, જે ઉપ- 
ચારથી મટતો હોવાનુ શાસ્રમાં કહયુ હોય તે 
ઉપચારથી જે મટે નહિં અને જેના લક્ષણે 
સ્પટ્ટ જણાતાં ન હોય તે શેગને પરત'ત્ર ગેમ. 
કહે છે.» 
1 રાપષના ખે પ્રકાર 
વિયારેક ત્તછાતવિ | ૬૬ ॥ 
(કેડ્ત રોગ જ સ્વત'ત્ર અને પરત'ત્ર હોય 
છે એમ નથી; દોષ પણુ એ જ પ્રમાણે સ્વત'ત્ર 
તથા પ્ગ્ત'ત્ર બે સકારના જાણુવા. 
રાષનાં ખે પ્રકારનાં લક્ષણ 
તાંછક્ચૅર્યરિતતો વિછવાળાન્‌ વનિર્વરન્‌ | 
| ઇરેક રાગમાં કેપેલા દોપોનાં લક્ષણુ વૈછે 
| ધ્યાનપૂવક જેવાં. (અને તે ઉપરથી નકી ઢમ્વુ 
જુ એ કોાપેલ્ો દોષ સ્વત'ત્ર છે કે પરત'ત્ર. 
અગુક દોષ જે કારણુથી કોપતે। હોવાનુ શાસ્રમાં 
| હહ્યુ હોય તે ફારણુથી જે દોષ ફોપ્યો હેય, જે 
| દોષનો મકાોપ મટાડવા માટે શાસ્માં જે ઉપાય 
| કથો હોય તે ઉપાયથી જે કોપેલો દોષ રમી 
જાય અને જે દોષના પ્રકેમધપનાં લક્ષણે સ્પટ 
જણાઈ આવે તે દોષનો ગ્રકોપ સ્વત'ત્ર છે એમ 
નાણુવુ. પલુ” જે ઉપરની ત્રલુ શરતી વિરુદ્ધ 
રીતે દ્વોષનાો મકોપ થયો હોય તે! તે દોષને. 
મકોપ પરત'ત્ર છે એમ જાણુવું.» 
મૂળ રેણગ અતે ઉપવતી ચિકિત્સાતેદ કમ 
તેવાં વરાનવ્રશમે વજ્ઞષમોડસાસ્તરતસ્તયા 0 ૬૨ ॥ 
ઘષ્વાસિષિ-સેતૂબે વા યજવન્તત્ુવદ્યન્‌ ! 
સ્વત'સ (મૂળ) રોગ મટતાં એ (પરત-્ર 
રાગો-ઉપદ્રવો) મટે છે. પણુ એ રીતે જે ઉપ- 
દ્રવા ન મઢે તે! મૂળ રોગ મટી ગયા પછી એ 
ચાલુ રડૅલા ઉપદ્રવાની (એમનાં પોતપોતાનાં. 
ઔષધોથી) ચિકિત્સા કરવી, (જે એવું ન 
કરીએ તો! એ ઉપદ્રવા અસાધ્ય થઈ જાય.) 
પણુ જે એ ઉપદ્રવ ખળવાન હોય તે! તરત જ 
(મૂળ રોગની ચિકિત્સા 'પડતી મૂકીને પણુ પડેલાં) 
એની (ઉપદ્રવની ) ચિકિત્સા કરવી. 
એવુ' ડાર્હુ 
દ્યાયિરઝરારીસ્સ્ત પોરાવતત્સસે રિ લર 1૬30) 


અધ્યાય ૧૨ મો 


સૂનસ્યાન 


૧૨૧ 








કારણુ. કે મૂળ રોગથી પીડાયેલા શરીરવાળા 
માણુમને એ ઉપદ્રવ વધારે પીડા ડરે છે. 
ફગ મટાડવા માટે : જણે તો! યચપ્લે ? 
વિજારતામાછુશકો ત સિટ્ટીયાત્‌ જરાચન । 
સ હિ સર્યવિકારળાં તાસતોડસ્તિ 

ખુલા સ્થિતઃ 1 ૬૪ ॥ 

આ ફલાળણેા રાગ છે એવુ રોગનું નામ ન 
કહી શકનાર વૈઘે કેદી શરમાવુ નહિ; કારણુ 
ઝુ ખધા રોગોાતુ પોતપોાતાતુ નામ પાડીને એ 
શાગોની સદાને મૉટે નઝ્કી એકની એક સ્થિતિ 
હોતી નથી. 

દોષ કાપવાનાં અનેક કારણેમાંથી કયો 
રષ કયા ન્રરણુશ્રી કાપ્યો છે,, કેયા દોષના 
ગ્રકપેથી શગ થયો છે, કયા ક્યા દોષ ભેગા 
જ્ાપ્યા છે, એકક્ષોદ કે ભેગો, કેપપેલોદ કયે. દોષ 
જેટલા પ્રમાણમાં કાપ્યો છે;દેષૅની ગતિ ઊંચી, 
નીચી કે આડી છે, દોષ કયા સ્થાનમા જઈને 
શગ કેર છે, કઈ ધાતુ અને કયો મળ કેટલે 
ખગક્થો છે, 'દ્રોષ વગેરેની વૃષ્દ્ધિ થઈ છે કે ક્ષય 
વગેરે અનેક ખાખતે1 ઉપર રોગનો આધાર 
હોવાથી રોગો પણુ અસ ખ્ય હોય છે. તે ખધાના 
નામ્‌ પાડવા અશકય છે. તેથી શાસ્રર્માં સુખ્ય- 
મુખ્ય શેગના નામ આપેલાં છે, ખાકીનાનોા 
સમાવેશ કફના રાગ, પિત્તના રોગ, વાયુના 


ફગ વગેરે વર્ગમાં થઈ નય છે. આમ ખધા 
પ નામ ન આપી શેકાય એવુ' હોવાથી 
એકના એક જ રોગમાં પણુ ખોટા 


સ વિહાર, ફ્રિયૉ, ઓષધ વગેરેને લીવે 
અનેક વિકાર થાય છે; તેથી ખપા રોગોને 
જીદા જુદા નામ આપી શકાય નહિ. માટે ૬ર- 
દીના શેગનુ નામ ન દઈ શકનાર વૈધે શર- 
માવાની જરૂર નથી. આપણે કામ સાથે ડામ 
છે, નામ સાથે નોહે, અને દરેક દોષના પ્રકે[- 
પના લક્ષણા, ઉપરથી કયે દોષ કોપ્યો છું એ 


પારખનાર વૈધ્ય રોગનુ નામ નહિ જાણુતે! હૈ હોય | છે (કાલ), જડરાન્નિ 


રેગનુ' અને રોગીતુ ખળ કૅટલુ 


ત્રકોપને  સટાડવાના_ઉ ઉપાયો ન દ જણૂવામાં ન તાનમ્‌ 
છે. (જ રગાનાં લક્ષણા! વગેરે આયગુવેષમા- 
આપેલાં છે તે રોગોનું નામ ન પાડી શકવામાં 
અભ્યાસની ખામી હોવાથી વૈધને જરર શર- 
માવા જેવુ છે,» દિ 


અનેક રેોગા થવાનાં ડાર્ણ 
લ ૧ રવેતો જ્ઞોવઃ સયુત્યાતવિતેવતઃ । 
સ્ચાનાન્તસનિ ચ પ્રાવ્વ વિઝાતન્‌ છુસ્તે વદન ॥ 
તસરતાદ્ધિજવરતીસતિછાનાન્સર્સાનિ તત 1 
યુટ્ધ/ સેછુવિસ્ેવાંશ્વ ક્ીશ્ર ક્જાટુપરુમપ ૬૬ 

એ જ કોપેલો દોષ અનેઠ જુદા જુદ્દાં કાર- 
ણુધ્થી કોપતે! હોવાથી અને કે।પીને અનેક જુદાં 
જુદા સ્થાનોમાં જતો હોવાથી એ હષ (જે 
કારણુથી કાપ્યો હોય અને જે સ્થાનમાં પહોંચ્યો 
હોય તે ત્રમાણુ) અનેક રેગા ઉત્પન્ન કરે છે. 
માટે રોગના કારણુરૂપ દોષ, દોધે પકડેલાં ખીન્ત' 
સ્થાનો તથા દોષ કાપવાનાં કારણુ પારખીને' 
વૈદ્યે તરત જ ઉપચાર ડરવા. 

(શગ ક્યા કલા દોષથી થયો છે, કયા દોષે 
ક્યા સ્થાનમાં જઈને રગ કથી -છે તથા દોષ 
કથા કારણુર્થી કાપ્યા છેઃ એ ત્રણુ બાબત 
પારખાને તરત રગની ચિકિત્સા કરવી.) 
ઉપચાર ડરતા પહેલાં વિચારવાની ખાખતેદ 
રઇ ફેશ વતં જામત વરાવ વવઃ । 
સર લાત લમાડડટાસ્મવસ્યાજક 

બૃશમ્વિબાઃ ॥ ૬૪ ॥ 

સુજલ: અમીદ્વેવાં રોવોવઘત્તિજ્યળે | 

યો વતત સિતિત્લાવાં ત લ સ્લ તિ 

ર સાતુસિત્‌॥૬૮ 
રાગમાં કયા ધાતુ અને મળ ખગડય! છે 
(૬દ્ૃષ્ય), કયા (અનૂપ વગેરે) પ્રદેશમાં કે 
શરીરના ડયા ભાગમા રેગ થયે! છે (દેશ ), 
છે (ખલ », 
ત્રકતુ કુઈ છે અને દિવસ કે રાતને! કયે! સમય 
ઝવા છે-વિષમ, મ'દ 


ત્તોપણુ રોગના સફળ ઉપચાર કરી શકશે. | કે તીક્ષ્ણુ (અનલ); દરદીની ગ્રર્ફાત કેવી છે- 
માટે રાગતુ' નામ ન ન્વણુવામાં કુઈ નાનમ | વાયુની, પિત્તની; ટૅરેની કે મિથ (ગકૃતિ), 


નથી, પણુ દાષના પ્રકેોપના લક્ષણા અને એ 
દ અક દ ૨ તારક માટાાદા સમારસટાગયારિદેટ માય 


# 


૬ૃ૨દીની ઉમ્મર કેટલી છે 


તથા રાગની ઉમ્મર 


૧૨૨ 


અષ્ટાંગહદય 


રાષભેદીય 








'ઝેટછ્ટી છે એટલે શેગ શરૂ થયે કેટલો! વખત 
થયો (વય), દર્દીમાં ધીરજ કેટથી છે (સત્તત), 
દરદીને શુ' માફેકે આવે છે અનેં શુ* માફક નથી 
આવતું (સાત્મ્ય); દરદીનો ખોરાક કેવો છે, 
એ માંસાહારી છે કૅ વનસ્પતિ આહારી, છ 
રસમાંથી કયો રસ એ વધારે ખાય છે (આહાર); 
રગ ડઈ અવસ્થામાં છે, રોગનાં મૂળ લક્ષણા- 
માંથી વળા ક્યાં પેટા લક્ષણ ફૂટી નીકખ્થાં છે 
(રોગની ઝીણુ।!માં ઝીણી અનેક જાતની અવ- 
સ્થાએ »-એટલી ખાખતેોના ખરાખર વિચાર 
ડેરીને જે એમના (રોગાના) દોષ અને 
ઔષધનો વિચાર ડરે છે તે ઉપચાર ડરવામાં 
કેદી ભૂલ ફુર્તો! નથી. 
રેપગતા લક્ષણ નરમ છે કે ઉમ તે પાર્ખ- 
વામાં રાખવાની સાવચેતી 
સુર્વેસ્વવ્વાસિર્લશ્યાત સરવરેટથછાયતત્‌ | 
રક્વસેડવ્યસ્વગાજારં લસ્પિત્િવર્તો મવેત્‌ 1૬૨% 
શેગનું ભારે અને હલકુ' સ'સ્થાન (લક્ષણ 
કે સ્વફ૫પ) દર્દીનાં ધીરજ, શરીર, બળ અને 
નિખ5ળતાને સીધે ઊંધું પણુ દેખાય છે; માટે 
એ ખાખતમાં (રાગનદ સ્વરૂપ ડે લક્ષણુની 
આખતમાં» ખાસ ધ્યાન આપથુ* 

(સામાન્ય રીતે તે1 રોગનાં લક્ષણે ઉગ્ર 
હોય તો ઉગ્ર દેખાય છે અને નરમ હેય 
તે! નરમ દેખાય છે, પણુ કેટલીક વાર ૬રદી 
ધીરજવાળા હોય, દરદીનુ' શરીર ગ્રચ'ડ હાય, 
દરદી ખળવાન હેય તતો રોગનાં લક્ષણે ઉગ્ર 
હોય છતાં ઉગ્ર રેખાતાં નથી, લ્લેલટા નરમ 
દેખાય છે. તે જ ત્રમાંણે દરદી પોા મનનો 
હોય, દરદીનું શરીર પાતળી હોય, દરદી 
નખળા હોય તે! રોગનાં લક્ષણ! ખરી રીતે 
નર્મ હોય છ્તાં ઉગ્ર દેખાય છે. આમ રોગનું 
સ્વરૂપ સમજવામાં દર્દીની સ્થિતિ આપધણુને 
થાપ ખવડાવી દે છે. માટે શેગનુ' ખરેખર” 
સ્વરૂપ (લક્ષણે) કેવુ' છે તે નઝી ડરવામાં 
ખહું ધ્યાન રાખવું. ) 

સાવચેતી રાખવાતુ* કારણ 
ચર છસુિતિ દવાવિ જસ્વવસ્તુ સિવગ્સતઃ 1 


શસ્પરોવાજતજ? ઘરે સિગતિવવસે [૭૦ ॥ 


(શ્લોક ૬૯વાળી સૂચના મમાણું ધ્યાન 
ન રાખનાર) નામધારી વેધ ભારે રોગને હલકે! 
માનીને રોગમાં જે દધ કોપ્યો છે તે થોડો જ 
છે એવો નિશ્ચય ફરીને પધ્ય(હવા અને પરેજ )ની 
ખાખતમાં ભૂલ કરે છે. (તે જ સમાણેં હલકા 
શેગને ભારે માનનાર વૈવ પણુ ભૂલ કરે છે. » 

અવળી સમજણુવું પરિશિપ્મ 

તહો-સ્વતસ્પવીમે વ સુસ્ઘ્વાો ૬યોગિતળ્‌ 
ઝટીય્મેસતં તેનાત લશ્ોવતતમયોમતઃ 1૭૨ ॥ 
શનો ત્વતિયોસેત સિવસ વિષર્ષયે । 
જ્િળુવાન્ન મળાનેવ છેવહ વષુત્સ્તતિ ॥૭૨॥ 

તેથી (એવી અવળી સમજણુથી) ભારે 
રાગમાં થે!ડું કે થોડી અશર કરે એવું (નરમ- 
તવ) સ'શોેધન આપવાથી તેને હીનયોગ 
થવાથી (એછુ પડવાથી) એ સ'શેધનથી રેગો 
વધારે ઉછાળો મારૈ છે ( કારણુ કે દવાને લીધે 
સ્થાનમાંથી ચળૈલા પણુ દવા ઓછી પડવાથી 
શરીરની બહાર ન નીકળી શકતા દેજો અશર 
ને અ'દર શહી ધમાલ મચાવે છે). તે જ પ્રમાણે 
એથી ઊલડી સ્થિતિમાં એટલે રોગ હલકે! હોય 
છતાં ભારે છે એમ માની લીધુ* હેય ત્યારે 
પુષ્કળ કે ખહુ જલદ શૈધન આપવાથી તેતો 
અતિયોાગ થવાથી (દવા વધારે પડવાથી ) એ 
સ'શોધન ફેડ્ત દોષોને એછા કરી નાખે છે; 
એટલું જ નહિ પણુ શરીરનો પણુ નાશ કરે 
છે (શરીર ન્‌'માઈ ન્ય છે). (સ'શોધન 
એછું કૅ વધારે પડે તેથી જેમ તુકસાન થાય 
છે તેમ ખીજી દવા એછી કે વધારે પડવાથી 
શકસાન થાય છે, સ'શેધન તે! માત્ર દાખલા 
રૂપે જ આપેલું છે, )ે 

અવશ્ય આરોગ્ય કરે એવી રીતે 

ઔષથઘ આપવું 

અતોર્ડામિયુજઃ સતત સજેતાસોસ જ કથા 0 
તથા સુજી મેવર્વમાસોન્ાવ વયા છત્ર ।ખરે 

તેથી (આયુવેદ વાંચવા, સમજવા અને 
આચરવામાં» સદા પ્રયત્નશીલ રહેતા વેવે ખધી 
રીતે વિચાર કરીને એવી રીતે હવા આપવી કે 
જેથી (દરદીને? આરોગ્ય ચોઝસ મળે, 


અધ્યાય ૧૨મે! 


સૂતરસ્થાન 


૧૨૩ 








રાષની વૃદ્ધિ અને ક્ષય 
તક્યન્જેડ્જઃ ૧ર હોજ ગૃર્િકિયવિસેર્તન ! 
હુવે આગળ (રાધેની ઝે વૃત્દ્રિ અને ઘયના 
ગકારની દદિએ દોષો વિષે કહેવામાં આવશે. 
રાષાની વૃદ્ધિના પ્રકાર 
વૃશરૂ ગીન વિર 
દરેક દાષ છ્ટોછ્ટો વધે એ રીતે ત્રણુ 
(વધેલા ) દોષ છે એવુ જાણુ, ૧. વધેલા વાયુ, 
ર. વધેલ પિત્ત, ૩. વધેલો કફ. 
સલમસ્િધા, ઇઝ છુ તાન્નવ 1૭૪ ॥ 
ખે બે દ્વેષ સાથે વધે એવુ ત્રણુ રીતે થાય 
છે. (વાયુ અને પિત્તની રૃર્્રિ, વાયુ અને કૅફેની 
વૃદ્ધિ, પિત્ત અને કફની વૃદ્ધિ, ) તેમાં (ખે ખેની 
વૃદ્ધિમાં) નવ ત'યાગેા થાય છે એમ સમજ. 
(કયા નવ સ'યોગા તે હવે પછીના શ્લોકમાં 
આપ્યુ છે. » 
ગ્રીતેવ લતા ઘૂસ્યા, વરેજસ્પાતિજ્ઞાયને 1 
દરેક જેડકામાંના ખ'ને દોષની સરખી વૃષ્દ્િથી 
ત્રણુ જેડકાં અને ત્રણું જેડકાંમાંના દરેડે જેડ- 
કામાંના ખે દોષમાનો એક દ્દોષ ખીન્ત દોષથી 
વધારે વધેલો /હોય એ ગણુતરીથ્રી છ જેડકાં. 
(અપ્મ-બે"દાષ ભેગા વધે તેના કુલ નવ સ'સગ* 
થાય છે.» ક 
જ, વાયુ અને પિત્ત ખ'ને સરખાં વધેલાં, 
ચ્‌. વાયુ અને કક ખ'ને સરખાં વધેલાં, ૬. પિત્ત 
અને ફુફ ખ'ને સરખાં વધેલા, ૭. વાયુ અને 
(પિત્ત ખને વધેલાં હોય એમાં વાયુ પિત્તથી વધારે 
હાય એવું મિશ્રણુ, ૮. વાયુ અને પિત્ત ખને 
વધેલાં હોય એમાં પિત્ત વાયુથી વધારે હોય 
ગ્મેવુ મિશ્રણુ, ૯. વાયુ અને ડફ ખ'ને વધેલા 
હોય એમાં વાયુ કફથી વધારે હોય એવુ મિશ્રતુ, 
૧૦. વાયુ અને ડફ ખ'ને વધેલા હોય એમા 
ડૅફૂ વાયુથી વધારે હોય એવુ મિશ્રણુ, ૧૧. પિત્ત 
( અને ડફ ખ'ને વધેલાં હોય એમાં પિત્ત ટેફથી 
વધારે હોચ એવુ મિશ્રણ. ૧૨. પિત્ત અને દુર 
અને વધેલાં હોય એમાં કફ પિત્તથી વધારે હોય 
અડું મિશ્રણુ, 
સયોર્‌શ લન્સ્તેળુ 


તણું દોષ સાથે વધે એવા તેર સ યોગા 

(મિશ્રણ!) છે એમ જાણુ. 
પરૂ ત્વજાતિસવેત કુ 1૭૫ ॥ 

ત્રણુ દ્વોષ વશ્યા હેય તેમાંથી ગમે ત્તે બે દોષ 
ખાકીના ત્રીજ કરતાં વધારે હોય અને ગમે તે 
એક દોષ ખાકીના ખે દોષ કરતાં વધારે હોય 
એ રીતે છ મિશ્રણુ તુ નણ. 

વાયુ, પિત્ત અને કફ ત્રણું વશ્યા હોય એમાં 
૧૩* પિત્ત અને ડફ વાયુ કરતાં વધાર હોય, 
૧૪. ડક અને વાયુ પિત્ત કરતાં વધારે હોય, 
૧૫. વાયુ અને પિત્ત ડફ કરતાં વધારે હોય, 
૧૬. વાયુ અને પિત્ત કરતાં ડફ વધારે હોય, 
૧૭. વારુ અને કેફ કરતાં પિત્ત વધારે હોય, 
૧૮. પિત્ત અને ડફ ઠરતાં વાયુ વધારે હોય. 
છછ સુસ્યાયિસેઃ 

૧૯. ત્રણું દોષ સરખા વધ્યા હોય તેવું 
એક મિશ્રણુ જાણુ. 

૫ર સત્ત લાત્તમ્યવિકારવનાત્‌ | 

ત્રણુ દ્રેષ ત્રમાણુથી વધારે હોય તેમાં એક 
રાવ જેટલો વધારે હોય તેના કરતાં બીજે 
'દા્‌ષ વળી વધારે વધેલો હોય અને ત્રીજે દોષ 
વળી ખીન્ન ડરતાંયે વધારે વધેલો હેય (એટલે 
ત્રીજે દોષ સૌથી વધારે વધેલો હોય ) એવા 
વૃન્દ્વિના તદ અને તનના હિસાળે (એક અમુક 
અ'શે વધેલો, બીજે તેનાથી વધારે વધેલો! અને 
ત્રીજે એ સૌથી વધારે વધેલો એ હિસાબે) 
છ મિશ્રણુ જાણુવાં, 

વાયુ, પિત્ત અને ફફ્‌ ત્રણે વધેલાં હેય તેમાં 


વધેલો વધારે વધેલો ગૌથી વધારે વધેલો 
ર૦- વાયુ પ્ત્તિ ફે 
૨૧. વાયુ કેફે ત્પિત્ત 
રર૨* પિત્ત કફ વાકુ 
૨૩. પિત્ત વાયુ ડફ 
૨૪. ડૅફે વાયુ પિત્ત 
રપ. ટેક પિત્ત વાયુ 


પાશતિમિન્વેય સ્રેઃ 
આમ વધેલા રેઇધોથી રપ પ્રકારનાં મિશલુ 
થાય છે એવું તું નાણુ. 


૧ર૪ અષ્ાાંગહદય રાવોપકમણીય 
“ઝડ કક્કડ 








રાપાના ક્ષયના પ્રકાર રાવેનો ૬૩મો સકાર આસેગ્યના કોરણુફપ છે. 
ક્ષીબેથ તાવતઃ 1૭૬॥ | (એ સિવાયના ૬ર ત્રફારના દેપો રોગના 
રાષ પ્રમાણુથી આછા થયા હોય નેના | ક'રણુરૂપ છે.) 
પલુ એટલાજ એટલે રપ પ્રકારના મિશ્રલુ થાપાના અસ'ખ્ય યકાર 
થાય છે. લલર્માજ્લલવેસટિમિય્યથેવાં । 
રાષની વૃદ્ધિથી થતા રપ મિથણેદ પહેર્લા | ટ્ોવાંચ્ઝુ ક્ષયલતલાવિગ સમેરેઃ । 
વિગતવાર આપ્યાં છે, તૈ ઉપરથી ટ્રેષના | નાત તરતમથોમતશ યાતાન્‌ | 
ઘટાડાથી થતા રપ મિશ્રણ! કયાં છે તે | ઝાતીયાર્વાહિતતાનણો થથાર્વમ્‌ ॥ ૭૮૨ 
સમજી હ્વવા. રસ, લોહી વગેરે દૂષ્યામાથી અમુક ત્રમા- 
પજસ્ઝાજિણપતાણચેદ વટ સે ણથી ઓળા હોય કૅ મેમાણસર હેપ્ય કે ત્રમા- 
ત્રણુ દ્ેષમાથી એક પ્રમાણુથી વધેલા હોય, | ણુથી વધારે હોય, વળી એ દૃષ્યો અ'દરઅ ૬ર 
એક સમ હોય અને એક મમાણુથી ઓછા | એડળીજાથી મમાણુમા વધારે હોય અને સૌથી 
હોય એ રીતે ગણુતા દોપેદ છ પ્રકારના છે | વધારે હોય, એ ખધા હિસાખે અનેકે પ્રકારનાં 


(રાધોનાં છ મિશ્રણુ થાય છે). કૃષ્યો હોય તેની સાથે આ ખાસડે ટાયોનો સધ 
વધેલ્લા સમ ઓછો થવાથી વળી ટ્વોયો અન'ત (અસ'ખ્ય) ખની 
૧ વાયુ પિત્ત કફ જાય છે; તેને એકાગ્ર મનવાળા વૈઘે પોતપોતાનાં. 
ર વિત્ત વાયુ કફે લક્ષણ! ઉપરથી એળખવા. 
૨૩ ટૂફૂ પિત્ત વાયુ [ફત્યટાસટૃવએે પત્ર ત્યાને હોવમેશીયો નાળ દ્ારશોડવ્યાક 1 
જ% રૂુરૃ વાયુ પિત્ત દ 
પ વવાય કરૂ પિત્ત અધ્યાય ૧૩મો 
$ પિત્ત કેફે વાયુ અથાતો ટ્રોમેવઝળીયસષ્વાય દવાય્વાસામઃ9 
થુતશ્વ વટ । 


ર જે. તિ ૪ સાજ્સત્રયાર્યો નટ્વેથઃ | 
અ ક મા (પાછલા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે વિકાર 
ક આલો ન જ શિ પ પામેલા (ખગડેલા) દેવનો તત્કાળ ઉપાય 
(એકને પ 8 | ફરવા; માટે હવે દોષની ચિકિત્સા (ઉપચાર ) 
1 ન આમા પ ખેના ઘટાડે » કરવાને હિતકારક અધ્યાય સમજાવીશ. બે 
એ રીને દેધો (હદેષોનાં મિશ્રણ!) છ જાણુ. ડઝ ક છ 
ગરમાલુથી આછી ઝ્રમાણુથી વધારે વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહુષિ'એએ આ ગ્રમાણે 


૧ વાયુ * પિત્ત, કફ છેડ 

ર્‌ પિત્ત ડફ, વાયુ વાયુતે! ઉપાય 

૩ કુમ વાયુ, પિત્ત ી વાતસ્વોવતપઃ સ્સેરઃ સ્વેર્ઃ લસ્ોથતે સરુ 1! 
૪ વાયુ, પિત્ત કૂર લળઝજવગોઇજાનિ સોગ્વાન્યગ્જર્રસ 9 
પ વિત્ત, કફ વાયુ જૈન ત્રાલતે તેક મસ વેષિસ્મોરિન્‌ | 

૬ ડફ, વાયુ પિત્ત લ્િમ્વોવળ યનો પ્સિતિયમઃ સુણનીઇતા 1 


સેજ જિર્વારસકિણઃ ફીવસેઃ વાસે હિઝ. સ્ઝેજાળાગેજકોરજઃ | . 


(આ પ્રમાલૈ દોધાના ) ૬૨ પ્રકાર કલા છે. | વિગેવાસ્નેસવિસિતરલકેકાસુવાસતવ્‌ | રૂ ॥ 
પિવષઃ સ્વાસ્ત્વઝાસ્ળષ્‌ ) ૭૭5) સ્નેહ, સ્વેદ, હલકું સ'શાધન; ગળખ્યા- 
વાત, 1પત્ત અને કેર ત્રણુ સમ હોય એ | ખાટા અને ખારા સ્વાદવાળે! ખોરાક; તેલ. 








અધ્યાય ૧૩મે! સ્તસ્થાન _ ૧૨૫ 
ચોાળવુ, ચપી, અ"'ગ ઉપર કપડાં વી'ટવાં, | ફ્વારાવાળાં કુવારાઘર, બગીચામાં આવેલી વાવ, 


એચ'તું ખિવડાવવું (ભડકાવવુ' ), (દશમૂલાદિ 
ક્વાથ વગેરેની ) ધાર કરવી (રડવા, છ'ટકાવ 
ઝેરવે!), લોટનો દારૂ, ગોળનો દાર, સ્નિગ્ધ 
અને ગરમ નિરૃહુખસ્તિઓ, અનુવાસનખસ્તિ, 
શજશેજ સુખમાં રહેવું, (ચિત્રો! વગેરે) દીપન 
ઔષધેોથી અને (મોથ વગેરે) પાચન આષ- 
ચોથા સિદ્ધ કરેલા (તલ, ચારોળી, અખોડ, 
અળશી વગેરેનાં તેલ તથા ગાય અને ભે'સનાં 
"શી વગેરે) અનેક દ્રવ્યોમાંથી કાઢેલા સ્નેહા 
અને ખાસ ઢરીને તે! ચરખીભર્મ્ા. માંક્ષનો માંસ- 
રસ, તલવું' તેલ અને અતૃવાસન એ ત્રણુ 
નાયુના ઉપચાર (ઔષધ » છે. 
ન પિત્ત ઉપાય 
“વિત્ત સવિવઃ વાતે *્વાયુસીસેવિરેસતભ્‌ | 
સ્તરાર્ણાતિસઝ વાયા ભિ મોગતાન્યોવઘાતિ તત શર॥ 
સુતસ્ધિન્ીતટ્યાતાં મન્વાનાજ્ઞવલેવનળ્‌ 
જાભ્ટેસુળાનાં છારાળાં મળીનાતુરસા પતિઃ ॥ખ॥ 
જવૂત્વરરનોન્ીસ્સ્સુસેવઃ કને કને । 
જરોવલરટ્રતાઃ લૌ છાર નત દિનને: ૬ 
અવત્ત્રળતુણ સ્ત્ર પુત્રઃ સસ્રિમ્વણુમ્વવા । 
ઇન્ટાઝુર્વાવતોં રરઃ ત્રિયાઃ કીસ વિમૂષિતાઃ |૭ 
શીતામ્યુધારાનમાબિ સહ્ાજુશાનદ્ીધિકાઃ 1. 
“સુસીધેવિવુંઝસ્તર્ઝર્લાજાશયસેવતે ॥ ૮॥ 
સાભ્મોગ્રગછતીસત્તે વાયતાને દ્રમાજુરે । 
'લમ્યા માવાઃ વવઃ સવિનિરેઝીક વિસેવતઃ 11911 
ઘી પીવુ, ગળ્યાં અને ઠડાં દ્રવ્યોના જુલાખ_ 


&ક્ષેવા; ગહ્યાં, કડવાં અને તૂરાં ભાજન અને 
ઔષધો;  સુગ'ધીદાર, ઠ'ડા અને હધ હોય 


એવા સુગ'ધીદાર પદાર્થોની સુવાસ લેવી; ગળે 
વી'ટાઈ રહે એવા હારનાં (મરકત, ચ“દ્રકાંત, 
-પદ્મરાગ વગેરે) મણિને છાતી સરસાં રાખવાં, 


કપૂર, સુખડે અને વીશણુવાળેઃ એ ત્રણુનો ક્ષણુ-' 


ક્ષણું 'આછેઃઆછે લેપ કર્યા કરવો, રાતની 
શરૂઆતનો સમય, ચ'દ્ર (ચાંદની), ઘોળી 
હવેલી, મનગમતું ગાયન, કડા પવન, જેનાથી 
નયુ" સુખ થાય એવો મિત્ર, કાલુંમીટું બાલતેદ 
પુત્ર, પતિની ઇચ્છા ત્રમાણું વર્તતનારી, વહાલી 
“અને શિયળથી શોભતી સ્રી; ડ'ડા પાણીમાં 


પાણીમાંથી સહેલાઈથી સામે પાર જઈ શકાય 
એવા વિશાળ અને સ્વચ્છ જળાશયના (કિનારા 
પર) કમળા અને પાણીને! કિનારા જેનો અઠેો- 
અડ હોય એવાં, વૃક્ષોથી ભરચક કિનારા ઉપર 
(બાંધેલા) ઘાસના ગૂ'પડામાં સૌમ્ય પદાર્થનું 
સેવંન અને ખાસ કરીને તે! દૂધ, ઘી અને 
વિરેચન એ ત્રણુ પિત્તના ઉપાય છે. 
કફને! ઉપાય 

ક્ઝેવાળો વિધિતા યુસ્ તીફ્ગે વતતરેસતળ્‌। 
બક સ્ક્ઞાસ્વતીક્મોષત _જરુતિસજવાયજમ્‌ 1૨૦ 
ક્ધકાછસ્યત મત્ત  શહિશ્રોસિઃ પગાર: | 
મસેજરવો ટવાયામસ્િન્લા સ્ટ વિતર્રનત્‌ 1૨૨ 
વિશેવાજ્નં ગૂવઃ ક્ટ મેરોજમીજઘળ્‌ | 
છૂમોવવાલમખ્ૂવા સિઃજુલત્વે તુણાવ અ 1૬૨ 

સૂ. અ. ૧૮માં કહ્યા પ્રમાણું શાસ્રોમ્ત 
વિધિથી આપેલાં તીક્ણુ વમન અને તીઠ્ણુ 
વિરેચન; લૂખી, થૉર્ડે, તીક્ષ્ણ, ગરમ, વીજ, 
કડું અને વૂરૂ અન્ન (ખોરાક); જૂનો દાર, 
મૈશુનનો આન'દ, ઉન્વગરો ( જાગરણુ ), અનેક 
ગ્રકારની કસરત, ચિ'તા, (કોઈ પણુ જાતની 
ચીકટ કે સ્નિગ્ધ પદાર્થ વાપર્યા વિના ) લૂખા 
પુષ્કળ ચ'પી અને ખાસ ડરીને તો! વમન; યૃષ, 
મધ, ચરળીનો નાશ ક્રે એવું ઔષધ, ધૂમ- 


ક 


ધમ") થાય એવી રતે લત વગર કરીને) 
દુઃખ્‌ (ડષ્ટ) વેઠવું એ કફના ઉપાય છે. 
ભેગા કોધેલા રાપને! ઉપાય 

૩૫%ઃ પૃષમ્રોવાન્‌ વોડવણુરિદિત જોત: 1 
સલર્મલત્તિવાતેબુ ત યચાસ્ત વિજ્સ્વચેત્‌ | ૬ર ॥ 

આ જે ઉપાય છૂટાછટા દોષને લગતા (શ્લોક 
૧થી ૧૨ સુધીમાં ) ડવ્યા તે જ ઉપાય બે દોષ 
૩ ત્રણું દોષ ભેગા કાપ્યા હોય ત્યારે કયા કયા 
'દાષ કોપ્યા છે તેનો વિચાર ઢરીને તે તે કાપેલા 
દ્દોૌષના ભેગા ઉપાય ડરવા. 
ખે દોષ સાથે કોષ્યા હેપ્ય તેને! બીજે ઉપાય 
શવ્તા વ્યો સર્લત્વસ વાસન્ત: જમાયે 1 
મરતો યોમવાહિદત્તાત્‌, જાવિસ તુ ૧1૬૨: ॥૬૪ 


૧૨૬ 


અજ્ઞાગહંદ્ય 


રાપોપકમણીય 








વાયુ અને પિત્ત સાથે કાપ્યા હેપ્ય ત્યારે 
સામાન્ય રીતે (સૂ. અ. ૩માં આપેલી) ગ્રીષ્મ- 
શતુની ત્રતુચર્યો પ્રમાણે ક્શ્લુ અને કેફે : એને 
વાયુ સાથે કાપ્યો હોય ત્યારે સામાન્ય ય રીતે 
વસૃતકતુની ત્કતુચર્યા પ્રમાણ કરવુ, કારણુ કે 
વાયુ યોગવાહી છે, તથા કફ અને પિત્ત સાથે 
જાપ્યા હોય ત્યારે સામાન્ય રીત્તે શરદત્સતુની 
ગ્ાતુચર્યા પ્રમાણે કેરવુ* 


[શકાન્ત્રી્મની ગહતુચર્યામ॥ા ષુષ્ઠળ ઠડક 
કરવાની કહી છે અને વસત્તની “ત્તુચર્યામા 
તી&્દ્ણુ વમન અને નસ્ય લેવાતું કહ્યુ છે, તેથી 
આ ખને કુતુએની _ગ્રતુચર્યાથી તતા હ્રલટો 
વાયુ વધી પડે, છતા ખે કોપેલા દોષમાનો એક 
વાયુ હોય ત્યારે પણુ એને મટાડવા મપ્ટે 
ગ્રીષ્મ્‌ અને વસ'તની કતુચર્યા ત્રેમાણેં વત"વાનુ 
કેમ કહ્યુ છે? "ઉત્તર-વાયું યોગવાહી છે એટલે 
એ જેની સાથે ભળે છે તેના ગુણુ અને કમ 
એનામાં આવી જ્ય છે, તેથરી જયારે વધ્યુ 
પિત્ત સાથે હોય ત્યા એ (વાયુ ) દાહ વગેરે 
કેરે છે. તેથી ગ્રીષ્મત્રત્તુમા કેરવાથી ઠંડકચી 
કાયદે! થાય છે. વળી ગીષ્મઝતુમાં તો સ્નિગ્ધ 
વગેરે ગુણુવાળી વસ્તુગાતુ પણુ સેવન કરવાનુ 
ડુ છે, તેથી વાયુનો સીધે! ઉપાય પણુ થાય 
છે, માટે વાયુ અને પિત્ત સાથે કાપ્યા હોય 
ત્યારે ગ્રીષ્મની ત્રકતુચર્યા પાળવી એ ખરાખર 
ઉષાય છે હુવે વસ તત્છતુમદ પણુ વાયુ ડફ સાથે 
ભળાને ડૅફના રોગ કેરે છે અને તેના ઉપાયરૂપે 
વસતશ્ઠતુની ત્રતુચર્યા છે, માટે વાયુ અને કક 
ભૈગા કાપ્યા હોય ત્યારે વસ્‌ તત્રક્તુની તઠતુચર્યા 
પાળવી એ ઉપાય બગખર છે. વાયુ પિત્ત સાથે 
ભળૅ ત્યારે પિત્તના ઉપાય અને ડફ સાથે ભળે 
ત્યારે કફના ઉપાય કરવા જેઈએ. ત્રણે દોય 
સાથે કોપે ત્યારે વર્ષાત્ઠતુની ગતુચર્યા સામાન્ય 
રીતે પાળવી. 

રશાપતેદ પ્કેપ્પ ક્યપ્રે અને ફેવી 
રીતે ભટાડવે! ?ે 
સપ ઘષ સચેદ્ોષ જીત ત્વાવિસેપ્વજન્‌ । 
સવેજોષ વસોધૉલ ક્ોવતોવાવિસોવતઃ ॥ ૨૫ ॥ 





"દાનો સંચય થતેદ હદય ત્તે દર્મ્યદન જ 
તે દોષને મટાડવાના ઉપાય ડરવા, (સચય 
થઈ રહ્યા પછી દ્રોષ કોપે અને રેગ ડૅરે ત્યા- 
સુધી ખેસી રહેવુ નહિ. પણું જે કોઈ પણુ ફારશુ 
સર એમ ન ખને અને સચય થયેદો દોષ 
જપે તત) કાપેલા દોષને એવી રીતે મટાડવે! 
(મટાડવાને એવા ઉપાય કેરવધાઝે કે જેથી 
ખીન્ દોષ કોપે નહિ. ત્રણે દ્દોષ સાથે કોપ્યા 
હાય તો ત્રણુમાથી જેનો પ્રકોપ સહુથી વધારે 
ખળવાન હોય તેને મટાડવાના ઉપાય પહેલા 
કેરવા, પણુ તે એવી રીતે કરવા કે એ ઉપાયથી 
મટાડવા ધારેલો દોષ મટે છતા ખીન્ા દોષ 
કયે નહિ. 

૨૭% પ્રયોગ કેને કહેવાય ? 
પ્રયોળઃ શતયેન્ાધિમેકઝ વોડન્યસુટીય્યેત્‌। 
વાડવો વિજીરઃ શુજ્ચ્જુ સમચેસો ત જવરણ ॥ 

જે મયોગ એક રોગનુ શમૂન_કરે પણુ ખીબે 
રગ કરે તે યોગ શુદ્ધ નથી. જે મયોગ એક 
રગનુ શમન કરે પણુ ખીજે રોગ કૅરે નહિ તે. 
શુદ્ધ ષયોગ છે. 

રાયા કેપ્છમાંથી શાખા, હાડકા ગને. 
મશ્નષ્માં_શા પાટે. જય છે? 

ઇષાથાન્ાર્ઘમળસ્તેક્પ્યા્ટાહિતાચસ્ળાર્ટાવે 1 
યેછારઝાણાસ્મપર્તાનિ દ્તત્લાન્તાસતસવ ચ ૨૭ 
સેવા થાપસ્લ 

કસરતથી, સખત તાપથી, ડુપથ્ય કરવાથી 
અને વાયુની ઝડપથી દયો કોકામાંથી શ્રાખા, 
હાડકા અને મમસ્થાનોમાં જય છે. 

(ડસરતથી થાક લાગે છે. થાકને લીધે વાયુ 
ઊથેો ચડે છે. વળી કેઞરતશ્રી ગગર સખળ- 
ડંખળ થઈ જય છે, થાક લાગે છે અને ગરમ 
થઈ જાય છે વગે2 ફા્‌રણાને લીધે કોઇમાતા 
રોષ હીલો પડીને રડે છે. ફસગ્તને લીધે ઊચે 
ચડતો વાયુ તેને (દોષને) તેના સ્થાનમાંથી 
ખેરવી નધ્મે છે અને શાખાએમાં ડ્રે'કૅ છે. 
ફેવતા, તડકો વગેરેના સખત તાપથી પાતળા 
પડેલા દોષ તે જ ગરમીથી પહોળા થયૅવા મુખ- 
વાળા ગોતે દ્રારા શાખા વગેરેમાં નય છે- 


અધ્યાય ૧૩મો 


સૂત્રસ્યાન 


૧ર૨છ 








કુપથ્ય ડરવાથી દોષો કોઇમાં ત્રમાણુ કરતાં 
ઘણુ! વધી ન્ય છે તેથી તે કોકમાથી ઉભરાઈને 
ચોમાસાના પૂરની માફક શાખા, હાડકા અને 
મોમાં પહોંચી જાય છે અને વાયુની મેસરવાની 
ગતિ ઝડપી હોવાથી પણુ કેઇમાંના દે શાખા, 
હાડકાં અને મમોમાં જાય છે.) | ી 
રાષોા શાખા વગેરેમાંથી ફોણમાં ૨ રીતે 
આવે છે? 
તથા લેગ્વઃ સ્તોતોતુલવિસોધતાત્‌! 
યુજ્યાર્ડમિળન્રનાત્પાજાન્જોઈ વાયોશ્વ 
નિત્રણાલૂ ॥ ૬૮1 
તૈ“૪ પ્રમાણે સોતોનાં મો પડાળાં થવાથી, 
રાધા પ્રમાણુ ડરતાં વધી જવાથી, (દેવતા, 
તડકે, તીદ્્ણુ અને ગરમ દ્રવ્યો વગેરે સાથે 
સ'ખ'ધમાં આવવાથી તથા દૂધ, દહીં વગેરે 
અભિષ્ય'દી ભોજન ડરવાથી થતા) દાના 
અભિષ્ય'દથી, (પાચન ઔષધ વગેરેથી પાકી 
ગયેલા દે।ધા કોઈ ઠેકાણુ ચોંટી રડેતા ન હોવાથી) 
રાધા પાકી જવાથી અને વાયુના નિગ્રહથી દોષો 
તેમાંથી (શાખા, હાડકાં એને મ્ષશ્માંથી» 
કાઇમાં આવે છે. છ 
“કોઠા વગેરેમાં ગચેલા રાપેા કેચ 
શગ કરતા નથી? 
લત્રસ્નાશ્ર નિઇમ્વેત્ન્‌ મૂવો છેતુધતીક્િળઃ । 
અને ત્યાં (કોકમાં, શાખામાં, હાડકામાં 
અને મર્મોમાં) ગયેલા દોષો દેોધોાનો પ્રકોપ 
શાય એવાં કારે! ફરીથી મળે તેની રાડ બતા 
(રાગ કર્યાં વિના ) પક્યા રડે છે. (દેય વધીને 
જાઇમાં કે શાખા વગેરેમાં ખીજે માગે" ગયે 
હોય તે પણુ રાગ કરવા જેટલી શક્તિવાળા 
ન હોવાથી દોષને! પ્રકોપ થાય એવાં ડારણુ 
ફરીથી ન મળે ત્યા સધી ગગ ડરી રાતે નથી, 
પણુ પ્રકોપનુ કારણુ ફરીથી મળતાં ત્યાંથી ખીન્ત 
સ્થાનમાં જાય છે.) 
રાપેપ ક્યા ડારણથી અને કયાં રોગ ડરે છે? 
સે જ્ઞાર્વિઝ અરવ છુળન્યન્યાસાવેત્તિ॥૬૨ 
રાધાના જેવા જ ગઝુણુવાછા કોળ (દેશ, 
અપથ્ય»ે વગેરે તરડેથી દોધાને ખળ મળતાં 


(ફરી વધારો થતાં) એ રાધે ખીજ દોષના 
સ્થાનમાં પણુ (એટકલ્ષે પોતાના સ્થાનમાં અને 
ખીનના સ્થાનમાં પણુ» કેોપે છે (રાગ કરે છે). 
પરસ્થાનમાં ગયેલા રાષની ચિકિત્સા 
તત્રાત્વસ્યાત્તલેસ્ચેળુ તરીયાતશ્રજેવુ સુ! 
જુર્કાસિજિન્લાત્‌ 
તેમાં જે પારકા સ્થાનમાં આવેલા દોષ 
ખળવાન ન હોય તેણ એ પારકુ સ્થાન જે 
દાષતુ હોય તે દોષ મટાડવાના ઉપાય ઠરવા 
(જે દોષ પોતાનુ સ્થાન છેડડીને પારકા સ્થાનમાં 
આવ્યો હોય તે દ્વેષ મટાડ્વાના ઉપાય કરવા 
નહિ). (દા. ત. કેફે પોતાનું સ્થાન છોડીને 
પિત્તના સ્થાનમાં ગયો હોય અને ત્યાં એ કફ 
ખળવાન ન હોય તે! પિત્ત મટાડવાના ઉપાય 
કૅરવા, કેફ મટાડવાના ઉપાય ઠરવા નહિ. 
અન્ય સ્થાનમાં ગયેલા બળવાન દ્વાષની 
ચિકિત્સા 
સ્વામેવ થજેતાન્યામિમાતિષુ ॥ ૨૦ ॥ 
પણુ જે પારકા સ્થાનમાં ગયેલા દોષ ખળ- 
વાન હોય તે! એ આવેલા ખળવાન દેાધ મટા- 
ડવાના જ ઉપાય ઢરવા. (દા. ત. જે કફ પોતાનુ 
સ્થાન છોડીને પિત્તના સ્થાનમાં આવ્યા હોય 
અને એ કફની શક્તિ એ સ્થાનમાં રહેલા 
પિત્તની શક્તિને દખાવી દે એવી ખળવાન હોય 
તો! કેફે મટાડવાના ઉપાય ડરવા). 
પરસ્થાનસાં ગચેલા દોષની બીજ ગિકિત્સા 
આગનું શતમેટ્ોવ સ્થાતિત પ્રતિછન્ય વા 1 
(અમુક દોષ પોતાનું સ્થાન છોડીને ખીજા 
દોષના સ્થાનમાં «ય ત્યારે) જ્યાં એ રોષ 
આવ્યા હેય તે સ્થાન ખરી ગતે જે દોષનું” 
હોય તે દ્રાષ પહેલાં મટાડીને પછી આવેલા 
રાયને મટાડવા અથવા આવેલો દોષને પડેલાં 
મ્ટાડયા પછી તે સ્થાનના ટ્રોવને મટાડવા. 
આડા ગચેલા દોષોની ચિકિત્સદ 
પ્રાયસ્તિર્થન્નતા ટોવાઃ દેશ 3૬ 
જુર્જાજન તેવુ ત્વસ્યા ક 
આડા ગયેલા (શરીરના જે માર્ગોમાં દોષનુ 
સશોધન થઈ રાકે છે તે માર્ગો છોડીને આડા- 


ન્સ્ર્ટ જ 


અષ્રાંગહંદય 


દાષોપપકમણીય 





“અવળા ગયેલા) દોધા સામાન્ય રીતે રોગીઓને 
લાખા વખત સુધી પીડે છે (કારણ કે એ દોષોનું 
સુ'જ્ઞાધતુ થઈ શકતું નથી.) માટે દેહુ, અગ્નિ 
અને ખળ જણુનાર વૈવે . (દરદીના દેહ, અસિ 
અને ખળતો વિચાર_કર્યા વિના) આડા ગયેલા 
રાયોની ચિડિત્સા ઉતાવળે કરવી નહિ. ( દેહે; 
અથિ અને ખળત્ન!-પૂરા વિચાર કરીને ધીમેધીમે 
1ચેકિત્સા કરવી.) 


ત્િષફ્સ્થાનમાં ગપેલા દેપષની ચિકિત્સા 
શવેત્તાન્‌વયોસેગ છુલં વા જાઇતાનયેત્‌ ॥૨૨॥ 
'જ્ઞાત્વા જોઇવવજ્ઞાંશ્ ઘયાલસ વિતિટેરલ્‌ 
(સ્નેહન, સ્વેદન વગેરે ) શાસ્ોક્ત પ્રયોગથી 
-એમડું (અપડા ગયેલા દેધેડુંડઝે શમન ડરવું 
અથવા દરદીને દુઃખ ન થાય એ રીતે એ આડા 
ગયેલા દોષોને શ્લોક ૧૭૩, ૧૮ માં કહેલી રીતે 
જા#માં આણુવા; અને એ કોટમાં આવ્યા છે 
એવું જાણ્યા પછી ગુદા, મોં કે નાક એ ત્રણુ- 
માંથી જે રસ્ત્તો પાસે હોય તે રસ્તેથી એ દેાષોને 
(લ્લલટી, જુલાખ વગેરે કરાવીને) ખહાર ડાઢવા. 
(જે દોષ ઘોડો હોય તો પહેલ્ષાો ઉપાય 
કરવો; નહિ તો ખીજે ઉપાય કરવો. » 


સામ અને નિશામ રોપનાં' લક્ષણ 
' સોતોસવવજરામૌસ્યાસિજસૂટતાઃ ॥ ૨૨॥ 
આઉસ્તાર્વાસસઈવમલશાર્સસ સ્ત: 1 
સિજ માતો લાતાનાં, તિસપાળાં વિષ્ય: ॥૨૪ 

સોત્તિ_પુરાઈ ત્તય, ખળ ઘટે, શરીર ભાર્‌- 
ભારે થઈ ત્ય) વૉયું ખરાખર ફરી શકે નહિ, 
-આળસ આવે, ખાધુંપીધું પચે નહિ, લોળ 
અને થૂક નીકળે, મળો નોકેળે નહિ, ખાવાની 
સુશ્છા થાય નહે; ક'ટાળેા આવે-આ સામ્‌ 
“જાષના લક્ષણુ છે. નિરામ દાષનાં લક્ષણુ એથી 
ઘ્લલટા છે. 

અધમ એમ્લે શુ? 

જીવોડ્સવસ્ત્ેત ઘાતુમાવવવાસિતન્‌ 1 
શુઇમામારથનત સ્તનને વરસક્તે ॥ રષ ॥ 

જક્રામિ થેદડા ખળવાળો વાથી ન પેસી, 
“વાયુ વગેર દોષો? એમાં ભળવાથી ખગડેટી, 





હાજરીમાં રહેલી રસ નામની પહેલી ધાતુને 
* આમ ' કહે છે. 

આપ વિષે બીજા આચાર્યનો મત 
નસે હોપેમ્જ વ્વાતિ છુછેમ્વોડન્યોન્વસુરતાત્‌ । 
પતે્ર્વેચ્વો વિજલ્યેવ વર્ન્સામસ્ય સમ્મવમ્‌ 1૨૬ 

ખીજ આચાર્યો કહે છે કે જેમ કોદરીમાંથી 
ઝેર થાય છે તેમ ખહુ જ ખગડેલા દોષો એક- 
ખીજા સાથે લપટાઈ જવાથી આમ (આમ 
નામનું ઝેર) પેદા થાય છે. 

સામ એટ્લે શુ"? 
સતત તેત લમ્યરા હોવા રૃષ્યાશ્ર છૂવિતાઃ। 
સાના શ્ત્યુવજ્િશયન્તે ચ સ સેમાસ્તટુઝુવાઃ 1૨૭ 
તે આમવાત ટેપ્પેપ્ને અતે ( અપપ્વાણ 
રાષોથી) ખગડેલા દ્ૂષ્યોને ' સામ' કહે છે; 
અને દે।ાયોથી થતા આમવાળા રૉગોને પણુ 
સામ કહે છે. 

સામ રાષેોનુ" શોધન ડરવ॥ વિષે 
સર્વવ્હત્રવિસતાન્‌ સાતાન્‌ હોવાન ત સિદેસેસ્‌ । 
છીનાન્‌ ઘાસુવ્વતુસ્સ્કિણન જારાનાદ્ર- 

સાનતિવ ॥૨૮॥ 
સાઇવસ્વ રિ તાસાવ તે સયુટીસહેરત્વતઃ 1 
જેમ કાચા ફેળમાંથી રસ કાઢવા જેઈએ 
નહિ, તેમ આખા શરીરમાં ઞ્સરી ગયેલા, 
ધાતુએ માં ભળી ગયેલા અતે પાતા સ્થાન- 
માંથી ન ખસેલા સામ દે।ધોને (વમન, વિરેચન 
વગેરેથી) ખહાર કાઢવા નહિ; કંરણુ કે (બે 
તેમને ખહા૨ કાઢવામાં આવે તો ઝે સામ દોષ 
ખહાર ફાઢવા મુશ્કેલ હોવાથી તે એમના 
આશ્રયરૃપ શરીરનો નાશ ડરે છે. 

(ઢાચી કેરીમાં રસ પણુ કાચા હોય છે; 
તે, આખી કેરીમાં પ્રસરેલ્લો_ હેય- છે, .કેરીને 
રેસેરેસે ભરાઈને વળગી રહેલ્ષો હોય છે અને 
પોતાના સ્થાનમાં છૂટો પડીને અલગ તરી 
આવેલો હોતેદ નથી, તેથી કાચી કેરીમાંથી રસ 
કાઢવા જતાં આખી કેરી ચાળાઈ, ચૂથાઈ;, 
છૂ“્રાઈને નાશ પામે છે, તે જ રીતે શ્લોકમાં 
કહી છે એ ત્રણુ સ્થિતિમાં સામ રોાષને ખહાર 
કાઢતાં શરીરનો નાશ થાય છે. » 


અધ્યાય ૧૩મો 


સૂતસ્થાન 


ર૯ 





વ્યાપી ગયેલપ સપ્મ દેપ્ષોપની ચિકિત્સા 
પાતવૈશીવસેઃ હદલ સ્વેરેશ્ વરિજલાન્‌॥૨૨ 
શોધ્વેરઝોવસેઃ જાણે યશાસસ થશાયળમ્‌। 

પાચન દ્રવ્યાથી, દીપન દ્રવ્યાથી, સ્નેહથી 
અને તાપ-શેકડથી એમને (ઉપરના શ્લોકમાં 
જણાવેલા સામ દોધાને) સશોધન કરવા લાયક 
ખનાવીને પછી એમને યોગ્ય સમયે દરદીના 
અળનો વિચાર ઠરીને આપેલાં શોધન દ્વવ્યો વડે 
(*ક્ોક ૩૦, 
માગ* પાસે પડે તે માગથી ખહાર્‌_કાઢવા. 

(પાચન દ્રેવ્યૉથી સામ દોષ પાકે છે, 
દીપન દ્રવ્યાથી ધાતુએમાંથી છ્ટા પડે છે, 
સ્નેહુનથી પોતાના સ્થાનમાંથી ખસે છે અને 
સ્વેદનથી દોષો! કોણમાં આવે છે; પછી શેધન- 
થી એ શરીરની ખહાર નીકળી જય છે.) . 
ક્યા. સ્શળાના દષાતે ડયો માગ પાસે છડ 
નવા ચુ વજન દ્વ્યમામાસવાનાન્‌॥ર૦ 
ઘ્રાળેન ચોર્પ્વઝશૂસ્થાન્‌ વજાધાતાર્‌ મુહેત અ 1 

માં વાટે આપેલું (શોધન » દ્રવ્ય હેજરી- 
માંથી રોપોને તરત ખહાર કાઢી નાખે છે, 
નાક વાટે આપેલું (શોધન) દ્રવ્ય ગળાની 
હાંસડીથી ઉપરના ભાગમાં થયેલા દે।ધોને ઝટ 
અહાર કાઢી નાખે છે અને ગુટ્દા વાટે આપેલું 
(શેને દ્રવ્ય પક્વારયમાંથી રોપેદને તરત 
ર કાઢી નાખે છે. 


ઝસ્તિજણાનતઘ જીરે વા ત સા 
ઘદતઃ સ્વયમ્‌॥ રૂ૨ ॥ 
સાચ્યેરવધૈટ્ોવાન્‌ વિધુતારતે હિ સમયઃ । 
સ્થાનમાંથી ઊંચે કે નીચે ખસેલા, પોતાની 
મેળેજ વહેતા (ખહાર નીકળતા » સામ દોયેને 
સ્ત'ભન ઔષધ્ોથી નીકળતા રડવા નહિ; 
ફારણુ કે એવા સામ રાધાને નીડળતા રોડવાથી 
એ દાયો રોગ ઠરે. 
સામ_રૃપ્ષ મેળે_તીકળે ત્યારે જ' કરુ” ? 
વ્રસસાન્‌ રાસી કાસવકષત  હિતાશિનતઃ ॥ર૨ 
વિવળાન્‌ વાતતેલેસેઃ પાચગેન્િ્ર્ત વા 1 
હ 


૩૦માં જણાવ્યા પ્રમાણ) જ 


, શતુએના 


માટે પથ્ય ભોજન ફૅરનારના મેળે ખહાર 
નીડળતા સામ દોષોને શરૂઆતમાં (શરીરનું 
ખળ ટકી રહે ત્યાં સંધી) ગણુકારવા નહિ 
(નીકળવા 'દેવા)."જે એ મેળે નીઠળતા સામ 
'દોષો ધોડા થોડા જ નીકળતા હોય તે તે તે 
પાચન દ્રવ્યાથી એમને પકવવા અથવા ખહાર 
કાઢવા (દોષ થોડે હોય તે! પકવવા, પુષ્કળ 
હેય તો! ખહાર કાઢવો ». 

(સામ દોષ માટે જે આહારવિહાર પથ્ય 
હેય તે પાળીને શ્લોકમાં કહ્યું છે, તે પ્રમાણે 
કરવાનુ છે. » 

સાજા માણસ સાટે શોધન કરવાને સમય 
છાવળે જાતિ ચૈત્ર માસિ લાધાય્ને જમાત ॥ 
શ્રોવતવર્વાસિમાચિતાન્‌ વાચ્વાદ્દીતાણુ તિહેરેતૂ ! 

ગ્રીષ્મત્રતુમાં સ'ચિત (ભેગા થયેલા » 
વાયુ સાધારણુ થાવણુ માસમાં તરત ખહાર 
કાઢી નાખવો, વર્ષાત્તુમાં ભેગા થયેલા પિત્તને 
સાધારણુ કાર્તિક માસમાં તરત ખહાર ઢાઢી 
નાખવું અને હૅમ'ત અને શિશિરત્રકતુમાં ભેગા 
થયેલા કૅફેને સાધારણુ ચેત્ર માસમાં તરત ખહાર 
કાઢી નાખવો. 

(શ્રાવણું માસમાં અતિશય તાપ, વૃછિ 
કૅ ટાઢ ન હોય ત્યારે, ડાતિિક માસમાં અત્િ- 
શય તાપ, વરસાદ કે ટાઢ ન હોય ત્યારે 
અને ચૈત્ર માસમાં અતિશય તાપ, વરસાદ કૅ 
ટાઢ ન હોય ત્યારે દોધેોનું શોધન કરવું એવુ 
કહેવા માટે આ ચ્હોકમાં ' સાધારણુ' શળ્દ 
વાપર્યો છે ». 

તે તે ત્રક્તુએ।ના સ'ઘિકાળમાં રોધન કરવું 
અશગુજાવપન્ઞીતા રિ ગ્રોવર દિનામનાઃ રર 
સત્યો શાસને તેવાં ઝુછાન્‌ જોવાન વિશોધયેલ્‌ | 
ગ્રીષ્મ, વર્ષા” અને હેમ'ત ઝતુએ ખેસેં 
ત્યારે અનુક્રમે પુષ્કળ ગરમી, વરસાદ અને 
ઠંડી પડે છે, તેથી કાપેલા ટ્ોધોનું રોાધન એ 
સાધારણુ સ'ધિકાળમાં ડરવું. 
(સ'ધિકાળમાં ખહુ તાપ, વરસાદ ને ટાઢ 
હોતાં નથી.» 
(ગ્રીષ્મસતુમાં આદાનકાળને લીધે શરીર 
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અફ્ાગહંદય 


શષોપકમણીય્‌ 





ઊતરી જાય છે; સૂય*ના પુષ્કળ કઠોર ડિરણુથી 
તપી જાય છે, ત્તરસ, ડૅ ટાળો વગેરેથી અક 
ળામણુ થાય છે; દોષો ખહુ જ ઊંડા ઊતરી 
ગયા હોય છે; શરીર ઢીલ્ુ થઈ ન્ય છે અને 
ગ્રીષ્મક્ઝતુમા ઔષધ સૂચના ઘણા જ ત્રખર 
તાપને લીધે ગગ્મ અને તીક્ષ્ણુ ખની જતુ 
હોવાથી ઔષધની વધારેપડતી અસર થઈ 
જયુ છે વર્ષાત્રક્તુમા વાદળા અને વરસાદને 
લીધે ઢીલા પડી ગયેલા જગતમા જઠરાગ્નિ 
મદ પંડે છે, શરીર આદાનકાોળને લીધે દૂખણી 
પડી ન્ય છે અને ઓષધેો(વનસ્પતિ ઝના મૂળ 
વરસાદના પાણીમા ડૂખેલા ગ્હેત્ા હોવાથી 
ઔષધની અસર એ ઝતુમાં આછી થઈ નાય 
છે, વળી જમીનમાને। ખાફે સાડપાનને અડડઠતેો 
હોવાથી એ શેકાઈ નય છે, તેથી પણુ એ અપથ્ય 
ખની જતા હોવાથી એની અસર ઓછી થઈ 
જાય છે. શિયાળામાં ખહુ ઠડી લાગવાથી 
શરીર વાયુને લીધે ખહુ વિદટબ્ધ થઈ જાય છે 
અને એમાં દોષો સ્તબ્ધ અને ભારે ખની 
જાય છે અને ઔષધને પણુ ઠંડીની સખત 
અસ* થયેલી હોવાથી ગરમ ઔષધ સ શોધન 
માટે આપવામાં આવે તોપણુ એની અસર 
ઔએઈછી થઈ જાય છે. તેથી જ્યારે ખહુ તાપ, 
વગ્સાદ ને ડેડી ન હોય, તે વખતે જ સ શોધન 
કરવુ જેઈ એ. » 
માદાતે। સ'શો।ધતકાળ 

ર"લ્લરૃત્તમમિવેસ્વ, વ્વાધો ય્વાિવસેન તુ ॥ ર્જ 

ઉપર જે સશેધનકાળ ડલ્લો તે સાજ 
માણુસ માટે છે, પણુ રોગમા સ શેોધતકાળ 
રાગ ઉપર આધા- રખે છે (ગમે તે -તુમા રોગ 
થયા હોય છતા જે ત્રતુમાં રોગ થયો હેય તે 
-*તુમા જ રોગને યોગ્ય સશોધન રોગની યોગ્ય 
અવસ્થામા કરવુ પડે છે» 

ગાડાર્ણ ફાળ ત હોય ત્યારે સ'ગેધ્ધન 
શી રીતે ડર્વુ? જ 

₹ૃસ્‍્વા સોતોજ્ાતુણીતા પ્રતીઝારદં વયાયઘત્‌। 
દ્રયોઝચેત્તિવા ધાણા ક્િ્યાજાઈ ત છાપચેતૂ || 

ટાઢ, તાપ. અને વગ્સાદ્-એ ત્રણુમાથી 


જેની જર્‌૨ સશોધન માટે ન હોય તેની અસર 
દરદીને ન થાય એવી ગોઠવણુ કેરીને સ શોધનની 
ડિયા કરવાની (સ્થિતિ ઊભી થાય, ત્યારે સ શે।- 
ધનની ક્રિયા કમ્વી. સશોધન ડન્વાને યોગ્ય 
અવસર ચૂકવો નહિ. 


હૈમ તત્કતુમાં સ શોૈધનની જરૂર ઊભી થાય 
તે! દગ્ટીને એરડામાં ગખવો, ઉનાળામાં ડુવારા 
ઘગ્મા રાખવા; ચોમાસામાં ત૬ન કોરી જગામાં 
મખવા અને ભેજ ન લાગૅ એવુ કરવુ. 

દવા લેવાના સમય 
ચુસ્યાવ્નજ્સન્તારો મચ્મેડન્લે «તછાન્તરે । 
ત્રાસ ત્રાસે સુદુઃ સારસ લાનુટૂ નિસિ ચવપત્‌॥ 
અનન્ન, અન્નાઠિ, અન્નમધ્ય, અન્તાજ્ા, કવલા 
તૂર, સંગ્રાસ, મુહુર, સાન્ન; માર્સુદ્ગ અને નેશ 
ઔષધ આપવુ. 

(કૅય્લી રીતે અને ડયે વખતે ઔષધ 
આપી શકાય છે તે આ શ્લોકમાં ખતાવ્યુ છે 
ખારાક પચે એટલે ઓષધ આપવુ અને ઔષધ 
પચે એટલે ખોગક આપવો એવુ વારાફરતી 
ચલાવ્યે રાખવુ તેને અનત્તુ અથવા અભસ્ત 
ઔષધ ડહૅ છે. ઔષધ હેઈને તગ્ત જમવુ 
તેને અત્ાદિ અથવા માગ્ભસ્ત ઔષધ ડહે છે 
અડધુ જમીને પછી ઔઓષધે લઈને પછી પાછુ 
ખાકીનુ જમવાનુ જમી ઘેલુ તેને અન્નમધ્મ 
અથવા મધ્યેભક્ત ઓષધ ડહૅ છે. જમી રહીને 
તરત ઔષધ લેવુ તેને અવ્વાત અથવા અધે 
ભક્ત ઔષધ કહે છે. એક કોળિયો ખાઈને 
પછી ઔષધ લઈને પછી ખીભે કોળિયો 
ખાઈને પછી પાછુ આષધ લેવુ એમ કોળિયે- 
અને ઔષધ ભેગા ન થઈ નય એ રીતે વારા 
ફેગ્તી કર્યા કરગુ અને છેડ છેલ્લા કોળિયા પછી 
આયષધ ન સેવુ તેને કુવક્ાતુઝ અથવા ગ્રાસાત? 
ઔષધ કહે છે. ખાવાના ખોરાઠ સાથે દવા ભેળ 
વીને પછી એ ખોગકના દરેકે કરોળિયો સાથે ભેળ 
વીને ઔષધ ખાનુ તેને સગ્રાસ આષધ ડહે છે. 
જમ્યા-ન જમ્યાનો વિચાર કર્યા વિના વાગવા? 
ઔષધ લેવુ તેને મુહુર્‌ ઔષધ કહે છે. ખાગકે 
શધતી વખતે તેમાં ઔષધ નાખીને ગાધેલેપ. 


અધ્યાય ૧૪મો 


સૂતસ્યાન 
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ખોરાક ખપ્વા અથવા ઓરાકમ્‌દં ભેળવીને 
ઔષધ લેવું તેને સપ્ત ઔષધ કહે છે. પહેલુ 
ઔષધ, પછી તરત ભોજન અને ભોજન પછી 
પાછું તરત ઔષધ લેવુ' એતે સામુદ્ગ ઓષધ 
ડેડે છે. રાત્ર સૂતા પહેલાં તરત ઔષધ લેવુ” 
તેને નેશ ઔષધ કહે છે. » ર 
કયા રેગમાં કયારે ઔષધ આપવુ? 
થાવોત્રજે મહેડ્નર્સ વદિતો રેમસેમિળોઃ | 
સજ્ઞાટી વિતનેડવાતે સતાત્રે તધ્વ ર્જ્તે 13૮1 
ટથાતેડન્રે પ્રાતતરાસ્ન સાયનસ લૃત્તરે। 
ન્રાલત્રાસાન્તયોઃ ત્રાળે ધટુછે માતસ્ત્વિતિ ।રથ॥ા 
લુહ્યજાવવસ્છફિહિપ્સાણ્ટત્વાલજાસિયુ । 
યાર્ન સમોગ્ય સવગ મોગ્વેક્વિનેસ્સેચજે 1૪ના 
થતવાક્ોવજણિપ્માણુ લાનું છશ્ુમોસિતામ। 
જીપ્વઝત્રુચિજાશેવુ સ્તરે પ્રરાશતે ।! ૪૬ ॥ 
કફના ત્રકોપથી થયેલા રાગમાં "જે એ રાગ 
અને રોગી બળવાન હોય (રોગનું જેર પૂષ્કળ 
હોય અને રોગીમાં શક્તિ હાય) તેદ અનન્ન 
ઔષધ આપવુ (કફના રંગમાં નિખળ રોગીને 
સાન ઔષધ આપવુ કે જેથી એને”ગ્લોનિ ન 
થાય), અપાનવાયુ કાપે (ખગડૅ) ત્યારે 
અન્વાદિ ઔષધ આપવું, સમાન વાયુ ખગડે 
(કાપે) ત્યારે અન્નમધ્ય ઔષધ આપવુ' એ 
ઇચ્છવા યોગ્ય છે. વ્યાનવાયુ ફોપે ત્યારે 
દરદીને સવારે જમાડીને તરત અન્તાન્ત ઔષધ 
આપવું, ઉદાનવાયું કૅૉપે ત્યારે દરદીને સાંજે 
જમાડીને તરત અતન્તાંત ઔષધ આપવું, 
માણુવાયુ કાપે ત્યારે કેવલાંતર અને સગ્રાસ 
ઔષધ આપવાં; ઝેર, લલટી, હેડકી, તરસ, 
દમ, ઉધરસ એટલા રોગોમાં મુહુર્‌ ઔષધ 
આપવુ% અસ્પચિ રાગમાં ભાતભાતનાં ભાજ્ય 
સાથે સાન્ન ઔષધ આપવુ'; કૅ'૫, આક્ષેપક 
અને હેડકીના રોાગામાં દર્દીએએ હલકુ 
ખાવું અને સામુદ્ગ ઔષધ લૅવું તથા ગળાની 
હાંસડીથી ઉપરના ભાગમાં થયેલા રોગોમાં 
સૈશ ઔષધ લેવુ* એ ઉત્તમ છે. (ઔવધના 
નામના અથ માટે જુઓ શ્લોક ર૬, ૩૭૭. 
ફૂરતરોગણૃરમે ઘતલ્યાને ટ્ોવોવકમળનોયો માત 
ત્રસોરન્ઞોડપ્યાય: 1 ૧૩ 1 


અધ્યાય ૧૪મો 


ગયા અધ્યાયમાં દેધોના સામાન્ય ઉપ- 
ચાર કદ્યા. ડતે_આ.અધ્યાયૅમા “દયાના ઉપ. 
ચારના ખે મુખ્ય ભેદ-ખૃ'હણુ અને લ'ઘન-ખતા- 
વીને એ ખે ભેદ વિષે સમજાવે છે. આમ આ 
અધ્યાયમાં દોષોની વિશેષ ચિકિત્સા ડહી છે. 
અથાતો ટ્િિવિધોવજતળીયપસ્યાયં 
ઘવાય્વાજાનઃ । 
રતિ ૪ સ્તાઇ્તત્રેવાર્યો મણવેવઃ 
હવે અમે ળે મકારના ઉપચારને! વિષય જે 
અધ્યાયમાં આવે છે તે અધ્યાય સમજાવીશુ'. 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિષ્એાએ નીચે 
પ્રમાણે કહ્યું છેઃ 
ખે ગ્રેડાર્તા ઉપચાર શા માટે? 
રવત્વસ્થ હિ ઘિત્વાજટિસેવોવમો સતર 1 
રગ ખે પ્રકારને! (સામ અને નિરામ)ે 
હોવાથી શેગના ઉપચાર પણુ ખે પ્રકારના હોય 
એ ઇટટ છે. 
ખે પ્રકારના ઉપચાર, એન્‌” લક્ષણ 
છ્જઃ લન્લપળસ્તત્ર છિતીવરયાપતપેળઃ ॥ ૨ ॥ 
રજનો જટનમ્રેતિ તસ્પર્યાયાનુરાટતો 1 
યૃંદળ યજૃટ્ર્તાય જતે છાઘવાથ યત્‌ ॥૨॥ 
જેસર 
એ ખે ગ્રકારના ઉપચારમાં એકે સ'તર્પ 
અને ખીભે અપતર્ષુ કહેવાય છે. સ 
ખીજીં નામ પૃષ્ણું છે અને અપતર્ષભર્નું ખી્જું 
નામ લ'ઘન છે એવું ડે છે. જે ઉપચારથી 
શરીર સ્થૂલ (લાંણુ'પડોળુ, ભારે, ખૃહત)_ 
ખને તેને ખૃ'ડુણુ કહે છે એને જે ઉપચારથી 
શરીર હલેકેપીતળ' (કૃશ, લઘુ) ખને ત્તેને 
લ્'ઘન કહે છે. 
ક્યાં કૃવ્ય બુ'હણુ અને ક્યાં દ્રવ્ય લ'ઘત?ે 
સવત: પ્રાયૉ મૌમાવનિતસ્સ તે! 
સામાત્ય રીતે પાર્થિવ દ્રવ્ય અને આપ્ય 
(જલીય) દ્રવ્ય ખૃ'હણુ હે!્ય છે અને ખાકીના 
એટલે આમેય, વાયવ્ય અને નાભસ દવ્યો 
સામાન્ય રીતે લ'ઘન (અપતર્પણુ ? હેય છે. 


૧૩૨ 


અદાગહદય 


ઠ્વિવિધોપકમણૂય 








(3ેટલીકે વાર જવ, મસૂગ, મઠ, તાદળબે 
વગેરે પાર્થિવ અતે આપ્ય દ્રવ્યો પણુ લંઘન 
હાય છે તથા સૂ૦; પીપ વગેરે જેવા તીખા 
આભેય અને વાયવ્ય દ્રવ્યા પણુ ખૃહુણુ હોય 
છે, માટે “ સામાન્ય રીતે શબ્દ વાપર્યો છે. » 
સ્તેહન વગેરેનો જ'હણુલ'ઘનસાં સમાવેશ 
આત સ્ક્તળ જ સ્વેર્તે સ્સતમને સ યત્‌ રૂ॥ 
મૂતાનાં તર્‌વિ કેષ્વાટ્ટ્તય ત્તાતિવરયસે । 

સ્નેહન, રક્ષણ, સ્વેદન અને સ્ત'ભન કેર- 
નાગ દ્રવ્યાના ડાગ્ણુરૂપ પ ચમહાભૂતે પોતે જ 
બુ હુણુ અને લવન એ ખે વગ*મા સમાઈ જય 
છે, તેથી સ્નેહન, રક્ષણ, સ્વેદન અને સ્ત ભન એ 
જે ચાર ફમ છે ત્તે પણુ ખૃહણુ અને લ'વન એ 
વૃગ*માં સમાઈ બય છે. 

લ'ઘનના પ્રકાર 

શ્ઞોઘતે શત સેતિ દ્વિધા સત્રાવિ ળસુતત્‌॥ણ॥ા 

લઘન અને ખૃહણુ એ છેમાથી વળી લ ઘન 
ખે મફાગ્નુ છે-શેધન અને શમન. 

 શોધનનેદ અથ ક્ષોધન કેટલા ? 

ચટીસ્સેટ્સિોવાન્‌ વસા ક્ોધતે અ સત્‌ 1 
નિશ્છો વતન જાવરિતોરેવેડ્લવિસસિ ॥ષ॥ા 

જે ઔષધ શરીરમાના દોષોને ખહાર કાઢે 
તેને શોધન ફહ છે. શોધન પાચ જાતતુ છે . 
નિરહ, વમન, ડાયવિરેક, શિરા વિરેક, રક્તસુતિ. 

(માથાસુદ્ધાત આખા શરીગ્ના મળને નીચેના 
દ્રારથી ખહાર કાઢે; તે ઓષધને કાયવિરેક 
(જુલાખ) કહે છે, પણુ એકલા માથામાના 
મળને નાકે વાટે ખહાર કાઢે તે ઔષધને 
શિરાવિરેક ( નસ્ય ) કહે છે. 

શમન ડેધ્તે ડહેવાય તેના મકાર 
સ સોધ્મતિ વત્તોવાન્‌ સત્ાનોરીશ્વર્યષે। 
સમીવતતેતિ વિષતાન્‌ શતવે તસ લત્તા ॥ ૬1] 
પાચ હીવને ભુત્તર્દ્વાવાતા લપ? 1 

જે દ્રવ્ય જે ફિયા દરને શરીગ્ની ખહાર 
કાઢે નહિ, સમહેપોને ખગાડે પણુ નહિ ( પોતાના 
ગમાણુથી વધતાએ।છા ફર નહિ») અને વિષમ 
(યમાણુથી વધી ગયેલા કે એછા થઈ ગયેલા ) 
રાધાને સમ પણુ કરે છે તેને શમન કહે છે. 


શમન સાત જાતનું છે. પાચન, દીપન, ભૂખ્યા 
રહેવુ (ખોગક ખાવોાપીવો નહિ, ઉપવાસ), 
તરસ્યા ગ્હેવુ, ક્સગ્ત (મડેનત), તડકો 
અને પવન. 
બુ*હણ ગ્રણ રામન હોઈ શાકે 

શુરનં સતને વેવ વાવો: વિસાસલસ્ય ચ ણા 

ખૃહુણુથી શુદ્ધ વાયુનુ અને પિત્ત સાથે ભળેલા 
વાયુનુ શમન થાય છે તેથી તેટલા પૂરતુ ખૃ હુણુ 
"પણુ શમન છે. 

કેપ કોનુ* બ્‌'હણુ કસ્લુ' જેઈ એ? 
શૃટ્ચેદાવિમેવસ્યમચણ્ોસોસર્તસતાન્‌। 
મારાપ્ોર્કષતક્ષીગલકરુયલર/વસાન્‌ 1! ૮ | 
મમિળીછીલજાવાઈગરન શ્રૉત્તે ધ્વસતવિ । 

શગ, દવા, દારૂ, સૈથુન અને શે।કથી દૂખળા 
થઈ ગયેલા, ભાર ઊંચફીને, ચાલીને ( ઝુસાફરી 
કરીને) અને ઉરક્ષતથી હૂખળા થઈ ગયેલા, 
લૂખા પડી ગયેલા, નખળદા અને વાયડા (શુદ્ધ 
વાયુથી પીડાતા) માણુસો, ગભ્ષિણી, સુવાવડી, 
ખાળકો અને વૃદ્ધોનુ બૃ હણુ કરવુ અને ગ્રીષ્મ 
ગ્ઠતુમાં તે1 ઉપર ગણાવ્યા તે ઉપરાત ખીજા 
ઓતુ (ખધ્રાનુ, સાજનુ)ે પણુ ખૃહુણુ ઠર્વુ. 

નોધ: સામ અવસ્થામા કોઈનુ પૂણુ ખૃ હલુ 
કરવુ નહિ. ( સામે વુતભૈરજિ સસ જાયમેત્ર | ભાવ- 
મફાશ. ચિકિત્સાગ્રકરણુ ૮» 


કસમ 
માંસશીર્સલતાલાવમેસુરવિમ્વયસ્તિમિ ॥૨॥ 


સ્વરચ્વાતુણામ્યજૂલ્તાનતિયતિટ્વેળેઃ । 

ખાવાપીવામાં માસ, દૂધ, સાકર અને ઘી 
આપીને, ગળપણુવૉળી અને સ્નિગ્ધ ખસ્તિ 
આપીને, ઊે ઘાઢીને, પથારીમા સુવાડી રાખીને, 
સુખમાં રાખીને, અભ્ય ગ કરીને, નવડાવીને, 
સતોષ આપીને, હુષ્હ થાય એવુ કરીને 
ખૃહુણુ કુર્વુ, _ 

લ'ઘન કોને કેને કરાવવુ ? 

સેહારોવાસિસ્તિગ્યગ્યરોસ્સ્તસ્મુછિત, 11દબા 
િલવદ્રષ્ણીરફારિત જજાસિતેમિળઃ 1 
સ્થા છેં સિસિરે સ્વવરાતવિ ॥ ૨૨ |! 

મેહ (પમેહેઝ, આમદોષ (સૂ. ૮/૧૩,૧૪), 


અધ્યાય ૧૪મો 


સૂત્રસ્યાન ર 


૧૩૩ 








જેનું વધારે પડતું સ્નેઠુન થઈ ગયું હોય એવા 
(સૂ. ૧૬/૩૧); તાવ, લરુસ્ત'ભ, ચામડીના 
શગ, વિસષ, ગડ, ખરાોળ; માથાના રોગ, 
ગળાના રોગ, આંખના રાગ, એટલા રોગવાળા 
તથા નાડા માણુસોનુ રાજ (ગમે તે ત્ઠતુ હોય 
ત્તોપણુ)ે લ'ઘન કરવું અને હેમ'ત તથા રિશિર 
ગ્રડતુએ।માં તો બીજાએ।તું (સાજાએ નું, ખધાનું » 
લ'ઘન ડરવું. 


ન ઝો કેવી રીતે ડરવું? 
તત્ર લસોવતેઃ સ્થીર્વતછવિતજજાધિઝાન્‌ । 


આામજોવત્તસ્્છાફ્સ્તીલાસ્ટરામથેઃ | ૨૨ 
વિનન્ધનૌસ્તોજ્ાસ્ટછાલારિમિરાસુરાન્‌ 1 
સપ્યસ્ચૌસ્વારિન્‌ વરાળ: પૂર્ષ વાસનટીપસેઃ ॥૨ર 
પમિરેવામયેરતાન્‌ હીતરમૌસ્વરતાવિરાન્‌ 
શુસજાનિત્રહેફવેદ્લાતાઝ્‌ મષ્વવજેરહાન્‌ 1૬૪9 
શમીરળાતવાવાસે: જિણુતારવવેેરના્‌। 

તેમાં (ખધા લ'ધન કરાવવા યોગ્ય દરદી- 
આમાં) જેમનામાં જાડાપણુ'  (થોલાપણુ' ), 
ખળ, પિતુ, અને કફ વધારે હોય તેમને સ'શે- 
ધન કરાવીને લ'ઘન ફરાવવુ' આમદોષ, તાવ, 
ઊલટી, અતિસાર, હદયના રાગ, ત્રિણધ, 
શરીર ભારેભારે લાગવું એડકાર, ઉલ્લાસ વગેરે 
રગના દર્દીઓને અસે જમનામોં જાડાપણું, 
ખળ, પિત્ત અને ડફ સાધારણુ હોય તેમને 
સામાન્ય રીતે પહેલાં પાચન અને દીપન ઔષધેા 
આપાને લ'ઘન _કરાવવુ' (અને પછી સ'શોધન 
ઠરીને લ'ધન કેૅરાવડું); એ જ રાગાથી પીડાતા 
(૨પર ગણુવેલા આમદાષથી હલ્લાસ સુથીના 
રાગાથી પીડાતા) દર્દીનાં જડાપણુ', ખળ, 
પિત્ત અને ઢફ જે ઓછાં હોય તે! એમને 
ભૂખ્યા રાખીને અને તરસ્યા રાખીને લ'ધન 
હૅરાવવુ'$ દોષોાનુ' જેર સાધારણુ હેય અને 
દરદી સશક્ત હોય તે! એમને પવન, તડકા 
અને ડ્સરતરૂપી લ'ઘન ડરાવવુ'$ તે! પછી 
દોધોનુ જેર થોડ હોય ત્યારે પવન, તડકે 
અને ઠસરતરૂપી લ'ઘન ડરાવવુ જેઈએ એમાં 
તતો! પૂછવાનું જ રુ 2 


કોની બુહણુ ચિકિત્સા ન કરવી? 
સ અંસ્ચેઝણનીયાન્‌ 
જેમનું લ'વન (અપતપષણુ ) ડરવાનું હોય 
તેમનું (લ'ઘન કરાવતાં પહેલાં) ખૃ'હુણુ ન હરવું. 
બુ'હણુ ડરતાં પહેલા શુ કરવું? 
યહાંય્ઝુ ૨૩ ૦૪ યેત્‌ | દવ 1! 
અુક્સ્યા વા જેરવાજટિકજતસ્તાસુપાચરત્‌ । 
પણુ જે ખૃ'હુણુ કરવા યોગ્ય હોય તેમને 
હલકુ" લ'ધન ડરાવવુ' અથવા દેશ, ઢાળ 
(સત્ત્વ, સાત્મ્ય )ે વગેરેના ખળનો વિચાર કરીને 
સ'તપ્ષણુ અને અપતપ્ષ્લુ ભેગાં કેરીને યુક્તિપૂવષકે 
ઉપચાર કરવા (નયું” લ'ઘન કેરવુ' નહિ). 
ખઅરાખર બૃ'હણ થચ્રુ' હોવાં લક્ષણ / 
યૃંહિલે સ્વાછૂજં ઘુષિર્તસસાપ્વામવશસૂ૧ઃ ॥૨૬॥ 
જયારે ખરાખર બૃ'હુણુ થાય ત્યારે ખળ 
આવે છે, શરીરની ઝુછિ થાય છે અને ખૃ'હુણુથી 
મટે એવા રગ મટે 
ખરાખર લ'ઘન ચપ હેોદવાનાં લક્ષણ 
ત્સસ્દ્રયત્તા સમો સાતસો છાવવ સચઃ 1 
છીસસ્યટોર ૧: શુજટર્યોરાસજળ્ડતા | ૨૭ 
દળાધિસાર્ક્વલુત્લાઇ્સ્તન્દ્રાનાશાશ્વ છ્નિને । 
ખરાખર લ'ઘન થાય ત્યારે ઇંદ્રિયો નિમ*ળ 
(ચપળ) થાય છે, મળા મેળે ખહાર નીકળે 
છે, શરીર હલકું (ફરફર) થાય છે, ખાવાની 
સુચિ થાય છે, ભૂખ અને તરસ સાથે લાગે છે, 
હૃદય, એડકાર અને ગછુ' શુદ્ધ થાય છે, શગ 
નરમ પડી જાય છે, ઉત્સાહ આવે છે અને 
સુસ્તી લ્રેડી નય છે. 
અતિ ખ'ડણ અતે અત્તિ લ'ઘનનાં લક્ષણ 
નતપેસિતમાત્રાર્લિયિસે જીય્તચતુ તે 1 £૮॥ 
અતિસ્થૌસ્વાતિજાર્તાટ્રીન્‌, વક્વન્લે તે સ 
સૌવઘાઃ। 
લ'ધન અને ખૃ'હણુ કેટલુ' કરવુ' જેઈએ 
તેર માપે(માત્રા), દેશ, કોળ વગેરે ખાખ- 
તોનો વિંચાર કર્યા વિનતા ઠરેલાં તે (ખૃ'ઠણુ 
અને લ'ઘન) અનુક્રમે શ્લોક ૨૦માં ગણાવેલાં 
અતિસ્થૌદ્ય વગેરે શગ તથા શહ્ોકે ૨૮૩થી 
૩૦્રેમાં ગણાવેલા અતિકાશ્ય" વગેરે રાગ કરે 


૧૩૪ 


અષ્રાશહદય 


ઠ્વિવિધોપકરમણીય 











ક -ઝડ:ડ-ડ કક્કડ 
જી, એ રોગો હવે પછી એમને મટાડવાનાં | વલ્ોવેથી છાશ, અરિષ્ટ, દારૂ, ચિંતા, સશે- 


ઔષધ સાથે કહેવામાં આવશે. 
ભત્તિબુ'હણુ શુ' ફરે છે ? 
સ્વ તૈરેવ વ ક્ેવતતિજંહિતિઝસ્િતે ॥ ૬૨ ॥ 

(અત્તિસ્થીક્ય વગેરે અને અતતિકારય વગેરે 
તો અનક્રમે આત ઝુંહુણુ અને આઓતિ લંઘનનાં 
ફાય (પરિણામ છે) એ વાત ખરી, પણુ જ્યાં 
ડાય ઉપરથી જ ફારણુ સમજી શકાય એવુ* 
હોય ત્યાં કાય" પેપતે ફારણુના લક્ષણુરૂપ જ 
હોય છે. )ે 

વધારે પડતું ખૃ'ડણુ થઈ ગયુ હૉય અને 
વધારે પડતું લ'ધન થઈ ગયુ હેય તેનુ લક્ષણુ 
(ચિહ્ન) એમના ઉપરથી જ (અતિસ્થીક્ય 
વગેરે અને અતિકાક્ય* વગેરે ઉપરથી ) સમજવુ. 

અતિ બુ'હિતનાં લક્ષણ 

સતિસ્વૌરવાપત્ીસેણ્સ્તસેરસ્તમન્રસન્‌ 1 
ઘાલલર્યાસઇન્દામછીછાટ્ીમતિરાશળાન્‌ ॥૨બા 

વધારે પડતુ ખ'હણુ થવાથી ખહુ નાડા થઈ 
જવાય તથા અપચી, મેહ, તાવ, ઉદરરોગ, 
ભગદર, ઉધરસ, સન્યાસ, મૂગફૃચ્હ્ર, આમ, 
ચામડીના રોગ વગેરે ઘણા ભય'કેર રોગો 
થાય છે. 

એને ઉપાય 

તત્ર મેર્‌ોતિસન્જેવ્મતાસતે લર્વોમિવ્યતે । 

(*પ્ોફ ૧૯૨, ૨૦૧ાળા) ખહુ જાડાપણુ 
વગેરે શૈગામાં ચશ્ખી, વાયુ અને ડઠફનોા નાશ 
કરે એવું ખધું ઇચ્છાય છે (કરું જેઈએ ». 

સથૂલતપ વગેરેના ઉપચાર્‌ 

છુજત્યઝૂળવાતાજવવતુજ્મપૂર મ્‌ ॥ ૨૨11 
મલ્તુર્ળ્ઝાઇતઈણચન્લાસોવતઝાનસ્ન્‌ । 
મણુતા શિજઝા િણાર્મરથીતમવાં ધવત્‌॥ 
સ્તાઝુતસ્વ સરત: વગ્ઞુગૂજસ્ય સુમ્નુજોઃ 1 
રિછાગતુત્રયોપશ સાસિમન્યસ્લો હિતઃ 1૨૨૫ 
વિર સાને છાર: જાઝ પછી! 
ઘવાત્ષહરસૂન જ મોનોડાતિસ્યોરયતોષાઝત્‌ ॥ 

ફૅળથી, જુવાર (નસર), સામે, જવ, મગ, 
મધપાણી (મધ અને પાણી ભેળા ઢરીને પીવાં), 
મસ્તુ; દહા"થી ચે્‌થા ભાગનું પાણી નાખીને 


ધન, ઉન્તગરોા, મધ સાથે ત્રિફળા ચાટવી, મધ 
સાથે ગળા ચાટવી; મધ સાથે હરડે ચાટવી, 
મધ સાથે માથ ચાટવી, અરણીતા સ્વરસ 
સાધે (ભેળવીને) રસવ'તીને, મોટાં પ'ચમૂળને!, 
ગૃગળનેો અતે શિલા(જિતનોા ત્રયોગ બેટલુ 
હિતકારફ છે; વાવર્ડિંગ, સક, જવખાર, ગજ- 
તેલનું ખારીક ચૂણું, મધ, જવ અને આપળાંવું 
મૂણૂ-એ સાતે વસ્તુએ સરખે ભાગે લઈને 
ભેગી કરીને વાપરવી, આ ખધાંથી ખહુ જડાપણુ 
મટે છે. 
સ્થૂલતા વગેરે મટાડવાનો બીજે ઉપાય 
ઘવોવક્ટવીવરાસ્િત્રયિરજ્વાલિષિષાર્થિશઃ 1 
હિર્તુલોવર્સછાઝાગીવવાનીવાન્યાસિત્રજાઃ ॥૨૫ 
તિશે જહત્યો ટયુજ વાસા તૂં અ જેન્મુશાત્‌! 
વતાં તરુન મુ વૃત તેટ અ લરશાંરાકમ્‌ |૨૬॥ 
સક્તુિઃ વોટશનુનેયુજી પીત 1ના તત્‌ ॥ 
શતિસ્યૌટ્યાહિશાન્‌ સ્વાન સેમાનન્યાંશ્ર 
તકદિઘાન્‌ ॥ ૨૭॥ 
ઇદ્રોમચાત્ઝાક્લિત્રમ્વાસજાલનજ્ત્રરાન્‌ । 
થુસ્મિધાર્ણતિજર લજ્સ્વાન્નેશ્ ફીવનમ્‌ || ૨૮॥ 
ત્રિકઢ, કંડ, ત્રિફળા, સરગવેદ, વાવડિંગ, 
અતિવિષની હળી, સમેરવે।, હિંગ, સ'ચળ, જીરૂ; 
અજમે[,; ધાણા, ચિત્રક, હળદર, દારાહળદ૨, 
ખેઠી ભોરીગણ્‌ી, લભી ભેોરીગણી, પળાંસી, 
કાળીપાટ, કોખીચનાં મૂળ-આ ચોવીસ ઔષધ 
સમભાગે લઈને એતુ ચૂણુ* ભેગુ' ફરવુ. વજત- 
માં આ ચૂણું: જેટલુ' મધ લેવુ. ચૂણુંતા 
વજન જેટલા જ વજન જેટ ઘી, થી જેટહા 
વજનનુ તેલ લ્તેવું અને ચૂણુ'ના વજનથી સો!ળ- 
ગણુ જવનો સાથુ લેવો. આ ખધુ" એકઠું 
કરીને (ઠડા પાણી સાથે માપસર) પીવાથી 
શ્લોક ૧૯, ર૦્વાળા ખહુ જાડાપણું વગેરે 
ખધા રોગ, તે જ પ્રકારના (અતિબૃ'હણુથી 
થતા) ખીન્ન રાગ, હદયના રોગ, કમળો, ધોળે 
ક્રાઢ, દમ, ઉધરસ અને ગલગ્રહરાગ મટે છે- 
ખુદ્ધિ, મેધા અને યાદશડ્િતિ આવે છે અને મહ 
અસ્નિ ત્રદીત્ત થાય છે. 


અષ્યાય ૧૪મો 


ચૂતરસ્થાન 


૧૩૫ 








અતિલ”“વરનથી થતા રોગ 

અસિજાપવે સ્રતઃ વાલસ્તુવ્માસિસ્મતરેતવઃ 1 
સ્તેજાસિતિદ્રાટસમોવ્રશુત્તેગક્ઞુ્સ્વસ્ક્ષવઃ ॥૨૨॥ 
થસ્તિટન્તૂર્યગત્રોશત્િજ્વાર્વેસ્ઞા ગ્ર: 1 
શ્રજાવોર્્વાત્તિઝગ્જાતિસ્છાટેવર્વાસ્થમેક્તત્‌ | 
ચનોજૂત્રત્રટ્ાવાશ્વ ગાયન્તેડલિવિઇર્ઘનાત્‌ | 

વધારૅપડતુ લઘન ફરવાથી ખહુ દૂખળા- 
પણુ” ફેર, ઉધરસ, પુષ્કળ તરસ, અરુચિ; 
શરીરની ચીકાશ, » અગરિ, ઊંઘ, હવાની શક્તિ, 
સાંભળવાની શિ, વીય, ગજ, લૂમ અનૅ 
અવાજ એ નવ નૈસ્તુનો? નાશ; મૂજ્ઞાશય, હદય, 
માથુ, જ'ઘ, સાથળ, ત્રિક, પડ એ સાત 
જગાએ પીડા; તાવ, લૅવરી, વૉયુ ઊંચા ચડે, 
ગ્લાનિ, ઊલટી, પવનાં હાડકાં નાણું ભાંગી 
જતાં હોય શેું ઇુઃખ; ગઝાડો-પેશાખ રોકાઈ 
જાય વગેરે રોગ થાય છે. 

જાડાપણા ડરતા દૂખળાપણ' સારુ 

ન હૈવાતું કારણ 
જ્ઞાકર્યસેવ વર સ્‍્તૌસ્વાત્‌ 

ત છિ સ્થૂછલ્ સેવત્તત્‌ ॥ ર ॥ 

શદણ છર્વ્ર્ત વાડઇ્તિસેટ્નોન્નિવાલસિત્‌। 

અતિસ્થૂલતા કરતાં અતિકૃશતા ઉત્તમ 
જી; કેમ કે અતિ જાડાને જેમ બૂ'હણુ ઉપચાર 
લાગુ પડતા નથી તેમ લ'ઘન ઉપચાર પણુ તેને 
લાગુ પડતા નથી, માટે અતિ જડાનું તો 
ઔષધ જ નથી. એવું કાશ્ણુ એ છે કે અતિ 
જાડાને જે બૃ'હણુ ઉપાય લાગુ ડરે, તે। ખૃ'હણુ 
ઉપાયથી ચરખીની ખહુ વૃષ્દ્રિ થાય છે અને 
જડઠરાગિનો નાશ થાય છે, માટે માંસ, દૂધ 
વગરે ખૃ'હણુ ઉપાય તેના ઉપયેધ્ગના નથી; 
લ'ઘન ઉપાયથી મેદનો નાશ થાય _છે પણું વાયુ 
વૃદ્ધિ પાપે ક; માટે કીરિરા, સામે! વગેરે લ'વન 
ઉપાય પણુ તેને હિતકર નથી. આ વાત માત્ર 
સાધારણુ સ્થૂલતા કે રૂશતાવાળા મનુષ્યને માટે 
નથી; કેમ કૅ અતિસ્થૂલ અને ' અતિરૂરના જ” 
ઉપચારની અહી વાત કરી છે. 
મયુ્સલન્લતોહિત્યેમત્લાવ્યેત ત તર્વસિ 1રૂ૨॥ 
ૃ્રાશેના સ્વવિતાડસન્તવિવરીતતિપેવેઃ 1 


મૃધુર અને સ્નિગ્ધ પદાર્થો પરાઈને 
ખાવાપીવાથી દૂખળાપણુ' સહેલાઈથી નાશ 
પામે છે; પણુ_ નડોપણુ તો મોટેભાગે કડવાં, 
તળો એને વરં એવાં અત્ય'ત _ વિપરીત 
ઔષધો અને અત્તપાનથી જ મટે છે. સ્થૂલ 
અને કૃશ એ ખત્તેને એવા વ્યાધિ થાય કૅ 
જે ખૃ'ડુણુ ઉપચારથી શાંત થઈ શકે, ત્યારે 
ડૃશને તે! તે ઉપચાર માફક આવી જલદી 
રગ મટે છે; પણુ સ્થૂલને તો ઉપચાર વિરુદ્ધ 
હોવાથી સહેલાઈથી મટી શકતે! નથી; તેમ જ 
જે એ બે જણુને લ'થન ઉપચારથી મટે એવો 
કોગળિયું વગેરે શગ થાય તે! તે પણું દૂખળાને 
સહેલાઈથી મટે છે અને જડાને તે પણુ વિરૂદ્ધ 
ઉપચાર હોવાથી 9 મહામહેનતે મટે છે; કોરણુ રુ 
એમાં મુખ્ય ઉપાય શેક કૅરવોને હે છે, તે પણુ 
સ્થૂલને યોગ્ય નથી; કેમકે “ ખહુ જાડા માણુસને 
શેઠ કરવો નહિં? એમ શાસ્રમાં (સૂ. ૧૭/૨૧ 
માંઝે કહ્યુ” છે. જો ઉપવાસ ડરાવે તે! તે 
પણુ યોગ્ય નથી; કૅમ કે “તેનાં સોતે, ચરખી 
વડે રૂધાયેલાં હોવાથી વાયુ જામમાં વિશેષે 
કરીને ફેરે છે તથા ત્યાં રહીનૈ અગ્રિને મદીસ 
ઠરે છે, તેથી તેને ભૂખ વિશેષ લાગે છે અને 
જેમ કોઈ વૃક્ષના પોલાણુમાં રહેલો અશિ વાયુથી 
મજ્વલિત થઈને તે વૃક્ષને ખાળી મૂકૅ છે, તેમ 
સ્થૂલ મનુષ્યના શરીરમાં રહેલી અશિ પણુ 
ગમજ્વલિત થઈને તેનો નાશ ઢરે છે,?' માટે 
લ'ઘન (ઉપવાસ) પણુ સ્થૂલને કામને! નથી. 
જે ખૃ'હુણુ ઉપાય કરે તા આમદોષ વૃદ્ધિ પામે. 
કૃશને એ સવ ઉપાયે! અનુકૂળ હોવાથી સુખઠર 
છે, માટે જડાપણુ। કરતાં દૂખળાપણુ' સારૂં છે. 

દૂબળા મવુષ્યતુ* ઔષધ 

ચોગચેટ્જંરળ તત્ર સર્વે વાનાન્તમેવગણ્‌ ॥ ર્ર ॥ 
અતિન્તથા દયળેન છવ લન્તપભેત તત । 
સપવ્રલટ્ઞાસ જીતો વરદ દ્વ ખષુવ્યાતિ ॥ ર્ર ॥ 

કુશ મનુષ્યને જે કાંઈ ખૃહુણુ અન્ન, પાન, 
ઔષધ હોય તે સવ* આપવુ”; અર્થાત્‌ જેટલુ” 
પૌદિક તેટલુ' કશતે હિતકર છે. વળી શેક 
વગેરેથી તેને આકુળ ન થવા ટેવે!, નિશ્ચિ'ન 


૧૩૬ 


અશાંત્રહદય 


દ્વિવિધોપકમણીય 








રાખવો, તેના મનતે હર્ષ ઉત્પન્ન કરવેદ તથા 
જીષ્ટિક ખારક ખવરાવવો. વળી અતિ નિદ્રા 
કરાવવી; કેમ કૅ તેથી તે જૂની પેઠે પુટ 
થાય છે. 
માંસ રેહતી પછિ ખહુ ડરૈ છે 

ત ફિ તાંલતન વિસિરન્વદેદ્કટ્સવરત્‌ | 
માંલાટ્માંલં સાંતેત વભ્ખતત્વાટિસેવતઃ ॥ રક ॥ 

માંસના સમાન શરીરને વધારે એવું ખીજ્ું 
ફાઈ છે નહિ; તેમાં યે માંસ ખાનારાં ગાણી- 
ઓતુ માંસ વિશેષ કરીને શરીરને વધારે છે; કેમ કૅ 
તૈતુ માંસ મ્‌ાંસથી પુષ્ટ થયેલું હોય છે. 
સ્થલ અને કૃશના ઉપચારવુ' સ'ક્ષેષમાં કથન 
સુર ત્તાતવળ સ્થૂજે વિપરીત છિત જસે 1 
થવયોપૂમતમમોલ્યોમ્યાહિલજરપતમ્‌ ॥ રદ ॥ 

જે દ્રવ્ય ભાર્‌ હોવા છતાં અપતપલુ 
(લ'ઘન)ે કરે એવુ હોય તે દ્રવ્ય જાડા દેહ- 
વાળા મનુષ્યને હિતકર છે; કૅમ કે મધ, _ફુમળ- 
નો કુૅ'૪૪ અથવા જાયફળ, એવાં એવા ઓષધ 
સ્થૂલને હિત્તકર છૈ, કેમ કે તે રક્ષ હોવાથી 
મેદને॥ નાશ ફરે છે; તથા ભારે હોવાથી જલદી 
પચતાં નથી, એથી જે ઊલટાં ગુણુવાળાં એટલે 
સ'તપષણુ (ખૃ'હણુ-પૌષ્ટિક) શુણુવાળાં અને 
હલકાં હેય તે કૃશ (પત્તળ1) મનુષ્યને 
હિતકર છે; જેમ કે શાળના ચોખા, સાઠીચોાખા, 
હુરણુનુ' માંસ, લાવરાં, તેતર, ખડરીતુ' માંસ 
અને દૂધ વગેરે, અત્કિશ મનુષ્યનો જઠરાસિ 
પણુ મ'૬ હોય છે, માટે જે કદી એવા મનુષ્યને 
ભારે અન્નપાન, ઔષષ વગેરે આપીએ તે1 તેનો 
અશ મદ પડી જાય; જે એવા મનુષ્યને ખરે- 
ખશ પૌદિક ખોરાક ન આખીએ તે! તે વધારે 
ફૂખળો પડી નાય, માટે હલકુ” અને સ'તર્પણુ 
અન્નપાન અને ઔષધ દૂખળાને ' હિતકર છે. 
વળી હલકુ' છતાં પણુ જે અપતપણુ ગુણુવાછી” 
હેપય તે, (સામો, કાદરા વગેરે) પણુ સ્ધૂલને 
હિતકર છે, વળી જે ભારે નથી ડે હલકુ” પણુ 
નથી એક" ચરખીનાશક ઉત્તગરા, સ્ૌસેવા, 
કસરત, ચિંતા વગેરે પણુ સ્થૂલ શરીરવાળાને 
હિતડર્‌ છે, ક છે 


સ્થૂલ અને ફશ ખ'નેને અનુક્રમે જવ તથા 
ઘઉં હિતકર છે; પણુ તે સ્થૂલ તથા ગૃશને 
મારક આવે એવી જવ તથા થઉંતી વાની 
કરી હાય ત્યાર. (જો જવનુ' એવુ" ભોજન. 
ખનાવ્યુ હોય કૅ તે ભારે અને અપતપણૂ 
કરનાર" થાય તથા ઘઉંનુ' એવુ' ભોજન ખના- 
વ્યુ હોય કે તે હલકુ' અને સ'તપણુ કરનાર" 
થાય તો જ જવ જ્ાડાને અને ઘઉ' દૃખળાને 
હિતકર ન્તણુવા, »ે 
ઢોપમતાડાતિસ્સ્વિન્લે ત્રાદિસિસાકિસેટ્સઃ 1 
અવજ્ઞા ત તે દ્વિ્વા ગટા સવિ અર જવ રણા 

જાઈ શકા કરે કે તાવ, અતિસાર, ગોળેદ 
વગેરે અનેક શેગના અનેક ઉપચાર હોવા 
જેઈએ એમ છતા ખધાય રાગનદ છે જ 
ઉપક્રમ શા માટે કહે! છે? તો! તેનું' સમાધાન 
થવા સારૂ કહે છે કે, કાપેલા વાત, પિત્ત, હફ; 
એ રોષ જુદ્દા હેપ્ય, ખે ખે મિશ્ર હોય, ત્રણે 
એકઠા હોય, વળી તેમાં એકાદ એછા ખળ- 
વાળા અને એકાદ અધિક ખળવાળો હોય, 
એ સમાણું અન'ત પ્રકાર થાય છે; વળી 
તે જ દોષ સમાન હોય, વૃદ્ધ હોય કે ક્ષીણ 
હાય; વળી તે આડી ગતિવાળા, ઊચે ગતિ" 
વાળા કૅ નીચે ગતિવાળા હોય, વળાં તે શાખામાં 
રહેલા હોય, કોઇમાં રહેલા હોય કે સાંધાએ- 
માં રડેલા હોય, એ પ્રમાણું અન'ત ભેદ થવાથી 
તેમના ઉપચાર પણુ ગ્રાહી, લેદી વગેરે ત્રકારથી 
અન'ત થાય છે. એમ છતાં પણુ તે સવે 
ઉપચાર સ“તર્ષણુ અને અપતપણુ એ એ પ્રકાર- 
ના ઉપચારમાં સમાઈ ન્ય છે. દટ્ટાંતૃ : જેમ 
તાવના અનેક ત્રકાર છે તેમ છતાં સામજવર 
અને નિરામજ્વર એ ખે વગમાં સવે” તાવને 
સમાવેશ થાય છે, તેમ રાગાના ઉપચાર વિષે 
પણુ જાણવું. 

શતરાસટરે સત્યે હિલિવોવકતળીનો તાન 
કતુરોડવ્યાયઃ 11 ૧૪ ક 


અષ્યાય ૧૫મો 


સૃત્રસ્યાને 


૧૩૭ 








અધ્યાય ૧૫મો 


સઘાતઃ સોધતારિમળસસત્રસતપ્યાયે 
દયાચ્યાસ્યામઃ 1 
શતિ દ સ્તાઇત્રેવાર્યો મરવવઃ ॥ 

(પાછલા અધ્યાયમાં ખે પ્રકારના ઉપષ્ઠમ 
(ઉપચાર) કહી એમ કલુ છે કે ખીજ ખધા ઉપ- 
કેમના એ ખેમાં સમાવેશ થાય છે. હવે તે ઉપકેમો- 
માં શોધન્‌ ઔષધે। સવ* દોષને જીતનારાં હોવાથી 
મુખ્ય”ઈમાટે તે ઔષધેનેદ સમૂહ ખતાવવાનો 
આરશભ આ અધ્યાયમાં ડરવાની ઈચ્છાથી 
કહે છે.) હવે શોધન વગેરે ગણના સ'ગ્રહુ જેમાં 
કહેલો છે એવો અધ્યાય સમજાવીશુ'. (શોધન 
ચાર થરકારતું: વમન, વિરેચન, આસ્થાપન 
અને શિરાવિરેચન. એ ચાર જાતનાં દ્રવ્ય 
શોધન દ્રવ્ય જાણુવાં,) આ વિષયમાં આત્રેય 
વગે૨ મહુષિષ્ઓઆએ નીચે પ્રમાણે કહ્યું છેઃ 

વમન દ્રવ્યો 

સજ્તયુક્સમ્યાનિત્વવિસ્થીયિશાના- 

વ્રણુલજીગખૂર્વાયેવવાછોરુમિપ્ન્‌ । 
વિદુઝર્ટ્તસિત્રાઃ જોરાવર જસ્ઝુઃ 

ઘાળજવળવસછાલયેવાશ્રેતાનિ ॥ ૨ ॥ 

મી'ઢળ, જેઢીમધ, કડવી તુંબડી, લીમડે, 
ધિધ્તેપર્ડા (ટૅડોર્સઝે, પદ્ર્વારણી, કડવી કાકડી, 
ઇદ્રજવ, મે।રવેલ, જૂકડવેલ, વાવડિ'ગ, જલવેતસ, 
ચિત્રા, ઉ'દરકેની, કડવુ વૂરિયું, કેડવુ' ગલકુ, 
હેર'જ, પીપર સિ'ધવ, વજ, નાની એલચી, 
સરસવ-એ સવ* ઊલટી ફેરાવનારાં દ્રવ્ય છે. 
(તેમાં મી'ઢળ, ઉદ્રવારણી, ડુડવી ડાડડી, ઇદ્ર- 
જવ, વાવડિ'મ, એલચી અને સરસવનાં ફળ 
ઊ્રલટી ફુરાવનાર્સા નણુવાં; જેઠીમધ, નેતર, ચિત્રો, 
દ'તી અને વજ, એમનાં મૂળ ક્રલટી કરાવનારા 
નણુવાં; લેધર; દારૂડી, કપિલે, એમની છાલ 
ઊલટી ફુરાવનારી છે. ખાફીતા દ્રવ્યર્ના ફળ, 
પત્ર અને ફૂલ ઊલટી ડરવામાં લેવાં. » 

વિરેચન દ્રગ્યા 

તિજરુમ્મત્રિજસામવકી- 

સ્ઝુજ્શાર્તીનીસ્તિગિસ્તકિ 1 


શસ્વાજ્સારેવછજ્ટેનઇુમવા 

કુમ્યં સ મૂત્ર અ વિસ્સનાનિ 1૨ ॥ 

નેપાળા, નસેતર, ત્રિફળા (હરડે, ખહેડાં,. 
આમળાં», ગાવસુકડાં, થોર, શ'ખાવળી, એક 
જતની નાની ગળી, લેધર, ગરમાળો, ઢ્પિલ્વો, 
દારૂડી, દૂધ અને મૂત્ર એ સવ દ્રવ્ય વિરેચન. 
કૅરાવનારાં છે. ર 

નિરૂહણ ક્યો, 

મર્તઝુટસજીઇવેવરાણી- 

ત્યુકવસ્તાલ્શસુરરાસરસાઃ । 
થવાસસિજતવેધતે છુછન્યા 

મધુ જવળ ત્રિજ્રતા સિસ્સ્નાનિ ॥ રૂ ॥ 

મી'ઢળ, કડાછાલ, ઉપલેટ, ફૂકડવેલ, જેઠી- 
મધ, વજ, દશમૂલ, દેવદાર, રાસ્ના, જવ, 
સવા, ઘિસેડાં, કળથી, મધ, સિંધવ, નસેોતર- 
એ સર્વે" દ્રવ્ય નિર્હંણુ ખસ્તિ આપવાને 
ઊપયેગી છે, 

નસ્યનાં દ્રવ્યો 

વેજ્ઠાવાસ્ાર્નઘ્યોવદ્રાર્વા જુમ 

વીઝં શૈશવ ઘાર્સત શૈત્રય અ । 
સાત્તે માધૂક્ઃ શૈન્વવે તાણ્વશેઈં 

ગુટ્વી વચ્વીક સોધયન્ત્ગુસાજૂત્‌ ॥ ૪ ॥ 

વાવડિ'ગ;, અધેડેઇ ત્િકટટ; દારુહળદર,, 
રાળ, સરસડાનાં ખીજ, રી'ગણીનાં ખીજ, 
સરગવાનાં ખીજ; મહુડાના સાર, સિંધવ, સકે 
રસાંજન, નાની એલચી અને મોટી એલચી, 
[હચુષત્રી એ દ્રવ્ય મગજનું શોધન કેરનાશં છે 
(અર્થાત્‌ નાડ વાટે માથાને! મળ ફાઢીને માથાની 
શુદ્દ્રિ કરનારાં છે ». 

વાયુતાશક ઔષધે! 

મ2૨૨ નત, છુછ વરૂ વરાઇયમ્‌ | 
વું વીર્તરર્તિ વિદ્ા્વીરિઝ નારાચેત્‌ ૫ ૪ 

તેલિયો! દેવદાર, ત્ત2#: ઉપલેટ, દશમૂળ, 
ખદ્લા, અતિખલા, એ ભદ્રદારુ (તેલિયો દેવદાર) 
વગેરે ઔષધોના ગણુ તથા હતે પછી શ્લેઇક 
ર૪%માં વીરતરાટિ ગણુ અને શ્ઞેક ૯માં વિદ્ાર્યાદિ 
ગણુ ઢેદ્યા છે, તૈ વાયુનો નાશ ડરે છે. 


૧૩૮ 


અરાંગહદય 


શૈોધનાદિગણુસ'ત્રહ 








પિત્તતાશક ઔષધેા 
છૂર્વાડનન્તા નિમ્વિવાલાડડસમનુતા 
ુન્જ્રાડમીરઃ સૌતવારવી ત્રિવજ્ઝુઃ । 
સ્યત્રોધાટિઃ પશ્વજાસ્િ સ્થિર દે 
વર્જ્ય વન્ય લાસ્વારિશ્ર વિત્તત્‌ 1 ૬ ॥। 
ધરો, ઘમાસે(, લી'બડો, અસડૂસે!, કૌચાં, 
ગુ'દ્રા, શતાવરી, ચભેુઠી, ઢાંગ-એ દૂર્વાદિ ગણુ 
તથા હજે પછી શ્લોક ૪૧માં કહેલો ન્યત્રાધાદિ 
ગણુ તથા શ્લોક ૧૨માં કરહે પશ્મકાદિ ગણુ 
અને શાલિપરણીં, પૃશ્ચિપ્ણાં, કમળ અને મોથ 
અને શ્લોક ૧૧માં ડહૅલો સારિવાદિ ગણુ એ 
સવ* ઔષધે પિત્તનો નાશ કરનારાં છે. 
કફનાશક આષધે 
સારવઘાહિસ્મોર્સુવ્કજયોડલતાટિજઃ 1 
સુરલારિ્‌ઃ લયુલ્સાર્વઃશજાક્િયેજાસસિત્‌ ॥ ૭ 
પછી આરગ્વધાદિ (શ્હ્ષોક ૧૭), અર્ફાદિ 
(શ્લોક ૨૮૦, મ્રુષ્કેકાદિ (શોક ૩૨), 
અસનાદિ (શ્લોક ૧૯), સુરસાદિ (ક્ષોક 
૩૦૦; યુસ્તાદિ (શ્લોક ૪૦) અનૅ વત્સકાદિ 
(શ્લોક ૩૩,૩૪૪) ગણુ કહેવામાં આવશે, તે 
સવે કફને જીતનારા ( મટાડનારા ) છે. 
જીવનીય ગણ 
સ્ીવન્તી જાવ્તેસવો સેરે છે તુજ્માપવળ્ો ૨ । 
ઘવમવ્તીવજમપુષ ચેહિ તનો સૌતનતીવાશ્વઃ॥ 
જુવુતી (ડોડી), કાકાલી, ક્ષીરકાકોલી, 
મેદા અને મહામેદા, જગી મેગ અને જગધી 
અંડૅદ (સસ્કૃતમ્‌ાં તેને મુદ્ગોપણીષ અને પાષ- 
“ણી” કહે છે?, જીવઠ, ગ્હયભકે, જેઠીમધ એ 
ઔષધે જીવનીય ગલ હેહેવાય છે, (આ એક 
ઉદ્દાહરણુ છે એમ સમજવુ"; કેમ કૅ તે ઔષૃષિ- 
એપના મધુર, શીતળ, સ્નિગ્ધ વગેરે ગુણુ 
જેઈને દૂધ, સૈરડી, અખોડ, દ્રૉલે, વિદારીક'દ 
વગેરે પણુ જીવનીચ એટલે જવત્ત આપનાર્સા 
આયો છે, એમ્‌ બુદ્ધિમાન વૈદ્યોએ સમજી 
વેવુ' જેઈએ.) 
વિદ્યાર્યાડ્ટિ ગણ 
યિત્ઞા્વત્ારનુઝાશિજાલ- 
શુાવર્વાછ્વસષવલમઃ 1 





વનજ સીગનસટસ્વસનસ્ે 
ટે ઘશ્ઞનકે માવછુતા ત્રિવાદ્દી ॥ ૬ ॥ 
વિરાર્યારિર્વ ઇયો સરનો વા્તાવિત્તટ 
શોવનુસમાકતરસોદર્યશ્વાસલટ્રો નળ 1૬૦1 
વિદારીકઢ; એર"ડો, મે'હાશિ', નાની 
સાટોડી, દેવદાર, જગલી મગ, જગલી અડદ, 
કીચાં, જીવનપ'ચમૂળ, નાનાં પ'ચમૂળ, સારિવા, 
દ્સામણી એ ઓષધે મળીને વિદાર્યાદિ ગણુ 
કડેવાય છે. એ વિદાર્યાઢિ ગણુ હંઘ, ખૃ'હણુ, 
વાયુ અને વિત્તતે! નાશ ઠરનાર તથા ક્ષય, 
ગાળે, અ'ગમદષ (શરીરતુ કળતર), ઉદાવત, 
દમ અને ણ્ધરસ, એટલાં વાનાં મટાડનારે! છે. 
સાશ્વાદિ ગણૂ 
શાર્યોશીત્જારમર્યતણૂસસિસ્ટ્રયજ 
થરી વસ્વજુ ઇસ્તિ જાઈવિતાસતઇડવરાન્‌ 1811 
સાશિવા, વીરણૂવાળા, સીવણીનાં ફળ, 
મહુડો, ધોળી સુખડ, રત્તચ'દન (રતાંજળી », 
જેઠીમધ અને ફાલસા, એ સારિવાદિ ગણુ દાહ, 
રઝ્તપિત્ત, તરસ અને તાવ એ સવષ્તો નાશ 
કૅરે છે. 
પશ્મકાદિ ગણુ 
પશષવુનફો લગ્િતુમસવેઃ 
શરૃઘણત «શ ગીવતસનજ્ઞાઃ ॥ 
સ્તન્ય જ્રચ્તીરળવિસે 
કોળતગીવનયટળયવ્યાઃ ॥ ૬૨॥। 
"કાકા, પાંડેરાવા, વ'રાલ્ોચન, વાંસકપૂર, 
જાદ્દ્રિ, કાકડાશિર્‌ અને ગળો, જીવનીય ગથું- 
નાં દશ ઔષધેઃ-એ ખધાં પ્રાવણુ ખનાવે એવાં, 
યીણુન, જીવન, જૃ'હભુ અને વૃષ્ય છે; તેમ જ 
તે વાયુ અને પિત્તને નાશ કુરે છે. 
પરૂષકાદિ ગણ 
પક્ષ વર દાથ યટ જતજાત્‌ જત ! 
રાઞાહ સરિસ જાજે તૃશ્તૂત્રાસવવાલસિત્‌ 1દર॥ 
ફાલસાં, ગિફૂળા, કાળી દ્રાક્ષ, ડેપ્યળ, 
ફૅતકફળ, ગરમાળો, દાડમ, સાગ, એ સર્જ 
મળીને પરૂષકાદિ ગ્ણુ કહેવાય છે. એ તરસ; 
મૂત્રના રોગ અને વાયુને મટાડે છે, 


અધ્યાય ૧૫મો 


સઞસ્થાન 


૧૩૯ 








અ'જનાદિ ગણ 
અસ્ત જિની માંતી પન્ઞોત્વઝસ્લાઝતમ્‌ 1 
શૈરીતગુઝનાનાછે પિવાન્લર્રાદવિતસુત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
અજન (સોતાંજન), કાંગ, જટામાંસી, 
કમળ, ઢાછીુ' કમળ; રસાંજન, એલચી, 
જેઠીમધ, નાગકેસર એ અ'જનાદિ ગણુ વિષ, 
"શરીરની અ"હર૨ થતી ખળતરા; તેમ જ પિત્તને 
મટાડે છે. 
પડેપ્લાદિ ગણુ 
'વસેછજટુસેહિળીત્રન્ટન 
સપુસ્ઞયન્ાચિવારાસ્વિતમ્‌ 1 
સિટન્તિ વજવિસઝુડ્વતન્ન્‌ 
વિષ વમિમસેત્રજં જાતત ॥ ૬ ॥ 
પટોલ, કેડ, સુખડ, મોરવેલ, ગળા, પહાડ- 
"મૂળ એ છ ઔષધ મળીને પટોલાદિંગણુ કહેવાય 
છે. તે ઠફે, પિત્ત, કુછઠ્ઠ તાવ, વિષ, ઊલટી, 
અરુચિ અને કમળા, એટલા રોગોને હણે છે. 
ગુડૂચ્યાદિ ગણ 
શજ્વીવયવાર્ણિઘાતજારનટતત્‌ । 
વિસ*્જેવ્મગ્વત્સ્ઝાર્જાઇ્વષ્નાવ્નમત્તિરુત્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
ગળો, પજ્મકાઇ, લીંખડે, ધાણા, રતાંજની 
“એ પાંચ ઔષધને ગુડ્ચ્યાદિ ગણુ કહેવાય છે; 
તસે પિત્ત, કેફ, તાવ, ઊલટી, ખળતરા અને તરસ 
એટલા રાગ મટાડે છે તથા જઠરાસ્નિને પ્રદીપ 
કરે છે. 
આરગ્વધાદિ ગણ 
સારૂવપેન્દ્રવવવાટસ્િજરયાલસ/- 
નસિમ્યાસૃતામપુર્સાસવરૃક્ષવાટાઃ 1 
મૂતિન્વસે્યજ્વટોસજસ્ઝુયુનન” 
લલન્ઝક્ાત્િલ્વીજ્ઝવાળઘોન્તાઃ 1૬૭॥ 
સસર્મ્વધાર્િિયતિ છસિઝુ-ઝલિવગ્વરન્‌ । 
જ ૧૦ ત્રસેહૂં અ રુછત્રળવિસોપ્તઃ ॥ ૨૮ ॥ 
ગરમાળો, ઇદ્રજવ, રાતીપાડળ, ડરજ- 
સલ, લીંખડો, ગળા, મોરવેલ (મૂર્વા), વીઠળા, 
પાડળ, ઢરિયાતું, રાતે! કાંટાસળિયો, પટોલ, 
ખત્તે જતના કરજ (શચિરિખિસ્વ પૂત્તિકર'જ 
અને નક્તમાળ);, સાતવણુનું સાડ, ચિત્રો, મહી- 
ડાશિંગ મીંઢળ, કાળા ફૂલતા કાંટાસળિયો, 


સોપારી, એ ઔષધે આરગ્વધાદિ ગણુમાં ગણાય 
છે. એ આરગ્વધાદિ ગણુ ઊલટી, કુછ, વિષ, તાવ, 
કેફે, ખણુજ અને પ્રમેહ એ રોગોને મટાડે છે 
તથા દુષ્ટ વ્રણુને શુદ્ધ કરે છે. 
અસનાદિ ગણ 
અસત તિતિશમૂઝશ્વેતવાસપ્રવીરવરઃ 
લર્ર્જિર્ર્મળ્ડીસિસિવામેવફાસૂયઃ । 
ત્રિહિતતઈપછાસા ગતઃ શાજસાછો 
કતુજધવજછિત્રઝામજર્ળાત્યકર્ણાઃ 1૨9 
મલતારફિિવગયત્તે ક્વિત્રજુછજજજિમીન્‌ । 
પાપને વ્રેરું અ સેરોરોવસિયર્હેનઃ 1 ૨૦ ॥ 
ખીખલ્લા, હરમો, ભોજપત્ર, સાદડેલક્ષ, પૂતિ- 
કરજ, ખૅર, ગોરડ, સરસડા, સીસમ, મહીડા- 
રિંગ, મલયાગરૂં ચ"દન, રતાંજળી, દારપ્હળ૬૨, 
તાડ, ખાખરો, અગર, સાગ, રાળ, સોપારી, 
ધાવડા, ઇદ્રજવ, મોટ રાળવૃક્ષ, નાતુ' રાળ- 
વૃક્ષ, એ અસનાદિ ગણુ, ધોળો કોઢ, કફે, કૃમિ, 
પાંડુરોગ, પ્રમેફ અને ચરખીના રોગનો નાશ 
કરનારા છે. 
વરણાદિ ગણ 
વશ્ળલૈરયવ્યુનમશતાવરી- 
ર્ઇસતોસ્ટવિસ્વાનિવાનિજાઃ । 
દ્વિવરટલીટ્િજરઝઞતયાદય 
યઇજઝપછડવશમેશ્ગાજરઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ઘશ્ળાર્‌: ૧ મેરો મન્રાસ્િત્ય તિયર્છાતે | 
આાજ્વવાતે સિરકુજ મુસ સાન્તઃ લવિદ્રિત્‌ ॥ 
વાયવરશણેુ।, રાતે! કાંટાસળિયો તથા પીળા 
કાંટાસળિયો; શતાવરી, ચિત્રા, મૂર્વા, ખીલી, 
મહીડાશી'ગ, બેઠી ભેોરીંગણી અને લભી 
ભોરીંગણી, પૂતિકર'જ, નક્તમાળ ડૅેર'જ, અરણી 
અને હરડે, સરગવો, ડાભ; હિ'તાલ જાતનું 
તાડ, એ વરુણાદિ ગણુ ડહૅવાય છે.વરુલુદિ- 
ગુ ડફ, ચરબી, મ“દાઝિ, લરુસ્ત'ભ; માથાનું, 
શૂલ, આંતર-ગુહમ અને વિદ્રધિરોગને મટાડે છે. 
ઊષકાદ્દિ ગણ 
ઝીવચસ્તુત્વુ હિલણુ જાતીલટ્યસન્યવમ્‌ | 
લસિજાઝતુ રુસ્છારનશુસ્મમેર:જજાપણત્‌ 1૨૨૫ 
ખારા, મોરથૃથુ, હિંગ, હીરાકેસી, પીળી 
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અણાંગકદય 


શોધનાદિગણુસ પ્ર 











હોરાઠસી; જિષવ, શિલાજિત, એ દષકાદિ ગણુ 
હડેવાય છે; કષકાદિ ગણુ મૂતકૃચ્છૂ, પથરીને! રોગ, 
ગાળા; ચરબી અને કરૂનો નાશ ડરે છે. 
વીશતરાદ્દિ ગણ 
છેન્લરસળવ ગૂસઝઝવારસસેટ- 
મોરુળ્ઝન્ઝ્ટ્લટાચસ્ત્રાળઝાસઃ 1 
યૃક્ષાર્નીતળઝીગદ્વગુળ્ડમુન્ટ્રા- 
મલ્ટ્રઝુમોર્ટરુરજ્ટકત્માર્શા: 1૨૪॥ 
ઘત્તે વીક્તરાથૉ-ર્ય દરત વાતજ્તાન્‌ પરન | 
અશ્રીરકસસૂતરસ્જાઘાતરતાટર ॥ ૨૧ 
ઢાળે વાળો, અરણી, શિવલિંગી, અરડૂશી, 
પાયાણુભેદ, ગેાખર, ઈકડ, પીળો ઢાંટાશેળિવે(, 
કાળાં ફૂલવાળા કાંટાશેળિયો, કાતડે, વૃક્ષવ'હા, 
નાટ્ી (18. નરસલ); નાનો અને મોટો ખત્ે 
મઠારના દભ (ડાભ); ગ'ઠતૃશુ, ગુ'દા (પાની 3 
અરવૂ, માર્વેલ, કાંટાશેળિયે, લતરણી, ગૃ૨%- 
મુખી, એ વીરતરાદિ ગણુ વાયુના રોગનો નાશ 
કૅરે છે; ત્તઘા પથરી, શકરા, મૂત્રરૃચ્છ અને 
મૂત્રાકાતની પીડાને હરે છે, 
રેધ્રારટિ ગણ 
સેપ્રસાવય્થસેપ્રવસ્ઠા4શ 
ઝિજ્િનીલરજસ્ટજજઞુસ્ાઃ । 
છાલ્લિતામ્યજ્છોમતશોજાઃ 
શૈજ્વાતુપસ્પિઝયપોસ્રાઃ ॥ ૨૬ ॥ 
પત સેપ્વારિજ તાત સેર.વસસે શળઃ । 
થૌનિદ્રોવરુરઃ સ્સસ્તી વળ્યો ગિવવિનાશતઃ 1૨૪ 
લેધર, ધોળા લેધર, ખાખરો, જ'ગણી 
(સિસેદટી), દેવદાર, હાયફળ, રાસ્ના, કદ'બ, 
કેળ, આસોપાલવ, ચણુડખાખ, મોથ, શક્રકીફક્ષ 
(પૂષેડે) એ રાધ્ાદિ ગણુ કડેવાય છે; રાશ્રાદિ 
ગણુ ચરખી અને કદને મટાડે છે, યોનિટ્દેથને 
દૂર ઠરે છે, સ્ત'ભન ઠરે છે, શરીરનો રગ 
સુધારે છે અને ઝેરને નાશ ઢરે છે. 
અર્કાદિ ગણ 
જર્સી તાનર્ન્તી વિશ્વા 
મતે સલા યૃશ્ષિજાળી વરીર્વા । 
પ્રત્વસ્યુ્વી પોતલેસ્ેદ્જર્યો 
શ્વેલાસુસ સાવણાનતાં અ ઘસ: 1૨૮॥ 





1 
ર 
| 


સજતર્સવિવ્તે વર્ષઃ જ્તેનોલિવાણદર 1 
છકિઝુકળશનનો વિસેવાર્‌ તજશોવનઃ | ૨૨1 
શાતા ફૂલવાળા આકડા, ધોળા કૂલવાળા 
આક્રડા, નેપાળા, વછનાગ; ભારગ, રાસ્ના; 
મહીડાશિગ, કરજ, અઘેડો, માલકાંકણી, મોટો 
કરજ, ધોળી ગરણી, ધેણળુ” નસે।તર, ઇગોરિકુ- 
એ વનસ્પતિએ અર્કાદિ વગ્હ્માં ગણાય છે. 
અર્કાદિવગ ડફ, ચરખી અને ગેસને નાશ કરે 
છે, કૃમિરાગ અને કુઇને શમાવે છે તથા ખાસ 
કૅરીને ત્રણુને શુદ્ધ કરે છે. 
સુર્સ્ાદ્િ ગણ 
ભુત્તયુમજનિસ્ઝ જાઇયતાતા વિકજ્નં 
લચ્સુલગૃવસુબીઝુક્જ જાલા 
ક્ષવરુલર્સલમાર્ટીજાસુગાઃ જાસુસી 
જીજટ્ઝવિવયુઈીમૂસરળો સૂતજેશી 1! રૂ૦ 
સુસ્સા્િયળઃ *્ઝેવ્તતેરઃજ્િસિણૂર્સઃ 1 
વ્રતિશવાયારસિત્વાસજાસત્નો વળસોધતઃ 1૨૬0 
ધોળી તથા ઢાળી ખન્ે નતની તુળસી, ધોળો 
મરવા, કાળી ખાવચી (તુકમરિયાં નહિ), 
વાવડિ'ગ, મરવે, ઉંદરકની, કાયફળ, કાંસે- 
દરો, રાઈ; સરસી (તુખરપતિકા); ભશારગ, 
મધુમાધવી, કાકમાચી, ગેરરખઝુંડી, બકાન લીમડેઇ, 
'રાહિસ ખડ, જટામાંસી એ વનસ્પતિએ। મળીને 
સુરસાદિ ગણુ થાય છે; તે સુરસાદિ ગણુ ટફ; 
મેદ, કૃમિ, સળેખમ, અરૂચિ, દમ અને ઉધરસ 
મટાડે છે તથા વણુમાંથી મળ કાઢી નાખી તેને 
રુદ્ધ કરે છે. 
સુષ્કકાહિ ગણુ 
સુપ્સ્જસ્ઝુન્વસ્છ્ીવિવસ્ારાવવારિસિવાઃ । 
મુસ્મમેટારમસપાન્ટુતેયોજોઃજજઝઝડિત્‌ | ર૨ | 
મરખા (નકટી); વોર, ગિફળા, ચિત્રો, 
ખાખરો, ધાવડે, સીસમ, એ વનસ્પતિએ1 
મુષ્કફાદિ ગણુની છે અને તે ગોળા, ત્રમેહ; 
પથરી, પાંડ્રાગ, ચરખી, હરસ, કફ અને 
વીર્યના રોગનો નાશ કરે છે. 
વત્સકારિ ગણ 
વત્લસ્યૂયામારદી- 
જટા તરીય છુઝત્રિવા વ મળ્કીત્્‌ ? 


અધ્યાય ૧૫મો 


સૂતન્થાન 
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"છા પાછાડસાજ્ઞી 
ઘસ્વદજઝાઝમોરસિરાર્થવત્તાઃ । રર ॥ 
જ્રીવ્જાહેલ્તુવિરણં વસુમનધા વગ સન્યા સ્ત । 
સજજજમેર-પીતલનુરમસ્વતશઇરુર્નાક્ષઃ । રૂછ ॥ 

કડાછાલ, મોરવેલ;, ભારંગ, કડી, મરી, 
અંતિવિખની કળી, થોર, એલચી, પહાડમૂળ, 
શોણી' જીરૂ, મોટા અરડૂસાનુ ફળ, અજમોદ, 
યોળા સરસવ, વજ; જીરુ, હિંગ, વાવડિંગ, 
જ'ગલી તુળસી, પ'ચકાલ-એ ઔષધિએ। 
વૃત્સડાદિ ગણુની છે. તે વત્સકાદિ ગણુ વાયુ, 
ડફે, ચરખી, સળેખમ, ગોળો, તાવ, શૂળ અને 
“હરસ એ રોગને નાશ ડરે છે. 
વચાદિ ગણુ : હરિદ્રાદિ ગણ 
ચાઝજવ્રેવાઇનામરતિવનિવામયર । 
“હસ્દ્રા્રવવણઘાણઝીઝુટગોન્યાઃ ॥ રૂપ ॥ 
ચશાઇસ્દ્રારિમળાવામાતીલાસ્નારતો 1 
સેર્‌ઃ જષ્તાસવવનશ્સન્વટોવતિયર્ટ્જી ॥ રૂ૬ ॥ 
વજ, મોથ, દેવદાર, સૂંઠ, અતિવિષ, 
હરડે, એ વચાદિ ગણુ કહેવાય છે. હળદર, 
હારુહળદર, જેઢીમધ, પૂંશ્ષિપણીષ, ઇદ્રજવ, 
અ હરિદ્રાદિ ગણુ કહેવાય છે. એ ખ ને (વચાહિ 
અને હરિદ્રાદિ) ગણુ આમાતિસારનોા તાશ કરે 
છે; ચરખી;, કફ; લરપ્સ્તભ અને ધાવણુના 
જયને પલુ નાશ ઢરે છે. 
પ્રિય'ગ્વાદિ ગણુ : અ'બછાદ્ઠિ ગણુ 
બ્રિયણ્નુજુવ્વાસતસુઃમવશાઃ 
પજ્ાજ્નો યોગતવછયનન્લા । 
માનજો મોચર્લઃ સતતા 
વુન્નાતશીતં ત્તર્સીવરેસુઃ ॥ રૂ૭ ॥ 
શમ્યા મુજ નમસ્તે 
સન્ટીશૃક્ષવઝાશ3₹:ઃ । * 
સપ્ત ધાતવિવેસ્ગષેસિજે 
થટ્વદૂઃ જમછોસર્ય રઃ ॥ રૂ૮ ॥ 
મળો ત્રિયટ્વમ્વછારી પસ્વાતીલાસ્તારતૌ 1 
સન્ધાનીવૌ હિતો વિત્ત વ્વનાતામાવે સેવનો ।ર૨ 
ઠાગ, પુષ્પાજન (ફૂલભરણુ અથવા 
જસતના ફૂલ) લાલ તથા ફાળા ખ'ને પ્રકારનો 
સ્સુરમો, સ્થળ ઠમળ, કમળનું કૅસર, મજીઠ, 


ધમાસે, શીમળો, મોચરસ, લાનનતછી (લાજ- 
લાડી), પુન્નાગ, સુખડ, ધાવડી, એ મ્રિય'ગ્વાટિ 
ગણુ કહેવાય છે. પહાડમૂળ, જેઠીમધ, લાના, 
ન'દીરૃક્ષ (નાદરૂખીનું ઝાડ ); ખાખરો, રાતે 
ધમાસો, ક્લોધર, ધાવડી, ખીલાની મીજ, 
મોટો અરડ્સેઇ, ડમળનુ કેસર-એ અ'બછાદિ 
ગણુ કહેવાય છે. ષરિયયુ અને અખછાદિ ગણુ 
પકવાતિસારનો નાશ ડરે છે તથા ભાગેલાં 
હાડકાને સાધનારા છે. વળી તે પિત્તને મટાડવા- 
મા હિતકર છે અને દ્રણુને રુઝાવે છે. 
પ્ફસ્તાદિ ગણુ 
યુસ્લાવવાસ્િદ્વિનિન્ઞાજ્િતિસ્કા- 
મછ્ાલવાટાતિજ્છાવિષાવ્યા: । 
છુ.છં ટી સૈતવતી સ વોતિ- 
હ્તન્યાતયજ્ઞા સજવાચનાક્ય ॥ ૪૦ ॥ 
મોથ, વજ; ચિત્રો, હળદર, દારુહળદર, 
કડ, કાકેચિયા, ભિલામા, પહાડમૂળ, ત્રિફળા, 
અતિવિષ, ઉપલેટ,; નાની એલચી, ધોળી વજ, 
એ મુસ્તાદિ ગણુ યોનિરાગ અને ધાવણુના 
"રોગને મટાડે છે તથા મળતું પાચન કરે છે. 
ન્યગ્રાધાદિ ગણ 
ન્યત્રોધવિવ્વઝસર્ાજજસેપ્રનુન્મ 
સમ્વૂન્રયાઝુતજવીતનશોતગણ્ાઃ 1 
જક્ઞાજ્રવગ્ઝુઝવિવારુવસાસતનરી- 
યોજીસ્ત્રન્વવિર્છાતયુઝ મધૂરમ્‌ 1૪૨ ॥ 
સ્થગ્રોપાટ્િમળો વ્વ: સસ્ત્રાટી મસ્તલાધવઃ 1 
સેર્‌ઃ વિસાજ્ઞતરરાટ્યોસિસેમનિયર્ટન ॥ ૪૨ ॥ 
વડ, પીપળા, ઉખરેો (ગુલ્લર ),; લેધર, 
પઠાણી લ્ોાધર,; પારસન્ખઠડો, ગ્રાધારણુ 
જાખુડો, સાદડ, અ ખાડો, ધોળા ખેર, પીપરનુ 
ઝાડ, આબો, નેતર, ચારોળી, ખાખરો, નાદ- 
રૂખી, બોરડી, ઠૅ'દખ, ટી'બરવોા; જેઠીમધ, મહુડાં 
એ ન્યગ્રોધાદિ ગણુ ત્રણુને હિતકર, ખહુ ગ્રાહી, 
ભ્રાગેલા હાડને સાધનારા તથા ચરબી, રસ્તપિત્ત, 
તરસ, ખળતરા અને યે!નિરોગનો નાશ કરે છે. 
એલર્પદે ગણ 
પ્છાચુમ્મતુસ્વ્જુઇજજનીતાંત્તીગજપ્યાતકે 
સ્વૃજ્ઞાયોલ્જયોચપગતમપ્સ્યૌળેત્રઝાતીત્લાઃ । 


અપ્યાય ૧૬મો 


સૂતસ્થાન્‌ 


૧૪૩ 








વગેરે મહર્ષિએા નીચે પ્રમાણુ ડૅંહી ગયા છે. 
સનેણેત અને રક્ષણ કવ્યોના સુણ 
શુરુસીતસસ્તગ્ધતન્ટજસમયુત્રવમ્‌ 1 
ઔવષ સ્તેર્તે ત્રાસ, સિવરીતે વિસ્ક્ળત્‌ 1૬॥ 
જે દ્રવ્ય ભારે, ઠ'ડાં, સર, સ્નિગ્ધ, મહ, 
સૂક્ષ્મ, મૃદુ અને ગ્રવાહી હોય તે ઘણુખરું 
મ્નેહુન ઔષધ જાણુવાં; એથી ઊલટાં એટલે 
હલકાં, ગરમ, સ્થિર, લૂખા, તીદ્દણુ, સ્થૂલ, 
કેઠણુ, ઘટ્ટ, એવા ગુણુવાછી' જે દ્રવ્ય હોય તે 
ઘણુખરૂ રૂક્ષણુ ઔષધ જાણુવુ. “ ઘણુખરૂ? 
ફડેવાનુ કારણુ એ છે કે સરસિયુ, ખડરીનુ” દૂધ, 
વિશ્કિર, મતુદ અને ચૃગવગ'નાં ત્રાણીએનાં 
માંસ હલકાં હોવા છતાં સ્નેહન છે; પાડા 
અને મત્સ્યવગનાં માંસ ગરમ છતાં પણુ 
સ્નેહુન છે; જવ ભારે, &ઠ ડે, સર વગેરે ઝુણુ- 
વાળા છતાં રૃક્ષણુ છે. 
ઉત્તમ સ્નેહ 
સાવજ વલા તેસે સ્તેટ્ેથુ વવદ મસળ । 
લત્રાવિ ત્તૉસત લવઃ લસ્જાત્સ્વાસુવર્તતાત્‌ ॥૨॥ 
માધુર્યારવિરાહિત્વાસ્નાતસવ ચ ક્ષીઝતાત્‌ । 
(દૂધ, અનૂપ દેશનાં પ્રાણીનુ' માંસ વગેરે 
ખધા સ્નેહરૂપ પદાર્થોમાં ) ઘી, મજ્જા; વસા 
અને તેલ, એ ચાર સ્નેહ ઉત્તમ છે; તેમા 
પણુ ઘી ઉત્તમ છે; કેમ્‌ ફે જે પદાર્થોનો તેને 
સ'સ્કાર કર્યો હોય તે પદાથનું' અનુવ્તન તે 
કેરે છે, (એટલૅ જે ઔષધિઓ મેળવીને ઘી 
પડવ્યુ હોય તે આષધિએઓથી જે ગુણુ થાય 
તે ગૃણુ તેમનાથી સિદ્ધ કરેલુ ઘી પણું આપી શકે 
છે અને ત્તે સાથે વળી તે ઘી પોતાના ગુણુ છોડતું 
નથી. તેલ વગેરે ખીજ સ્નેહે જે અન્ય આયષધિ- 
એથી સિદ્ધ કર્યા હોય તે તે ઔષધિઓના 
જેવા ગુણુ આપે છે, પણુ તે પોતાના ગુણુ 
છોડી દે છે, માટે ખીજ સ્તેહ કરતા ઘી સર્વ 
ત્તમ્‌ સ્નેઠ છે.) વળી, ધી ગળ્યુ હોવાથી 
વિદ્દાહી ન હોવાથી અને જન્મથી જ એની 
ટેવ પડતી હોવાથી એ ખધા સ્નેહામાં ઉત્તમ છે. 
વિત્તલ્ાસ્તે યચાપૂર્યાસતસ્ત્તા યચોત્તર્કૂ ॥ રૂ ॥ 
ઘી, મજ્જા, વસા અને તેલ એ ચારમાના 


દરેકની પહેલાંના સ્નેહુ પિત્તનો વધારે ને વધારે 
નાશ કરનાર છે; એટલે તેલથી પૂવે" વસા 
શાખ્દ છે; માટે વસા પિત્તનો તાશ કરે છે; તેની 
પૂવે" મજ્જા છે, તે પિત્તનો વધારે નાશ ઠરે 
છે તથા તેની પૂવૅ* ઇૃત છે, તે પિત્તનો સાથી વધારે 
નાશ કરે છે. એ જ પ્રમાણે ઘી વગેરે ચાર 
સ્નેહમાંથી ઉત્તરોત્તર પ્રત્યેક સ્નેહ વાત તથા 
કૅફેના નાશ કરનારાં છે; એટલે ઘી પછી મજ્જા 
કહેલી છે; માટે મજ્જા વાયુ અને કફના નાશ કરે 
છે; વસા તેથી વધારે વાયુ અને ડેફેનો નાશ 
કરે છે તથા તેલ સૌથી વધારે વાયુ અને ડફને 
નાશ ડરે છે. શ્લોડમાં તેલ કેઈની પૂવે* 
(પહેલાં) નથી પણુ છેલ્લું લખ્યું છે માટે તેલ 
પિત્તના નાશ કરતું નથી. તે જ ત્રમાણું ઘા 
કાઈની ઉત્તરે (પછી » લખ્યું નથી પણુ સૌથી 
પહેલુ લખ્યુ છે માટે ઘી વાયુ અને કફના નાશ 
કરતું નથી. 
સ્તેહનુ' ભારેપણુ* 

ઘુતાસે સુર વલા લેસાન્મગા તતોડવિ સ્ત । 

ઘી કરતાં તેલ ભારે છે; તેલ કરતાં વસા 
ભારે છે અને વસા ડરતાં મજન ભારે છે. 

સ્તેહની સ'સાએ 

છામ્યાં ત્િમિશ્રછામલ્લવેતઝસ્જુલો તાન્‌ ॥૪॥ 

એ ચાર સ્નેહમાંથ્રી ગમે તે બે સ્નેહ ભેગા 
કહેવા હોય તો તેને “ યમક' કહે છે; ગમે તે 
ત્રણુ સ્નેઠ ભેગા કહેવા હે!ય તે! તેને  નિકૃત? 
કહે છે અને ચારે સ્નેહ ભેગા કહેવા હોય તે 
તેને “ મહાસ્તેઠ ' કહે છે, 

સ્તેહન ડરવા જેવા માણસો 

સ્કેચલસોવ્યમઘલ્રીદવાયાતાલસિન્તકા: / 
કુજ્‌્વા્ાવજરસ અ્ાઃ ક્ષીળાલસ્તતઃ ૫ ॥ 
ઘ્ાલાર્તસ્વન્રતિમિત્તાય્ળપ્રસિવોચિત્તઃ 1 
સ્તેહાઃ 

જેને સ્વેદન કમ કરવાની જરૂર હૅદય 
તેને પ્રથમ સ્નતેઠ આપવા જેઈએ તથા જે 
રાગીના મળનુ' શોધન કરવુ' હોય તેને પણુ 
ગ્રથમ્‌ સ્તેહન કમથી સ્નિગ્ધ ટેરવે; કેમ કે 
સ્નેહુન કર્યા વિના સ્વેદન કે શોધન થાય નહિ. 


૧૪૪ 


અદ્ંગહંદ્ય 


સ્નેહવિધિ 





વળી મદ્પાનર્મા જે આસક્ત હોય, ગ્રીસ'ગમાં 
આસચડઝ્ત હોય, કસરત ડરવામાં જે આસક્ત 
રોય, જેનો વિચાર કે ચિંતા કરવાને સ્વભાવ 
હોય, વૃદ્ધ હોય, ખાળક હોય. નિખ'ળ હોય, 
શરીરે દૂખળા હોય, રક્ષ હોય, જેનાં ક્લોહી 
અને વીશ* ક્ષીણુ થઈ ગયાં હેય, વાચુરોગથી 
પીડાતો હોય, અભિષ્ય'& નામે નેત્રરાગી હોય, 
આંખે તિમિરજે રાગ થયો હોય, આંખે ફચ્છો- 
મીલ રોગ થયો હોય, એટલા રોગી સ્મેહન 
કરવા યોગ્ય છે, (આંખો દુખવા આવે તેને 
અભિષ્ય' ફડે છે. અભિષ્ય'દ સામ હોય ત્યાં- 
સધી સ્નેહન ફરવુ નહિં.) 

સ્તેહત ન ડર્વા ચાગ્ય માણસે 
સ ત્વતિપન્ટસ્િતીદ્માસ્તિસ્ૂજરવહા? ॥૬॥ 
જુસસ્તદાસિસાર5ડતમઇરેમમતેર્રેઃ । 
સૂસ્ઝાર્છવસસિન્લેવતવનાતલેશ્ર વોરિતાઃ ॥૭॥ 
શવપ્રલતા ચુરુ અ સય્વે વસ્સો વિરેત્તને । 

જમનો અસિ અતિશય મદ પડી ગયે1 હોય 
તેમને સ્નેહન કમ ન કરવુ; કેમ કે તેમને સ્નેહ 
પચી શષ્તેદ નથી, અતિતીક્ણુ અશિવાળાને 
સ્નેહન ઠરવાથી તેનો અમિ અત્ય'ત વધી જઈને 
શ્રાતુએાને ખાણી છે મદે તેને ષણુ સ્તેડુન ફેરડુ 
યોગ્ય નથી, અતિ ત્ાડા માણસે સ્નેહુન કર- 
વાથી અશ્િ અને મેદની વૃદ્ધિ થવાથી ત્તે વધારે 
“ડે થાય છે, માટે તેને પણુ સ્નેહન યોગ્ય 
-નથી. અતિશય દુખ'ળને સ્તેહ પચતે. નથી 
માટે તેમને પણુ સ્નેહન ન ડરવું"; પણુ અતિ 
ડુખષ્ળ ન હોય, પણું દુખળ હોય તેને સ્નેહેન 
કરવાની હરકત નથી, એ જ ગ્રમાણુ લેરઃ- 
સ્તભ, અતિસાર, આમરોગ, ગળાના રાગ, 
ફૂત્રિમ મેરના રોગ, ઉદરરોગ, મૂચ્છો, લેલટીના 
“શગ, અર્સાચ, હફેરેગ, તરસને રોગ અતે મઘર- 
પાન, એટલા રોગથી પીડાયેલાને પણુ સ્નેહન 
હિતકર નથી માટે ન કરવુ. જેને ગલસાવ 
થયો હાય તેને તથા જેમને નસ્ય આપ્યુ હોય, 
ખાસ્તિ આપી હોય કે વિરેચન આપ્યુ હેદય 
તેમને પણુ સ્તેહુન કરવુ વોગ્ય નથી. 

શીથી સ્તેહન કેતે હિતકર છે? 

સત્ર વીસ્ણતિમેવારર્વસનાં સ્વરે છુલજ્‌ (૮ 


તેમાં જેઓ ખુદ્ધિ, સ્મૃતિ, મેધા અને 
અસ્તિ ઇચ્છતા હોથ તેમને ઘીથી સ્નેહુન ડૅરવુ 
માગ્ય છે. (ત્તે જ પ્રમાણું સ્વર, આયુષ્ય અને 
વણુની ઈચ્છાવાળાને પણું ઘી ઉત્તમ છે.) 

તેલથી સ્તેહન કોને હિતકર છે? 
ન્રસ્યિતાકીિત્છેવ્મમેટોમાસ્તનેમિળુ । 
સક છાત્રા વૃસ્ોછેબુ દેસિણુ 1 ૨॥ 

ર્સેઈળી, નાડીરાગ, ફૂમિરાગ, ફુર્રેગ, 
ચરખીના રોગ અને વાયુત્ા રોગ, એ રોગમા 
તેલથી સ્નેહન કરવુ યોગ્ય છે. વળી ક્કૂર્વિ અને 
શરીરની મજખૂતી ઇચ્છનારાએએ પણુ તેલથી 
સ્નેહન કરવુ; તેમ જ ફૂર (સખત) કોડ્રાના 
માણુસને પણુ તેલથી જ સ્નેહન હિત્તકર છે. 


વસા અને મન્જા એ સ્તેણ કેતે 
હિતકર છે? 

ઘાતાતપવાષ્વમાસ્સ્રોડવાયાતનીનળપવાસુણુ । 
સ્ક્સુકક્ષમાણસ્િવાતાતુતપસેજુ સ ॥ ૬૦ 
જેની _ 

વાયુથી, શેગથી, તડકામાં ફરવાથી કૅ તાપ 
વેઠવાથી, ચાલીને મુસાફરી કરવાથી, સી" 
સ'ગથી અને કસરત કરવાથી જેની ધાતુઓ 
ક્ષીણુ થઈ ગઈ છે તેમને વસા અને મજ્જા 
એમાંથી ગમે તે સ્નેડ હિતકર છે, વળી હૂખા 
શરીરવાળાને, કટ વેડનારને, બળવાન જઠરામનિ 
વાળાને ત્થા વાયુ વડે જેનાં સોતે પુરાઈ ગયા 
છે તેને વસા અતે મજ્જથી સ્નેહુત ઠર 
હિતડ૨ છે, 

વસા ખીજે કયાં હિતકર છે? 

ઘતા છુ લન્લ્યસ્યિતતમગેણઉતાણુ ચ 1 
સયા વમ્વારસસ્રઇવોતિવભારાસેર્લઝ ॥ ૬૬ ॥ 

વસા નામે ચરખી સાધાએ માં પીડા કજ 
હોય ત્યારે, હાડકામાં પીડા ઊપજી હોય ત્યારે, 
મમસ્થાનની પીડામા, કોઇની પીડામાં, દાઝળા 
સ'ખ'ધી પીડામા, વાગવા સ'ખ'ધી પીડામાં, 
ભ્ર્ધાનિ નામે યોનિરેગની પીડામાં, કાનના 


રાગની પીડામાં અને માથાના રોગની પીડામાં 
હિતકર છે. 


અપ્યાય ૧૬મો 


સૂત્રરથાન 


૧૪૫ 








ફાળ પરત્વે સ્નેહના નિયમ 
સેઈ ત્રાગૃષિ, વર્ષને સાવરન્યો છું તાઘવે ! 
નીરોગી મનુષ્યને સ્નેહના ઉપયોગ ડરવો 
હોય તે તેણે વર્ષાત્ડતુમાં તેલના, શરદમાં 
ઘીનો અને વસા તથા મજજનેો. વસ'તકતુમાં 
ઉપમાગ કરવો. 
રતેહ ડયારે લેવો ? 
વ્રતો સાધાય્ે સ્તેઇ ક્ચ્લોદિ સિને સ્વ 1૬૨ 
જ ઝાતુમાં જ સ્તેહ દવાનો (શ્લોક 
૧૧રૃમાંઝે કલો છે તે ગાતું સાધારણુ હોય તે 
વખતે તે સ્નેહ લેવો. વળી સ્નેહ દહાડે લેવો 
તથા સૂર્ય વાદળાં કૅ ધુમ્મસ વગેરેથી ઢ'કાયેલે 
ન હોય ત્યારે લેવો. (સાધારણું ત્રડતુ-એટલે 
અતિયોગ, હીનયોગ કૅ મિથ્યાયોગ ન થયો 
હોય એવી કતુ.» 
તેલ બીજે ડયે વખતે વાપરવું? 
સૈ ત્વરતયાં સ્ીતેડવિ 
રગનો! જલદી ઉપાચ ડરવાની જરૂર હોય 
અને રોગીને તેટલા માટે સ્નેહુષાન કરાવવાની 
ઉતાવળ હેય તેવે વખતે તથા શિયાળામાં 
(હેમત અને શિશિરત્કતુમાં) પણુ શોધન 
કરતાં પહેલાં સ્તેઠન કરવાને તેલ ઉત્તમ છે. 
(કેવળ વર્ષાત્રવતુમાં જ તેલ ઉત્તમ છે એમ 
નૂ નતણુવું. » 
ઘી બીજે કયે વખતે વાપરવુ? 
ઘતેડવિ તત ઘૃત સિર । 
ઘી ફક્ત શરદત્ડતુમાં જ સ્નેહન્‌ માટે 
વાપરવું એવું નથી; પણુ ગ્રીષ્મગઝ્ડતુમાંયે રાતે 
શ્વી સ્નેઠન માટે વાપરવું. 
જેપ્ડું સ્નેહન રાતે ડરયું-વાપર્યું ? 
૧તર્ચેવ પિસે વવને લલમે વિત્તવરત્ાવ 1 ૨૨ ॥1 
પિત્તનો ત્રકેપેપ થયો હોય કે પિત્તના રાગ 
થયા હેય, વાયુનો ત્રકેપપ થયો હોય કે વાયુના 
શગ થયા હોય અને જેર્માં શપિત્ત વષારે હોય 
એવે! વાતપિત્ત કૅ કૅફેપિત્તનો ભેગો ત્રકોપ થયે 
રોય ત્યારે રાતે જ સ્નેહન કરવું (દહાડે નહિ). 
અયોગ્ય સમયે ટરેલપ સ્નેહનથી શુ' થાય ? 
ગસર્વન્યચા ચાતજવત્રોમાઃ સુ: વિત્તતો રિવા ! 
૧૦ 


જેમનું દહાડે સ્તેહન ડરવું જેઈએ તેમતું 
સ્નેહન રાતે કરવાથી વાયુના અને કફના રોગ 
થાય છે. જેમતું રાત્રે સ્નેઠન કરવું જેઈએ 
તેમનું દહાડે સ્તેહન ડરવાથી પિત્તના સગ 
થાય છે. 

સ્તેહતો ઉપચાગ કેવી રીતે ડરવે ? 
ચુસવાડવનારસેત્‌ સ્સેસમણ્વાસશેતયસ્તિમિઃ॥૬૦ 
તસ્વાગ્વુતવવૂવસૂર્યજર્ળાશિલષઃ 1 

સ્નેહનો ઉપયોગ યુગ્તિથી એટલે માપ, 
કાળ, ક્રિયા, ભૂમિ, દેહ, દ્રોષ, સ્વભાવ વગેરેનો 
વિચાર ઢરીને કરવો. વળી ભક્ષ્ય, ભોજ્ય, 
તેલ, થોાષ્ય વગેરે સવ પકારના અન્ત સાથે 
તેના ઉપયોગ ડરવા. તે ઉપરાંત નિરૂહખસ્તિ, 
અતુવાસનખસ્તિ અને ઉત્તરખસ્ત એવી 
ત્રણુ ત્રકારની ખસ્તિએ માં, નસ્યમાં, શરીરે 
ચોપડવામાં, ગહડૂષમાં તથા માથાનું તપ્ષ્ણુ 
જેને ' શિરોખક્તિ? ઠહે છે તેમાં, કણુપૂરણુ 
એટલે કાનમાં મૂકવામાં અને અક્ષિતપષ્ણુમાં 
(સૂ. અ. ૨૪) સ્નેહનો ઉપયોગ ઠેરવે. 

સ્તેહની વિચારણા (કલ્પના) 

સ્લસેરેજનર્વાગ્યાં ચતુ:વણિવિચારળાઃ ॥ ૨૫ ॥ 
સ્તેઇ્શાન્યામિમૂતત્યાટ્રવત્યાત્ છુતાત્સ્ણતઃ 

ભક્ષ્ય વગેરે ખારક સાથે સ્નેહ આપવાર્માં 
આવે, ત્યારે એ રીતે આપેલા સ્નેહની અસર 
ખીજ (ડખેરરાકનાં)ે દ્રવ્યોને લીધે દખાઈ નય 
છે તથા ખસ્તિ, નસ્ય, અભ્ય'ગ, ગ'ડૂષ, શિરે- 
ખસ્તિ, કાનમાં મૂડવું, આંખમાં મૂકવું એ 
રીતે આપેલ સ્નેહ માપમાં એછે! હોય છે. 
આમ શ્લોક ૧૪,૧૪૩ માં કહેલી રીતે સ્નેહ 
આપવાથી અનુગ્નમે સ્નેહ દખાઈ જાય છે અને 
સ્નેહ એછા અપાય છે, એ ખે કારણુસર એ 
રીતે આપેલા સ્નેહને સ્નેહની વિચારણા ( -સ્નેહ- 
ના ગ્રયોગની કૅલ્પના ) કૅઢે છે. સૂ. ૧૦/૪૩ 
ગ્રમાણિં ખોરાકમાં ૬૩ રસ હોવાથી ખોરાક 
સાથે આપેલા સ્નેહની ૬૩ ગકારની વિચારણુા 
થઈ શકે છે અને ખસ્તિ, નસ્ય વગેરે રીતે 
અપાયેલા સ્નેઢમાં એકક્રો સ્નેઠ જ આપવાનો 
હોવાથી એની એક ગ્રકારની વિચારણા થઈ 








૧૪૬ અષ્ટાંગહદય સ્નેષુવિષિ 
શકે છે. આમ સ્નેહની કુલ ૬૪ વિચારણા છે, | પછી બે પહેર્‌મા પચી જાય, તે સ્નેહની હૂસ્વ 


ગ્છપેય સ્નેહ 
ચશોરહેત્વમાવાશ તાસ્છવેયો વિત્તારળજા ॥ ₹૬॥ 
સ્નેહવિચારણુ। છે કે નહિ તે નક્કી ફરવા 
માટે ગયા શ્લોકમાં જે ખે કારણ ઠહ્યાં છે તે 
ખને કારણે! (મોથી) પીવા યોગ્ય નિભેળ 
સ્નેહુતે લાર પડતા નથી; તેથી (મોથી) પીવા 
યોગ્ય નિભેષળ સ્નેહવિચારણુા। નથી. 

(ખોરાક સાથે સ્‍્નેઠ ભેળવવાથી સ્નેહ 
નિભેળ ન રહેવાથી સ્નેહની અસર દખાઈ 
નય છે અને ખસ્તિ વગેરેમાં આપેલો સ્નેહ 
નિભેજન હોવા છતા એત્ુ માપ ઘણુ ઓછુ 
હોય છે, આ બે કાગ્ણુસર શ્લોક ૧૪,૧૪૩ મા 
જણુવેલ્લી રીતે આપેલા સ્નેહને વિચારણા ડહે 
છે. પેણુ એ ખે કારણુ મુખ વાટે પીવા યોગ્ય 
નિભેષળ સ્નેહને લાગુ પડતા નથી; કારણુ કે એ 
રીતે સ્નેહ નિભેષછળ રહે છે અને એ પુષ્ડળ 
જોઈતા ગ્રમાણુમા પીવા પડે છે. તેથી પીવા 
યોગ્ય નિભે"ળ સ્નેહને વિચારણા કહેતા નથી.) 

અચ્છપેય-જેઈતા મારા ગ્રમાણુમા મુખ વાટે 
પીવાનો નિભે'ળ સ્નેહ, 

સ્તેહતી અચ્છપેધ ડલ્પના શ્રેછ 
હૈપ્વાનું ડાર્ણ 
સ્તેત્સ્વ ૧ર: લ ખોણઃ સ્તેટ્ક્સા- 
શુલાપતાત્‌ ! 
સ્તેડુપાન ડરડાતે અસ્છપેય નામે ઝલ્પ 
(પ્રયોગ, કલ્પના) સવથી ઉત્તમ છે, કેમ કે 
તપણુ, કોમળતા વગેરે સ્નેહુથી થતા કાર્ય તે 
જલદીથી કેરે છે. 
સ્નેહના મધ્પ 
છામ્યો ચર્ઝમરર્પમર્વામેગીજસ્ત યા જાત | 
ઇરતળપ્યોસતા તાત્રાત્તાસ્તામ્યષ 


છુલીવતીત્‌ 1 

જરપચેષીદય ટોવાટીન્‌ ધામેગ તુ દીય લીમ 1૬૮ 
સ્નેહની જે માઝા (પીવાતુ વજન, અ. હોસ) 

છે, ચાર અને આઠ પહેરમાં પચી નય 
છે તે અનકેમે હસ્ત, મધ્યમ અને ઉત્તમ માત્રા 
«્તણુવી, ( અર્થાવ સ્નેહની જેટલી માત્રા પીષા 


માત્રા (થોડુ' માપ)ે જાણુવીદ જે પીધા પછી 
ચાર પહેરમાં પચી નય છે, તે મધ્યમ માત્રા 
નતણુવી અને જે પીધા પછી આડ પહેરમાં 
ચચી જય છે તેને ઉત્તમ માતા જણુવી.) એમાંની 
હૂસ્વ માત્રા ડરતા પણુ જે નાની માત્રા, એટલે 
જ બે ષહેર કરતાં પણુ વહેલી પચી જય છે, 
તે હૂપીયસી (વિશેષ નાની કે થોડી) માત્રા 
સમજવી. દોષ, ઔષધ, દેશ, કાળ, મળ, 
શરીર, આહાર, સત્ત્વ, સાહ્મ્ય અને પ્રકૃતિ 
વગેરે જઈને તે ત્રણુ મરકારની તથા તેથી પલુ 
નાની માત્રાના મયવોગ કરવો. જે માણસના 
ઝાડાની પાચનશક્તિતી ખખર નથી એવા 
મનુષ્યને ઉત્તમ્‌ માત્રા આપવી યોગ્ય હાય, ત્યા 
ગ્રથમ્‌ તે! “હૂસીયસી' મધમા જ આપવી; કૅમ કૅ 
શક્તિ કરતા વિશેષ સ્નેહપાન થવાથી અનેક 
પ્રકારના ભયકર રાગ થાય છે. મતલખ કે 
પ્રથમ થોડુ સ્નેહપાન કરાવતાં કુરાવર્તા પછી 
શ્ીમેધીમે વધારે સ્નેઠ પાતા જવુ. 
રેપ્ધન સ્નેહ પીવાના સમય અતે માપ 

ઇસ્તને ગીન વવાત્વે સગેહોડર" ગુસ્સે યછુઃ! 

ગયા દિવસતનુ ખાધેલુ પચે કૅ તરત જ (પણુ 
ભૂખ લાગ્યા પહેલાં) શોધન કરવાના હેતુથી 
નિભે"ળ સ્નેહની ઉત્તમ માત્રા લેવી; (કારણુ કે 
ભૂખ લાગ્યા પછી પીધેલો સ્નેઠ જઠેરાગ્નિનદ ઞદીત- 
પણાને લીધે શેધનફાય*'ઠર્યા સિવાય તથા દેઠને 
શૈધનયોગ્ય કર્યા સિવાય જલદી પચી જય છે.? 
રામન સ્તેહુ પીવાનાં સમય અને માપ 
શાન? જીટ્તરેડતસો ચષ્યમાતક સસ્થતે 1૬૨ 

દેપષોનુ શમન ફરવા માટે જે સ્નેહ પીવાને! 
હોય તે ગયા ક્િવસનુ અન્ન પચી નાય પછી 
અને ભૂખ લાગ્યા પછી મધ્ય માપથી પીવા એ 
વખણાય છે. (અનન્ન (ઉ) અન્ત સાથૅ ભેળવ્યા 
વિના, (૨) શરીરમાં સ્નેહને અન્ન સાથે સખધ 
ન થાય એ રીતે, એટલે ગયા દિવસનું અન્ન 
પચી ન્ય ત્યારે. ઝે 

(અધગલા દિવસડુ અન્ન પચી જાય કે 
તરતજ પણુ ભૂખ લાગ્યા વિના જે શમન 


અષ્યાય ૧૬ મો 


સુઝસ્થાન્‌ 


૧૪૭ 








સ્નેહ "િવાય તો એ સ્નેહ સોતોમાં ભરાયેલા 
કફ સાથે લપટાઈ જવાથી એ સ્નેહ આખા 
શરીરમા મેસરી શકે નહિ તેથી તે દેયોતુ શમન 
કરી શકે નિ. ) 
બુ'હણ મ્તેહનાં સમય ગતે મપપ 
યૂંટુનો ત્લતયાય લમત્તોડસ્વઃ 
શરીરનુ ષૃહુણુ કરવા માટે આપવાનો 
સ્નેહ માસગ્સ, દારૂ, દૂધ વગેરે દ્રવ સાથે 
આપવો, માનજ્ન (સૂ. ૧૩/૩૬ફ, ૩૭» આપવે 
અને અત્યત થોડા માપથી આપવે. 
બુ'હણુ ર્તેહ ફોતે હિતકર છે? 
ણ્તિઃલસ્ત! 
ઘાળનર્જ્રાવવાતારતજ્રેણટ્રિશાચજ્ઞીરિકળુ ॥ ૨૦ ॥ 
સ્નોસ્સેદતિમન્દાસ્િણહ્ષતરઝેરમીરવુ ! 
જઝુજોછાય્પટ્ોવેબુ જાજે ચોપ છુકેથું સ ॥૨૨॥ 
ખાળકે, વૃદ્ધ, તરસના રોગથી પિડાયેલેા, 
સ્વભાવથી જ જેને સ્નેહની સૂગ હોય, રાજ 
દારૂ પીનાર, નિત્ય ચ્રીસેવન કરનારો, નિત્ય 
સ્નેહનો ઉપયોગ કરનારો, મ'દ અશ્રિવાળો, 
સુખિયો, મહેનત સહન ન કેરી શકે એવો, મૃદુ 
જાકાવાળા, અલ્પ દોષ(વાયુ વગેરે ઝેવાળા અને 
દૂખળો, એટલા મનુષ્યોને ખૃહણુ સ્નેહ હિતકર 
છે. વળી તે ગ્રીષ્મ વગેરે ગરમીની ત્છતુમા 
હિતકૅ2 છે. 
સ્નેહુનુ' કાયડ 
ૃ્રાણ્મપ્યોત્ત્મત્તેડલાધોતપ્યોદહેસ્ઝાન્‌ । 
ઘ્યા'ીસચેટ્ઈ જુર્યારજઞતા ચ યથાજીમ્‌ ૨૨ 
ભાજનની પહેલા જે સ્તેહપાન કયું હોય 
એટલે સ્નેહપાન પ્રથમ ડરીને પછી ભોજન 
કયુ" તાય તો. શરીરના અધોાભાગના ( તીચૅતા 
ભાગના) રોગોના તે નાશ કેરે છે, ભોજનના 
મધ્યમાં જૈ સ્નેહુપાન કયુ” હોય તે તે શરીરના 
વચલા ભાગના રોગોને! નાશ કેરે છે, ભાજનને 
અતે જે સ્નેહુપાન ડઝ હોય તે! દેહના ઉપર 
ના ભાગના રોગોના તે નાશ કરે છે, અને 
તેજ પરમાણું અતુકેમે શરીરના નીચેના ભાગના 
સગ્તે, મધ્ય શપ્મન અગ્તે ત્થા ઉપ્ર્ન 
ભાગના અગને ખળ આપે છે. 





સ્તેહપાન પછીના ઉપચાર 
થાર્યુવળપન્છે ઝુ જિવેસ્‌ સતેજ ૧ટછુજજસયે ! 
આસ્વોવજેવજસધે ન સૌગરરવ્રે ત છુ ॥૨ર ॥ 
ન્રીર્ળાગીનવિશ્જ્ઞા્યાં જુકરૂળોફ રું વિગેત્‌ 1 
સેતોજ્ઞાવવસુર્િઃ સ્વપ્સતષ્ત છબુતા સગ 1૨૩ 
નિભે"ળ સ્નેહપાન ડયુ હેય ત્યારે તે સ્નેહ 
સારી રીતે પચે તે માટે તથા તે મુખમાં ચાપ- 
ડાઈ રજ્યો હોય તેની શુદ્ધિ માટે તેની પાછળ 
ગરમ્‌ પાણી પીવુ. તવરિયા ચોન્યાનુ તેલ તથા 
શભિલામાનુ તેલ પીધુ હેપ્ય તે! તેની પાછળ 
ઊ્રનુ પાણી પીવુ નહિ, કેમ કૅ તે અતિ ઉમ્ણુ- 
વીય" છે, સનેહ પીધે ઘણીવાર થયા પછી 
તે પચ્યા હશે કે નહિ એવી શકા થાય તે 
ફરીને પણુ ગરમ પાણી પીગુ; તેથી એડકાર 
શુદ્ધ આવે છે તથા શરીરમાં લઘુતા ( હેલકાશ »ે 
થઈને ₹ચિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
સ્તેહપાનનેઃ વિધિ 
મોસ્વોડલ સાવયા વાસ્મન્‌ શ્વા વિદ્રન્‌ 
પીતવાનષિ । 
દ્વવોવ્ગનનતમિષ્યસ્રિ તાતિસ્તિમ્યલૂવ્‌ 1૨૧ 
આવતી ફાલે સ્નેહ પીવાનો હોય તેને 
(સ્નેહ પીવાને આગલે દિવસે », જે દિવસે સ્નેહ 
પીવાને હોય તે દિવસે અને જે દિવસે સ્નેહ 
પીવાનુ કામ ખધ થાય-પૂરુ થાય તે દિવસે 
પણુ ગ્રવાહી, ગરમ (કેતુ), અભિષ્ય દી ન હોય 
એવુ, થોડું સ્નિગ્ધ અને અનેક વસ્તુમાતુ કૅ 
અપથ્ય વસ્તુનનુ ખનાવેલુ ન હોય ગેવુ 
અન્ન (ખોરાક )» ખવડાવવુ. ( સ્નેઠપાનને 
આગધ્લે દિવસે, જેટલા દિવસ મ્નેહપાન ક2નાતુ 
હોય તેટલા દિવસે! અને સ્નેહંપાન જેટલા 
દિવસ કયુ હોય તેટલા ખીજ દિવસો સુધી 
સ્નેહુપાન પૂરુ થયા પછી પણુ *ક્ષોકેમા કલા 
મ્રમાણું ખવડાવવુ.» ટ 
ઝતતોર્જોવવારી સ્વાનસવાસ જ્વાશવ- 1 ટ 
ત વેતતેધી ઘવાવામતોઘશોસણિમાલવાન ॥૨દા, 
વપ્રવાતય તય નાપ્નમાવાત્યાતતરિયત્તીઃ । 
સસા્છુરવવાસાર્વ્સયાનુતસ્ાિ સ 13૭ 
યાન્યાસ વિગેસાસિ તાડન થન્વાત્યવિ “્વસેસ્‌ ।) 


૧૪૮ 


અષ્રાંગહદય 


સ્નેહવિધિ 





સ્નેહુપાન કરેલા માણુસે બેત્તુ પાણી વાપરવુ, 
ખહ્ચય* પાળવુ, તેષું રાત્રે જ સૂતું (દિવસે 
સૂઈ રહેવુ નહિ), વેગ અટકાવવા નહિ; કસ- 
રત, કોધ, શેક, ટાઢ, તડકો, અત્તિ પવન, 
ઘડે કે ગાડીએ બેસી મુસાફરી ડેરવી, પગે 
ચાલ્લીને મુસાફરી કરવી, ખહુ ખાલવુ, એક 
આસને પસી રહેવુ, નીચે ઓશીકે, અતિ ઊચે 
ઓશીકે સૂઈ રહેવુ, દિવસે ઊંઘવું, ધુમાડે। લેવા, 
લ્રડતી રજ ગળામાં કે નાકમાં જવા પેવી, 
એટલાં વાનાં જેટલા દિવસ સ્નેહુપાન કયું” 
હોય તેટલા દિવસો! અને સ્નેહપાન પૂરૂં થયા 
પછી ખીજા એટલા ને એટલા દિવસે। સુધી તજવાં. 
જુર્થજમસ્વવ પ્રાવો ય્વાધિક્ષીગેળુ સ પ્ત 1૨૮ 

શ્ક્વોક રપરેથી રટે સુધીમાં સ્નેહન માટે 
જે નિયમો પાળવાના કક્ધા છે, તે જ નિયમો 
ક્વેદન; વમન, વિરેચન વગેરેમાં તથા રોગથી 
દૂખળા પડી ગયેલાની ખાખતમાં સામાન્ય રીતે 
પાળવા.% 

શમનસ્તેહ પછીને1 વિધિ 

શપત્તારસ્ઝુ શત્તતે જાવ: સ્તેરે વિસ્સિત્વત્‌ 1 

શમનસ્નેહપાન પછીનો વિધિ વિરેચન 
વિધિમાં (સૂ. ૧૮/ર૭રથી ૨૯માં કહેલા 
ઉપચાર જેવો ડરવે. 

સ્તેહપાનની સુદત 

શ્ર્વજમરુક નર સોછે જૂર લતવિસે વિવેત્‌ 1૨૨ 
સદ્વજસ્તિન્ધોડથવા ઘાવરતઃ સાત્ધ્વી 


હ 





% સગ્રહ નામે ગથમાં વિશેષ પણુ કહ્યું” છે કે 
સ્તેહુપાન કર્યા પછી શારૅ વસ્ર ઓઢીને જયાં પવન 
આવતો હેય તેવી જગાએ બિછાનામાં આરામ લેવા 
તથા તે પચે ત્યાં સુધી રાહ નેવી. તરસ લાગે તે] ખહુ 
ગરમ નહિ કૅ ખહુ ઠ'ડુ' નહિ એવું પાણી પીકું. ને માયુ* 
દુખે, ફેર આવે, ખહુ થૂક આવે, મ્રર્છા ધાય, દાહ 
થાચ, અરચિ થાય કે રારીરને થાક નેવું માલૂમ પડે 
તોઃ તે ઔષધ પચ્યુ નથી એમ ન્તણુરૂ. પણુ એનું ન 
થતાં રારીર હલક લાગે, વાયુની પ્રરત્તિ સ્વાભાવિક ગત્તિથી 
થાય, શરીરને સ્વસ્થતા માલૂમ પડે, ભૂખ લાગે, તરસ 


પણુ ચોઃગ્ય રીતે લાગે, ઓડકાર રષ આવે તો! નણુયું 
કે તે સ્નેહ પચી ગયે] છે. 


મૃદુ કે।દવાળાને ત્રણુ દિવસ અચ્છપેય 
સ્નેહ પાવો; (મધ્ય કેોકાવાળાને ચારપાંચ 
દિવસ પાવે[;) કૂર કોકાવાળાને ચાત દિવસ 
પાવો; પણુ એ નિયમ સમજવે। નહિ. નિયમ તો 
એવો છે કે જ્યાં સુધી બરાખર સ્નિગ્ધ થયાનાં 
લક્ષણુ માલૂમ પડે ત્યાં સુધી સ્નેહ પાવો, સ્નિગ્ધ 
થયાનાં લક્ષણુ જલુાય ત્યાર પછી સ્નેહે પીવાથી 
સ્નેહ સાત્મ્ય થઈ જવાથી સ્નેહથી ઠઢરવાતું કામ 
થતું નથી અને સ્નેહ અત્ય'ત થઈ જવાથી 
રાગ પણુ ઉત્પન્ન ઝરે છે. સાત દિવસ સ્નેહ 
પાયા પછી પણુ સ્નેહુનુ લક્ષણુ ન માલૂમ પંડે 
તે1 એક દિવસનો અ'તરાય વચમાં જવા 
દઈને ફેરી સ્નેહ પાવો! શારૂ ઠરવા એમ પુ 
ઘણાક સારા વેદોનો અભિપ્રાય છે. 

બરાખર સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ અને 
અતિસ્તિગ્ધનાં લક્ષણ 

ાતાતુછોર્યં હીતોડપ્સિર્યચઃ સ્તિમ્વતલરૂતમ્‌ ॥ 
સ્તેહ્ેટ્રેનઃ જતઃ વમ્વજસ્તિન્લે, શને સિવર્યજઃ । 
અતિસ્નિમ્વે તુ વાખ્યુત્વે પ્રાળવજત્રળર્સવાઃ ॥ર1 

સારી રીતે (ખરાખર ) સ્નિગ્ધ થયા( સ્નેહ- 
પાન ઢરેલા )નાં લક્ષણુ એવાં છે, કે વાયુ સ્વાભા- 
વિક માગે ત્રવતેજ્‌ જઠકરાશિ મદીસ થાય, ગ્રાડા 
સ્નિગ્ધ અને નરમ આવે, સ્નેહ ઉપર અભાવ 
આવે અને ગ્લાનિ થાય, (સ્નિગ્ધ ન હેય તે 
રૂક્ષ કહેવાય ) રૂક્ષનાં લક્ષણુ એથી ઉલટાં છે. 
એટલે વાયુ અવળી ગતિ કરે, જકરાગ્િ મદ 
પડે, ઝાડો લૂખા અને કઠણુ થાય તથા શરીર 
લૂખુ અને કારૂં પડી જાય. વધારે પડતા સ્તિગ્ધ 
થયેલા માણુસનોા રગ ધોળા ( ફિક્કો ? થઈ નય 
તથા નાક, મોં અને ગુદામાંથી પીધેલા સ્નેહની 
ચીકાશ નીકળે. 
નિયમો! પાળ્યા વિના પીધેલા સ્નેહથી 

ણ શુડસાન 

સમાત્રવાડરિતોડજાજે સિષ્વાટારવિટારતઃ | 
સ્તેહઃ જસેસિ શોજાસત્ન્ટ્ાલ્સનસિલશતા- ॥ 
જળટૂજુસ્ગરસ્તઝેશનુરાનાણાતારિસન્‌। 

માપથી વધતો-એછેો સ્નેઠુ પીવાથી, જે 
સ્નેહ જેને પીવાનો નિષેધ કર્યો છે તે સ્નેદ તેણે 


અધ્યાય ૧૬મો 


સૂત્રસ્થાન 


૧૪૯ 








પીવાથી, કાળનો નિયમ છોડીને (ગ્રીષ્મ વગેરે 
નિધેધ કરેલી ન્ઠતુમાં ) સ્નેહ પીવાથી, દ્રવ; ઉષ્ણુ, 
'ઈલ્યાદિ પૂવે" કહેલા આહાર સિવાય ખીન્ન 
આહાર સાથે અથવા ન્યાં આહાર સાથે 
પીવા ઘટે છે ત્યાં આહાર વિના જ સ્નેહ 
પીવાથી, ગરમ પાણી વાપરવુ” વગેરે પૂવે" 
(શ્લોક રપરૂથી રહ્પૃમાં ) ડહેલા વિહાર પાઠ્યા 
વિના સ્નેહ પીવાથી તે સ્નેહ સાજે, હરસ, 
ત'દ્રા, સ્ત'ભ, મૂર્છો, ખણુજ; કુક, તાવ, ઉત્કલેશ, 
ચૂળ, આનાહ, ચડકર વગેરે રગ કરે છે. 

૧. અવિધિસર કરેલા સ્તેહપાનથી થચૅલી 
ટત પીડાની ચિકિત્સા 
ક્ુસૃજોછઠેલનર્વેર્સ્ક્ષવાનાજ્ષમેપગન્‌ । રૂરે ॥ 
સજારિઇલતોઇાજવવર્વાસાજશોદ્રયમ્‌ 
વિત્તળોત્રિજ્છાક્ષૌટ્રવશ્વામોપૂત્રતગું ॥ રૂછ |! 
થશાસ્જં પ્રતિત્ેમ તત સ્તેટ્ટ્યાપજિ લાઘતમ્‌ ! 

અવિધિસર સ્નેહપાન કરવાથી જે ઉપદ્રવ 
થાય તેનાં ઔષધ:-ભૂખ્યા રડેવુ , તરસ્યા 
શ્હેવુ', બ્રેલદીઓ કરવી, શેક કરવો; લૂખાં 
ઔષધ, અન્ન અને પીણાં ખાવાં તથા પીવાં; 
છાશ, અરિષ્ટ ખલ, કોદરાના જેવા નાના અને 
શાળ ચોખા જેમાંથી નીકળે છે એવી ઉદ્દાલ 
નામે ડાંગર, જવ; સામો, કડોદરા, પીપર, 
ત્રિફળા, મધ, હરડે, ગોમૂત્ર, ગૂગળ એ ઔષૃ- 
ધ્ોમાંથી જે જે ઔષધ જે જે દોષમાં લાગુ. પડતું 
હોય અને જે જે શાગને માટે જે જે ઔષધ 
યોગ્ય હોય તે તે આપવુ. 
વિર્ક્ષણનું લક્ષણ 
વિસ્ક્ષળે ૪જનવત્જતાતિસતછક્ણળણ્‌ ॥ રૂષ ॥ 
અત્તિ સ્નેહપાન કરાવ્યાથી (અતિ સ્નિગ્ધ 

ક્યાથી) વિકાર થાય છે તે મટાડવા વિરૂક્ષણુ 
એટલે લૂખુ' પાડવાની ક્રિયા કરવામાં આવે 
જી, એ વિશ્ક્ષણુ ખરાખર થયું છે કે અતિશય 
વિરૂક્ષણુ થઈ ગયું છે તેનાં લક્ષણુ લ"'ઘન જેવાં 
છે, એટલે ખહુ દૂખળાપણુ વગેરે અત્તિલ'થનનાં 
અને ઇદ્રિયા નિમળ થવી વગેરે ખરાખર 


લ[ઘનનાં લક્ષણ પછવાડે (સૂ. અ. ૧૪માં) કેડેલાં- 


છે તે મમાં અનુકેમે અત્તિ_ વિરૂક્ષણુનાં અને 
ખૂરાખર વિરૃક્ષણુનાં લક્ષણુ ન્તણુવાં. 


સ્તેહન પછી સ્વેદત# વમન અને વિરેચન 
ક્યારે ડરવું ? 

ર્તિમ્વદ્રવો'્ળધન્વોત્યત્લસુજ્‌ સ્થેર્માચરત્‌ । 
સ્તિમ્વહવરં સ્વિતઃ જુર્યાટિરેં, વમસ ધુન? ।રૂદ 
ણ્કાહે કિતતન્યસ્ત્ર વજણુઃસ્છેરવ સત્જરેઃ । 

ખરાખર સ્નેહન થાય ત્યારે માણુસે સ્નિગ્ધ, 
મવાહી અને ગરમ (ઉષ્ણુવીય અને ઊનેો) 
જગલ દેશનાં ત્રાણીએનો માંસરસ ખાવા 
અને સ્વેદન ડરવુ' (શેક કરવે!). પછી જે 
વિરેચન (જુલાખ) લેવો હોય તે! ખરાખર 
સ્નેહન થયા પછી ઉપર કહેલો ખોરાક ખાઈને 
અને શેક કરીને ત્રણુ દિવસ [વિતાવવા અને પછી 
ચોથે દિવસે વિરેચન લેવુ. પણુ જૈ ખરાખર 
સ્નેહુન થયા પછી પહેલુ વમન (લેલટીની 
દવા) લેલુ' હાય તો એક દિવસ જા'ગલ દેશનાં 
મ્રાણીનો ઉપર કહ્યો છે તેવા માંસરસ ખાવા અને 
સ્વેદન કરવુ; ખીજે દિવસે અડદ, દૂધ, માછલાં, 
ગાળ વગેરે ડફકારક ખોરાક ખાઈને કફને 
ઉત્ક્ેશ કરવા અને ત્રોજે દિવસે વમનઔષપધ 
લઈ ને લ્રલટીએ। કરવી. 


માંસલ વગેરે માણસોને ન્તિગ્ધ કરવાની રીત 
માંલછા સેટસ મૂરિક્ઝિવ્તાળો વિવમાજ્યઃ ॥રૂળા 
સ્તેસેસ્િતાત્ર વે સ્મેસાસ્તાન પૂરક સ્વેત: 1 
લસ્તેત સોઘયેવેન સ્તેટ્ક્યાવન્ન ઝાવતે ॥ રૂ૮] 
અહં માનીતવકું સ્નેછશ્ાવાત્થ્યતાં ત્રતઃ 1 
જેમના રેઠમાં માંસના ભાગ અતિશય 
હોય; જેમના દેહમાં ચરબી અતિશય હોય, 
ડરના ભાગ અતિશય હોય, જેમના અમિ 
વિષમ હોય તથા જેમને સ્તેહ કોઠે પડી ગયે 
હોય તેમને સ'શોધન માટે સ્તેહપાન કેરા- 
વવાની જરૂર હેય તે પ્રથમ તેમને રૂક્ષણુ 
ઉપાયથી લૂખા પાડીને પછી સ્નેઠંન ઉપાયથી 
સ્નિગ્ધ ડરીને એમનું સ'શાધન કરવુ”; કેમ કે 
એમ કરવાથી અતિ સ્નેહપાનથી જે વિકારો 
થાય છે તે થતા નથી; એટલું જ નહિ, પણુ 
તૈથી સ્નેઠું સાત્મ્ય ન થઈ જઈને વાયુ વગેરે 
મળને તથા ઝાડો વગેરે મળને પણુ સારી રીતે 


અપ્યાય ૧૭મો 


ચસૂઞર્થાન 


૧૫૧ 





“અધ્યાય ૧૭ સો 


કથાતઃ સ્વેર્સવિતિમષ્વાન ત્વાય્યાસ્યાસઃ । 
જતિ છ સ્માઇસત્રેવાર્યો મરર્ષવઃ ॥ 
દોષનું શોધન કઠરવાના મસ'ગમાં પ્રથમ 
સ્નેહનો ઉપયોગ કરવાનું કહ્યું. દેહને સ્નિગ્ધ 
કર્યા પછી દે!ધાને ઓગાળીને કેકામાં આણુવા 
“માટે (શ્ક્ષે. ૨૯ર) શેડ કેરવાતી જરૂર પડે 
છે, માટે હવે સ્વેદવિધિનો અધ્યાય સમજવીશુ. 
-એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિએ નીચે ત્રમાણુ 
"કહી ગયા છે? 
સ્વેદ(શેક )તા ચાર પ્રકાર 
સ્પેર્સ્તાપોપનાણેઘદ્રવમેજાચ્ુાયેધ્વઃ । 
તાપ, ઉપનાહ; ઉષ્મ અને દ્રવ એવા ભેદથી 
ચાર ગ્રકારનેો સ્વેદ્ઠ છે. (એનાં લક્ષણુ અનુક્રમે 
કહેવાશે. » 
તાપરૂપ (કેરા ) સ્વેદછું લક્ષણ 
ાપોડસિતતવલતજાજસ્સતજારિમિઃ ॥ ૨ ॥ 
રવતા ઉપર તપાવેલાં વસ્થી, લોટ્ુ' અમ્રિ- 
થી તપાવીને લ્તોઢાથી, અષ્તિ ઉપર તપાવેલ્ી 
હથેલ્સીથી વગેરે રીતે શેક કેરીને પરસેવો! કાઢવે! 
તેને તાપસ્વેદ કહે છે. (લાકડ, રેતી, ઘડો, 
શ્વાતુર્ના વાસણુ વગેરેને અસ્ચિથી ગરમ કરીને 
તે વડે શેઠવાને તથા દેવતાથી સીધા તાપવાને 
“ણુ તાપસ્વેદ ઢહે છે.» 
ઉપનાહસ્વેદ(પોટીસ )તું લક્ષણ 
3વનાછો ઘત્તાજિન્યરતાણાવેવરાર્સામેઃ 1 
“ઘાન્યેઃ લતસ્તૈમન્લેશ્ર સસ્તેરન્ઝઞસતતિવેઃ ॥૨॥ 
૩હદ્વિસજ્છવગેઃ સ્તેસસુતતતજવઘઃવ્ઝુલેઃ । 
જવજે પવને, શ્જેવ્તલજછે ઝુચ્લારિમિઃ | ર્‌ | 
પિત્તેન પરાજાલર્સુ સાસ્તળાય્મે: ઘુતઃ વુતઃ 1 
ખ'ધ્ારણુ (પોટીસ) ખાંધીને પરસેવા કાઢવા 
તેને ઉપનાહસ્વેદ ડહે છે. જૈ શુદ્ધ વાયુતો 
રગ હૈપ્ય તે! ખ'ધારણુમાં વજ, દેણ્વ, સુવા, 
રેવદાર, તલ, અળસી, અડદ વગેરે ઉષ્ણુવીર્જ 
અને સ્નિગ્ધ ધાન્ય; ઉપલેટ, અગર, તગર, 
તુલસી વગેરે ખધી જાતનાં ગ'ધદ્રવ્ય; રાસ્ના, 





દીવેલાનાં મૂળ, માંસ-એ દ્રવ્યામાં લવણુ આગળ 
પડતું મેળવીને તથા સ્નેહ, સરકો, છાશ અને 
દૂધમાં તે દ્રવ્યાને ભી'જવીને લેવાં; મતલખ કૅ 
એ દ્રવ્યામાં આગળપડેતું મીઠું" નાખીને તથા 
સ્નેહ ,વગેરેમાં પલાળીને પછી તેનું બ'ધારણુ 
ખાંધવું, જે વાયુમાં ઢક મળેલો હોય તે! સૂ. 
૧૫/૩ન્‍માં ક્ડૅલા સુરસાદિ ગલુનુ પોટીસ ખાધું. 
પિત્ત જે વાયુમાં મળેથું હોય તે! પદ્મકાદિ ગણુનું 
ખ'ધારણુ 'ખાંધવું; ( પિત્ત વાયુમાં મળૅલું હોય 
એટકલ્ષે અધિક પિત્ત કૅ સમાન પિત્ત ન જાણુવું 
પણુ ઘોડું પિત્ત વાયુમાં મળેલુ' હેય ત્યારે, 
એમ જન્ાણુવુ, આ ત્રણુ પ્રકારનાં ખ'ધારણુ માત્ર 
વાયુના આધિક્યનાં ખતાવ્યાં છે તથા તે વિશેષે 
કેરીને ગ્રીષ્મત્ઠતુમાં કરવાનો “વિધિ છે એમ 
જાણુવુ'; કારણુ કે ઉષ્ણુત્રકતુમાં પરસેવા! સ્વા- 
ભાવિક થાય છે જ માટે ખહુ સ્વેદ (પરસેવા » 
કાઢવાના ત્રયોગ કરવા ગ્રીષ્મમાં માફક નથી; 
એટલુ જ નહિ, પણુ ઠ'ડા ઉપાય યોજવાની તે 
ગ્ઠતુમાં જરૂર પડે છે. માટે જે ઉપનાહસ્વેદથી 
પરસેવો કાઢવાની જરૂર પડે તે! ઉપર ખતાવેલા 
ત્રણુ મારના સ્વેદેશ્પચારથી પરસેવો! કાઢવો 
એને “સાલ્વણુ” સ્વેદ કહે છે. ) સાલ્વણુ સ્વેદથી 
જયાં સુધી સ્વેદન કાય યથાયોગ્ય થાય ત્યાં 
સુધી ફેરીફરીને પરસેરે! કાટવેસ, ( સાલ્વણુ સ્જેટ- 
માં તકનો ઉપયોગ અતિશય ઠરવા! એમ પણુ 
કહેલુ' છે. » 
પોાઠીસ બાંધવાતાં વસ વગેરે 

ભિમ્વોવીવફટમિયરમવટેવ્વૂતતિમિઃ ॥ ૪ 
નહે વાતસિત્વત્રજોમવાવિજરાટજેઃ । 
યસં સત્રો દ્વા યુસેન્તસેત્રાન વિવારુતમ્‌ ॥ 

ખ'ધારણુ (પોાદીસ » ખાધવાને પાટા તરીકે 
ક્નિગ્ધ, ઉષ્લુવીય*, મૃદુ તથા દુગ“ધ વિનાના 
ચામડાના પાટા વાપરવા. તે ન મળે ત્તો 
એરડાનાં પાંદડાં જેવાં વાયુને મટાડે એવાં 
પાદડા, રેશમી વસ, હામળી કે શાટક (સાડીના 
કકડા) વડે ખ'ધારણુ ખાંધનું. એ ખધારણુ રાત્રે 
ખાંઘ્યુ હોય તે! તે દિવસે છેોડવુંડ અને જે 
દિવસે ખાંશ્યુ હોય તે રાત્રે છોડકુ- 


૧૫૦ 


અષ્યાંગહદય 


સ્તેહુવિધિ 





પ્રી શકૅ છે અર્થાત્‌ મળની મ્રદૃત્તિ સારી 
રીતે થઈ શકે છે. 

ખાળક વગેરેને સ્નિગ્ધ કરવાના ચાગ 
વાળનૃસ્રારિયુ સ્તેટ્પર્ટિસલકિષ્ળુણુ । રૂ૨ ॥ 
યૌનાતિત્ાનનુદ્ેમાર્‌ તતઃ ર્સેરાન ત્રયોગયેત્‌ । 
ત્રાસ્વતાંસર્લાસ્તેવુ, વેયા વા સ્તેટ્માગિસા ૪૦1 
તિછવ્ર્મલ્ર લસ્મેટ્જાળિતઃ, ઇશ તથા । 
જ્ીરષેથા' છૂતાસતોવળ રકો વા લગુરઃ ત₹: 1૪૨ 
તથા સ ઘસત્રજતા સ્તેકેસ્સળ્ટુજપસતૈઃ 1 


શકૈતે સ્તેસતાઃ વત , સ્તેહાત્ર ઝવળોરત્રળાઃ ॥8૨ | 


જક ₹ઝે 


ખાળક, વૃદ્ધ વગેરે જએ સ્નેહનો પરિહાર 
(પરેજ) સહન કરી શકે એવા નથી તે સુખથી 
કૅરી શકે એવા તથા તરત સ્નિગ્ધ કરે એવા આ 
ક્નતેહનના યોગ તેમને માટે કરવા, તેમને પુષ્કળ 
માંસના થોડા પાણીથી ખનાવેલા માંસર્સ, 
સ્નેહુમા છમકારેલી પેયા, સ્નેહ અને ગાળ 
નાખેલું તલનુ' કચરિયું”, સ્નેઠ અને ગાળ નાખેલી 
ખીચડી, દૂધથી ખનાવેલ્લી અને ઘી નાખેલી તથા 
ઊની ઊની એવી પેયા ( પાતળી રાખડી ઝે, ગોળ 
સહિત દહીની તર; વળી ઘી, તેલ, વસા, 
મજ્ન્ત તથા ચોખા, એ પાચે વાનાં રરેક આઠ 
આઠ ત્તોલા લઈને તેની પેયા કરવી; એ સર્વે 
યોગ તત્કાળ સ્નેહનો ગુણુ ડરે એવાં તથા સ્નેહને 
પરેડ ન ફગ્વેપ પડે એવા છે. એમ એ સપ્સે 
સ્નેહ ખાળક, વૃદ્ધ વગેરેને ઉપયોગી જાણુવા; 
તેમ જ આગળ પડતુ લવણુ નાખેલા ઘી વગેરે 
સ્નેહ પણુ તત્કાળ સ્નેહના ગુણુ આપે એવા છે. 
લવણુ સાથે કાચા સ્નેહ પણ તત્કાળ ગુણ 

ડરે છુ તેનુ” કારણ 

લરવમિષ્યત્યસ્ટ સ સમણુજ રવવાનિ સ 1 

પૂવે* કહ્યુ કે લવણુયુક્ત સ્નેહ પણુ તત્કાળ 
સ્નેહના ગુણુ આપે છે; તેનુ" કારણુ એ છે કૅ 
લવણુ અણિષ્ય'દી છે, લૂજુ' નથી તથા સૂક્ષ્મ, 
ઊષ્ણુ અને વ્યવાયી છે. 
કુક વગેરેમાં સ્તેહન માટે શુ ન વાપરવુ”? 
યરાનૃવામિવક્ષીરતિસમાવ્લતરિ ॥ ૪ર ॥ 
કુછશોવસેરેળુ રેટ સ વ્રસસ્વચેત્‌ । 


કુછ, સાજ અને ત્રમેહ એ રોગમાં સ્નેહનો 
ઉપયોગ ઢશ્વાની જરૂર હેય તે તેમાં ગોળ, 
અનૃષદશનાં મરાણીએનું માંસ, દૂધ, તલ, અડદ, 
સુરા અને દહીં એ પદાથોનો સ્નેહુન માંટે 
ઉપ્યોગ કરવો નહિ, 
કુટ્ટ વગેરેમાં શી રીતે સ્તેહન ડરલુ'? 
ત્રિજત્યાવિવ્વકીપશ્વામુગનુસ્વારિવિપર્ધગતાન્‌ ॥ 
સ્તેટાન્‌ વચાલતેતેવાં યોઝવેર્વિગારિળઃ 
ઉપર કહેલા કુછ, સેજે અને પ્રમેઠ એ 
શગવાળાને જેને જેમ ઘટે તેમ ત્રિફેળા, પીપર, 
હરડે, ગૂગળ વગેરેથી પકવ કરેલા અને વિકાર 
ન ફરે એવા સ્નેહ આપવા. 
ક્ષીણ થયેલાને કેવા સ્તેહ આપવા? 
જ્ીળાતાં ત્વામમેરસ્રેત્ન્યુક્ષળજ્માન્‌ | ૪૫ 0 
રાગ વડે દૂખળા થયેલાએને એવા સ્નેહ 
આપવા કે જે જઠરાશિને મ્રખળ કરે તેમ શરીર- 
ની પુદ્ટિ પણુ કરે. 
સ્તેહનો ઉપચોાગ ડરવાનુ* ફૂળ 
હીતાન્તતત્તિઃ પરિજીસવતોઇઃ 
પ્રત્યય તુવછવર્ભચુસ: । 
₹રેસ્દ્રિયો તન્ર્ઞરઃ શતાસુઃ 
સ્તેહ્ઞોવસેવ્રી ઘુજ્વઃ વ્રજિછિઃ ॥ ૪૬ | 
જ માભુસ વારવાર સ્તેડનુ સેવન ડરે છે 
(એટલે પીવામાં, અભ્ય'ગમાં, માથે ચોપડવામાં, 
નેત્રના તપ્ણુમાં અને કાનમાં મૂકવામાં વગેરેમાં 
વારવાર સ્નેહનો ઉપયોગ ઠરે છેડે તેનો જઠ- 
રાશિ ત્રદીસ થાય છે, કોકો શુદ્ધ થાય છે, 
ધાતુ નવીનવી ખને છે, તે ખળ અને કાતિથી 
યુક્ત થાય છે, તેની ઇંદ્રિયા દઢ થાય છે; તેને 
ઘડપણુ માડં આવે છે અને તેતુ સે! વષત 
આયુષ્ય થાય છે. 


જાવશાસરૃર્યે વૂત્રશ્યાસે સ્તેટૃવિષિર્નામ 
ઘોરજ્ઞોડવ્યાય; ॥ ૧૬ ॥ 


અધ્યાય ૧૭ મો 


સૂત્રસ્થાન 


૧૫૧ 





અધ્યાય ૧૪મો 


કથાતઃ સ્તેટવિધિતષ્યાર્વ દવાસ્યાસ્તાતઃ । 
સતિ ૪ સ્ત્ારુતત્રેવાર્યો મર્‌: ॥ 
રાતું શોધન ડહરવાના પ્રસ'ગમાં પ્રથમ 
સ્તેહનો ઉપયોગ કરવાનુ કહ્યુ. દેહને સ્નિગ્ધ 
કર્યા પછી દેધાને એગાળીને કોઠામાં આણુવા 
માટે (શ્હો. ૨૯ડ)ે શેક ફરવાની જરૂર પડે 
જ, માટે હવે સ્વેદવિધિનો અધ્યાય સમનાવીશુ. 
“એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્પિઓ નીચે પ્રમાણે 
પકડી ગયા છે : 
સ્વેદ( શેક )ના ચાર પ્રકાર 
સ્વેર્સ્સાપોપતાત્તેવત્વવમેરાતુવિધઃ । 
તાપ, ઉપનાહ, ઉષ્મ અને દ્રવ એવા ભેદથી 
ચાર પ્રકારનો સ્વેદ છે. (એનાં લક્ષણુ અનક્રમે 
કહેવાશે. » 
તાપરૂપ (કેપ્રા ) સ્વેદતું લક્ષણ 
નાયો5ન્િતતવલતજાસઇસ્તતછાર્િમિંઃ ॥ ૨ ॥ 
રવતા ઉપર તપાવેલાં વસ્રથી, લોટ અસ્નિ- 
થી તપાવીને લ્ોઢાથી, અસ્નિ ઉપર તપાવેસ્ી 
“હથેલ્ીથી વગેરે રીતે શેકે કેરીને પરસેવા! કાઢવા 
તેને તાપસ્વેદ ડૅહે છે, (લાકડ, રેતી, ઘડો, 
શ્વાતુનાં વાસણુ વગેરેને અશ્ચિથી ગરમ ડરીને 
ત્તે વડે શેઠવાને તથા દેવતાથી સીધા તાપવાને 
ણુ તાપસ્વૅદ કહે છે. » 
ઉપનાહસ્તેદ(પાટીસ )તું લક્ષણ 
૩વતાછે વ્ચાજવ્વસતાણારેવરાર્લમેઃ । 
ઘ્ાન્યેઃ સમસેર્મન્લેશ્ સરૈરળ્ઝસટાનિવેઃ ॥ ૨ ॥ 
“ઝદ્દિસજ્છવગેઃ સ્તેહસુજતકવયઃ સ્ઝુસેઃ 1 
જવર ઘવસે, *છેવ્લસણે સુર્લારિમિઃ ॥ ર્‌ ॥ 
વિસત પરા લસ્જુ સસ્વળાવ્જેઃ જુતઃ છુતઃ ॥ 
ખ'ધારણુ (પોટીસ) ખાંધીને પરસેવા કાઢવો 
સેને ઉપનાહસ્વેદ હે છે. જે જુદ્ધ વાયુને 
રોગ હોય તો ખ'ધારણુમાં વજ, ડિણ્વ, સુવા, 
રેવદદાર, તલ, અળસી, અડદ વગેરે ઉષ્ણુવીય* 
અને 1્નિગ્વ ધાન્ય; ઉપ્લેટ, અગર, તગર, 
તુલસી વગેરે ખધી જાતનાં ગધદ્રવ્ય; રાસ્ના, 





દીવેલાના મૂળ, માંસ-એ દ્રવ્યામા લવણુ અગળ 
પડતું મેળવીને તથા સ્નેહ, સરકો; છાશ અને 
દૂધમાં તે દ્રવ્યોને ભી જવીને લેવાં; મતલખ કૅ 
એ દ્રવ્યોમાં આગળપડતુ મીઠું' નાખીને તથા 
સ્નેઠુ ,વગેરેમાં પલાળીને પછી તેનુ બ'ધારણુ 
ખાંધવુ. જે વાયુમાં કેફ મળેલો હોય તે સૂ. 
૧૫/૩૦માં કહેલા સુરસાદિ ગણુનુ પોટીસ ખાધવુ. 
પિત્ત જે વાયુમાં મળેલુ હોય તે! પશ્મકાહિ ગણુનુ 
ખ'ધારણુ ખાંધવુ; (પિત્ત વાયુમાં મળેલું હોય 
એટલે અધિક પિત્ત કે સમાન પિત્ત ન જાણુવુ 
પૂણુ થોડ પિત્ત વાયુમાં મળૅલુ' હોય ત્યારે, 
એમ જાણુવુ*. આ ત્રણુ પ્રકારના બ'ધારણુ માત્ર 
વાયુના આધિકયનાં ખતાવ્યાં છે તથા તે વિશેષે 
કરીને ગ્રીષ્મકતુમાં કરવાને! વવિધિ છે એમ 
જાણુવુ'; કારણુ કૅ ઉષ્ણુત્ડતુમાં પરસેવો સ્વા- 
ભાવિક થાય છે જ માટે ખહુ સ્વેદ (પરસેવે! » 
કાઢવાના ત્રયોગ કેરવા ગ્રીષ્મમાં માફેઠ નથી; 
એટલુ' જ નહિં, પણુ 5'ડા ઉપાય યો!જવાની તે 
ત્રતુમાં જરૂર પડે છે. માટે જે ઉપનાહસ્વેદથી 
પરસેવા કાઢવાની જરૂર પડે તે! ઉપર ખતાવેલા 
ત્રણુ ગ્રકારના સ્વેદ્દોપચારથી પરસેવે! કાઢવે 
એને “સાલ્વણુ* સ્વેદ કહે છે. ) સાલ્વણુ સ્વેદથી 
જ્યાં સુધી સ્વેદન ઢાય* યથાયોગ્ય થાય ત્યાં 
સુધી ફેરીફરીને પરસેવો! ફાઢવો. ( સાલ્વણુ સ્વેદ- 
માં તમના ઉપયોગ અતિશય કરવા એમ્‌ પણુ 
કહેલુ છે. »ે 
પોટીસ ખાંધવાનાં વગ્ન વગેરે 

સ્િમ્લોળવીયેફટામિશ્મેવટત્વૂતિમિઃ ॥ ૪ ।। 
નાસે વાતસિત્વત્રવસેવાવિજસાટકેઃ । 
થદ્ટ સત્રો રિવા તુઝેન્ળસદ્રાતી ર્વારુતમ્‌ ! 

ખ'ધારણુ (પોટીસ ) ખાધવાને પાટા તરીકે 
સ્નિગ્ધ, ઉષ્લુવીય% ચૃદુ તથા દુગધ વિનાના 
ચામડાના પાટા વાપરવા, તે ન મળે તે 
એરડાના પાંદડાં જેવાં વાયુને મટાડે એવા 
પાંદડાં, રેશમી વસ્ર, કામળી કે શાટક (સાડીના 
કકડા) વડે ખ'ધારશુ ખાંધવું. જૈ ખ ધારણુ રાત્રે 
ખાંધ્યુ હોય તે ત્તે દિવસે છોડવું; અને જે 
દિવસે ખાંધ્યુ હાય તો રાત્રે છોડવુ, 


વપર 


અષ્રાંગહદય 


સ્વેદવિધિ 








ઉષ્માસ્વેદ 

જીવતા તૂરજારિજાછોઇઝપાછોવઝવાંછુમિઃ ! 
વત્રમજ્નેન ઘાગ્મેન ઘરીવાલિજ્તાતુજેઃ ॥ ૬ ॥ 
મતેશોવાવલનતલેઃ પ્રવોસ્થો વેરાજાજઇતઃ 1 

ખાફ આપીને પરસેવા કાઢવો તેને ઉષ્મા- 
સ્વદ કૅહે છે, તે ઉત્ફારિકા, માટીનુ” ઢેકું, 
ઘડાની ઢીખ અથવા કાચલાં, પથરા, ધૂળ; પાંદ- 
ડાના ડફડા, ધાન્ય, છાણુનાં અડાયા, રેતી, 
છોડાં વગેરેને અનેક ઉપાયથી તપાવીને દેશ, 
હાળ, હે!ષ, દૂષ્ય વગેરેનો વિચાર કરીને પરસેવો 
કાઢવામાં વાપરવાં; જવ, અડદ, એર ડો, અળસી, 
કૅસુખીનાં ખીજ વગેરેના લેોઈટને પાણીમાં ખાફીને 
લાપસી જેવે! ડરી તે વડે પરસેવો કાઢવામાં 
આવે છે તેને (લાપસી જેવા પદાર્થને ) ઉત્કા- 
રિઠઠા કહે છે. તે ઉત્કારિકાની વરાળ લેવી. 
માટીનો ગોળા વગેરે પદાર્થોને લાલચોળ ડરીને 
રષ વગેરેનો વિચાર ફરીને પાણીમાં, ખાટા 
પ્રાન્યામ્લમાં કે શુક્ત વગેરેમાં નાખીને તેની 


વશાળ લેવી. એવી વરાળ “માટલામાં સૂઈ જને ી 


ક્લેવી, ગાય વગેરેના છાણુનો ગોળા કરીને તેને 
ગરમ ડરીને શેક કેસ્વા તેને પિ'ડસ્વૅદ કેડે છે. 
ખાટલામાં આફેલાં પાદડૉ અથવા ખટાશયુક્ત 
જવ વગેરે ધાન્ય ખાડૂીને તે પાથરી તે ઉપર 
કામળી કૅ ઊનનુ' વસ્ર અથવા રેશમી વસન, 
અથવા દીવેલા વગેરેના વાયુહારક પોંદડા પાથરી- 
ને તે ઉપર સૂઈ જવુ' તથા શરીર ઉપર તેવુ 
જ ફાંઈ ગરમ ડેપડુ એવુ, એ રીતે સ્વેદ 
કાઢવેપ તેને સ'સ્તરસ્વેદ કહે છે. અથવા ખાફ્‌ 
હવાના પદાર્થો એક માટીના વાસણુમાં ઉકાળીને 
તેની પાસે પાસે જડું ડેપડુ એહીને ખેસવું તથા 
વરાળ લેવી એ પણુ સ'સ્તરસ્વેદ ડહેવાય છે. 
એ રીતે અનેક ઉપાયથી, દ્રવ્યાને તપાવીને ખાફ્‌ 
જેવા તે ઉષ્માસ્વેદ કહેવાય છે. 

દ્ર્વસ્વેદતું લક્ષણ (પરિષેડ સ્વેટ ) 
1રિત્રવારળવેસ્ન્ઝર્સતુસ્લાર્ગનાત્‌ ॥ ૭ ॥ 
િશેત્તવાલાવસાયેતાસલીટીથગુન્તતઃ | 
પત્રમરેવેાસેશ્ર માંસેન્નાનૂપવાસ્સિઃ ॥ ૮ 
વૂક્ાણૂઝેન ૨ પર સહિતેર્વા યાસ । 
સ્તટ્વારિઃ જુરાગુઝારિકીસર્લાસિસેઃ ॥ ૨ ॥ 








જીમ્મીમતન્તીર્નાકીર્વા વૂર્સવેત્વા રઝારિસમ્‌। 
વાલલાડડરછાર્તિં માત સ્િમ્થધ લિસેયથા- 


સુલમ્‌॥ ૬૦॥ 

ઊ્રના પાણી વગેરેથી શેકવુ' તેને દ્રવસ્વેદ 
ડડ છે. એની રીત આ છેઃ સરગવો, વીરણુ- 
વાળા, એરા; કર'જ, તુલસી, નાંદરૂખી, 
સરસડો, અરડૂસી, વાંસ, આડડૅ;$ ચમેલી, 
અરડસોા, એ સવ*નાં પાંદડાં; વચાદિ ગણુ 
(સૂ. ૧૫/૩૪ ); પાણીમાં જન્મેલાં અને 
અનૂપ દેશનાં ગ્રાણીનુ' માંસ તથા દશમૂળ એ 
| સવે" જુદાંજુદાં અથવા દોષ વગેરેના હિસાળે. 
| તેમાંનાં ખેત્રભુ કે ખધાંથ એક્કા લેવાં તથા 
તેમને દોષના હિસાબે ઘી વગેરે સ્નેહ, સરા, 
સરકે, પાણી, દૂધ વગેરેથી સિદ્ધ કરવાં. પછી 


[તે દહૂડી પંડે એવા કાણાવાળા તપેલામાં કૅ 


નળીમાં ભરીને રોગીના અ'ગના જે ભાગ ઉપર. 
પીડા થતી હેય તે ઉપર કપડુ ઢાંકીને જેમ 
તેને સુખ થાય તેમ અથવા દેષની પીડાને. 
ઘટિત હેય તેમ ધાર કરવી. આને પરિધેક 


| નામનો દ્રવસ્વેદ કહે છે. 


| અવગાણસ્વેદ 
લૈરેવ વા દ્રવેઃ પૂર્ણ જુળ્ડં સર્વાદમેડાનિજે । 
સવનાણાતરસસ્સઝેદ્સઃજર્છાટસુ સ ॥ ૬૬ ॥ 
અથવાપૂવે* પરસેવા કાઢવાનાં (શૅક ડેરવાનાં» 
દ્રવ્વા ડલ્માં છે તે એક ડુંડેમદ કે મોઢા વાસણુમદ 
ભરીને, જે માણુસને સર્વા'ગ વાયુને! રોગ થયે હોય 
તેણે તેમાં ગળા સુધી ડૂખીને બેસવું. હરસ, 
મૂત્કૃચ્છ%, ( પથરી, આનાહે, હાથપગમાં પીડા » 
વગેરેની પીડામાં પણુ એ જ રીતે રેક કરવો 
આ કુ"ડસ્વે ઉપરથી ખીજ ફૂપસ્વેદ વગેરે. 
પણુ સ્વેદ કાઢવાના પ્રકાર છે એમ જ્રણુવુ- 
ખાટલા નીચે ખાડા ડરીને તેમાં વાયુનાશક ફાઇને! 
કૅ છાણાંના દેવતા ડરી ધુમાડા નાશ પામે ત્યારે 
તે ઉપરના ખાટલામાં રોગીને સુવાડીને પરસેવે! 
કાઢવા તેને “ મૂપસ્વેદ' કહે છે. એવા જ ખીજ 
“કુટિસ્વેદ* વગેરે પણુ સ્વેદ કાઢવાના પ્રકાર 
છે, તૈ ખાન ગ્રથોમાં કહેલા છે. 


અષ્યાય ૧૭ મો 


સૂત્રસ્યાન 


૧૫૩ 








પૃરસેવેદ કાઢવા સાટે પરેજ 

ત્ત્વાત્તે5ન્તવેટિઃ સ્તિમ્યો ગીર્ાશ્ઃ સ્વેર્માતરત્‌ | 

પવન વિનાની જગાએ, ખાધુંપીધું પચી 
ગયુ હોય તેવા માણુસે પરસેવો કાઢવાની ક્રિયા 
કરવી તથા પરસેવે! કાઢતા પહેલાં સ્નેહપાન 
કેરીને અ'રથી તથા અભ્યગ વગેરે ચાળીને 
ખહારથી (ઉપરથી) સ્નિગ્ધ થવુ. જેને ગયા 
, દિવસનુ' ખાધેલું” પચેલું ન હેય તેણે તે પચ્યા 
વિના પરસેવા કાઢવો તહિ. આમાજીશુ વગેરે 
શગવાળા માણુસે પરસેવો ન જ કાઢવો. 
શેડ પુષ્કળ, સપ્ધારણ કે ચોપડે કયારે કરવેદ ? 
ક્યાધિલ્વાધિતશેશસુવશાન્તધ્વવરાવર્ત્‌ । ૨૨ ॥ 

શગ, દરદી, દેશ, કાળ વગેરેનો વિચાર 
કરીને મધ્યમ, ઉત્તમ કે હીન એ ત્રણુમાંથી એકઠ 
માપથી શેક ડરવે. 

કયા રાષમાં કેવેપ શેક કર્વે। ? 

જાતો સ્ક્ળ સ્નો, સ્ક: હ્િમ્ય જાતિે । 

કફથી પીડાતા દર્દીએ અ'દરથી કે ખહાર- 
શી શરીરનુ સ્નેઠુન કર્યા વિના રક્ષ (લૂખા » 
રહીને લૂખા શેક કરવો (-સ્નેહુ વિનાનાં લૂખાં 
દ્રવ્યાથી શેક કરવો). જે ડફ અને વાયુ ભેગા 
કાપ્યા હોય તો ૬રદીએ અ'દરથી ને ખહાર- 
થી શરીરનુ સ્નેહન કર્યાં વિના રક્ષ (લૂખા) 
રહીને સ્નિગ્ધ શેક કરવો (-સ્નેહવાળાં દ્રવ્યોથી 
શેક કરવો. » 
રપ્ષ કયપ રથાનમાં છે તે ઉપરથી રોકતી 

જાતતેપ નિણ્ષ્ય 

આતાશયનતે વાવો જજે પરવારાવાથિતે 1૨૨1 
સ્ટ્તપૂર્ય તથા સ્તેહપૂષ સ્ાનાસુસેધ્ત- । 

પક્વાશય વાયુનું સ્થાન છે અને આમા- 
શય કરફેનુ' સ્થાન છે. હવે વાયુ પોતાનુ સ્થાન 
છોડીને આમાશયમાં ગયા હેય તે! પ્રથમ 
રૂક્ષ (લખા) શેક કરીને પછી સ્નિગ્ધ શેક 
કૅરવો; કેમ કે તે સ્થાનના કેફેનો પ્રતિકાર રૂક્ષ 
શૈકથી ઠરીને પછી વાયુનો મતિકાર સ્નિગ્ધ 
શેકથી કરવો યોગ્ય છે. પૂવે" સૂ. ૧૩/૧૯ થી 
રન૦્ડૃમાં કહ્યું છે કે જે દોષનું જે સ્થાન હોય 


શમાવવે. આ જગાએ વાયુ આગ'તુ દોષ છે 
માટે તેનો ત્રતિકાર પછી કરવા યોગ્ય છે. 
એ જ ત્રમાણું પક્વાશયમાં ડફ આગ'તુ અને 
વાયુ તે સ્થાનવાળો છે માટે ત્રથમ સ્નિગ્ધ 
શેકથી વાયુના પ્રતિકાર કરીને પછી રૂક્ષ શેકથી 
કરનો પાતિકાર કુસ્‍્વો. એ રીતે સ્થાન અનુસાર. 
શેકેની પૂર્વાપર યે(ઈજના કરવી. 
ક્યાં અ'ગા। ઉપર શેક થોડો કરવે ? 
અર વરક્મવોઃ, લસરવ રણ્તુપ્મ્ટર્ચે ત વા 
સાથળના સાંધા ઉપર થોડો શેક કૅરવો; 
આંખ, અ*ડ અને હદય, એ જગાએ તે! ખહુ 
જ થોડો શેક કરવો અથવા એ ત્રણુ જગાએ 
તે! શેક ન જ ડરવે. 
બરાખર શેક થયાનાં લક્ષણ : પછી ઝં ડરવું ૨ 
સ્ીતનૂઝક્ષચે સ્તિજ્ઞો ઝાતેડજ્ાતો અ સાર્જ્વે। 
સ્વારઝતસરિતઃ સ્તાતસ્લતઃ સ્તેઇવિધિ મગ્નેત્‌ 
જેને શેઠ કરવા માંક્યો હોય તે માણુસનાં 
ઠં'ડકુ અને શૂળ શાંત પડે (મટી જય) અને 
શરીરનાં હાથ, પગ વગેરે અ'ગ મૃદુ થાય, ત્યારે 
તેને ખરાખર શૅક થયો છે એમ જ્ણુવું. પછી 
તે માણુસે ધીમેધીમે શરીરની ચ'પી ડરીને ઊના 
પાણીથી નાહવુ. અને પછી સ્તેહવિધિમાં (સૂ. 
૧૬/રપ્ડડં થી ર૭ માં) ટલ્લા મમાણું આહાર- 
વિહાર રાખવા. 
વધારેપડતા રેકથી થતી હાનિ તથા તેતા ઉપાય 
વિત્તાસવ્ેપરષ્ૂઝ્ઝસ્વસત્લર્તસ્તાઃ 1 
લસ્વિષીરા ર૫૨૬ ક્વાવસ્સસળઝઝરસતપ્‌ 1૨૬ 
સ્તેકાસિયોમાર્છવ્ક્વ, તત્ર સ્તસ્મનળોવધળ્‌ । 
વિવક્તારન્યતીલાર્રઝીટિમોટાસુરેછુ ચ ।૬૭॥ 
વધારે પડતે! શેક ઢરવાથી લોહીને! અને 
પિત્તનો ગ્રકોપ થાય છે, તરસ, મૂર્છા, અવાજ 
ખેસી જય, અગ સજજડ થઈ જ્ય, ચડકર, 
સાંધાગામાં પીડા, તાવ, કાળાં તથા રાતા 
મ'ડળ (ચકામાં) શરીર ઉપર દેખાય અને 
લલડી એવા ઉપદ્રવ થાય છે. એવે ગ્રસ'ગે 
સ્ત'ભન ઔષપ ઢસ્યું. વળી વિષ, ક્ષારકમષ, 
અગ્નિ, અતિસાર, ક્ષલગી અને મૂર્છો એટલાથી. 


તેનો પ્રતિકાર પ્રથમ “કરીને પછી આગતુ દોષને 1 પિડાયેલાને પણુ સ્ત'ભન ઔષધ ડરવું. 


૧૫૪ 


અજાગહદય 


સ્વેદવિધિ 





સ્વેદન તથપસ્ત'ભન ઓષધના ગુણ અને રસ 
સ્વેર્તૈ સુર તીક્ળોથા ધાઘઃ, સ્તશ્તતમન્વશા । 
“દૂવર્થિસ્સતસ્નિમ્યહ્કષણકૂમ અ સવગત 1૬૮॥ 
“સ્વેરૂતે સતત છ સ્‍કષણરમલર્ટ્વમ્‌ | 
ત્રાવસ્તિસત જાવ ત મુર ત્ર લકા: ॥૨૨ 

જે ઔષધ ભારે, તીક્ષ્ણુ અને ગરમ હોય 
તે સામાન્ય રીતે સ્વેદન ઔષધ જાણુવુ; અને 
જે એથી વિપરીત એટલે હલકુ, મદ અને ઠંડુ 
હોય તેને સ્ત'ભન જાણવુ'. 

જ ઔષધ પ્રવાહી, સ્થિર, સર, સ્નિગ્ધ, 
રૂક્ષ અને સૂક્મ હોય તેને સ્વેદન ઔષધ જાણુવુ. 
સ્તભન ઔષધ શ્લક્ુ; રૂક્ષ, સૃક્ષ્મ, સર અને 
“પ્રવાહી હોય છે. 

ઘણુ ખરૂં જે ઔષધ કડવુ, વૂરૂં અને 
મધુર રસવાળું હોય તેને ટૂકામાં સ્ત'ભન 
“ઔષધ ડડેવુ. 

ખરખર સ્ત'ભન થયાતાં લક્ષણ 
ગ્સ્વષ્મિતઃ સ્વાણૂજે છવ્યે થચોસઝાતવલણૂવાત્‌ 1 

જયારે સ્ત'ભન ઔષધના યોગથી માણુસમાં 
“ખળ આવે તથા તે ઔષધથી જ રોગનો નાશ 
કરવાનો હેય તે શેગ નાશ પામે ત્યારે તે 
માણુસને સ્ત'ભન ઔષધને ગુણુ લાગ્યો એમ 
જાણુવુ, 

અતિ સ્ત”ભિતતુ” લક્ષણ 
સ્તશ્મત્વરરતાનુલઝઞોન્વસ્વઇાન્યઝુત્રહેઃ 1૨૦॥ 
“વાર્‌ોઇસ્વજારેઃ ર્વાવેવસસ્સ સ્ત રિસશેત્‌ । 

શરીરનો સ્તભ;, ચામડી તથા સ્નાયુએ।ાને 

સકેોચ; શરીરને ક“૫; હદય, વાણી અને હેડ- 
પચીનુ રહી જવુ; પગ, હોઠ, ચામરી અને ઠાથનુ 
કાળા પડી જવુ, એ લક્ષણીા।થી જણુવુ કે વધારે 
પડતુ સ્ત'ભત કરવામાં આવ્યુ છે. 

શેક ન ડરવા જેવા રોગી 
ન ર્વેર્સેક્તિસ્જૂટસક્કવઝસૂ્ઝતાન્‌ ૨૨ ॥ 
સ્લમ્તનીયક્ષતશ્ીળલ્ષાતમ્સાવિસઝારિળઃ । 
થિમિતેર્ર્વીલયઝુઝસોજતસ્ોનિનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
પીતરુઃધરરસિસ્સેટ્સખૂન્‌ રતવિસ્યતાન્‌ । 
સ્્રણરમ્ધળુર્્ાસિત્નાવશોરુતવાફિસાન્‌॥ ૨ર ॥ 


છુસુવ્નાજાનજાવાળ્યુમેરિતઃ પિસપીરિતાન્‌ 
મિની શુશ્વિતાં, વતાં, જુ ચાસ્વાવેસે મરે ૨૪ 

ખહુ નાડા માણુસને શેફ ફરવા નહિ; ફેમ કે 
અતિ સ્થૂલ માણુસને! પરસેવેદ કાઢતાં તેનો મેદ 
એગળેૅ છે અને તેથી શરીરમાં હરેથલપાથલ 
થાય છે. રૂક્ષ માણુગને શેક કરવાથી તે દૃખળોા 
પડી જાય છે, માટે તેતો પણુ પરસેવે! કાઢવો 
નહિ. એ જ ગતે નખળા, મૂરછીરેગવાળા, 
જને સ્ત'ભન કરવાની જરૂર છે તે, ક્ષતકાસ- 
વાળા, શરીરે સુકાઈ ગયેલા, મધવિકારથી રોગી 
થયેલા, તિમિર રોગવાળા, ઉદરરોગવાળા, 
વિસપ*રાગવાળા, કુષરોગવાળા, શેપષરોગવાળા, 
પતન રગ્વાળદા; જેણું દૂધ, દહીં, સ્નેહ કે મધ 
પીશ્ઞ હોય એવા, જેણું રેચ લીધો હોય એવા, 
ગૃદ્દા (આમણુ)ઝ ખહાર નીકળી હોય એવા, 
જેની ગુદ્દા દાઝી હોય એવા; જેને ગ્લાનિ, હોધ, 
શોક કે ભય થયો હોય તે; ભૂખ, તરસ, કમળો, 
પાડ; ગત્રમેહુ અને પિત્તથી પીડાયેલા; ગર્ભવતી, 
ત્હતુ પ્રાસ થયેલી (અભડાવેલી) અને જેને મલવ 
થયા હોય એવી (સુવાવડી) સ્રી-એ સર્વને 
શૅક કેસ્વેપ નહિ; કેમ કૈ શેક ડરવાથી તેમને 
ખીજ રોગ થાય છે. (ભૂખ્યા માણુસને શેક 
હૅરવાથી દેઠુને અત્ય'ત ગ્લાનિ થાય છે; કમળો 
અને પાંડરાગવાળાને શેક કૅરવાથી પિત્તની વૃદ્ધ 
થઈને રાગ વધે છે; પિત્ત જેમાં પ્રધાન છે એવા 
રાગવાળાને શેક કરવાથી રોગની વૃષ્દ્રિ થાય છે; 
ગભવતીને શેક કરવાથી ગભને તુક્સાન થાય 
છે; રજસ્વલાને શૈક ડરવાથી પુષ્કળ અટકાવ 
આવવા માડ છે; સુવાવડીને શેક કરવાથી 
શરીર દૂખછી' થાય છે; એ જ પ્રમાણે ખીજા 
રાગામદે પણુ નણી લેવુ.) જે એમાંના (“ ખહુ 
જાડ!'થી “સુવાવડી? સુધીમાંનાડે કેપઈને વિષૂન 
ચિકા (કોલેરા) નગેરે અતતિ ભય“કર્‌ રોગ થયો 
હોય તે! ખહુ હલકો! શેક કરવો. 

કયા શેગીને રોક ડર્વે ? 

શ્વાઝઝાલવ્રતિસ્યાયિપ્તાય્તાતનિવાસવવુ । 
સ્વરત્સેરાતિસર્વાિત્ડેવામસ્તશ્મમૌવ્યે ॥ ૨૫ ॥ 
અનમજ્સનામ્વકઇજી શિક્ત ' 


ભષ્યાય ૧૮મો 


યૂત્રસ્યાન 


૧૫૫ 








સરે છુષ્તવોઃ ઉરજાતાયાતે વાલજળ્ડે 1૨૬ 
સૂત્રજસ્જાયર્તસ્યિઝુનઞાત્ાતાસ્તતાથ્તે। 
સ્વેટ વશાવથ જુર્યાત્તરૌવધતિમાનતઃ 1૨૭] 
દમ, ઉધરસ, સળૅખમ, હેડકી, આથ્માન, 
વિખ'ધ, સ્વરભેદ, વાયુના રાગ, કેફે, આમ, 
સ્ત'ભ, ભારેપણુ; શરીરમાં ચૂથારા, કમ્મર, 
પડુખાં, ફૂખ અને હડપચી રહી ગઈ હેય; 
વધરાવળ, ખધ્ણી નામે વાતરોાગ, આયામ 
નામે વાતરોગ, વાતકે'ટક નામે વાયુનો રોગ, 
મૂગયૃસ્છ્, અછદ, રસોળી, શાઘાત્ત, ભેરસ્ત'ભ્‌- 
એ સવે" રોગમાં તે તે રોગને યોગ્ય ઔષધના 
વિભાગ ડરીને, કોઈ જગાએ તાપસ્વેદ, કોઈ 
જગાએ ઉપનાહસ્વેદ, કોઈ જગાએ ઉષ્મ્‌- 
સ્વેદ અને કોઈ જગાએ દ્રવસ્વેદ, એમ જ્યાં 
જે યોગ્ય હોય તે જાતનો શેક કરવો. 
અજ્નિવિનાને। શેક ક્યાં હિતકર છે? 
સ્સેટ્રો છિતિશ્યતાસેયો વાતે સેર'જષાયુતે | 
ચરખી અને કફથી વાયુ વી'ટાયેહે 
દ ૨ોફાયેલેપ) હોય ત્યાં અનાગ્તેય એટલે અગ્રિ- 
વિનાનો શેઠ હિતકર છે. 
અનગ્નિવિતાના શેડના પ્રકાર 
સિવાત શટતાવાણો સુત્રાવરઝી મઘ 1૨૮॥ 
ઝ૫તાણાલ્વજોધા અૂરિવાત સુવાડડતવઃ 1૨૮૨ 
જ્યાં ખિલકલ વાયુ (પવન) ન આવતો 
હોય એવુ ઘર; શ્રમ, ભારે (ગાઇડ વગેરે) 
ઓઢવુ', ભય; સ્નિગ્ધ, ગરમ અને પોચા 
ચામડાના પાટો ખાંધવારૂપી ઉપનાહસ્વેદ, 
ગ્ુદ્ધ, ઢોધ, અત્તિશશ મદ્યપાન, ભૂખ અને 
તડકો એ સવે અશ્ઞિવિનાના શેક છે. (જેમાં 
અશ્િનેદ ઉપયોગ કોઈ ગ્રકારે ન થતેઃ હોય એ 
રીતે વજ વગરેને ગરમ ડર્યા વિના એમતું 
અ'પારણુ ખાંધવું તે પણુ અજ્નિવિનાના ઉપનાહ- 
સ્વદ છે.) 
સ્વેદનુ' સ્ુખ્યય કર્મ 
સ્તેદરિસલઃ જોઝળ ઘાલુમ/ વા 
સોતોછીતા ચે સ શાણ્ાસ્યિલરવાઃ। 
થવા સ્તેરેસ્તે દ્વીરુવ જેઈ 
થૌતાઃ લશ્યજ્‌ સાામાવાદેવન્ે 1 સ્‍્ર્ફે પ 


જે દોષ કેડામોં રહેકહા હોય અથવદ 
કાતુએમાં રડેલા હોય અથવા સોતેામાં રહેલા 
હોય અથવા હાથપગરૂપી શાખાનાં હાડકાંમાં 
રહેલા હોય તે દોષને સ્નેહે વડે નરમ કરીને 
અને શેક વડે પ્રવાહી ખનાવીને કોઠામાં લાવી 
શકાય છે; તથા ત્યાં લાવ્યા પછી વમનવિરેચન- 
રૂપ શુદ્ટિથી તેમને શરીરમાંથી સારી રીતે ખહાર 
કાઢી શકાય છે. ક 

રૂતરાત્નટૃર્ચે તૂત્રલ્થાને સ્વેર્વિષિર્નામ 

સઉ8ર્શોડ*્ાથ; ॥ ૧૭ 


અધ્યાય ૧૮મો 


અઘાતો વકતવિસે્ચતવિસિતષ્યાયે 
દત્રારયાાપ; । 
રૂતિ ૪ સ્ાછુતતત્રેયાર્યો 28૧૧: ॥ 

(ગયા અધ્યાચના છેટલા શ્લોકમાં કહ્યું છે 
કે વમનવિરેચનરપ શુદ્રિથી દોષને ખહાર ઠાઢી 
નાખી શકાય છે; ત્યારે વમન અને વિરેચનનેદ 
વિધિ કેવા છે તે જણુવવાના હેતુથી આ 
અધ્યાયનો આરભ કરી મ્ર'થકાર કહે છે ૩) 
હેવૅ વમન અને વિરેચનનોા વિધિ જેમાં કહેલો 
છે એવા અધ્યાય સમન્વીશુ'. એ વિષયમાં 
આશ્રેચ વગેરે મહર્ષિઓઆ આ પ્રમાણ ડહી 
ગયા છેઃ 

(વમન-લલટીએ। કરાવવી. વિરેચન-જુલાખ 
કૅરાવવા. » 

વમન ભને વિરેચન ફયારે આપવુ ? 
જજે વિર્ષ્યાટ્મતે લંઘોમે વા જેસે । 
તટ્ટઘિરિયત વિસે 

કફના રોગમાં અને જમાં ડફ વિશેષ હોય 
એવા વાતકેફ, પિત્તકરફ્‌ અથવા વાતપિત્તકફૂમાં 
વમન આપવું; તેમ જ પિત્તના રોગમાં વિરેચન 
આપવું તથા જેમાં પિત્ત વિશેષ હેય તેવા લેગા 
'રાષમાં એટલે વાતપિત્ત, ઠફૂપિત્ત કે વાતદુકફ- 
પિત્તમાં પણુ વિરેચન આપતું, 

વસન કરાવવા જેવા રોગી 
વિર્ોષેળ તુ વાતવેત્‌ | £ ॥ 
સવવિસ: વિત્સસકાસવસત્તળ 1 ન 


૧૫૬ 


અદાંગહદય 


વમનવિરેચનવિધ્રિ 





છુછમેલાવચીવ્રસ્થિસ્ઝીવકોન્માટલતઃ ॥૨॥ 
શ્રાલટછાલવીલવેય્લન્યકોજોદયસેનિળઃ । 


વિરુદ્ધ ભાજન થયું હોય તો. વમન ડેરાવવુ જ 
જેઈએ. 


નવો તાવ જેને આવ્યો હોય, અતિસારનો | ગલિણી વગેરેએ ક્યા વિધિએ ન કરવા? 


રગ જેને થયો હોય, જેને અધોગામીં રક્તપિત્ત 
થયુ હોય, જેને ક્ષયરાગ_ થયો હોય, જેને કઇ 
મમેહ, અપચી; રસોળી, હાથીપગ્', ગાંડપ્ણુ, 
ઉધરસ, ૬મ, હેડકી, રતવા એ દગ થયા 
હોય, જેતુ' ધાવણુ ખગડ્યું હોય, અને જેને 
ગળાની હંસડીથી ઉપરના ભાગર્માનેદ કોઈ રોગ 
હોય તેને તો ખાસ ઊલટીએ। કરાવવી. (તાવના 
પૂવ"રૂપમાં જ્લટીએ। કરાવવી; તાવ આવ્યા 
પછી નહિ.) 

વમન ન ડરાવવા જેવા રોગી 
અવાન્વા પાંસળી રઃ છતો સિત્યુસિતઃ ॥ 
થારયુસ્રુરસ્વૂઝઇન્નોમિલ્તયુર્ષળાઃ । 
પ્રજ્રયમયુણીટસિમિસવિમસોછિતઃ 1 ! 
ઝુ્્વ્રૃસવાચ્વસર્તસવાસ્તટતસ્તઃ । 
સૂત્રાઘાત્યુદ્રી સુસ્મી રુવેતડત્વત્તિસ્સલઃ ॥ ૫ ॥ 
૩ક્‌ાવર્તસ્રમાધોછાવાર્શ્વસમ્વાતસેમિળઃ 1 
વ્રત્તે [્વિવમઝીભેવિર્સામ્વવજાસ્ત: ॥ ૬ ॥ 

ગભ*વતી સ્તી, રૂક્ષ (લખો પડેલ્લો ) મતુષ્ય, 
ભૂખ્યા, નિત્ય દુઃખી, ખાળક, ૬ૃદ્ધ, દૂબળા, 
સ્થૂલ, હદયના રોગવાળે,, ક્ષત (ચાંદ, ઘા 
વગેરે) જેને હોય એવા, નખળેા, લેલટીનો 
જેને હેવા પડી ગયે છે તે, પ્સીહા( ખરોળ ડેના 
રાગવાળો, તિમિરરોગવાળોા, જેના કોકામાં ખહુ 
ડેરમિયા થયા હેય તે, જેને વાયુ કે હી મોં 
વગેરે ઊંચેને માગે"થી નીડળતું હોય, ખસ્તિ 
સપેલે!, સ્વરલ'ગવાળો, મૂત્રાઘાતતના રોગવાળો, 
ઉદ્દરરાગવાળો, ગળાના રોગવાળા, જેતે લેલટી 
કરતાં ખહુ દુઃખ થતું હોચ તે, અતિરાય જઠરા- 
શિના ભેરવાળા, હુરસરાગવાળોા, ઉદાવત* રોગી, 
કેર, અહીક્ષા અને પડખામાં પીડાવાળા અને 
વાયુના રાગવાળાો, એટલા રોગીએ લ્રેલટી 
૬વમન)ે કરાવવાને ચાગ્ય નથી. 

ઉપર જે વમન ડરાવવાને યોગ્ય નથી 
એવા રોગી ખતાવ્યા છે, તેમને પણુ વિષ કે 
ગર ચડ્યુ હોય, અજીણું* ભે।જન થયું હોય કે 


ત્રલ્વતયોઃ પૂરે વાવેનામત્વમેડવિ જ । 
છૂમાન્તેઃ જમમિધસ્ાઃ, લર્ધરવ ત્યો: ॥ ૪ 

વમન ન કરાવવા યોગ્ય રોગીઓ ઉપર 
ગણાવ્યા છે તેમાં “ હલટીનો જેને હેવા પડી 
ગયો છે તે' પણુ ગણાવ્યો છે; એની પકેલાંના 
એટ્લે 'ગભ્*વતી'થી માંડીને “નખળેો' 
સુધીના અગિયાર «તના રેોગીએને અને 
આમવવશ્વાળાનૅ વમન ન ઢરાવવુ"; એટલું જ 
નહિ, પલુ શ્ામાન્ય રીતે સ્નેઠ, સ્તેદ, વમન, 
વિરેચન, ખસ્તિકેમ, નસ્ય તથા ધૂપ્રપાને; 
એટલાં કમ" પણુ તેમતે ન કરાવવા. કોગળા 
વગેરે ડુરાવવાના વિધિ જે ઘૂમરપાન પછી આ 
ગ્ર'થમાં કહેવાશે તે વિધિએની તેમને મનાઈ 
આ સ્થળમાં કરવો હેતુ નથી. હજી હમણાં. 
જ ભે।જન જેણુ કરેલુ છે એવા જ્વરવાળદ 
મનુષ્યને વમન આપી શકાય તથા આક માસ 
જને થયા હોય એવી ગુભ'વતીને નિરૂહખરિતિ- 
એ અપાય એ સૂચવવાને “સામાન્ય રીતે” 
શબ્દ વાપર્યો છે. અજયુવાળા માણુસોને તેદ 
વમન વગેરે પણુ ન આપવાં, તેમ ગ“ 
(કોગળા) વગેરે વિધિ પણુ તેમને લાગુ ન 
કરવા; અર્થાતૂ કોઈ વિધિ તેમને લાગુ ઠરવેદ 
નહિ. પણુ હજી હમણાં જ જમી લેઠેલા અજ- 
ણુંના રોગીને લલટીએ1 કરાવવાની છૂટ છે. 

વિરેચન આપવા જેવા રેાગી 

સિત્જ્લાષ્તા સુસ્ાકોવિસ્તેટરવદાસણાઃ 1 
ઝીગર્તતેર્ર્મસ્ન્ઝોરિજ્ીીટ્દ્ણીત ૧: ॥ ૮ ॥ 
ષિર્કાા્સામિર જઃ સવન્ર: વજ્વાશયય્યથા 
થોતિશીઞાથ્રયા સેસાઃ હ્તેઇનાઃ સુમો વ્રળાઃ 1૨. 
વાત્તાશમૂષ્વમ સ્ત સૂત્રાઘાતઃ શરણ 1 
વાય્વાક્ષ છુછનેટાયાઃ 

ગોળા, હરસ, વિસ્ફોટક, વ્ય'ગ નામે હક્ક 
રોગ, ડમળા, જીણુજ્વર, ઉદરરોગ, કૃતિમ 
ગેર, ઊરલટીનાો શગ, ખરોળનોા રોગ, હેલીમકે 
નામે રોગ; વિદ્રધિરાગ, તિમિરરોગ,; કાચ- 


અષ્યાય ૧૮મો 


સૂત્રસ્થાન 


૧૫૭ 








રાગ, આંખ દુખવા આવે, પક્વાશયની પીડા, 
ચાનિરોગ, વીચ*સ્થાનના રોગ, કોકામાના 
ક્રેણ, કિતેપઝ, ત્રણુરે!ગ, પતનેદ ર૩; મેં, 
નાક વગેરે હાંસડીની ઉપરના માગેથી લોહી 
પડવાને રોગ, મૂત્રાઘાત અને ઝાડાની ડુખજિ- 
ચાત, એ રેગ વિરેચન આપીને મટાડવા જેવા 
“છુ તેમ જ શકક ૨ર,રરમાં ગણાવેલા કુદથી તે 
લ્રધ્વ“રિગ સુધીના ઊલટી કરાવવાને યોગ્ય દરદીઓ 
“પણુ વિરેચન આપવા યે!ગ્ય છે, 


વિરેચન ન આપવા જેવા રોગી 
સ તુ રેરવા નવઝ્વરી ॥ ૨૦ ॥ 

“સરવારયધોસવિસ્તસક્તવાય્તતિણાસ્ળિઃ 1 
-સશલ્યાસ્યાવિતૂરજોછાસિણિમ્યસોષિળઃ 1૬૨॥ 
પૃણુ નવા જ્વરવાળાને, અટપાન્નિવાળાને, 
“અધેગામી રક્તપિત્તવાળાને, ગુદામાં ક્ષતવાળાને, 
અતિસારવાળાને, શહ્યવાળાને, આસ્થાપન- 
ખસ્તિ આપેલાને, કૂર કોઠાવાળાને, અતિ 
"સિનગ્ધ થ્યેલાને અને ક્ષયરોગીને વિરેચન 

આપવુ નહિ. 

જેને નવો તાવ આવ્યા હોય તેને વિરે- 
ચત આપવુ નહિ; કૅમ કૅ તેને વિરેચન આપવા- 
શી કાચા દોષ ખહાર ન નીડળી શકવાથી વાયુ 
કાપે છે. ક્ષયરશેગીને પણુ અવસ્થા જેઈને મૃદુ 
વિરેચન આપવાનું કહેલું છે, તેમ અતિસાર- 
વાળાને પણુ કાઈ ત્રસ'ગે મૃદુ વિરેચન આપવા- 
નું કહેલુ છે, પરતુ નવા જ્વરવાળાને તે થોડું 
પણુ વિરેચન આપવાતુ કહેલું નથી. જઠરાસ્નિતુ 
ખળ જેને થોડ હોય, તેને પણુ વિરેચન ન 
"આપવું; કેમ કે તે ઔષધનોા વેગ સહન ઠરી 
શકતો! નથી, અધોગામી રડ્તપિત્તવાળાને વિરેચન 
“આપવાથી રડ્તપિત્ત ખહુ નીડળી જવાથી વખતે 
“જીવનને હાનિ ઠરે માટે તેમને પણુ વિરેચન ન 
આપવુ. ગદ્ટામાં જેને ચાંદુ' થયુ હાથ અથવા 
વાગ્યુ હોય તેને વિરેચન આપવાથી પ્રાણુ નીડળી 
જય એવી પીડા થાય છે, માટે તેને પણુ 
વિરેચન ન આપવુ. અતિસારવાળાને વિરેચનથી 
રગ વધે માટે તેને વિરેચન ન”*આપવુ'. જેને 
કાઈ શલ્ય પેઠું” હોય તેને વિરેચન આપવાથી 


તે ધામા વાયુ થાય છે માટે તેતે વિરેચન ન 
આપવુ. જેને આસ્થાપનખસ્તિ આપી હોય 
તેનાથી ઔષધને! વેગ સહન ન થઈ શકવાથી 
નખળાઈ આવે છે માટૅ તેને પણુ વિરેચન ન 
આપવું. ફર કાઠાવાળાને જુલાખ લાગતો! નથી, 
તેથી કરોકામાં રહેલા દોષ લખખ્યા છતાં ગુદા 
વાટે ખહાર ન નીકળતાં હદયમાં શૂળ, સાંધામદ 
ફટ, પેટ ચડવુ, ઊલટી; મૂર્છા, શ્રમ વગેરે 
શગ ઉત્પન્ન ડરીને પ્રાણુને હાનિ કરે છે માટે 
તેને પણુ વિરેચન ન આપવુ, જેને સ્નેહપાન 
અતિશય થઈ ગ્યું હોય ત્તેને વિરેચન આપવાથી 
વધારે પડત્તા જુલાખ થઈ ન્ય છે, માટે તેને 
પણુ વિરેચન ન આપવુ. ક્ષયરોગવાળાની 
ધાતુએ। ક્ષીણુ થયેલી હોય છે અને શરીરમાં- 
ના મળને લીધે તેના દેહતું ખળ ટડી રહેલું 
હોય છે, માટે વિરેચન આપી તેના મળને ખહાર 
કાઢવાથી તેના દેઠનો નારા થાય; માટે તેને 
પણુ વિરેચન આપવુ નહિં. 
વમન ડરાવવાને વિધિ 

કથ લાધાર્ને વાળે જિમ્વસિશ્વ વથાવિતિ | 
શ્વોવલ્થણુત્વિહઇક ઘત્લ્યસાવતિારિિતિઃ ॥ 
નિશા સત્ત ઝગીર્ભાન વૂર્વાજે છુતપજ્જમ્‌ 1 
તિર્વ્મીવત્સ્તિમ્ત વા વેવયા પીતલવિવજ્‌ 1દ3 
ફસયાછાયસીવમીલન સેનાઝુસેઘતઃ ! 
નાજ વાવિલાન્મસં ક્ષીર્મિત્રુસ્લ સ્લપ્‌ ।૬ણ॥ 
થથાવિજારવિષિતાં તયુલૈન્યવલયુતાળ્‌ । 
થેઈં વિમસ્વ મેવસ્તનાત્રાં સન્ત્રામિસસ્ત્રિતામ્‌ 
' વ્રણર્ક્ાત્વિસ્ટ્રેન્દ્રમૂતન્દ્રવર્મસિણાતન: । 
ત્ર#ઝવઃ સૌષસિત્રાત્તા મૂલલતાશ્ર વાન્છુ વઃ 1૬૬ 
₹્તાવતનિવવીનામતત્તળાનિવાનતથ્‌ | 
છુવેવોસપતામાતાં મેવગ્યનિવ્તય્સુ તે ॥ ૬૪0 
તતો મમવસે મેવસ્વસુસ્વે વેૂવવ્રમતતાથ 1 
લશાનવાવાહેલે લમ્વવલમ્યુરાવ | તઘાયા | 
ડકસવસ્ચે મૈવરવે મટામેવગ્યે લતુદતે સ્વારા' ॥ 
્રાણ્ણુલં વાવચેત્‌ 

(વમન કે વિરેચન આપવા યેગ્ય છે કૅ 
નહિ તેની ખાતરી ડરીને) જેને વમન ડરાવવાનું 
હોય તે મનુષ્યને સૂ. ૧૩/૩૩થી ૩૬માં ટલ્લા 


૧૫૮ 


અષ્રાંગહૃદય 


વમનવિરેચતવિછિ 











મ્રમાણે તકતુ સાધારણુ હોય તે વખતે પહેલા | ઊલટીનુ' ઔષથ પીધા પછી શુ કરવુ? 


સ્નેઠપાનવિધિમા ઢલ્લા પ્રમાણું યોગ્ય સ્નેહ 
પાવો તથા સ્વેદવિધિમાં ડેલા ગમાણ યોગ્ય 
શેક કરવો; પછી મત્સ્ય, અડદ, તલ વગેરેથી 
તેના કુરૂને સ્થાનથી ચલિત કરવા તથા આખી 
રાત તેને સારી પેઠે લ'ધાડુવો. આટલું જે [દિવમે 
ઊલટીએ કરાવવી હોય તેતે આગલે દિવસે 
ફેગ્વુ. ગથા દિવસનુ ખાધેલ્ુ અન્ન સારી પેઠે 
પચી જવા દેવુ. પછી ખીજે દિવસે (લ્લટી 
કૅરાવવાને દિવસે) દિવસના પૂ્વભાગમા 
(સવારમાં) દેવ, બાહ્મણુ, ગુર, વૃદ્ધ, વગેરેનુ 
પૂજન તથા મ્‌'ગળ ઉપચ॥ર ફરીને રોગીને ફાઈ 
પૃણુ ખાવુ નહિ અથવા પેયાની સાથે થોડુક 
ઘી_પીવુ' અને એ #ત્તે લગાર સ્નિગ્ધ થવુ. 
વૃદ્ધ, બાળકે, નિખજ, નપુસફ, બીઠણુ, એમને 
શેગના પ્રમાણુમાં મદ્ય, દૂધ, શેરડીના રસ 
અથવા માસરમ ગળા સુધી આવે તેથ પેટલળને 
પાવો અને પછી ઔષધની માત્રા આપવી તે 
વમનતી માત્રા, જેવા જેવો રગ તે ગરમાણુ 
આપવી, તથા મુધ અને સિંધવ સાથે ભેળ- 
વીતે તે માત્રા આપવી. માત્રા આપતા પહેલા 
તેના જોકાનો વિચાગ કરવો! (એટલે મૃદુ, મધ્ય 
કૅ કૂર ફોઠાવાળા તે રોગી છે એ વિચારવુ”). 
તે માત્રા શ્રધથી શ્યારા સુધીના મ ત્ર વડે મ'ત્રીને 
આપવી. તે મ્‌'ત્રના અથ* આ પ્રમાણે છે ? 


“બહ, દક્ષપ્રજાપતિ, ખે અશ્વિનકુમાર, રુદ્ર- 
દેવ, ૪દ્ર, પૃથ્વી, ચ'દ્ર, સૂગ“, વાયુ, અસિ, ત્કષિ- 
એ, ઔષધિના સમૂહ અને ભૂતસમુદાય-એ સવે" 
તમારુ ઝક્ષણુ ડરો. જેમ્‌ ગ્હષિએને રસાયન, 
જેમ રેવતાએને અમૃત, જેમ ઉત્તમ નાગલા કે!ને 
સુષા, તેમ આ ઔષધ તને (રાગીને ) ગુણુકારી 
થાએ, ઔષધના ચુસ, વૈડૂચ્મણિ જેવી ૩ાતતિ- 
વડે શેભનારા, સારી રીતે જાગ્રત થયેલા (જ્ઞાન 
પામેલા), આહત જિનેશ્વર દેવને નમસ્કાર છે. 
ઔષધ-ઔષધ-મહાઔષધને ત્રણામ ફરીને 
ત્ાશન કેરું છુ. એ મત્ર ભણીને પૂવ્જ તરફ 
રેણીતુ સુખ રાખીને વમનની માત્રા પાવી. 


વોતો મુદ્લનઝુવાઇયેત્‌। 
તસ્તતાઃ 
લલટીનુ ઔષધ પીધા પછી રોગીએ ખે ધડી: 
સુધી ઊલટી થવાની રાહ જેવી તથા ક્લલટી 
ડુર્વામા (ચત્ત શાખવુ'. 
ઊલટીની શ'ક1 થાય તે। ઊલટી કરવી 
જાતર લ્રતેસ્ક્છરગેત્તતઃ ॥ ૮ 
મર્તારિમ્યામતાયસ્તો તાજેત અછુતાડથવા । 
મઈલાલરઝન્‌ વેતાતધરૃસાન્‌ ધગતથન, | ૬૨ ૪ 
કરવત જ્રસુર્સાશ્ર ઝાઝુતુસ્વાલને સ્થિતઃ । 
3મે વાશ્યે છાટ ઝ વમત્ર ઘાર્ચેત્‌ 1૨૦] 
વ્રવીટેસથા સામ વૃછ અ ઘ્તિજોલતઃ । 
પછી જ્યારે હલ્લાસ અને પ્રસેક આવે ત્યારે. 
ખે આગળીએ મોઢામાં ઘાલીને એરડાના કે 
ખીન્ત ડશાના કોમળ દડા વડે ફેળેડેળે (ખળ 
ફર્યા વિના ) અને ગળાને તથા તાળવાને ઈજા ન- 
થાય એવી રીતે લ્રેલટી કરવી, ઉેલટીને જે 
વેગ પ્રવૃત્ત (શરૂ ઝે ન થયે! હોય તેને પ્રવર્તાવીને. 
તથા પ્રવૃત્ત થયેલા વેગને તેમ ને તેમ ચાલવા 
૬ઈને, (પાટ જેવા) ઘૂ'ટણુપૂર ઊંચા આસતે 
બેસીને લેલટી ઠરવી. ઊલટી કરનાર મતુષ્યતા 
બે પાસાં તથા કપાળ ખીજા માણુસે ઝાલી 
ગખવા, ડૂટી દખાવવી અને પીઠને દખાવતા- 
દખાવત્તા ફુમ્મ્રથી ડફ સુધી નીચેથી ઊચે 
હેથૅલી ફેરવવી. 
ફયા દાપમાં કેબુ" વમત ઔષધ આપવુ”? 
૧ તીફ્નોવ્ળ કુક" વિત્ત સ્તક 1૨8 
થમેત્‌ લિમ્લાન્છઝવનીઃ સંસુજે સતતા જે | 
કેફમાં તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ અને તીખું દ્રવ્ય ઊલટી 
કૅરાવવા માટે આપવુ; પિત્તમા ગળ્યુ અને ઠંડે 
વમન આપવુ; હફમા વાયુ મળેલો હેય તો 
સ્નિગ્ધ, ખાટુ અને ખારુ' વમન ઔષધ આપવુ - 
ક્યાંસુધી ઊલઢીઓ ડર્વી ? 
વિતરક કરસન ચાવરઝેક્‌ો વા ગ્છેઘ્તનો સલેલ્‌ ॥ 
જ્યાં સુધી પિત્ત ઊલટીમાં નીકળેલું દેખાય 


અથવા કેફે છૂટો પડીને નીકળે ત્યા સુધી 
વમન કરવુ, 


અધ્યાય ૧૮મો 


સત્રસ્થાન 


૧૫૯ 








ઊલટી બરાખર્‌ ન થપ્ય તે! શુ” ડરવું? 
દીતવેન: વળાધાત્રીલિસ્ઞાર્થઝવળોર્યૈઃ । 
યમેતુતઃ છુતઃ 
જને જરૂર ડરતા એજી લઊલટીએ થાય 
તેણું પીપર, આમળાં, સરસવ, સિંધવ એ ઔષ- 
ઘોતુ ચૂણું" (હના) પાણીમાં નાખીને પીને 
ફેરીફરીને ઊલટી કરવી. 
ઊલટીના અચોાગતાં લક્ષણ તથા ઉપદ્રવ 
સત્ર વેમાનામરવર્તતત્‌ ॥ ૨ર ॥1 
પ્રણુસિઃ સવિવન્યા વા જેત્તઝસ્યૌવષણ વા 1 
અયોમસ્તેત તિછીનઝળ્ઝજોડરવરર્થઃ ॥ ૨૪ ॥ 
(હલટી સારી રીતે થાય તેને “ સમ્યગ્યાગ ' 
કેડે છે; ઘણી થાય તેને ' અતિયોગ' કહે છે 
અને ઊલટી ન થાય તેને ' અયોગ' ડહે છે. ») 
એ ત્રણુમાંથી, ઊલટીને! ઉછાળા ન આવે અથવા 
ઉછાળા આવ્યા છતાં ઊલટી થાય નહિ અથવા 
જવળ ઔષધ જ ઊલટીમાં નીકળે તેને ઊલટીના 
“્‌યોગ'_જ્ણૂવોા. લલટીને અયોગ થવાથી 
_ખહુ થૂક આવે છે તથા ખણુજ; કોઠ અને 
તાવ વગેરે રોગ થાય છે. (“વગેરે શબ્દથી 
અરુચિ; ગૌરવ, આધ્માન, સ્ફોટ, આળસ, 
શૂળ, સળેખમ, રૂ'વાડાં ઊભાં થવાં, સોાજ-એ 
ઉપદ્રવા પણુ થાય છે એમ કહેવા માગે છે. » 
સમ્યગચેગતું લક્ષણ 
તિવવન્ખ વ્રવર્તન્સે જજાપિસરઈતિઃ ક્વાત્‌ | 
સમ્યગ્યોમે 
વમન ઔષધનો સમ્યગ્યોગ થયા હોય 
(ખરાખર લાગ્યું હોય » તો કેક, પિત્ત અને 
વાયુ _ અનતૃઝેમે અટકયા સિવાય છૂટાછ્ટા 
નીકળે છે.) . 
અતિયચોગતું લક્ષણ 
નસિવોસે છુ વજોતસન્ટજરગત્‌ ॥ ૨૫1 
વમ જ્ઞાતા દાણ ઇળ્ઝોષલ્તો સ્રતઃ । 
ઘોર વાચ્તામવા સૃત્યુગીવસોિતનિર્મનાત્‌ | 
ઊ્રલટીને! અતતિયોગ ( વધારે પડતી અસર ) 
થવાથી ફૂીણુવાળી,; મોરના પી છામાં હોય છે 
એવા ચાંલ્લાચાલ્લાવાળી અને લ્લોહીવાળી લ્રલટી 
થાય છે; શરીર દૃખજી' થઈ વ્ય છે; બળતરા 


થાય છે, ગળે શોષ પડે છે, આંખે અ'ધારાં આવે 
છે, ફેર આવે છે; ભયાનક વાયુના રોગ થાય 
છે તથા ઓજસ નીડળી જવાથી મૃત્યુ પણુ. 
થાય છે. 
સમ્યગ્ચોગથી ઊલટી થયા પછીના ઉપચાર 
લમ્વમ્યોરત વિત ક્ળતાશ્રવાસ્વ વાચચેત્‌ । 
છૂતત્રવસ્નાન્યતમ સ્નેહા ટિસોત્‌ 1૨૭ા 
ખરાબર ઊલટી થઈ રદલ્લા પછી થોડીવાર 
ઠંડો પવન વગેરેથી દરદીને કળ વળે ત્યારે 


સ્નિગ્ધ, મથ્ય અને તીક્ષ્ણ, એ ત્રણું ગકારના 


ધ્ૂમમાંથી એકાદ પ્રકારનુ યોગ્ય ધૂમપાન 
કૅરાવવુ તથા તે પછી સૂ. ૧૬/રપકેથી રહ્ડેમાં 
વિધિ ખતાવ્યા છે તે ત્રમાણે કરવુ. 
વમન ડરેલાએ શ* ખાવું ? 
લતઃ સાયં વ્રમતતે વા કુછાન્‌ સ્વઃ 
સુલાન્યુતા | 

સુજ્ઞાનો સ્જરાસ્વશ્ાં મસેત્વેવારિ થ્‌ 1ર૮॥ 

પછી અમિ. પ્રદીપ્ત હેપ્ય_ તો તે જ દિવસે 
સાંજે_અતે અગ્નિ મ'& હોય તો ખોજે દિવસે 
સવારે જ્યારે ભૂખ લાગે, ત્યારે સશેકા ઊના 
પાણીથી સ્નાન કેરીને રાતી ડાંગરના ચોખાના 
ભાત ખાવા અને નીચે ખતાવેલા પેયા વગેરે 
ક્રેમતુ સેવત કરવુ. 

પેયાદિ ક્રમ 
પેયાં વિજેષીતરુત છલ જ 
સજ સત ત્રોઝુમવ તેસ । 
જ્રમેનળ સેનેલ નસેડન્નઝાલછાન્‌ 
ત્રધાનમપ્યાવસ્શુસ્િજિરઃ ॥ ૨૨ ॥ 

ત્રધાન, મધ્યમ કે કૅેનિઇ, એ તરણું પ્રકાર- 
માંથી એકાદ મકારની શુદ્િ(શાધન)થી શુદ્ધ 
થયેલા માણુસે અનુક્રમે ત્રણુત્રણુ ટ'ક સુધી, ળે ખે 
ટક સુધી અને એકએક ટ' સુધી અનકેમે પેયા, 
વિલ્ેપી; ચુ, લવણુ વગેરેથી સ'સ્કાર આપ્યા 
વિનાનો યૂષ, સ'સ્કાર આપેતો યૃષ, ગ'સ્દ્ા2૦ 
આપ્યા વિનાનો માંમરસ અને સ'સ્ઠાર 
આપેકલ્ષા માંસરસ, એનું સેવન ઢરવુ; [ અર્થાત્‌ 
ત્રધાન (ઉત્તમ) શુદ્િથી શૃદ્ધ થયેલા માતુસે 
પ્રથમ ત્રણુ ભોજન (ટક) સુધી પેયા પીવી. 


૧૫૮ 


અષ્ાંગહલ્ય 


વમનવિરેચનવિષિ 





ગ્રમાણું કત સાધારણુ હોય તે વખતે પહેલા 
સ્નેહપાનવિધિમાં કહ્યા મમાણે યોગ્ય સ્નેહ 
માવો તથા સ્વેદવિધિમાં કલ્લા પમાણે યોગ્ય 
શૈ ઠરવા; પછી મત્સ્ય, અડદ, તલ વગેરેથી 
તેના ફુફેને સ્થાનથી ચલિત કરવો! તથા આખી 
રાત તેને સારી પેઠે લ'ઘાડવેદ, આટલ્યુ જે હિવસે 
ઊાલટીએા કરાવવી હય તેતે આગલે દિવસે 
ફેરયુ', ગચા દિવસનું ખાધેઠુ અન્ન સારી પેઠે 
પચી _જવા દેવુ. પછી ખીજે દિવસે (ઊલટી 
કરાવવાને દિવસેઝે દિવસના પૂવભાગમાં 
(સવારમા) દેવ, ખાહાણુ, ગુર વૃદ્ધ, વગેરેનુ 
પૂજન તથા મ'ગળ ઉપચાર કેરીને રોગીને કાંઈ 
પણુ ખાવુ' નહિ અથવા પૅયાની સાથે ઘેડુક 
ઘી_પીવુ' અને એ રીતે લગાર સ્નિગ્ધ થવુ. 
વૃદ્ધ, ખાળકે, નિર્મળ, ક ખીઠઠણુ, એમને 
રગના પ્રમાણુમાં મધ, ડૂધ, શેરડીના રસ 
અથવા મ્‌ંસરસ ગળા સુધી સા તેમ પેટભરીને 
પાવા અને પછી ઔષધની માત્રા આપવી તે 
વમનની માત્રા, જેવો જેવો રોગ તે પ્રમાણે 
આપવી, તથા સુધ અને સિંધવ સાથે ભેળ- 
વીને તે માત્રા આપવી. માત્રા આપતાં પહેલા 
તેના કોઠાનો વિચાર કરવો (એટલે અદુ, મધય 
કૅ ફૂર કોઠાવાણો તે રગ છે એ વિચારવુ' ). 
તે મોત્રા પ્રજ્ધાથી સટ સુધીના મ'ત્ર વડે મ્‌'તરીને 
આપવી, તે મ'ત્રના અથ આ મ્માણે છે? 





“ખલ, દક્ષત્રજપતિ, ખે અશ્ચિનીકૃમાર, રુદ્ર- 
રેવ, ઇદ, પૃથ્વી, ચ"દ્ર, ગૂંચ", વાયુ, અસિ, ત્કષિ- 
એ, ઔષધિના સમૂહ અને ભૂતસમુદાય-એ સવે* 
તમારૂ ગ્ક્ષણુ ઢરો. જેમ ત્રષિએ।ને રસાયન, 
જેમ્‌ દેવતાએ[ને અમૃત, જેમ ઉત્તમ નાગલે! કેઃને 
સુધા, તેમ આ ઔષધ તને (રેગીને ) ગુણુક્ારી 
શપ્એા. ઔષધના ગુરુ, વેડૂશમાંણુ જેવી ફાંતિ- 
વડે શેભનારા, સારી ગીતે જાગ્રત થયેલા (જાન 
પામેલા), આણ્ત જિનેશ્વર દેવને નમસ્કાર છે. 
ઔષધ-ઔષધ-મહાઔયધને પ્રણામ ડરીને 
ગાશન ફેર છી. એ મત્ર ભણીને પૂવ" તરફ 
રાગીતુ મુખ સખીને વમનની માત્રા પાવી. 


ઊલઠીનુ' ઓષથઘ પીધા પછી શુ” ડર્લુ'? 
પીકો મુદ્તેમસુવાજમેતૂ ! 
તન્ના: ક 
છલટીનું ઔષધ પીધા પછી રોગીએ ખે ઘડી 
સુધી ભ્રલટી થવાની રાહુ ભેવી તથા ઊલટી 
કરવામાં ચિત્ત રાખવુ. 
ઊલટીની શ'કદ ચાય તો! ઊલટી કરવી 
સ્ાતદાલપ્રલેસ્ક્છરેચેસતઃ ॥ ૬૮ 
સરતુજિમ્લાતતાયરનો તારેસ સટુતાડશવા । 
સઇલાસ્તસ્ઝન્‌ વેમાનપરયુ સાજ ત્રવર્લચન્‌ || £૬ ॥ 
જ્વરર્તવન્‌ પજૂસાંશ્ર સાઝુલુસ્યાલસે સ્થિતઃ 1 
ઝમે વાશ્લે છછાટં સ વતલશ્રારય ધાર્ચતૂ 1૨૦ 
પ્રીરચેસથા તાઈ પછ વ પ્રતિછોતતઃ ! 
પછી જયારે હલ્લાસ અને ગ્રસેક આવે ત્યારે 
ખે આગળીઓ મેઢામા ઘાલીને એર'ડાના કે 
ખીન્ન ફશાના કોમળ દ]ડા વડે કનૈકળે (ખળ 
કર્યા વિના ) અને ગળાને તથા તાળવાને ઈજા ન. 
થાય એવી રીતે ઊલટી ડૅરવી, ઊલટીનો જૈ 
વેગ પ્રવૃત્ત (શરૂ ) ન થયે! હોય તેને પ્રવર્તાવીને. 
તથા ગ્રવૃત્ત થયેલા વેગને તેમ ને તેમ ચાલવા 
૬ૃઈને, (પાટ જેવા) ઘૂંટણુપૂર ઊચા આસને 
બેસીને ઊલટી કરવી, ઊલટી કરનાર મનુષ્યનાં 
છે પાસાં તથા કપાળ ખીજ માણુસે ઝોણી 
શાખવા, ફટી દબાવવી અને પીઠને દખાવતા- 
દૃખાવતા કેમ્મરથી હોક સુધી નીચેથી ઊંચે 
ઉંથેલી ફેરવવી. 
કયા રાપમા કેલુ' વમત ઔષધ આપવુ” 
સ લીણ્ભોપ્ળજ્ઝુજેઃ વિસે સ્તાર્ટાહ્મિસિતે 1૨૬ 
થમેત્‌ હિમ્વાસ્છઝવજેઃ લં તરત જજે ! 
કેફમાં તીક્દણુ, ઉષ્ણુ અને તીઝુ' દ્રવ્ય ઊલટી 
કરાવવા માટે આપ્વુ% પિત્તમાં ગળ્યું અને ઠડ 
વમન આપવુ; કફમાં વાયુ મળેલો! હોય તો 
સ્નિગ્ધ, ખાટુ અને ખાર વમન ઓષધ આપવુ”, 
કયાંસુધી ઊલટી કર્વી ? 
1વિત્તસવ ર્ર્સતે થાવર જ ત્ટેવ્મળો મેલ્‌ ॥ 
જ્યા સધી પિત ભ્રોલટીમું નીજળેલું દેખાય 


અથવા કફ ફૂટે પડીને નીડળે ત્યાં સુધી 
વમન ડુરવુ*. 


અષ્યાય ૧૮મો 


ઝૂગસ્થાન 


કૃદ્ૃ 








અત સમજવા એટલે તે કરતાં વિશેષ 
વમૃનની જરૂર નથી અને જે વિશેષ વમન થાય 
તા તે અતિયોગ ગણાય તથા સમ્યગ્‌ વિરેચન 
ડરતાં સમ્યગ્વમનનુ પ્રમાણુ અરધુ' (અડધો 
મસ્થ, એડ પ્રસ્થ અને બે ત્રસ્થ) સમજવું. 
વિરેચનમાં છેવટે કફ પડે ત્યારે વિરેચનની 
ક્રિયા પૂરી થઈ છે એમ જાણવું; અર્થાત્‌ કફ 
પડુતાં સુધી વિરેચન થવાની જરૂર છે તે ઉપ- 
શાંત થાય તો! અતિયોાગ કહેવાય. 
ઊલટી અને જીલાખનું માપ શી રીતે કાઢવું? 
ક્વત્રાન સવિટ્જાતવનીય સેનાન્‌ 
સેષં વિરેરે, વપ્ને સુ પૌતત્‌ ર૨ 
વિરેચનમાં જે વેગે! સાથે ઝાડે! નીકેકયો 
હોય એવા શરૂઆતના ખેત્રણુ વેગને ખાદ 
ફરીને (જવા દઈને) ખાકીના વેગોનું કે ઝાડાનુ 
માષ કાઢવું. વમનમાં જે ઔવધ પીધેલું હે!થ 
તેને ખાદ કેરીને ખાકીના વેગાનુ' અને ઉલટીનુ" 
માપ ઢાઢવું. 
વમન ડરાવેલાતે વિરેચન અપ્પવુ* 
અધૈ્ત વાઈમેસ ખૂયઃ સ્તેટય્વેરોવવારિતત્‌ ! 
#જેવ્વયા છે પત્તે સાલ્વા જોઇ લસ્મગ્વિત્સયેત્‌ 
હવે ઉલટીએ। ડરાવેલા માણુસનુ ફેરીને 
સ્નેહુન અને સ્વેદન ડરીને દિવસને કફનો મકોપ 
ધવાતો સમયે (સ. ૧/૭ર ઝે વીતી ગયા પછી 
જાગીનો કોઠો મૃદુ છે; મધ્યમ છે કે કૂર છે 
સના શિશ્રય ડરીને-તેને .સમ્યગ્યાણ થાંચ એવી 
રીતે.વિરેચન આપતું. 
મૃદુ કોણના લક્ષણેપ અતે તેડું વિરિચન ઔષધ 
યછઠવિસો જછુઃ જોણઃ ક્ીરેળાવિ વિસ્સ્વિણે 1 
જે કોકામાં બહુ પિત્ત હોય તેને મૃદુ કોઇ 
જાણુવો[; તેને દૂધથી પણ. વિરેચન થઈ શકે છે. 
(ગર૨મપળાથી પણુ તેને વિરેચન થઈ શકે છે. ) 
કૂર કેપ્છનાં લક્ષણ અને વિરેચન ઔષધ 
પ્રમૂતમારતઃ છૂ: રુરારઝયારિકસવ 1ર 
જના કોકામાં અત્ય'ત વાયુ હોય તેને ક્ર 
ઝાઠાવાળો જ્ાણુવો. તેને કાળા નસોતર વગેરેથી 
પણુ મહાપરાણું જુલાખ થાય છે. (તેને 
પીલીએ, થોરતું રૂધ, ત્રિફળા વગેરેનો જીલાબ 
૧૧ 


પણુ મહાપરાણે થાય છે.) 
રાષ પ્રમાણે જીલાખ 
થાવાયમપુરંઃ વિસે વિરેજાઈ જુજ જજે 1 
સ્તિમ્વોવાજવળેકીય] 
પિત્ત વધારે હોય તો! ( હરડે જેવાં ) વૂરાં અને 
(કાળી દ્રાક્ષ જેવાં) ગળ્યાં ઔષધાથી વિરેચન 
આપવું; કેફ વધારે હોય તો (નેપાળો વગેરે) 
તીખા પદાથ'થી વિરેચન આપવું અને વાયુ વધારે 
હોય તો (એરડિયું વગેરે) ક્નિગ્ધ, ગરમ 
અને ખારા ઔષધથી વિરેચન આપે. 
જીલષ્ખ ન થાય તે! શુ' કરવુ? 
સતનૃત્તો તુ વાથચેલૂ | રૂપ ॥ 
જળાગ્યુ, સ્વેર્ચેર્સ્વ વાજિતાપત ચોરસ 1 
જુલાબ આપ્યા છતાં જુલાખ ન થાય 
તે! તેને ગરમ પાણી પાવું તથા હાથ ગરમ 
હેરીને તે વડે તેનું પેટ્ટુ' શેકવું. 
ઘેદડો જીધાબ થાય તો શુ” ડર્લુ*? 
ઝત્યાનેડલ્ને રગે તહિમિન્ઝુવસ્વાડન્યેણુઃ પુનઃ 
વિષ્વેત્‌ ॥ રૂ૬ ।। 
જે દિવસે રેચ લીધે હોય તે દિવસે થોડાક 
જ જુલાખ થાય (જેઈએ તેવે: જુલાખ ન 
થાય) તો તે દિવસે પછી ભોજન કરવુ અને 
ખીજે દિવસે રાગીએ ફરીને જુલાબનું ઔષધ પાવું, 
અદદટ કોડાવાળાએ કરી રેચ લેવા 
બસ્ઢર્તેટમોઇન્છુ પિવેટૂર્મે ₹શાઇતઃ ॥ 
મૂતોડવ્યુપર્રુતતગુઃ સ્તેટ્સ્ેરેવિર્ચનન્‌ ॥ રૂ૭ 
વૌશિજ સરયનાસોરવ સ્તજવૂર્યતસિઝણ્‌ । 
સ્નેહન કરવા છતાં જેનો કોઠા નરમ ન 
થયા હોય તેણે ૬૬ દિવસ પછી ફરીને પણ સ્નેહ 
પાન અને સ્તેહકમ કેરીને શરીર વિરેચન લેવા 
માગ્ય કરવુ' તશ્રા પડેલાં ડેઈ ભૂલને લીધે 
જુલાબ નહેતે1 ઘયા તે બાખત ઘ્યાનમાં લઈ ને 
સારી રતે વિચાર ઢગીને યોગિક વિરેચન ઓષધ 
પીવુ. (અગાઉ આપેલું વિરેચન નહિ પણુ બીજું 
અસર થાય એવુ યોગ્ય વિરેચન પીગુ.» 
વિદેચનના અચોાગનુ* લક્ષણ 
ઇસ્ઝુફ્વઇસ્્હિસ્સસ્ેરઃ શ્ઝેવ્મપિસ્યોઃ ॥ 
ઘષ્ટ્ાવરારઃ વિસિસઃ પોતતો વાતવિરતરઃ । 


૬૦ 


અર્ાંગહદય 


વમનવિરેચનવિધિ 





“એટલે પહેલે દિવસે નું સવારમાં વમન 
વગરે કરીને શુદ્ધ થયો હાથ તે! સાંજના 
ભજન વખતે પેયા પીવી અને ખીજે દિવસે 
સવાર અને સાંજ ખે ભોજનકાળે પેયા 
પીવી, ત્રીજે દહાડે વિક્ષેપી ખને વખત પીવી 
“અને ચોથે દહાડૅ સવારમાં પણુ વિક્તેપી જ પીવી; 
એ પ્રમાણે ત્રણુ ભેદજન સુધી વિલેપી પીવી. તે 
“પછીના ત્રણુ ભોજનમાં અકૃત (સૂંઠ, લવણુ 
તવગેરેથી સ'સ્કાર કર્યા વિનાનો-મોળા) યૂષ 
પીવા; એટલે ચોથે દહાડૅ સાંજે અને પાંચમે 
દહાડે સવારસાંજ ખ'ને વખત અયૃત યૃષ 
પીવો. તે પછી ત્રણુ ભોજન (ટ'ક) સધી એટલે 
છદ્દે દિવસે ખે વખત અને સાતમે દિવસે સવારે 
ગુત (સ'સ્કાર આપેલો-સૂઠ, મરી; મીટું વગેરે 
મસાલ્ષો નાખેલ્ષી )» યૃષ પીવો. પછી ત્રણુ ભોજન 
સુધી એટલે સાતમે દિવસે સાજે તથા આઠમે 
દિવસે ખને વખત માસરસ પીવે!. એ પ્રમાણે 
શાત રાત સુધી પેયા વગેરેનું સેવન કરીને પછી 
મયૃત્તિને માફક જે ભાજન હમેશા જમતાં 
હોઈએ તે જમવાને મહાવરો પાડવો. ઉત્તમ 
શુદ્દિથી સુદ્ધ થવેલાના આ કેમ ડલ્લો. હવે મધ્યમ 
શુદ્ધિથી શુદ્ધ થયેલાનેદ કેમ આ પ્રમાણે છેઃ 
તેણું અવુક્રમે ખે-બે ભોજન(ટ'ક)માં એટલે 
ત્રથમ બે ટ'ક પેયા, પછી ખે ટ'ક વિક્ષેપી, 
પછી બે ટડ અકત વય, પછી બે ટક કૃત 
યૂષ; પછી ખે ટ'& માસરસ અને પછી હમેશતુ 
ભાજન, એ ડમે ભાજન કરવુ; કૅનિછ શુદ્ધિથી 
શુદ્ધ થયેલાએ એક જ ટ પ્રથમ પેયા, ખીજે 
દિવસે સવારે વિક્ષેપી, ખીજે દિવસે સાજે અયૃત 
યુષ, ત્રીજે દિવસે સવારે કૃત યૃષ, ત્રીજે દિવસે 
ગાજે માંસરસ અને પછી પ્રકુતિભાજન ( હમે- 
શતનુ માફક આવતુ ભૈ।જન» ડરવું. (કોઈ 
પડિત્તેપ્ને મતે) માંસર્સ પણુ અકૃત (સસ્કાર્‌ 
આપ્યા વિનાને! )ે અને કૃત (સૂંઠ વગેરે મશાલા- 
થા સ'સ્કાર આપેલેપ) એમ ખે પ્રકારના 
લેવો એમ છે. એમ ગણીશુ' તો સાતને ખદલે 
આઠ રાત્રિએ પછી ત્રકૃતિભાજન કરવું એમ 
થશે. 

( ્રધાન, મધ્યમ અને નિક સુદ્દિના અથ* 


માટે જુએ શ્ક્ષોડ ૩૧.» 
પેયાદિ ક્રમનું ફેળ 
યચાડળુરસ્િય્ઝુળોતવાયેઃ 
સન્યુફ્યમાળો મવતિ ઘમેળ 1 
સજન્‌ સ્થિર: સર્વવતલ્સવેવ 
શુજસ્% પ્ળારિમિરન્તરાત્તિ: 1 ૨૦ 
જમ દેવતા ખહુ થેપ્ડો હોય છે ત્યારે તેતે 
ત્રથમ ઘાસ, છાણાં વગેરેથી સળગાવવામાં આવ- 
વાથી તે કેમેકેમે મોટો, સ્થિર અને ખધું પકવ- 
વાને સમથ થાય છે; તેમ જ રોષની શુદ્ધિ 
કૅરેલા માણુસના જઠરાસ્નિ પણુ ( શ્લોક ર૯વાળા) 
પેયા વગેરે ગ્રમથી મદ્દીત્ત કરવામાં આવે તો 
કેમેક્રમે મોટો, સ્થિર અને બધુ પચાવવાને 
સમથ થાય છે. 
પ્રધાન; મધ્યમ અને કનિઇ શુદ્ધિ 
એટ્લે ૨]'? 
સઘન્વતષ્વવવરે તુ વેમા- 
શ્રરવાર દૃણા વનને વછછો | 
શૈવ તે દિતિતુળા વિરેજે 
વ્રસ્સલ્તચા સ્ાધિસતતુ નશ ॥ ર૬ ॥ 
કાન વમનમાં ઊ્રલટીના વૅગ ચાર જાણુવા 
એટ્લે ઊલટીના ચાર વેગ જ જેમાં થાય તે 
કનિછ વમન્‌ સમજવુ, મધ્યમ્‌ વમનમાં ઊલટીના 
છ ૧૨ અને ઉતમ વમનટમટ આઠ તેગ સમજવ 
વિરેચનમાં ઠનિછ વિરેચનનો દશ વેગે, મધ્યમના 
તેથી ખમણા એટલે વીશ અને ઉત્તમના તૈથી 
ત્રમણા। એટ્લે ત્રીશ વેગ ન્તણુવા. ( એક ઉછાળે 
કે ધકકે જેટલા ભાર શરીરમાંથી નીકળે તેતે 
એક વેગ જણવા. કેવળ વેગની ગણુતરીથી જ 
ઉત્તમ, મધ્યમ અને કનિ8ઠ વિરેચન જાભુવું એમ 
નથી; પણુ તેનુ માપ પણુ કહ્યુ છે કઝ ઠૅનિક 
વિરેચનમાં એક પ્રસ્થ, મધ્યમમાં ખે પ્રસ્થ અતે 
ઉત્તમમાં ચાર પ્રસ્થ જેટલુ' વજન્‌ ખહાર 
નીડળે છે. 
વમન વિરેચનને॥ સમ્યગ્યોગ 
વિત્તાવલાન વમતૈ વિરેજા- 
શે, જાન સ વિરેજ્માટુઃ ! 
જલટીમાં છેવટે પિત્ત પડે ત્યારે વમનને 


અધ્યાય ૧૮મો 


સૂત્રસ્થાન 


કૃદ્૧ 








અત સમજવો એટલે તે ડૅરતાં વિશેષ 
વમ્નની જ૩૨ નથી અને જે વિશેષ વમન થાય 
તો તે અતિયોગ ગણાય તથા સમ્યગ્‌ વિરેચન 
કરતાં સમ્યગ્વમનનુ ત્રમાણુ અર્ધું (અડધો 
ત્રસ્ઘ, એડ મ્રસ્ઘ અને બે ત્રસ્ઘ્‌) સમજવુ. 
વિરચનમાં છેવટે કફ પડૅ ત્યારે વિરેચનની 
ક્રિયા પૂરી થઈ છે એમ જાણવું; અર્થાત્‌ કફ 
પડતાં સુધી વિરેચન થવાની જરર છે તે ઉપ- 
ફાંત થાય તે! અતિયધાગ ઢહેવાય. 
ઊલટી અને જુલાખવું માપ શી રીતે કાઢવું? 
હિત્રાન્‌ લવિગ્જાતવનીવ વેમાન્‌ 
મેષ પિરેજે, વપને છુ પીતમ્‌ ॥ર૨॥ 
વિરેચનમાં જે વેગે! સાથે રાડો! નીકળ્યો 
હોય એવા શરઆતના ખેત્રપુ વેગને ખાદ 
હેરીને (જવા દઈને) ખાકીના વેગાતું કે ગ્રાડાનું 
માપ કાઢવું, વમનમાં જે ઔષધ પીધેવૃ હોય 
તેને ખાદ કરીને ખાકીના વેગાનું' અને હ્ોલટીતુ' 
માપ ઢાટવું. 
વમન ડરાવેલાને વિરેચન આપશુ* 
અધવ વામ મૂથઃ રતેટચ્યેરોવવારિતત્‌ | 
“જીવાસાછે મતે શાત્વા જોઇ લસ્વામ્વિસ્સ્થત્‌ ॥ 
હવે લેલરીએ કરાવેલા માલુસનુ ફરીને 
સ્નેઢુન અને ક્વેદન ઠરને દિવસને! કફને! ત્રકોષ 
ધવાસો. સમય (મુ. ૧/૭૨) વીતી ગયા પછી 
"રાગીનાો કોઠા મૃદુ છે, મધ્યમ છે ડે કૃર છે 
તેનો નિશ્રમ ડને તેરે સમ્વગ્વાગ ધાંય એવી 
રીતે વિદેચન આપડ. 
મૃદુ કોછ્ઠનાં લક્ષણા, અતે તેું વિરેચન ઔષધ 
મછુપિત્તો જઃ જોણઃ ક્ીરેનાવિ વિસ્તરિત । 
જ જેોકામાં બહુ પિત્ત હોય તેને મૃદુ કોઇ 
જણુવો; તેને -દ્ધયી_પણુ - વિરેચન થઈ શાકે છે. 
(ગરમાળાથી પણુ તેને વિરેચન થઈ શકે છે. ) 
ટ્રશ કાણાં લક્ષણ અને વિરેચન ઔષથ 
વ્રમૂતમારતઃ છૂ રુસક્રારછગામારિજસવ ॥રૂર 
જેના ઝાદામાં અત્ય'ત વાયુ હોય તેને કૂર 
કાકાવાળા જાણુવા. તેને કાળા નસે!તર વગરેથી 
પણુ મહાપરાણે જુલાખ થાય છે. (તેને 
પીક્ટીઓ, ઘેરું દૂધ, ગિફળા વગેરેનો જુલાખ 
૧૧ 


પણુ મહાપરાણે થાય છે, » 
રાપ પ્રમાણે જીલપ્મ 
જાવાવતપુરેઃ વિત તિરેજઃ, જ્રુજૈઃ જજે । 
સ્તિમ્યોજનઝતળૅર્વાવો 
પિત્ત વધારે હોય તો ( હરડે જેવાં ) તૃરાં અને 
(કાળી દ્રાક્ષ જેવાં ) ગળ્યાં ઔષધાથી વિરેચન 
આપડુ; કૅફે વધાર હોય તો (નેપાળા વગેરે) 
તીખા પદાથ*થી વિરેચન આપવું અતે વાયુ વધારે 
હોય તે! (એરડિયું વગ્રકે) ડિનગ્ધ, ગરમ 
અને ખારા ઔષધથી વિરેચત આયુ, 
જીલાબ ન ઘપ્ય તા શુ ડરવુ*? 
મરતો સુ વાથસેત્‌॥ રૂખ ॥ 
રવાન્યુ, ચ્વેર્ચેદ્સ્વ પાળિતાવેન વોર્‌રન્‌। 
જુલાખ આપ્યા છતા જુલાખ ન થાય 
તો તેને ગરમ પાણી પાવું તથા હાથ ગરમ 
કેરીને તે વડે ત્તેનુ પેટ” શેકવું. 
ધાડા જીકડાખ થાય તો! શુ કરજુ*? 
ઝત્યાનેડસ્વે ર્િસે તસ્તિસ્યુવસ્વાડન્યેલઃ ઘુતઃ 
વિવેત્‌ ॥ રૂ૬ ।। 
જે દિવસે ચચ લીધો હોય તે દિવસે થોડેક 
જ જુલાબ થાય (જેઈએ તેવે!?? જુલાખ ન 
થાય) તો તે દિવસે પછી ભોજન કરવુ અને 
ખીજે દિવસે રોગીએ ફરીને જુલાબનું ઔષધ પીવુ, 
અદદ કેડાવાળાએ રરી રેચ લેવેદ 
સત્ટસ્સેરસોઇન્છુ ચિવેદૃે જ્રાણ્તઃ । 
મૂયોડવ્યુપરઝુતતગુઃ રમેરરકરેચિસ્ઝતન્‌, ॥ રૂ૭॥ 
વોજિઝ લમ્યતાછોરક સરન્યરવતતિતમન્‌ । 
સ્નેઠન કરવા છતા જેનો કોઠા નરમ ન 
થયા હોય તેણે દશ દિવસ પછી કરીને પણુ સ્નેહુ- 
"પાન અને સ્વેદડમ્ર કરીને શરીર વિશ્ચન લેવા 
યાગ્ય કરવુ તથા પડેલા ઠેંઈ ભૂલને લીધે 
જુલાબ નહોતા ધયા તે બાખત ધ્યાનમાં લઈને 
સાર $તે વિચાર કગને યૌગિક વિરેચન ઓષધ 
પીવું. (અગાઉ આપેલુ વિરેચન નહિ પણુ બીજું 
અસર થાય એવુ યોગ્ય વિર્ચન પીવુ.) 
વિરેચનના અચોાગનવુ' લક્ષણ 
ઇત્ઝુક્વઝીજ્વ્યસિરન્સ્છેરા: શ્જેપ્તવિસયોઃ ॥ 
ઘાળટૂવિરાદઃ વિસિઝાઃ પીતલો વાતવિરત્રરૂઃ । 


૧૬૨ 


અણાંગહદય 


વમનવિગ્થનવિધિ 








અયોમજદ્ળણ્‌ 


(વિરેચન ખગખળર થાય ન તેને વિરેચનનોા | 


અયે ફહે છે. ) વિરેચનનો અયોગ થરાથી હદય 
અને ફૂખની શુદ્ધિ થતી નથી, અન્ચિ થાય 
છે, કુક અને પિત્તનો ઉત્કલેશ થાય છે, શરીરે 
બણુજ ગાવે છે અ'તર્ભાગમાં અને ખહાર 
પણુ હાહ્ય ખળે છે; શરીર ઉપર ઝીણી ફેલીએ 
નીડુળ છે; મળેખમ થાય છે, વાયુ સગ્તે! નથી 
અને ઝાડાની કબજિયાત થાય છે-એ વિરેચનના 
અયેોગના લક્ષણુ છે. 
વિમ્ચનતા સમ્યગયાગતુ* લક્ષણ 
થોમો વૈષરીત્વે યથોક્તિાત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
ઉપર ડુડેલા અયોગના લક્ષણુચી ઊંધા 
લક્ષણુ જેવામાં આવે, ત્યારે વિદેચનનો સમ્યગુ 
યાગ થયે છે એટલે ખરાખ? વિરચન થયુ છે એમ 
જાળુવુ, ગેટલે દદય અને કૂખની શુદ્ધિ થાય, 
સચિ ઉત્પન્ન થાય, કફે અને પિત્તના ઉત્ક્લેશ 
ન થાય; ખણુજ. ખળતગ, ફેલીએ, સળૅ 
ખઅમ્‌ વગેરે ડાઈ થાય નહિ, વાયુ યોગ્ય રીતે 
સૂરે અને રાડાની ફુખજિયાત મહે નહિ, ત્યારે 
જાણુવુ કૅ વિરેચન ખરાખઃ થયુ છે. 
વિરેચનના અતિયોાગનુ* લક્ષણ 
વિટ્વિત્તવજ્વાતેજુ તિ રતેવુ પ્તાત્સવેત્‌ | 
સિ.શ્જેવાવિસણુર્યે શડેસ જુન લહોહિસજ્‌ 19૦] 
તાંતબ્વાવતતુસ્યં ઘા સેટ: ણળ્ડામમેવ વા । 
મુર્તિ.લસ્ન સૃષ્તા સ્રમો સેત્રવવેરાતમ્‌ । ૪૨ ॥ 
મવત્ત્યતિવિસ્રિકિસ્વ તઘાડતિટપ્તામવા- 1 
(જયારે વિરેચન વધારેપડતુ થાય ત્યારે 
તેને વિરેચનનો અતિયેદગ કહે છે. ) વિરેચનનોા 
અતિયેશગ થવાથી ઝાડેઇ, પિત્ત, હર્‌ અને વાયુ 
નીઠળી ગયા પછી અનુક્રેમ કેફ વિનાનુ એકલા 
પિત્તવાળી પાણી નીકળે છે, તે પાણી ધે!ળા ૨ ગનુ, 
કાળા ૨ગતુ કે જગ ગતા ?ગતનુ હોય છે, 
અથવા માસના ધેોવાણુ જેવુ કે ચગ્ખીના 
કકડા જેવુ હોય છે, વળી ગુદા (આમળ) 
ખહાર નીડેળે છે, તગ્સ ખહુ લાગે છે, ફેર આવે 
છે, આખે લેડી જતી રહે છે અને અઆત્તિશય 
છલટી થવાથી દૂખળાપણુ વગેરે જે ઉપદ્રવો (ઝૂ. 


૧ 


[ ૧૮, *પડ્ે) થાય છે, તે ઉપદ્રવો પલુ થાય છે. 
ખરાખર વિરેચન થયા પછીના ઉપચાર 
સત્વમ્વિત્તિસેતં અ વતતોસેતન યોઝસેત્‌ ॥૪૨॥ 
ધૂતવર્વેન વિધિના 
જયારે જુલાખ ખરાખર થયો છે એમ 
માલૂમ્‌ પડે ત્યાગે સારી રીતે વમન થવેવાના 
જે ઉપચાર શ્કોક રખમાં ૬ગ્તાના ઢદ્દા છે, 
તેમાના ધૂમપાન વિધિ સિવાયના બીજા ઉપનાગ 
વિગ્ચન થયેલાતે પણુ કરવા. 
] 
1 


વિરેચન આપેલાનુ' ભોજન 
તતો વાદ્વિતવાસિગ | 
જપેળાશ્ઞાતિ મુઝ્ાનો મસેતણલમોતનમ્‌ રા 
પછી ક્ષલડી કગવેલા માલુમને જે ગીતે રાતી 


ડાગરના ચોખાનો ભાત અને પેયા વગેરે 
ખવરાવવાનો તથા કઝમેક્રમે કેટલેક દહાડે 


પછી હમેશના ભોજન ઉપ૦ લાવી મૂડવાને! 
કેમ શ્લોક ર૮, ર૯મા કહ્યો છે, તૈ રીને 
વિરિક્ત (વિરેચન કંગવેલા » માણુસે પણુ ધીમેધીમે 
તે જ કમથી રશોજતુ માફક આપતુ ભોજન 
ખાતા થઈ જનુ. 


શોધન ડયુ” હોય તે દિવસે કોણે ઉપવાસ 
ફરવા ? 

મન્સ્વહ્િમઘસુસ્મક્ષામ હોવરુર્વઝમ્‌ ! 
શટરઝીબછિત સ છસવેસપીતસેવગમ્‌ ॥ ૪૪ 0 

જનો જઠરાસિ મદ હોય, જેના દોષની 
શુદ્ધિ સારી રીત્તે થઈ ન હોય; શેોધનથી જે 
શરીરે કૃશ ન થયે! હોય, જે દોષને સીધે 
નખળા થઈ ગયો હેય, તથા પીધેલુ ઔષધ 
પચી ગયાના ચિહ્ન જેનામાં માવૂમ ન પડતા 
હોય, ગે પાચ જણુને ઓષધ પાયા પછી 
ઉપવાસ કેગવવે. 

નોંધ :--ઓષધ પચી ગયુ હોય તેતાં 
લક્ષણુ :-વાયુ અનુલ્ષોમ થડ જાય, સ્વસ્થતા 
આવે, ભૂખતગસ લાગે, બળ આવે, મન 
આનદમા આવે, સ્કૂતિથ આવે; ઇંદ્રિયો ચપળ 
થઈ જાય, ચોખ્ખા ઓડકાર આવે-એ ઔષષ 
પચી ગયાના લક્ષણુ છે. 


અખ્યાય ૧૮મો 


સૂત્રસ્થાન્‌ 


૧૬૩ 








ઔષધ પમ્યદ વિતા રલયું હેપ્ય તેના લક્ષણ | પણુ તેમને પહેલી ટ'કૅ ડાગરની ધાણીનો સાથુ, 


કૅ'ટાળોા, બળત્તરા, શગીર અકડાઈ «તય, 
ફેર, મૂચ્છો, માકુ' દુખે, અણુગમોા, ખળ ઓછુ 
થાય-એ ઔષધ પચ્યા વિના રક હોથ તેનાં 


લક્ષણુ છે. (ચરકસ'હિતા સિદ્ધિસ્થાન અ. ૬ 


શલે. ર૬૨૭) 
શેનને દિવિસે ઉપવાસ કરાવવાનું કારણ 
સ્તેસ્સ્સેરવવોમ્વજેશલપલ ત વાપ્વતે ! 

સ્નેહ પીવાથી, શેક કરવાથી અને શોધન 
આપષધ પીવાથી જે દેવોનો ઉત્કલેશ થયે હોય 
તે દ્રાષામ્‌ાંથી કેટલોક ભાગ શરીરની ખહાર 
નીઠળી ગયા પછી બાફી રહેલા જે દોષ સોત્તોમાં 
ચોટી ગયા હોય છે તે ચોટી ગયેલા દોષો, ઉપર 
(શોક ૪૩%,૪૪ માં) ઠથા પ્રમાણે ઉપવાસ 
કરનારને હેરાન કરતા નથી. 

પે્‌યાડિ ક્રમની જરૂર્‌ 

સંશ્ઞાધતાસવિજ્ઞાવહોદયોગતળટૂનેઃ ॥ ૪૧ ॥ 
ચાત્યન્નિર્મન્સતાં તસ્તાતૂ જમે વેવાકિતાચસલ્‌। 

દ્રાષતુ ખરાખર સ'શોાધન કરવાથી, ફસ 


ખીજે ટ'કે માસરસમાં કરેતો લાત એવા તપથુ 
વગરે ક્રેમ હિતકર છે. 
વમત અતે વિરેચન ઔષધ ડયારે 
અસર્‌ કરે છે? 
અવર વંત જોવાન વરવતાતે સિસ્સતપ્‌ 1૪૭ 
| સિહરેટ્તતસ્વાતઃ વાજ ત પ્રતિવાઝચેતૂ 1 
વમન ઔષધ પોતે પચ્યા પહેલાં રેષેોને 
ખહાર કાઢી શકે છે; તથા વિરેચન ઔષધ 
પોતે પચતાંપચતાં દેો।ષોને બહાર ડાઢે છે; માટે 
વમન ઔષધ પચવાની રાહ જેવી નહિ. 
| ચુર્યઢમે ઘછુરોવશ્ ફોરવારેત થઃ સતત 19૮॥ 
| વિરિરવતે મેરનીવેમોગ્ેસ્તણુવવાર્યેલ્‌। 
| નખળા અને ખહુ દ્વરોષવાળા માણુસને દોષ 
પાકી જવાથી આપોઆપ જુલાબ થત્તા હાય 
તો! તેને ભેદી ભાજન આપવુ એટલે એને 
! વિરેચનની ગરજ સરશે. 
દુર્ખળ વગેરેને કેજું યને કેય્લં ઔષધ આપવું ? 
ુર્યઝઃ ક્ઞોધિતઃ વૂર્કેમસ્તરોળઃ રસો સર: ॥૪૨॥ 





ખોલાવીને લોહી કઢાવવાથી, સ્નેહ પીવાથી અને | સવસ્જિતૃરોઇશ્વ વિવેન્જુટ્સ્વમૌવવક્‌ | 
। ઉપવાસથી અશિ મ'દ પડે છે; માટે પૂવે" (શ્લોક વરં લર્લરુઃપીતતન્યથા લશયાવણમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
૨૯માં) કહેલા પેયાદિ કરમતુ સેવન કરવુ. | ઇરેટ્ટક્ઝાઝ્‌ ટોવાતરવાતરવાન્‌ વુતઃ થુતઃ । 


(ઝી ડડેશે કે સશોધન કરવાથી અગ્નિ ગ્રદીસ | 


થાય છે એમ આગળ (શ્હોઠે ૬૦ માંઝે કહે- 
વાના છે તે વચન સાથે આ વચનને વિરોધ 
આવશે; કૅમ કે અહીં એમ ઢડેલુ છે કે સ'શાધન 
ડૅરવાથી અન્નિ મ" પડે છે; માટે આનો ઉત્તર 
શે છે? તા! એને. ઉત્તર એવા છે કે રદેણષનુ 
, સ'શેધન કરતા કરતા અશ મદ પડે છે, પણુ 
સ'શેધન ખરાખર થાય પછી પેયા વગેરે કેમ 
# પાળનારને! અશ્ચિ પ્રદીપ્ત થાય છે.» 
ચેયાદિ કમ કેતે હિતકર તથી? 
# શતાર્વષિસગ્ઝેવ્યાળ તસર્ષ વાસવૈસિવ્ત્‌ ॥ ૩૬ 
_ વેળા સ વાવચેસવાં સર્વના રિઝસો સિતિઃ ! 
# શેૈધનમ્‌ જે રોગીના પિત્ત અને કફ થોડાં 
[જ ખછાર નીકેન્માં હોય, જે દારૂ પીતો હોય, 
૪ તથા જેનામાં વાત, પિત્ત દોષ ગરખળ હોય, એ 
ત્રણુને શ્લોક ૨૯ વાળાં પેયા વગેરે પાવાં નહિ; 


જેએે નખળા રોય, જેમના દેપષતુ પૂવે 
શોધન કરેવુ હોય, જેમના રારીરમાં થોડે દોષ 
હાય, જેએ! શગરે પાતળા હે(ય, જેમનો કોઠે 
કેત્રા છે તેની ખબર ન હોય, તેમણેું થોડ્ડ' તથા 
મૃદુ (હળવુ ) ઔષધ પીવુ; કૅમ કે તેમને ઘણુ 
તથા તીક્ણુ ઔષધ આપવાથી તેમની જિંદગી 
જેખમ્માં આવી પડે છે, તેમને વારવાર 
થાડુથાડુ ઔષધ આપવાથી ચલિત થયેલા 
ઘણા દોષોને તે થેાડેથોપ્ડે ખહાર હાઢે છે 
અને એ રીતે તે રોગીના બળની હાનિ ડર્યા 
સિવાય તેનો દોષ નીકેળી જય છે, માટે એ 
પાચ પ્રકારના માણુસાએ થોડુ' અને હળવુ 
આધધ અનેક વાર પીવુ. 
દુખળ માણસના અલ્પ રોષની ચિકિત્સા 
સુમંકય્વ સટટર્સ્વાન્‌ સરામેત્તુ તાન્‌ 1૫૨ 
! દુખળ માણુસના અક્પ દોષને હેળવ 


1 
ઝેર, અશિઘાત (વાગવુ કે ચોટ લાગવી ઝે, 

રે 
ગેદ્સીએ, કઇ, સેન્સ, ગ્તવા, કમળા, પાડ 


૧૬૪ 


અઘદાગદદય 


વમતવિરચતવિડિ 





ઔષધે] વડે શમાવવા, 
પરેશાવાન્ત ચિરંતે હિ ઇન્વુવતતનિટતાઃ 1 

ચલુ જે દોષ ખડુ કેચ તે! તેનુ થોડા અને 
હેળાવા ઔષધ વડે વાર'વાર શોધન કરડુ; 
જુમ કૈ તે દોષનુ' શોધન ડેરવામા ન આવે તે! 
રમીને ઘણા કાળ સુધી પીડૅ છે અથવા તે 
'દાષ નીકળી ન નય તે! વખતે રોગીનો નાશ 
પૃણુ હરે છે, 

મ'દાન્નિવાળાછું અને કરે કોણતું ગોધત 

મન્ર્ાસિ જૂરજોઇ ચ લક્ઞાસ્જયળુતેઃ ॥ પ૨ ॥ 
ઘન્ખુ્ઞિતાસિ િઝિતજજનાતે વ સોવયેત્‌। 

જને જડરાસિ મ'દ હોય તથા કે!ઠો ફર 
હોય એવા રોગીને ક્ષાર તથા લવણુ સાથે ઘી 
આપીને અનુષ્ટમે પથમ તેનો અમિ મદીપ્ત ડરવે 
તથા ઠર અને વાયુને જીતવા અને પછી તેતુ 
રોધન કરનુ. 

'કોતે જીલાભ લાગતેદ નથી અતે એમને 
જુલાખ શી રીતે ડરાવવા ? 
સક્ષધ્ર્ણતેજઝૂત્યેઇશ્વાયામશીજિતામ્‌ ॥ પરૂ ॥ 

ફીલાપ્નોતાં ચ મેવત્વમવિત્ન્વેય સૌર્વતિ । 
લેમ્વો વસ્તિ પુત ર્વાતતઃ સિમ્બ વિસેસ્તનમ્‌ ॥ 
શર્ણાન્ટૃત્વ વા જિસ્તિસીફઞામિઃ જયાવામિઃ । 
વરસ હિ સં શિતિન્યો નિરસ સિટ્રેત્તુલત્‌ 0 

લૂખા શરીરવાળા, ઘણા વાયુવાળા, કૂર 
ફાડાવાળા, શેજ કસરત કરનારે! અને પ્રદીણે 
અશ્ચિવાળા હેય તેને આપેતુ વિરચન તેને 
જુલાખ ડર્યા વિના જ પચી જાય છે. એવા 
મનુષ્યોને પ્રથમ ખસ્તિ આપવી, તથા તે પછી 
સ્નિગ્ધ વિરેચન આપડુ, અથવા તીક્ણુ ફળ- 
વર્તિએ વડે થેપડો મળ ખહાર ડાઢીને પછી 
સ્નિગ્ધ વિરેચન આપવાથી નોડળવા માંડેલો 
મળ સહેલાઈથી ખહાર નીડળશે, 

શોધન ડરતા પહેલાં થોડ'ક જ સ્નેહન 
કોને કરવું? 

વિ્વામિવાર્તાવરસાઇઇશોજવિર્લાવેળઃ । 
થ્નજાષાખ્ઝુમેણાાન્ાિસ્તિગ્યાન વિસોવચેતત્‌ 


અને મેહ, એ રોગથી પીડામેલા રેથીએને 
ત્રાડાક જ સ્નિગ્ધ ઠરીને એમનુ શોધન ડુગ્નુ, 
વિરેચન કેવું આપનું ? 
સર્વાન્‌ સ્તેતતિર્જન્ન, ₹શૈઘ્ણુ સ્સેસ્માવિવાન્‌ા 
અર કોઈને સ્નેઢ વડે વિરેચન આપવુ પણુ 
જેમને સ્નેહપાન ઢેરાવીને સ્નિગ્ધ ફર્યા હેય 
તેમને રૂક્ષ ઔષધથી વિરચન આપડ. (મતવળ 
કે જેમને વાડાક જ સ્નિગ્ધ ઢર્યા હોય તેડા 
શલ્ોક પ૬તાળા વિષ વગેરેથી પીડાતા રોગીને 
પણુ સ્નિગ્ધ વિરેચન આપનુ. » 
સ્તેહ અતે સ્વેદ વારવાર ચે!જવાં 
જમળાં વતનાટ્ટીના વુતરત્વન્તરેડન્સરે ॥ પછ ॥ 
સ્તેર્સ્તેરો ધ્રનુઝીત, સ્તેટ્મન્તે યટાવ ચ। 
વમન વગેર (વમન, વિરેચન, અનુવાસત 
અને નિડહબશ્તિઝે ફિયાઓની વગ્ચૅવચ્ચે 
કેગી ફરીને સ્તેહન અને શક ડૅરવા અને છેક 
છેલ્લે સ્તેહન ઠરવાવી ખળ આવે છે. 
(પડેલા સ્નેહન અને શેક, પછી વમત, 
પછી ગ્નેહન અને શેક, પછી વિરેચન, પછી 
સ્નેહન અને શેક, પછી અનુવાસનખસ્તિ;, પછી 
સ્નેહન અને શેક, પછી નિરૂહંબસ્તિ, પછી 
સ્નેહન અને શેક, પછી અનતૃવાસન ઢરવુ.) 
સ્નેહનઃ સ્વેદન અતે રોધધનના કમની જરૂર 
મળો હિ જેસટુતદેરક હિશ્તે વાલકો ૧થી 1૫૮ 
સ્તેટ્સ્વેરેસ્તથોસ્તિસ્કઇઃ મ્તોપ્વતે સોઘતૈમેઇ, | 
જમ્‌ સાળુ વગેરે સ્નિગ્ધ પદાર્થ: નાખીને 
તથા પછી ખાડૂીીને વસ્નનો મેલ છૂટો પાડીને 
તેને કાઢી નાખવામાં આવે છે, તેમ સ્નેઠપાત 
અને શેક વડે મળને તેના સ્થાનમાંથી (ક 
પાડીને પછી શોધન ઔષધેથી મળને શરીર 
માથી ૬૨ કરવામાં આવે છે. 
સ્તેહ અને સ્વેદ કર્યા વિના રોધધતથી હાતિ 
સ્તેહસ્ગેટાગતમ્વસ્ય જુર્વાત્લશોપતે છું 5: 145 
ર૯ સુવ્સનિવાતામે શરીર તસ્જ હીકેજે ૫૨૨ 
જમ સૃકુ' લાકડુ નમાવવાથી (વાળવાથી) 
ચિરાઈ જ્ય છે, ફાઢી જય છે કૅ ભાગી જાય છે 
તેમ જે માણુસ સ્નેહુન તથા શેક કર્યા શિવાથે 
લાગલોા જ શેધન કરવા માડે છે તે માછુસવું 


અપ્યાય ૧૯મો 


સૂત્રસ્યાન 


૧૬૫ 











શરીર ચિરાઈ ન્ય છે. મતલખ કે સ્નેહપાન 
કર્યા વિના તથા શેક કર્યાં વિના વમન; 
વિરેચન વગેરે કમ" શરીરને હાનિકારક છે. 
સ'શેોધનનુ' રૂળ 
યુસ્ટ્રિધલાકૂં વર્છામેસ્દ્રિયાળાં 
પાસુ ્સિસ્ત્વ સ્વઝતસ્ન ટ્્‌ીધિત્‌ ! 
ચિસત્ત વાજ વવલઃ જરોસિ 
લશોધનતે સત્વનુવાસતાતમ્‌ ॥ ૬૦૨ ॥ 
શેધન સારી રીતે (યથાવિધિ) કરવામાં 
આવે તો! તેથી થુદ્ધિ નિમળ થાય છે, ઇદ્રિયો 
ખળવાન થાય છે, ધાતુએ સ્થિર થાય છે, 
જડરાશિ પ્રદીસ થાય છે અને ઘડપણુ મોર્ડુ 
આવે છે. 
ટ્લ્યશંમણર સૂત્રસ્માને વમતવિરેચત- 
સિધિર્વાતાશ્ઞાટ્શોડ્નાથ: ॥ ૧૮ 1 


અધ્યાય ૧૯ મો 


નથાતલો વસ્તિવિધિત્પ્યાવ ટવાસ્વાસ્માતઃ । 
જતિ છ સ્તાઇસત્રેયાટ્યો સઇવથઃ 1 

હવે બાસ્તવિતિ સ'બ'લી અધ્યાચ સમજા- 
વીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહવિએએ 
નીચે પ્રમાણે કહ્યુ છેઃ 

ખસ્તિ ક્યારે અપાય ? ખસ્તિના પ્રકાર 
વાતોસ્વળેવુ દ્રોપેષુ વાતે વા વાસ્તિસ્વ્યતે 1 
૩૫%માળાં લર્યેવાં લોડત્રળીસ્રિવિઘય્ઝુ લઃ ॥ 
સિસ્હોડન્વાલત વશ્તિહ્સર: 

* જે દોષમાં વાયુ પ્રધાન છે એવા વાયુપિત્ત 
(લેગા » અને વાયુકક(ભેગા ઝના રાગોમાં અથવા 
કેવળ વાતઢેષમાં પણુ ખશસ્તિ આપવાની જરૂર 
છે; કેમ કે સવે” ઉપકમો( ચિકિત્સા ઝમાં ખસ્તિ 
ઉત્તમ્‌ છે. એ ખસ્તિ ત્રણુ મરકારની છે : નિરૃહ, 
અનુવાસન, ઉત્તર. 

કયા રોગમાં નિરૂહખસ્તિ આપવી ? 
તેન સાયચેત્‌ 1 
શુસ્માનાઈ્લુટજોટ્ગુજતીસાર્સુસિતઃ ॥ ૨ 

ઝીભગ્વલ્તાતિર્યાવશીજાસિઇમજન્ણાન્‌ 1 

ચર્ષ્તાક્મરરઝોનતાશાન્‌ હાર્ળાંન્ા- 
ત્તિજામયાંત્્‌ ॥ ર્‌ ॥ 


ગાળા, આનાહ, પત, ખરોળ, નિરામ 
અતિસાર, શૂળ, જીણુજ્વર, સળેખમ, વીર્ય 
શકાઈ રહે, વાયુ ન સરે, મળ રોકાઈ રહે, 
વધરાવળ, પથરી, ગ્રીનો માસિક અટકાવ જતે॥ 
રહે, ભય'કર વાયુના રોગ-એ સવ* રોગનો 
નિરૂહુખસ્તિ વડે ઉપચાર કરવો. 


નિરૂહબસ્તિ કોને ન આપવી ? 
અતાશ્યાવ્યાસ્સ્તિસ્તિન્વઃ કતોસ્સ્ે 
સસ જીરા: । 
આનાતિલારી વિદ્વાન હંઝુર્રો ₹સતાવતઃ ॥છા 
શ્વાલજતલમસેર સો સિધતપ્તાન/2વવતઃ 7 
શૂતપાયુઃ રુતાટાસે વજ્સ્છિદ્રોરજોક્રી ॥ હ ॥ 
છુ૪છી ચ મધુમેરી સ માલાન્‌ સત તત મમિળી । 
અતિશય સ્નિગ્ધ (જેને અતિશય સ્નેહપાન 
થઈ ગયુ હાય તે ), ઉરઃક્ષતવાળો, અત્ય'ત દૂખળોા, 
આમાતિસારવાળા, લલટીના રોગવાળેો, શોધન 
કરેલો, નસ્ય આપેલો, ઉધરસવાળા, દમવાળો, 
ગ્રસેઠવાળા, હરસવાળ્‌, હૅડકીવાળા, આધ્માન- 
વાળો, મ'ઢાશિવાળા, જેની ગુહ્ઠાએ સજે હોય 
તે, જેણું ખાધું હોય તે, ખદ્ધોદર, છિદ્રોદર 
અને જળોદર રોગ જેને થયા હોય તે, કુઘ- 
રાગવાળોા, મધુમેહ નામે મેહુવાળા અને સાત 
માસ પૂરા થાય ત્યાં સુધી સગર્ભા સ્રી-એટલા 
રશાગીએને આસ્થાપન( નિરૂહઝેખસ્તિ અપાય 
નહિ. (જે અતિ સ્નિગ્ધને આસ્થાપનખસ્તિ આપે 
તો તે ખસ્તિ તેના દોષને સ્થાનમાંથી ચલિત 
કેરીને સાજે અને ઉદરરોગ પેદા કરે. ઉરઃક્ષત- 
વાળાને અને દૂબળાને નિઝહખસ્તિ આપવાથી 
તે બસ્તિ આપવાથી શનરના દોષ ખળભળી 
લ્રક્વાથી શરીરને પીડા થાય. આમાતિસાર- 
વાળાને ખસ્તિ આપવાથી ટ્રેોષ સારી રીતે 
ખહાર ન નીકેળવાથી અને શરીરને ક્ષોભ 
થવાથી અતિશય પીડા થાય. ઊલટીના રેોગ- 
વાળાને નિરૂહુ આપવાથી દ્રોધાના ઉત્કક્ષેશ 
નિરૂહખસ્તિને ઊચી ચડાવી દે. જેમ ખાર 
ચાંદાને ખાળે છે તેમ વમન-વિરેચનથી શોધન 
કરેલા અને ખાલી પડી ગયેલા શગીરને નિર્હ- 
ખસ્તિ ખાળે છે. નસ્ય લીધું હાય તેની હાંસ- 
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ડીથી ઉપરના ભાગની શિરાએ। ખુલતી થયેલી 
હોવાથી નિર્ઠ વિભ્ર"શ કરે છે. ઉધરમ તથા 
દમ વગેરે રોગવાળાના દોષોને ઉત્કવેશ થયેલો 
હોવાથી નિર્હુબસ્તિ ઊંચી ચડી જાય છે. 
હરસ વગેરે શગવાળાએને નિરહ આપવાથી 
અત્ય'ત પેટ ચડૅ છે કે મરણુ પણુ થાય છે, મદ 
અશિવાળાને ચ્તભ, જડતા વગેરે થાય છે. 
ગભવતીને પહેલા સાત મહિના સુધી રિરહુ- 
ખસ્તિ આપવાથી ગભ*ને તુકુસાન થાય, ગર્ભ 
પડે જે રક્તપિત્તનો રાગ થાય. »ે 


અવુવાસનખસ્તિ કોતે આપવી ? 
નાહ્યાવ્યા વ્વ ચાન્વયાણા વિજોવાર્તિવટવઃ 1૬ 
જક્ઞાઃ વૈત્તઝવાતા તાઃ 

જેમને આસ્ઘપપનખગ્તિ આપવાની છે, 
તેમને (શલે. ૨,૨૩,2 ) અન્તામનબસ્તિ પણું 
આપવી. તેમાં ખાસ ટરીને રક્ષ (વૃૂખા )ે, કૅવળ 
વાયુના શેગથી પીડાયલા અને અતિશય જકરા- 
શિના જેરવાળાને અજ41સનબઃસ્તિ આપવી. 

અન્વાસનર્બાસ્ત ન આપવા જેવા રોગી 


નાસુવાસ્નાત્ત વવ જ । 





સેડનાલ્યાવ્યાત્તકા પાબ્ટુજાસામેણપીતણાઃ પો | 


નિપ્લણીર્યિત્મેર્મિટ્કોણરવોરર: 1 

અિવ્વન્ક્મિસસ્યૂઝસામિસણાલપારતાઃ 1૮॥ 

પીતે વિષે તરેડવરયા ગ્ઝોવરી મહમળ્ટયાન્‌ । 
જેમને આગ્થાપનબસ્તિ આપવામા આવતી 


અદ્ાંગદદય 


બસ્તિવિધે 





હોય, જેને હાથીપગ રાગ થયો હેથ, જેતે 
ગક્ગ*ડ રોગ થયો હેય, તેમને અતુવાસનભશ્તિ 
| આપવી નહિ. 

નિરૂહ તથા અન્વાસનબસ્તિતુ* “તર 
તયોથ્તુ નત્ર છેમ્નાર્ધાતુવાર્યલ્યિવિળુઝપ॥૨॥ 
મોવુર્છાજસ્તારિઝદ્ર 'ફળઝું શરિર! 

[નરહ અને અન્વાઞનર્ખાસ્ત આપવા 
માટે જે યત્ર કરવામાં આવે છે તેતુ “નેત્ર' 
શતુ, રૂપુ, પિત્તળ, લેપ્દુ', હાસુ, કલાઈ; સીસુ 
વગેરે ધાતુનું બનાવવ; અથવા સીસમ વગેરે 
લાકડાનું ખનાવગુ; અથવા હાથીદાંત વગેરે 
હાડ્કાન બનાવવુ; અથવા વાસતુ બનાવવુ. 
તે આકારમાં ગાયના પૂ'છડા જેવુ કેમે કેમે 
પાતળી થતુ જ્તુ અને ગોળ છોડું બેઈનગે. 
તે ચૂએે એવુ કાગ ન ડોવુ બેઈએ, ચ્પર્શ 
| કરતા ગુવાળુ લાગે એન હોવુ જેઈએ તથા 
તેનુ મુખ માતી જેનુ ગાળ અને છૂટું જેઈગે. 
(નેત્રન્બગ્તિ આપવાની નળી. »ે 
ી નેત્રની લ'બાઈ 
' જીસેડરે પસ, પૂનેડિતાલતમ્યોડ- 

છ્શુરાનિ વટ ॥ 3૦] 

સત્ન અત, તાન્યરો હારે, વોર તવ! 
છાતરકેન વરં વિસ્ાટ્ધોક્વ યર્વાન્સરેવુ અ 1 ૬૬॥ 
વયોવહશસરણિ વ્ર્ાળતમિવધચેત્‌ । 

ખાળક(રાગી)ની ૯મર્‌ એકઠ વરસ ડેચ્તા 








નથી એટલે જેને નિડહબાસ્તિની મના ટરલી | ગોછી હોય તો તે નેત્ર (નળી ) રોગીના પાચ 
છે, તેમને (શલે. ડથી ૫૩) અતુવાસન- | આગળ જેટલું લાણુ રાખવુ, ચેક વરસ પૂ 
બક્તિ પણુ આપવી નહિ, તેમ જ પાડ, કમળા, | થયા પછીથી તે છ વરસ પૂરાં ધત્તાં સુધીની 


મેહ, સળેખમ એ રાગવાળાને અનુવાસનબસ્તિ 
ન આપવી; જેણે મોજન ન ડેર હોય એટલે 
ઉપવાસી હોય તેને, ખરાળના રોગ્વાળાને, જેને 
ગાડા નરમ (લાગેથે!) થતેા હોય, જેનો 
કોઠા ભારે હોય (-જેના કોઠામાં ભાર હેપ્ય ઝે, 
હેફોદરનો રોગ જેને થયો હોય, જેને અભિષ્ય*દ 
થયા હોય, જેએ શરીરે પાતળા કે «ડા હોય, 
જેમના કોઠામાં ડરમિયા હોય, જેમને લર- 
સ્તભનેદ રાગ થ્યા હોય, જેણુ ઝેર કે ગર 
પીધુ હોય, જેને અપચી-ગ“ડમાળાનો રોગ થયે 


રેોમીની ઉમર હોય તો તેને તેના છ આગળ 
લાખ નેત્ર રાખવુ, સાતમે વરસ સાત આગળડું 
નેત્ર રાખવુ, ખારમે વરસે આડ આગળવું 
નેત્ર રાખવુ, સે!ળમા વગ્સે નવ આગળનું નેત્ર 
શખવુ અને વીસમા વરસ પછી ગમે તે ઉમર 
વાળાને માટે શગીના ખાર આગળ લાળું 
નેત્ર જેઈએ, (આંગળીની પહેળાઈને આગળ 
હેહે છે.) 

શગીની ઉંમર, ખળ, શરીર વગેરે ભેઈને 
વચલા વર્ષા એટલે નવઝુ, દશઝુ વગેરે વર્ષોમાં 





અપ્યાય ૧૯મો 


સૂત્રસ્થાન 


૧૬૭ 








તે નેત્રનુ' ત્રમાણુ વધાર્યું. દાખલા તરીકે આકમે 
વષે* ૭ આંગળ, નવમે વધે” ૭3 આંગળ વગેરે. 
નેત્રની જાડાઈ 

સ્વાજ્મુછેન લમ મૂજે હ્યોસ્વેતાતે રાતિણજા 11૬૨ 

તૈ નેત્રવુ' મથાળુ' રોગીના અ'ગ્રકાના મૂળ 
જેટલુ જાડુ (ઘેરાવાવાળુ' ) રાખવું તથા તેનો 
અગ્ર ભાગ ટચલી આંગળીના અગ્ર ભાગ જેટલો 
જાડો રાખવો. 

નળીના ઉપર્તા છિદ્રતુ' માપ 
પૂ્મેડટ્રેડ્ટ્ઝુઝસારાથ તર્ધાર્યવર્વધિતવ । 
દરન પરને રદ કેડે વણે સુ યત્‌ ॥€ર॥ 
મુદ માવે કઝા ત ફિશ વરષેન્ગુડે કનાલ 1 

(દરદી એક વરસથી એણછી ઉમરને હોય 
ત નળીના ઉપરના છિદ્રનો ઘેરાવા દરદીના 
અડધે આંગળ રાખવે!. દરદીની ઉ'મર એક 
વ્રષષ્ની હોચ તે1 નળીના ઉપલા છિદ્રનો ઘેરાવા 
દરદીના એડડ આંગળ રાખવો. દરદીની ઉ'મર 
શાત વષની હેય તો! નળીના ઉપલા છિદ્રનો 
ઘેરાવા દરદ્દીના સવ! આંગળ રાખવે!. દરદી 
ખાર વષની ઉ'મગ્ને હોય તે! નળીના ઉપલા 
છિદ્રનો ઘેરાવા દરદીને દોઢ આંગળ રાખવો. 
ઇરદી સોળ વષષનો હોય તે! નળીના ઉપલા 
છિદ્રને ઘેરાવો દરદીના પોણુપ્બે આંગળ રાખવે!. 
દરદી સત્તર વષનો હોય તો તળીના ઉપલા 
છિદ્રના ઘેરાવો દરદીના બે આંગળ જેટલો 
રાખવો, દરદી અઢાર વર્ષનો હોય તે! નળીના 
ઉપક્ષા છિદ્રનો ઘેરાવો દરદીના સવાખે આંગળ 
રાખવો. દરદી એ ગણીસ વષષનો હેય તે 
નળીના ઉપલા છિદ્રનો ઘેરાવો દરદીના અઢી 
આગળ રાખવો. દસ્‍્ટ્ી વીસ વષનો! હોય તેા 
નળીના ઉપલા છિદ્રનો ઘેરાવો દરદીના પોણુ- 
ત્રણુ આંગળ રાખવે।. દરદી એકવીસ વષનો 
હોય તો નળીના ઉપલા છિદ્રનો ઘેરાવા દરદીના 
ત્રણુ આંગળ જેટલે! રાખવો. એકવીસથી મોટી 
ઉ'મરવાળા દરદી માટે એડવીસ વષષ્ના દરદી 
માદે રાખવાનુ છે એટલું જ છિદ્ર રાખડું. આંગળ 
એટલે આંગળીની પહોળાઈ જેટલુ માપ.) 


નળટીતદ તીચેનદ છિદ્્તુ' સાષ 

(નળોના નીચેના છેડાના છિદ્રનો ઘેરાવા 
એક વરસની ઉ'મરના ૬રદી માટે મગનો દાણે। 
પેસી શકે એટલે, સાત વરસના દરદી માટે 
અડદનેઃ દાણુદ પેસી શકે એવડેો, બાર વરસના 
દરદી માટે વટાણાનો દાણે પેસી શકે એવડો, 
સે!ળ વરસના ૬ર૨દટ્ટી માટે પલાળેલા (પાણીમાં 
ફૂલેલેો! ઝે વટાણાના દાણ પેસી શકે એવડેો 
અને એડવીસ વષના દરદી માટે નાનું બોર 
પેસી શકે એવડેો રાખવો. »ે 

દરદીની ઉંમર પૂરા એક વષની હોય તેને 
મા્‌ટે એના એડ આંગળ જેટલા ઘેરાવાવાળુ' 
નળીના ઉપલા છેડાનુ છિદ્ર રાખવુ, એ ગતે 
શરૂ કગને આંગળના ચે!થા ભાગ જેટકું વધા- 
રતાં વધારતાં આખરે ત્રણુ આંગળના માપ 
જેટલા ઘેરાવાવાળુ' છિદ્ર મોટામાં મો ટુ' રાખવુ. 
પણુ નળીના નીચલા છેડાનું છિદ્ર અનુકેમે મગ, 
અડદ, વટાણા, પાણીમાં ફૂલેકષે વટાણા અને 
નાનું બાર્‌ પસાર થઈ રાકે એવડુ' રાખવું. 
તળીને બે છેડેવી'ટીઓ(અ'ગઠીઓ)ચડાવવી 
સૂજરિઝ?ત્રતાળેન દ્રાન્તે ઘરિ્સાળજત્‌ ॥ ૬૪ ।। 
યસ્ાડમે વિદિત, તે યથાર્થ છફનુનાન્તવ્ન્‌ 1 
જાલા કિયે સેત્રે જુજ 

નળીના મૂળમાં હખસ્તિ સાથૅ જેડવાના 
છેડામાં) જેટલા માપત્ત છિદ્ર હોય તેટલા 
માપની ઊપસેલી કડી (વી) નળીના અગ્ર 
જ્નઞાગ આગળ ઉદા ત્તરફને છેડે ) નળીને 
પડેરાવવી, અને નળીના ગુદા તરફના છેડાનું 
છિદ્ર વાટ ખોસીને ખ'ધ ડૅરવુ'; નળીના ખસ્તિ 
તરફને છેડે ખે ઉપસેલી કેડીએ (વી'ટીઓ » 
નળીને એવી રીતે પહેરાવવી કે એ બે ડડીબા 
વચ્ચે દરદીના ખે આમળ જેટલું અ'તર રહે, 

(નળીને નીચલે ચદ તરફેને છેડે કડી 
ચડાવવાથી નળીને નીચલે। છેડો ગુદામાં વધારે 
પેસી જતો! અટકે છે. નળીને ઉપલે બસ્તિ 
તરફને છેડે ખે વીરીએ ચડાવીને એ ખે વી'ટી- 
એપ વચ્ચે મે આંગળનુ' અ'તર રાખવાથી 
ખે ક્ષપસેલી વી'ટીએ। વચ્ચે પડતા ખે આંગળના 
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ખસ્તિવિધે 





ભાડામાં ખસ્તિને નળી માથે ખરાબર બાંધી 
શકાય છે તેથી નળી ઘડીમાં ખસ્તિમાં ઊચી 
ચડી જય કે ઘડીમાં ખરિતમાંથી નીચી ક્ષેતરી 
જાય ભોવુ બનતુ નથી. નળીનદ નીચલા ભાગના 
છિદ્રને વાટ ખાગીને ખધ કરવાથી એ છેડેથી 
કુઈ કચશ્ કે જ્વાત કે બીજી ક'ઈ નળીમાં 
ચડીને બસ્તિમાં જઈ શકતુ નથી.» 

નેત્ર(નછી )માં મૂકવાની બસ્તિ 

લત્રસ્ત યોસચેત્ત્‌ ॥૨11 
નજ્ઞાવિમદિવાટ્રીનાં મહિ સુજૃવિત રહ્‌! 
ઘષાથસ્ત નિર્ઝિટ્નન્વિમન્ધશિર તઝુત્‌ 1૨૬॥ 
ન્રચિત સાછી ઘત્રેળ જલ હસ્યાવ્યસતેવનન્‌ | 

અને તેલ પાઈને ખૂબ મસળૈલુ, મજબૂત, 
હરડે જેવા વર દ્રવ્યોના રસથી રગેલુ, કાણ 
ન હોય એવુ (ફાણાવિનાતુ ); ગાડા વિનાનુ; 
ગ'ધ વિનાતુ, ૨'ગા વિનાનું, પાતળુ , ખસ્તિમા 
હેવા ન પેગી શકે એ રીતે ગૂત્તળીના પુષ્કળ 
આઢા માગીને ખરાબર ગાઠા વાળીને નળી 
સાથે ખાધેલું. જેટલી દવા અદર મવડાવવાની 
હોય તેટલી સટેલાઈથી અદર ભરી શકાય એવુ, 
ખકરા, ઘેટો, પાડા (ખળદ, હરણુ, ભૂડ 
વગેર પ્રાણીનું મૂત્રાશશ (-ખસ્તિ, બ્લેડર ? તેમાં 
(એટલે નળીને ઉપલે છેડૅ ફીટ કરેલી ખે 
વી'ટીએાના વચગાળામાં ) ખરખર ખાધ્વુ' 
(નળીનો ઉપરનો છેડો પ્રાણીના મૂત્રાશયમાં 
જર ચડાવીને મૂત્રાશય છિદ્ર ખે વી'£ટીઓના 
વૃચ્ગાળામા ખરાખર ખાધી ટેવું' ». 
શ્રાણીના મૂત્રાશયતે બદલે શી'વાપરી શકાય? 
ઘરત્યમાવેડવાટ્‌ં થા ન્વસેજાસોડવયાતતત્‌ 1૨૪ 

જે યાણીનું મૂનાશય ન મળે તો તેને 
ખદયે સાથળનુ ચામડ. પગતુ ચામડ' કે ઘદ્ટ 
કપડુ મૃડ્વુ (નળી સાથે ખાધવુ' ). 

(અ'ટરની દવા નીતરી ન જાય તેટલા 
માટે વટ્ટ કપડ વાપરવુ% ઘટ્ટ કપડુ ન હોય 
તો! મીવુ પાયેલુ' કુપડુ' વાપરવુ. » 

નિર્હખસ્તિની સાત્રા ( માપ ) 
તિસ્રતાતા પ્રનત %્રજીઝ્ઞો વત્લરે પર્ત્‌ । 
કજીગ્રરર્ટ્ઃ ઘસ્વચ્રં યાવરવસ્તરઝુતસ્સતઃ ॥૬૮॥ 


દ્ર મ જિસ ની સાઈ ખસળથ માથી | તત વગર હાસ દ્વાર્રાળાર્રાણ છુ | 
સળલતતેરિકં ન પાસે, ર્કૈવ પ્રણતાઃ ૧૯ ॥૬૬૨॥ 

નિરૂહુખસ્તિ આપવી ઠય ત્યાર તેની 
માત્રા આ ગ્રમાણે છેઃ પડેલા વષષમાં એક પલ 
(છ માસની ઉમર હોય તેવાને અરધુ' પલ). 
ઉ'મર એકે વરસ ઉપરાંત હોય તે! ૬૨ વષે” 
એક એક પલ માત્રા વધારવી. એ પરમાં ખાર 
વષષની ઉમરનાને ખાર પલ દવ્ય ખરિતમાં 
સઆપવુ. પછી તેરમાં વષથી તે સત્તગ્મા વષ સુધી 
એ માત્રા બેબે પલ પ્રમાણે ૬ર વષે વધારતા 
જવી. અઢાર વષષ્થી તે સિત્તેર વષષની ઉમર 
થતા સુધા ચોવીસ પલ ગેમાણે 1નર્હની માત્રા 
(માપ) ન્તણુવી. સિત્તર વષની ઉમ: પછીનાને 
માટે વીસ પલ માત્રા નણુવી, પલ એટલે ચાર 
તોલા. નિરૃહખસ્તિની માત્રાતુ વજન કહેલુ છે 
તે કષાય (કવાથ), સ્નેહ સહિત નણુવ". 

અનુવાસનખસ્તિની માત્ત્રા 

થથાયથં નિસ્સશન વારો સ્તાત્રાડઝુયાલને 1 

અનુવાસનખશસ્તિ આપવી હાય તે! નિરૂહ- 
ની માત્રા જે ઉમરે જેટલી કહેલી છે, તે ઉમરે 
તે કરતા ચોથા ભાગનું માપ અવુવાસન 
ખાસ્તિત્ત લેવ; જયાં નિરૂહખશ્તિ એક પલ કહી 
હોય ત્યા અતુવાસન દ્રવ્ય એક ડૃષ એલે 
એક તેણે! લેવુ'. 


અતુવાસતને॥ પૂવ વિધિ 

આાચ્ચાન્ં સ્તેરિલ લિત છર કરવ ઘુનઃ ॥૨ભા 
અત્યત યિજ્ષાય યૂર્યૈવાઝુવલયેત્‌ ! 
સીલે ત્તલન્તે સ ર્વા સંત્રી રેિત્તતોડન્વરા ॥૨1 
બસ્થસસ્તાતતુત્તિતાત્વાર્રીત હિત છછું 1 
મલિમ્વફ્કામિત લાનવાત ક્રવારિ અ 1૨૨ 
જુતસઝસ્ઝઝ યુજનિન્ૂઝ સમરે સુરે ! 
નાસ્મુરિછિે ત ચોરછીયે હતિ વાનવાર્ક્તઃ ॥રરે 
લર્રોચ્વ રલ સરિય વ્રલાર્ય અ તતોડવરન્‌! 

જે મ્નુષ્ય નિરહુબસ્તિ આપવાને યોગ્ય 
હોય, જેને સ્નેહ વડે સ્નિગ્ધ કર્યો હોય. વમન 
વિરેચનથી નીચે-ઉપર સુદ્ધ થયે! હોય તથા 
ખબસ્તિનો વેગ ઞહન કરવાને પાછે શક્તિમાન 
થયેદ હોથ તથા અતુવાસનખસ્તિને યોગ્ય હાથ 


અધ્ય ૧૭મે! 


સૂત્રસ્થાન 


૧૬૯ 








એવા શેગીને નિરૂહ આપતા પહેલાં જ અનુવા- 
સનળાસ્ત આપવી. હૅમ'તમા, શિશિરમાં અને 
વસ'તમં દિવસે અન્વાસનખસ્તિ આપવી. 
ફેટલાપ્ને! મ્ત એમ છે કે તે વિનાની કતુમાં 
એટલે ગ્રીષ્મ, વર્ષા અને શરહમા રાતે આપવી; 
(પણુ ધન્વતરિ મતને અતુસરનારાતુ ડડેવુ* 
નો! એમ છે કે રાતે તતો! ખસ્તિ ન જ આપવી, 
કેમ કે રતે સ્નેહ શર્મા હપ્ખલ ડેરવાશી દોષ 
સ્થાનથી ચલિત થાય છે, અને સ્નેહ વીચ 
સાથે મળીને આથ્માન, ભારેપણુ અને જવર 
ઉપજાવે છે. » અનુવાસનખકસ્તિ જેને આપવાની 
હોપ્ય તેને અગે તેલ વગેવે ચોળીને પછી તેને 
સ્નાન ઢરાવવુ; તથા જેટલુ ભોજન તેને સામાન્ય 
મને માફક આવતુ હોય તે ઠરતા ચોથા 
ભાગ જેટલુ એછુ લેગુ% હિતકર, હલકુ', ખહુ 
દડિન3ધ નહિ કે ખહું રથ નહે એવુ, અતુપદન 
મહિત અને પાતળ, ઉષ્ણુ વગેરે ગુણુવાળી' એવુ 
ભોજન તેને કરાવવુ". (જે અતિસ્નિગ્ધ ભોજન 
કરે તે! ખ'ને માગથી દાખલ થયેલો! સ્નેહ મદ, 
મૂર્છા, મ દાગ્નિ વગેરે રોગ કર છે. જે અતિ લૂણુ' 
ભ્‌!જન કરે તો! વિદઃભ, ખલહાનિ, વણુહાનિ 
વગેરે થાય.) ભોજન કર્યા પછી તેણું થોડુક 
ફેગ્વુ' જેઈએ. પછી ઝાડેો-પેશાખ ડરી તેણે 
સ્વગ્થ થનુ. પછી સગવડે પડે એવી પથારીમા 
(ખાટલામા» તેને સુવાડવો; તે (પથારી) ખહુ 
ઊચી ન હોવી જેઈએ અને માડ ઊંચુ ન 
ગખવુ. રોગીને ડાળે પાસે સુવાડેવો તથા તેને 
જમણું પગ સકોથીને તથા ડાબે! પગ લાંખા 
રાખાને સ કે!ચેલ્લો તેના જમણુદ પગ પ્રસારેલા 
ડાખા પગ પર પડે એમ સુવાડવે!. 


ખસ્તિ કેવી રીતે આપવી? 

અશાસ્ય સેત્ર વળશે સ્સ્તિગ્વે સ્તિસ્યણુલ સુરે 1૨૪ 
ઝરછુવાસ્ય ઘર્તેર્વર્સે યર ઇહ્તસમરુસ્‍્વયન્‌ 1 
પૂણવ દ્રાતિ તછો નાતિકલવિસસ્વિસમ્‌ | ૨1 
સાતિવેમ ત વા સન્ફ લહરેવ વપીરવેત્‌ । 
લાવરોજ ૧ છુવીત વાયુ રોજે હિ તિણતિ 1૨૬૫ 

પછી એ ગમાણ રોગીને સુવાડીને તેની ગુદા 
ઉપર સ્નેહ ચોપડવો! તથા ખસ્તિના મુખ (અગ્ર) 


પૃર પણુ સ્નેહ ચોપડવો. પછી ખસ્તિમાંથી વાયુને 
ખહાર ફાઢી નાખીને તેને (નેઞ્તે) ખસ્તિના મો 
આગળ ખાંધવુ, પછી હાથ કૂજે ન[હે એવી રીતે 
ખહુ ઉતાવળે નહિ કે ખહુ ધીમે નહિ, ખહુ વેગથી 
નહિ કે ખહુ મ“ નહિ એવી રીતે તે ખસ્તિનું 
ઔષધ કે સ્નેહ ઉપર જય (ખરડાની ડરોડ તરફ 
તે જાય) એમ એક જ વાર નળી દખાવવી. 
ખસ્તિચડાવતાં ખસ્તિમાં થોડે સ્નેહ (કે ઔષધ) 
ખાકી રાખવો, (ખસ્તિમાનુ' ખધુ' ઔષધ કે 
સ્નેહ શરીરમાં ચડાવી દેવુ' નહિ); કેમ કે 
ખસ્તિના છેવટના ભાગમાં વાયુ હોય છે 
ખ્રિતિ અપ્પ્યા પછીની ક્રિયપ 
ટ્તે સૂસાનવેતસવ વાળિના તારચેત્સ્વિત્ો 1 
લત્પાભમ્વૉ તથા શચ્વાં વાર્તજક 
ત્રિરત્ક્િષેલ્‌ ॥ ૨૭ 
તલલઃ ધ્રલાસ્તાટસ્ય લોપણાતસ્વ વશે 1 
આહન્યાન્ણુસિતા5ફ ૬ સ્નેહેનામ્વસ્ય 
સર્શ્ચેત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
વે્તાર્તેમિસિ સ્તરો ત હિ સીદ તિવર્લતે । 
થોઝ્વઃ ક્ષીર વિકૃસેડન્યઃ સ્તેફોડસિઇવ્- 
જાય ॥ ૨૨ ॥ 
ખસ્તિ આપ્યા પછી તેતુ શરીર ચત્ત' 
૨૫મોને હાથથી તેના ફૂલા ઉપર ત્રતુ વખત 
મારવુ, તેમ જ તેની પાની વતી તેના ફૂલા ઉપર 
ત્રણુ વખત્ત મારવુ, વળી પગ ભણીથી ખાટલે! 
ત્રણુ વાર ઊચો કરવો, પછી તેને ફૂલા નીચે 
ઓશીકુ મૂકીને લાખો! સુવાડવો અને તેની 
પાનીએ। ઉપર ત્રણુ વાર મુડ્કી મારવી; પછી શરીર 
ઉપર તેલ ચોળીને ચપી રવી. રોગીનુ શરીર 
વદનાવાજી” હેણથ છે માટે ખસ્તિ દ્વારા શરીરમાં 
ગયેલે। સ્નેહ જલદી પાછે! નીઠળતે1 નથી. પણુ 
જે જલદી પાછો નીકળી જાય તે! બસ્તિ દ્રારા 
ફરીને સ્તેઠ આપવો; કેમ કે શરીરમા ગ્નેઠ રહે 
નહિ તે! તેથી જે અસર કરવાની હોય તે 
થતી નથી. 
સ્તેહ નીડળ્યા પછી શુ' કર્લુ'? 
ટ્ીલાક્નિ ત્વાતતશટ સવારે મોઝવેજઠુ । 
જ્યારે સ્નેઠ પાછો નીકળવાને સમયે પાછે! 


૧ૃછટ 


અદુાંગઇદય 


જસ્તિથિથિ 





નીડળે, ત્યારે પ્રદીસ થયેલા અશિવાળા માણુસને । 
સાયકાળે હલકુ' મોજન ડેગવવુ'. (પણુ જે ! 
સ્નેહ વખતસર ખહણાર ન નીડેળે કૅ દરદીના 
અગ્નિ મદ દય તે! એને સાંજે કાંઈ પણુ ખવ- 
ડાવવુ' નહિ. ઝે 
સ્નેહ ખહાર તીકળવાતે! યોગ્ય જખત 
નિરસિઝાણઃ પસ્મણાવો થાતાસતતઃ વર્‌ ॥રે૦ 
અભ્ેત્તત્રણુષકેલ, પરત: જઝવાતિમિઃ । 
લીશર્લા વહિમિઃ જરર્યાચસે સ્ઝેરનિયુસચ ર૬ 
સ્નેહું શગીરમાથી પાછો નીકળવાની વધારે- 
માં વધારે મ્રુદત સણું પહોર છે. એટલા 
વતમ બે સ્નેહ પાછેદ ન નીકળો તે તે ત્રણુ 
પહોર પછી એઠ રાત્રિદિવસ જેટલો વખત 
સુધી સ્નેહુ બહાર નીડળવાની રાહ બેવી. તેટ- 
લામાં પણુ જે સ્નેહ પાછો ન નીકળે તે પછી 
ફલવર્તિએ મૃકીને અથવા તીકણુ બસ્તિએ। ( ક. 
૪/૬૯) વડે સ્તેહુ પાછે બહાર કાઢવાને! ત્રયત્ન 
ફેરવો. (ફેલવતિ*એ અર્શ્ચિકિત્સામા (ચિ. 
૮/*૦થી ૨૧મા) કહેલી છે. પ્રહરસત્રણુ કલાક, » 
સ્નેહ પાછે ન જ નીકળે તો! શુ' ડરવુ'? 
શલિસૈક્વાર્તામન્ઝજ સેસ્ઞારનારિસેવરતત્‌ 
શવનોતૈવ હિ તતોડપ્સુષિતશ્ર સિશાં વિતેત્‌ 13૨ 
ગ્ાતર્તામસ્વાન્યાત્મઃ જોઈ, જેવઝસેવ ત] 
શરીરના અતિશય લૂખાપણાને લીધે થળી- 
રમા ગયેલો સ્નેહ ખડાર પાછે! ન જ નીકળે 
અને માડે રહીને પણું જડતા, મદ અશ્ચિ વગેરે 
ઉપદ્રવ કરે નહિ, તો પછી તે સ્તેહ ખહાર 
કાઢવાનો ચત્ન ડરવા નહિ. પછી એક રાત 
વચમાં જવા દઈને સવારે રક અને ધાણુપનો 
કવાથ હ્વગાર ગ્રમગરમ્‌ પીવો! અથવા એડેવુ 
સશેક પાણી પીર. (આમ ડરવાથી શરીરમા 
સહી ગ્યેલેપ ન પપ્દેલેપ સ્નેહ પાડશે. ડે 
રૂરીને અતવાસન કરવાતેદ ડાળ 
અત્યાણયેસતીસેડદ્િ વસત વા વુત્તશ્વ તણ ॥ર્ર્‌ । 
થયા ચા સ્તેર્વાસિ સરટ્તોડુસકળસાસ્લાન્‌1 
ટથાયાનિસ્યાન હીતાત્ોન્‌ સ્ક 
દ્રાતવાલય્ત્‌ | રૂછ॥ | 
તે રોગીને ફરીને ત્રીજ દિવસે અથવા પાચમે ; 


દિવસે અથવા જેટલા દિવસમાં સ્નેઠ પચતા 
હોય તેટલા દિવસે પાછી અનુવાચનબક્તિ 
શઆપવી, પણુ જએ નિત્ય કંમરત કરતા હોય, 
જમના જકરાશિ ત્રદીસ હેય તથા જેમનુ શરીર 
વૃષુ હોય, તેમને એ જ કારણુસ્‌ર (સ્નેહ ઝટ 
પચી જતે! હોવાથી) દરરોજ અતુૃવાગ્ન- 
ખસ્તિ અધપવી. 
નિરૂહબસ્તિ કોને. ક્યારે; કેવી આપષી 
દૂતિ સ્તેટેલિસતુરેઃ સતિષ સોસોનિઝરર । 
તિસહ સોશ્રને સુન્સ્વાસ્તિમ્વે સ્તેટ્તે તનો. ॥ 

એ ત્રમાણુ પૂજે કહ્યુ તેમ તણું કે ચાર 
અનુવામનળશગ્તિ આપીને તેતે એ રીતે સ્તિગ્ધ* 
કર્યા પછી સોવેનુ' શોધન ટેરવા માટે શોધન 
નિફષુબઃ્તિ આપવી. જે શ્લોક ૬ડેથી ૮ર 
વાળા અનુવાગનળશ્તિને યાગ્ય દરદી ન હેય 
તો તેમને અતુવાસનબૃગ્તિ આપ્યા વિના જ 
એવી નિર્ઠુબાસ્તિ આપવી કે જે શોધન અતે 
સ્નેહન બને હોય. 

નિરૂહખસ્તિ આપવાની પૂવ: તૈયારી 
વસતેડય હસીને વા રિવસે લાપકે ઝમે 1 
મઘ્યાહે જિસિદ્ત્કૃસે ભમર વતિસદે ( ર૬॥ 
મસ્ત સ્ત્રેરિતો-છુછમટે તાતિકુમુક્િતમ્‌ | 
કાસેટ્થ ઘુર્વ ટોવમેવગારાનતે સાટ્સત્‌ 1૨૭ 
ઘાસ ક્રસ્સ્વવેકૈયસ્લકિસધામિઃ સટ । 

છેલ્રી અનુવામનખસ્તિ આપ્યા પછી ત્રીજે 
કે ષાચમે દિવસે સારા ઞાધક યોગમાં મધ્યાહન 
ક્રાઈક નમે તે વખતે બલિદાન અને મગળ 
આચાર ક#ીને રાગીને રામરે તેક્ષ ચોળાવડુ' 
તથા તેને શેષઠ ડૃરવેો. પછી દરદીએ સડડે!- 
પેશાબ ડરી આવવા. પછી જરા ભૂખ લાગી 
હોય એવા તે રશાગીને તથા રોધ, ઔષધ. 
સાત્મ્ય વગેરેનો ધ્વચપ્ર પરીને વૈચે ઘણુ 
ખચ્તિના નિષ્ણાતોને પોતાની સાથે રાખીને 
આદરથી બસ્તિમાં આપવાનુ દ્રવ્ય તૈયાર ડરવુ . 
નિરૂહુબસ્તિમાં અપ્પવાનુ' દ્રવ્ય દેવી રીતે 

લૈયાર કરવુ*? 

છાચચાકિસતિવ દ્રટ્વસ્વાછો જાનિ ચ 0૨૮ 

પછી ખસ્તિ ફુટપમાં કહેલાં દ્રવ્યૅદ ૮૦ વેલા 


અધ્યાય ૧૯ મો 


ચૂત્રસ્થાન 


૧૭૧ 








તથા આઠ મી'હઢળ લઈને તે બ'નેને સોળગણા 
“પાણીમાં ઉકાળવાં અને ચોથા ભાગનું પાણી 
શ્ડે ત્યારે તે દેવતા પરથી ઉતારી લેવું. (વસ્તુ- 
ઓતું વજન પ્રમાણુ બત્તાવવા આપ્યું છે. 
એટલું ખધું ખસ્તિ તરીકે આપવાનું નથી.) 
શાપ પરત્વે સ્નેહનું પ્રમાણ 
તતઃ છાચાત્ુર્યાસ સ્નેહ વાતે ત્રજસ્વસેલ્‌ 1 
વિત્ે સ્વહ્યે અ વછાંરાતઇમાંશ ચજેડાધિજે ॥રૂથ॥ 
પછી વાયુને! રોગ હોય તે! કવાથ ડરતાં 
ચોથા ભાગનો સ્નેહ નાખવો, (નિર્હુખસ્તિની 
માત્રા ચોવીશ પલની કહેલી છે, માટે સ્નેહ છ 
પલ લેવા.) પિત્ત અધિક હોય એવા રોગીને 
અને સાના માણુસને તે! છટ્દે ભાગ એટલે 
ચાર પલ સ્નેહ લેવા. જે કફ અધિક હોય 
તો! આકમે ભાગે એટલે ત્રણુ પલ સ્નેહ લૅવે!. 
સ્તેહતે1 સાધારણ નિયમ 
સર્વત્ર સાઇમ મામ વરજાઝસવતિ વા યથા | 
તાત્યચ્છસાચ્ટ્તા વસ્તેઃ 
અથવા વાત, પિત્ત; કફમાં અને સાન 
માણુસ માટે સવ*ત્ર દ્રવ્યનો આકમા ભાગને સ્નેહ 
નાખવો, મત્તલખ કે જે ગત્તે ખસ્તિ અત્તિશય 
પાતળી કે અતિશય ઘાટી ન થાય તેમ ડરવું. 
(આ નિયમ પ્રમાણે કવાથતો અમુક ભાગ 
નહિ પણુ કવાથ ખનાવવા માટે કરેલાં દ્રવ્યોના 
કલ્કુના આકમો ભાગ સ્નેહ નાખવો. » 
સ્નેહમાં નાખવાના બીજા' દ્રવ્યતુ' પ્રમાણ 
પછનાત્ર ઝુડન વ ૪૦ ॥ 
નસપુવટ્વાટિન્ષેજ ત્ર સુરત્વા 
ગાળ એક પલ (ચાર તોલા) અને મધ, 
સિંપવ વગેરે ખાજીં યુક્તિથી નાખવુ. (મધ 
ચાર પલ તથા સિંધવ એડ તેલો નાખવો; 
જાઈવાર જવખાર એક તેલૅદ નખાય છે. 
ગાળનું માપ ખતાવવાનુ” કારણુ એ છે કે પિત્તમા 
તેથી અધિક વજન ન લેવું. એ સિવાય માંસ- 
રસ, સુરા, આસવ, મૂત્ર, દૂધ, કાંજી વગેરે પણુ 
વપરાય છે. »ે 
અસ્તિતું ઔષધ શી રીતે તૈયાર ડરવુ*? 
સવ તરેજતઃ 1 
પ્ળામ્યુજીસ્મૌવાપ્વળ તત લઝલમાટ્તન્‌ 1૪૬ 


દ્રક્ષિવ્ય યસ્તૌ ત્રળવેસ્વાયો તાત્યુળ્ળસીતન્‌ । 
સાલિલિમ્બ ત વા સ્ત તાઈિતીકમ ત વા સુ ॥ 
નાત્યવ્ઝીલાન્ટ્રં તોતાલિતાક તાવઝુ તાલિ ૪ । 
«વળ તટ સ 

પછી તે ખધું ભેજ ઠરીને લેતું પાણી ભરેલા 
ઘડાની વરાળથી એ ખધું ગરમ ડરીને લાકડાની 
કૅડછીથી તેને હલાવવું. પછી ખસ્તિમાં તે 
ઔષધ નાખીને તે ખસ્તિ ગૃદામાં મૂકવી. તે 
અતિશય ગરમ કે અતિશય 5'ડં ન જેઈએ. 
તે અતિશય સ્નિગ્ધ કે અતિ લૂષ', અતિ 
તીક્ષ્ણુ કે અતિ કોમળ, અતિ પાતળુ કે અતિ 
જાડું, અતિ બોછું કે અતિ ઘણુ, લવણુવિનાર્નું 
કે અત્તિ ખારૂ; ખહુ ઓછું ખાટું કે અતિ 
ખાટું ન જેઈએ. (ખસ્તિનુ દ્રવ્ય વધારે 
પડતુ પાકી ન જાન તે માટે વરાળથી ગરમ 
ટૅરવાનુ કહ્યુ' છે. » 


વઇન્ત્યન્ચે છુ તદ્વિર્‌ઃ ॥ છર ॥ 

સાત્રાં ત્રિવરિશ્ં છુર્યાત્સ્નેઇ્ાક્િજયોઃ શચઝ ! 
જર્વાઈ તાળિમનથસ્વ સ્વરે જસ્જપઝ#વમ્‌ 1૪૪ 
સર્ષન્વાળાં રેવાળાં વ્ાતિ ટસ વતસ્વતેત્ત્‌ । 

ખસ્તિના વિધિને ન્ણુનારા ખીન્ન કેટલાએક 
એમ ડહે છે કે સ્નેહ અને મધ એ બને ત્રણુ 
ત્રણુ પલ જુદાં જુદાં લેવાં. અરધે। તેણ સિંધવ 
લેવા. સાન્ત માણુસને માટે કૅટ્કે (કવાથ ખના- 
વવાના ઔષધેને કહ્ક ) ખે પલ લેવો. ખાકીના 
સવે* દ્રવ પદાર્થ દશ પલ લેવા, 
માક્તિજં છવ ત્તેટં જસ છાયાતિતિ કમલ્‌ ॥ 
સાયષેત સિસ્સાળામેવ લકોઝને તિચિઃ 1 

પછી ત્રથમ ફૂ'ડામાં (ઘૂંટવાના પાત્રમાં » 
મધ નાખીને તેને ઘટવું. પછી તેમાં સિંધવ 
નાખીને મેળવવું તથા ઘટવું. પછી તેમાં સ્નેહ 
નાખીને ઇૂટવો.. પછી ત્તેમાં ડૃદક નાખીને મેળ- 
વવા. તથા પછી તેમાં કવાથ નાખીને મેળવવે!, 
એ પ્રમાણુ અનક્રમે મેળવવાથી તે દ્રવ્યો એડે- 
રસ ખની જય છે. નિરૂહને મેળવવાનો એ વિધિ 
છે. (દ્રવ્યો એકરસ થાય તા એની બેઈએ 
તેવી અસર થાય છે.) 


૧૭૩ અષ્રાગહદય બમ્તિવિધિ 


ઝઝડડડડડ કક ક્કક્કકક-ક 
નિરૂહ આપ્યા પીને! વિધિ નિર્હબસ્તિના અચાગ; સમ્યગ્યોગ; 

ઝાતા રસતાત્ે સુ નિસ્રે તનમન મચેત્‌ ૪૬ અતિચાગના લક્ષણ 
સ્તવન લસ્ાતગેમતોટશ્ટ્ઝ શસેત્‌ | વિર્ચિગચ ચોનાઢીસ્તિસાત્‌ 

નિરૂઠ આપ્યા પછી નિરૂહ ખહાગ નીકળનાનો | નિર્હમશ્તિ એકી લાગી દોય કે ત 
તગ અપે તે ખાબતનુ ધ્યાન 2ખાને, એશીકુ | લાગી હોય, બગખ- વાગી કોય કે વધારે પાતી 
ફૂલા નીગે ગખાને ચત્તા ગઈ ગ્ડૅડુ તથા એને! | લાગી જય તેના લક્ષણુ અનુન્મ સૂ. ૧૮/૩૮થી 
તેગ આવે એટલે અધૂકડા બેમીને તે તેગને | ૪૧રમાં આપેલા વિગ્ચનના અયો, સમ્યગૃઢાગ 





ખહાર કાઢવો અને અતિવોગના નક્ષણુ જેવા કે 
નિગ્હની સુદ્ત; નિરૂહ પાછેપ ન નીફળે નિર્હભન્તિ ખગખર લાગે પછી 
તો ગુ* કરવુ”? કચ્વાનુ' ભાજન 

ક કક યોને છુ મોન્તચૈલ્‌ ॥ ૫૦ 

આમતો પર્ત્ર જાસો તટલો અત્વવે વરત્‌ ઊણની ક થ્‌ 
ર ર ી 

સત્રાઝુજાસિસ સ્નેટ્ક્ારકૂગામ્ડાસિવતતૂ 1 જોળોત વાચ્ળા સ્તાલ તનુ ધ અ જ 
ત્તપત પિતમ્યસીથગોા વાલમમ્વ વપીરસોતૂ ॥ નિર્હનો મમ્ગગ્યોગ થયો ટોય એટલે 


ગારી રીતે નિરહ અપાયો (લાગ્યો ) હોય તો! 
દગ્દીને કળ વળે ઝેવ લેના પાણીથી તેને 


હ જ નવગવીને નગન તાપીએના પાતળા મામ 
વધારે ગુદત ગેક સુદર (બે વડી-૪૮ મિનિ? ) | ઝા મનાવો ભાત ખવગનવે 
જાણુવી એઢયી વાગ્મા જે નિરૂહ પાછો ન ક 
નીકળે તે. પછી મગ્ણુ થાથ માટે ૪૮ મિનિટ ભાજન જ શ કઇ 
સુધી જે નિરહ પાછો ન નીડળે તો ઉતાવળે કર કપ કેર ઘતતકેર્મકે ક 
સ નત સુર્કગલ 
સિ જ ક ની સ નિર્હ કમિ આપરાથી મળા પોતાના 
૨ » ગોમૂત, છાશ, છ ન 
કાજી વગૅર૨ ખટાઈ તથા “વખ!?ની અનાવેલી સ્થાનમાણી ચવાયમાન થનાથી જે વિકાડ ઉત્પ 
તથ હ્નિગ્ધ, તીદ્ણુ અન ઉષ્શુ, એ-ી બનાવીને | થધ્ય છે તે સશૈકા પાણીની ગ્નાન કેરીને પછી 
ચડાવવી, અથવા અશચિકિત્સાના અધ્યાયમાં | બૈ!જન કરવાથી ગાત થાય છે (માટે નિરૂડ 
કહેવાશે એવી $ળવતિ આપવી અથવા શેક | લાગ્યા પછી ગગ્ન ચ્નાન અને ભોજનની 
હેરવે! કે રોગીને ભય વગ- ખતાવીને ભડકા4વા | ર9 પુ પી નિ 
ય નત 
ચૃ'તાના મેળે નિરૂહ પાઠો! નીકળે તો. રો કા 
સ્વવસવ સિઝસે છુ હ્િતીયો ઘાસ્સરિવ્યતે ॥ઢ૨॥ | અઘ વાતાર્સ મૂય લય ઘનાઝુગાલયેલ્‌ 1૫૨1 
સતેજ ચુયડઝવે વાગ સુતિસ્ટતા | વાયુથી પીડિત નાણુસને નિફહુબસ્તિની 
લૈ નિરૃહે શોક ૪૭રેથી ૪૮રાળા 3પાય | કિયા પૂરી થયા પડી તગ્ત જ અનુવાસન 
કથા વિન! જ ગેની મેળે પાછો નીડ્ળે તો ખીજી | ખાગ્ત આપવી, ગેગ્લે નિ.હખસ્તિ ખહા? 
ખસ્તિ આપવી તે નીકેળે તો નીજી અમ્પવી, | નીકળી જય પછી તગ્ત જ તેને તે જ દિવસે 
તે નીડ તેદ ચોડી આપવી ગએ ગમાણ દોયા | અનુવાસનમશ્તિ આપની 
ખ્ગ્‌ખર ખ્હાગ નીઠળી જય ત્યા સુધી ( સમ્ય અનુડાસતના ચગ્યગ. હીન અને 
ગ્યાગ થતા સુધી)ે ડરગું શ્ઞાક ઝા જહ્ડ- ગયતિયે!ગતુ લક્ષણ 
ન ઉપાયથી (નરહ પાઠ કાઢવો! પડયો હોય | લસ્વન્લીતાસિયોમાત્ તસ્ય સ્તી સ્સેસ્પીતવલ્‌ | 
1 ખીજી નિરૂહખાસ્ત ન આપવી જેને અતુવાઞનખગ્તિ સારી રીતે અપાઈ 


પિદ્યાત્જજવરતિં વા સ્તેદ્તોન્‌ત્રાલતા રિ ત્ત 1 
નિર પાછો ખહાઃ આવવાની વધારમા 


------------------------------------------------- 


અધ્યાય ૧૯ મે! 


સૂસસ્થાન 


૧૪૩ 








હોય તેને સારી રીત્તે સ્નેહપાન ડરેલા માણુસ 
જેવાં ચિહન જણાય છે, ડીનયોગમાં સ્નેહુપાનના 
હીનયાોગ જેવાં અને અતિયાગમાં સ્નેહપાનના 
અતિયોગ જેવાં ચિહ્ન જણુવાં. (લક્ષણે! માટે 
જુએ સૂ. ૧૬/૩૦, ૩૧.) 
અનુવાસતતે। સમ્યગ્યોગ થચેોા 
કયારે કહેવાય ? 
વિસિન્જાટં હ્તો યશ્વ લવુરીવો સિવર્તતે ખરૂ 
સાતુનોમાતિજઃ સ્તેટ્સ્તત્લિટ્મગુવાલનમ્‌ | 
જે અતુવાસન થોડેક વખત કેકામાં રહીને 
ઝાડા સાથે તથા અનુક્ષામ થયેલા વાયુ સાથે 
પાછું નીડેળે છે, તે અનુવાસનખસ્તિ સિદ્ધ 
થઈ છે એમ જણુવું. 
રોપ પરત્વે અનુવાસતખબસ્તિની સ'ખ્યા 
ઘષ વ્રોન્‌ વા વછાતે છુ સ્ત્ેસ્વસ્તીન્‌ 
ધજ્સ્પવેલ્‌ 1૫૪ ॥ 
વત્ન વા સત વા પિત્તો, તમેજાવ્સ વાડતિછે। 
પુતસ્તતોડવ્યયુગ્માંસ્તુ પુનરાસ્યાપત તતઃ ખા 
કફનો વિકાર હોય તે! સ્નેહખસ્તિ એટલે 
અવુવાસનર્ખાસ્ત એક અથવા ત્રણુ આપવી; 
પિત્તનો વિકાર હોય તે પાંચ અથવા સાત 
આપવી; વાયુનો વિકાર હોય તે! નવ અથવા 
અગિયાર આપવી; પછી એકી સ'ખ્યામાં સ્નેહૅ- 
ખકસ્તિએા આપવી; એ પછી કરીને આસ્થાપન- 
(નિરૂહ)ખસ્તિ આપવી. 
અવુવાસનબસ્તિવાળાનુ' ભોજન 
થપિતાતિજેવ્વસ ચ્વક્ષીલસ્લેઃ જતાત્‌ 
જેને અનુવાસનબંસ્તિ આપી હોય તેને 
કુફૂનો વિકાર હોય તે! યૃષની સાથે, પિત્તનો 
વિકાર હોય તે! દૂધની સાથે અને વાયુના 
વિકાર હોય તે! માંસરસની સાથે અન્ન ખાવાને 
આપવુ. 
વાયુના રોગમાં નિરૂહેખસ્તિનાં 
ઔષક અને સ'ખ્યા 
વાવણ્ોવધતિષ્વવાથત્રિયૃતાસેન્વયેસુલઃ 1૫૬ ॥ 
ઘસ્તિરેજોડતિછે લ્િન્વઃ સાઇ્ય્ઝોવ્ળો 
સ્વતઃ । 


વાયુના રાગમા નિરૃહખસ્તિ આપવી હોય 


વગેરેના કવાથમાં નસોતર તથા સિ'ધવ નાખીને 
તથા તેમાં સ્નેહ તથા ગળ્યા; ખાટા અને ખારા 
રસવાળાં દ્રવ્ય તથા માંસરસ નાખીને એક 
ખસ્તિ આપવી તે હિતકર છે. 
પિત્તમાં નિરૂહભસ્તિનાં ઔષધ અને સંખ્યા 
ન્રત્નોધારિમિનઝરાયવન્ઞા્િલતાયુતો ।પણા 
વિત્ત લાયુહિમો લાગ્યક્ષીસ્મુસ્લમાતિજ 1 

પિત્તના વિકારમાં ન્યગ્રાધાદિ ગણમાં ડટેલાં 
ઔષધેનો કવાથ કરીને તેમાં પશ્મકાદિ ગથુનાં 
દ્રવ્યાના કવાથ તથા સાડેર મેળવીને તથા તેમાં 
ઘી, દૂધ, શેરડીના રસ અને મધ નાખાને ગળી 
તથા ઠ'ડી કરીને ખે બસ્તિ આપવી. 
કકૂમાં નિરૂહખસ્તિતાં ઔષધ અને સખ્યા 
આારમ્વઘાહ્િપ્સ્વાઘવન્લજઝજિ્ચુતાર્તવઃ 1૫૮ 
સ્ક્ષાઃ લન્ષૌટ્રનોતૃત્રાસ્તીટ્ળોપ્શજસુજાઃ જજે । 

કરના વિકારમાં આરગ્વધાદિ ગણમાં કહેલાં 
ઔષધેાનો કવાથ તથા વત્સકાદિ ગલ્‌માં કહેલાં 
ઔષધેનોઃ કવાથ મેળવીને તેમાં મધ અને ગોમૂત્ર 
નાખીને લૂખી, તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણુ અને તીખી એવી 
ત્રણુ બસ્તિ આપવી. 

સન્નિપાતમાં નિર્હંખસ્તિ 
વ્રયસ્તે સન્તિવાતેડષિ જોવાન પ્સ્તિ વત. 
જમાલ | અ | 

ત્રણુ દોષ એકત્ર કાપ્યા હોય ત્યારે એટલે 
સત્તિપાતમાં પણુ તે (શ્લોક પદ થી ૫૮ વાળી» 
ત્રણુ બસ્તિ હિતકર છે; કેમ કે તે અનુર્કમે ગણું 
દ્રોષને દૂર કરે છે. 

ચોથી બસ્તિ ન આપવાનુ કારણ 
ધિમ્વઃ વદ વાલ્તિનકો સેરઝન્યગ્વે ચિજિત્લિશ્ાઃ | 
ન દિ સોવશ્તુય ડાસસ પુતર્વીમેત કે પ્રતિ 0૬૦ 

ત્રભુ ખસ્તિથી ત્રણુ દોષ મટી નય છે, અને 
ચાથેા દોષ છે નહિ કે જેને માટે ચોથી ખસ્તિ 
આપવામાં આવે; એટલા માટે ત્રણુ ડરતાં 
વિશેષ બસ્તિ આપવાનુ ખીજ કેટ્લાક વૈદ્વો 
ઇચ્છતા નથી. 

ખીજી' કારણ * 

રસને શીરિજર ટોવાળાં રામને વાત! 


તતો, વાયુને હણુનારાં ઔષધ એટલે દશમૂળ | નિવ જરવવેટ્સ્તિમિત્યન્યેડવિ પ્રચક્ષતે । ૬૨ ॥1 


૧૭૪ 


અણાંગહદય 


બક્તિવિધિ 





ખીજ કેટલાક વૈદ્યો એમ પણુ કહે છે કે, 
રાષનુ ઉત્કશેશન ડરડુ, તે દોષની સુદિ કરવી 
અને તે રૃધ્યતે શમાવવા એ ત્રલું કમને માટે 
અનુકમે ત્રણુ ખસ્તિએની યોજના કરવી ઘટે છે. 

આવા મતમતાંતરમાં રુ ડરવું? 
હોવીવણરેવઇતઃ સર્ક્મેતરત્રમાળચેસ્‌ 1 

રાષોા, ઔષધ અને ખળ ઉપરથી આ ખછુ 
ત્રમાણુરૂપ ગણુવુ, (એટલે જે દોષો વધારે હોય, 
ઓષધ હળવુ હેય અને ર૩ તથા રેગીતુ' 
ખળ વધારે હોય તે! વધારે ખસ્તિએ આપવી, 
પણુ જે રોયો એછા હોય, ઔષધ જલદ હોય 
અને રોગ્‌ તથા રેણ0ીતું ખળ એ છુ હેપ્ય તે 
એઈઇછી બસ્તિએ આપવી.) 
નિર્ણખસ્તિ ડયાં સુધી આપ્યા ડરવી ? 
લશ્વર્રાતિસ્ટાસટૂ તુ તાલરાય્ય સિતસચેત્‌ ॥ 

સાગ ગતે નિરહખસ્તિનો યોગ ત થાય 
ત્યાસુધી ખસ્તિ આપવાનુ ખ'ધ ગાખવુ નહિ, 
પણુ ફરીફરીને પણુ નિફહબસ્તતિ આપવી, 

જુય્લી અને ફઈ બસ્તિઓના કમને 

૬૬? કહેવાય ? 

પ્રાવસ્મેદ ૫%: પગને છાર્શારણપતાનિ સ 1 
સાન્તાલર્તાને જેવ વલવ લરારોસ્તાઃ 1૬૨ 

પહેલી એક કારિ (અનુવાસનખસ્તિ), 
પછી વારાફરતી રૂછખર્તિ અને અનુપાસન- 
ખસ્તિ દરેક ખારખાર (-એફ નિરૂહુખસ્તિ, એક 
અતુવાસનખસ્તિ, ખીજી નિરૂહખસ્તિ, ખીજી 
અનુવાસનખસ્તિ એ રતે વારાફરતી આપેછી 
ખાર નિરૂહ અને બાર અનુવાસન ખસ્તિ), અન્ન 
છેલ્લે પાંચ અનૃવાસનસ્તિ મળી કુલ ૩૦ 
ખસ્તિતા કમ(અ'. કોસ)ને “હમ? કહે છે. 

'કેશ્લી અને કઈ બારિતગ0નડ કમને 

“કાલ? કહેવાય ? 

જાર: પગદ્સશોેડત્ર વ્રાજ સ્તેહ્તેડ્ન્ે ત્રવસ્તશ 1 
4૪ વત્ુયસ્જન્સસ્તિઃ 

પહેલી અનુવાસત, પછી વચ્ચે વચ્ચે પાંચ 
નિરૂહખાસ્ત આવે એવી છ અવુવાસનખમસ્તિ, 
અને આખરે ત્રલુ અનુવાસનબસ્તિ મળી કુલ 
૧૫ ખબાસ્તિના ₹મ(અ'. કોસ્*ને “ફાલ' 





કહે છે. (આ કમ ગ્રમાણું અતુવાસન, અતુ- 
વાસન; નિરૂઠ, અનુવાસન, 1નરૃહ, અનુવાસન, 
નિરૂઠ, અનુવાસન, નિરૂહં, અનુવાસન, નિરૂહ. 
અનુવાસન, અનુવાસન, અનુવાસન, અનુવાસન 
એ ક્રમમાં પદર ખાસ્ત અપાય છે.» 

કેમ્લી અને ડઈ બરિતિના ક્રમને 

“યોગ? ડહેવાય ? 
થોમોડણે વસ્તયોડ્ત્ર ઝુ !! ૬૪॥ 

ત્રો તિસ્તા: સ્તેટાક સ્સેાવાયન્યયોશમી । 

આક ખસ્તિઓનદ કેમને “યોગ' ડહે છે. 
એમાં (એ યોગમા) ત્રણું નિરૂહ, ત્રણુ અનુ- 
વાસન, સૌથી પહેસી એકડ અનુવાસનખસ્તિ 
અને સૌથી છેલ્લી એક અનુવાસનબાસ્ત મળી 
કુલ આડ ખસ્તિએ હોય છે. (આડ ખસ્તિનો 
ક્રમ-અનુવાસન, નિરૂહે, અતુવાસન; નિર્હ, 
અનુવાક્ષન, નિ૩હુ, અનુવાસન, અતુવાસન.) 
એક જ જાતની બસ્તિ ન આપવાનુ કારણ 
સ્તેસ્વાસ્ત 1તિસ્ટં વ સૈજસેવાતિ સીજસેલ્‌ ૫૬૩ 
ઝ્્સ્છેશાન્િવધો સ્તેટતાલિહ્ણાન્મહો મત્‌ 

સ્નેહભસ્તિ અથવા નિરૂહખસ્તિ એકલી 
જ આપવી નહિ; કેમ કે એક જ જાતની 
ખકસ્તિનુ અતિશય સેવન કરવાથી વિકાર થાય 
છે. સ્નેહખસ્તિનુ અતિ સેવન કરવાથી ઉત્કલેશ 
થપ્ય જે તથા જકરાગ્િ મ થાય છે અને 
નિરૂહબસ્તિનુ અત્તિશય સેવન કરવાથી વાયુ 
કાપવાનો ભય ઉત્પન્ન થાય છે, 

બજ્તે પ્રકારની બગ્તિની જરૂર 

તસ્તાજિહ્ટઃ સ્તેતઃ સ્વાલિસ્સથ્ાનુવવતતઃ ॥ 

માટે જેને નિરૂહખસ્તિ આપી હોય તેને 
અનુવાસનબાસ્ત આપવી જેઈએ, અને જેને 
અનુવાસનખસ્તિ આપી હેધ્ય તેને નિરૂહખસ્તિ 
આપવી જેઈએ. 

અનુવાસન અને નિર્હખસ્તિ 
વારાફરતી લેવાતું ફળ 

સ્તેસ્સોઘતસુરુવવ વાસ્તવ મે સ્રિ્ેવાઝેત્‌ ! 

અનુવાસ્નખસ્તિથી સ્નેહુન ડરીને પછી. 
નિરૂહબસ્તિથી શોધન કરવુ, પછ્ી પાછુ અનુ- 
વાસનખાસ્તિથી સ્નેહન ડરયુ,, પછી પાછુ 


અધ્ય્યુ ૧૯મે! 


સૂત્રસ્થાન 


૧૭૫ 





નિરૂહખસ્તિથી શોધન કરવુ; એવી સ્નેડન 
અને શે(ધનની યુક્તિથી કરેલી ખસ્તિની ક્રિયા 
ત્રણું દોષને મટાડે છે. 
માત્રાબસ્તિ નામની અવુવાસનખસ્તિ 
દૂસ્વયા હ્રેર્વાતસ્વ માત્રવા યોઝિતઃ લમઃ 1૬૪ 
સતત્રાયલ્તિઃ સ્ણૂતઃ હેટ: 
ચૂ. ૧૬/૨૭, ૧૭૩ મા ડહેથી સ્નેહપાતની 
હૂસ્વ માત્રા જેટલો સ્નેહ અનુતાસનખસ્તિમા 
આપવામા આવે ત્યારે એને માત્રાખસ્તિ કહે છે. 
માત્રાબસ્તિ કેપ્યે અને ક્યારે લેવી ? 
શીઇસીવઃ લર સ લઃ 1 
થાલસપ્તમાસ્લોદવયાયામાલસસિન્લકેઃ 1૬૮ 
વાલમજ્ઞાવળાર્વાસિતૃષેશ્વસસુણાત્મસિઃ । 
ટ્ોષત્તો તિત્તસજાસે વરઃ શતઃ સુતઃ ॥૬૨॥ 
ખાળક, વૃદ્ધ, બહુ ચાલનાર, ખહુ સ્રીસ ભાગ 
કૅરનાર, રોજ કસરત કરનાર, ચિંતાતુર. વાયુથી 
પીડાતા, જેના હાડકા ભાગ્યા હોય એવા, 
નખળા, થે!ડા અસ્નિવાળા, રાન, તવગર અને 
સુખિયા લોકોએ એ માત્રાખસ્તિ લેવી; કેમ કે 
એ રાષનો નાશ કરનાર, પરિઠારવિનાની, બળ 
આપનાર અને ઝાડે! વગેરે મળને ડાઢી નાખે 
'એવી તથા ઉપદ્રવો ન ડરે એવી છે. 
ઉત્તરબસ્તિ કેને કયા રોગમાં આપવી ? 
ઘત્તૌ રોસેઝુ નારીના યોતિનમાંસેવુ અ! 
છ્વિત્રાહ્યાવતસુરમ્વો વિર્ષ્યાટ્સ્તિણુતતરત્‌ 1૪૦ 
પુરૂષોને મૂત્રાશય( અ. બ્લેડર )માં રોગ 
થાય ત્યાગે અને સ્રીએ।ને મૂત્રાશયમાં, યેઈનિમા 
અને ગર્ભાશયમાં રેગ થાય ત્યારે પહેલા બેત્રણ 
નિરૂહખસ્તિથી એમતુ શોધન ડરીને પછી 
એમને ઉત્તરખસ્તિ આપવી. (ગુદાને ખદલ્ષે 
ગુદ્દાશી ઉત્તર એટલે ઊંચે રસ્તે એટલે મૂત્રેન્દ્રિયને 
રસ્તે ખસ્તિ આપવામાં આવે તેને ઉત્તર- 
ખસ્તિ કહે છે.» 
પુજ્ષની ઉત્તરબસ્તિની તજીતુ' માપ 
સાતુરણ્યુજસાનેન તજ્ષત્ર છાર્‌ । 
ઘસ મોષુવ્છવન્છૂછસન્વયો? જીત ઝળિજન્‌ 1૩૨॥ 
1તસાર્થસ્ત્રવેશાત્ર ગઝબ હેમારિસદમયમ્‌ 1 
છુન્યાશ્યસાય્સુતતઃથુવ્વગુન્સોવસ રત ॥ ૭૨ ॥ 


ઉત્તરબગ્તિ આપવાને જે નળી એેઈએ તે 
શગીનાં ખાર આગળ લાંખી; ગાયના પૂ'છડા 
જેવા આકારની તથા તેના મૂળમાં (ખન્તિ 
તરફને છેડે) અને મધ્યમાં કણિકા (વી'ટી, 
અ'ગૃઠીઝે પહેગવેલી જેઈ એ. તેના અગ્રલાગમા 
(ગદા તરફને છેડે) સરસવ પેસે એવુ છિદ્ર 
જેડએ તથા તે નળી સોના વગેરે (શ્લોક ૯ 
વાળી» ધાતુની ખનાવેલી જેઈએ. તે અતિશય 
લીસી ત્તથા મોગરો, ડરેણુ અથવા ચમેલીના 
ફૂલના ડી ટા તરકેની નળીના જેવી અને મજ- 
ખૂત જેઈએ, (એ નળી પુરુષને ઉપયોગી છે 
એમ ન્ાણુવુ; કેમ કે સ્રીઓને દશ આગળ લાખી 
તથા મગ પેસે એવા છિદ્રવાળી જોડએ વગેરે 
આગળ કહેવાશે. » 

ઉત્તરબસ્તિની મત્તા 

લશ વરસ્તિઝટુઈુર્મત્રા સુસ્શિવિકરજ વા । 

તે નળીને ઉપ્લૅ છેડે પોચું અને હલકુ 
શ્લોક ૧પરૂમાં હેલા પ્રાણીઓનું મૂત્રાશય 
ખાંધવુ. તેમા ભરવાના સ્નેહનું માપ ખે તોલા 
શાખૂવુ અથવા રોગીના ખળ; ઉંમર, દેહ, 
સત્ત્ત, સાત્મ્ય વગેર જેને સ્નેહનું માપ 
નફી કરવુ. 

પુરુષને ઉત્તરબસ્તિ આપવાતી રીત 
મથ દ્તાતાસિતરવાસ્ત હેઇવારેત વિદ્યાતતઃ ॥રૂ 
શ્રસ્સોઃ સુોરવાવિઇસ્વ પીછે સાગુલમે સરો । 
ઇછે મેહ સ્વિસ સગો રાતૈઃ જ્ોતોવિઝુતયે 1૭૦ 
જમાં શાં તળવેતસવા સુરડઝુસેવસિ 1 
માસેટનાન્ત સેમે તત તિશ્જસ્વ સુર્વત્તત ॥ ૭૫ ॥ 
પીરિનડન્લર્મતે સ્તેફે ર્તેફ્વાલ્તિકમો હિતઃ 1 

પાડ, પૂજ, માર્થના વગેરે મંગલ કર્મ 
ડરીને, નાહીને, અનુવાસનખસ્તિમા ( શ્લે!કે 
૨૧૩, રર મા) કહઘ્ઘા ત્રમાણું ખાઈને, ઢી ચણુ 
જેટલા ઊચા, પોચા આસન પર ટટાર પણુ 
અકેધીને જ્યારે દર્દી ખેસે ત્યારે તેની મૂત્રેન્દ્રિય 
ટટાર થાય (ઉત્થાન થાય) એટલે એ મૂત્રે- 
ન્દ્રિયને ઊંચી કરીને (આડીઅવળી કે લખડતી 
રાખીને નઠિં) સોતને અ“દરથી સાફે કરવા 
માટે ધીમેધીમે પાતળી ( પણુ ખુદ્દી ) સળી 


૧૭૬ 


અજ્રાંગહદય 


ખાસ્તાવિધિ 








મૂત્રેન્દ્રિયમાં ધીમેધીમે આગળ ને આગળ સરકા- 
તવી, પછી સળીથી મૃત્રેન્દ્રિયના અ'દરનો માર્ગ 
સાફે થાય એટલે (સળી કાઢી લઈને) મૂત્રે- 
ન્દ્રિયના નીચૅના ભાગમાં જે શીવણી (ચામડી 
જાણે એટી સીધી હોય એવો ચામડીના એટણુ 
જવા આકાર) હોય છે તે શીવણીને રસ્તે રસ્તે 
ગૂત્રેન્દ્રિયમાં (મૂત્ેન્દ્રિયના ઢાણામાં ) મૂત્રેન્દ્રિયના 
છેડા સુધી (એટલ્ષે લગભગ છ આંગળ જેટસી » 
નળી શહ્ોકે ૨૪, રપમાં સદામાં નળી સરકા- 
વવાની ખાખતમા જે સૂચના પાળવાની છે તે 
ખરખર પાળીને, હાથ પૂજે નહિ એ ગતે ધીમે- 
ધીમે સરકાવવી. પછી ખસ્તિમા ભરેલો! સ્નેહ 
ખસ્તિ દખાવીને મૂગ્રેન્દ્રિયમાં ચડાવી દેવાયા 
પછી શ્લોક ૨૬3થી શર્‌ થતા અનતુવાસન- 
ખાસ્તિના ફમ પ્રમાણે કરવુ એ હિતકારક છે. 
ખસ્તિની સ*ખ્યા 

વસ્તીતનેત વિષિતા «યાતરીશ્સુસેડાવિ વા ॥ ૭૬ ॥ 
અસુવાલનવર્છુે સકેસેવાસ્ય સિન્સચેતૂ । 

આ શીતે ત્રણુ કે ચાર પણુ ઉત્તરખસ્તિએ।- 
શપવી. આ ઉત્તરખસ્તિની ખાબતમા જે વિગતે। 
ઉપર ફેહી નથી તે વિગતો (જે કહેવાનુ ખાકી 
રઉ' છે તે ખધુઝ)ે અનુવાઞનખસ્તિ ગ્રમાણે 
સમજી લેવુ, 

સીઓતે ઉત્તરખસ્તિ 

શતનાનાલવગાજે સું વોસિએરૂ્વવાયૃતેઃ 1૭૭ 
વિરપીત તવા તસ્તારસઝતાવવ ત્તાસ્ક્યે 1 
થોનિધિમ્દ્ારુજેવુ યોતિય્વાવસણમરરે ॥ ૭૮ ॥ 

શા, ૧/ર૬માં કહેલા સ્રીઓના ગતુકાળમા 
મારનિ ઉઘાડી રહેતી હોવાથી ઉત્તરબસ્તિનેદ 
સ્નેહ યારિ લઈ શકે છે; માટે સ્રીઓને તે વખતે 
ઉત્તરખસ્તિ આપવી; પણુ યોનિવિભ્ર'રા, યોનિમાં 
શૂળ આવે, કેર્પનવ્યાપદ્, લે!હીવા, એવા 
ગભીર (ડ્ટોકટીના ) રોગોમાં ગ્હતુકાળ સિવાય 
પણુ સ્રીએને ઉત્તરખસ્તિ અપવી. 

સીઆને અપ્પવાની ઉત્તશ્ખસ્તિની 

નળીનુ' સાપ 
સત્ર વરારણઇ સુર્વવેસ અતુરણતુઝમ્‌ । 
“સપના યોગ્ય સાર્‌ ઘરનુ સૂત્રવરમેતિ 1૭૨ 





મૂગરુર્ઝવિજારેવુ, ઘાઢાતાં સ્વેજામઇજમ્‌ । 

સ્રીઓની ઉત્તરબસ્તિની નળી દશ આગળ 
લાંખી અને એના અગ્ર ભાગતું (યોનિ તરફના 
છુડાનુ) ₹દ્ર મગને! દાણા પેસી શકે એવડુ 
રાખવુ. (ખીન' ખધાં માપ અને આકાર પુરષ- 
ની ઉત્તરખસ્તિ જેવાં રાખવાં. પણુ ઝીની 
બાખતમાં મોગરો વગેરે ફૂલના ડી 'ટાનુ માપ બરા- 
ખર્‌ નથી. એને ફાળે સ્રીના મૂત્રમાર્ગના ઘેરાવા 
જેટલે! ઘેરાવા રાખવો. સ્રીનો મૂત્રમાર્ગ અતે 
ખાળક અવતરવાને માર્ગ જુદા જુદા હોય છે તે 
ઘ્યાનમાં રાખવુ. ) ઉત્તરખસ્તિની નળી જ્રીની 
યોનિના ખાળક અવતરવાના માગમાં ચાર 
આગળ દાખલ કરવી. (આ સચના ઉપરથી 
એવુ સમજી લેવુ કે નળીને યો(નિ તરફને છેડે 
ચાર આગળ જગા છોડીને પછી અ ગૂઠી (વીટી) 
પહેરાવવી, કે જેથી ચા આંગળથી વધારે નળી 
યોનિમાં જતી ન રહે, ) પણુ મૂતરકૃચ્છ્ના શોગામાં 
મોટી સ્રીને મૂત્રમાગ"માં બે આગળ નળી ચડા- 
વવી (અને નળી વધારે ન ચડી ન્તય તે માટે 
નળીને યોનિ તરફને છેડે ખે આગળ જગા 
છોડીને નળીને અ'ઝૃઠ્ઠી પહેરાવવી ) પણું નાની 
છોકરીને મૂત્રકૃચ્છુના રોગોમાં યોનિમાં ળેક 
આંગળ નળી ચડાવવી (અને નળી વધારે ન 
ચડી જાય તે માટે નળીને યોનિ તરફને છેડે એક 
આંગળ જગા છીાડીને નળીને વી'ટી પહેરાવવી. » 

સીઓતને ઉત્તરબસ્તિની માત્રા 

પ્રઝુઝો સષ્યતા માત્રા, વાછાતાં સુસ્જિરિય છું 1૮* 

બરીઓને ઉત્તરબસ્તિમાં આપવાના સ્નેહનું 
મધ્યમ (સાધારણુ) માપ ચાર તોલા છે; પણું 
નાની છોકરીએને આપવાની ઉત્તરખસ્તિના 
સ્નેહનુ માપ બે તેલા છે. 

સ્રીઓને ઉત્તરબસ્તિ આપવાને! વિધિ 

ઝત્તાત્ા4# ₹ાવયાતાયાઃ 

સ સથ્વજ સજ્ોરવ વગિઘની | 
ઝજતાન્વાસ્િચસુરાનટોતગેન યોગવેલ્‌ !૮૬! 
થસાન્સત્રતવે ચ સ્નેરતાત્રાં વિવઘવન્‌ 
સ્ઘર્ત્ેવ સ તિધ્યઃવ પ્રનિર્ષ્વાત્જુત૯ ટ્‌ 1૮૨॥ 

બન્ને સકિથને (પગને) બરાખર સકે. 


અધ્યાય ૧૯ સો 


સૂઞસ્થાન 
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ચીને (-ઢી ચણુ ઊભાં રહે એ ગીતે »ે ચત્તી સુવાડી- 
ને સ્રીતે એક રાતદિવસમાં ત્રણુચાર ઉત્તર 
ખસ્તિ આપવી. (છોકરી માટે રાજ અડધો 
તોલો અને મોટી સ્ત્રી માટે શેજ એક તલા 
એ રીતે) સ્નેહનું માપ વધારતા જઈને ઉપર 
કદ્યા પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ સુધી રોજ ઉત્તર ખસ્તિ 
આપવી. પછી ત્રણુ દિવસ રોકાઈ જઈને વળી 


પાછી ખીજ ત્રણ દિવસ સુધી ભ્ત્તર ખસ્તિ 
આપવી, 


(આ શ્લોકમાં આપેલી ઉત્તર ખસ્તિની 
'શજની સખ્યા, સ્નેહુનું' વધારવાનુ' માપ, કેટલા 
દિવસ લાગટ ઉત્તર ખશસ્તિ આપવી, કેટલા 
દિવસ શેકાઈ જવુ" અને પછી પાછી કેટલા 
દિવસ આપવી એ હકીકત પુરુષોને આપવાની 
ઉત્તર ખસ્તિને પણુ લાગુ પાડવાની છે.) 

વમન; વિરેચન વગેરે શુદ્ધિ વચ્ચે કેટલા 
દિવસવુ' અ'તર રાખવુ" જોઈએ ? 
વક્ષાદ્વિરિજ વમ્તિ તતઃ વછ્ઞાસિસ્સુળન્‌ * 
સયો સિસ્ટશ્રાન્નાણઃ સતલત્રાટિિસતઃ 1૮૨ 
જેને વમન કરાવ્યુ હેય તેને ત્યાર પછી 
એક પખવાડિયે વિરેચન આપવુ'. ત્યાર પછી 
એક પખવાડિયે નિરૂહુ બસ્તિ આપવી. નિરૂહ 
ખક્તિ આપ્યા પછી તરત જ અનુવાસન ખસ્તિ 
આપવી. (આ ત્તે। વમન, વિરેચન, નિરૂઠ ખસ્ત્તિ 
અને અનુવાસન ખસ્તિના ક્ેમમાં દરેક વચ્ચે 
ઝેટલુ' અ'તર રહેવુ” જેઈ એ તે કહ્યુ, પણુ જૈ 
વિરેચન પછી નિરૂહ ખસ્તિ આપવાની ન હોય 
પણુ અતુવાસન બસ્તિ આપવાની હોય તે » 
વિરેચન કરાવ્યા પછી ત્રાત દિવસ રડીને 
અવૃવાસન ખસ્તિ આપવી. 
અસ્તિનુ* પ્રચાજનત 
યશા જીછુલ્મારિયુલાસોયાદ્રામ છરેસ્વટઃ । 
તથા જ્રવીરતારઇાજાસ્સાનિટસ્સે તાન્‌ ॥ ૮૪૫ 

(ફાઈ કહેશે કે બસ્તિ મળને જ કેમ ખહાર 
કાઢે છે દ મળની સાથે ધાતુને પણુ કેમ ખહાર 
નહિ કાઢતી હોય ? તેનો જવાખ એમ છે, કે? 
જેમ ઠસૃ'બેો!, કેસર વગેરે પાણીમાં નાખોને તેમાં 
વસ્ર ખોખ્યુ હોય, તે! ત્તે વસ્ને ફક્ત રગ જ 
લાગે છે પણુ ડસૂ'બા કે કેસર વગેરે લાગતું 

કૂર 


નથી (વસ્ર રંગ જ પકેડી લે છે પણ ડચૃ'બા 
અને કેસર એમ ને એમ રહે છે » તેમ દેહમાંના 
દ્રવરૂપ ડરેલા ધાંતુએઃ અને મળમાંથી ખસ્તિ 
મળને જ ખહાર કાઢે છે (ધાતુએને શરીરમાં 
રહેવા દ્રે છે ). 
ખસ્તિ અડધોઅડથ કે આખી ચિકિત્સા 
હેપવાનુ' કારણ 
જ્ઞાલામતાઃ વતેઇવતાક્ સોમા 
મર્મોસ્વલર્વાવવવાદઝશ્વ ! 
વે સન્તિ તેવાં ત તુ કશ્ચિદ્ન્યો 
થાયો: ૧ર ત્તન્તસિ રેતુરસ્તિ [૮૫ ॥ 
વિટ્શ્ઝેવ્વત્તારિન્ોરાયાનાં 
વિક્ષેવલરા૬%૨ઃ સ ઘસ્તાલૂ | 
તથ્યાલિયૂજસ્ય સતા તાન્થ- 
ટસ્તેવિતા સેવઝમસ્તિ જિશ્િત્‌ ।૮૬॥ 
તજ્તાસ્િજિત્તાધ ₹તિ તહ્ણઃ 
જાસ્લ્તા સિવિત્લા વિ ત યસ્તિરેજેઃ । 
(ખ'ને હાથ તથા ખ'ને ગને શાખાએ કહે 
છે.) એ શાખાએ।માં થયેલા રોગ તથા કેદા- 
(મહાસોત)માં થયેલા રોગ તથા મમષ્સ્થાનમાં 
થયેલા રોગ તથા ગળાની હાંસડીથી ઉપરના 
ભાગમાં થયેલા સવે" રોગ, ધોળા કોઢ વગેરે 
અમુક અવયવમાં થતા રોગ, આખા શરીરમા 
થનારા તાવ વગેરે રાગ, એ સવે" રોગની 
ઉત્પત્તિ થવામાં વાયુ કરતા ખીજીં કોઈ માટટ 
કારણુ નથી. 
ઝાડા; કેફ, પિત્ત વગેરે મળના સ“ચયને, 
વિદ્વેપ અને સ'હાર કરનાર (છટા કરી પ્રસરા- 
વનાર તથા એકત્ર કરનાર) વાયુ છે અને 
વાકુ જ્યારે અતિરાય વૃદ્ધિ પામે છે, ત્યારે તેને 
શમાવવાને ખશસ્તિ વિના બીજુ કાઈ આષધ નથી. 
(સ્નેહ, સ્વેદ વગરે છે ખરા પણુ ખસ્તિ જેવા 
તે સમથ નથી, માટે તેમની ગણુના ડર્વામાં 
આવી નથી; અને તેથી બસ્તિ એ જ મુખ્ય 
ઔષધ છે.) શગના ગ્રખ્ય કારણરૂપ વાકુનુ” 
ખસ્તિ શમન ડરે છે; માટે કેટલાક આચાર્યા 
ખસ્તિને ' અડધોઅડધ ચિકિત્સા? ડહે છે, 
એટલે એફ બાજુ બીજી સઘળી ચિકિત્સાએ! 
'અને એક બાજુએ એકલા ખસ્તિવિધિ, એ બે 
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સમાન છે એવુ કહે છે. તેમ કેટલાક આચાર્યો 
તો એમ પણુ કહે છે કે ખસ્તિ આખી 
(ચકિત્સા છે, (કારણુ કે બસ્તિ આપવાથી 
પિત્ત, ડફ અને ઝાડા સાથે પવન સમૂળગેો 
ખહાર નીકળે છે ). 

ફસ ખોાલવાનુ' મહત્ત્વ 

તથા નિગામન્તુતિકરયારિ- 
સ્સસવવઃચેત સિસશ્વધોડવિ॥૮ણ॥ 
વાયુ વગેરેથી થતા (નિજ રોગો અને ઝેર, 
હાઝવુ' વગેરે હારથી થતા આગ'તુ રોગે 
એ ખ'ને પકારના રોગે! કેરનાર લોહીના ઔષધ- 
રૂપ ફસ ખોલીને લોહી કાઢવાની ક્રિયા છે, તેથી 
ફેસ ખોલીને લોહી કાઢવાની ક્રિયા રતવા, 
ગડુગૂમડ વગેરે લોહીબગાડના સ્નેક રેોગોનુ' 
શમન કરી શકતી હોવાથી શિરાવ્યધ (ફસ 
ખોલીને લોહી કાઢવાની ક્રિયા) અડધોઅડધ 
ચિકિત્સા જેવી છે, વળી જે રોગે 5'ડા, ગરમ, 
સ્નિગ્ધ, લૂખા વગેરે ઉપચારોથી મગ્યા ન હોય 
તે રોગો પણુ ફસ ખોલીને લ્લોહી ઢાઢવાથી મટી 
શકે છે માટે શિરાવ્યધધ એ આખી ચિકિત્સા છે. 
ર્ત્યશાજરર્ચે સૂત્રભાનિ વાહ્તવિધિર્તા- 
મૈજોનવિજસિતલોડષ્યાવઃ 1 ૧૧ 1| 


અધ્યાય ૨૦મો 


અથાતો નસ્થવિધિમપ્નાય વ્વાય્વાસ્વાતઃ 1 
રતિ ૪ સ્તાછુસત્રેવાર્યો સરવવઃ 1 

(અત્યારસુધીમાં વમન, વિરેચન, અનુવાસન, 
નિરૂહ( અને ઉત્તર ખાસ્ત)નુ' નિક્પણુ કયું”; 
હતે હાંસડીના ઉપરના ભાગના શોધનના કમષનુ 
નિરૂપણુ કરીને “ પ'ચ કુમ"? ડુહેવાનુ" કામ પૂરુ 
કરશે; તેથી અધ્યાયનો આરભ ઢરતાં ત”ત્રકાર 
કેડે છે કે, ) ઠવે નસ્યવિધિના અધ્યાય સમ- 
જાવીશ'. એ વિષયમાં આત્રેચ વગેરે મહષિષ્એ 
નીચે પ્રમાણું કડી ગયા છેઃ 
કયા રેપ્ગમાં અતે ર૫ સૌટે નસ્યની જરૂર ? 
ઝી્પ્વગજુવિજારેવુ વિસ્તવાન્નસ્વનિવ્યસે । 
નાલા રિ સ્તિત્લો જર સેતત તત્તાવ્વ 

છન્તિ તાન ॥ ૬11 


અષ્ાંત્રહંદ્ય 


નંસ્યવિધિ 








ઉછાતી અને ખભાના સાંધા(ગળાની હાંસડી)ને 
“જત્' ફહે છે. તે હાંસડીથી ઉપરના ભાગને 
લ્રધ્વષ્જયુ ડેહેવાય છે. (હાંશડીથી ઉપરના ભાગમાં 
જે વિઠાર થાય છે તેમાં ખાસ ડરીને નસ્ય 
આપવુ' જેઈએ; (વમન, શિરાવ્યધ વગેરે 
ઉપચાર પણુ કેરી શકાય છે છતાં નસ્ય ખાસ 
આપવુ” જેઈએ) કેમ કે નાક એ માથાતુ દ્રાર 
છે, માટે તે રસ્તે આપેલુ' ઔષધ નસકોરા 
વાટે ઊંચે આંખ, ગળુ વગેરેની શિરાએમાં 
હાાખલ થઈને માથામાં પ્રસરી જઈને હાંસડીથી 
ઉપ્રતા ભાગના રોગોને નાશ કરે છે. 

નસ્યના પ્રકાર 

વિસ્ત્તતે ફટ્ળ ત શકતે ચ ત્રિધાડષિ તતા 

નસ્ય વિરેચન; ખૃ'હણુ અને શમન; શ 
ત્રણુ પ્રકારનુ છે. 

વિરેચન નસ્ય કયા રોગોમાં અપાય ? 

વિરેચત સિલ્્શઝઝારયસ્વન્સનમચે 1૨ 
શ્ોજ્મળ્ઝામિત્રન્યિજુછાપસ્તાસ્પીનસે । 

માથાનુ શૂળ, જડતા, આંખ આવી હોય, 
ગળાના રાગ, સાજે, ગડૅરાગ, ફામિ, રસોળી, 
કુ8, વાઈ અને સળેખમ-એ રોગમાં વિરેચન નસ્ય 
હિતકર છે. (જે કે વાઈ હાંસડીથી ઉપરના 
ભાગનો રાગ નથી છતાં તે વિરેચન નસ્યથથી 
મટે છે; તેમ ખીજ પણુ કેટલાક રોગ જે હંસ 
ડીથી ઉપરના ભાગના રાગ નથી હોતા તૈ પણુ 
વિરેચન નસ્થથી મટે છે. વળી પ્રસેક, મૉંને 
સ્વાદ બગડી સચ, ૨'ધનું' જાન ન થવુ' વગેરે 
રાગ પણુ વિરેચન નસ્ત્રથી મટે છે.) 

બુ'હણુ નસ્ય ડયા રોગેપમાં અપાય? 

યછ્બ ઘાતસે કરે સર્યાવર્સ રરકચે ॥ 2 ॥ 
તાસાસ્વસોવે વાવે જુચ્જવોવેડ્વવાજજે | 

વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા શૂળમાં, સૂર્યાવર્ત 
રોગમાં, સ્વરક્ષય એટલે સાદ ખેસી ગયે હાય 
તૈ રાગમાં, નાક કે મં સુકાઈ જવાના રોગમા, 
તોતડાપણાના રોગમાં, કુચ્છોન્મીલ રોગમાં 
તથા અવખાહુકે નામે વાતરોગમાં ખૃ'હણુ નસ્ય 
હિતકર છે. ક 


! 


હ 
ક 


અધ્યાય ૨૦મો 


મૂત્રસ્યાન 
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શમન નસ્ય ડયા રૈગોાસાં અપપ્ય ? 
શકત નીરિજાવ્વજગેકત્રોવાશ્િસસિવું ॥ ૪ ॥। 
નીલિકા, વ્ય'ગ, વાળ ખરી પડે, આંખમાં 
લિસોાટાલિસાય જેવી શિરાએઃ તરી આવે, 
એટલા શાગેપ્માં શમન નસ્ય (હેત્તકર છે. 
વિરેચન નરયનાં દ્રવ્ય 
યથાસ યૌનિકેઃ સ્તેશે્યથાસ્યે ચ વ્રલાસિલેઃ 1 
ઘારસતમથયારિમિશ્વાસ સણુવરવાલયેર્યવે ॥ ૧ ॥ 
(૧) જે સ્નેહે જે દોષને યોગ્ય હોય તે સ્નેહથી, 
(૨ ) જે ઔષધજે દોધને યોગ્ય હાય તે ઔષધના 
કૅલક, કવાથ વગેરેમાંથી જે યોગ્ય હોય તેનાથી 
સિદ્ધ કરેલા સરસિયા જેવા યોગ માટે લાયક 
સ્નેહાથી તથા (૩ ) મધ, સિ'ધવ અને આસવથી 
પણુ પહેલું એટલે વિશેચન નસ્ય અપાય છે. 
ખ'હણુ અને શમન નસ્યનાં દ્રવ્યો 
મદ ધત્યમાંલોત્ચર્સારજ્લવુર્સવે । 
શત વોગચેત્જકેઃ ક્ષીરેળ લજન ૨ ॥ ૬॥ 
જાગલ ગ્રહેશનાં ત્રાણીએના માંસરસ અને 
ક્વોહીથી, શલ્લક્ીના ગુ'દ૨ જેવા બૃ'હણુ ફેરે 
એવા ગુ'દશેથી અને જ'હણુ દ્રવ્યો વડે સિદ્ધ 
ઠરેલા થી જેવાં ખૂ'હલુ સ્નેહથી ખૃ'હલુ નસ્ય 
આપવું. શમન નસ્ય ઉપર શ્લોક પમાં ડઘાં 
તે “ જા'ગલ પ્રદેશનાં પ્રાણીઓના માંસરસ ' વગેરે 
દ્રવ્યાથી, દૂધથી કે પાણીથી અધ્પકુ- 
મર, પ્રતિમશ; અવપીડ, શિરોવિરેચત 
અતે પ્રધમન તરચેા 
સર્સશ્વ ત્રતમર્સશ્ર દરિયા સ્તેસ્તેડત્ર જ્ાત્રયા 1 


જરકારેલ્સલરસ્સુ સ સીશ્પૂેસ્સતઃ 1૭ * 


પ્તાતે વિસ્ચતશ્રાનો 
એમાં મર્શ અને પ્રતિમશ' એ નસ્યના ખે 
મડાર નસ્યમાં આપવાના સ્નેહના માપને ધોરણે 
પાડુવામાં આવે છે (સ્નેહનું નસ્ય અપ્પવાનુ* 
જય તેર્મા સ્નેઠ પુષ્ડુળ હેય ત્તે1 તેર મર નસ્ય 
અને સ્નેહ થોપડા હોય તે! તે પ્રતિમશ નસ્ય 
? કહેવાય છે). ડટ્કે, ક્વાથ, સ્વરસ વગેરેનુ* 
નસ્ય આપવાનુ હેય ત્યારે મૃદુ દ્રવ્યોના કેલ્ડ, 
( કવાથ, સ્વરસ વગેરેથી અપાતા નસ્યને અવ- 
પોડ નસ્ય ડહે છે અને તીઠ્દણુ દ્રવ્યોના ડેલ્ક, 


ી 


કવાથ, સ્વશ્સ વગેરેથી અપાતા નસ્યને મૂર્ધ- 
વિરેચન (શિરાવિરેચન) નસ્ય ડે છે. નસ- 
કેરામાં મરી વગેરેના વસ્રગાળ ચૂણુંને કૂ'ટીને 
હાંસડીથી ૨મપરન્સ ભાગમાંથી રાયને ખહાર 
ફાહઢી નાખતા આપેલા વિરેચન નસ્થને ધ્માન 
(પ્રધ્માન, મધમન » નસ્ય કૅડે છે. 
પ્રધ્માન (:પ્રધમન, ધ્માન ) નસ્યતું ય“ત્ર 
સુગ્ઝ્યાર્સ સુલવાયુના | 

વરરટુઈટિતુલવા તારવા સેવગમમેવ ॥ ૮ 
લ છિ મૂર્તર ટવ સૃખત્વારવજર્વસિ । 

તે ચૂણુ* નાકમાગે* દાખલ ડરવા માટે એક 
નળી (ભૂ'ગળી) કરવી. તેં છ આંગળ લાંખી 
રાખવી તથા તેને ખે મોઢાં રાખવાં (એટલે 
ખે છેડે ખુલ્લી રાખવી). તેમાં ચૂણું* ભરીને તે 
રાગીના નસકોરા આગળ રાખીને સુખના વાયુ 
વડે ફૂ'ક મારવી એટલે આયધ માથામાં જરે 
અને તે ચૂર્ણ હોવાને સીધે પુષ્કળ દોષને ખે'ચી 
કાઢશૅ. (કવાથ, રસ વગેરે ચૂણુની માફક 
'રાષોને ચૂસી શકે નહિ, તેથી ચૂણુથી વધારે 
ગ્રમાણુમાં દ્દોધાો ખહાર નીકળે. » 


મર અવપીડ અને શિરેોતિરેચન 
નસ્યતું માપ 

દ્રરેસિન્થટ્સુછીવર્યઇવાન્નસલણુસતાલ્‌ ॥ ૧ ॥ 
ચાવવતત્તસી વિન્રુર્ન્ઞાણ વટ ક્ત્ેળ તે 1 
મર્સણોત્જણયોના ત્ાત્રાલ્તા વ્વ સ્ત કમાલ ॥ 
વિસ્ડુદ્રવોતાઃ જરર: 

અ'ગૂકાની પાસેની પહેસ્ી આંગળી જેને 
તજની કે તદેશિની ફહે છે, તેના ત્રણુ વેઢાર્માથી 
છેક્ષા ખે વેઢા (પ્ત) સ્તેહમાં બાળીને તરત 
કાઢી લઈ તેનાં ટીપાં પડવા દેવાં. તેમાંનું જે 
એક ગ્રથમ ટીપું પડે તેને “ ખિ'દુ' કડેવું. એવાં 
દશ બિ'દુ એ મ્શસ્નેહની ઉત્તમ માત્રા (માપ) 
જણુવી; આઠ 1બિ'દુ એ મર્શસ્નેહની મધ્યમ 
માત્રા જલુવી; અને છ ખિ'દુ એ મર્શસ્નેહની 
ડેનિઇ (એ છામાં એછી)ે માત્રા ત્તણુવી. 
તેમાંથી જ ખે બિ'દુ કમી ટરતા જઈએ તે 
ડેૅલક, (કવાથ, સ્વરસ્‌ ) વગેરેથી અપાતા અવ- 
પીડ અને રિરઈવિરેચન નસ્યની ઉત્તમ, મઘ્યમ 
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અછાંગહદ્ય 
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4 ડડ 
અને ્મનેષ (હીન) માત્રા અનુષ્મે જણુવી; | ની ઈચ્છાવાળાને નસ્ય આપવાથી દેધ તેના 


એટલે આઠ બિ'દુ ઉત્તમ માત્રા, છ ખિ'દુ મધ્યમ 
માત્રા અને ચાર ખિ'દુ એ કુનિઇ માત્રા જણુવી. 
નસ્ય કોને ન આપવું? 
થોનચેજ્ન તુ તાવતન્‌। 

તોવમઘમસ્સ્નેદવીતાનાં વાસુમિસ્છતાત્‌ ॥ ૬૨ ।! 
મુજુમસ્શિલસ્તાતસનાતુવાતસુતાણગાત્‌ | 
સવપીતલવયેમાર્ત્તતિજાશ્યાલવાસિતાન્‌ ૬૨॥ 
શુજ્તતાં ર્તસવસ્તીતાં તથાડતાતેવરુટિસે । 
સન્યત્રા'બમિજાટાવેઃ 

"જણે પાણી, દારૂ; ગર કૅ સ્નેહ પીધો હોય 
જુ જે "પાણી, દારૂ; ગર કે સ્નેહ પીવા માગતો 
હાય તેને, જમેલાને, માથાબાળ નાહેલાને, 
માથાળાળ નાહવા માગતો હેય તેને, જેની ફેસ 
ખાલીીને લોહી કાઢયું હોય તેને, કાચા સળેખમ- 
વાળાને, તેર વેગમાથી કોઈ વેગની હાત 
જેને થઈ હોય તેને, સુવાવડીને, દમવાળાને, 
ઉપધરસવાળાને, વમન કે વિરેચનથી ચુદ્ધ થયે- 
લાને, જેને ખસ્તિ આપી હોય તેને અને વર્ષા- 
ગ્તુ ન હોવા છતાં આઢાશ વાદળાથી ઘેરદ્યુ 
હૉય ત્યારે નસ્ય આપવુ નહિ. પણુ જે રોગ 
એવેપ પોય અથવા શગ એવી અવસ્થામા હાય 
ઝુ નસ્ય ન આપવાથી દરદીની હાલત ગભીર 
થઈ ત્તય તે! એવા ફટેકઠીના રાગમાં ઉપર 
જમતે નસ્ય ન આપતનાતુ કહ્યુ છે તેમને પણુ 
નસ્ય આપવુ. 

જેમૃણું જળ વગેરેતુ' પાન કૅરેલુ છે અથવા 
જેએ જળ વગેરે પીવા ઇચ્છે છે, તેમને નસ્થ 
આપ્યુ હેય તો! નાહ તથા મો ગખ્યા કરે છે 
અને લપેડાયેલાં રહે છે તથો તિમિર અને 
માથાના રોગ થાય છે. ભોજન ડરેલા માણુ- 
સને નસ્ય આપતાથી તેના દાષ ઉપલ્લા ભાગનાં 
સોતને રોકીને લેલટી, દમ, ઉધરસ અને સળે- 
ખમ પેદા કરે છે. માથે તેલ ચાળૅલા માણુસને 
નસ્ય આપવાથી માથામા ચૂળ, આખમાં શળ, 
કાનમાં શૂળ, ગળાના રોગ, સળેખમ, હનુસ્ત'ભ, 
મન્યાસ્તભ, અદિષ્તવાયુ અને શિરક"પ, એ 
“3૨ થાય છે. માથાખોળ નાહેૅલા અને નાહવા- 


ર 


માથામાં જડ થઈ ને જડતા, અરુચિ અને ગળે- 
ખમ પેદા ડરે છે; લોહી કાઢેલા મનુષ્યને 
નસ્ય આપવાથી કુશતા, અર્સચ અને મ્‌'દાત્નિ 
થાય છે; નવુ (ડાચું )» સળેખમ થયેલું હેય તેતે 
નસ્ય આપવાથી તેનાં સોતે ખ'ધ થઈ જડાથી 
સળેખમ ખગડે છે અને કમિર!શ, ખણુજ અને 
ખરજવું નામે રાગ થાય છે. ઝાડે, પેશાળ, 
વગેરે વેગ આવ્યા હોય તે વખતે મતુષ્યતે 
નસ્ય આપવાથી, વેગને શેકી રાખવાથી જે 
રાગ થાય છે તે રાગ મોટા મમાણુમાં થાય 
છે. સુવાવડીને નસ્ય આપવાથી ક્લોહી કાઢેલાને 
જે રોગ થાય છે ત્તે રાગ થાય છે. દમ અને 
ઉધરસવાળાને નસ્ય આપવાથી ૬મ અને ઉધ* 
રસ વધી પે છે. વમન-વિરેચનથી જેમની 
શુદ્ધિ કરી હોય તેમને નસ્ય આપવાથી ૬મ, 
ઉધરસ; સ્વરભ'ગ, ઇદ્રિયોની શક્તિનો નાશ, 
માથુ" ભારે થઈ જાય, કૃમિરાગ અને ખણુજ એ 
રાગ થાય છે. જેમને ખસ્તિ આપેધ્રી હોમ 
તેમના સોતો. ખુલ્લા હોવાથી એમને નસ્ય 
આપવાથી નસ્ય વધાશ્પડતુ પ્રસરી જવાથી 
દમ અને ઉધરસ વગેરે થાય છે. વર્ષાઝતુ 
સિવાય ક્વખતે વાદળાંથી આકાશ ઘેરાયુ હેય 
તે વખતે નસ્ય લેવાથી એકાએક માથુ દુખે 
છે તથા કેપ, જડતા, તાલુપાકે, નેત્રકાફે 
ખણુજ, મન્યાસ્ત'ભ, કે'કશાગ, સળેખમ અને 
અરૃષિકા નામે ફેલ્લીએ થવાનો રોગ ધાય 
છે. એ પ્રમાણ જ્યારે અયોગ્ય માણુસને નગ્ય 
આપવાથી રાગ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે જે દે!ષુ 
જે સ્થાન હોય તેનો વિચાર ઠરીને તથા દોષવી 
જૃજ્રિવું ગમાણુ જેઈને યાગ્ય ઝીતે સ્નેહ, સવે, 
શિરાવિરેચન, સુખાલેપ, સેક, તીક્ષ્ણુ અવપીડ 
નસ્થ, ધૂમપાન, ગ'ડ્ષ વગેરે વિધિમાંથી જે 
કાણે જે ફુરવા જેગુ હોય તે ફરવુ. 
નસ્ય કેણે કયારે લેવું? 
અવ તસ્વે વ્રષોઝચેત 1 21 


વ્રાતઃ *્છેઘતળિ, સપ્તાટૂ વિત્ત, લાયનિશોશ્રછે | 
રવસ્રૃસે તુ પૂર્લારે સ્જાજવલન્સયોઃ ॥ ૪! 


અપ્યાય ૨૦મો! 


સૂત્રસ્થાન 


૧૯૧ 





શ્રીજે સરષ્યટ્તિ, મીપ્તે લાર્ષ વર્ષાતુ સાતવે । 
ઘાતામિમૂસે શિર્લસ [પ્લાવાસવસાનજે 1 ૬૯ ॥ 
નન્વાસ્તમ્સે સ્વહ્સ્સે સાવંવ્રાર્તારેસેસ્નિ । 
ણ્કાદન્તસ્સન્યત્ર 
કૅરૂના રોગ હોય તો! સવારમાં નસ્ય 
આપવું; પિત્તના રોગમાં ખપે!રે નસ્ય આપવું; 
વાયુના રોગમાં સાય'કાળે અને રાતે નસ્ય 
આપવું. (સ'ગ્રહમાં વિશેષ કહ્યું છે કે, મુખમાંથી 
લ્ષાળ નીડળતી હેપ્ય, ઊંઘમાં લવારો થતે॥ હોય, 
દાંત કટકટાવતે! ( ખખડાવત્તો ) હોય, કૃચ્છો 
ન્મીલ રોગ થયા હોય, મુખમાંથી દુગ'ધ નીક 
ળતી હોય, કાનમાં અવાજ થયા કરતો હોય, 
અડદિયા વા નામે શેગ થયો હોય, માથાના 
શગ થયા હોય, દમ થયા હોય, ઉધરસ થઈ 
હાથ, કે ઊંઘ ન આવતી હોય ત્તે રાતે નસ્ય 
આપવું. »ે 
સાન માણુસે નસ્ચ ક્ષેવું હોય તો! શરદ 
અને વસ'તત્ઠતુમાં સવારે નસ્ય લેવું; શિયા- 
ળામાં ખપોરે નસ્ય ક્ષેવું; ઉનાળામાં સાંજે 
નસ્ય લેવું; અને વર્ષાત્ત્તુમાં સૂય*નો તડકા 
હેય ત્યારે નસ્ય લેવુ. માથામાં વાયુ ભરાઈ 
ગયા હોય, તેમ જ હેડકી, અપતાનક, મન્યા- 
સ્ત'ભ અને સ્વરભ'ગ-એ રોગ થયા હેપ્ય 
તતો દરરોજ સવારે અને સાંજે ખે વાર 
નસ્ય લેવું. એ સિવાય ખીજ રોગોમાં એડ 
દિવસને અ'તરે તે તે દોષના ત્રકોપના સમયે 
નસ્થ ક્ષેવું. 
નસ્ય કેય્લી સ્ુદત સુધી લેવું ? 
સતાં અ તરાચરેસ્‌ | ૬૬ ॥ 
એક અક્વાડેૅયા કરતાં (સાત દિવસ 
ડરતાં » વધારે નસ્ય કે!ઈ પણુ રોગમાં લેવું નહિ. 
નસ્ય આપવાને! વિધિ 
સ્તિમ્યસ્તિન્નોત્તમતર્ય શ્રાવરુતાવર્વજસ્ન સ 1 
સિવાતશવતલ્યસ્ય સગૂર્ષ્ત સ્તેર્ચેસ્‌ છુતઃ 1૨૭) 
જાલોત્તાતસુવેટ્સ્વ વાળિવારે ધલાસ્તિ 1 
જિસ્િટસતવાર્સ્ય વિર્તસેન્સૂધેસિ તાસિતે ॥ ૨૮॥ 
સાલાપુટં વિધ્ાયેજે પર્વાયેળ તિવેસચેત્‌ 
ઝપ્તાન્યુત સેવસ્વ વ્રણાસ્યા વિત્તુતડશવા 1૨૨ 


ટ્સ વાર્તજસ્જન્વટ્સ્સજર્ભારિ સર્ક્ચેલ્‌ । 
કસર સિછોવેન્વામ્યમોસ્મયોલ્સલઃ ॥2૨૦॥ 
બાસેવઞક્ષયાવેવં ટિસ્તિર્વા તસ્વમાયરેત્‌। 


જેને નસ્ય આપવાનુ હોય તેણે પ્રથમ ગાડે, 
પેશાખ, દાતણુ વગેરે આવશ્યક કર્મ ઠરી લૅવાં. 
પછી તેને માથે સ્નેહ ચોપડવો અને પછી માથે 
શેક કરવો. પછી પવન ન આવે એવા સ્થળમાં 
તેને પથારીમાં સુવાડીને તેના હાંસડીથી ઉપરના 
ભાગમાં ફરીથી શેક કરવો. પછી ચત્તો, સીધે, 
તથા હાથપગ પસારીને તેને સુવાડવે, તેના . 
પગ કાંઈક ઊંચા રાખવા અને તેનુ' માથુ' કાંઈકે 
નીચુ” રાખવું. પછી તેનું એક નસકોર” ખ'ધ 
કરીને ખીજ નસકોરામાં એમ વારાફરતી ખન્ને 
નસકેારામાં ગરમ પાણીની વરાળથી ગરમ 
કરેલુ ઔષધ પરનાળીથી અથવા રૂના પૂમડા 
વડે રેડવુ. (એક નસકોરામાં રેડ્યા પછી 
ખીજા નસકેરામાં પણુ તે જ રીતે રેડવું. ) નસ્ય 
આપ્યા પછી પગનાં તળિયાં, ખભા, હાથ, 
કાન; ડાક, કપાળ વગેરેનું" મદન કરવુ. 


નસ્યમાં જેટલું ઔષધ સરવાળે નાકમાં 
રડવાની કૅ ચડાવવાની જરૂર હોય તેટલું ખધુ' 
ઓષધ એક જ નસ્યમાં ન રેડી દેવું પણુ ખે 
ત્રણુ નસ્ય આપીને નકી ડરેલું ઔષધ પૂર 
કરવુ”. (ખે નસકેોરામાં વારાફરતી એકએઠટ 
વાર નસ્ય અપાય તે નસ્યનાો એક પુટ થયો 
ફડેવાય. એવા એક જ પુટમાં ખધા ઔષધતનું 
નસ્ય આપી ન દેવુ, પણુ બે કે ત્રણુ પ્રુટ 
આપીને નકી ડરેલી ઔષધની કલ માત્રા 
પૂગી કરવી. » 

ઔષધની ઓછી માત્રા આપવાથી (જેઈ એ 
તે ડરતાં થોડા ત્રમાણુમાં આપવાથી» તે દોષને 
તેના સ્થાનમાંથી ચલિત કરે પણુ ખહાર 
કાઢી શકે નહિ, તેથી લઉપણું, અર્સચ, 
ઉધરસ, ગ્રસેઠ, સળેખમ, લ્લટી અને ક'રોાગ 
થાય છે. જે અધિક મ!ત્ર આપવામાં આવે 
તે! તેથી ઔષધને! અતિયોગ થઈને તેથી જે 
વિક્ઠાર થાય તેવા વિકાર થાય છે. જે ખધું જ 
ઔષધ એક વારના જ નસ્યમાં નાકમાં 


૧૮૨ 


અણાંગહદય 


નસ્યવિધિ 








રેડી દીધું હોય તો તે માથાના રોગ, સળેખમ, 
નાકમાં કક્ષેદ અને ઉચ્છવાસમાં રે[કાણુ કરે 
છે. દવા અતિશય ગરમ હોય તે1 દાહ, પદક, 
તાવ, રક્તદોષ, મૂચ્છો અને ચડકર-ફેર ઉત્પન્ન 
ડરે છે, દવા અતિશય ડ'હી હોય તે હીન 
માત્રાથી જે દોષ થાય છે, તેવા દોષ થાય છે. 
ખૂહુ નીચું માથુ' રાખેલું હાય તે! તેથી આષધ 
ખહુ દૂર જવાથી મૂર્છો, જડતા અને તાવ 
પેદા કરે છે. સ-કુચિત અગ રાખીને (અગ 
ખરાખર ગ્રસાર્યો વિના) નસ્ય લીધું હોય તે 
તે ઔષધ પમનીઓમાં ખરાખર ગ્રવેશ ડરતું 
નથી અને તેથી દોષને ઉત્કલ્ષેશ કરે છે. 
નસ્યથી મૂર્છા આવે તે। તેતે! ઉપાય 
સૂર્યા જ્ીતસોચેત [િસ્ેન્વારિટ્રત્‌ શિરઃ 1૨૨ 
જો નસ્યને લીધે ઔષધના વેગથી અસાત્મ્ય- 
પણુને સીધે મૂર્છા આવે તો! માથા વિના 
ખાકીના અ'ગ ઉપર ઠ'ડ' પાણી છાંટવું. 
વિરેચન નસ્યને અ'તે સ્તેહન નસ્ય આપવુ" 
સ્તેટૂં વિસ્ત્તતસ્યાન્તે ્યાટ્ોવાયવેક્ષવા 1 
વિરેચન નસ્યને અ'તે (વિરેચન નસ્યનેો 
આખો વિધ પૂરો થઈ રહે ત્યારે) દેશ, રોષ, 
સાત્મ્ય વગેરેના વિચાર ડરીને સ્નેહુન નસ્ય 
આપવા યોગ્ય હોય તે આપવું. 
નસ્ય લઈ ને ક્યાં સુધી સૂઈ રહેવુ' ? 
સસ્વાન્તે વાજરાત તિષ્ટેરુસાત્ત: 
નસ્મનો વિધિ પૂરો થયા પછી હ્સ્વુ- 
સ્વરનો સો વાર ઉચ્ચાર કેરી રહીએ એટલા 
વખત સુધી (અથવા એકથી સે। ગણી રહીએ ત્યાં 
સધી) ચત્તા સૂઈ રહેવુ' ("પણુ હ્"ઘવું નહિ ઝે. 
સૂઈ ઊઠચા પછી ધૂમપાનાદિ કરવુ 
ધાસ્યેત્તતઃ ॥ ૨૨॥ 
ધૂમ પીત્યા જતોપળામ્યુજ્નવતઝાન્‌ જળ્સીછયે । 
સે! માત્રા ગણી રહેવાય એટલા સમય 
સુધી સૂઈને લ્રેશ્વા પછી વિરેચન ધૂમ વગેરેમ્‌ં- 
થી કોઈ પણુ એક ગ્રકારના યોગ્ય ધૂમનું પાન 
કેરીને સશેકા પાણીના કોગળા કની શુદ્ધિ 
માટે કરવા. (પછી સ્તેહપાનની વિધિમાં સૂ. 


૧૬/રપડ્ેેથી રહ્ડેમાં 
આચાર ઢરવેો. ») 
સ્નેહન નસ્યના સમ્યગ યોાગતુ* લક્ષણ 
સન્વ્જાલિગ્વે સતુભોરજતાસલતવોવાક- 
ઘાટ્વમ્‌ ૨ર ॥ 
માથુ" જે સારી રીતે સ્તિગ્વ થયું હોય 
તો શ્રાસોચ્છત્રાસ સરળતાથી ચાક્ષે, સારી રીતે 
ઊ'ધ આવે, સારી રીતે જામ્રત થવાય અને 
ઇંદ્રિયામાં સારી ચપળતા આવે. 
સ્તેણનત નસ્યના હીનચોાગવુ' લક્ષણ 
જ્ક્ષેડકિસ્લચ્યતા સોવો તાલાસ્વે સૂર્યશુન્યત! 
માથુ' (જે અતિ તીક્ષણુ નસ્યથી કે સ્નેઠન 
નસ્ય એફછું પડવાથી ) રૂક્ષ થયું હોય તતો 
આંખોમાં જડતા આવે, મુખ તથા નાકમાં 
શેષ થાય અને માથુ ખાટી પડી જાય. 
સ્તેહન નસ્યના અતિયાગવુ* લક્ષણ 
સ્નિન્વેડતે જળ્ૂશુસ્તાસેવયપીતસાઃ ॥૨૪॥ 
માથુ' અતિ સ્નિગ્ધ થયુ* હોય તો ખણુજ 
આવે, માથુ" ભારે થાય, ત્રસેઠ થાય, અરુચિ 
થાય તથા સળેખમ થાય. 
વિરેચન નસ્યતે! સમ્યગ ચગ 
લુવિસ્સિવશિઝયુતાવવત્રસરવિસુસયઃ | 
સારી રીતે માથાનું વિરેચન થથું હોય 
તો! આંખો હલકી થાય તથા મુખ અને અવાજ 
વિશ્દ્ધ થાય. 
વિરેચન નસ્યતાો હીન અતે અતિયોગ 
ડુવસ્સિ મટોઠ્ટેજઃ, ક્ષાતતાડ તિવિસયતે ॥૨૫॥ 
માથાનું વિરેચન સારી રીતે ન થયું હે!થ 
તે. રોગ વધે અને અતિ વિરેચન થયું હોય 
તો. શરીર દૂખણા' થઈ જાય. 
પ્રતિમર" સ્નેહ માત્રા કોતે આપવી? 
ક્રતિતઃ ક્ષતક્ષામવાળનસ્‌લુલામતતુ | 
મથોસ્યાડાતષે લવ 
ગ્રતિમશ* સ્નેહ માત્રા જે પાછળ કહેણી 
છે તે ક્ષતવાળાને, દૂખળાને, ખાળકને, જને 
અને સુખિયા લોકોને આપવાની છે. તે અકાળે 
માવટુ' થયું હોય તેોપણુ આપી શકાય. 
(એટલે વર્ષાત્રતુ ન હવા છતાં આકાશ 


કેલા ગ્રમાણું સઘળે 


અપ્યાય ૨૦ મે! 


સૂત્રસ્થાન 


૧૮૩ 








વાદળાંથી ઘેરાયું હોય કે માવટું થયું હોય 
ત્યારે પણુ આપી શકાય.» 
પ્રતિમશ ન આપવા ચોગ્ય રોગી 
ત સ્વિણે રુઇવીનસે 1૨૬૫ 
મઘષોતેડવજશ્રોત્રે જત્િટૂવિતસૂયેતિ । 
ઝવજ્છેસ્ત્ઝિઇટોષે સ, હીતમાત્રતવા છિ લઃ ॥૨૪ 
ખગડેલા સળેખમ રોાગવાળાને, જેણું દાર 
પીધો હોય તેતે, જેનાથી ખરાખર સાંભળી 
શકાતું ન હોય તેને, જેનુ માથુ' કૃમિ વડે 
પીડાતુ હોય ત્તેને તથા જેના દોષ વધ્યા હોય 
તેને, જેના દે!ઃષ સ્થાનથી ચલિત થયા હોય 
તેને, પ્રતિમશ નસ્ય આપવુ” હિતકર નથી; 
કમકે પ્રતિમશ* સ્તેહની માત્રા આછી હોય છે, 
(તેથી તેવા (ઉપર કલ્ઘા તેવા ) માણુસના દોષ 
તૈનાથી માત્ર ઊખળૅ છે, પણુ દ્વેષ ખહાર નીકળી 
શકતા નથી.) 
ગમરતિમશષતા પ*ટર કાળ અને માત્રા 
સિશાર્ઝુકવાન્તાદગય્વનાષ્યશ્રમર્તણાણ્‌ 1 
* શિસેમ્વઝુતમળ્ટૂવવ્રણઞાયાજતવયેલામ્‌ 1૨૮॥ 
જ્‌ન્સજાઇલ્ય દાલસ્વ યોસ્યોડન્તેડ્લો 
છ્િવિન્ડુજઃ 1 
રાત્રિ, દિવસ, ભોજન, વમન; દહાડૅ ઊઘ, 
“પગે ચાધ્સીને ઝુસપ્ફ્રી ફેરવી, શ્રમ ફેરવે, વીર્ય 
નીકળવું, માથે તેલ ઘાલવુ, ગ'ડૂષ, ફેસ ખાલા- 
તવ્રીને લોહી કઢાવવું, આંખ આંજવી, પેશાબ 
કમી આવવે!, દાતણુ ડરવું અને હસવું, એ 
પદર કાળને અ'તે પ્રતિમશ સ્નેહ બે બિ'દુ 
જેટલે! નાકમાં મૂડવો. 
પ્રતિમશ*તુ* રૂળ 
વસ્તુ સ્ઞોતવાં જરિદિઃ, વઝતતાસસ્તિયુ 
કમાલ ૨૨ ॥ 
ઇક વસુ, તતો ૨ન્‍તલાર સેલ્સ: 1 
રાત્રિ, દિવસ, ભાજન, વમન અને દહાડે 
ઊંઘ એ પાચને અ'તે પ્રતિમશ નસ્ય આપ- 
વાથી સોતેો શુદ્ધ થાય છે. મુસાફરી, શ્રમ 
અને મૈથુન, એ ત્રણેને અ'તે ગ્રતિમશ* નસ્ય 
આપવાથી થાક લ્લેતરે છે (મનને આનદ થાય 
છૈ તૃથા માથુ' પણુ હલકુ થાય છે). માથે 








તેલ ઘાલવું, ગ“ડ્ષ, ફેસ ખોલાવીને લોહી ઢઢા- 
વનું, આંખા આંજવી તથા ઝાડે ફરી આવવું, 
એ પાંચ પછી મતિમશ નસ્ય આપવાથી આંખે 
ખળવાન થાય છે. દાતણુ કર્યા પછી અને હસ્યા 
પછી ગ્રતિમશ નસ્ય આપવાથી દાંત મજખૂત 
થાય છે તથા વાયુનુ શમન થાય છે, 
નસ્ય, ધૂમપાન% કવલગ્રહ અતે શોધન 
કરવાની ઉ'મર 

ત નસ્વતૂતવતાય્રે તાતીલાસીસિવત્સરે ॥ રૂ૦ ॥ 
સ સોસાછાર્સો છૂતતઃ, જ્યો તોતવગમે 1 
ન શુસ્રિસ્તર્શમે ત ચાતિજ્ાન્તસતતી ॥ ર૨ ॥ 

સાત વરસ કરતાં એછી ઉંમરવાળાને 
તથા એ'*શી વરસ કરતાં વધારે ઉંમરવાળાને 
નસ્ય આપવુ નહિ. અઢાર વરસ ડરતા એછી 
ઉંમ્રવાળાને ઘૂમપાન ઢરાવવું નહિ. પાચ 
વરસ કરતાં એછી ઉંમરવાળાને ડ્વલગ્રહ 
કૅરાવવો નહિ. દશ વરસ ઠરતાં એછી ઉંમ્‌ર- 
વાળાનું તથા સિત્તેર વરસ ઉપરાંતની ઉંમર- 
વાળાનુ વમન, વિરેચન વગેરેથી શેપ્યન કરવું નહિ. 
મ્રતિમશ સદા સેવવા યોગ્ય શા માટે? 
આાગનમરભ શ્ાસ્તઃ પ્રતિસર્સરતુ વસ્તિવત્‌ । 
મર્શવસ્ત મુળાન્‌ જુર્યારલ હિ સિત્યોવલેવતાત્‌ ॥ર૨॥ 
ન સ્ાત્ર યન્ત્રળા તાવ વ્યાવય્ગ્યો સર્સવતટ્વ્‌। 

જન્મથી તે મરણુ લગી મ્રતિમ્શ નસ્ય 
સ્નેહુખસ્ત્તિની પેઠે હિત્તકારક છે; તથા રોજ 
સેવન કરવાથી તે મર્શનસ્યના જેવો જ ફાયદા 
કેરે છે, વળી એ પ્રતિમશ*માં કોઈ પ્રકારનુ બ'ધન 
(જેવુ કે સૂ. ૧૬/રપકેથી રહે વાળુ' ઉષ્ણેા- 
દડ સેવવું વગેરે) નથી તથા નેત્રની જડતા, 
શેષ, વગેરે નસ્યથી થતાં નુકસાન (*કથ્ોક ર૩૩) 
થવાનો ભય નથી. 

ગ્રતિમશ*માં તેલ શ્રેછ છે 

સેજસેવ સ તસ્વાએ સિત્વામ્વાસેત શસ્યતે ॥રૂરૂ્‌॥ 
સ્િરલઃ ઝ્ઝેવાપ્ામત્વાદસ્નેસઃ સ્વસ્વસ્ત નેતર । 

ત્રતિમશ* નસ્યમાં નિત્ય વાપરવા માટે 
તેલ જ ઉત્તમ છે, કેમ કે માથુ* એ કકતુ સ્થાન 
છે; માટે સાન માણુસને તેલ સિવાય બીન 
સ્નેહ ઠીક નથી. 


૧૮૪ 


અષ્રાંગહદય 


નસ્યવિધિ 








મશ", પ્રતિમશર્ષ વગેરેમાં તફાવત 
સાસુર્શાસસ્જારિતવે શુખોગઝર્વાવ#ઇતા ॥ રૂહ ॥1 
મસે ૬ વિસરે ન તિજ્ઞેવો ત મવેયટિ 1 
દો મસે સવરીણારં સાવર સ મસેસત? ।રૂપ્॥ 
જરઝવાતવિસારાન્નો જુરીત્રાસાસરાલેલલી । 
અન્વાલતાત્રાવસ્તી તત તળ્નરેતર વિત્ત ।રૂ૬ 
મશ નસ્યમાં અને મતિમશ* નસ્યમાં ફેર 
એટલો છે કે મશ તરત અસર ડેરે છે અને 
વધારે ફાયદો કરે છે, જયાને પ્રતિમશ” લાંખે 
વખતે અસગર કેરે છે અને થોડે ફાયદેદ કેરે 
જે મર? અને મ્તિમશ વચ્ચે એવો 
તફાવત ન હોય, તો આહારવિહારની પરેજ 
ન પાળવી પડે એવુ અને જેનાથી તુક્સાન 
થવાનો ભય નથી એવુ પ્રતિમશ* નસ્ય છે!ડીને 
જમાં આહારવિહારની પરજ પાળવી પડૅ એવુ 
અને જે લેવાથી તુક્સાન (ઉપદ્રવો » થવાનો 
સભવ છે એવુ મશ નસ્ય કોણ લે? અચ્છ- 
પેય સ્નેહું અને સ્નેહની વિચારણુદ વચ્ચે, 
ઝૂંપડીમાં પુરાઈ રહીને કરવાન રસાયન મયોગ 
અને પવન તથા તડડામાં રહીને કેરી શકાય 
એવા રસાયન મયોગ વચ્ચે તથા અન્વાસન 
ખસ્તિ અને માત્રાખસ્તિ વચ્ચે એવા જ ફેર 
જણુવો, (એટલે અચ્છપેય સ્તેહ, ઝૃ પડીમાં 
શહીને ફેરવાના રસાયન પ્રયોગ અને અન્વાસન 
ખસ્તિ તરત અસર કરે છે અને વધારે ફાચદા 
કૅશ છે, જ્યારે સ્નેડુની વિચારણા, પવન અને 
તડડામાં રહેવાની છૂટ સાથે કરવાના રસાયત 
ગ્રયોગો અને માત્રાર્ખા્ત લાખે વખતે અસર 
કરે છે અને થ્‌ાડે। ફાયદો કરે છે. » 
અણતેલ 
જ્ીવન્તીઝરેવરાય્ઝંસર- 
ત્વઝ્લેશ્વમોપોટિમ 
ટાર્વીવસ્વસુઝ્ઝવાસુસ્તસી- 
બુજષ્ાણ્ાવેસ્તોત્વજણ્‌ 1 
ધાયન્યો તુરષિ સ્થિર ₹મિદ્ર 
ઘત્રં ક્ટ 
જિઝસાં જણાતાં સતને મં 


હ્િ્વેડસ્તાણ જાચયેત્‌ ॥ 





તૈજાદ્રત ₹ સુન વર્ત્િપ્થ તેસ 
સેસ વસેસ શરત ર્શૈવ વાસન । 
ઘાજે સ્તિષેસ «રાતે લતતાગરુમ્ધ 
તસ્કે સરાસુળભુશન્સ્વળુલકએેલત્‌ ॥ર૮॥ 
રોાડી,વાળૌ, દેવદાર, મોથ, તજ, ફાળો વાળે, 
સારિવા, પદ્મકા8, દારમ્હળદરની છાલ, જેટીમધ, 
ક્રુદ્મોથ, અગર, શતાવરી, ધોજી” કમળ, ખીલુ, 
કાળુ કમળ, ઊભી અને ખેટી ભો1રિ ગણી, શહ્લકી, 
સમેરવેદ, ગ'ધિસમેરવો, વાવડિગ, તમાલપત્ર, 
નાની એલચી, રેણુકખીજ; પવાકેસર, ખળદાણા, 
એ ઔષધ સમાન ભાગે લેવાં તથા તેનો 
સોગણા દિવ્ય જળમાં કવાથ કરવો. પછી 
તમામ્‌ ઔષધેદના વજન જેટલા વજનતુ તેલ 
લેવુ. તે તેલથી ૬દશગણે। કવાથ ખાકી રહે ત્યાં" 
સધી તે કવાથ ઉકાળવેઃ પછી તે કવાથમાં 
દૃશવાર તે તેલને પકાવવુ. તે એવી રીતે કે એક 
વાર તેલ તથા ક્વાથ સમાન ભાગે લઈને 
ઉકાળત્ા તેલ માત્ર શેષ રહે ત્યારે તેલ કાઢી 
લઈ તેમા ફરી તેટલો જ કવાથ મેળવી ઉકાળવું, 
એમ કરતા દશવાર તેલ કવાથમાં પાચન થયા 
પછી તેમા ખહરીતુ દૂધ તેલ સમાન નાખવુ 
અને તેમા તે તેલ શેષ રહેતાં સુધી પાચન કરવું. 
એ રીતે સિદ્ધ કરેલા તેલને “ અણુતેલ' કહે છે; 
કેમકે તે અણુએપમાં (સૂક્મ સોતે.માંઝે પણ 
જલદી ત્રવેશ કરે છે. એ અણુતેલ મહાશશુવાળુ' 
ઉત્તમ નસ્ય જી. 
શૈજ નસ્ય લેવાના લપ્ભ 
ઘનોજ્નતપ્રસન્નત્વજ્ઝન્યશ્રીવાસ્વયક્ષલઃ । 
સરેન્દ્રિવાસ્સવસ્ક્સિ મવેનુકસ્ત ઓ છિનઃ ॥રથા 
રોજ નસ્ય લેનારની ચામડી ઘટ્ટ થાય છે; 
ખભ!, ડોક અને છાતી ઊંચા થાય છે; માં 
નિમ્જ્ળ થાય છે, ઇદ્રિયા મજ્બૂત થાય છે શે 
એમ્ને પળિર્યા (ધોળા વાળ) આવતા નથ્રીન 
રત્યટાનટ્રએ હત્યાને નહ્યવિધિર્નાન 
િજ્ઞોડષ્યાય: 1 2૦ ॥ 


અધ્યાય ૨૧મો સૂત્રમ્યાન ૧૮૫ 








કદ જ વાગ્યુ હોથ તે, પાંડુશાગવાળો તથા જેણે રાત્રે 
અધ્યાય ૨૧ મો ઉજાગરે ડર્યો હે!થ તે-એટલા માણુસોાને ધૂમપાન. 
અથાત છૂતવાતવિવિકષવ્યાવ ઘ્યાઘ્યાસ્યાસઃ 1 | ડુરાવવું નહિ. 


રાતિ છ સાજુરત્રેવાર્યો સમ્ય: 1 

(હોસડીથી ઉપરના ભાગની ચિકિત્સાના 
મસ'ગમાં ધ્રૂમપાનવિધિ ડડેવાની ઇચ્છાથી ત-ત્ર- 
કર્તા કહે છે કે) હવે અમે ધૂમપાનવિધિ જેમાં 
ડહેલા છે એવા અશ્યાય સમન્વીયુ'. એ 
વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિઓએ નીચે 
મમાણે કહ્યુ છે. 


કવખતે કે અતિધૂમપાનથી તુકસાન 
સ્સવિસાન્ય્વયાસયિયતુળ્યૂસ્છાતર્તોટઇત્‌ ॥ ૪ 
છૂમોડજાજેડસિષીતો વા 

જે સમયે ધૂમપાન કેરવાનુ' આયુર્વેદમાં 
કેદું છે તેનાથી ખીજે વખતે ધ્ૂમપાન ઠહરનારને 
તથા અતિશય ધૂમપાન ઢેરનારને રક્તપિત્ત, 
આંધળાપણુ' ખહેરાપણુ'%, તૃષારોગ, ખેભાન- 


ધૂમપાનની જરૂર પણુ, મીણ! અને મોહ થાય છે. 
ઝનષ્યજ્જ્વાતોત્યવિજાસળામગઝનસે । અતિ ધ્ૂસપાનથી થયેલા નુકસાનને! ઉપાય 


રરર સ ગાતાનાં વિવેસઝ સરાડડરતવાન॥દ 
હિતકર આહાર તથા વિહાર ડેરનારા 
સમજુ માણુસે ગળાની છાંસડીથી ઉપરના ભાગ- 
માં કફ તથા વાયુથી થતા વિકારો ન થાય 
એટલા માટે તથા થયા હોય તેનો નાશ થાય 
એટલા માટે હમેશાં ધૂમપાન કરવું. 
ધૂમપાનના પ્રકાર; ક્યારે કેકું ધૂમપાન 


ત્ર કીલો વિહત: 1 
અતિશય ધ્રમપાન ફરવાથી કે ડવખતે 
ધૂમપાન કરવાથી ઉપર ઢછા તેવા ઉપદ્રવ 
થાય તો! તેના ઉપાય તરીકે ડ'ડા ઉપચાર 
કરવા. 
દરેક પ્રકારના ધૂમપાનના કાળ 


શુતગ્રસ્મિતવિખ્તૂત્રહ્મૉસેવાસત્જ્મળાન્‌॥ ૧ ॥ 


કરલુ”? ક્ઞાલરવ વ્ન્‍્સશાઇસ્વ ઘૂતમન્તે પિત્વેન્લરુવ્‌ 1 
સ્તિમ્ધો મષ્વઃ લ તીદ્ળવ, વાતે વાતવજે જજે | | જાણેવ્લેગુ સિશ્ાણાર્તાવતાન્ે અ સપ્ત ॥૬॥ 


થૉર્ષઃ 

તે ધૂમ સ્નિગ્ધ, મધ્ય અને તીક્ષ્ણુ એવા 
ત્રણુ પ્રકારના છે; તેમાંથી વાત્તરોગમાં સ્નિગ્ધ 
ધ્ૂમપાન કરાવવુ, વાતકફમાં મધ્યમ ધૂમપાન 
કૅેરાવવુ' અને ડફરેગમાં તીક્ષ્ણુ ધૂમપાન 


કરાવવુ. 


સિદ્રાતસ્વાઝતરતાનખ્ાર્તાન્તે વિરેચન 
છીક, ખગાસુ, ઝાડા, પેશાખ, મૈથુન, શસ 
કમ, હસવું અને દાતણુ ડરવું, એ આદ 
હમને અ'તે મૃદુ એટલે સ્નેહન (સ્નિગ્ધ) ધૂમ 
પીવા. “ છીક 'થી “ દાતણુ ડેરનુ'' એ આક ઠમ'ને 
અ'તે તથો રાત્રિના અ'તસ્માં, ભેઇજન હેર્યા પછી 
અને નસ્થ લીધા પછી મધ્યમ્‌ ધૂમ પીવે. નિદ્રા, 
નસ્ય, અ*'જન, સ્નાન અને વમન એ કમ*ને 
અ'તે વિરેચન અથવા તીક્ણુ ધૂમ પીવે. 
ધ્મપાન કેરવાની નળી 
થસ્તિનૈત્રલતડય્ ત્રિસ્ેસં જાસ્ેટઝુ ॥ ૭॥ 
મૂજાત્રડ્શ્યુઇસેન્માલ્વપ્રવેશ ધૂતનેત્રશ્ત્‌ા 
ખસ્તિમાં નેત્ર (નળી) કરવાને જે દ્રવ્ય વાપર- 


કુ 


કોણે ઘૂમપાન ન કરવુ? 

ત સ્જવિસાતિવિર્ત્ણોટ્સ્મેટિથુ॥ ૨ 
તિનિતેરર્રનિકાપ્તાતત્તેહિળીર્સર્ાલવુ | 
મત્ટ્વમરધિક્ષીસ્ક્ૌદ્રસ્ગેહવિવારિવુ ॥ ર્‌ ॥ 
જશિત્સ્વમિટ્ને વાળ્ફરસે ઝાનસ્તિ નિશ્નિ । 

રડ્તપિત્તથી પીડાયેલો. વિરેચન જેણે સીધ્યું 
હોય એવા, ઉદરરાગવાળા, મેહવાળા, તિમિર 
રાગવાળો, ક્ષથ્વ'વાયુવાળા, આધ્માન રોગવાળો, | વાનુંસૂ,૧૯/૯માં કહેવું છે તે જ દ્રવ્ય (એટલેધાતુ, 
શાહિણી રાગવાળા, જેને ખસ્તિ આપી હોય તે; | લાકડ, હાડકુ” કે વાંસ)માંથી એકાદ દ્રવ્યથી 
જેણું મત્સ્ય, દાર, દહીં; દૂધ, મધ, સ્નેહ, | ધૂમ્પાન ડરવાની નળી છરીગર પાસે વૈષે 
અને ઝેર ખાધુ હોય તે; જેને માથામાં કાંઈ | ખનાવરાવવી. તેના ત્રણુ સાંધા ( જેડાય એવા 


---------------------------------------------------------------------------------- 


૧૮૬ 


અજ્ાગહંદ્ય 


ધૂમપાનવિષ્િ 








કકડાઝે રાખવા, તે સીધી હોવી જેઈએ. તેના 
મૂળ આગળ અ'ગૃઠો પેસે એવડ' તથા અગ્ર- 
ભ્રાગ આગળ (નળીના મૉંમા રાખવાના છેડે) 
બોરના કળિયો પેસે એવડ' છિદ્ર રખાવવુ. 
(નળી સળ'ગ ન ડુરાવવી પણુ ત્રણુ ડઠંડે 
“ભેડાય એવી કરાવવી. બધા કકડા મળીને કેટલી 
ઘ્ષખાઈ થવી જેઈબે તે નીચેના શ્લોકમાં 
“આપ્યુ છે.) 
ધ્ૂમપાનની નળીની લ'બાઈ 

લીદ્ળસ્તેજતસષ્વેવુ ચરીળિ સહ્યારદ વસ સ ॥ ૮ 
સ્મુસાતાં જઞમાસ્વાણુઃ પ્રતાનેનણજાનિ તત્‌ । 

તીક્ષણુ ધૂમપાન કરવા માટે ધૂમપાન કુર- 
નારના ચોવીસ આગળ લખાઈની નળી, 
સ્નેહન ધ્ૂમપાનમાં ખત્રીસ આગળ લ બાઈની 
નળી તથા મધ્યમ ધૂમપાનમાં વવાળીસ આગળ 
લ'ખાઈની નળી જેઈએ. 

ધ્ૂમપાન શી રીતે કરકું? 

ત્ર્તુષવિઇલ્તચેતા સિજ્તાસ્યસ્િવયેયત્‌ ॥ ૨ ॥ 
વિધાય સ્છિટ્મેજૈન્હે ધૂત તાલિશ્યા વિવેત્‌ 1 

ટટાર ખેસીને, ધૂમપાન ડેરવામાં ચિત્ત 
રાખીને, માં ઉઘાડું રાખીને; એકએક નસકે।ર 
વારાફરતી ખધ ડરીને, ખને નસકેોરાથી વારા- 
ફેરતી ત્રણુ ત્રણુ વાર ધુમાડી પિવાય એ રીતે 
નાકથી ધૂમપાન ડરવુ. 

(દાખલા તરીકે, જમણા નસકેોરાથી ધૂમ- 
પાન શરૂ ડુરવુ' હોય તો. ડાખુ' નસકેરરું 
દખાવીને જમણા નસકોરા આગળ નળીનો 
છેડો રાખીને ધુમાડી ઊંચે ચડાવવી અને જમણા 
નસકેોરામાંથી પાછી કાઢવી. પછી જમણ” 
નસકોર દખાવીને ડાખ।ા નસકોરા આગળ 
નળીના છેડા રાખીને ધુમાડી ઊંચે ચડાવવી 
(ખે'ચવી) અને ડાખા નસકોરામાંથી પાછી 
કાઢવી. આટલુ” થાય ત્યારે એક પર્યાય 
અથવા પરિવત થયો કડેવાય, આવા ત્રણુ 
પર્યાય કરવા.) 
થૂમપાન પહેલું મોંથી કે નાકથી કચારે કરવું ? 
પફ પિવેન્નાલયોસ્જિ સ જોવે ઘાળક્તતેતતે । ૬ના 


આ. 


અસશતારથે વક્ત્રેળ, વિવ સુ જન્ઝસે । 








| તીક 


નાકે અને માથામાંના દોષોનો જે આપો- 
આપ ઉત્કલેશ થયો હોય તો પહેલાં નાડથી 
અને પછી મોથી (તીક્ષ્ણુ)ે ધૂમપાન ડરવુ; 
જૈ નાક અને માથામાંના દે।યોનો ઉત્કલેશ 
થયો ન હેય તે! એમનો ઉત્કેલેશ ફેરવા માદે 
પહેલુ માંથી અને પછી નાકથી (તીદ્દલુ) 
ધ્રૂમૂપાન કરવુ'$ પણુ ગળામાંના દૅધેની ખાખ- 
તમા નાક અને માથાના ટ્દોધાની ખાખતમાં 
જે કરવાનુ કહ્યુ તેનાથી ઊંધુ' કરવુ (એટયે 
ગળામાના દયાનો આપોઆપ ફત્કલેશ થયો 
હોય ત્તો પહેલાં માંથી અને પછી નાડેથી 
(તીદ્દણુ) ધૂમપાન કરવુ, પણુ જૈ ગળામાંના 
દાષેનેપ ઉત્કક્ષેશ ન થયો હોય, તેદ તેમને ઉત્કલ્લેર 
કૅરવા માટે પહેલા નાડથી અને પછી મોથી 
(તીદ્દણુ ) ધ્રમપાન કરવુ, » 

શ્ુખથી જ ઘૂમ ખહાર કાઢવે।: કારણ 

થુસેનેવોન્રસેસૂમ નાસવા રપ્વવાતજત્‌ ॥ ૨ ॥ 

ધુમાડો ખહાર કાઢવો તે માંથી જ કાઢવો, 
કેમ કે નાડમાથી ધુમાડો ખહાર કાઢવાથી 
આખની બૈવાની શક્તિનો નાશ થાય છે. 

એક યકે કેટલુ" ધૂમપાત કરવું? 
નાક્ષેવમોલેઃ વાતયવો ધૂતસ્યુ સ્િસ્િમિસ્િમિઃ! 

વુમાડાને શરીરની અ'ટર ખે'ચવે! તેને 
આક્ષેપ (આદાન) કહે છે અને અદર ખે ચેલા 
ધુમાડાને ખહાર પાછે કાઢવા તેને મેદકષ 
(વિસ) કહે છે. ધુમાડાના આક્ષેપ, મોક્ષ, 
આક્ષેપ, મોક્ષ; આક્ષેપ, મોક્ષ; એ કેમે ત્રણ 
વાર ધુમાડાના આશ્વેપ અને મોક્ષ કરવાથી એક 
પાન થયુ" કહેવાય. એવા ત્રણુ પાન કરવા 
(કમસર સરવાળે નવ આક્ષેપ અને નવ મોક્ષ 
થાય ત્યાં સુધી ઘૂમપાન કરવુ ». 
દિવિસમાં ક્યુ” ધૂમપાન કેટલી વાર કરશું? 
બહૂ વિત્રેસ્લઝત્‌ સ્તન્ય, દિર્મષ્ય, 

સોધઘત ૫ર | 

ચિશ્વતુર્વા 

સત્તદિવસરમાં સ્નિગ્ધ પૃમપાન એકઠ વાર 
કરવુ, મધ્ય ધૂમપાન બે વાર ડરઇ પણુ 
ધૂમપાન્‌ ત્રણુ કે ચાર વાર ઢરવુ. 


અપ્યાય ર૧ મો 


ચૂત્રસ્થાન 


૧૮છ 








મૃદુ (ડરિનગ્ધ ) ધૂમપાનના દ્રવ્યો 
ફર તત્ર દ્ઘ્યાજ્વમુસમુ'નુઝી । 
શુસ્સસ્મોભેવરોરેવનરવોસીસ્યાઇકમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
ઘસનૂજૌન્તીમસુજવિસ્વમેજવાયઝુવ્‌ ! 
થીવેણઇકં લઝેસ્સો ધ્યાન તરસે છૂવત્‌ ॥ ૨૪ | 
શવ જીરુ સવા યવાઃ જુન્ટુસ્કાસ્તસાઃ । 
સ્તેઇઃ જાતાં વાસળાં મેરો સત્તા વલા 
ઘુતણ્‌ ॥ ૬૫ ॥ 
એ ત્રણુ ત્રકારનાં ધૂમપાનમાંથી મૃદુ ધૂમ- | 
પાનમાં અગર, ગ્રગળ, મેપ્થ, થુવેર, શિલા- | 
જિત, જટામાંસી, કાળો વાળા, ખસનેો વાળો! 
તજ, રેણુકખીજ, મહુડો, ખીલાંના ગભ” (ગલ », 
ચણુકખાખ, સરલનોા ગુ, સળ; રાહિસઘાસ, 
મીણુ, ક્ષદ્રમાોથ, શલ્લકી (ધૂમેડો ) કેસર, અડદ, 
જવ, શલ્લકીનો ચગુ'હર, તલ, ફેળને સ્નેહ 
(દિવેલ વગેરે); સારાનાો સ્નેહ (ટેવદાર 
વગેરેનું તેલ ઝે, ચરખી, મજજ, વસા અને ઘી 
એટલાં દ્રવ્યો લેવાં, 
મધ્ય (ગશમન ) ઘૂમપાનતના દ્રવ્ય 
જામને શકો છાલા વૃચ્ચીજ જમજોત્વઝન્‌ | 
સ્ય્નોયોઇન્વસમ્વત્થઇક્ષસેપ્રત્લસઃ શિલા ॥ ૬૬ ॥ 
થઈતધુ સુવર્ષત્ત્રજ વશજ સ્ઝવષિજ । 
સન્પાશ્ાજી લમ: 
મધ્ય પૂમપાન જેને શમન ધૂમપાન પણુ 
કહે છે, તેમાં શલકી વૃક્ષને! ગ'દર, લાખ, 
એલચી, ડૅમળ, કાળ કમળ; વડ, ઉમૈડોા 
(ગદલર), પીપળા, પીપર, લેઈધરની ન 
સાકર, જેઠીમધ, ગરમાળો, પશ્કાઇ, મજી 
અને ઉપલ્ષેટ તથા તગર એ ખે ળે (સિવાય | 


ખીજ સુગ'ધિ દ્રવ્યો, એ સવે” ધન પરૂમ્‌- ી પાન કરવું. » 


પાનમાં ઉપયોગમા લેવાં, 
તીક્ષ્ણ ( વિરેચન ) ધૂમપાનનાં દ્રવ્ય 
તીદ્ગે સ્વોતિષ્તતી સિરતા ॥ ૬૭ ॥ 
છૃશાતૂઝતનોલ્ાઈ હા ભ્વેતા વજત્રયન્‌ | 
મન્યદ્ય્વાળિ તીફ્નાતિ તળો કૂ્ધાવિસ્સતઃ 1૬૮॥ 
તીક્ષ્ણુ ધૂમપાનરમાં માલકાંઠણી, હળદર, 
૬રશમૂળા, મલુશીલ, હરતાલ, લાખ, ગરણી, 
ત્રિફળા; ઉપક્ષેટ, તગર વગેરે તીક્ષ્યુ ગ'ધદ્રવ્યા 


અને (મરી, અચેડો વગેરેડે શિરાવિરેચન 
ઔષધિબોને। ગણુ (સૂ. ૧૫/૪ ઝે ઉપયોગમાં સેવા 
યોગ્ય છે. 





ધૂમપાન માટે વાટ 
જ્જ સ્થિતાતહેતત્રનિવીત્તં ટ્રર્રાણ્નુછાન્‌ | 
| વિરેધૂનોવવેર્વ વસઇત્વઃ ત્રજેવચેસ્‌ ॥ £૨ ॥ 
થતિસ્ટ્ઝુછજસ્યૂઝા થવતપ્વા થયા મવેત્‌ । 
છાયાશુજાં વિનર્મા તા સ્નેટામ્વસતે 
થથાવથળ્‌ 1૨૦ 
| ! છૂકસેત્રાષિતાં વાતુમસ્નિવ્ઝુળં વ્રવોઝચૈત્‌ 1 
| દલના મૂળની ખાર આંગળ લાંબી મળીને 
| (ગાભાને-ગભ'તે) એક અહોરાત્ર (રાત્રિ 
દિવસ) પાણીમાં પલાળી રાખવી. પછી ,જે 
જાતનુ' ધૂમપાન કરવુ હોય તે જતના ધ્ૂમપાન 
માટે કહેલાં ઔષધો લસોટીને તે સળી ઉપર 
પાંચ વાર લેષ કરવો. (એક વાર લેપ કર્યા 
પછી સુકાય એટલે ખીજી વાર લેપ કરીને પાછી 
સૂફવવી. એમ પાંચ વાર લેપ ડરવે.. ) એ રીતે 
વચમાં જાડી અને ખે પાસને છેડે પાતળી એવી 
જવ જેવી ગોળ દીવેટ અ'ગૂઠા જેટલી જાડી થાય તેમ 
કૅરવું. તે દીવેટને છાયામાં સૂડુવવી તથા સુકાયા 
પછી પેલી દર્ભના મૂળની સળી તેમાંથી ડાઢી 
| લૈવી. પછી તેના ઉપર જે નાતના ધૃમપાનને 
માટે જે સ્નેહ યોગ્ય હોય તે સ્નેહ ચોપડીને 
તથા અગારા વડે સળગાવીને ધૂમપાન કરવાની 
યાં તેને મૂકવી અને રોગીને તેતો ધુમાડા 
| પીવાતું કડેવું. (નળીની જે બાજુ અ'ગૂકા 
1 જ્વડા છિદ્રવાળી હોય તેમાં તે ઔષધની 
| દીવેટ ખાસવી અને સાંકડા છિદ્ર તરફથી ધૂમ- 





ી ધૂમપાનનો બીજો પ્રકાર 
ી જસવલમ્ગુટરિછિટ્રે નારી «૧ 


રશાજળજાત્‌॥૨૬॥ 
સળારળુસાં વા વવતરણ જાલવાન્‌ 
છૂમતાવિતેલ્‌ ॥ ૨૬2 ॥ 


| જોડિયાના સ'મુટર્માં એક છિદ્ર કરી તેમાં 
આક આંગળ કે ૬શ આંગળની નળી મૂડને 
1 ઉધરસના રોગીએ મુખ વડે ધૂમપાન ઢરવું. 


૧૮૮ 


અજ્યાગહદય 


ગ'ડૂષાદિવિધિ 





(એક કેડિયામાં ખેર કે ખાવળના ધુમાડા 
વિનાના અ'ગારા ભરીને તેમાં ઉધરસ મટે એવુ 
ચૂલુ' કે ઔષધ કે ગોળી નાખીને તે ઉપર એક 
ખાજુ કોડિયું ઢાંકવું તથા તે ઢાંકેલા કોડિયાને 
મથાળે પૂમષાન કરવાની નળી ખેસત્તી આવે 
એવુ છિદ્ર કરતુ. તેમાં આડ કે દશ આગ- 
ળની નળી ઘાલીને તે વતી ઉધરસના રોગીએ 
મોંથી યૂમપાન હેરવુ. ) 
ધૂમપાનનુ' રૂળ ક 
થાલઃ શ્વાસઃ પીતલો વિજ્વર્ત્વ 
ઘૂતિર્મઃવઃ વાળછુતા જેજ્દ્ોષ: 1 
છ્ાસ્વાક્િણાવકળ્ટ્યતિત્તારયે” 
તન્‍્દ્ર હિધ્યા છૂમવે ત સ્કૃશ્ાન્તિ ॥ ૨૨૩ ॥ 
ઉધ્રસ, દમ, સળેખમ, સ્વરભ'ગ, મુખની 
દુગ' ધ, શરીરની પાંડતા, વાળના રોગ, કાન, 
મુખ અતે આંખ એ ત્રણુમા સાવ, ખણુજ, પીડા 
અને જડતા; સુસ્તી અને હેડકી એટલા રોગ 
પ્ૂમ્પાન કરનારને થતદ નથી. 
વરદાન સત્રર્વાતે બુતતાતવિષિર્સામેજ- 
વિંશતિતનોડય્યાયઃ ॥ ૨૧ [1 


અધ્યાય ૨૨ મો 
અશાતો મળૂવારિિંધસષ્નાવ થ્વાસ્વાસ્યાતઃ । 
ટૂલ છ ર્ાછુલત્રેયાક્યો તટવેથ: । 

(હવે ધૂમપાન પછી ગ'ડૂષ (દવાના કોગળા 
ભરવા) વગેરેનો વિધિ જ યોગ્ય છે, એટલે 
હડ છે કે) 

હતે અમે ગ“ડધ (કોગળા ભરવા » વગેરેના 
વિધિને અધ્યાય વિસ્તારથી કેહીશુ'. એ વિષયમાં 
અત્તરમ્‌ વગેરે મહર્ષિઓ નીચે પરમાણું કુડી 
ગયા છે:-(“ ગ'ડૂષ વગેરે?માં ગ'“ડ્ય, ડવલગ્રહ, 
મ્રતિચ્ચર્ણુ, મુખાલ્ેપ, માથામાં તેલ નાખતું 
અને કાનમાં તેલ મૃક્વુ એટલી ખાખબનોનેો 
સમાવેશ થાય છે, » 

ગ'ફૂધના પ્રકાર 


સત્ુજાજાસે તપકૂવઃ સિપ્તઃ શમતશોધનતો । 
સેવળમ્ત 
દવાના કેગળદ ભરકા તેને ગ'ડૂષ કડે છે. 


ક 
છ 


એ ગ'ડુષના ચાર ત્રકાર છેડ સ્નિગ્ધ, શમન, 
શૈધન અને દાપણુ. 
કયા પ્રકારતે1 ર'ડદૂષ કેતે આપવો ? 
વ્રવસ્તત્ર ગિષુ યોસ્વાશ્વછારિણુ ॥ ૬ ॥ 
અત્લો વ્રળતઃ 
તે ગ'ડ્વોમાંથી પડેલા ત્રતુ પકારના ગહડષ 
અનુક્રમે વાયુ વગેરે દેોધોમાં આપવા તથા 
છક્લ્ષે ગ'ડૂષ ત્રણુ મટાડનારે છે. એટલે સ્તિગ્ધ 
ગ'ડૂષ વાતવ્યાધિવાળાને, શમન ગ“ડૂષ પિત્તના 
રાગીને અને શોધન ગ'ડ્ષ કરના રોગીને આપતો. 
ત્રણુ થયો હેપ્ય ત્યપ્રે ચોથા પ્રક્ધ્ર્ના ' રાપણું' 
ગ'ડૂષ નામના કોગળા ભરાવવા. 
સ્નિગ્ધ ગ'ડૂષના રસ 
1સ્તિમ્વોડત્ર સ્વાટ્સ્છવસુસાવિસૈઃ 1 
સ્મૈદેઃ 
એમાથી શ્નિગ્ધ ગડ્ષ ગખ્યાં, ખાટાં અને 
ખારાં દવ્યથી સિદ્ધ કંચ્લા સ્નેહ વડે ખને છે. 
શમત ગ'ડૂષના કસ 
લરાસર્તાસ્સજતવવાયતગુરોવલૈઃ ॥૨॥ 
શમન ગડ્ષ કડવાં, તૂગાં અને ગળ્યાં 
ઔષધથી ખને છે. 
શેપ્ધન ગ'ડૂષના રસ 
સોધતસ્તિસકઝવત્છપટ્જીઃ 
શોધન ગડ કડવા, તીખા, ખાટાં, ખાશં 
અને ગરમ દ્રવ્યથી ખને છે. 
રોપણ ગ'ડૂપતા રસ 
હ રોવળઃ પુનઃ 1 
જવાયતિરજૈઃ 
રાષણું ગ'ડબ ત્રરાં અને કડવાં દ્રવ્યથી 
ખને છે. 
કેગળાતદ ઔષધમાં ચુ' ભેળવવું? 
લત્ર સ્મેલ: ક્ષીર તલૂરજમ્‌॥ ર ॥ 
જીજુ તય રહા સૂત્ર ધોન્વાત્કે તત યશાયયજ્‌! 
જયુ સિવઝ વા વાસે તરયોગઝપેલ્‌ 191 
ઉપર ફરેલા ચાર ગૂ'ડૂષોમ્‌ાં જે દેખ કે જે 
રગને માટે જે રટ વોગ્ય હોય તે રસવાળાં 
દ્રવ્યોના કલક સાથે સ્નેહ, દૂધ, મધ, પાણી, 
સરકે, દારૂ, માંસરઞ, મૂત્ર, ધાન્યામ્લ એ 


અધ્યાય રર મો 


સૂઞસ્થાન 


૬૯ 








નવમાંથી જે ગસ'ગે જે યોગ્ય હોય તે ભેળવીને | તરેવાછવળ શીત સુલશોવર્ર ૫૦। 


ઝે (જરૂર હોય તે! ) પકવીને એ રીતે તૈયાર 
થયેલા ત્રવાહીના ગરમ કોગળા ભરાવવાની 
જરૂર હાય ત્યાં ગરમ અને &ડા કોગળા 
ભરાવવાની જરૂર હોય ત્યાં ઠં'ડા કોગળા 
ભરાવવા. 
૬“તહુષષે વગેરે રેગસદે ગ"ડૂવ 
હ્ન્‍્તણ્વે હન્સવાજ તુલસેસે ચ વાતિસે । 
સુલોપ્ળમયવા શીત લિહવસ્સોર છિતવ્‌ ॥ ૫ ॥ 
સખ્ટૂતધ્ાસ્બે 
દાંત ખટાઈ (અ'ખાઈ) ગયા હોય ત્યારે, 
દાંત હાલતા હેય ત્યારે, તથા વાયુશ્રી થયેલા 
મુખરેોગમાં લગારેક ગરમ અથવા ડા તલના 
કૅલ્કના પાણીના કોગળા હિતકર છે. ( તલના 
કલ્કતું પાણી ઠ'ડં લેતું કે સશેઝુ' તેના આધાર 
"ડયા દોષના ગ્રકોપને લીધે રોગ થયો છે તેના 
ઉપર છે.» 
સામાન્ય ગ'ડૂષ 
તિત્ક તત માંલલ્લોડ્થવા । 
(સાન્તા માણુસે ) રોજ કોગળા ભરવ! માટે 
તેલ અથવા માંસરસ હિતકર છે. 
ક્યારે શાના કોગળા ભરવા? 
જીવારાણાન્વિતે વાજે ક્તે સામન્સુલન્મવે 1૬ ॥ 
વિવે ક્ાસત્નિર્ગ્યે સત સવિર્ધાવે ઘયોડ્થવા । 
ઊષા અને દાહવાળા મુખપાકમાં, કોઈ 
આગ'તુ ઢારણુથી મોંમાં ક્ષત (ચાંદુ' ) થયું હોય 
અથવા વિષ, ઘ્ઘાર કે અન્નિથી મોમાં કોઈ 
જગાએ ૬ઝાયું હોય તે! ઘીના અથવા દૂધને 
કોગળા ભરી રાખવો હિતકર છે. 
સજ ઝતઘતાઇ] સન્ર્યાતિ સુસ્ત વ્રળાન્‌ હા 
ટાઇતષ્નાપ્રરાનત મસુનન્ટ્વધાસ્ળળ્‌ 1 
મધના કોગળા ભગ રાખ્યા હોય તે તે 
મોને કોરૂં ડરે છે (ચીકાશ દર કરે છે », ઝુખમાં 
શ્રણુ થયા હોય તેને રૂઝવે છે તથા દાહ અને 
તરસને શમાવે છે. દ 
ઘાન્યાસ્છસાસ્યવેસ્સ્યપસોમન્ય્વતાસતન્‌ ॥૮॥ 
ધ્રાન્યામ્લનો ગ'ડ્ષ ભરી રાખવાથી તે જ્ુખની 
વિરસતા, મુખનાં મળ અને દુગ“ધતે! નાશ 
ઝરે છે. 


તે જ ધાન્યામ્લ લવણુ નાખ્યા વિનાનું 
તથા ડ'ડું હોય તે! તેના ગ'ડ્ષ ભરી રાખવા 
એ સુખશેપષને હરનારૂ ઉત્તમ ઔષધ છે. 
આાશુ ક્ઞાસસ્યુમૂવો મિતસ્તિ ન્હેશમળલ્વમ્‌ 

પાણીમાં ક્ષાર નાખીને પછી ગાળી સીધેલા 
પાણીના કોગળા ભરવાથી મોંમાં ડફે( શક, 
લાળ )નો ભરાવો થતે! મટે છે. 
લુલોવ્નોદ્વમજૂવર્સાયતે વતત્રજાઘવ્‌ | 

સશેક્ા (હૂફાળા) પાણીના કોગળા ભરી 
રાખવાથી મૉં હલકું થાય છે. 

કોગળા કેવી રીતે ભરવા? 

તિવાતલે સાતવ સ્વિજ્ઞરૃરિલસ્તન્વઝન્યરઃ ॥ ₹૦॥ 
મળ્ૂવમષિવન્‌ જિસિરન્તતાય્યો યિધાસ્ચેત્‌ । 

(મોંમાં કોગળો ભરીને) પવન ત્‌ આવે 
પણુ તડકો આવે એવી જગાએ ખે ખભા તથા 
ડાક રાખીને એ રીતે ખે ખભા તથા ડાક પર 
તડકાનો શેક ફરીને, પછી ખે ખભા તથા ડોડ 
પર ચ'પી કરાવીને, કોગળા પી ન જતાં જરા 
ઊંચું માં રાખીને કોગળો મૉંમાં ભરી રાખવો. 

કૅશગળા ડયા સુધી ભરવા ? 

જજપૂર્નાસ્વતા વાવન્સવજ્ત્રાળાક્ષિતાડ્યવા 1૨૨ 

મૉાંમાં કેફ લરાઈ નય અથવા નાક અને 
આંખમાંથી પાણી ગળે ત્યાં સુધી કોગળા લર- 
ભર કેરવા. (આરોગ્ય થાય ત્યાંસુધી પાંચ- 
સાત કોગળા ભરવા, ») 

ગ'ડૂષ અતે કવલ વચ્ચે તફાવત 
અસગાર્વો સુસ્ત પૂજ મન્કૂવઃ, જતસોડસ્યથા । 

ફ્રોગળા ભરવાના દ્રષ્યથી મોં એટલી હદ 
સુધી પૂરેપૂઝૂુ ભરી દેવામાં આવે કૅ જે દ્રવ્ય 
માંમાં હલાવીચલાવી (ખખળાવી ») શકાય નહિ 
તેને ગ'ડ્ષ ડકે છે, નહિ તે કેવલ ટહે છે 
(એટલે કોગળા ભરવાની દવા મૉંમાં યોડી 
ભરાય અને તેથી દવાને મૉમાં અને ગળામાં 
ખખળાવી શકાય ત્તેદ એને ઠેવલ કકે છે); 

કંવલથી સટય્તા રોગ 
સત્યાસિય્યબેસુલાક્તિસેનાઃ 
દ્રલેજજગ્ડામવવકત્રશઞોવાઃ 1 


૧૯૦ 


અશ્ાંગઢદ્ય 


ગ'ડૂપાદિવિષિ 





દૃણાલલન્દ્રારાગવીનસાશ્ર 
સાથ વિસ્ેજાટજ્વઇન્રરેળ ૬૨ 

મનન્‍્યાના રોગ, માથાના શગ, કાનના રોગ, 
માંના રોગ, આખના રોગ, મસસેકે; ગળાના 
વિકાર, મુખશેપષષ, હધ્લાસ, તંદ્રા, અર્સાચ, 
સળેખમ, એ રોગ ખાસ કરીને ફૂવલ ભસ્વાથી 
મટાડવા જેવા છે. 

જ'ભમ ઉપર લગાડવાનુ' ઔષ્ધ 

( પ્રતિસારણ ) 

યાસને રજિ સૂર્ળસ્િિધ વ્રતિજ્ઞારળન્‌ ॥૨રૂ 

જમખમ,ચોંદુ' વગેરેઉપર લગાડવાના કૅ ચો પડ- 
વાના ઔષધને પ્રતિસારણુ કહે છે. તે પ્રતિ- 
સારણુ ત્રણુ પ્રકારતુ હોય છે: કેદ્ક, મલમ અને 
શ્રૂણૂ, જળ વગેરેમાં ઔષધેને ખારીક વાટવાં 
જેને કેલ્ક કહૈ છે; મધ વગેરેમાં ઔષપ નાખીને 
મલમ જેવુ કરવુ તેને રસક્િયા કહે છે તથા 
જશ ઓષધને ખાડીને ખારી ભૂકે। ડેસ્વો તેને 
ચ્રૂણુંઃ કડુ છે. 
યુશ્સ્યાસત્‌ જ્જસેમેજુ નળટૂવવિણિતોવવેઃ | 

એ ત્રતિસારણુ શેધન ગડ્ષમા કહેૅલા 
ઔષધેતુ ખનાવીને ખાસ ડરીને કફના રોગમાં 
વાપરવુ, 

જુખપ્લેપનપ પ્ેકપર 

છુલાલેવસ્તિષા ફોવચિષટ્ વર્ષસુસ સઃ ॥ ૬૪॥ 

મુખ (ચહેરા) ઉપર કરવાને! લેપ ત્રણુ 
ગ્રકારના છેડ દેષહા એટલે દોષતે હણુનાર, 
વિષહા એટલે વિષને હણુનાર અને વણ્‌ષકૃત્‌ 
એટ્લે કાતિ આપનાર. 

ઉષ્ણ અને શીત લેપ 

જીવનો વાતશ્જે સરસ, શેવેજ્વસધસીતતઃ । 

તે મુખાક્ષેપ વાયુ અને કફમાં ગરમ હોય 


તે ઠીક તથા [પિત્ત તથ [વષમાં અતિ શીતળ 
હૈય તે ઠીક છે. 


ક્ેપછં પ્રમાણ 
શ્રિત્રતાળથતુર્મામત્રિમાનાાજનુસ્મેન્રસિઃ ॥ ૨૧ ॥ 
તે મુખાલ્ષેપ એક આંગળના ચોથા ભાગ 
જેટલ, ત્રીજ ભાગ જેટત્તા અને અડધો આંગળ 
ઊચે! (જડે) બએેઈએ; મતલખ કે એકે ચતુર્થા'શ 
કંગળ (હીન ઘેપ) અથવા એક તૃતીયાંશ 


આંગળ ( મધ્યમ લૈષ) અથવા એકે ક્રિતીયાંશ 
(અડધે! ) આગળ જાડો ( ઉત્તમ લેપ ) લેપ કરવો. 
સુખાલેપ કયાં સુધી રાખવૅદ? પછી શુ' ડરવું? 
અસુવ્સય્વ [સ્થતિસ્તરવ, શુષ્સઞે 
સવવ સ્ઝાવિણ્‌। 
તમાટવિસ્ાડવનચેસર્ત્સેડમ્વજૂમારેસ્‌ ॥ £૬॥ 
તે મુખ ઉપર કરવાના લેપ જયાં સુધી 
સીકેપ્ર હોચ ત્યા સુધી મુખ પર્‌ રહેવા દેવો. 
તે સુકાઈ નજય તે મુખની કાતતિ ખંગાઠે છે, તે 
લેપ કાઢી નાખવો હોય ત્યારે તેને ભીનો કરીને 
કાઢી નાખવા અને પછી અભ્ય ગ થોળવુ. 
સુખાલેપવાળાની પરેજી 
વિવર્ગવેટ્રિવાલતમાપ્વાન્યાલવશકજીધ- । 
મુખ ઉપર જેણું લેપ ધારણુ કયો હેય 
તેણું દિવસે ઊ'ઘવુ નહિ, બોલવુ નહે; દેવતા, 
તડકો, શોક ને ઢેધ એમાથી એકેનું સેવન 
કરવુ નહિ, જે એ છમાના કોઈનુ પણુ તે સેવન 
કરે તેપ ખશુજ; ચપ્મડી ઉપર સેપ્ને, સળેખમ, 
દૃદિના નાશ વગેરેનો ભમ ઊભે! થાય છે. 
સુખાલેપ કેને ન કરવો ? 
સ યોરવઃ પીતસલેડ્ઝીભે ટ્સતસ્યે છ્તુત્રરે ॥₹૭॥ 
અત્તેનજે ગ્તાચસ્તિ 
સળેખમવાળાને, અજીણુંવાળાને, જેતે નસ્ય 
આપ્યુ હોય તેને, હેતુગ્રહરોગવાળાને, અરુચિ 
રાગવાળાને અને ઉન્તગરાવાળાને મુખાલેપ. 
કરવો નહિ, 
અશાબર્‌ ડરેલા સુખાલેપના કાયદા 
સ છ દાય ગુતોઝિતઃ ? 
અજ્ઞાહવષિતવ્વર ઇવહીસિવિસ્તીજિજાઃ ॥ ૬૮ ॥ 
મુખાલેપ જે બરાખર થયે હોય તો અકાળે 
વાળ્‌ ઘોળ થઈ ગચા રેચ તે પાછા કાળા 
થઈ જાય છે, વ્યગ રોગ મટે છે, માં પર ડર- 
ચકષીએ પડી હોય તે જતી રહે છે, તિમિર 
અને નિલિકા શગ મટે છે. 
છ ઝલના જીદાજીક્ા સુખાલેપનાં ક્વ્યો 
સ્રા વૃષાન્તૂઈં શાવર મૌર્લવેવાઃ। 
હિરીતૂઝ સિર: જતા ર્‌ાીસ્તફ- 
તિસ્તુજા થવાઃ | $૨ | 


અધ્યાય રર મો 


ચૂતસ્થાન 


૧૯૧ 








ર્મેસૂઝતિમોશીશરીવસિશિતળ્ટુજા: 1 
જીલુરોસ્વઝજટાસ્ટ્ર્વાસણુક્સન્ર્નત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
થાજીયજતિષોનીન્તાંલીતમર્વરવપ્‌ । 
તાળીલમુન્ટ્રાપુળ્ઝાઇનછીકારાતતાગુર ॥ ૨૬॥ 
શૂસ્યર્ધાધોવિતા જેવા રેતન્તારિબું વટ સ્તૂતાઃ | 

ઉપર લખેલા શ્લોકોમાંતા પ્રત્યેક અડધા 
શેડમાં અનુક્રમે હેમ'ત વગેરે છ કઝઠતુમાં કર- 
વાના લેપનાં દ્રવ્યો ખતાવેલાં છે. બોરના ઠળિ- 
થાની મી'જ, અરડૂસીનું મૂળ, લોધર, ધોળા 
સરસવ-એ ચાર ઔષધેનેો લેપ હેમ'તત્રડતુમાં 
કરવો; ભોરિ'ગણીનુ મૂળ, તલ, પીપર, દાર'- 
હળદર, તજ અને છોડાં કાઢી નાખેલા જવ- 
એ છ ઔષધોને લેપ શિશિરત્ડતુમાં કરવ, 
દભષ્તુ મૂળ, પશ્મકાક, વાળા; સરસડે, વરિ- 
ચાળી અને ચોખા-એ છને લેપ વસ'તત્ડતુમાં 
કરવા. પોયણાં, કાળુ' કમળ, કહ્લાર, ધરો, 
મહુડાની મૂ'પળો, ચ'ન-એ છને. લેપ ગ્રીષ્મ- 
ત્રદ્તુમાં ફેરવો. પીળુ” ચ'દન, તલ, વળો, જટા- 
માંસી, તગર અને પદ્મકાઇ-એ છનો લેપ 
વર્ષાત્રક્તુમાં કરવો. તાલીસપત્ર, ગુ'દ્રા, શ્વેત 
કમળ, જેઠીમધ, અસાણા અને તગર-એ છને 
કેપ શરદત્રડતુર્મા ફેરવે. 

સુખપ્લેપવુ' ફૂળ 

છુલારેવતન્ઞીઝાનાં રહ મતિ ટ્સાતત્‌ 1૨૨॥ 
વર્તે ચાપસ્મ્ઝિન ગણન તામરલોવત । 

જ માણુસો! રોજ મ્નુખ ઉપર લેપ ડરે છે, 
તેમની દદિ (જેવાની શક્તિ) દઢ થાય છે, 
તેમનુ મુખ કરમાયેઠું રહેતુ નથી તથા સીસુ 
અને શતા ડૅમળ જેવુ થાય છે. 

સૂઘધ'તૈલ-માથે ઘાલવાનુ' તેલ 
સમ્વદતેસુવિત્વો વસ્તિશ્રેતિ સઝુચિંધન્‌ | રરૂ ॥ 
સૂ્ષલેનમ 

અભ્ય'ગ, સેક, પિયુ અને ખસ્તિ એ 
ચાર રીતે માથામાં તેલ ઘલાય છે, 

નેપ્ધ :-માથામાં તેલ ચોપડવું એને અભ્ય'ગ 
મૂધ*તૈલ કહૅ છે. માથા ઉપર તેલ રેડવું તેને સેડ 
મૂધતેલ કહે છે. માથા ઉપ? તેલનાં પોતાં 
મૂકવા તેને પિસુમૂધષતેલ કહે છે. માથાને તેલની 


ખસ્તિ આપવી તેને ખસ્તિ મૃધ્ધ્તેલ કહે છે. 
યરુછુન તટ્િયાઝુસસેસસત્‌ । 
મૂધ*તેલના એ ચાર પ્રકાર ઉત્તરોત્તર ખહ 
ગુણુ આપનારા છે, (એટલે અભ્યગ ડરતાં 
શેકે, તે કરતાં પિયુ અને પિચુ કરતાં ખસ્તિતેલ 
વધ્રારે ગ્રુણુકારક છે.) 
કયા પ્રકારતુ* મૂર્ષ્વૈલ ક્યારે વાપરું? 
સત્રાસ્યજઃ વ્રવોસત્ય્યો સૌટ્યવજ્ટૂઘઝારિવું ॥૨૪૦॥ 
માથુ લૂષ્ુ' પડી ગયું હાય, માથામાં ખણુજ 
આવતી હોય અને માથામાં મેલ થયો હોય, 
ત્યારે માથામાં તેલને! અભ્ય'ગ ડરવે!. 
અહવેશાસિર્સ્સોર્ટ્રાદપાજવ્નેજુ છુ । 
પસ્તપિજ્ઃ 
માથામાં અરૂવિકા નામે ક્ષુદ્રરાગ થયે હેય, 
માથામાં અ'કુશ ખોસાતે! હોય એવી પીડા 
થતી હોય, ખળતરા થતી હોય, પાકતું હોય અને 
ત્રણું થયો! હોય ત્યારે માથા ઉપર તેલ રડવુ. 
વિત્ુઃ વેરાશાતરજીઝતધૂપને ॥૨૫।। 
સેત્રસ્તન્તે સ્ત 
વાળ ખરી જતા હોય, વાળ ફાટતા હોય 
કે વાળના મૂળમાં લાલ ખળતી હોય અને 
આંખોનો સ્ત'ભ થયો હોય તે. મૃધ્ષૈલનાં 


પોતાં મૂકવાં. 
થસ્તિસ્તુ વ્રતુદ્પાફ્તામરે 1 

તાલાસ્યશોવે તિતિરે શ્વિરોરોસે વ રણને ॥૨૬॥ 

ચામડી ખહેરી થઈ ગઈ હોય, અડદિયેદ વા 
થયા હોય, ઊ'ઘ ન આવતી હેય, નાક સુકાતું 
હોય; સુખશેષ, તિમિરરાગ અને માથાનો ભય”- ' 
કર રોગ એ રાગમાં બસ્તિ નામે મૂધ્યલેલનો 
ઉપયોગ ડરવે!. 

શિરેોખસ્તિ ( બસ્તિયૂધષ્તૈલ ) 
આપવાની રીત 

વિધિસ્તસ્વ શ્િવળસ્વ પીરે ગાઝુલમે સજે 1 
શુસ્ાસ્સલન્રેટ્સ્વ રિતાન્સે મદ્વતારિવિતૂ 1૨૭॥ 
જ્ાર્શાલ્નુઝવિસ્તીબે અમેપટં સિર્‌ ! 
સાજબઘન્ધતર્થાતે છત્ર વસ્વેદિતે ॥ ૨૮ ।। 
જલજેબિજવ વસવા માપે જેવરેત્‌ 
તતો યયાય્યાસિ સ્ઝત લ્સેર હેવન સિવેસચેત્‌ 1૨૨. 


૧૯૨ 


અષ્રાંગહૃદય 


ગડૂધારદાવધિ 








જાર્ત જેર્ઝુવો વાવર્દળઝમ્‌ 

શિરોખસ્તિ આપવાની મત નીચે પ્રમાણે છેઃ 

વમન અને વિરેચનથી શરીરનુ શે।ધન કરીને, 
શરીરે તેલ ચોળીને અને રોઠ ઠૅગને દરદીને 
સૂર્યાસ્ત વખતે કે રાત્રે ઢી'ચણુ જેટલી લચી 
ભને પોચી પાટ ઉપર બેસાડીને ખને ખાજુએ 
અડદના ઝીણા લ્લોટની ડણુક ચોપડેલું વસ્ત્ર 
તેના લક્ટાટ પર વી'ટીને પછી તેના ખાર 
જંગળ પહીખા (પને) અને તેના માથાના 
ઘેરાવા જેટલો (કે ઘેરાવાથી વધારે) લાંખોા 
ગાયના કે ભે'શના ચામડાનેો પટે (કપડા સાથે 
ચોંટે એવી રીતે) ઠાન સુધી નીચો (૩ાન ૫૨ 
ચસમાંની ૬ાંડી રહે છે ત્યાં સુધી નીચો) રહે 
એ રીતે અને આખો પટો માથાને ફરતો વી'ટાઈ 
(ખાઈ) રહે એ રીતે (ચામડાના પટાને)ે 
કપડાની ચી'દરડીથી (વાધરીએ।થી કે ડસેોથી »ે 
ખાંધીને પછી તે પટા ઉપર અડદના લોટની 
કૅણુકનો લેપ કરવો. પછી દે, દૂષ્ય વગેરેને 
મટાડે એવી ગીતે સિદ્ધ કરેલો સ્નેહ 5 ડો પડતે।- 
પડતે સશેકો થાય, ત્યારે માથાના વાળની જગા 
ઉપર એફ આગળ સ્નેઠ તરે એ રીતે ખસ્તિના 
(ચામડાના પટાના) ઉપરના ભાગમાંથી 
સ્નેહ રેડવે. 


(ઉડેલા સ્નેહના રેલા ખસ્તિમાંથી નીચા 
ન કઊ્લેતરે પણુ સ્નેહ ખધેો ખસ્તિમાં ભરાઈ રહે 
એટલા માટે અડદના લોટની ડુણુકથી શીડી 
દેવાનું લખ્યુ છે.» 

(જમણુદ કાનથી, જમણી ભમ્મર ઉપરનો 
વાળવિનાનાો કપાળના ભાગ, ત્યાથી ડાખી 
ભમ્મર ઉપરનો વાળવિનાનો કપાળના ભાગ, 
ત્યાંથી ડાખા ડાન ઉપર ચસમાંની દાંડી રડે છે તે 
ભ્રાગ, ત્યાંથી ડક( ખોચી)નો વાળવિનાને! ભાગ, 
વ્યાંથી પાછો જમણા કાન ઉપર ચસમાંની 
શાંડી રહે છે તે ભાગ-એમ માથાની વાળ- 
વિનાની ફરતી જગાને માટે આ શ્લોકમાં 
લલાટ શબ્દ વાપર્યો છે. વસ્ર અને ચામડાના 
પટાની નીચેનો ફિનાર એ લલાટને ફરતી 
શૉટાડવાની અને ખાંધવાની છે, વાળ સાથે 


કૅણુક ન ચૉંટે એ સ'ભાળવું. » 
ધ્ાલ્વેસ્ તમ્‌ । 

નાવત્ત્રતાલિજોત્ટરરાટ્શા ણો વર ચારુ ।ર૦ 
સાત્રાલટ્સત્ઞાળ્વસઝે ત્વેતરં 

મૉંમાંથી અને નાકૅમાશ્રી ઘૂકે, લાળ, કીટ, 
પાણી વગેરે નીકળવા માંડે, ત્યાં સુધી શીરોખસ્તિ 
રાખી મૂકવી (એ સામાન્ય નિયમ છે ». (પણું 
માં અને નાઠ ગળવા માડવાની રાહ ડૅટ્્વ 
વખત સુધી જૈવી તે જણાવવા માટે કહે છે કે) 
વાયુના રાગમા દઞ હજાર માત્રા સુધી, પિત્તના 
રાગમાં આક હત્તર માત્રા સુધી અને કફના 
રોગમાં છ હત્તર માત્રા સુધી; પણુ સાજા 
માણુસને એડ હજાર .માત્તા સુધી શિરોખસ્તિ 
રાખી મૂકવી. (મા અને નાક ગળવા માડેૅ તો 
એટલી માત્રાએ થતા પહેલા પણુ બસ્તિ 
ઉતારી લેવી; પણુ મો! અને નાક ગળવા ન 
માડે તે1્પણુ એટલી માત્રાએથી વધારે વખત 
સુધી ખસ્તિ રાખવી નહિ,» 

સ્ઝસ્‍્ધાર્‌ સર્કમેત્‌ ! 

થુસ્સ્સ્નેદ્સ્ન 


શિરાખસ્તિ છોડી નાખ્યા પછી ખભા, માથુ 
અને ગરદન, બ જગાએ ચોળવુ (મસળવુ ). 
(પછી સ્નેહુન ફ્િયામા ફલ્લા પ્રમાણે “ ઉષ્ણ! 
દક સેવવુ'' વગેરે જે ડહ્યુ છે તે મમાણેં 
આચરવુ$ કૅમ કે શિરાબસ્તિને માટે સ્નેહ શબ્દ 
વાપર્યા છે અને રોગીએ!ને સવે" ડુમમાં બહુધા 
એ કમ લાગુ પડે છે.) 
રિરોબસ્તિની વધારેમાં વધારે જ્ુદત 
ઘર્મ સતાં તસવ સેવતમ્‌ ॥ રૂદ॥ 
એ ગ્રમાણુ બહુમાં ખહુ તે! એકસાથે માત 
દિવસ શિરોબસ્તિનુ સેવન ફરવુ. 
કાનમાં દવા કે તેલ ખૂડવુ” 
ધાર્ચેત્વૂરણ કમે વત વિતર્ર્વન્‌ । 
સઝઃ સ્વાન્તાર્ટ્વે વાવન્સાત્રાસતસવેર્ને ॥ ર૨ ॥ 
જે દવા કે તેલ કાનમાં મૂડવાનુ' હોય 
તેનાથી ટીપેટીપે કાન ભરી દઈને ફાનના 
નીચૅના છેડા પાસે મદન કરવુ (મસળવુ )* 
જેલ હાનમાં પીડા થતી હોય તે મટાડવાને 


અધ્યાય ૨૩ મો 


સૂતસ્યાન 


૧૯૩ 








દવા કે તેલ મુકાવ્યું હોય તેણું પીડા નરમ 
પડે ત્યાં સુધી કાનમાં દવા કે તેલ રાખી 
મૂકવું અને જેને પીડા ન થતી હોવા છતાં 
(સાવચેતી ખાતર) મુકાવ્યુ હોય તેણું એઠસા 
માત્રા જેટલા સમય સુધી રાખી મૂડેવું- 
સાત્રાનુ' પ્રમાણ 

થાવ*ર્ષેતિ છસ્તાત્ર ર્ક્તિમ ઝાગઝુમળ્ડઝમ્‌ | 
તિસેવોન્મેપજાણેત સત માત્રા છુ લા ર્ણુતા ॥રર્‌ 

જેટલીવારમાં જમણુ। ઢીંચણ્ની ઢાંડણ્‌ીના 
ઘેરાવાની આસપાસ જમણુ। હાથને! અગ્રભાગ 
ફેરી વળે તેટલા કાળને માત્રા કહે છે અને તે 
કાળ આંખ મીંચીને તરત ઉઘાડીએ તેની 
ખરેખર છે. 

મૂધષ્તૈેલતુ* રેળ ” 
વાચલર્નલિતત્વવિઝ લ્ય 
વારિજીઝતે શિર્લઃ સતીસ્સેનાન્‌। 
જયતિ, ગતયતીસ્દ્રિયપ્રલાર્્‌ 
સસ્ઇસુમૂર્ધવઝ ચ સૂધતેઇન્‌ ॥ રૂછ ॥ 

વાળ ઊતરતા હોય, વાળ ધે!ળા થઈ .જતા 
હાય, વાળ પીળચટ્દા થઈ જતા હોય, વાળ 
ફાટતા (તરડાઈ જતા) હોય, માથામાં 
વાયુના રોગ થયા હૈપ્ય તે મૃધ્ધ્તેલ( શિરા- 
ખસ્તિ)ઝથી મટે છે. વળી મૂધ્ધ્તૈલથી આંખ 
વગેરે ઇદ્રિયાનું પ્રસાદન થાય છે તથા અવાજ, 
હુડુપચી તથા માથામાં ખળ આવે છે. 

કૂત્યરાઇટવએ ઘત્રહ્યાને સળટૂવારિવિષિર્નાત 

! ટ્વાવિજ્ઞોડ્ય્યાય: ॥ ૨૨ ॥ 


અધ્યાય ૨૩મો 


કાથાત બાશ્રોતતાસ્નવિષિમથ્વાય 
દઘાલ્યાસ્ય(રઃ । 
તતિ ૬ સ્તારુરત્રેયાર્વો તરવવઃ 1 
(ગળાની હાંસડીથી ઉપરના ભાગના રોગના 
વિષયને અ'ગે હુવે આંખના રોગના ઉપાયની 
રીત ખતાવવા માટે કહે છે કેઃ) 
હુવે અમે આશ્ચોતન (આંખમાં દવાનાં ટીપાં 
મૂકવાં) અને અજન (આંખમાં દવા આંજવી » 
એ પ ક્િયાને। વિધિ ખતાવનારેો! અધ્યાય સમ- 
૧૩ 


જાવીશું'. એ વિષયમાં આત્રેય વગૅરે મહર્ષિઓએ 
નીચે પ્રમાણું કહ્યું છે? 
આશ્ચોતનતેઃ ફાયદા 

સર્વેવામક્ષિતેવાળાતારાવાત્રોતતે છિત્‌ | 
શસસોરળ્ટૂઘર્વાબ્રરાઇસરમાતિયરટેનન્‌ ॥ € ॥ 

ખધા આંખના રોગોમાં (આંખનાં) પીડા, 
તો૬, ચળ (ખણુજ), આંખ ચોંટી જાય, પાણી 
નીકળવું, ખળતરા અને લાલાશને મટાડે એવુ* 
આશ્ચોતન પહેલું કરવું એ હિતકર છે. 

કયા રાષમાં કેવાં ટીપાં મૂડવાં ? 
૩ વાતે, વે વેપ, તચ્છીત સ્વિત્તયોઃ 1 

વાયુના ગ્કોપથી થયેલા આંખના રોગમાં 
ગરમ ટીપાં મૂકવાં, કફથી થયેલામાં સશેડાં 
અને પિત્તથી થયેલામાં ઠડાં ટીપાં મૂકવાં એ 
હિતકર છે. 

આપશ્રોતન શી રીતે ફરવુ”? 

તિવાતલ્યસ્તરવામેત વાળિતોન્મીસ્વ છોસતમ્‌ ૨ 
શુસમૌ ત્રઝત્વવાડન્વેત વિસુવર્ાા જ્નીતિજે । 
ટશ દ્વાર વા વિન્ટ્ન્‌ ટ્ઘરણુસ્ડા્વતેસચેત્‌ ॥ર 
લતઃ પણઝ્4 જુના ચેલે, જવાતયોઃ 1 
અન્વેત નોવ્મવાનીયવ્ઝુતેન સ્વેર્ચેન્ણટુ। છ ॥ 

પવન ખિલકુલ ન આવે એવી જગાએ 
૬ૃરદ્દીને બેસાડીને, ડાખે હાથે તેની આખ કઘા- 
ડીને, દવા ભરેલી છીપમાં અડધી ખોળાયેલી રહે 
શે રીતે મૂકી રાખેલી કપડાની વાટથી દવાનાં 
દસખાર ટીપાં આંખને નાકવાળે ખૂણે (નાકે 
સાથે જેડાયેલા આંખના ખૂણામાં ) એવી રીતે 
પાડવા કે ટીપા પાડતી વખતે હાથ આંખથી 
ખે આંગળ ઊંચો રહે. પછી જે ડફ અને વાયુથી 
આંખને! રાગ થયો હોય તે! લૂછેલું પોતું કાઢી 
નાખીને ખીજીં પોપત્તુત સશેકા પાણીમાં બોળી- 
ખોાળીને આંખને જરાજરા શેકવી. 

કેવાં ટીપાંથી શુ' વુકસાન થાય? 
નત્યુઃ્નતીકઝ સત્રામર્રતારાચાસિસેચનતમ્‌ ! 
જ્સિત્તીત તુ જીસ સિસ્તોર્સ્સસ્તવેર્સાઃ ॥ ૩ ॥ 
જજાવવત્મલાં ઘષ રુસ્ારુન્મેવળે વરુ! 
વિસાસ્જાસનત્યસ્વ લર્મ્મમવાસ્ણિતમ્‌ ॥ ૬ ॥ 

આંખમાં ખહુ ગરમ કે ખહુ તીદ્દલુ ટીપાં 


૧૯૪ 


અણાંગઢલ્ય 


આશ્રોતનાંજતવિધિ 








પાડવાથી આંખમાં પીડા થાય છે, આંખ લાલ 
થઈ જય છે, જેવાની શક્તિના નાશ થાય છે. 
શંખમાં ખહુ ઠડાં ટીપાં પાડવાથી આંખમાં 
નિસ્તોદ, સ્ત'ભ અને પીડા થાય છે, પોપચાં 
લૂખાં પડી જાય છે અને આંખે! ચૉંટી «તય છે. 
વધારેપડતા ટીપાં મૂકવાથી આંખ ઉઘાડતાાં 
ફટ થાય છે, જરૂર કરતાં એછાં ટીપાં પાડ્વા- 
થી આંખનો રોગ વધે છે અને જે આંખમાં 
ઢીપાં નાખ્યા પછી આંખમાંથી પાણી ન નીકળી 
જાય તો આંખનો સ'રભ થાય છે (એટલે 
આંખ સૂજી નાય છે). 
મૂકેલી દવા રેષોપતે ડઈ રીતે મટાડે છે? 
નત્યા સન્વિક્રિસેત્રાળતુલશોલાંલિ સએેવગન્‌ । 
ઝત્વમાન્ષયતે સ્યસ્તમવવર્તયતે મઝાન્‌ 1૪ ॥ 

આંખમાં નીફેળેસી દવા આંખના સાંપાનાં, 
માથાનાં, નાકનાં અને મૉંનાં સોતોપમાં જઈને 
હાંસડીથી ઉપરના અવયવોમાં ગયેલા મળાને 
જાછા વાળે છે. 

દવા કયારે આંજવી ? 

અસાજસ સુજતનોતેત્રતાત્રાયચે સછે । 
વદ્યટિદૂડસ્વસ્ોજાતિજબપારિઝસ્વઝકિતે 1૮॥ 
મન્ર્થર્ષાજ્રસોડદ્રિળ પ્રયોર્ય ઘતરષવિરે । 
આતે પિતવજાસુમ્મિર્તાસ્તેત વિસેવતઃ ॥ ૬ ॥ 

જે મળ (હદેોષ) ફક્ત આંખમાં જ રહેલો 
હોય (આંખ ઉપરાંત ખાન કોઈ અવયવમાં 
વ્યાપેલો ન હોય); આંખ થોડી જ સૂજી હોય, 
આંખમાં ખહુ ચળ આવતી હોય અને આંખ 
વિચ્છિલ હોય, એ ત્રણુ લક્ષણુ ઉપરથી સમજી 
શકાય એવું આંખના સામ દાષ પાકયા હોવાનુ 
ચિહન જણાય અને આંખ ધામેધામે ચોંટી જતી 
હોય અને આંખમાંથી ધીમેધીમે પાણી નીઠળતુ 
હોય અને આંખમાં મળ ઘટ્ટ થઈ ગયો હોય, 
આંખ પિત્ત, કફ કે લોહીના ગ્રકોપથી દુખતી 
હચ અને ખાસ ફરીને તો વાયુના સકેપપથી 
દુખતી હોય તો પછી (આંખમાં ટીપાં મૂક્યા 
પછી) દરદીના શરીરને વમન, વિરેચન વગેરેથી 


સુદ્ધ ડરીને એની આંખમાં આંજવાની દવા 
અઆંજવી, : , હ 


અ'જતના પ્રકાર 
જેલને સેવન રણિતરલારતનિતિ ત્રિધા । 
સઝુતળ્‌ 
લેખન, શોપણુ અને દટ્િમસાદન, એવા 
ત્રણુ ત્રકાર અં'જનના છે. ( શસ્ર વડે જેમ શુક, 
અમ વગેરેને ખાતરી કાઢવામાં આવે છે તેમ 
જે અ'જન દોષને ખાતરી કાઢે છે તેને લેખન 
અ'જન કહે છે. અલિષ્ય'દ વગેરે નેત્રરોગને 
જે રૂઝ્વે છે તે સેપણુ અ'જન જાણવુ, દદિને 
જે નિમળ ડરે છે તેને દૃટ્િપ્રસાદન અ જન 
જાણુવુ. સ'્રહ ગ્ર'થમાં એક સ્નેહન અ'જનનેો 
ત્રકાર કહેલો છે; પણુ તે રેપણુ તથા પ્રસાદન 
અ'જનમાં સમાઈ જતો હોવાથી તેને અહી 
જુદા ગણ્યો નથી), 
લેખન અ'જન 
જેલને તત્ર જવાયારીવટ્પળેઃ 1૨૦ | 
તે ત્રણે અ'જનમા લેખન અ*જન વૂરાં, 
ખાટાં, ખારાં તથા તીખા ઔષધેથી ખનાવીને 
(શુક, અમ વગેરે નેત્રરાગવાળાને ) આંજવુ, 
શેપણ અ'જન 
સેવન લિસ્જટ્રટનેઃ 
રાપણુ અજન કડવાં દ્રવ્યથી ખનાવવું- 
(“કડવાં દ્રવ્ય' તે માત્ર ઉપલક્ષણુ છે. તે 
ઉપરથી એમ સમજવુ" કૅ જરાં તથા સ્નેહન 
દ્રવ્ય પણુ રોપણ અ'જનમાં લેવાં. » 
મસાદત અ'જન : પ્રત્ય'જન 
સાડુજ્ઞીલૈઃ પ્રતાર્નપ્‌! 
લીટ્ળાસ્ઞુનામિલન્તત્તે સા ₹૬॥ 
ધરયુગ્યમાતે મતે વ્રસઝુતલમાતવત્‌ । 
ગયાં અને ઠડાં દ્રવ્યથી ખનાવેલુ' અ'જન 
મસાદન અ'જન છે. એ ગળ્યાં તથા ઠંડાં 
&રવ્યકી ખનાવેલું ખહુ ખારી ચૂણુ" તીઠ્દણુ 
અ'જનને સીધે રાતી અને આળી થઈ ગધેધી 
આખમાં આંજવામાં આવે છે, ત્યારે તેને 
મત્ય'જન ડહે છે. 
અ'જન શલાકા 
જ્શા્સ્યુ્ તનુેપ્મે શસા સુજીજાતના ॥દ૨॥ 
રાસ્તા, સેને લાવરી, સેવને સાણોફઝા ॥ 


રુ 


અપ્યાય રડ મો 


સૂત્રસ્થાન 


૧૯૫. 








બરછી ચ, લુવર્નોટયા ર્યા જ ક્રસાર્સે 1૬રૂ 

અ જન ડરવાની શલાકા (સળી) ૬શ 
કંગળ લાંખી; (ચોળા જેટલી જાડી) તથા 
વચમાંથી પાતળી અને તેના ખ'ને છેડા ફૂલની 
કળી જેવા રાખવા. લેખન અ'જનમાં ત્રાંખાની 
સળી વડે, રપણુમાં ગજવેલની સળા વડ સથવા 
હાથની આંગળી વડે અને પ્રસાદન અ'જનમાં 
સૈ।નાની અથવા રૂપ્ના!ની સળી વડે આંજર્વું એ 
ઉત્તમ્‌ છે. 

અ*જનની ત્રણ પ્રકારની બનાવટ 
વિળ્ઝો ₹લક્દિયા વૂપસ્તિસેવાજ્ઞતજસ્વતા । 
શર મપ્સે છતો જોવે લા દેળ પ્રવોઝચેલ્‌ ૬૪ 

ગોટી, મલમ અને ચૂણું, એ ત્રણુ પ્રકારે 
અ'જનની ખનાવટ ટરવામાં આવે છે. દોષ 
જયારે ભારે, મધ્યમ કે હલકા હાય ત્યારે તે 
અનક્મે યોજવામાં આવે છે, એટલે દેાષતું 
જેર અતિશય હોય તે! ગોટી કરીને આંજવી, 
'દાપનુ જેર મધ્યમ હોય તે દવાનો મલમ ડરીને 
આંજવેોા અને દાષતુ જેર ડમી હોય તે! હવાનુ 


' ચ્રૂણુ" આંજવું- 


ગાઢી અને મલમ કેટલા આંજવાં ? 
છ્રેળશાત્રા વિળ્ટસ્ય વેછીતાત્રા સ્લગિયા । 
સીદ, ત્તિછુન સરવ સુરતઃ 

જે ગોટી તીક્ષણુ દ્રવ્યાની હોય તો એ 
ગોાઢટીમાંથી માત્ર રેણુકખીજ જેટલ્ષાો ભાગ (એ।ર- 
સિયા ૫૨) ઘસીને આંખમાં આંજવો. બે 
કઆંજવાનાો મલમ તીક્ણુ દ્રવ્યોના ખનાવ્યા 
હાય તો એમાંથી માત્ર વાવડિંગ જેટલો મલમ 
આંજવો. જે ગોટી મૃદુ દ્રવ્યાની ખનાવી હોય 
તો! ખમણી (ખે શણુકબીજ જેટલી ) (એ।રસિયા 
પર)» ઘસીને આંજવી, જે મલમ મૃદુ દ્રવ્યોનો 


* બનાવ્યો હોય તે. ખમણેદ (વાવડિંગના એ 


દાણા જેટલા ) આંજવે. 
ચૂણ અ'જનતું પ્રમાણ 
સૂઈબતરવ સ ॥ ૬૫ ॥ 
જે શાર તુ તીદ્ળસ્વ, તિસર્તાર્સસ્સ્વ સ 
ગૂણુરૂપ અ'જન જૈ તીદ્ણુ હોય તે ત્તેની 
છે શલાકાએ। (સળીએ1 ઝે અને મૃદુ હોય તા 


તેની ત્રણું શલાકાએ। લેવી. 
ખીન્ન ગ્ર"થમાં કહ્યુ છે કે લેખન અ'જન 
તાંખાના, રૂપાના કે કાંસાના પાત્રમાં રાખવુ"; 
રાપણુ અ'જન સોનાના કે વડના પાત્રમાં અથવા 
શ'ખમાં રાખવું; પ્રસાદન અજન સ્ફટિકના, 
પીપળાના કે સખડન પાત્રમાં રાખવું; ડેમ કે 
એમ રાખવાથી અ'જનના ગુણુમાં ખગાડ થતેદ 
નથી. અ'જનની ગોટી ઘસવાને માટે જે પથ્થર 
રાખવો તે વચમાંથી લગાર નમતે। ( ખાડાવાળા » 
તથા તેમાંથી પથ્થરની ખારીક ૨જ ઉઊખડે નહિ 
એવા રાખવો; વળી તે પાંચ આંગળ લાંમોા 
તથા ત્રણુ આંગળ પહેાળા રાખવો. 
અ'જન ડરવાના કાળતા નિયમ 
ત્તિસ્ રયન ત મષ્ચછે *ાસે સોજ્નનમસ્તિસિઃ ॥ 
સણ્િસોમાવ રોવા: સ્ઝુર્યાધિતોત્વોરિતટૂતાઃ । 
પ્રાતઃ સાર્વ અ તસ્છાન્તે 
દયસ્ેડ્જેડસોડસચેસ્તર ॥ ૨૭ ॥ 
શત્ર અ'જન કરવું નહિ, ત્તેમ ઊંઘતી 
વખતે પણુ અજન કરવું નહિ, વળી ખપેોર 
પણુ અ'જન કરવુ નહિ, તેમ ગરમ કિશ્ણુથી 
નેત્ર મ્લાન થયેલાં (કરમાયેલાં) હોય તે વખતે 
પણુ અ'જન કરવું નહિ; કૅમ કે તે વખતે અ'જન 
કરવાથી દોષ વધે છે, ફૂલે છે તથા કાળની 
ઉષ્ણુતાને લીધે પીંગળીને શરીરમાં પાછે ચુસાઈ 
જાય છે અને એવી રીતે ખનવાથી તે દોષ નેત્ર- 
રાગ ઉત્પન્ન કરે છે. એટલા માટે જયારે સૂય" 
વાદળાથી રહિત અિમળ હેય ત્યારે તે દોષની 
શાતિ અથે* ગ્રાતઃકાળમાં અથવા સાય'ફાળમાં 
સદ્દા અ'જન ફરવુ. 
અ'જનના સમય વિષે બીજાને! મત 
થય્ન્ય્યન્યે સુ ત રિવા વોઝ તીણ્ળતઝનમ્‌ | 
વિરેજરુર્વઈં સક્ઞુતવિત્વ ધાવ્ય તીટ્તિ॥ ૨૮1! 
કેટલાક એમ ડહે છે કૅ દિવસે તીઠ્દણુ 
અ'જન આંજવું નહિ; કૅમ કે તીક્ષ્ણુ અ'જન 
વડે જેનુ વિરેચન થયુ છે એવી આંખ સૂય*નાં 
કિરણુને જેઈને નબળી થઈ «ય છે. 
રવતન સત્ર હાજર સૌશ્વન્ેત સ 
કીકલાત્યા રતી સ્ચિત્તાં છતતે હ” 


૧૯૬ 





આંખ અત્નિતત્ત્વની ખનેલી છે તેથી ઠડક 
તેને માફક આવે છે. માટે તીક્ણુ અ'જનને 
લીધે આંખમાંથી પાણી નીઠળી રઘા પછી પણુ 
તીદ્ણુ અ'જનને સીધે પુષ્કળ સ'તાપ પામેલી 
આંખનુ રાત્રે ઊંઘ મળવાથી અને રાત્રિના 
વખતની સૌમ્યતાને લીધે તપ*ણુ થાય છે (તેથી 
તીક્ણુ અ'જન રાત્રે આંજવું ». 

પર્મતના હેતુનુ* ખ'“ડન 
અનયુદ્રિજ યાતે છુ છેલનીયેડથવા મહે । 
જામમણવષિ તાત્યુજો તીછ્ળસફિન 
દ્રયોઝવૈત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

પણુ જે કરનો પુષ્કળ ગ્કોપ થયા હોય 
અથવા (વેલ અને ફૂલું જેવા) લેખન ડેરવું 
પડે એવા રોગ હોય તે દહાડે પણુ ખહુ 
તાપ ન હોય ત્યારે આંખમાં તીદ્દણુ અ'જન 
ખુશીથી આંજવુ. 
સટ્તો ગત્ત છોઇસ્ય લત વ્વ ચ તીદળતા । 
ઇપઘાતોડવિ લેતૈવ તથા નૈત્રસ્વ તેગ ॥૨૨॥ 

લોહ પથ્થરમાંથી ( પહાડ ઉપર પથ્થર 
સાથેથી) જન્મે છે અને લોઢાની (લાઢાના 
શસ્રની) પાર પથ્થર પર જ કાઢવામાં આવે 
છે અને એજ પથ્થર પર પછાડવાથી એ 
શસ્રનાો નાશ પણુ થાય છે (શસ્ર છુટ્ટુ થઈ 
જાય છે). એવું જ આંખને તેજથી થાય છે, 

(આંખ તેજની ખનેલી છે, સૂચના સાધા- 
રણુ તેજથી આંખનું તેજ વધે છે, જેવાની 
શક્તિ વચે છે; પણુ આંખને હિતકર હચ તે 
ઢરત્તાં વધારે ગરમીધી આંખનો નાશ થાય છે. 
માટે શ્લોક ૧૮માં કેટલાક આચાર્યોના જે મત 
આપ્યા છે કે દહાડે આંખમાં તીક્ણુ દવા કદી 
આંજવી નહિ તે મત ખેદ્ટો છે.) 
સ સશ્રાવવિ ક્ષીતેડલિ નેત્રે તીછ્ળાઝને દિતિણ । 
છ્‌ોવમણાવચેત્સ્સઃએ વાળ્ટૂઝાસ્યારિયારિ સત્‌ ॥ 

રાત્રિએ પણુ કફ વધતો હોવાથી અતિશય 
ઠૅ'ડી થયેલી આંખમાં તીક્દણુ અ'જન હિતકારી 
છે એમ સમજવું નહિ; કેમ કે રાત્રે આંજું 
અ'જન કાળની સૌમ્યતાને સીધે થીજી જવાથી 
ફ્ોષને વહેવડાવીને ખહાર ફાઢતું નથી; 


અષ્રંગહદય 


આશ્રોતનાંજતવિષિ 





પણુ ચેળ અને જડતા વગેરે ઉષદ્રવા ઉત્પત્ 
કરે છે. માટે ક્લોક ૧૯ માં જે કહ્યું છે તે 
પણુ ખોટું છે, પણુ પૂવે" શ*લોક ૧૫, ૧૬માં 
જે કહેલુ છે કે પ્રાતઃકાળે તથા સાય'કાળે 
અજન આંજવું, તે જ વાંધાવિનાનું છે બેમ 
સમજવું. 

અજન કેતે ન ડરવું? 
સાજ્ઞચેર્ટ્રીવવમિત્તવિ મિત । 
જ્ઞસસ્વસ્તિતાન્તાક્િશિસેલ્કસોજ્ગામરે ॥૨ર્‌॥ 
સટછેડ્જ શિરઃહ્ષાતે પીતયોણછૂમતયયોઃ। 
સગ્રીનૅડન્યજલન્તત હિ્વાસુસે પિવાસિતે રણ 

ખીનેલાની, જેને વમન, વિરેચન વગેરે 
આપીને શુદ્ધ ક્યો હોય તેની; જેણે તરત 
ખાધેલું હોય, જેને ઝાડો, પેશાખ વગેરે વેમ 
આવ્યા હોય, જે કોધે ભરાયો હોય, તાવવાળે 
હોચ, સૂક્મ કે તેજસ્વી પદાથ" જેયાથી કે વાગ- 
વાથી જેની આંખે! થાકી ગઈ હોય, જેના માથામાં 
પીડા થતી હોય, જે શોક કે ઉજાગરાવાળે! 
હોય તેની; તથા જે દિવસે સૂય" વાદળમાં ઢકો* 
યેલો હોય તે દિવસે; જે મતુષ્યે માથુ' પલા" 
ળીને સ્નાન ઢયુ” હેય તેની, જેણે ધ્રૂમપાન 
કે મઘપાન કયું” હૈય, જેને અજીણું થયુ 
હોય, જે અશ્િના તાપથી કે સૂય*ના તાપથી 
તપેલો હોય, જે દિવસે ઊંઘ્યો હોય તથા જે 
તરસ્યો હોય, એવા મનુષ્યોની આંખમાં વૈધે 
અજન આંજવું નહિ. 

ન આંજવા જેવું અ'જન 
અતિતીકનણુસ્તોજવણરઝવનવરામ્‌ | 
અત્યયસીતત તલતઝત તાવવાય્ચેત્‌ ॥ ૨૫ | 

અતિશય તીક્ષ્ણુ, અતિશય મૃદુ; અતિ 
થાડ કે અતિ ઘણુ, અતિ પાતળુ કે અઇ 
જાડુ, ડરકરૂ, અતિ શીતળ કે અતિ ગરમ 
થયેલું અ'જન વૈદે રોગીની આંખમાં આજકુ 
નહિ. 

(ખાન ગ્ર'થમાં અ'જનનો વિધિ કલો 
છે તે ગ્રમાણું આરામથી ખેઠેલા વૈવે પોતાના 
ડાખા અ'ગૂડા વડે આરામથી ળેઠેલા રેદગીના 
નેત્રની ઉપરની પાંપણુ ઉપાડીને તેમાંના કાળાં 


અધ્યાય ૨૪મો 


સૂત્રસ્થાન 


૧૯ણછ 





ભ્રાગની નીચે આંખના નાકે તરફના ખૂણાથ્‌ી 
તે આંખના લમણા તરફના છેડા લગી અ'જન 
આંજવું. ) 
અ'જન ડર્યા પછી શુ ડર્લુ*? 

સઘાનુન્મીઇવન્‌ ર્રાછિમન્તઃ સગઝાસ્યેરછસેઃ । 
અાસિલે વતમેની જિસિત્ાહએેસેવતઝતમ્‌ ॥૨૬॥ 
તીશ્નં દ્થાત્ોતિ સા, ત ચોન્મેવતિસેવળત્‌ | 
તિવ્વીરતે સ વઃમેગ્યાં કાઈત વા લતાચરેત્‌ ॥ 

પછી (આંખમાં અ'જન અ'નયા પછી) 
આંખો ઉઘાડ્યા વિના આંખને અ'હર ને અ'દર 
ચારે ખાજુએ ફેરવવી, આંજેલાં પોપચા (ખષધ 
આંખે) જરા પટપટાવવાં અને એ રીતે 
આંજેટલી દવાને આંખમાં ફેલાવવી. આ પ્રમાણે 
તીક્ષણુ અ'જન આંખમાં ફેરી વળે છે માટે 
આંજયા પછી તરત (ઉપર જલાવેલા વિધિના 
ભ'ગ ડરીને) આંખ ઉઘાડવાસ ડરવી નહિ, 
પોપચાં દખાવવાં નહિ (પોપચાં વડે દખાવીને 
આંખમાંથી પાણી ઢાઢી નાખવુ નહિ) કે આંખ 
ધોઈ નાખવી નહિ. 

આંખ કયારે ધોઈ નાખવી ? 

સવેતાવધલસતત તિ્જુતે તવતે વદા । 
ઘ્યાહિટોષર્સુયોન્ામિસરઃ વક્ષાજ્યેતસરા ।૨૮॥ 

જ્યારે આંખમાં નાખેલી કે આંજેલી દવાથી 
આંખમાં થતેા ક્ષોભ (ખળવું, ખૂ'ચવું વગેરે 
અસર) ખ'ધ થાય અને તેથી આંખને ચેન 
પડે (દુઃખ ખ'ધ થાય» ત્યારે શગ, દોષ 
અને ક્ડતુને લાયક પાણીથી આંખ ધોવી. 
(ધોવા માટે ઠ'ડું, સશેકુ' વગેરે કેવુ" પાણી 
વાપરવું તેને! આધાર આંખને! કયો રોગ છે, 
કયા દોષના મકોપથી થયો છે, ત્હતુ કઈ ચાલે 
છે વગેરે ખાખતે1 ઉપર છે. » 
પછી આંખ કેવી રીતે સાર કરવી (લૂછવી )? 
ર્‌ક્િળાશ્મુઇવેતા શક્તિ તતો વાય સવાલલા 1 
ઝર્ત્વવત્યેસિ ચટ્ણસ સૌપ્વ વાસેત સેતસ્ત્‌ ॥ 

આંખ ધોયા પછી વસ્થી વી'ટેલા જમણા 
હાથના અ'ગૂડાથી ઉપલું પોપચું ખરાખર 
ઉપાડીને ડાખી આંખ લૂછી નાખવી અને વસ્તથી 
વી'ટેલા ડાખા હાથના અ'ગૂડાથી ઉપવું પાપચું 


ખરાખર ઉપાડીને જમણી આંખ લૂછી નાખવી. 

ન ધેપવાથી; ન લૂછવાથી નુકસાન 
ઘત્મપ્રાતોડ્ઝતાદ્તોથો સેમાન્‌ જુર્વાર્તો ડન્યથા 1 

જે અ'જનને સીધે પોષચામાં આવેલા હદેાષને 
આંખ ધોઈ લૂછીને ધોવાલૂછવામાં ન આવે 
તે! તે દોષ રોગ કરે છે. 

ચળ વગેરે થાય તો! શુ ડર્લુ”? 
થળ્ઝાવેડકુતે તીદનં ધૂમ વા 

થોઝચેલ્‌ શુતઃ || રૂ૦ ॥ 

જે આંખમાં ચળ આવે અને આંખમાં 
જડતા આવે તો તીઠ્દણુ અ'“જન આંજવું અથવા 
વળી તીક્ષ્ણુ ધૂમપાન કરાવવુ. 
તીછ્નાસતામિતતત છુ સૂગ વટ્વઝનં હિતિમ્‌ ॥૨૦૩ 

જે આંખ તીક્ષ્ણુ અ'જનને લીધે સ'તાપ 
પામે (રાતી અને આળી થઈ જાય) ત્તા 
ગ્રત્ય'જન નામના અ'જન તરીકે ઠંડું ચૂણ્‌* 
આંજવું. 

દૂસ્યદાક્ટ્ર્ચે ઘત્નર્થાતે આવોતનાજનવિષિર્નાત 
શ્રયોવિશ્ઞોડ્ઘ્યાયઃ | ૨ર ।। 


અધ્યાય ર૪મો 


નથાતસ્તર્ષળપુટ્વાર્જાવિસિત્્વાર્ય 
દથાય્યાસ્યાતઃ । 

જતિ ૪ સ્તાછુસત્રિયાર્યો નવવ 1 

હુવે તપ્ણુ અને પુટપાકનો વિધિ જેમાં 
કહેલા છે એવા અધ્યાય સમન્વીશુ'. (પાછલા 
અધ્યાયમાં આશ્રોતન અને અ'જનનો વિધિ 
કહૅલ્લાો છે તથા આશ્રોતન અને અ'જન વડે 
નેત્ર દુખળ થઈ ન્તય છે માટે તેને ખળવાન 
કરવાને તપણુ તથા પુટપાક્નો વિધિ યોગ્ય 
છે.) એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિઓઆ 
નીચૅ ત્રમાણું કહી ગયા છે. 
ડયા રોગમાં અને ડયારે આંખનું તપણ ડરવું? 
તવસે તામ્વતિ સ્તથ્વે છે સક્ષેડમેવાલિતે । 
વાતપિત્તાતુરે સિજ્ઞે સી્ખવશ્તાસિરેક્તળે ॥ ૬ | 
સુસ્જોન્મીર્ાારરતવેસિસેત્વાસતમોઝુતૈઃ 1 
મોવાતવાતપર્યાવસુકકઃ 11 ૨ ॥ 


સ્યન્ટ્મન્યાન્વતો 


૧૯૮ 


અણ્ઞાંગહદય 


તર્પશુપુટપાકવિષ્વિ 





નાછુરે શાન્તતાશ્રસઈલસ્નમટ્ષિજે । 
તિવાત્તે તવન યૌગ્વં શુસ્વોમૂધઝાવયોઃ ॥ ર ॥ 
જાણે સાધારને ત્રાતઃ વાય વોત્તાતક્ાવિતઃ 1 

જેની આંખ જેઈ શકતી ન હોય, સ્તબ્ધ 
થઈ ગઈ હોય, સૂકી અને લૂખી હોય, આંખમાં 
મોકો વગેરે ક'ઈ વાગ્યુ હોય, વાયુ કે પિત્તથી 
આંખ પીડાતી હોય, આંખ વાંકી થઈ હોય, 
પાંપણે ખરી પડી હોય, ઝાંખુ' દેખાતુ હોય, 
કૃગ્ફ્ોેત્મીલ, શિરાહષ", શિરોાત્પાત, તિમિર, 
અનજુ*ન, અભિષ્ય'દ, અધિમ'થ, અન્યતોવાત, 
વાતપર્યાય, શુક્ટ એ આંખના દશ રાગ થયા 
હોય; રતાશ, આંસુ, શૂળ, સાજે અને પીયા-એ 
પાંચ શમી ગયા હોય, તેની વમન, વિરેચન અને 
નસ્ય વડે શરીર તથા મસ્તકની શુદ્ધિ કરીને, 
પવનવિનાના પ્રદેશમાં, વસ'ત વગેરે સાધારણુ 
કાળમાં, સવારે કે સાંજે, ચત્તો સુવાડીને આંખનુ 
તર્ષણુ કરવુ. 
(આંખના રોગે માટે જુએ ઉત્તરસ્થાન.) 

તર્પણુને। વિધિ 

થવળાવમયીં વાહી સેત્રન્ેશાટૂરેઃ સમાજ્‌॥૪॥ 
છણજોગાં રહાં જત્વા ચથાસ્ને સિજતાવષેત્‌ । 
સવિવિક્ીરિત્તે સેત્રે તતાત્લુપ્રવિઝાવિતપ્‌ ॥ ષ્‌ ॥ 
સસન્લ્વવાતતિનિર્જસ્છયોપારિજિ યલાનૂ ! 
નાવદ્તાન્નાત્‌ 

જવ અને અડદને! લ્ષોટ પલાળીને તે વડે 
આંખના ખામણુાની ખહાર ચારે પાસ દઢ, 
છે આંગળ ઊચી અને સરખી પાળ ફરવી તથા 
તે પાળની અ*૬૨ જે દોષને જે ઔષધ યોગ્ય 
હોય તે ઔષધેમાં સિદ્ધ કરેલું ત્થા ગરમ 
પાણીમાં તે ઘીતું વાસણુ મૂકીને વીઘારેલું 
(ઓગળેવું) ઘી આંખો મા'ચાવીને રેડવું. 

દિવસે દેખાય પણુ રાત્રે ન દેખાય 
તેને નકઝ્તાધ્ય (રતાંધળાપણું) કહે છે. એ 
નગ્તાંધ્યમાં (એટલે રતાંધળા હોય તેને ડે વાયુ- 
થી થયેલા નેત્રરાગમાં, તિમિર નામે નેત્રરાગમાં 
અને કૃચ્છબાધ (ડજ્ટે કરીને દેખાતું હોય ને 
રગ) વગેરે આંખના રોગોમાં ઘીને ઠેકાણે 
વસા કેડવી. તે વસાને પણુ ઔષધોમાં સિદ્ધ 


કૅરવી તથા ગરમ પાણી ઉપર મૂકીને એપ્રાળવી 
ક્ષેઈએે, ઘી અને વસા આંખની પાંપણેાના 
છેડા ડૂબે એટલાં મી'ચે8ી આંખ ઉપર રેડવાં, 
તપષણ સ્તેહ ધારણ કરી રાખવાનો કાળ 
સથોન્મેજ શતજેસ્તસ્વ જુર્વતઃ ૬] 

માત્રા વિમળવેત્ત્ર વર્ટ્મલસ્વિલિતાલિતે । 
રી જમજ્ઞો વ્યાધી શત ત્રીળિ ત પરુ તત 19 
શતાતિ સત સ્રાદી ચ, ૬ર મચ્થે, રસા તિષે । 
વિત્ત વટ, લસ્ધતુતે અ ઘાલે વગ ધાસ્ચેત્‌ ૮ 
હુવે ઘી કે વસા રડ્યા પછી તેને ધમે- 
ધીમે આંખ ઉવઘાડવાનુ ઢહેવું અને તે વખતે 
માત્રાએ ગણુવા માડવી. તેમાં વત્મ, સધિ, 
સિત, અસિત અને દદિના આંખના રોગ હેદય 
તો! ઘી વગેરે નાખ્યા પછી અનુક્રમે સે।, ત્રણુસો, 
પાંચસો, સાતસો! અને આઠસે! માત્રા જેટલી 
વાર તે ઘી કે વસા રાખી મૂકવી. (એટલે વત્મ 
એટ્લે પોપચાંના રોગમાં સે। માત્રા જેટલી 
વાર સુધી, આંખના સ'ધિગત રોગ હેય તો 
ત્રણુસા માત્રા જેટલી વાર લગી, સિત એટલે 
નેત્રના ધોળા ભાગ સ'બ'ધી રોગ હોય તો! 
પાંચસો માત્રા લગી, આસિત એટલે તૈત્રના 
કાળા ભાગને રાગ હોય તે! સાતસો! માત્રા 
લગી અને દૃદ્ટિમાં એટલે કાળા ભાગની માર્ડ 
જે કીકી હોય છે તેનો રોગ હોય તે! આઠસો 
માત્રા લગી ઘી કે વસા રાખી મૂકવી. ) અધિ* 
મથ નામે રોગમાં એક હનર માત્રા લમી, 
વાયુના શેગમાં પણુ હુનર માત્રા લગી, પિત્તના 


દેગમાં છસો! માત્રા લગી, સાન્ન માણુસે પણ 


છસો માત્રા લમી તથા ડફના રોગમાં પાંચસો 
માત્રા લગી ઘી કૅ વસા આંખના ખામણામા 
રાખી મૂડવાં, 
તર્પશ ડર્યા પછીનુ* કર્સર 

જસ્વાડવાજ્ે તતો ઠ્વારં દોઢ વાતને સિમાજવેવૂ! 
વિવેશ ધૂમ, સેક્ષેત હ્વોત્ત સવ જ માસ્તસત્‌ 191 

ઉપર ફલો તેટલા વખત સુધી સ્નેહ આંખના 
ખામશામાં રાખીને પછી આંખના લમણુ। તરફના 
ખૂણા આગળ લોટની પાળ તોડીને આખ 
ઉપરનો સ્નેહ વાસણુમાં લઈ લેવો. પછી સાથુન! 


અધ્યાય ૨૪મો 


સૃત્ીસ્યાન 


ળક 








ગાળા વડે આંખના ખામણાને સારે કરીને સ્નેહે- 
શી પ્રેરાયેલા કફનું શમન ફરવાને ધૂમપાન 
કરવું તથા આકાશ સાસું જેવું નહિ કે તેજસ્વી 
પદ્ાથ* જે તડકા વગેરે સાગ્નું જેવું નહિ. 

તપણૂ કોણે કેટલા દ્વિવસ ડરવું? 
સૂટ્બ પ્રતિર્તિ વાયો, વિત્ત ત્યેજાન્લરં, જજે 1 
સ્વચ્વે ત્ર છાન્તર ટ્વારાતતેરિતિ યોઝયેત્‌ 1૬૦॥ 

એ ગ્રકારે વાયુથી થયેલા આંખના રોગમાં 
નિત્ય તપ્ણુ કરવુ, પિત્તની થયેલા રોગમાં 
એકએક દિવસને આંતરે તર્ષણુ કરવું, કફથી 
થયેલા રોગમાં અને સાન્ત માણસે ખે ખે દિવસને 
આંતરે કરવું. એ ત્રમાણું જ્યાં સુધી આંખની 
તૃસ્તિ થાય ત્યાં સુધી ડરવું. 

આંખની તૃસિ; અતૃસિ અને 
અતિતૃસિનાં લક્ષણ 

વ્રજારક્ષમતા સ્વાસ્સત વિરાર છઘુ ઝોત્તન્‌ | 
સત્તે, વિષર્યવોડ્તત્તેડાતેતત્તે 'જેવ્યઝા સઝઃ ।1₹૨॥1 

ઘી કે વસાથી આંખનું તર્ષઃણુ ડર્યાથી 
આંખની વૃત્તિ ખરાખર થઈ હોય તો! આંખ 
તેજ ખમી શકે છે; આંખ સ્વસ્થ, કોરી અને 
હલકી થાય છે; જે ખરાખર તર્પણુ ન થયું 
હોય તો એથી ઊલટ્ટું થાય છે, એટલે આંખ 
ત્તે જ ખમી શકે નહિ તથા અસ્વસ્થ, ખરડા- 
યેલી અને ભારે થાય છે; અતિતપ્ષ્ણુ થયું 
હોય તે! કફથી થતી ચૅેળ, પિચ્છિલતા વગેરે 
પીડા થાય છે. 

તપણુ ડર્યા પછી પ્ુય્પાકની જરૂર 
જઇપીતા તુર્ત વળાન્તા ઇછિહિ સીરૃતિ | 
લવળાનન્સર તસ્તાવ્ગ્વઝાપાતવમારળન્‌ ॥ ૨૨॥ 
શુટ્વાષ પ્રગુસીત વૂર્વારવ્યેત્ર વણી 1 

સ્નેહપાન કર્યા પછી શરીર જેમ શ્રમ્યુક્ત 
થાય છે તેમ સ્નેહથી વૃસ થઈને આંખ પણુ 
થમિત થઈ નખળી થાય છે. એટલા માટે તપ*ણુ 
કર્યા પછી દદિમાં ખળ આપનાર પુટપાડની 
યોજના કરવી. જે રોગમાં તર્ષણુ ઢરવામાં 
આવે છે તે જ રેગમાં પુટપાક ઠરવામાં આવે 
છે; માટે પૂવે" (શ્લોક ડ્ેધી રટે માં) તષપષણુ 
કરવા યોગ્ય જે રોગ કહેલા છે તેમાં તપલુ 


કર્યા પછી પુટપાકની યોજના કરવી. 
ત્રણ પષકારતેદ પધુટપાડ 
સવાતે ટત, “રુવાસદિલે છેલનો હિતઃ ॥૨ર॥ 
રૌવસ્વેડતિજે વિસ સસ સ્વર્એે ત્રલાક્નઃ । 

તે પુટપાઠ સ્નેહન, લેખન અને પ્રસાદન 
એવા ત્રણુ ત્રકારનો છે; તેમાંથી વાયુથી થયેલા 
આંખના રોગમાં સ્નેહન, વાતકફના રોગમાં 
લેખન અને દૃષ્ટિની નિખ'ળતામાં, વાયુમાં, 
પિત્તમાં, રક્તમાં અને સાજ માણસને પ્રસાદન 
પુટ્પાક હિતકર છે. ડા 

સ્નેણન ષુટ્પાક બનાવવાની રીત 
સઅૃરાવપ્રલટાનવમેરોનસ્વલામિવૈઃ ॥ ૨૪ ॥ 
સ્તેટ્નૈ વયત વિરેસીવનીયૈલ વરવચેત્‌ ! 

ખિલેશય, ત્રસફુ તથા અનૂપ દેશનાં 
પ્રાણીઓનાં ચરખી; મજ્જા, વસા અને માંસને 
તથા જીવનીય ગણુનાં ઔષધોને દૂધમાં પીસીને 
(લસોટીને) તે વડે વૈવે સ્નેહન પ્રટપાઠ બના- 
વવા. (માંસ અને આષધના ઢલ્ક જીદ્દા જુદા 
ખનાવવા અને નદા રાખવા.) 

લેખન ષુટ્પાક ખતાવવાની રીત 
જૃમવસ્તિયરુનમાંલસુસ્તાવસ્તાત્રસેન્ધવેઃ ॥ ૬૫ ॥ 
શોતોગશહવોતાથેઈલતે તસ્સુજસ્વિસેઃ | 

જાગલ ત્રદેશનાં મૃગ અને (વિષ્કિર અને 
ત્રતુદ)ે પક્ષીઓનાં કાળજ્ીં અને માંસ તથા 
માતી, લાટ, તાંખુ, સિ'ધવ, સુરમા, શ'ખ, 
સમુદ્રફીણુ અને હરતાલ--એ દ્રવ્યોમાં દહીંનું 
નીતયુ” પાણી નાખીને તે વડે લેખન પુટપાક 
ખનાવવો.. (માંસ વગેરેનો અને આષધને। ડૅલ્ક 
જુદાજુદા ડેરવા અને રાખવા. » ર 

પ્રસપ્દન પુટપાકની ફલ્પના 

સમપક્ષિય#ન્સસ્તરલન્ત્રટરયામવઃ ॥ ૬૬ ॥ 
મુર: અઘુતેઃ સ્તન્યક્ષીસવિછેઃ કરલારનન્‌ । 

સગ અને પક્ષી વગેરેના કાળજું, મજત્ત, 
વસા, આંતરડાં, હદય અને માંસ વડે તથા 
મધુર ગણુનાં ઔષધોને ઘી સાથે તથા ગ્રીના 
ધાવણુ સાથે વાટીને તે વડે મસાઇન પુટપાક 
ખનાવવો. (માંસ વગેરેનો અને આષધને ઠટક 
જદ્ાજુદ્દો બનાવવો અને જુદા રાખવા, » 


રે અણાંગહદય 


તર્ખણુપુટપાકવિષિ 








પુમ્પાક બનાવવાની રીત 

સિત્તવાર્ત્ર જશન વિન્ડ સાંલસેવઝજસ્સયોઃ ॥૬૭॥ા 
જહ્યુજ્વટમોગઞવતેઃ સ્તેટારિયુ માત્‌! 
વૈઇવિત્યા જુર હિલ ધવધન્લતમોતવૈઃ ॥૨૮॥ 
ઘસેષટીલેર્વા પ વજ સિપ્પીઝ્ત' તદ્ન 1 
નેત્રે તર્ષળવસુઞ્ઝ્યાત્‌, 

માંસના અને ઔષધના કહકનો ખીલા જેવડે. 
જુદોજુટે ગાળા કરવો, પછી જે સ્નેહન 
મ્રટપાક હોય તે તે ગોળાને એરડાનાં પાંદડામાં 
લપેટવે; જે લેખન પુટપાક હેય તે! તે ગોળાને 
વડનાં પાદડાંમાં લપેટવો અને જે પ્રસાદન 
પટપાક હેય તે! તે ગાળાને કમળનાં પાંદડામાં 
લપેટવાો. પછી તેના ઉપર કાળી માટીને 
(ભે આંગળ જવડે।)» લેપ કરવો. પછી તે ગાળાને 
જે સ્નેહન પુટપાક હોય તેદ ધાવડાના લાકે- 
ડાના અગારામાં, જે લેખન પુટપાક હોય તો 
ધ્રામણીના લાકડાના અ'ગારામાં અને જે ત્રસા- 
દન પુટપાક હોય તે ગાયના છાણુર્ના અડા- 
ચાંના અન્નિમાં પકવવે, પછી તે ગોળા અસિના 
જેવા રગના થાય ત્યારે પુટપાડે પાકમા છે 
એમ જાણી તેને બહાર કાઢી પાંદડાં કાઢી 
નાખીને ગોળાને વસ્રમાં લપેટીને તેનો રસ 
નીચોવી કાઢવો! અને તે રસને શ્લોક ૪ થી ૬માં 
ત્ષણુવિધિમા કહેલી રીતે આખ માટે વાપરવો. 

પુટપાક કેય્લેો વખત રાખવો ? 
રાત દ ત્રૉળિ ધાસ્યેસ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

છેલનસ્સેટ્સન્ત્નિષુ 

લેખન પુટપાક સે માત્રા લગી, સ્નેહન 
પુટ્પાક બસ માત્રા લગી અને ગ્રસાદન પુટ- 
પાક ત્રણુસે! માત્રા લગી આખના ખામણામાં 
રાખી મૂકવો. 

પુટપાક કેવેદ વાપય્વા ? 
જૌવ્નો વરવો, હિમોડવરઃ 

સ્નેહન અને લેખન પુટપાડુ લગાર ગરમ 

રડવા અને પ્રસાદન પુટપાક કડો! રેડવા. 
પછી ઘૂમપાન કરવુ* 

છૂતપોડન્તે તવોસ્વ 

પડેલા અને ખોન્ત એટલે સ્તેહન અને 


લેખન પુટપાડને અતે સ્નેહથી પૉેરાયેલ્ા કફની 
શાંતિને અથે" ધૂમપાન કરવુ. (પ્રસાદનને 
અ'તે ધૂમપાન કરવુ” નહિ. ) 
ષુઢ્પાકના સમ્યગચોાગગ વગેરેના લક્ષણ 
થોમાસ્તત્ર સ ઉિવત્‌ ॥૨૦॥ 

તે ત્રણું જાતના પુટપાકેમાં યોગ તર્પણુની 
પેઠે નણુવા, એટલે પુટપાક સારી રીતે થયાનાં 
શાં લક્ષણુ, સારી રીતે નહિ થયાનાં શાં લક્ષણુ 
તથા અતિશય થયાના શા લક્ષણુ, તે શેક 
૧૦૨, ૧૧માં તપષ્ણુમાં કહેલાં છે તે પ્રમાણે 
જ જાણુવાં. 
તપષષ્ણુ અને પુટ્પપ્ક મધ્ટે કે્સુ લાયક નથી? 
લષળ પુટવાક સ નસ્યાતટે ત યોઝચેત્‌ ! 

જે માણુસ નસ્ય લેવાને યોગ્ય ન હોય 
તેને તર્ષણુ તથા પુટપાક આપવા નહિ. 

તપષ્ણાદિકના પષથ્યતો અવધિ 

યાવન્સ્વટાનિ સુઝી તિલ્તતો હિતિમાઃમવેલ્‌ | 

તપણુ તથા પુટપાકે જેટલા દિવસ સુધી 
આપવામાં આવે તેનાથી ખમણુા દિવસ સુધી 
હિતકર (પથ્ય ) અન્તપાન વગેરેનું સેવન કરવુ. 

શાત્રે શુ” ડરલુ'? 
થાળ્તીતણ્િજાવુષ્વેવેસતક્ઞો 
સિવલેન્િસામ્‌ | 


જેણું તપ્થુ અતે પુટપાક કર્યા હોય તે 
માણુસે ચમેલી અને મોગરાનાં ફૂલ ચંખે 
ખાંધીને રાત્રે સૂઈ રહેવું. 
નસ્ય, અ'જન; તપણુ અતે પ્ટ્પાકની જરૂર 
લર્વાત્તતા નેત્રશ્છાવ ચ્હે 
છીનોત નસ્વાઝનતવેળાસે: 1 
ઇષિશ્વ તળા વિવિધ ઝમશ્ 
તમો સાયત ૧૧ ॥ ૨૨રે॥ 
નસ્ય, ગ'જન અને તપ્ણુ વગેરે વડે 
નેત્રને ખળ આપવાનો માણુસે દિલ દઈ ને યત્ન 
ફેરવા; કૅમ કે જે દટ્ટિના નાશ થાય તો! તેને 
આ જગત વિવિધ પકારનુ હોવા છતાં એકન 
સરણુ' અધકારમય થઈ પડૅ છે. 
રૂત્વ2નટ્રયે સૂત્રર્વાતે તર્વનછુટવાજસિચિર્નાવ 
સ્તાવશોડવ્યાચઃ 1 ૨૪ ॥ 


અધ્યાય રપમો 


સત્રસ્યાન 


૨૦૧ 








અધ્યાય રપ મો 


ખસ્તિ, નસ્ય, અ'જન, ક્ષારકમ* વગેરેનો 
આધાર યત્ર ઉપર હોવાથી હવે ય'ત્રવિધિ 
(ય'ત્રની ખનાવટ) નામને અધ્યાય ડેહે છે. 
અથાતો ચત્ત્રવિધિતષ્વાવ ઘવાસ્યાસ્યાતઃ । 
જતિ ₹ સ્તાછુસત્રેયાર્યો સર્ષથઃ । 

હુવે અમે ય'ત્રવિધિ અધ્યાય કહીરુ'. એ 
વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિએએ નીચે 
મમાણે કહ્યુ છેઃ 

યત્ર એટ્લે શુ”? 

નાતાવિધાાનાં ક્સ્યાતાં તાતારેસવશ્રાધિતાન્‌ । 
આહુમમ્યુવાવો યજ્તસન્ત્ર યત્ન રજને ॥ ૨ || 
સક્મમન્ટ્રટ્ીતાં શહ્યક્ષાસત્તિયોગને 1 
શેવાઇવસ્ત્લ્તિયાં તથા ઘસ્ત્યારિજિમેજિ ॥ ૨ ॥ 
ઘર્જિજાયુન સ ગામ્વવૌછારિયાતિ અ । 

જુદીજુદી જાતનાં, શરીરના જુદાજુદા 
ભ્રાગમાં રહીને નડતાં (પીડા ડરતાં ) શહ્યોને 
ખહાર ખે'ચી કાઢવાનો જે ઉપાય (સાધન) 
તે ય'ત્ર છે. હરસ, ભગદર, (નાડીવ્રણુ ») વગેરેને 
જવાનુ જે સાધન તે ય'ત્ર છે. હરસ, ભગ'હર 
વગેરેમાં શસ્ર(હથિયા૨)થી કાપતી વખતે 
(વ૧ઢડકે!પ ડરતી વખતે), ક્ષારથી ખાળતી 
વખતે અને અગ્િથી ડામ દેતી વખતે જે ભાગ 
કાપવાનો, ખાળવાને।, કે ડામવાનો હોય તેના 
સિવાયના ખાડીના ખીના ભાગને નુકસાન ન 
થાય એવુ; ખીજ ભાગનુ રક્ષણુ ડરવા માટેતું 
જે સાધન તે યત્ર છે; વળી ખસ્તિ, નસ્ય 
વગેરે આપવાનુ જે સાધન તે ય“ત્ર છે. ઘટિકા 
( કુલડી ), અલાણુ ( તુમડી » અને શગ (રૂમડી ઝે 
એ ય'ત્ર છે અને જા'બખવૌક (સ'દ'શ) વગરે 
પણુ ચ'ત્ર છે. 

નોંધ :-શલ્ય-તરણુ, લાકડું, પથ્થર- 
(કાંકરી ), ધૂળ, લોહ, હાડકુ, વાળ, નખ, પરૂ, 
દુષ્ટ વ્રણુ, મરેક્ષો કે મૂઢ ગભ વગેરે વસ્તુએ! 
જયારે શરીરમાં પીડા ડરે, ત્યારે એમને શહય 
કહેવામાં આવે છે. (સુશ્રુતસ'હિતા, સૂઞસ્થાન 
અધ્યાય ૧.) 





લૈયાર ય*ત્રો કામમાં ન પણ આવે 
અનેજસ્વજાર્યાળિ યન્ત્રાળિ વિવિઘાન્યતઃ ॥ રૂ ॥ 
વિજર્વ્વ જરવચેટ્યુસા 

ચ'ત્રાના આકાર (ઘાટ) અને ચ-ત્રોથી' 
કરવાનાં કામ અનેક હોય છે, તેથી ચ“ત્રા પણુ 
અનેક પ્રકારનાં હોય છે. માટે જે જગાએ જે 
કામ કરવાનું હોય તેનો વિચાર ડરીને યત્ર 
ખનાવવું. 

થથાથ્થૂટં છુ વશ્યતે । 

છતાં (સામાન્ય ય'ત્રા ખનાવતાંખનાવતાં 
જેમજેમ ઊંડી સૂઝ પડતી જાય તેમતેમ ગ્રસ'ગની. 
જરૂરિયાત મરમાણેનાં ખીજા' ય'ત્રો પણુ વૈધ 
ખનાવી શકે એ હેતુથી) મોટામોટા ય'ત્રેપ 
વિષે ડહેવામાં આવશે. 

સ્વસ્તિકય'ત્રો, એમને! ઉપયોગ 
સુસ્યાતિ જ૪લિણકજાજારિસમવક્ષિણાત્‌ ॥ ૪॥ 
યુલેયુલાનિ ઘન્ત્રાળાં છુર્યાસત્લનસાતિ સા 
સળછાર્સાણળછાયામાન્યાયલાતિ અ ખૌસશઃ ॥ 
સૂતજાસ્વર્યત્તેઃ જભ્છે યજ્ઞાનિ વોછજૈઃ । 
વિયાત્સ્ાલજયન્ત્રાળિ મૂછેડ્ઝુ્નતતાનિ અ ॥। 
સ.રકસ્યહકનરરવાસ્સ્નસિવ્યતે। 

કૅ'ક (ખગલું ), સિંહ, ત્હક્ષ (રી'છ ), કાક 
(ડગડે(? વગેરે પજુયકષીએ ના ઝુષ જેવાં 
મુખવાળાં અને તે પશુપ'ખીએનાં મ્રુખ ઉપરથી 
જેના નામ પાક્યાં છે એવાં (ક'ક્યુખ, સિંહ- 
મુખ, ત્રક્ષયુખ, કાકમુખ વગેરે (નામનાં »), 
અઢાર આંગળ લાંભાં, ઘણુખર ગજવેલનાં 
બનાવેલાં (કટલીકવાર સ્વસ્તિકય'ત્રો હાથી- 
દાંતનાં કે લાકડાના પણુ ખને છે; માટે “ ઘણુ- 
ખરૂ? શખ્દ વાપર્યો છે), ડઠમાં ખ'ને છેડૅ 
મસૂરની દાળ જેવી તળેથી ચપટી અને ઉપરથી 
ગાળ અને લીસી એવી જડ (ખીલ્લી» મારેલાં, 
અને મૂળ આગળ હાથીના અ'કુશની માફક 
વાળેલાં એવાં ય'ત્રાો સ્વસ્તિડયત્રો છે એમ 
જાણુવુ. લપટાં ન પડી ગયાં હોય એવાં અને 
તૂટી ન જય એવાં દઢ (મજષૂત ) સ્વસ્તિકુ- 
ય"'ત્રાથી હાડકાંને વળગલાં શલ્ય ખે'ચી કઢાય એ 
₹ષ્ટ છે. 


4૦૨ 


અષ્રાંગહંદય 


પ ય'્રાવિધ્િ 








(મુખગ-્શક્ય પકડવાનો થ'ત્રનો છેડો. 
મૂલ હાથમાં પકડવાનો યતો છેડો. » 

(૩'કગ્ખ'ને પાંખિયાંને ભેગાં ડરીને જડે 
મારવાની જગા.» 

પશુપક્ષીએનાં મુખ જેવાં મુખ ડૅરવાન્તાં 
કલ્લાં છે એનો અથ્‌* બેવો નથી કે એમનાં 
ચાથાના ઘટ બેવ! ઘાટ ફેરવેદ, પણુ સ્વશડિતિફ- 
ય'ત્રના જે છેડેથી શહ્ય પકડવાનું હોય તે 
છંડાની મૉંફાડે એ પશુપક્ષીની મૉંફાડ જેવી 
કરવી અને એ મોફાડને ઉ્પરનીચેને ખ'ને છેડે 
અ'દરની ખાજુએ ઊભા અને આડા ઊ'ડા 
કાપા પાડીને એવી ચોકડીએ પાડવી કે જેથી 
એ પશુપખીના મૉંમાં જે રીતે શિકાર પકડાઈ 
શ્ડે છે અને પછી છટકી શકતે નથી તે રીતે 
ચ'ત્રના મુખમાં શહ્ય પકડાયા પછી ગમે એટલું 
ખે'ચીએ તોપણુ છટકી શકે નહિ. 

સ્વસ્તિકયત્રનાં બ'ને પાંખિયાંને બરાબર 
વચ્ચે જડ મારીને જૈડેવાં જેઈ એ. બ'ને પાંખિ- 
ચાંને જ્યાં જડ મારીને જૈડવાનાં હોય છે તે 
વચ્ચેત્તા ભાગને આ શ્લોડમાં કૅ'ઠ કહે છે. 

અ'કુશ જેવા વળેલા બને છેડા હાથમાં 
રાખીને ય'ત્રના મુખમાં પકડાયેલા શહ્યને ખે'ચી 
કાઢવાનું હોય છે. શગરના ડયા ભાગમાંથી 
શસ્ય કાઢવાનું છે તેના ઉપર ડયુ સ્વસ્તિકે- 
ચ'ત્ર વાપરવું અનુપૂછા ૫ એનેપ આવર છે. 

સદશ ય“ત્ર ( સાંડશી ) 

વછઘસ્વિણુસાત્રો વન્ટકો વોટસ મુછ । 
સ્ર્શા્રાળ્ાચુવારિતજસરારયાંવજની । 

જેનુ દરેક પાંખિયુ સોળ આંગળ લાૉંછુ 
હોય છે એવાં બે સ'દ'શ ય'ત્ર છે. તેમાં એક 
જાતના સ'દ'શનાં ખે પાંખિયાંને બ'ને બાજુએ 
મસૂરની દાળ જેવી નીચે ચપટી અને ઉપરથી 
ગાળ અને લીસી જડ મારેલી ડેપ્ય છે, તેને 
કીલબદ્ધાગ્ર સ'દ'શ (સાંડશી) ફહે છે. તથા 
બીજી નાતના સ'દ'શનાં બે પાંખિયાંના મુખ 
અગળના છેડા છૂટા હોય છે તેને વિચુઝ્તાગ્ર 
સ'દશ (સીપિયો) ડુહે છે, આ બને જતના 
સશ ચામડી, ફરા, સ્નાયુ અને માંસ એ 


ચારમાંથી ગમે તે સાથે લાગેલા શલ્યને ખેચી 
કાઢવાના કામમાં આવે છે. 
પુડ'ગુલુ સ'દ'શ (સમાણી) 

વરમુછોડન્યો દરને તૃકરાસ્યોવપણળાળ્‌ 1૮ 

ખીજે એક છ આંગળ લાંબાં પાંખિયાંવાળો 
સદશ છે. તે નાકેના વાળ વગેરે સૂક્મ શલ્વોને 
પે'ગી દાટવા મારે તથા આંખની પાંપણની 
ખાજીુમાં આંખમાં જે-નવા પાપણુના વાળ ઊગે 
છે તેને ખેચી કાઢવા માટે વપરાય છે. આને 
ષડુ'ગુલ સદશ ( સમાણી) કહે છે. 

સુચુ'દી નામતુ' સ'દ'શ (સમાણી) 
ઘુસુળ્ડી ર૬મરનતગુર્ૂછે રવવમૃવળા । 
સમ્મીય્વળતાંલાતામર્મળઃ જ્ેષિતસ્ય ચ ॥૨॥ 

ઝુચુડી નામના સ'દ'શ ચ'ત્રતા ખને પાંખિ 
યાંના મુખભાગમાં દાતા પહેલા હોય છે, 
પાંખિયાં સીધાં હોય છે અને મૂળ પાસે વી'ટી 
(કડી) પહેરાવેલી હોય છે, (આ વી'ટી નીચી 
ઉતારવાથી બને પાંખિ્યાંના કુખ ભેગાં થાય 
છે, અને વીટી ઊંચી ચઢાવવાથી થ'ત્રતું મુખ 
પહાળુ' રહે છે.) ગ'ભીર ત્રણુના અધિમાંસતે 
અને કાપતાં બાકી રહી ગયેલી વેલને ખેંચી 
હાઢવા મા્‌ટે મુચુંડીનો ઉપયોદગ થાય છે. 


તાલય'ત્ર 

ટે દ્વારસાર્ને મત્સ્યતાતવત્‌ વ્યજ્તાજજે | 
તાજવન્તે સ્થૂસે કળેતારીશસ્યાવટારિળી ।૬બા 

ખે તાલય'ત્ર છે, માછસીના તાળવાના 
આકાર જેવા આકારના મુખવાળાં અને દરેક 
ખાર આંગળ લાંખુ' એવાં ખે પાંખિયાંવાળા 
તાલય'ત્રને દ્રિતાલકે તાલય'ત્ર કડે છે. માછસીના 
તાળવાના આકાર જેવા આકારના મૃખવાળા 
એઠ જ પાંખિયાના ભાર આંગળ લાંબા તાલ- 
યત્રને એકતાલ તાલય'ત્ર (શ, ડાઈ રેક્ટર) 
ફેહે છે, એ બને તાલય'સ્દ કાનની નણીમાં 
(ફાનમાં, કાનની ભૂ'ગળીમાં ) ભરાયેલા શક્યને 
બહાર ફાઢે છે એમ શાનમાં ડહેલું છે. 

નાડીય-ત્રો (ભૃ'ગળાં, ભૂ'ગળી ) 
નાછીવન્ત્રાળિ સુવિતળ્યેજાતેજ્ણુણાસિ ચ | 
સ્ોતોવતાતાં શર્વાતામાસવાતાં ચ ર્શિતે 18૬॥ 


અધ્યાય રપમો 


સૂત્રસ્થાન 


૨૦૩ 








જિવાળા લુક્સ્તાવ જુર્યાજાત્તુવળાય ત્ર 1 
તક્િસ્તાસ્વરીનારરેવ્વે લ્ોતોનુસેધતઃ ॥ ૬૨॥ 

કાન વગેરે સોતેપર્માં પડેલા શઘ્યને જેવા 
માટે; ગળા વગેરે સોતોઃમાં થયેલા રોગોને જેવા 
માટે, વાઢકાપ, ક્ષારથી ખાળવું, ડામ દેવો, 
ઘોવુ'; દવા મૂકેવી વગૅરે ક્રિયાઓ સરળતાથી 
કૅશ શષ્ઠાય એટલા માટે તથા ઝેરવાળા અગ 
વગેરેને ચૂસવા માટે - છિદ્રોવાળાં, એક, કૅ 
અનેક મુખ( છિદ્રો ઝવાળાં નાડીય'ત્રો ખનાવવાં, 
નાડીય'ત્રના ખાકાને ઘેરાવો, નાડીય-ત્રનો ઘેરાવો 
તથા નાડીય'ત્રની લ'બાઈ જે સોત માટે 
એતા ઉપયોગ કરવાનો હોય તેનો વિચાર 
કેરીને રાખવાં. 

ગળામાંતુ' શલ્ય જેવાનુ* નાડીય'”ત્ર 
જ્ઞારળુછાડ્યતાણાડનાઃજ્ઝરારવાવોજિની । 
નાદ 

ગળાની અ'દર ભરાયેલા શદલ્યને જેવા 
માટેની ભૂ'ગળી દશ આંગળ લાંખી અને એનાથી 
અડધા (-પાંચ આંગળ » ઘેરાવાવાળી હેય છે. 

(વારગ? પડડવા મપ્ટેનુ' નાડીય'ત્ર 

પસ્ઞણુલસ્છિદ્રા ત્તુજગેસ્ય લસ્ત્રજે ॥૨૨॥ 
ચા્જય્ય; ટ્રિક્સ થિસિછિત્ તદપતાળતઃ |! 

ચણ ફેણ(ડ-પાંઈ્મયાં ડવાણુ' વારગ(ડતીગ્નુ 
ફળા» પકડવા (ભરાવવા) માટે જેના સુખ 
(ડભૂ'ગળીનો ગળા તરફનો છેડો ) તરફેની 
આજુમાં (સભૂ'ગળીના ફેરતા ઘેરાવામાં ) પાંચ 
આકાં હોય એવી ભૂ'ગળી જેઈએ અને બે 
પાંખિયાંવાળુ' તીર્તુ ફળુ' પુકડવા માટે 
ભૂ'ગળીના મુખ તરફના છેડા તરફના ફેરતા 


ઘેરાવામાં ત્રણુ ખાકાં હાય એવી ભૂ'ગળી જેઈ એ. * 


(પનુજિલામાં તીરનાં ફળાં અનેક આક્રાર- 
નાં અને એક કે અનેક પાંઝ્મિયાંવાળાં હોય 
જ; કેટલાંક ફેળાં આગળથી સીધાં અને અણી- 
દાર, કેટલાંક ગોળ અને ખુઠ્દાં, કેટલાંક અધ"- 
ચ“દ્રાકાર, કૅટલાંક માથાની ચોટલી જેવા 
આકારનાં, કેટલાંક હાથીના અ'કુશ જેવા 
આકારનાં, કેટલાંક એક પાંખિયાનાં, કેટલાંટ 
અનેક પાંખિયાનદ વગૅરે. ફળાંને પકડવાનાં 





(ભૂ'ગળીમાં ભરાવવાનાંઝ)ે ખાકાં ભૂ'ગળીના 
ફેરતા ઘેરાવામાં રાખવાનાં હોય છે, ) 
રારીરમાં પેઠેલાં રા્ય જોવાની નપડી 
વાય્કૂકબેલશ્યાનાતાઇરેપ્યાનુસેવ્રત્તઃ ॥ ૨૪ ॥। 
સાદીસ્કવિષ્વાશ્વન્યા દ્રછ ર્વ નિ જાસ્યેલ્‌ ! 
તીરના ફેળાને કેટલાં પૉખિયાં છે, એનો 
આડ્ાર કેવો! છે, એના ઘેરાવો કૅટલો! છે અને 
લ'બાઈ કેટસી છે એ ખધાને હિસાખે આવી 
અને ખીજી નાડીઓ (ભુ'ગળીએ1) ગળા વગેરે 
સોતો.માં પેટેલા શહ્ય જેવા માટે ખનાવડાવવી. 
શલ્યને મચડવાતુ' નાડીય”ત 
ઘક્ષઝળિયાવા સૂકિ લઇન્ી દ્રારશાજળુછા ॥૬૫॥ 
સતુથલુષિત તારી સસ્વતિઘાતિની કતા 1 
,શહ્યને ખાડામાં ભરાવીને મચડી નાખવા 
માટેની નાડી માથે (-અ'દર ખોસવાને છેડે » 
કમળના ડાડા જેવા આકારની, ખાર આંગળ 
લાંખી અને એના ચોથા ભાગના (ઝત્રણુ 
આંગળ) લાંખાં ખાઠાંવાળી હોવી જેઈ એ. 
હરસ માટે તાહીય'ત્ેો 
સર્ક્ષલાં મોસ્તનાજારં યન્તુ સતુસ્રણુજત્‌ ।1૬૬ 
સાર પસ્ઞાફછઝ વુલ્ાં વ્વાનાં ૧૦૪ળુછન્‌ | 
દ્વિસ્છિદ્રં ર્શાને ટવા વેરેશરિજદ્રૂં છુ જર્મનિ ॥૬ણા 
ત્તપ્વેડસ્વ રવસ્સ્ણુજ (ગભરજુછોદ૨- 
લિસ્તૃતમ્‌। 
સર્ષાફ્નુનસ્છિતય્યુસરજાળજ સ 
લકૃષ્વતઃ ॥ ૬૮ ॥ 
હેરસ માટેના ય'ત્રનાો આઠાર ગાયના 
આચળ જેવા હોવો જેઈએ. એ યત્ર ચાર 
આંગળ લાંખ્ુ' અને એના મૃળ આગળનો 
ઘેરાવા પુરુષ માટે પાંચ આગળ અને સ્રરીએને 
માટે છ આંગળ હોવા જેઈએ. હરસ બેવા 
માટેના ય'ત્રમા ખાજુમાં (યત્રના ફરતા 
ઘેરાવામાં ) સામસામાં ખે ખાકાં રાખવાં જેઈ એ; 
પૃણુ હરસ પર કાપવા, ખાળવા વગેરે ક્રિયા 
ફેરવા માટેના ચ-ત્રમાં ખાજુમાં (ચ'તના ફરતા 
ઘેરાવવામાં) એક ખાકુ' રાખવુ" જેઈ એ. આ 
છિદ્ર (ખાકાં) ત્રણુ આંગળ લાંખાં અનૈ 
અ“ગૂકાના વચલા ભાગ જેટલાં પડેઃળાં હોવાં 


૨૦૪ 


અણ્ાંગહદય 


ય'ત્રવિધિ 








જેઈ એ તથા આ ખાકાં નાડીચ'ત્રના એ છેડાની 
વચમાં (-બે છેડેથી સરખે અ'તરે) હોવાં 
જેઈએ. આ ભૂ'ગળીની ઉપરની કિનાર (વૈ 
તરફના છેડાની ફિનાર) અડધા આંગળ ઊંચી 
(વધારેન્પહેળી ) અને ધાર વાળી દીધેલી હોવી 
જેઈએ (જેથી આખી ભૂ'ગળી ગ્રદામાં પેસી ન 
જાય અને ધાર વાગે નહિ). 
શમીય'ત 

શ્વાર્અ તારમસ્છિદ્રં યન્તરમરીઃવષીરતમ્‌ ! 

હુરસને ભી'સ દઈ ને દખાવવ।ા માટેનુ' શમી 
નામનુ' નાડીય'ત્ર એવુ* જ (શ્લોક ૧૬ થી ૧૮માં 
કલ્રુ છે એવુ' જ) પણુ ખાજુમાં એકે છિદ્ર- 
વિનાનુ' હોવુ' જેઈ એ. 

ભગ'દર્યત્ર 

લર્વશાડવનચેરોઇ છિદ્રાટ્સ્વે મમન્ટ્રે ॥ ૨૨ ॥ 

ભગ'૬ર માટેનું' નાડીય'ત્ર શ્લોક ૧૬થી ૧૮- 
વાળા હરસના નાડીય'ત્ર જેટુ' ખનાવવુ', પણુ 
એની ખાજુમાં રાખેલુ' છિદ્ર (ખાકુ') કેડ 
ઉપરન! છેડા સુધી (-વૈધ તરફના છેડા સુધી ) 
સૂળ"ગ રાખવુ" કે જેથી એ છેડાની ફરતી 
ફિનાર(કાંકલા ઝના ભાગ ખાજા જેટલા માપ- 
મા છિદ્ર સાથે સળ'ગ કપાયેલ! રહે. 

નાકમાંતા રોગ મપ્દે નાડીય”ત્ર 

ઘ્ાળાયુરાસલામેજરસિઝત્ર તાસ્યર્સુજટવા । 
પરણેશિસીવરીળાણા સ્વારમન્ર્સ્યન્ઝયત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

નાકમાં અખુદ કે મસા થયા હેય તે 
માટેનું” નાડીય'ત્ર ખાજુમાં એક છિદ્રવાણી', ખે 
આંગળ લાણુ', અ“ગૃડા જેડેની આંગળીના ઘેરાવા 
જેઢલા ઘેરાવાવાળ' અને ભગ'દરના નાડીયશ્ર 
જેવુ" (-ઠેક મૂળ તરફની કિનાર કપાઈ નય 
એવા છિદ્રવાળી' ઝે હોવુ" જેઈ એ. 


અ'ગુલિત્રાણય”ત્ર 
અરજુજિત્રાળવ હાન વાર્લ્ વા સકુસ્સ્મુસત્‌। 


હ્રિચ્ઝન્ર મોસ્તનાઝારં તતસ્તવિવૃતો સુલમ્‌॥ 
ી અ'ગલિત્રાણુ (આંગળીને ઉપર નીચેના 
દાંત વચ્ચે કચરાવા ન દેનાર, આંગળીનુ* 
રક્ષણુ કરનાર ટોઢી નામનુ'ઝે નાડીય'ત્ર 
હાથીદાંતનુ' કે શક્ષ(લાકડા )નુ' ખનાવેલુ', 


ચાર આંગળ લાંષુ', ખાજુમાં ખે છિદ્રો(ખાકાં )- 
વાળ' અને ગાયના આંચળ જેવા આકારનુ' 
હોવુ' જેઈએ. એ અ'શલિત્રાણુ નાડીય'ત્ર ખિડાઈ 
ગયેલુ' માં પહેજી* કરાવવા માટે અથવા મૉંમાં 
નસ્તર મૂકતી વખતે ૬રદીનુ' મોં પહેણુ' રાખવા 
માટે અનુકૂળ પડે છે, (વૈધ આંગળી પર આ 
રોટી પહેરીને દરદીનુ' ખિડાયેલુ' મોં પડોણુ' ડરે 
તો વૈ્રની આંગળી દરદીના દાંત વચ્ચે ઢચ- 
શતી કે કેપાતી નથી. » 
ચાનિત્રશેક્ષણય'તર 

થોતિત્રનેન્નળ મપ્વે તુવિસં વોરા! 
મુદ્રાયર તુમિસસ્મોગણુજીતાનનતપ્‌ ॥ ૨૨॥ 
ચતુઃશાયતાતાન્લ મૂછે તટિજસેન્તુતે। 

યોનિમાંના વ્રણુને જેવા માટેનુ” વેનિત્રણે- 
ક્ષણુ નામનુ નાડીય'ત્ર વચમાં પેલુ; સોળ 
આંગળ લાંખુ, અ'ગૃઠી (વી'ટી ) પહેરાવેછું, 
ચાર કકડા ભેગા કરીને ખનાવેલુ', કમળની કળીઃ 
જેવા આકારના મુખવાળ", ચાર સળીએ। વાળ" 
હાય છે. આ ચ'ત્રને મૂળ આગળથી ૬ખાવીને 
સાંકડ' કરવાથી તે ચ“તરનુ' મા પહોછી' થાય 
જે. (ચાર પાંખિયાં પાતળાં હોય છે તે વળી 
ન «ય તે માટે પાંખિર્યાં સાથે ચાર શલાકા 
પાંખિયાંની અ'રની ખાજીએ જડી દીધેધી 
હોય છે.) 

નાડીવ્રણુને ધોવા વગેરે મધ્ટેનાં ચ'તર 

ચત્ત્રે નારીવળામ્વશક્ષાહતાય વટરતુછે ॥૨૨॥ 
થાહ્વન્ત્રારુતી સજે યુસ્તેડ્ટ્નુઇક્છાયલે । 
અત્રતોડ્ાબૂજે સછે સિજસજઝકુચર્મળી ॥૨૪॥ 

એક નાડીવ્રણુમાં તેલ મૂક્વા(-ચોપડવા) 
માટે અને ખીજીું નાડીનણુને ધોવા માટે એમ 
ખે યત્રા હોય છે. એ છ આંગળ લાંખા હોય 
છે. એમનો આકાર બક્તિય'ત્ર (સૂ. અ. ૧૯) 
જેવા હોય છે, એમને મૂળવાળે છેડે અગૂકા 
જેવડ' અને મુખવાળૅ છેડે વટાણા જેવડ' છિદ્ર 
હોય છે. એમને આગળ ( મુખવાળે છેડે ) કણિકા 
(વી'ટી) ચઢાવૅલી હોતી નથી (પણુ મૂળ" 
વાળે છેડે પોચા ચામડાની કોથળી ચઢાવીને 
ખાંધવા માટે મસ્તિય'ત્રની માફક બે કલિષકા- 


અધ્યાય ૨૫મો 


સુત્રસ્થાન 


ર્ન્પ 








ઓ કરેલી હોય છે). એમના મૂળવાળે છેડે 
પોચા ચામડાની ખસ્તિપુટના આઠઢારની કોથળી 
ખાંધેલી હોય છે. 
જળ'ધરમાં જળ કાઢવાની નળી 
દ્વિટ્દાસ સતહિ વિચ્ઝતિઝા વોરજેટ્રે | 
ખે છેડે પોલી (-્સળ ગ પોલી) નળી 
અથવા મોરપી'છાની ખનાવે8ી નળી જળ'ધર- 
માં (પાણી કાઢવા માટે)ે હોય છે. 
ધ્રૂસમપાન વગેરેનાં ય'ત્ર 
ઘૂકવસ્તાવ્યિન્કાિ સિંટેદાનિ યચાવચત્‌ ॥૨ષ॥ા 
ઘૂમ્પાન કરવાનુ” ચ'ત્ર, બસ્તિ લેવાનુ 
ય'ત્ર વગેરે ચ'ત્રો પોતપોતાને સ્થાને (સૂ. અ. 
૨૧ તથા ૧૯ માં» ઢહેવાઈ ગયાં છે. 
શગ, શી'ગડ' (રૂમડી ) 
કર્તું મવેર્જટ સૂવનેડછારશાજમ્‌ । 
શમે સિસ્તર્થવર્મચ્જીદ્રં સુત અૂસુજાણલે ॥ ૨૬ ॥ 
શીં'ગડ' (રૃમડી) ખાર આંગળ લાંખુ' હોય 
જી. એના સ્ુખ(-દરદ્ીના અ'ગ ઉપર મૂકવાના 
છેડો ઝના ઘેરાવાને વ્યાસ ત્રણું આંગળ હેય છે. 
એના અગ્રભાગમાં (-ગ્વૈદ્યનુ' માં રાખવાને છેડે, 
શી'ગડાની અણીવાળે છેડે » સરસવ પેસે એવડ' 
છિદ્ર હોય છે. અત્રભાગવાળે છેડે સ્રીના સ્તનની 
ડી'ટડી જેવા આકારનો મણુકો રેણુ મારીને કે 
પેચ કરીને ખરાખર ચઢાવેલે! હોય છે. (ડી'ટડી 
ઉપર માણુને! લોચો મૂકી રાખવો. ઉપયોગમાં 
સેતી વખતે મીલુમાં કાણુ' પાડીને સળ'ગ છિદ્ર 
કરવુ અને વૈઘે રૂમડીના પહોળો ભાગ દરદીના 
અગ પર મૂકીને અગભાગ આગળ પોતાનું મૉં 
રાખીને મોંથી હુવા પાછી ખે'ચી હવા રૂમડીમાંથી 
ખહાર કાઢી લેવી. પછી માં લઈ લેતા પહેલાં જીભ 
વતી મીંણુ દખાવી દઈને ઢાણુ' ખ'ધ ડરી દેવુ”. 
પછી જ્યારે અસર થઈ રહે ત્યારે છિદ્ર ખાલી 
નાખીને રૂમડી ઉપાડી ક્લેવી.) રૂમડી (વાયુ, ઝેર, 
લોહી; પાણી, ધાવણુ વગેરેને) ચૂસીને (ખે ચીને ) 
ખહાર કાઢવાનું કામ કરે છે. 
અલાખુ; ઉમડી (સ. કપી*ગ ગ્લાસ ) 
સ્માર્ટારશ્ઞાર્નુત્કોડસાયુનાછે 
ત્વણર્શાજ્ઝઃ 1 


સ્સુહવલ્નુછતતાશો ટીલોડન્તઃ શ્ઝેવાસ્સદત્‌ 1 

તુમડી ખાર આંગળ લાંખી; અઢાર આંગ- 
ળના ઘેરાવાવાળી, એના સુખ આગળ ચાર 
કે ત્રણુ આંગળ ગોળ અને (અ'દરથી હવા 
કાઢી નાખવા માટે, વેક્યુમ ડરવા માટે) 
અ'દર સળગતા દેવતાવાળી હોય છે. એ કફ 
અનૅ લે!હી ખે'ચી કાઢવાનું કામ કરે છે. 

( તુમડીમાં થોડો દેવતા નાખીને એના પ૨ 
ખપાટિયાં છાઈ દે છે, તેથી તુમડીની હવા 
પાતળી થઈ ખહાર નીકળી જય છે અને અ'૨ 
(અ. વૅકયુમ (હવાનો અભાવ ) થાય છે, પણુ 
તુમડી ઊંધી વાળતી વખતે દેવતા ખપાટિયાં 
પ૨ રહેતો હોવાથી શરીર દાઝી જતું નથી. » 


ઘટી, કસલી; કુલડટી 
લઘંજટી હિતા નુરતિઝયોન્નમને વ સા 
ઘટી અલાણુ(તુમડી )ના જેવી જ હોય છે. 
એ (હફ અને લોહી કાઢી નાખવા માટે વપ- 
શતી હોવા ઉપરાંત) ગોળાને વેરી નાખવા 
માટે અને ગોળાને ઊંચા ઉપાડવા માટે વાપ- 
રવી હિતકારક છે. 
શલાકા-સળી (સં. પ્રોખ ) 
શહાજાર્પાતિ વન્ત્રાળિ તાતાજરતારુતીતિ તત ॥ 
થથાવોમપ્રમાળાતિ 
શલાકા નામનાં ય'ત્રો (સળીઓ ) અનેક 
કામ કરવા માટે ઉપયોગમા લ્લેવાય છે તેથી 
| વેના આઢ્ઠાર પણુ અનેક હોય છે અને જે 
| પ્રસંગે વાપરવાની હૉય તે પ્રમાણે એમનાં 
(લખાઈ; ઘેરાવો વગેરે) માપ હેય છે. 


ખે એપણી (ગ'ડૂપદ્સુખા ) શલાકા 


તેષામેવળજમળી । 

૩ને મન્ટૂવટ્તસે 
એમાં (એ ખધી નતની સળીઓપાં)» ખે 
સળીઓ (ઘાને માગ, પરુ વગેરે) શોધવાના 
કામમાં આવે છે. એ સળીઓતું મોં (-ખોસ- 
વાનો છેડો )ે અળશિયાના મૉં જેવું હોય છે. 
(અળશિયુ” ચાલે ત્યારે એનુ” મોં ઘડીમાં ખટ” 
અને ઘડીમાં અણીદાર થાય છે. તે જ પ્રમાણે 





૨૦૬ 


અજ્રાંગહદ્ય 


ય“ત્રવિધિ 








જ ખે સળીમાંથી એક સળીનુ માં છટ હોય 
છુ અને ખીજ્તું અણીદાર હોય છે.» 
શલ્યહારિણી શલાકા 
સોલતોગ્વઃ શહટ્યરણાદેળી 1 ૨૨ ॥ 
મલત્તછવત્ત્રે દે ર્યાતાલણતવાઇનુછે । 
શરીરનાં સોતે(માંથી શલ્ય ખહાર કાઢવા 
માટે ખે શલાકા (સં. સ્કુપ) હોય છે. એમના 
મુખને આફાર મસૂરની દાળ જેવા. ( -કેડછીના 
ચાડા જેવા ) હોય છે. એ સળીએ આઠનવ 
શંગળ લાંખી હોય છે. (આ સળીઓનોા 
આઢઠાર કાનમાંથી મેલ ઢાઢવાની સળી જેવા 
હેય છે.) 
રા'કૃય'ત્ર (આંકડા) 
શાટૂવઃ થટ્‌ 
શઝુમ'ત્ર છ હોય છે. 
બ્યહત રા“કુ 
સમૌ તેવાં વોટશદ્વાર્શારનુી ॥ ર૦ ॥ 
હ્ૂદનેડટિજનાવયત્રો 
તેમાંના ખેનાં માં સાપની ફેણુ જેવા આઠાર- 
નાં હોય છે, એક સોળ આંગળ અને ખીજે 
ખાર આંગળ લાંમા હોય છે. એ ખ'ને શકુ 
લખડી પડેલા કે છૂટા પડેલા માંસ વગેરેને 
પોતાની જગ્યાએ ગોઠવી દવાના કામમાં 
વપરાય છે. 
ચાલનશ'કૃ 
ઘૌ રદ્વાર્શારમુણ । 
જાતત શ્ણુજાસ્યો 
(ખીન) ખે શકનાં માં ખાણુનાં પીછાં 
તરફના ખાણુના છેડા જેવા આકારનાં હોય 
છે. એ ખ'ને શકુ શલ્યને હચમચાવવાના 
(હલાવવાનાઝે કામમાં વપરાચ છે. એમાંનો 
એક ખાર આંગળ અને બીજે દસ અગળ લાંબા 
હોય છે, 
આણરણુ શ"કુ 
શાહે વરિશ્તરતી ॥ રૂ૨ 1 
શધ્યને ખે'ચી કાઢવા માટે ખે શ'કુ માછલાં 
પકડવાના આંકડા જેવા આકારના હેય છે. 


ટિ શ 


ગભ*શ'ફ 
તવોડન્ેશ્ટ્જીત છુટ્યો મમસ રજિ સ્જુતઃ ॥ 
અળાદ્ુજાયતરતેત સૂટમમે દરત સ્વઃ ॥રૂરા 
આગળથી (જએ. ફૂકની માફક) વાળેલા, 
સળિયા જેવા આકારના તથા આઠ આંગળ 
લાંખા શ'કુને ગભષ્શકુ કહે છે. એના વડે. 
સ્રીમાંથી (મરેલા » મૂઢ ગભને ખહાર કાઢવો. 
સર્પષકૂણા ય'ત્ર 
ટમર્વાટરળ લવેજનાવવ્મત્રતઃ । 
પથગી કાઢવા માટેનું ય'ત્ર (સળી ) આગળ- 
થી સાપની ફેણુ જેવુ વળેલું હેય છે. 
રાર્ધુ“ખસ્ુખ યત્ર 
શરવુટમુલ ટન્‍્સવાતતે તતુરણ્યુજમ્‌॥ રર | 
દાંત પાડવા માટેનુ આ ચ'ત્ર(સળી) ખાણુના 
પી'છા તરફના ખાણુના છેડા જેવા આકારના. 
સુખવાળી અને ચાર આંગળ લાંખી હાય છે. 


પ્રમાર્જની શલાકા 
જાર્ષાલાવિરિતોપ્ળીવાઃ શાણા: વટ પ્રતાગએ 1 
જેમને મથાળે કાનસથી આંકા પાડીને જણે 
રૂની પાઘડી પહેરાવી હોય (- ર્‌ વી'ટચુ” હોય) 
એવી છ શલાકા (સળીએ] » ક્ષાર, કલેદ વગેરે 
સાફ કરવાના ઢામ માટે હોય છે. 
ઘાયાવાલન્તટ્સમે છે જશદ્ધારરા ણને ॥ રૂછ॥ 
ગુદાને અ*દરથી સાફ કરવા માટે, પાસેથી 
સાફ કરવા માટે દસ્‌ આંગળની અને ઊ'ડા- 
ણુમ્‌ં સાફ કરવા માટે ખાર આંગળની એમ. 
ખે શલાકા (મથાળે ર વીટેલી) હેય છે. 
ટે વટ્સતારુછે પ્રાને, જ જગેડઇતવા રળે | 
નાકને અ'દરથી સાફે કરવા માટે ખે સળી- 
એ (મથાળે રૂ વી'ટેલી)ે હોય છેઃ એક છ 
આંગળ લાંબી અને બીજી સાત આંગળ લાળી. 
કાનને અ'દ૨રથી સાફ કરવા માટે ખે શળીએ! 
(મથાળે રૂ વી'ટેલી)ે હોય છેઃ એક આક 
આંગળની અને ખીજી નવ આંગળની. 
ડણશોધન ય“ત્ર 
થમ્વત્ચપત્રવ્રાન્ત અવાતનળ્‌ ।| રૂખ ॥ 
કાનનું શોધન કસવા માટેની (કાનમાંથી 


અષ્યાય રપમો 


સૂત્રસ્થાન 


૨૦૭ 








મેલ વગેરે ઉખાડીને ખહાર ફાઢવા માટેની » 
સીના છેડો પીપળાના પાંદડાનદ છેડા જેવો 
હોવા જેઈએ અને એ સળીતુ મં સરવાના 
ચાડા જેવુ હોવું જેઈ એ. 
ડપમ્‌ દેવાનાં ડ'ભાણાં તથા ક્ષાર 
મૂકવાની સછીએ। 
શસ્ાજાગાશ્વવૌછાનાં ક્ષાસ્ડસો સ વ ત્રણ । 
સુજ્થાત્‌ સ્છૂછાળુટી્થાનાં 
જડી, પાતળી (-્ઝીણી) અને લાંખી 
એમ ત્રણુ શલાકાએઓ ક્ષાર મૂકવા માટે જુદી 
તથા જેના હોઠ પારસનખુ જેવા છે એવાં 
ત્રણુ જ'બવીઇ થ'ત્ર-જાડ',; પાતળુ” અને લાંખુ- 
ડામ જેવા માટે જુદાં ખનાવવાં, ( ન'ખવૌઇ 
ચત્રના મૌવાળા છેંડો પારસજખુ જેવા લખ- 
ગાળ, લીસે! અને આગળથી જરા ખાડાવાળોા 
હાય છે.) 
અ“ત્રવૃદ્ધિમાં વાપરવાની શલાકા 
શાજાનન્ત્રવર્્યત્તિ ॥ ર૬ ।1 
યધ્યોર્ધ્યજુસર્‌ન્ડાં ૪ યૂરે આધેત્ટુલત્તિમાં | 
આંતરડાની વધરાવળ માટે ડામ દેવાની 
શલાકાને એક છેડે અડધા ચ“દ્ર જેવા આઢાર 
હોય છે અને એ અડધા ચ'દ્ર જેવા આકારના 
વચલા ભાગમાં ઊંચે ગાળ દાંડ! હોય છે. 
નાસાશ* વગેરે ડામવાતી શલાકા 
જછાર્થિર્છસુર્વાસ્યા તાલાસોરયુર્રાઇરુત્‌॥રેઇ 
નાકના હરસ (મસા ) અને અછુદને ડામ 
દેવા માટેની સળીતુ મો (ચાડ) ચણીખોારના 
ઢૈળિયાની ફાડ જેવુ' હેય છે. (ઠળિયાની ફાડ- 
માંથી બિયુ કાઢી નાખવાથી ચાડા જેવો આકાર 
થાય છે. સળીના ચાડામાં ક્ષારનો ભૂકો ભરીને 
મસા અને અખ ઉપર મૂકવાનો હોય છે. » 
ક્ષાર અતે ઔષધ મૂકવાની સળીઓ 
અણાણ્ઝુછા તિક્ષણુલાસ્તિસઃ ક્ષારીવઘસ્તે । 
છીનીતત્તતાનામતલમાતલતેસુઉઃ ॥ રૂ૮ ॥ 
ક્ષાર અને ઔષધ રેડવા માટેની શલાકા 
આક આંગળ લાંખી, માં તરફ ઢાળવાળી; ટચલી 
આગળી, વચલી આંગળી અને ટચથી આંગળીની 
જેડેની (અનામિકા) આંગળી એ ગણુ આંગળીના 


નખ જેવડી અને નખ જેવા અપકારની (આઈસ્કીમ 
ખાવા માટેની ખાસ ચમચી જેવા આકારની »ે 
ત્રણુ શલાડા હેય છે. 
મેડ્રશુદ્ધિ વગેરે માટેનાં ય'ત 

સ સ થત્ત્રાતિ સેટટજુસ્યઝુતારિવુ 1 

મૂત્રે'દ્રિયને અ'દર્થી સાફ ફરવા માટેની, 
આંખમાં દવા “-આંજવા વગેરે માટેની શલા- 
કાએા પોતપોતાની યોગ્ય જગાએ ફહી 
છે. (મૂત્ર'દ્રિય માટે ઉત્તરખસ્તિવિધિમાં અને 


અ'જન માટે અજનવિધ્રિમાં શલાકાઓનું 
વણુંન ડયુ છે. » 

અનુય”ત્રો 
શસુયન્ગાળ્યયસ્જાન્લત્સ્સુવસ્ાચતત્રસ: ॥3૨ 


વત્રાન્ત્રઝિ્ાયાછા મ શ્ઞાણાનલસુલસ્તત* 1 
થાજઃ ઘાજઃ વર: વારોમથ છવ, સસલા: 19૦ 
ઝવાથચિરત્રવિખસેવ્રાસમેરય તિપ ધિયા 1૪૦૩ 
લોહચુખક, દોર્ડ', કપડ, પથ્થર, મગ- 
દળિયા, ચામડાને પટો (વધ્ર), આંતરડાંને 
વણીને કરેલી તાંત, જીભ, વાળ, ઝાડની ડાળી- 
એ નખ, મૉં, દાંત, સમય (-ડ્ામ કરતાં 
જેટલો! સમય લાગવા જેઈએ તેટલે! સમય), 
પાઠકવુ, હાથ, પગ; ભય અને ઠષ* એટલાં 
અવુયત્રો છે. ઉપાય નલુનાર સૈઘે આ અનુ- 
ચ'ત્રાથી કરવાની ક્રિયાઓને વિચારપૂવક કુશ- 
ળતાથી વહે'ચી દેવી હ-ડયા અનુય'ત્રનો કયારે,. 
શો અને કૅવી રીતે ઉપયોગ કરવા તે વૈઘે 
ખરાખર વિચાર કરીને દરેક ગ્રસ'ગે નડી ફરક 
અને પછી એનો કુશળતાથી ઉપયોગ કરવો ». 
(દાખલા તરીકે ઝાડની નારી ડાળીને 
વચ્ચેથી ચીરીને એની અધ્ગાળાકાર નાડી 
છાલને સૂકવીને એને ઉપયોગ હાથ, પગ વગેરેને 
માટે ખાપિયાં ઉ-:ખપાટિયાં ) તરીકે ઠરી 
શડાય; તાંતથી ટાડા માગી શકાય; જીભ ફેર- 
વીને આંખમાંથી ડાંઠરી કાઢી શકાય વગેરે. ) 
ય'કોથી થતા કામ 


ફૂ કડાક" 
તે 1 
નાૂભોલમતતાળનનાસ ભશ” 


શ્ાવર્તતર્ઝુસુણ્નાનિ અ યત્ત્રસ્સ 1૪૬૩ 


ઝુ ઞઝરઝઞઞસઝૂન ન ઝસ્ઝઝઝઝઝન-૦૦ 


અજ્ટાંગહદય 


શસ્રવિધિ 





મચડવુ, ઊચુનીચુ કરડ, રેડવું' (ક્ષાર 
વગેરે ભરકુ' ), શોધવુ' (માર્ગ), શોધન ડરવું, 
યાગ્ય જગાએ ગોઠવીને મૂકવુ, ખહાર્‌ ખે'ચી 
કાઢવું, ખોધવુ, દખાવવુ', ચૂસવું, જે'સુ ઉપા- 
ડવુ', વાળવુ', હેંચમચાવવું', ભાંગવુ', ગાળ ફેર- 
વલુ' અને સીધુ કેરવુ' એ યત્રે!નાં કામ છે. 
ક'ક્સુખ ય“ત્ર જ્ુખ્ય હોવાનાં કારણ 
વિવર્તતે લાસ્તવમાદતે અ 
ન્રાહ જૂ્ીવ્વોસ્ય્તે સ યસ્્ાત્‌। 
ચત્ત્રેઘ્યતઃ વરુણ ધાત 
સ્વાનેવુ સર્વેવ્વવિજારિ થન્ત ॥ રરર ॥ 
ક'કમુખ ય'ત્ર (શ્લોક ૪» ગોળ ફેરે છે, 
ખરાખર લઊ'ડ' ઊતરે છે અને જે શદ્યને પકેડ- 
વાનુ* હોય તેને પકડીને ખહાર ખે'ચી કાઢે છે 
તેથી અને વળી ખધી જગ્યાએ ( અવયવોમાં » 
એ વાપરી શકાય એવુ' હેય છે તેથી ય'ત્રોમાં 
ફૅફેમુખ ચ'ત્ર મુખ્ય છે. 
ફૂ્વરાતટૃય્યે સૃત્ર્યાને ચસ્તવિષિર્નાન 
વ્્વિશસિતમોડષ્યાય, ॥ ૨૫ ॥ 


અધ્યાય ર૬મો 


સચાત: શખ્ાવિધિપપ્વાર્વ થ્યારયાસ્વાનઃ । 
રૂતિ ૪ સ્ાછ્રત્રેવાર્યો મ૪ જઃ 1 

શેવે વૈદ્યોએ ઉપયોગમાં લેવાનાં શસ્ોને 
વિધિ જેમા ઠહેલ્લો છે એવા અધ્યાય સમળન્તવીશુ'. 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિષ્ઓ નીએ 
માણું કહી ગયા છેઃ 

શસ્રો કેય્લાં, જેવાં અને કેવી રીતે 

ખતાવેલા હોવા જેઈ એ ? 

વરવિશતિઃ સુસુમારવસિસાસિ ચસાર્સિય 1 
શલ સેનારોસિ ઘાછુસ્વેતાણ્ણુ નિ વટ 1૬ 
સુસ્વામિ સુચારાભિ સુત્રણનિ અ જાસ્યેત્‌। 
અજર્રાજાતિ સુરતાતણતીટનાર્વાવતેડયાલ ॥ ૨1 
-સ્ાદિઝુલ ત્રિ નીહાસ્મોગસ્છનીતિ ૨ 4 
નાતાનુમતક્ાણ લર સત્િટિતાસિ સ ॥ર॥ 
સ્તોઃ માતાવેસતુચાશષઝાન્વેસેજસોડ વિ તતા 
"દ્યો ક્વિત્રાગિ, ચુત તાત સ્થાતવિરેવત: ॥ 

એફ વાળને પણુ કાપી શકે એવાં, મોટે 


સરી કે સ સાર લાગ છ આંગળ લાખા રામો (ડાળી, છ આંગળ લાંખાં, રૂપાળાં (-ઘાટીલાં ), 
પુષ્ઠળ પારવાળાં, ખરાખર પફેડી (ગાદ્યી) 
શકાય એવાં ર૬ શસ્રો ( હથિયારો ) કુશળ 
કારીગરો પાસે વિધિપુરઃસર (જે શસ્ન જે રીતે 
ખનાવવાનું ડક્યુ' હોય તે રીતે ) ખનાવડાવવા, 
એમની ધારમાં ખાલુ પડૅલી ન હોવી જેઈ એ, 
વારવાર ભટ્ટીમાં નાખીને સારી રીતે ધમેલા 
(તપાવેલા ), ઊંચી નતની ગજવેલના (સુતી- 
ક્ષ્ણુ ) અને ખૂખ આવર્તિત ('પાપડની લૂઈની 
માફક ટિપાઈ ટિપાઈને લાંછુ થઈ નય એટલે 
વળી પાછે શ્વિડા ઠરીને ટીપેલું એમ અનેક 
વાર ટીપેલાઝે લ્લાોખ'ડ(ગ્વટ ઝતા ખનાવેલા, 
કાળા કમળ જેવા (-ગળી જેવો ઝે ર'ગ ચઢાવેલા, 
પોતપોતાનાં નામ જેવા આકારવાળાં, સદા 
વૈ્રની પાસે રહેતા, જે શસ્નની જેટલી લ'બાઈ 
હોય તેનાથી આકમા ભાગના માપના ફેળાવાળા- 
એવા શસ્ોને જુદીજુદી જગ્યાએ વાપરવાના 
હોય છે, એનો વિચાર કરીને દરેકે શસ્ર સામાન્ય 
રીતે બેત્રણુ જુદાજુદા માપનુ ઠરાવી રાખવું, 
(ગળી જેવો રગ-કુપળ-લાદઘ €૦]૦૫0). 
રાસોૉનાં નામ 
( મળ્ડતાત્રં ણોરિવત્રણુરવજાપ્વધાસ્રે । 
સર્વવળ્યો વેતલાય્ષ શાતર્યાસ્વત્રિસૂર્ચઝે ॥1॥ 
ફ્્ઞાસ્ન સાત્વર્તતન્તવેવત્રાધવન્ટ્રજે ( 50) | 
વ્રોહિથલ જારી સ શજાજાઇનુજઇિસણલાઝે ॥૨॥ 
વરિશ્ જરવત્રાશ્વં જર્ટર સલરાહ્સમ્‌ | 
જન્‍તજેલનજ લૂરવઃ છસો તાત લગાણવમ્‌ 1૨ 
આાત્ત ચતુવાજાર તથા 
સ્થાત્ઝ્ખવેધની (તમ્‌) |) 

(મ'ડલાગ્ર, વૃદ્ધિષત્ર, ઉત્પલ, અધ્યધષધારકે, 
સપ, એષણ્‌ી, વેતસ, શરારિમુખ, નત્રિકૂચકે, 
કુશમુખ, સાટમુખ, અન્તવકત્રાપ*ચ'દ્રક, તીહિ- 
મુખ, કુઠારી, શલાકા, અ'ગલિશસ્,; ખડિશ, 
કૅર્પત્ર, કરતરી, નખશસ્ર, દ'તલેખન, સૈ, 
કૂચ, ખજ, ચાર ષકારની આરા, કાનવી ધણું »- 

મ'ડલાગ્ર શસ 

વળ્ડાર્ત્ર જજે તેવ સર્સન્વન્તનેલા સાલે | 
જેલને જેર્સે યોગ્ય વોપવશુજ્ડિજાવિયુ ॥૫। 


અધ્યાય ૨૬મો 


સૂત્રસ્યાન 


૨૦૬૯ 








એ શસ્નોરમાં જે મ'ડલાત્ર નામનું શસ છે, 
તેનુ ફળ અગૂડા જેડેની આંગળીના નખના 
નીચલા ભાગ જેવા ઘાટતું અને આગળથી 
નીચુ વાળેલું હોય છે. આંખનાં ખીલ; ગલ- 
શુ'ડિકા વગેરે રોગમાં ખોતરવાના અને છેદન 
કરવાના કામમાં એ વપરાય છે. 

વૃદ્ધિપત્ર (-અસ્ો ) 

યૃદ્નિવત્ર ભ્ુસતરં છુર્સેક્તવાટને । 
વ્રટ્ગ્વત્રતુન્નતે જોવે; મમ્મીરે ચ તરન્યચા 1૬11 
તતાત્ર પૃછતો રીધટૂસ્તવવતે વચાષ્રયત્‌ । 

વૃશ્દ્િપત્ર નામતુ શસ્ર અસ્રા જેવા ઘાટતુ 
હાય છે. એ છેદન, ભેદન અને પાટન ઢરવામાં 
વપરાય છે. સાજે ઊ'ચા લપસી આવેલો હોય 
ત્યારે વૃદ્ધિપત્રના આગલ્લો ભાગ સીધો હોય છે, 
પણુ નાડીવ્રણુમાં (ગ'ભીરમાં ) તેનાથી જુદી 
જાતનો હોય છે એટલે એનો આગલો ભાગ 
પીકથી નીચે વાળેલો (નીચા વાળેક્ષો, ઊંચા 
વાળેલ્ષો નહિ) હોય છે. જે જગ્યાએ વૃદ્ધિ 
પગને! ઉપયેપ્ગ કરવાનો! હેય તે જગ્યાને હિસાબે 
વૃદ્ધિપત્રનુ મુખ લાખુ' કે ટક હોય છે. (વૃદ્દ્ર 
નામના ઔષધના પાદડા જેવો આકાર હોય 
છે માટે વૃદ્િપત્ર કહે છે. » 

ઉત્પલપત્ર શસ; અધ્યઘધારા શસ્ન 
જટવણાપ્યધવાયપ્યે સેર્ને છુર્ને તથા 1૭) 

ઉત્પલપત્ર નામનુ' શસ્ર કૅમળના પાંદડા 
જવા ઘાટનુ' હોય છે. અધ્યધ'ધારા શસ્ના 
રૂળાને નીચસી આખી ખાજુએ ધાર હેય છે 
અને ઉપલી અડધી ખાનએ ધાર હૉય છે 
(એમ 'ોઢ ખાજુએ ધાર હોય છે). એ બ'ને 
શસ! ભેદન અને છેદનના કામમાં વપરાય છે. 

સપસુખ શસ 

લર્ષાચ્ય પ્રાળજર્નાશક્છેર્સેડર્ધાર્ઝુઈં જરે 1 

સપૂમુખ શસ્રના મોંના આકાર સાપના 
ગ જેવો હોય છે. એનુ ફળુ' અડધા આંગળનુ 
રોય છે. એ નાકના અને કાનના મસા ડાપી 
નાખવા માટે વપરાય છે. 

ગ'ડૂપદસુખ એપષી 

સત્તેરન્વેવગે ગ્ઝઘળા મળ્ટૂવર્છુલેવળી ॥ ૮ ॥ 


૧૪ 


શ્રણુની ગતિ કુઈ દિશામાં અને કયાં સુધી 
થઈ છે તે શોધવાના કામમાં લીસી અને અળ- 
શિયાના મો જેવા મૉંવાળી ગ'ડૂપદમુખ નામની 
એષણી શલાકા વપરાય છે. 


સૂચિઝુખ શલાકા ( ભેદની શલાકા ) 
સેર્તાર્થડવસ સ્તીણુલા મૂર્છાતિચિણણા 1 
સાયના મૉં જેવા માવાની અને મૂળમાં 
(સેોચની માફકઝે નાકાવાળી ખીજી જાતની 
શલાકા ભેદન માટે વપરાય છે. 
વેતસપત્ર 
સેતસં ઘ્ઘધસે 
વૌધવાના કામમાં વેતસપત્ર નામનું શસ 
વપરાય છે. એનો આકાર નેતરના પાંદડા 
જેવા હોય છે. 
શરાર્સિખ અને ત્રિકૂચષ્ક 
સાટે શતર્યાસ્વત્રિકૂર્યજે ॥ ૧ ॥ 
ઉઝરડા કેરીને લે!ડી વગેરે કાઢવાના ફામમાં 
શરારિમુખ શસ્ર અને ત્રિકૂચ્ક શસ્ર વપરાય 
છે. શરાશિમુખ શસ્તઝુ મોઈ શરારિ નામના 
પક્ષીની ચાંચ જેવુ હોય છે. ત્રિકૂચ્ક શાસ્રમાં 
ત્રણુ ઊભી ખીવીએ ખોસેલી હોય છે. 


કુશુખ અને આટાસુખ 

જીુશાટાવર્ને સાચવે સરન સ્થાસયવોઃ જન્‌ । 

કુશ( ડાભ)ના મો! જેવા મૉંવાણું કુશમુખ 
(કુશપત્ર) શસ અને આટઢા નામના પક્ષીની 
ચાચ જેવા મૉંવાળઇ' આઢામુખ શસ એ ખને 
શસ્ર ઉઝરડા ઠરીને કે છૂ'દીને ક્ષોાહી વગેરે 
કાઢવાના કામમાં વપરાય છે. એ શસ્ોનુ ફેળુ 
બે આંગળનુ હોય છે. 

અ'તર્ઝખ રાસ 

લઘરન્સમુલ તલ જછમપ્યધતરમુઝમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
મર્ધસન્દ્રાનન વૈતત્‌ 

અ'તમઝુખ શસ્રનુ માં ખાડાવાળ' હેય છે, 
એનુ ફળી' દોઢ આંગળ લાંખુ' હોય છે, એનુ 
મા અધશચ'દ્ર જેવા આઠારનુ હોય છે અને એ 
તેના જેવા જ ઢામમાં (એટલે કુશમુખ અને 
આણ્પ્યુખની માફડ ઘડી વગેરે કાઢવાના 
કામમા) વષરાય છે. 


અણાંગહદય 


શષ્રવિધિ 








ત્રીહિસુખ રસ 

તથાડપ્યર્ધાફ્મુટ વ્છે। 

ત્રીછ્વિસ્ત વ્રયોર્મ તસ લર્છિસેર્સ્યોર્ટ્વવે 1૬૨૫ 
વળી ત્રીહિમુખ શસ્રતુ મુખ ડાગર જેવુ 
અને એનુ ફેળા ડાગર જેવા ઘાટનુ હોય છે. 
એવુ ફેણ દોઢ આગળ લાખુ હૉય છે. એ 
માસલ ભાગની રિરા વી ધવાને (ખોલવાને ) 
તથા જળધરમાં ઉદર વીધવા માટે વપરાય છે. 


કુઠારી 
ઘૃશુ* જુકારી મોર્ન્તસલરશ્ઞાર્ષારનુતાતના 1 
તયોર્ષ્યટ્ળ્ુવા વિષ્ચેરુવર્યસ્થ્નાં સ્થિતાં સિરતત્‌॥ 
કુઠારીના દડ (-ખુઠ્દો છેડો) ચપટો 
હાય છે. એ ગાયના દાત જેવી હોય છે. 
એતુ મુખ અડધો આગળ હોય છે. એનો 
ચપટો ભાગ ઊંચૅ રાખીને (એટલે ધાડ નીચે 
રાખીને) એનાથી હાડફા ઉપર આવેલી શિરા 
(માસ વિનાના ભાગમા આવેલી શિરા) 
વીષવી (ખોલવી). 
તાસ્રી શાલાકા 
તાદ્રો શછાવા દિણલી સુતે જુસ્વજારતિઃ । 
છિટતાશ તવા વિષ્વેત્‌ 
તામ્રી શલાકા તાખાની ખનાવેલી હાય છે. 
એને ખે મુખ હોય છે, એના મુખના આડાર 
કાટાઅશેળિયાના ફૂલની કળી જેવો હોય છે. એ 
સળીથી મોતિયો વી ધવે. 
અ'ગુલિશસ્ર 
કુર્વારણશજિરાત્સમ્‌ ॥ ૬ર ।। 
સુષ્ટ્વિમાનિમતણુણ જે ત્યર્યાફ્ઝુઝાયતત્‌ । 
યોનતો ઘર્વિત્રેળ મળ્ડછામેળ વા સત્ત ॥૨૪॥ 
સત્મહેસિન્યન્નવવવ્રતાળાવેળનુર્રિજમ્‌ । 
સત્રયટૂ ગલોલોસેમચ્છેર્તસેર્સે ॥ ૨૫ ॥ 
અગુલિશસ્ર એવી રીતે ખનાવનુ કે વી'ટી- 
માથી એ શસ્તુ મુખ ખહાર નીડળૅ (૪. 
1૦]૦૬ થાય), એવુ ફેળુ અડધો! આગળ 
લાણુ' હોય, આકાર જ૧ૃદ્િપત્ર જેવા “કે મ્ડ- 
લાગ જેવો! ડરવા, વી ટીનુ છિદ્ર વૈધની અ ગૂકા 
જેડેની આગળીના પહેલા વેઢાના માપતુ હોય 
અને વીટીને રેર બાધવા (એ દોરાનો ખાજે 


છેડે વૈદ્રને કાડે ખાધવો કે જેથી પરેરેણી વીટી 
નીકળી ન જાય). આ અગુલિશસ્ર ગળાના 
અ'દરના માગમા થતા રોગના છેદન અને 
ભૈદનના કામમાં વપરાય છે. 
અડિશ 

શ્રણ્ને જુખ્ડિયાારેમેરિસ' લુતતાતતમ્‌ । 

ખૂડિશ માછલી પકડવાના આકડા જેવા 
આકારતુ હોય છે. એતુ સુખ (અ'કુશની 
માફક) પુષ્કળ વળેલુ હોય છે. એ શુડિકા, 
અમ (વેલ), (ત્રતિજિહૂવિકા) વગેરે રોગર્મા 
ચામડી વગેરે ભાગને ઊચો ઉપાડીને પકડી 
શાખવા માટે વપગય છે, 


કરવત (આરી) 
સુરેડરથતાં જરવ સુ ણષ્વાર વક્ર | 
વિસ્તારે વહમ સફરને છુત્લલ્વન્યત્‌ | 
કૅરવતની ધાગ ખર (-દાતા દાતાવાળી) 
હોય છે. એ દસ આગળ લાણુ અને ળે 
આગળ પહેોળુ* હેય છે. એના દાંતા ઝીણુ 
હોય છે. અને એને હાથો (પકડવાની મૂડ) 
જડેલો હેય છે. એ હાડકાનું છેદન કરવા 
માટે (વહેરવા માટે) વપરાય છે. 
કતષ્રી ( કાતર ) 
આ્ાગુણત્રજ્વર્છેરે જર્તરી ઘર્સરીતિમા ॥ £૪॥ 
કાતગ જેવી ડત'રી સ્નાયુ, દોગ અને 
વાળ ઢાપવા માટે વપગય છે. 
નખગઝ્ન (નરેણી ) 
થકઝુવાર હિતુલ નકા નવારનુજમ્‌ | 
શક્મરાસ્વોસૃતિન્છેર્મેર્પ્રસ્ઝાનજેણને ॥ ₹૮॥ 
નખશસ્ર(નરેણી ઝને બે મુખ હોય છે. 
એક મુખની ધાર ત્રાસી અને ખીન્ત મુખની ધા? 
સીધી હોય છે, નરેણી નવ આગળ લાખી હેય 
છે. એ ઝીણા શક્ય (ફાશ, કાટો વળેરે) 
કાઢવા માટે તથા છેદન, ભેદન, ઉઝરડવુ અને 
ખોતરવુ-એટલા કામ માટે વપગય છે. 
દ'તલેખન શસ 
થજાર અતુષ્જોન પ્રયસ્ારમતે એજ | 
વ્ન્તેલનજ લેત સોધવેટ્ન્સશેસમ્‌ | ૬૨0 


અપ્યાય ૨૬ મો! 


સગઞસ્થાન 


૨૧૧ 








દ'તલેખન શસ્ર (-દાતની ખેરી ઉખાડવાનુ' 
રશગ્રઝે એક ખાજુએ પારવાછી, ચોપ્ણૂાણિયુ હોય 
છે. એને એક પૂણુ દાંડીને આંટાઆંટા હોય છે. 
આ શસ્થી દાંતની ખેરી (ન્‍્દાંતમાં ખાઝેલી 
પતરીએ1 ઝે ઉખાડવી. (આ શસ્ત્ર દાંત ખો!તર- 
વાની સળી જેવું હાય છે. આગળથી એનો આકાર 
ચાખૂણિયો હોય છે અને એનો ચારમાંનો એફ 
ખૂણુ! ઊચે હોય છે. એની સામેના ખૂણા! સાથૅ 
દોડી જેડાયેલી હેય છે અને બાકીના ખે 
ખૂણા ખે ખાજુએ હેય છે. ) 

સેપ્ય 

યુસ્ત શૂઇરછાઃ વાફો તિસઃ સૂડયોડત્ર લીવને | 
માંછછાનાં કરે 2%જા ગણીત 11૨૦1 
અર્વતાંલાસ્યિલત્વિરયત્વનાતાં છાણુછાયતા 1 
ત્રીછિવિરત્રા ધનુર્યજા પછામાત્ાયમર્યલુ ॥ ૨૨॥ 
સા લાર્ઘણરુછા 

એમાં (શસ્રોમાં) સે!યો અલુ હોય છે. એ 
ખધી શાળ અને નાકા આગળ જાડી અને મજ- 
ખૂત હોય છે. 


માંસલ ભાગમા વાપરવાની સયના સુખને 
ત્રણુ પાસાં હોય છે અને એ સાય ત્રણુ આગળ 
લાંખી હોય છે- 

થોડા માંસવાળા ભાગમાં થયેલા વ્રણુ 
માટેની અને હાડફાના સાંપ્રામા થયેલા વ્રણ 
માટેની સાય બે આંગળ લાંખી હોય છે. 

પકવાશય, આમાશય અને મમ*સ્થાનમાં 
વાપરવાની સોયનુ' મુખ ડાંગર જેવુ હોય છે, 
એ ડામક્ા જેવી વળેલી હોય છે અને અઢી 
આંગળ લાંખી હોય છે. 

કૂચ ( સે।ચાતેદ ડૂચડા ) 

ટ સવૈવ્રુત્તાશ્લાથતુર્સ્નુસાઃ । 
છો ઘૃત્તેજપીડસ્યાઃ લાણી વા સુથન્વત્તાઃ 
સ યૉરવો સીછિજાય્યસનેસશ્ાતેવુ છુટે 1 

આખીયે ગોળ (:નાકો વિનાની અને ખધે 
સરખી ગાળ), દરેક ચાર આગળ લૉખી એવી 
સાતઆક સોયોને (ત?) (લાકડાના) એક 


ગાળ'હાથામાં સજજડ રહે એવી રીતે લોભી 


ખાોસવી. આ શસ્ચને કૂચ કહૈ છે. નીલિકા, 
વ્ય અને કેશશાત ( તાલ પડવી »ે રોગેપ્મા 
તથા છૂદવાના કામર્માં એ વપરોય છે. 
ખજ 

સર્ષાર્ળુજસુલેવુસેર્ણામિઃ જળ્ટકઃ? ણગઃ ॥૨ર્‌॥ 
પામ્યાં તથવસાનેત વ્રાળાસત છરેરરજ । 

દરેક કાંટા(લોખ'ડનાો અડ અણીદાર 
તારનું મુખ અડધે! આંગળ હોય એવા આક 
ગાળ કાંટાને લાકડાના ગાળ હાથાને એક છેડે 
ખાજુ પર અ'તરેઅ'તરે ફરતા ખોસીને ખજ- 
શસ્ર ખનાવાય છે. એ શસ્તે નાકમાં દાખલ 
કરીને દહીં* વક્ષોવવાના લાકડાના સ્વૈયાની 
માફક ફેરવીને નાકેમાથી લોહી કાઢવુ. (ખજ- 
શસ્રનો આકાર નસકેોરામાં પેસી શકે એવડા 
નાના દહી વક્ષોવવાના રવૈયા જેવો હોય છે. 
રવૈયાને જે છેડે પાખિયાં હોય છે તે છેડે 
પાંખિયાંની જમાએ ફરતા તાર (સાય ) ખાસ- 
વાના હેય છે. તારવાળા છેડો નાકમાં ખોસીને 
પછી એ શસ્ર રતૈયાની માફક ફેરવવાતુ 
હોય છે.» 

કાનછું બૂટ્વી'ઘણુ* 

ઘય વરબવારનાં યૂશિકાતુજુ જાત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

કાનની ખૂટ વી'ધવાના શસ્નનું “મોં જૂઈના 
ફૂલની કળી જેવુ હોય છે. 

આરા (આર) 

સારાડ્ધારમુજનૃતાર્વા લઇાવેરા તથોસ્કસઃ। 
ચતુસ્સ્ઞા, લર્યાવેષ્યેર્છોજં પામશે ॥ ૨૧ ॥ 
છબવાનીં સ વા્‌ | 

આરા (આર) અડધે! આંગળ લાંબા 
અને ગોળ કઝ્રખવાળા હોય છે. ગોળ મુખથી 
લઊ'ચૅના ભાગ ચાર પાસાંવાળા હોય અને તે 
અડધે. આંગળ જેટલો હાથામાં (ડટ્ટામાંઝ 
ખોસેલા હોય છે. ગૃૂમડુ પાકયુ' છે કે કાચુ છે 
તે બાબતના વહેમ પડે ત્યારે ખાતરી ડરવા 
માટે ગૂમડાને આરાથી વી ધવું (ગૃમડામાં આર 
ખોાસવી) તથા ત્તડી કાનની ખૂટ પણુ આરથી 
વીધવી. (ચામડામાં સોય નાખતાં પહેલાં 
ચામડપમાં કાણુ પાડવા માટે મોચી જે આર 


૨૧૨ 


અષ્ાંગદધ્ય 


શસ્રવિધિ 





વાપરે છે ત્તેના જેવું જ પણુ માપમાં ઉપર 
શ્લોકમાં ડહ્યું છે એવું આરાશસ્ર હેય છે. ) 
કણુવેધની 
ઘણછ્લાયાક્વ શાસ્થતે 1 
શી સ્િમામલુવિસ દ્વરા જળવેપતી 1૨૬1 
કાનની જડી બૂટ વી'ધવામાં ત્રણુ આંગળ 
લાખી અને સયના વ્રણુચતુર્થા'શ ભાગમાં 
નાડાંનાકાંવાળી કાન વી'ધવાની સોય વખણાય 
છે, (સોય કુલ ત્રલુ આંગળ લાંખી, એને એક 
છીડે અણી અને અણી વિનાના છેડા તરફના 
સવાબે આંગળ જેટલા ભાગમાં નાર્યાનાકાં 
હીવાં જેઈ એ.) 
અનુરાસો 
તતઃ ઘારર્ઇતવાસોવઝતણારયઃ । 
અળૌહાત્વસુશષત્ાળિ, લાન્ચેત સ વિજસ્વચેત્‌ । 
શવરાળ્વવિ થન્ત્રાટ્‌ીન્ગુવવોમ ચ યૌનિજ્ત્‌ । 
જળો, ક્ષાર, ડામ દેવાનુ' ડુભાણુ', કાચ, 
પથ્થર (ઢાંકરો), નખ (લ્ષોહચુ'બક, સાગનુ* 
કડક પાંદડુ, નગેડનુ' ડડકે પાંદડુ) વગેરે 
લેોખ'ડનાં ન ખનેલાં હોય એવાં અનુશસ્નો છે. 
તેમને (અનુશસ્રોને ) તથા ખીજ ય'ત્રો વગેરેને 
(ય'્રા તથા અનુય-ત્રોને) પણુ એ જ રીતે 
(શસ્રો અને ય"ત્રો ખનાવવાનાં કહ્યાં છે એ 
રીતે) ખનાવવાં તથા એ ખધાંનો જે પ્રસગે 
જેવો! ઉપયોગ કરવો જેઈ એ તેવા ઉપયોગ કરવો. 
શસ્તાં ડામ 
જતપાહ્યપાક્યતીયોવ્વજેચ્યપ્રર્ઝાનરુરતમ્‌ 1૨૮॥ 
સુત સેસ વધો મસ્થો ત્રસ હાણક લત્તા? 1 
નીચું ખોસીને ઊંચુ ચીરવું, ચીરવું, સીવવું, 
શોધવું, ખાતશવું (:ખણુવુ ), ઉઝરડા ડરવા, 
જૂદ્વુ, કાપીને છૂટું પાડવું, ફાડવુ (-ક્'ડે સુધી 
ચીરવું ), વી'ધવું, દહી' વક્લોવતા હોઈએ એમ 
વજ્તોવવું, શસ્ર ભરાવીને પકડી રાખવું અને 
ડામ દેવો એ શસ્નનાં કામ છે. 
રસ્ત કેબુ' ન હોવુ જેઈએ ર, 
જીુળ્લપ્ઝસત્ુસ્યુસણુસ્વટીધેસ્વવજતાઃ ॥ ર૨ ॥ 
કાસ્રાળાં લષ્ધાર્ત્વતણો રોવા પ્રતિત: । 
શસ્ો છુઠ્ાં, તૂટેલાં, (ખહુ ) પાતળાં, (ખહુ) 


ન્ન્------------------------------------------------------ 


નાડા, (ખહુ» ઢૂકાં, (ખહું) લાંખાં, વાંકાંચૂકા 
અને ખાશુવાળાં હોવાં એ શસ્રોના આઠ દોષ 
કહેવાય છે. (આ આકમાંથી એક પણુ ખાખત 
જે શસ્રમાં હોય તે રાસ્ર ખામીવાણું ગણાય 
છે. એમાં કરવત અપવાદરૂપ છે; કારણુ ફે 
એને દાંતા હોવાથી એ દાંતારૂપી ખાણેવાળુ' 
હોય એ જરૂરી છે.) 
શસ્નો ઝાલવાની રીત 

ુર્સેર્નજેશ્વાર્થ શણ જૂન્તજઝાન્તરે ॥ રૂ૦॥ 
લગઝનીતપ્યમાણ્ળઈઉટ્રોયાત્ણુલમાહિતિઃ । 
વિજ્ઞાવળાતિ લન્તાત્રે ત્ઞન્વણ્મુઇએન ચ ॥રૂ1॥ 
લજપ્રન્ઝન્નરૃન્તાત્ર તાત વ્રૉહિયુલં મુસ્તે! 
સૂરેઘ્વાટ્રળાર્થાતિ ત્િવાલૌવાધતોડવત્્‌ | ર૨॥ 

છેદન; ભેદન અને દેખન ડરવા માટે 
શસ્ના ૬'ત (ન્‍્ડીટું, ડદ્દો, હાથાનો છેડા) 
અને ફૂળાની વચ્ચેના ભાગ આગળથી તર્જની 
(અ'ગૂદાની જેડેની આંગળી ), વચદ્ી આંગળી 
અને અગૂડા એ ત્રણુથી શસ્રને ખહુ સાવધાનીથી 
પકડવુ. લોહી વગેરે હાઢવા માટેનાં (શરારિયુખ 
વગેરે) શસ્રોને ૬ૃ'ત(ડટ્ટા ઝની ટોચ આગળથી 
તજની અને અ'ઝૂઠો એ ખે વડે પકડાં, 
હાથની હથેલીમાં શસ્ત્રના ડદ્ટાનુ મથાળું છુપા" 
યેલુ રહે એવી રીતે વ્રીહિમુખ શસ્રને મુખ 
આગળથી (પાંચે આંગળીએ! વડે) પફડવું* 
શહ્ય ખહાર ખે'ચી ફાઢવા માટે શસ્તોને મૂઈ 
આગળથી પડકેડવાં. ખાકીનાં (પાટન વગેરે) 
કામનાં શસ્રો કામ ડરવામાં ફાવટ આવે એ 
રીતે પડડવાં. 

શસ્રોની કોથળી ( પાકીટ 7 

સ્થાત્વાસ્મુ વિસ્તાર: છુઘતો દ્વાહસાજયજઃ। 
કૌત્વત્રોળવ્નક્ેવ્ઝુજઝણયુચમેઝઃ ॥ રર ॥ 
વિન્વસ્તવાશઃ સુસ્યૂતઃ સાન્તરોર્ખાસ્થ્ષજઃ 1 
શાહાજાનિહ્તિસ્વસ જ્ત્ેશઃ લગ: | રર 

શસ્રો રામવાની કોથળી નવ આંગળ 
પહોળી, પુષ્કળ જાડી, ખાર આંગળ લાંખી; ખના* 
વટી રેશમનુ કાપડ, પત્રોણું" (એક જાતું 
રેશમી કાપડ); રેશમા દુકૂછ કાષડ કે ઝુલાયમ 
ચામડાની ખનાવેસી; ખભે લટકાવવા માટે 


અધ્યાય ર૬્મો 


સૂત્રસ્યાન 


પ 


ર્ય 








પટ્ટાવાળી, સારી રીતે સીવેલી, અ'તરે અ'તરે 
ખનાવેલાં ખાનાંમાં મૂકેલાં શસ્રોવાળી અને 
સળી ખોસીને ખપ કૅરેલા ઢાંડેણાવાળી અને 
સારા સ'ચયવાળી (ખધાં હથિયારોના સ'ચય- 
વાળી)» હાવી જેઈ એ. 
જળે 
સત્જ્લસ્તુ છાનાં સ્સસાવાવ યોગચેત્‌ । 
પણુ સુશ્િયા લોકોનુ” લોહી કાઢવા માટે 
જળો મૂકવી. 
ઝેરી જળેઃ ન મૂકવી 
છુછાવ્યુમત્સ્વસેવ્મહિશવતોથતોઝૂવાઃ ॥ર્ષાા 
સ્સાઃ ક્વતા મસ ₹ુ'નાશ્રવછાઃ સ્થૂછવિરિજિસ્ાઃ 
ર્ન્‍્ટ્રાયુરધાવાસવોપ્વેસઝવો સેતા તાઃ 1રૂદા 
ભવિવા યર્ઝચેલ્‌ 
ખશખ પાણીમાં જન્મેલી; માછલાં, દેડકાં 
અને સાપ(વગેરે?ના મડદાંમાંથી, સડામાંથી 
ત્તઘા મળમાંથી જન્મે8ી, રાતી, ધોળી, ખહુ 
કાળી, ચપળ (-ખહુ દોડાદોડ કરતી, ખહુ 
સ્કૂતિ*નાળી ); જાડી; ચીકણી, જેના શરીર ૫ર 
મેઘધનુષ્ય જેવી ₹'ગખેર'ગી ઊભી ( કે ઊપસેસી» 
લીટીઓ હાય એવી અને રૂ'વાટીવાળી એ 
જળોા ઝેરી હોય છે. એમને છોડી દેવી 
(વાપરવી નહે). 
ઝેરી જળેાવુ' તુકસાન : ઉપાય 
તાખિઃ જળ્જવાજઝ્વર્સ્તાઃ 1 
વિષવિત્તાન્નનુત્જારયે તત્ર 
તેમનાથી (ઝેરી જળોા મૂકવાથી) ખણુજ 
(ચેળ) આવે છે, અગ પાકૅ છે, તાવ આવે 
છું અને ચક્ક૨ આવે છે. એવુ થાય ત્યારે ઝેર, 
પિત્ત અને લ્લેપડીના વિકાર મટાડવા માટે જે 
ક્રિયા કરવાની કડી છે તે ક્રિયા કરવી. 
સારી જળે! ક 
જસામ્યુઝા? પુતઃ ॥ રૂ૭ 
જ્િિવાઃ એવજરવાવા વત્તા સીત્યેર્શ્તસાતઞય: । 
જવાવવૃણાસ્તન્વત્વઃ ચિસિત્પીસોર્સક થાઃ॥ 
ચોખ્ખા પાણીમાં ઉત્પન્ન થયેલી શેવાળ 
(લીલ) જેવા ₹ગની;, ગોળ, ગળી જેવા 
રગના લ્રભા (કે લ્રેપસેલા) લિસોટાવાળી, 


પીપળાની છાલ જેવા રગની પીક્વાળી, પાતળા 
(નાજુકે) શરીરવાળી અને જરા પીળા 
ચેટવાળી જે જળો હેય છે, તે ઝેર વિનાની 
હેય છે. 


રક્તામત્તા જળે। ન વાપરવી 


લા નવ્યલન્તન્વમતાત્‌ પ્રતત અ સિપાલતાત્‌ | 
લીર્‌ન્તીઃ ચરિત વ્રાવ્ન સ્તરમત્તા સિ ત્યસેત્‌ ।1 

સારી જળેો પણુ જે ખરાબર નિચોવી 
કાઢેલી ન હોય અને સારી જળોને જે લાદી 
ચૂસવા માટે એક પછી એક ઇ૬રદીને સતત 
લગાડવામાં આવે, તે! તેથી જ્યારે એમને 
પાછી પાણીમાં નાખવામાં આવે, ત્યારે એ 
હાહ્યાચાદ્યા વિના પડી રહૈ છે. એવી જળોને 
લ્લોહી પીને કેફ ચલ્યો છે એમ સમજને છોડી 
રૃવી (વાપરવી નહિ). 

(જ્યારે ચુસાવવુ હોય એટલુ' લોહી ચૂસવા 
દીધા પછી જળાને ઉપાડી લઈએ, ત્યારે એ 
જળોમાં ભરાયેલુ' લોહી નિચાવી કાઢવું. એ 
ક્રિયાને જળોાનુ' વમન કહે છે.) 

જળે શી રીતે મૂકવી? 
અથેતત તિસાજ્સ્ઝયુસડસમિ વર્ત્ઝિતાઃ । 
સષત્તિોત્તે સરે વ શુસશ્ાત્યાસ્િસ ઝછે 10૦0 
છામયેલ્તણટલ્તન્યસ્ઝશસ્તિવાતતેઃ । 
વિવન્તીરત્રતર્ઝન્યાકછાર્યેન્નુઝુવાલલા ॥9૨॥ 
ઝેરી અને રક્તમત્તા સિવાયની ખીજી જળોને 
હળદરનો ડેટ્કે નાખેલા પાણીમાં, ડાંજમાં 8 
છાશમાં નાખવી, પછી (પાણીમાં એમને માફક 
આવે છે માટે) પાણીમાં નાખીને એમને શાંત 
પાડવી (ઉત્સાહમાં અાણુવી) અને પછી 
દરદીને લગાડવી. જે આમ કર્યાં છતાં જળો 
ન વળગે તો જે ભાગમાંથી લોહી ચુસાવવાનુ” 
હોય તે ભાગ પર ઘી; માટી; ધાવણુ કૅ લેડી 
મૂકવુ' અથવા શસ્રથી લેઇડી કાઢવુ' કે જેથી એ 
ખૂધુ' ખાવા માટે જળોા લલચાઈને દરદીને 
વળગે, પછી જ્યારે જળા ખભા ઊંચા કરીડરીરને 
ઘ્ાડી પીતી હોય, ત્યારે એમના પર પોર 
(પેોલુ” રહે એવી રીતે અને મુલાયમ ઝે કપડ 


૨૧૪ 


' અજ્ાંગહદય 


શસ્વિધિ 





ઔઇણછાડી ઠેવુ". 
જળે! ખગડેલુ' લોહી જ પહેલુ” કેમ ચૂસે છે? 
શમ્વરાટ્ઇરુસાસા ગજા છુછસોભિતપ્‌ । 
આટ્સ જથ દસા ક્ષીર ક્ષોસેટ્યાર્િવ 1૪૨૫ 

જેમ દૂધ અને પાણી ભેગાં કર્યા" હોય 
તેમાંથી હ'સ દૂધ જ પીએ છે તેમ બગડૅલુ” 
અને શુદ્ધ લોહી ભેગાં (સેળભેળ » થઈ ગયાં 
હોય (શુદ્ધ અને અરદ્ધ હ્ષોહીનાં જળાં-કેપી- 
લરીઝ-જ્યાં મળતી હોય) તેમાંથી જળા ખગ- 
રેલુ' ક્લોડી જ પહેલુ' પીએ છે, 

જળે મૂકવાથી મટતા રોગ 
( સુસ્માસોવિદ્વીન્‌ જુઝવાતર્માતવાત્‌ 1 
સેત્રસમ્વિવવીસર્પાન્‌ શળષવન્તિ જછોજસ: 1૬1) 
* (શાળા, હરસ, ગડ, કઇ, પત, ગળાના 
રાગ, આંખના રોગ, ઝેર અને રતવા એટલા 
રાગ જળા મૂકવાથી મટે છે. ) 
જળે. કયારે ઉપાડી લેવી ? 

દૂંશચ્ય તોરે યળ્ટવાં વા મોક્ષવેલ્‌ 

જે જગાએ જળોા કરડી હોય (દાંત 
ખેસાક્યા હોય) તે જગાએ સોય ખેાસ્યા જેવુ 
ડુઃખ થાચ અથવા ખણુજ આવે એટલે જળોને 
ઉપાડી લેવી. (જો ત્તોહી પીવાની લોકુપતાને 
સીધે જળા ઉપાડવા છતાં ન ઊખડે તે! એના 
સં ઉપર હળદરનુ' કે સિ'ધવનુ ચૂણું" મૂકુવુ” 
એટલે એ છૂટી જશે. » 

ઉપાડી લીઘા પછી શુ” કરતુ? 
વામવેશ્વ તાન્‌ 1 

વરુલેસાસ્વર્નાં ગઝણ્નવબ્સ્તશવિતાપ્‌ 1૪ર્‌॥ 

એ ઘેોહી ચૂસીને છટી નય ત્યોર પછી 
એના (જળોાના) મોઢા ઉપર સિ'ધવ અને 
તેલ ચોપડીને તથા ડાંગરના ટીસાં ફોતરાં 
એના પર ભભરાવીને એને ( જળોને) ઊલટી 
કૅરાવવી. 
એડ વાર્‌ મૂકેલી જળે ફરી કયારે મૂકવી ? 
ચ્ક્ષન સ્સસર્‌તર્મૂવઃ લતાટું તદ ત પાલસેત્‌ । 
લોહીના ફેદૂમાંથી જળાને ખચાવી લેવા 
માટે (તેોહીનો કેફે એમને ન ચડે એટલા 
ખાતર? એક વાર મૂકેલી જળે ફેરીથી સાત 


ન 


દિવસ સુધી ન મૂકવી. 
જળેોને બરાબર વમન થયાનાં લક્ષણ 
પૂર્ષવત્‌ વસતા શાર લમ્વન્વાન્લે સસીજણાત્‌ ॥ 
દરદીને વળગાડતા પહેલાં જળોમાં જે 
ચપળતા અને દઢતા હેય એવી જ ચપળતા 
અને દઢતા જળોને લોહીનુ' વમન હરાવ્યા 
પછી જળોમાં આવે તો! બરાબર વમન થયુ' 
કહેવાય. 
વધારેપડતુ' વમત થયાનદે લક્ષણ 
જમોડતિયોનાન્યન્યુર્વા 
વમન કરાવ્યા પછી જળા ઠટાળેલી હોય 
કૅ મરી જાય તો. વધારે પડતુ' વમન થયુ 
કહેવાય, રં 
જોઈએ તેટલું વમન ન થયુ” હોય તેનુ' લક્ષણ 
છુર્વાન્તે સ્તથ્ઘતતા 42: | 
જેઈએ તેનાથી ઓછુ વમન થયું હોય તો 
જળોા સજ્જડ રહે છે અને એને કૅફ રહે છે. 
જળેને કેવી રીતે રાખવી ? કાર્ણ- 
સન્યત્રાન્યત્ર તઃ સ્પાવ્ના ઘરે લિ 
જૃત્ભામ્યુમમિળિ ॥ ૪૫ ॥ 
છાસ્ાર્વ્તેયતાન્ઞાર્ચ, સવિવાઃ સ્ઝુલ્સટ્ન્યવાત્‌ ! 
ઘડાને અ'દરથી સારી માટીથી લી'પીને અદર 
પાણી ભરીને એ ઘડામાં જળાને રાખવી. જળોની 
લાળ (ઝાડા, પેશાબ) વગેરેના કલ્ેદનો નાશ 
કરવા માટે જળોાને જુદા જુદા ઘડામાં રાખવી 
(ઘડા ખદલવા); (ડારણુ કે) એના (લાળ 
વગેરેના) સ'બ'ધમાં રહેવાથી જળો ઝેરવાળી 
ખની ત્ય. 
જળે વળગે (કરડે) છતાં લોહી ત 
નીકળે તો! શુ* ડરવુ*? 
સશ શાવચેટ્ંશન્‌ ઇસ્તિસુસમાજિઃ 19૬॥ 
' જળો વળગે (કરડે) છ્તાં સુદ્્રિ ન થાય 
(ક્ષોહી ન નીઝળે), તો જે જગાએ જળો કરડી 
હોય તે જગાએ હળદર, ગાળ અને મધ 
થસીને લોહી વહેવડાવવુ". 
રાતધૌસાગ્યવિસવસ્તતો સેવા સીતછાઃ | ી 
પછી તે જગાએ સે વાર ધોયેલા ઘીનાં 
પૂમડાં મૂકવાં અને ક'ડા હ્ષેપ કરવા. 


અધ્યાય ર્મે 


સૂતસ્યાન 


૨૧૫ 








જળે મૂડવાનુ* ફેળ 
સુઇસ્સાવમતાર3સો રામસજાં ક્ત ॥ ૪૭1 
ખગડેલ્યું છ્તોહી ખાર નીકળી જવાથી રતાશ 
અને પીડા તરત જ મટી જાય છે. 
અશર સારે સ્યાતાલ્સ્યસ સ્સે વ્રળાકસે । 
ઘવશ્ઝીમવેત્વર્યુવિત તરતાત્તત્સાવનેઃવુતઃ ।| ૪૮ 0 
અશષ્ધ લોહી પોતાના સ્થાન( નસો, જાળાં 
વગ્‌૨ે)માંથી નીકળે પણુ ચામડી તોડીને ખહાર 
ન નીડળતાં ડ'ખમાં જ ચામડી ત્તતે ભરાઈ 
રહે તે! તે રાતવાસી થવાથી ખાટું થઈ જાય 
છે. માટે ફરીથી (જળો મૂકીને) લોહી કાઢવું. 
કુલડી; મડી; રૂમડી અતે ર્સ 
ખેપ્લવાનેપ ઉપચેદગ 
સુઝાજ્ઞાજ્ાયુથટિજા રસે વિસ્તતત દૂવિતે । 
લાલાતતજસવોનાત્‌ 
તુમડી અને કુલડી(કસલી )ના દેવતા સાથે 
સ'બ'ધ થયેલો હોવાથી પિત્તથી ખગડેલું લોહી 
કાઢવા માટે તુમડી અને કુડી વાપરવી નહિ. 
અલાખુ વગેરે ય*ત્ર ડયાં ચાજવાં ? 
ચુઝુવાજ જજવાયુના ॥ ૪૨ ॥ 
કફ અને વાયુથી ખગડેલુ' લેોઈડી કાઢવા 
માટે કુલડી અને તુમડી વાપરવી. 
જવજોન છુટ રઘિર ત ર્ન વિતિટરેત્‌ | 
ર્જન્નત્યાત્‌ 
કફેથી ખગડેલું લોહી થીજ ગયુ હોય છે, 
તેથી એવું ઘોહી ફાઢવા માટે ર્મડી વાપરવી 
નહિ, (કારણુ કૅ રૂમડીમાં દેવતા ભરાતે। ન 
હોવાથી થીજેલુ લેપ્ડી એ ગળી શકતું નથી ). 
યાર્તાવિસાગ્વાં જુજ ગ્ટરેળ સિહત 1૦ 
વાયુ અને પિત્તથી ખગડેલુ લોહી રૂમડીથી 
કાઢવું. 
કેલુ' લોહી કઈ ક્ચિાથી કાઢવુ*? 
શી રીતે ઉઝરડા કરવા? 
માત્ર વસવોવારિ રટ સર વર્ત વા સમન 1 
સ્રાગુલન્પ્યસ્થિતર્તાળિ ત્વઝન્‌ 
પ્રચ્છાતમાચરેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
સધોરેશપ્રતિણલેઃ પરેશ્વસ્નિમિમિઃ 1 
સ નાજ્ઘતતિર્ષમ્મિર્ત પહે પર્સાવરત્‌ 1૧૨ ॥ 


ૃરર્છાનેસજરેરાર્થં ત્રસિર્ત ગઝનમિઃ | 
છસચ્છજ્ઞારિમિઃ સુતમણયવાવિ દ્િસદ્થલેઃ ॥ખર્‌ 
જે ભાગમાંથી લોહી કાઢવું હોય તેનાથી 
ઊંચેના ભાગ ઉપર જ્ેરથી દેોરડ કે પાટો 
તાણી બાંધવો. પછી જે ભાગમાંથી લહી કાઢવું 
હેય ત્યાંના સ્નાયુ, સાંધા, હાડકા અને મમ્‌- 
સ્થાનને છોડી દઈને ખાફડીના ભાગમાં એવી 
રીતે ઉઝરડા કરવા કે ઉઝરડાનાં પદક (લિસોટા, 
આંકા)ે નીચેથી ઊંચે નચ, ઉઝરડા ઊડા ન 
હોય, ખહુ પાસે પાસે ન હોય, આડા (કે, 
વાંકાચૂ'કા)ે ન હોય અને એક ઉઝરડા ઉપર 
ખીજે ઉઝરડો ન હેય, અમુક એક ભાગતું 
લોઈહી કાઢવાનુ હોય તો! મચ્છાનથી (ઉઝરડા 
ભરીને) કાઢવુ; ગ'ઠાઈ ગયેલું લોહી જળોા 
મૂકીને ઠાઢ્લુ, જયાં અડડવાથી સ્પરરતું જ્તાન 
દરદીને ન થાય એવું લોહી રૂમડી વગેરેથી 
(રૂમડી, તુમડી કે કસલીથી) કાઢવું અને 
આખા શરીરમાં પ્રસરેલું લોહી કાઢવાનુ' હોય 
તો ફસ ખોલીને ઢાઢવુ- 
પ્રર્છાને વિજ્ડિતે વા સ્થાત્‌ 
લોહી ઘટ્ટ થઈ ગયું હોય તેોપણુ ઉઝરડા 
કરીને લોહી કાઢી શકાય. 
સવનારે ઝઢોજલઃ । 
લેધ્ડી ખહુ ભઊ"ડેથી ફાઢવાતુ' હોય તે 
જળો મૂકવી, 
વ્યતરલેડસાયુઘરીશજમ્‌ 
ચામડીમાંનું લોહી ડાઢલુ હોય તદ તુમડી, 
કુલડી કે રૂમડી વાપરવી. 
નિરવ ઘત્રાપરેડણસ્િ ॥૫૪॥ 
પણુ અપ્ખા શરીરમાંથી લોહી એાછું ઠર- 
વાને લોહી કાઢવાનું હોય, ત્યારે તો! ફેસ 
ખોલવા સિવાય ખીજે કોઈ ઉપાય જ નથી. 
વાતારિપામ વા જતઝોજોલાયુમિઃ કમાતા 
અથવા વાયુના સ્થાનમાં રહેલું લેોષી 
રૂમડીથી, પિત્તના સ્થાનમાં રડેવું કષેઇડી જળો 
મૂકવાથી અને ઠૅફના સ્થાનમાં રહેલુ તોષ 
તુમડીથી કાઢવું. 


૧૬ 


અજશ્ઞાંગહધ્ય 


શિરાવ્યધવિધિ 








લોહી કાઢયા પછી અતિશય ઢ'ડા ઉપચારથી 

થળ નુડસાન : ઉપાય 
શતાશગઝઃ પ્રવેટારઃ કીલૈઃ આળાયુજોપતઃ ॥પધ્‌ 
શતોર્‌વળૂ? સોજ્સ્ત લાવવોભેત 

સેવચેત્‌ ॥ પડે ॥ 
જેનુ' લોહી ડાઢવામાં આવ્યુ હોય તેને 
ઠડા ત્રદેદ વગેરે ઠ'ડા ઉપચારાથી વાયુ કાપે 
તેથી તોદ અને ખણુજવાળા સાજે આવે છે. 
(એ સજે મટાડવાને) એ સોજા ઉપર જનુ” 
ઘી ચેવવુ' (રેડવુ' ). 
ર્દ્યણાજણ્ર્સ તૂત્રસ્સાને શબ્રવિષિર્નામ 
ઘરતિશોડ્ય્યાચ: || ૨૬ 1 


અધ્યાય ૨૩ મો 


અથાલઃ કિરવ્યઘવિધિતષ્વાય 
દથાશ્યાસ્યાતઃ । 

દૂતિ ૪ રતાછુસત્રયાટ્યો સવવ: । 

ગયા અધ્યાયમાં લોહી ફાઢવાના કેટલાક 
તેકાર કદ્યા તેમાં શિરાવ્યધ પણુ ગણાવેલો! છે; 
પર*તુ શિરાવ્યધ [વિષે ફેટલુક વિશેષ કહેવાનુ” 
હોવાથી તેને! જુદા અધ્યાય ફરવાની જરૃર 
હોવાથી ગ્ર'થકર્તા કહે છે કે હવે શિસવ્યધ- 
(ફસ ખોલવી )ના વિધિનુ જેમાં નિર્પણુ ડરેલુ 
છે એવા અધ્યાય સમજાવીશુ. એ વિષયમાં 
બ્રાત્રેય વગેરે મહર્ષિએએ નીચે ગ્રમાણે કહ્યુ છેઃ 

શુદ્ધ લોહીના લક્ષણુ અતે ડામ 
મણુરં જવન જિગિર્રીતોજાસલટ્તનૂ | 
ઘજ્ઞેન્ટ્મોવર્ેમાવિશરઝોફિલિઝોરિતમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
જિત કરમવઃ સુર, તનોસ્તેસૈવ ઝ સિશિસિઃ 1 

શરીરમાં રહેલુ શુદ્ધ લોહી ગળ્યુ, કાંઈક 
ખારૂ, જરા ઠડ, જરા ગરમ, પવાહી; રગે 
રાતું કમળ, ગોકળ ગાય, સોનુ, ઘેટાના લ્ોહી 
તથા સસલાના લોહા જેવું રાતુ' હોય છે. તેવા 


શુદ્ધ સપિરથી જ રહ ઉત્પન્ન થાય છે અને ટકી 
રહે છે (જવનો રહે છે ». 





શુદ્ધ લોહી બગડવાનાં કારણ 

તગ્વિત્ઝયાજેઃ વાયો ટૃવ્યતે 

તે લ્ોહી સામાન્ય રીતે (ક્ષાર, ગરમ અને 
તીક્ષ્ણુ પદ્દાથ* વગેરે) પિત્તકારકે પદાથષના સેવનથી 
તથા (અડદ; તલ, વગેરે) ડફેફારક પદાર્થથી 
ખગડે છે, તે ઉપરાંત ગયા જન્મોમાં ઠરેલા 
કૅમ્'્ને યોગે રેવયોગથી, શરદ વગેરે ત્ઠતુએ।ની 
શરીર ઉપર અસર થવાથી અતે કોઈક વાર 
વાયુકારક પદાર્થના સેવનથી પણુ લોઈી ખગડે 
છે, એવુ” દદેખાડવાને “ સામાન્ય રીતે? શખ્દ 
વાપર્યો છે. 


લેડી ખગડવાથી ડયા રોગ થાય છે? 
છુહ્લે તતઃ ॥૨॥ 
વિલર્ષવિદ્રધિણ્ીટનુરતામ્િલવનગ્ગલન્‌ । 
મુલનેત્રસિતતસેમનર્ણુર્ડવનાસ્વતાઃ ॥ રૂ ॥ 
જીળવાલાક્ષષિસાલયતવમ્ઝોર્િરળ સ્રતાન્‌। 
શીતોવ્નલિન્વહ્ક્ઞાસણ્વજ્ઞાન્સાણ ચે મહાઃ ॥9॥ 
શલષ્યકલાધ્યા ત લિષ્વસ્તિ તે જ સ્સપ્રજો૧ત03 | 
લોહી ખગડવાથી વિસ, ગડ, ખરોળ, 
ગાળો, મ'દાશઞિ, તાવ, સુખરોગ, આંખના રગ, 
માથાના રોગ, મદ; તરસ, મોંમાં ખારખારું 
લાગ્યા કરવાનો રાગ, કુક, પત, રક્તપિત્ત, 
તીખો ઓડકાર, ખાટો એડકાર અને ફેર 
એટલા રોગ થાય છે. વળો જે રાગ સાધ્ય હોવા 
છતાં પણુ ઠ'ડા, ગરમ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ વગેરે 
ઉપચાર ખરાખર કરવા છતાં પણુ મટતા નથી; 
તે રોગ પણુ લ્લોહીના કોપથી થયેલા હેય છે. 


ક્યા રોગમાં ફસ ખોલવી? 
જેછુ જ્ઞાવયિુ સ્યુટ? ય્વમેરિલિરત્‌ ॥ષ | 
ઉપર(શ્લોક રડથી ૪૩ માં ) કહ્યા તે રોગો- 
મા ખગડેલુ અને વધી ગયૅેલુ* લોહી કાઢી 
નાખવા માટે શિરા (કસ ) ખોલવી. 
ફૂસ ડયારે ન ખોલવી? 
ન્ન વૂનેસ્રાતીલસતસ્વરઝુતાસઝામ્‌ 1 
અજિગ્વાસ્વેર્તાત્ર્થત્તેટ્તિતિઝસોમિળામ્‌ 180 
મિની લાતિજાગી્ગવિસાસથશ્યાલજાસિનાત | 
અતીસાસેર્સ્ક્ઝાફ્વાન્કુસરયાટસોવિતતામ્‌ 19॥ 


અધ્યાય ૨૩ મે 


સુત્રસ્યાન 


2૧૭ 








જ્ઞેઈપીને ઘરક્ુસુવુ તથા વગ્ઞણુ જમી । 
તાયાસ્ત્રતાં [લિસા વિસ્વેન્ન લિર્યેસ્તારિવ્ઝાસ્યતામ્‌ 
તાતિક્ષીતોવ્નવાતાખેવ્વન્યત્રાત્યવિજાટરત્‌ ! 

જે મનુષ્યને સે!ળ વર્ષ થયાં ન હોય, જેને 
સિત્તેર ડરતાં વધારે વષ" થયાં હોય, જેનુ લોહી 
પહેલાં કાઢયું હોય, જેને સ્તેહપાનથી સ્નિગ્ધ 
કર્યો ન હોય, જેને શેક કયો ન હાય, જેને વધારે 
ચડતો શૅક કર્યો હોય, જેને વાયુનો રોગ થયે 
હાય, જે ગભ'વતી, સુવાવડી, અજીણું રોગવાળેો, 
રક્તપિત્ત રશેગવાળા, દમરેગવાળા, ઉધરસના 
શગવાળા, અતિસારના રોગવાળોા, ઉદરરોગી, 
ઊ્લટીના રેોગવાળોા, પાંડરોાગી અને આખા 
શરીરે સાજવાળા હોય તેની ફસ ખોલવી નહિ. 
વળી જેને સ્નેહપાન કૅરાવેલુ' હેય તથા જેણે 
વમન, વિરેચન વગેરે પ'ચકરમ કર્યાં” હાય 
તેની પણુ ફસ ખોલવી નહિ. વળી શિરાને ખાંધ્યા 
સિવાય ખોલવી નહિં. ત્રાંસી શિરા ખોલવી 
નહિ, સ્પષ્ટ દેખાતી ન હોય તેવી શિરા ખોલવી 
નહિ, અતિશય ઠ'ડી પડતી હોય, અતિશય 
ગરમી પડતી હોય, અત્તિશય પવન વાતે! હોય, 
વાદળાં થયાં હોય ત્યારે ફ્સ ખો!લવી નહિ. 
પુણુ ફસ ખોલવા જેવા રોગ ગ'ભીર ખને ત્યારે 
તો શ્લોક ૮૩માં કહેલા ઠ'ડી, ગરમી વગેરેની 
૬રદીને અસર ન થાય તેવી ગોકવણું ઠરીને 
પણુ કંસ ખોલવી. 

કયા શૈગમાં કઈ ફસ ખોલવી? 

જશિતેસેત્રવિજારેજુ છસાક્યાં સોક્ષવેસ્લિસણ ।૨॥ 
અવાજૂયાયુપનાય્યાં વા 

માથાના અને આંખોના રોાગામાં કપાળની 
ફસ ખોલવી અથવા આંખના લમણુ તરફના 
ખૂણાની ફેસ ખોલવી અથવા નાકની પાસેના 
ભાગમાંની ફસ ખોલવી. 

ઘળેસેસેવુ જબઝામ્‌ । 

કાનના કેગમાં કાનની પાસેના ભાગમાંની 
શિરા ખોલવી. 
નાલાસેસેષુ તાલાગ સ્થિતાળ્‌ 

નાકના શેગમાં નાડના અગ્રભાગમાં રહેલી 
શિરા ખોલવી. 


નાલાઇલ્ાટવોઃ ॥ ૬૦1 
પોત્તે 
સળેખમમાં નાક અને કપાળની વચ્ચેની 
શિરા ખોલવી. 
૮-5. 
થુલસેમેજુ સિહ્ોઇટસુતાછુમાઃ 1 
મુખરોગમાં જીભ, એક, હડપચી અને 
તાળવુ, એમાં રહેલી શિરા ખોલવી. 
સસૂર્વત્રસ્થિયુ ત્રીવાક્નેશણૂ સિર ષિતાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ગળાની હાંસડીથી ઊપષરના ભાગમાં રસેળી 
થઈ હોય, તે! ડોક, કાન, લમણુ' અને માથુ ન 
એ જગામાં રહેલી શિરા ખોલવી, 


સેવાટૂછીજાટરથ/ ૩ન્મારે 
ગાંડપણુમાં છાતી, અપાંગ (આંખને 
લમણા તરફનો ખૂણિ।) અને કપાળ એ 


જગામાં રહેૅસી શિરા ખોલવી. 
ડપર્સૂલી પુત? 1 
ઇઝુલન્વૌ લતમસ્તે વા શિત સૂતપ્વમાતિનીણ ॥ 
વાઈના રોગમાં હડપચીના સાંધામાં રહેલી 
શિરા ખોલવી, અથવા આખી હેડપચીના સઘળા 
ભાગમાંથી ગમે તે ભાગમાંની શિરા ખોલવી, 
અથવા ખે ભમ્મરની વચ્ચેની શિરા ખાલવી. 
વિદ્રધો વારત્વશછે સ વાશ્વેજજ્ઞાલ્તતાન્તરે । 
ગડ થયુ હોય ત્યારે તથા પાસાંમાં શળ 
આવતુ હોય ત્યારે તે તે ખાજુની ટક્ષા- 
(કાખ)ની શિરા તથા ખે સ્તનના વચગાળામા 
આવેલી શિરા ખોલવી. 
છુલીયજંડલયોર્મપ્વે 
એકાંતરિયા તાવમાં ખ'ને ખભાની સ'ધિમાં 
રહેલી શિરા ખોલવી. 
સ્કન્‍્યજાધશ્સુરથજે ॥ ૬ર ॥ 
ચાથિયા તાવમાં ખભાની નીચે રહેલી 
શિરા ખોલવી. 
ત્રવારિજાયાં સુરિન્યાં છનો સારે સ્મિતા, 
શૂળવાળા મરડામાં કેડથી ખે આંગળ નીચે 
આવેલી શિરા ખેપ્લવી. 
શુકમેટ્રમે સેટ 
વચના રાગમાં તથા મૂત્રેન્દ્રિયના રોગમાં 
મૂત્રેન્દ્રિયની શિરા ખોલવી. 


2૧૮ 


અષ્રાંગહદ્ય 


શિરાવ્યધવિંધિ 





ઝશ્માં મજમળ્ડયોઃ ॥ ૬૪ | ₹તસ્વલ્યયતઃ હિગ્વર્લાવ્વત્રતિમોગિતઃ । 
ગળાના રોગમાં અને ક&માળમાં સાથળમાં | સસ્તિતાવાતવસ્વિજ્નો ગ્ાનૂશાલનલસ્યિઉઃ 1181 


જ્હેસી શિરા ખોલવી. 
ગૃપ્રળાં સાનુનોડઘસ્તારૂધ્જે વા સ્કુર્રમુછે 1 
ગૃધ્રસીરાગમાં ઢી'ચણુથી ચાર આંગળ 
નીચે આવેધી શિરા અથવા ઢીચણુથી ચાર 
શઆંગળ ઊચે આવેલી શિરા ખોલવી. 
ફન્ટ્રયસ્તેરધોડવરનાં સ્વજન 
અપચી નામે રોગમાં ઇદ્રખસ્તિથી ખે આંગળ 
નીચેની શિરા ખોલવી. (ઇદ્રભસ્તિ. શા. ૪/૫) 
ન શતુસ્ફ્નુછે 1 ૬૫ ॥। 
જીત્વ સઝુસ્જ લવર્યતોં, તથા કોઇજનીઝે ! 
સૂફિથની પીડામાં પગની ઘટીશ્રી ચાર આંગળ 
ઊંચેની શિરા ખોલવી, 
હષ્ટુકશીષકે નામે વાયુના શેગમાં પણુ 
પગની ઘૂ'ટીથી ચાર આંગળ ઊ ચે શિરા ખોલવી. 


પાજ્યારે લુરે દૂજે વિવાવાં વાતજળરે 1૬૬ 
થિવ્વે ચ છશ્જે વિષ્સેુવરિ જ્તિપ્રતર્મળઃ 1 
પાદદાહે, પત, પાદહુષ, વિપાદિકા નામે 
શગ, વાતઠ'ટક તથા ચિપ્પ નામે રોગમાં ક્ષિષ્ર , 
નામના મમ*ંથી ખે આંગળ ભ્ર“ચે શિરા ખોલવી. 
શપ્રસયાસિવ વિશ્વાસ્યાવ્‌ 1 
વિશ્ચાચી નામે રોગમાં ગૃધ્ાસીની પેઠે ઢી'ચણુ- 
થી ચાર આગળ નીચે કે ક્ષ'ચે આવેલી શિરા | 
લવી. 
ડહેલી શિશ ન દેખાય તો શુ' ડરવું? | 


થથોસ્તનાસરસને ॥ ૨૭ 
સમેટીસે ચચાસત્ઞે રેસેડન્યાં હ્યધવેત્‌ શિસ્ત 1 

કેહેધી શિરાએ। ન જડૅ તે1 તે શિરાની પાસે 
જે ખાજી શિરા હોય તેનો વેધ ફેરવો ( વી'ધવી, 
ખોલવી), પણુ ત્યાં મમષ્સ્થળ ન હોવું જેઈએ 
તે ધ્યાનમાં રાખવુ. 


માંની અ'હર્તી શિરાએ સિવાયની 





ગળાથા ઉપરતા ભાગમાં આવેલી 
શિરા ખોલવાને। વિધિ પા 
અય સિતસુઃ લઝલમોપવરળો વછી 1૬૮ | 


/ 


જરુવદાત્તજેસાન્તો ગાનુસ્ચાવિતશૂવર 1 
સુણિમ્યાં વન્નમર્મામ્તાં મન્યે ટં સિષીરવેત્‌ ॥ 
કૃન્તપ્રવીફનોત્જસતન્ડત્તાતાતિ સાચ્રેસૂ 1 
પૂછતો વન્વવેશતે તહ્ામાવેઇવજ્ઞરઃ 1૨૬॥ 
થન્ધવવાં વદિક્ષિપ્વ ન્વસ્વાન્સર્વાતતર્ગનીમ્‌ । 
ત્તોડન્સમુલવર્ાતા સિત્તળાં વન્ત્રને વિષિઃ ॥ 
જેની શિરા ખોલવાની હોય તેનું શરીર 
સ્નેહન કરીને સ્નિગ્ધ ડેરવુ જેઈએ. જે સાધ- 
| જ્ઞાની જરૂર પડવાનો સ'ભવ હોય તે ખધા 
। તૈયાર પાસે રાખવાં જેઈએ. એ (દરદી) ખળવાત 
| જેઈએ, એણે સ્વશ્ત્યયન ફગી લેવુ'. સ્નિગ્ધ 
સાસરસ અને અત્નત પ્રતિભેઇ!જન ફરવુ, દેવ- 
તાના તાપથી અને તડકે તાપવું, દી'ચણુ જેટલા 
1 ઊંચા (પાટ કે ખુરશી જેવા) આસન ઉપર 
, બૈસવુ'. માથાના વાળના છેડા( ળાચીના વાળ )ને 
ગીણા વસ્ના પાટાથી ખાંધવા. ખે અધૂકડાં ઢી'ચણુ 
1 પર બે કોણી ટેડવવી. ખન્તે મુટ્ટીમાં વસ રાખીને 
' અન્ને મુઠ્ટીએ વડે ખત્ત મન્યાએ સખત દખા* 
વવી, દાંત પીસી રાખવા (ઉપરના અને નીચેતા 
શાંત એકબીજા સાથે દખાવી રાખવા )ે, ખોંખારા 
કરવા, ગાલ ફુલાવવા. જેની ફસ ખોલવાની 
હોય તે આટલુ કેરે એટલે એની પાછળ કભા 
રહીને કપડું વી'ટનાર ખીન્ત માણુસે દરદીની 
હકમાં કપડુ વી'ટીને તથા પાટામાં દરદીની 
ડાખા હાથની તજની (અ'ગૃઠા ભેંડેની આંગળી » 


; રેખાવીને શિરાને કપડ વી'ટવુ, મોંમાં આવેલી 


શિરાએ સિવાયની શિરાએ ને ખાંધીને ફૅલાવવા 
માટેના આ વિધિ છે. ગળાની અને પાટાની 
વચ્ચે દરદી પે!તાની આંગળી રાખે છે એકં 
કારણુ એ છે કે, એમ કરવાથી ગળાનો પાટે 
આંગળી જેટલો ઢીલો! રહેવાથી ગળાના પાટાથી 
દરદીના ત્રાસ રૂ'પાય નહિ. 
સતો પૃ્રથ્યતયાડણતુસ્યા વેસોડસ્તઈવિુ ર | 
લારવેસ્‌ 

પછી ડાખા હાથના અ'ગૂડાને ડાખા હાથની 
વચલી આગળી અડકાડીને પછી અ'ગૃકા પરથી 


અધ્યાય રછમો ' 


'સૂતસ્થાન 


ર૧૯ 








વચલી આંગળીને 'છટકાવીને વચલી આંગળી | જ્ઠુક્ષેતર્મ્વ રેતે વિષ્વેટ્ર્રોર્ઘ્વવટજે 1 ૨૭॥ 


વડે શિરા ઉપર ટકોરા મારવા. (એમ ડરીને 
શિરા ફૂલે એવું કરવું. » 
જાસ્થિતાં ન્ાત્વા રવર્શાટ્રાડર્તુણવોરસેઃ 1૨૨ 
જીછાર્યા છજ્ચેન્મપ્વે 'વાતણલ્સઝટીતયા । 
જોટ્સે છુનિષ્જમ્પ શિત, તત્સ મોક્ષચેત્‌ ॥ 
લાજ્વન્‌ પીજ્યક્ષેતાં 
# એડકીને અથવા અ'ગૂઠાથી દખાવીને ન્ણી 
કેવું કે શિરા ફૂલી છે કે નહિ. એ રીતે શિરા 
ફૂલેલી જણાય એટલે કુકારી નામના ચત્રને 
એના ધારવાળા ભાગ આગળથી ડાખે હાથે 
કુઠારી ખિલકુલ ફરજે નહે ( હાલી ન જય) એ 
રીતે પકડીને કુઠારી શિરામાં ઊભી ખોસવી 
અને એ જ રીતે પાછી (એટલે અ'ગૃકા પરથી 
વચલી આંગળી છટકાવીને કુકારી પર ટકે।રો 
મારીને અથવા અ'ગૂઠાના વચલા ભાગથી કુકારી 
દખાવીને )ે શિરા (ફેસ) ખોલવી (-શિરામાં 
ખોસેલી કુકારી કાઢી લવી )». 
તાક પાસેની શિરા વી'ધવાની રીત 
વિષ્વેટ્ટોરિલિસેન છુ ! 
બરળછેનોન્નમચ્યાત્ન સાલિજાણુવનાસિકામ્‌ 1૨૫ 
પણુ નાકના ટેરવા આગળ અ'ગૃકાથી નાકે 
ઊ'સુ' ડરીને નાકની પાસે આવેસી શિરાને 
શ્રીહિમુખ શસ્રથી ખોલવી. 
જીભની નીચેની શિરા ખો!લવાની રીત 
અગ્યુન્નતાવિક્પાપ્તિટ્રથાવસ્સટાન્રયાન્‌ 1 
જીભનુ' રેરવું તાળવા તરફે લઊ'જું વળાવીને 
અને પછી એ વાળેલું ટેરવું દાંતથી (ઉપરના 
*ાંતથી)ે બરાબર પકડાવીને જીભની નીચે 
આવેલી શ્ચિરાને જીભની નીચૅના ભાગથી ખોલવી 
(વી'ધવી ). 
રાકની શિરા વી'ધવાની રીત 
ચન્જરચેત્સ્તતયોસૂસ્વે ત્રૉતાક્િતસિતવ્યવે ।। ૨૬ ॥ 
રોડમાં આવેલી શિરા વી'ધવી હોય ત્યારે 
પહેલાં રિશ ફૂલે એવી રીતે બ'ને સ્તનથી 
ઊ'ચેના ભાગ ઉપર કપડ વીટવું. 
ભુજની શિરા ખોલવાની રીત 
વાવાળયમદસ્સસ્વ ઝાઝુસ્યે વ્રરૂસે મુસે । 


હાથ(સુજ)ની શિરા વી'ધવી હેય તે! 
(દરદીને અધૂકડા ખેસાડીને » તેના હાથની કોણી 
#ઢહી'ચણુ "પર ટેડેવીને હાથ લૌૉખા ૨ખાવવા- 
હેથેલીમાં પથરો રખાવવે।, ફૂખથી માંડીને હાથ 
સુધીનો લાગ ચળવા (કે જેથી શિરા ફૂલીને 
ઉપર તરી આવે. ) પછી જે શિરા વી'ધવાની કેય 
તેનાથી ઊ'ચે હાથ પર પાટો ખાંધવો અને પછી 
શિરા વી'ધવી. (શુજ-ખભાથી કૉંડા સુધીના 
હાથ. ) 
હસ્તની શિરા ખોલવાની રીત 
વિત્વેજ્‌સ્સસિલ વાણાતતાછાસિવજઞવરે । 
થસ્ઞવા સુલોવવિઇસ્વ યુષિમરસુઝમામેળન્‌ ॥ 
ઝીવ્વે વેષ્વપ્રવેશા વ વરિવતં ત્તુસ્ફતુછે । 
હાથ(હસ્ત)ની શિરા વીંધધવાની હાય ત્યારે 
દરદીને ખેસવું ફાવે એ રીતે ખેસાડીને, કોણી 
આગળથી હાથ વાળવા દ્દીધા વિના હાથ સીધા 
રખાવીને, અ'ગૃઠો મૃઠીમાં રડે એ રીતે હાથની 
મૂઠી વળાવીને, જે જગ્યાએ શિરા વી'ધવાની 
હાય તે જગ્યાએથી ચાર આંગળ લ'ચે નાનો 
પાટો તાણી ખાંધીને પછી હાથની શિરા હ્ભી 
વી'ધવી. (હસ્ત-્કાંડાથી આંગળીનાં ટેરવાં 
સુધીને. ડાથ. » 
પ્ડખાંતી શિરાતેદ વેધ 
વિષ્વેટામ્વતાતસ્થ યાછુમ્વાં 
પાશ્ર્ધયોઃ શિસપ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
પડખાની શિરા ખોલવી હોય તો દરદી 
ખત્તે હાથ હ'ચા ઠરીને બ'ને હાથ વડે કોઈ 
ઊંચી વસ્તુ પષ્ડી રાખે પછી પડખાની શિરા 
ખોલવી. 
મૂત્રે'દ્રિયની શિરાને! વેધ 
દ્રદછે મદને 
મૃત્રે*દ્રિયની ટિરા ખોલવી હોય તો મૃત્રે'દ્રિય 
ટટ્ટાર થયા પછી ખોલવી. 
જવાની શિરાતોા વેધ 
સજા ઝાનુન્ય્સેને ! 
જ"ઘાની શિરા ખોલવી હેય તે ઢી'ચણુ 
લાબા રખાવીને એાલવી. 


૨૨૦ 


અરાંગહદય 


શિરાવ્યધવિધિ 





પગની શિરાનેઃ વેજ 
વારે તુ જુસ્યતેડ્ઘસ્સાસાસુલનોનિપીસિલ | 
માટૅ જસગ્યામાનુસ્કુ સે તસ્ય ચોર્પાર 1 
કિતીવે જાસવે જિસિરાક્રે દસ્તવત્તતઃ 13૨1 
ઘરવા વિષ્ષેસ્લિતન્‌ 
પગની શિરા ખોલવી હોય તો દરદીને 
પગ સારી રીતે ગોઠવીને ઢી'ચણુના સાંધાની 
નીચેના ભાગથી પગની ઘૂંટી સુધી ખે હાથથી 
પગને દૃખાવીને (જે જગાએથી ફેસ ખોલવાની 
હોય તે તરફ લેણ્ડીની ગતિ હાથ વડે દખાવીને- 
કરાવીને ) પછી એ પગ ઉપર ખીજે પગ વાળીને- 
જરા ચડાવીને પછી હાથની ફૂસ ખોલવા માટે 
જે ડરવધનુ કહ્યુ છે તે કેરીને (જે જગાએ 
વી'ધવાનુ હે!ય ત્યાથી ચાર આંગળ લ'ચે પાઢો 
તાણી ખાંધીને ) પગની શિરા (ફેસ ) ખો!લવી. 
દ્લ્યમતુરુત્વષિ જસ્વયેલ્‌ । 
સૈજુ તેવુ પ્રરે્ેગુ તત્તઘન્ત્રણુવાથલિત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
શરના જે જે ભાગની શિરા વિષે આગળ 
નથી ફહ્યુ તે તે ભાગની શિરા વી'ધતી વખતે 
કરવાની યત્રણા ઉપાય જાણુનાર વેઘે આગળ 
કહેવાઈ ગયેલી યત્રણાએ ઉપરથી ઉપજાવી 
કાઢવી, ય'ત્રણાઃઅ'ગ શી રીતે ગોકવવુ, કયાં 
આગળથી દખાવવુ, ક્ગાં આગળ પાટો તાણી 
ખાંધવા વગેરે વિધિ. જ 
ફેય્લુ' ઊ'ડ' વી'ધવુ” ? 
માંતછે નિક્તિતિર્શે ત્ૉલાસ્વ ત્રોહિતાત્રજત્‌ । 
થવાર્ઘતચ્ન્ઞાસ્વાદ (લિત વિપ્વન્‌ 
છુાસ્શ્િત્‌ । રૂર્‌ ॥ 
માસવાળા અવયવમાં આવૅસી શિરા વી'ધ- 
વાની હોય તે ત્રીહિમુખ યત્ર વાપરવું અને 
તે યત્ર શિરામાં ડાગર જેટલુ' જ"ડુ ખાસનુ, 
પશુ જે હાડકા ઉપર આવેલી શિરા ખોલવી 
હોય તો કુકારી થ'ત્ર વાપરકુ' અને અડધા 
જવ જેટલી લે'ડી કુઠારી [શિરામાં ખાસવી. 
ખરખર વી'ધાયાનુ” લક્ષણ 
સશ્વામ્તત સવેરા ઘન્તે સુરે છુ ત લવે । 
જે શસા ખરખર વીધાઈ હોય તો એમાં- 
થી લ્લાહીની ધારા નીકળો છે, પણુ જે ચતર 


(કુકારી કે ત્રીહિષ્ુખ )ે વી'ધમાં પાછુ મૂકવામાં 
આવે તે! લોહીની ધાર ન વહે. 

શિરપવેધતા અસસ્યગ ચોગતુ” લક્ષણ 
જસ્વજા વદસ્વસ્વ, છળ લઇને: રણા 
લરાન્ર્તતિવિસ્ા સુ સવર્‌ઃસેત ઘાર્યતે 

જે શિરા થોડી વી'ધાઈ હેય તતો મોડુ: 
ક્ષોહી નીકળે છે, ખરાખ રીતે વીધાઈ હેય 
તતો! (લોહી ન નીકળે એવી રીતે વી'ધાઈ હોય 
તે) તેલ અને ડળીચૂને ભેગાં કરીને ઘસવાથી 
એમાંથી લ્તાોહી નીઠળૅ છે અને જે વધારે- 
પડતી વી'થાઈ ગઈ હેય તે1 શિરામાંથી દોહી 
નીકેળતાં અવાજ થાય છે અને મહામહેનતે 
લ્ષોહી નીકળતું રોકી શકાય છે. 

લેપ્ડી ન નીકળવાતાં કાર્ણેા 

મીણૂર્છોવન્તસેચિસ્વજીળ્ડશત્ાતિતલયઃ ॥ રૂપ ॥ 
જ્ઞાપત્વવેનિતાસ્તેરા સ્સસ્યાણતિહ્દેલવઃ | 

ભય, મૂર્સ્છા, વી'ધવાનુ ચ'ત્ર (પાટે ) હીરલ 
ખ'ધાયું હોય, ચ"ત્ર ( કુઠાગ કે વીહિમુખ » ણુઠુ' 
હોય, બહુજ ધરાઈ ને ખાધુ'પીધુ' હોય, ફ્કાશ, 
ફસ ખોલતી વખતે તેરમાંના કોઈ વેગ આવ્યો 
હોય અને ખરાખર શેક ન થયે હોય : ફેસ ખોલ્યા 
છતા લોહી ન નીકળવાનાં આટલાં કારણે છે. 
(એટલે એવા માણુસોની ફસ ખોલવી નહિ.) 
લે!હી બરાખર ન નીકળે તો શુ' ડરવુ'? 
અલપ્વપસ્ સવતિ વેજુવ્યોવનિસાતતેઃ ॥ ર૬ 
સમાસ્બૂતઝવળલેજેફેતારિઝતમણુલમ્‌ | 

જે લોહી ખરાખર ન નીકળૅ તે! વાવર્ડિંગ, 
ત્રિકટુ, હળદર, તગર, રસોડાની પમાડી, સિંધવ 
અને તેલ એટલાં વાનાં ભેગાં કરીને શિરાના 
મુખ ઉપર (શિરા ખોલા હોય તે જગ્યાએ? 
ચેપ્પડવા. 
લે।હી બરાબર નીકળ્યુ' હોય તો! શુ' કરવુ”? 
લચ્વવવગુસે ચોત્નેત તેછે છવળેત ૨ ॥ રૂ૭॥ 

જે લોહી ખરાખર નીકક્યુ હોય તે તેલ 
અને સિંધવ ભેગાં કરીને સશેકા કેરીને શિરાના 
મુખ ઉપર ચોપડવાં. 
અનને સ્વાતિ છછ જીન્માદિવ પીતિવા 

જેમ ક્યુબામાં રતાશ અને પીળાશ ભળેલા 


અધ્યાય ૨૪ મે 


સૂત્રસ્યાન 


2૨૧ 








હોવા છતાં એમાંથી પીળાશ પહેલી નીકળે છે. 
તેમ શિરાનાં બગડેલાં અને ન બગડેલા લોહીનો 
ભેગા રગડો હોવા છતાં એમાંથી ખગડેલુ લોહી 
પહેલ્રુ નીકળે છે. 
શુદ્ધ લોહી કેય્ફું વહ્ટી જાય? 
સમ્યજસત્વા અય તિષ્ઠેન્ઝુર લરિતિ તાઇરત્‌ | 
ખરાખગ જેઈ એ. તેટલું નીકળી ગયા પછી 
જે આપોઆપ નીકળતુ ખધ થઈ જ્ય તે શુદ્ધ 
કષોહી છે. તેને પછી કાઢવું નહિ. (કેમ કે એ 
સુ્ધ લોહી જિંદગીના ફારણુરૂપ છે. » 
કૂસ ખોલતાં દરદીને મૂર્ચ્છા આવે 
તતો! શુ કરવું? 
થન્ક વિલુરય સૂર્ઝીયાં વીસે ય્વઝનેઃ ઘુતઃ । 
સાવવેન્તૂગ્ઈતિ પુતય્સ્વવર્યઇવસ્ેડવિ વાર્યા 
જે ફેસ ખાલતાંખોલતાં દરદી ખેભાન થઈ 
જાય તે ય'ત્ર (કુઠારી કે ત્રીહિયુખ ) વી'ધમાથી 
ખહાર કાઢી લઈને, દરટીને પખોા નાખીને 
ભાનમાં આણાંને ફરીથી લોહી કાઢવુ. પણુ ફેરીથી 
લોહી ફાઢતાકાઢતાં વળી પાછી મૂર્છા આવે તો 
(એ દિવસે લોહી ન કાઢતા) ખીજે કે ત્રીજે 
પ્ત્દ્િસે લોહી કાઢવુ- 
જ | કયા દોષથી ખગડેલુ* લોહી કેવું હોય ? 
₹ થાલાસ્છવાવાર સ્ક ઘેમસ્ઞાય્યસ્છજાસિજમ્‌ ! 
વ્પ્યુશ્‌ પાડેલું લેપ્ડી ફેઈડુ, રપ્યુ, છ , 
ઝટ વહેતું, પાતળુ* અને ફ્રીશુવાળુ' હોય છે. 
_વિત્તાત્‌ પૉવાલતં વિસ્તમય્જ- 
ન્સોત્ત્યાત્ણ્્ાસ્દ્રિજણૂ ॥ ૪૦ ॥ 
પિત્તથી ખગડેલુ લોહી પીજી, કાછુ', ગ ધાતુ, 
પિત્તની ગરમીને સીધે કરી ન જય એવુ અને 
મોરપી'છામા હોય છે એવા ચાંધ્ા-ચાંધાવાળી 
હેય છે. 
જજાત્‌ સિગ્યતરણ્કવાન્ડુ તન્તુમ- 
સ્વાર્છ ઘનત્‌ । 
કફથી ખગડેલુ લોહી સ્નિગ્ધ, ધેણી' (ફિફ'», 
તાંતવાછી', પિચ્છિલ અને ઘટ્ટ હોય છે. 
ખે દોષથી ખગડેછું લોહી એ ખે દોષમાંથી 
દરેક દોષથી ખગડેૅલા લોહીનાં ભેગાં લક્ષણુવાછી” 





હેય છે. 
ત્રિરરોજં મહિતાનિજમ્‌ | ૪૨ ॥ 
ત્રણુ દોષથી બગડેલુ લોહી મેલુ અને ડહેળ” 
હેય છે. 
વધારેમાં વધારે કેય્લૅ લોહી કાઢવું ? 
સજી વસિતોડવ્વસ ત પરથાન્ણાવવેસવસનૂ | 
ચિર રિટ સુનુ: ₹ર (૨૧૫૬ :% સઝાણવદડ ॥ 
જેનુ લોહી કાઢવાનું હેય તે બળવાન હોય 
તે!પણુ, થોડ લોપઠી કાઢવાથી એનુ લોહી પૂરૂ 
શુદ્ધ ન થાય તે1પણુ એતુ લોહી એક ગસ્થ- 
(૬૪ તોલા )થી વધારે કાઢવું નહીં; ડારણુ કે 
વધારે પડતુ લોહી નીકેળી જવાથી મોત થાય 
અથવા વાયુના ભય'કર રોગો થાય. 
લે।હી વધારે પડતુ વહી જાય તે। શુ ડરવું ? 
તત્રામ્વફત્લશીસ્સ્જુવાનાતિ સેવઝળ્‌ । 
ક્ષોહી વધારે પડતુ વહી જાય તે! અભ્ય'ગ 
કરવો, માસરસ ખાવો! તથા દૂધ અને લોહી 
પાવુ એ દવા છે. 
ફસ ખે!્લીને લોહી કાઢ-યા પછી શુ' ડરવું ? 
અલે સજી શૈયેન્ત્રતવનીવ હિતામ્યુના ॥ છરૂ ॥ 
વ્રજ્ઞાસ્વ લેઇજોતાસ વન્યતીવે શિસતુલન્‌ । 
લોહી કાઢી ર્યા પછી ય'ત્રને ધીમેધીમે ઢાઢી 
લઈને, શિરાના વી'ધને ઠ'ડા પાણીથી ધોઈ ને, 
એના “૨ તેલનું પૂષડ ખૂકીને પેર ખવે, 
એક વાર લેણી કાઢચા છતાં અશુદ્ર 
લોહી રહી જય તો શુ કરવું ? 
અસુર સ્ઞાવચેટ્મૂવઃ સાયપઇયવર ડવ વા 10૪ 
હ્ેટોવર્ઝતવેટ્સ્ય વક્ષાદ્ઠા ઝશાર્વિતસ્‌ ! 
એક વાર ક્ષોહી કાલ્યા છતાં શરીરમા 
અશુદ્ધ લોહી રહુ હોય તે એ જ દિવસે સાજે કૅ 
ખીજે દિવસે ફરી પાછુ રૂપ ખોલીને લોહી કાઢવું 
અથવા જૈ લ્લોહી ઘણુ જ બગડેલર હેય તે! એ 
માણુસના શરીરનુ ફેગીથી સ્નેહન ઢરીને એક 
પખવાડિયા પછી પાછુ લોહી ફાઢડું. 
સસ કોવે ટુછાસે તવ સેમોડતિવર્સતે ।૪૫। 
લરોવમવ્યતો ઘાર્વે ત ચાતિઅતિતાતરલ્‌ ! 
(વધારે પડતુ લોહી નીકળી નય તેના 
ડરતાં ખગડેછ્ુ લોહી થોડ રહી «ય તે સારૂ 


૨૨.૨. 


અજ્રાંગઢંદ્ય 


શિરાવ્યધવિધિ 








કાર્લુ કે) ખગડૅલું લોહી થોડ' રારીરમાં રહી 
જાય તેથી લ્ષાહીના ખગાડથી થતો! રોગ થતે 
નથી. તેથી ખગડૅલું લોઈડી થોડ' રહી જાય 
તાપણું લ્ેષ્ડી નીકળતું બ'ધ ફરવું; પણુ વધારે 
પડતું નીકળી જય એવું કરવું નહિ. 
રહી ગયેલુ અશુદ્ધ લોહી શી રીતે 
કાદી નાખવું કે શુદ્ધ કરકુ' ? 
ર્છટારિમિઃ ક્ષેવમ્‌ 
થાડ' રહી ગયેલું અશુદ્ધ લોહી રમડી, 
તુમડી, કુલડી વગેરેથી કાઢવું (ફસ ખોલીને ન 
કાઢવું ). 
પ્રલાજ્મયના તયેત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
જ્ઞીતોવસાસવેસાત્ન્િયાશિવિસોતળઃ । 
રુ ર્સમતુદ્રિસકસેવમેવ ત્રજાર્વેત્‌ | ૪૭ ॥ 
અથવા થોડ રહી ગયેલુ અસુદ્ધ લ્લોહી 
રૂમડી વગેરેથી કાઢવા જતા વધારે પડુતુ 
નીકેળી જવાનો ભય લાગે તો ઠ'ડા ઉપચાર 
કરીને, રક્તપિત્તના રોગમાં કરવાની ક્રિયા કરીને, 
વમન, વિરેચન વગેરેથી શે!ધન ઠરીને અને 
ઉપવાસથી લ્લોહીતું શોષણુ ઠરીને ખગડૅલું લોહી 
શુદ્ધ કૅરવું. વળી જે ખગડેલુ લહી હજ કોપ્યુ 
ન રોય (વધ્યું ન હોય» અને તેથી જેને રસ 
ખોક્સીને કાઢવા જેવું ન હોય તે ખગડેલા ક્ોહીને 
પણુ ઉપરની રીતે જ શુદ્ધ ઠેરન્રુ. 
લેપ્હ્ી નીકળતુ બ'ધ ન થાય તે 
શ ડસ્તું? 
સર હ્વતિછતિ શિત સ્સશ્મનીમાસરેસ્ઝિયામ્‌ 1 
પૃણુ જે લહી નીડકેળતું બંધ ન થાય તો 
(શ્લોક ૪૮ થી પન્માં કહેસી) સ્ત'ભનક્િિયા ફેરવી, 
સ્ત'ભનક્રિયા 
સેપ્રાત્રિયટ્મુપસજમાવયઇવાઇમેર્જૈઃ ॥ ૪૮1 
શાજવાછાજીનક્ીતતવીક્ીસ્ત્વિતસ્ઝુરેઃ 1 
ચૂપોસેટ્દાળનુલં વરસા રિણિમ પિત્ત ॥ ૨૨ ॥ 
લામેય યા સિર સિપ્તેસ્વધાત્તસ્માર્નન્લરજૂ । 
સિરાણુલ વા ત્યસ્તિં ર્છેસતરાાજથા 1૧૦ ॥ 
લેધર, ફગ, ર્તાજ્લી, અડદ; જેઠીમધ, 
શોનાગેરક માટીની ઠીખ, રસાંજન, રેશમા 


વગ્નની રખિયા; વડ વગેરે ક્ષીરીવૃક્ષની અ'ત- 
છાલ અને એ જ શૃક્ષના અ“કરો એટલાં વાનાંતું 
(વસ્તગાળ)ે ચૂણુ' મેમુ' ડરીને શશિરાના વીંધ 
ઉપર ભભલરાવવું, પશ્મકાદિ ગલુનો હિમ પીવા 
અથવા પહેલા વી'ધની પાસે જ બીજે વીધ 
ક્રરવા (પાસે પાસે ખે છિદ્ર ફરવાથી એકે 
છિદ્રમાંથી લેણ્ઠી નીકળે નહિ) અથવા તપા- 
વલી સળીથી એકદમ રશિરાના વી'ધ (સુખ) 
પર ચપકે દેવો. (આમ કરવાથી લેઈઠી નીક- 
ળતું ખ'ધ થઈ ન્ય છે.) 
અપ્હપરવિહપ્રની પરેજ કયાં સુધી પાળવી ર? 
ઝન્તામના ઘન્ત્રતિપીરનેત 
સ્વ્યાનતાવાન્તિ ઘુતર્ત યાવત્‌ | 
ટોષાઃ ત્રરુણા શયરં વ્રવન્ના- 
સ્તાર્યારૂતાણારવિજ્તસ્માળ્‌ ચ્થાત્‌ ॥૫૬6 
ય્‌'ત્ર ખોસવાથી (દખાવવાથી) પોતાના 
સ્વાભાવિક માગ છોડીને ખીજે રસ્તે ચડી 
ગવેલા ( ખગડેલા » દોષો ( બગડેલા ) લોહીમાં 
જવાથી વધારે ખગડે છે; તેથી જ્યાં સુધી એ 
રાષોા પોતાના સ્ત્રાભાવિક સ્થાનમાં પાછા ન 
આવી જ્ય. ત્યાં સુધી ફસ ખોલાવેલા માણુસે 
પિત્ત (પષ્ય) આહારવિહાર રાખવા. 
લે।હી કહાવ્યા પછીનદ પશ્ય અાહારતિણાર 
સ્તવન રૈઝુ રીવતીપ 
સ્સુડપનીતે હિતિમન્વવાતળ્‌ । 
તવા શરીર ત્તતરવાસ્થિનાર- 
સસ્િવિકષેતારિસિ સાજિદ: 1૫૨ ।। 
લ્લોહી ઢઢાવ્યા પછી ખહુ ગરમ ન હોય કૈ 
ખહુ કડ ન હોય એવું, હલકુ* અને દીપન 
અન્નપાન હિતકર છે; કારણુ કૅ તે વખતે શરીરમાં 
લોહીના કામનો ક'ઈ ઢ'ગધડો હેતો. નથી. તેથી 
તે વખતે અચ્ચિ(જ્ડરામિ)ઝેની ખાસ સ'ભાળ 
રાખવી જેઈ એ. 

(શરીરનોદ આધાર લોહી પર છે, લ્ેાહીનેઃ 
આધાર પિત્ત પર છે અને પિત્ત પાતે જ અમિ 
છે, માટે આવે વખતે અગ્નિ કુપથ્યથી મદ ત 
પડી વય તે સ'લાળવું. ) 


અધ્યાય ર૮મો 


સૂત્રસ્યાન 


૨૨૩ 








શુદ્ધ લેોણીવાળાનાં લક્ષણ 
પ્રસન્રવનાસ્દ્રિયાસિન્દ્િયાર્શા- 
સિરછન્લમઘ્વાણ્લવસવૈશ્‌ । 
સુણાન્વર્ત પુછિવઝોવપત્ 
10જજસ્સ બુરવ વૃત્તિ ॥ ખરૂ ॥ 
જેને! ₹ગ અને ઇદ્રિયો નિમ્ળ હોય, જે 
ઇંદ્રિયાનદ વિષયેદને ઈચ્છે, જેન; જઠરાસિનો વૅગ 
અખ'ડ થડૅ, જે સદા સુખમાં ગ્હે, જે હૃષ્ટપુષ્ટ 
અને ખળવાન હોય તેને શુદ્ધ લેોહીવાળોા 
પુરુષ ડહે છે. 
રૂરય#જળટ્લ્ય ઘત્રહ્યાને કિલિશ્યધવિધિર્નાક 
લપવિજ્ઞોડ્ષ્યાય: ॥ ૨૭ | 


અધ્યાય ૨૮ મો 


અશાતઃ શર્યાઇ્સ્વિત્િકષ્નાય 
ઇવ લ્વાલ્થાતઃ 1 

દિ છ જ્ઞાઇુસબ્રેવાર્થો સર્વ: 1 

(પાછળ શિરાવ્યધના અધ્યાયમાં શલ્યરૂપ 
લોહી જે આખા શરીરમાં વ્યાપીને પીડા ઠરે છે 
તેને કાઢી નાખવાનો પ્રકાર કથ્લો); હુવે 
કોખ'ડ વગેરે વસ્તુનુ' શક્ય શરીરના અમુક 
ભાગમાં પેસી ગયું હોય તેને કાઢવાનો વિધિ 
જેમાં કહેક્ષા છે, એવા અધ્યાય સમજાવીશુ”. એ 
વિષયમાં આત્રેચ વગેરે મહષિઓએ નીચે પ્રમાણે 
કૅશુ' છે; 

શહ્યની પાંચ ગતિ 

ઘષ સિર્યગૂરપ્વાધઃ જ્ષસ્વાનાં વસુધા મતિઃ 1 

વાંફી, સીધી, ત્રાંસી, ઉભી (ઉપરની તરફ », 
નીચી (નીચેની તરફે ), એ પ્રકારે શહ્યની 
ગતિ પાંથ પ્રકારની છે. (એટલે શલ્ય વાગતી 
વખતે ફોઈક વાર શરીરમાં અડધા ચ-દ્ર જેવુ 
વાંકુ' નય છે, ડેદાપિ સીધુ', ડેદાચિત્‌ ત્રાંસી, કેદા- 
ચિત્‌ નીચેથી પેસીને ઊંચે «ચ છે અને કદાચિત્‌ 
ઊંચેથી શરીરમાં પેસીને નીચે ન્તય છે, મટે પાંચ 
પ્રકારની શહ્યની ગતિ ઢહૅસી છે. લોટ', લાકડ, 
હાડકુ' વગેરે પદાથ* શરીરમાં પેસી વનય તે શલ્ય 
કહેવાય છે. તીર વાગવાથી ભાલાડ શરીરમાં 


વાગે, કાંટો પગમાં પેસી જય, બ'દૃક્ની ગાળી 
શરીરમાં પેસી જય એ વગેરે શક્ય જાણુવાં. ) 
શરીરમાં શક્ય હેધ્વાનાં લક્ષણુ 
પવા કોજ્સઝાવન્સ સવન્ત સોળ ઘણુ: ॥૨॥ 
અમ્મુરલં લુર્યુદ્વસ્પિસિત્તોવસિટં વ્રળમ્‌ । 
ટમાં અ ગઝાનીયાર્ન્તઃ શ્ય લતાલતઃ ॥૨॥ 
શક્ય શરીરમાં પૅસી ગય હોય તથા ત્વચા 
(ચામડી) ઉપર તે દેખાતું ન હોય, ત્યારે તે 
જગ્યાએ સૂજી આવીને પાછળથી ત્યાં આગળ નરણુ 
થાય છે, તે વ્રણુનો રગ કાળા હોય, તે ઉપર સોને 
ચડેલો હોય, તે જગ્યા ઉપર પીડા થતી હોય, 
તેમાંથી વારવાર લેદહી નીકળતું હોય, પર-* 
પ્‌ણટાની પેઠે ઊંચુ' ઉપસેલુ' હોય, તેની આસ- 
પાસ ગઝીણીઝીણી ફેલ્લીએ થયેલી હેય અને 
તે જગ્યાનુ માંસ કોમળ થઈ ગયુ હોય, ત્યારે 
જાણુવુ કે એ ત્રણુમાં શક્ય છે. 
ચામડીમાં શલ્ય હોવાનાં લક્ષણ 
વિશ્ઞેષાસ્વમનતે સરને વિવર્ભઃ જાઈિતાયતઃ 1 
શ્ષોજનો મવસિ 
(પાછલા શ્લોકમાં શરીરમાંના શહ્યનાં 
સામાન્ય લક્ષણુ કદા; તે ઉપરાંત )ે જે શલ્ય 
ચામડીમાં જ હેય તોપ વિશેષે કરીતે ચામડી 
સૂજી આવે તથા તે સજે વિવણુ, કઠણું અને 
ઘણી જગ્યામાં પથરાયેલો હોય છે. 
માંસમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષણ 
માંલર્થે સોવઃ શોવે વિવર્ધતે ॥ રૂ ॥ 
પીર્તાજ્ઞમતા પાજઃ રસ્તાથી ત સેઈ 1 
જે શલ્ય માંસમાં પેઠેલુ' હોય તે! તેમાં 
ચાષ થાય (આખા શરીરમાં તીત્ર અગન ઊઠે 
અને તે સાથે અભુગમા આવે એવી પીડાને ચાય 
કૅહે છે), સાજે વધે છે, પીડા સહન થઈ શકતી 
નથી, તે ત્રણુ પાકે છે અને જે માગે શક્ય 
માંસમાં પેઠું હોય તે માગમાં અ'કૃર (ર૩) 
આવતે! નથી. 
માંસપેશીમાં રહેલા શલ્યનાં લક્ષખ્સૂ 
વેશ્યન્તસ્મતે માંલત્રાલવઃ્છગવયું વિતા ॥ ૪ ॥ 
શક્ય જે માંસની પેથીમાં ગવેકું હેમ તે? 
જે લક્ષછુ માંસમાં ગયેલા શહ્યનાં થાય છે 


૨૪ 


અષ્ટાંગદદય 


શલ્યાહરષુવિધિ 





તેજ લદ્ષણુ એમાં પણુ જણુપય છે; પરતુ 
એમાં સાજે આવતે તથી. 

સ્નાયુમાં રહેલા રાલ્યનાં લક્ષણ 
સાક્ષેવઃ લાયુગાજલ્ય સસ્મ્મસ્તમ્મવેર્‌નાઃ | 
સાસુને છુહેર ચતત્‌ 

બે શક્ય સ્નાયુમાં ભરાયુ' હોય તે! સ્નદયુ- 
એપમાં આક્ષેપ થાય, સરભ થાય, સ્તભ 
થાય અને વેદના થાય. વળી સ્નાયુમાં રહેલુ 
શક્ય કાઢવુ* પણુ મુશ્કેલ હેય છે. 

શિરામાં રહેલપ રાલ્યનાં લક્ષણ 

હલિતતપ્તાતં [લિરાધ્ત્તે ॥૫ ॥ 

ખે શઘ્ય શિરામાં હેય ત્તેપ શિરાએ 
(વાયુથી) ફૂલે છે. 

શ્રોતા માં રહેલા રલ્યતાં લક્ષણ 
સ્વજમેનુળણાનિઃ સ્વાર્સોલણા સોર્તાલ [સ્થિત 1 

જો શક્ય સોતોમાં ભરાયુ હોય તે! તે 
સોતનાં કમ* અને ગુણુના નાશ થાય. 

નોંધ : જે સોત વાટે રસ વગેરે જે વહેતુ હોય 
તે વહેતુ ખ'ધ થાય તે સોૉતનાં કમ્ષ્ના નાશ 
થયે કહેવાય. જે સોતનોા જે કુદરતી રગ હોય 
તેનો નાશ થાય તે સોતના ગુણુનો નાશ થયો 
કહેવાય. ( ડહહણુ » 

ઘ્રમનીમાં રહેલ રાલ્યતાં લક્ષણ 
ઘપનીસ્મેડતિો ₹૨ જેતતતુરસુટીવ્વેલ્‌ 1૬॥ 
શિર્યાધ શર્ર્તાઝ સ્વ ઇજ સાસ્સેક્ઝદ 1 

શક્ય જે ધમનીમાં રહયુ હોય તે1 તેમાંનો 
વાયુ ડ્રીણુવાછુ લોઈડી ખહાર કાઢે છે; તેમ્‌ જ 
વાયુ અવાજ કર્તા કરતે ખહાર નીકળે છે; 
વળી અ'ગની પીડાની સાથે લ્રેબકા (ઉલાળા ઝે 
આવ્યા ઠરે છે. 

હાડકાના સાંધામાં રહેલાં શલ્યનાં લક્ષણ 

ભસૂવો થહવાતાસ્વલન્યતાત્તે ડસ્યિપૂર્ણાતા ॥ ૭] 

હાડકાંના સાંધામાં જે શલ્ય ચૉટસુ હોય 
તે! શલ્ય ઘસાવાથી અસહ્ય પીડા થાય છે અને 
ઉડી પુરાઈ જય છે. 
સિ હાડકાંમાં ચૉંખેલં શલ્ય 
તવા રુઝોડાસ્યય્ને જ્ઞોજઃ 

જૈ રહ્ય હાડકામાં સટ હોય તો હાડકા 


ઉપર સાજે આવે છે અને અનેક ગકારતી 
પીડાએ। થાય છે. 
સ'ધિમાં ચાંરેલુ* શલ્ય 
તદ્વશ લત્ધિમે । 
સેળાતિશસિશ્વ મવેત્‌ 

હાડકાંમાં રહેલા શહ્યથી જેવી પીડા યાય 
છે, તેવી જ પીડા શરીરના સાંધાએમાં શક્ય 
લાગેલું હોચ ત્યારે પણુ થાય છે. તે ઉપરાંત તે 
સાંધાએની ચેકાએ। (હાલવાચાલવા વગેરેની 
ક્રિયાએ ઝે પણુ બ'ધ પંડે છે. (હાડકાંના સાધા 
અને શરીરના સાંધા જુદા હેય છે.) 

'ક્રાહ્માં લપ્મેલુ” શલ્ય 
માટોવઃ જેઇલોષ્રતે ॥૮॥ 
સાનાદોડન્નરારન્ૂત્રરશતે ચ ત્રનાતને 1 
કોઠામાં રાલ્ય લાગ્યું હોય ત્યારે આટોપ 
અને આનાહ થાય છે, વળી શલ્ય વાગવાથી 
જે વરણુ ધયો હોય છે તે ત્રણુના મુખમાં અન્ન, 
ઝાડા અને પેશાખ દેખાય છે. 
મમસ્‍્માં લાગલુ* શક્ય 
વિત્ાન્તરથેનત કસ્ય સર્મવિરોપજક્ઞબેઃ ॥ ૨ 
મૃમ'સ્યાનમાં શહય લાગ્યુ હોય તેનાં લક્ષણ 
મમ'વિદ્ધનાં લક્ષલુ ઉપરથી «ણી લેવાં. (મર્મ 
વિદ્ધનાં લક્ષણુ શા, ૪/૪૭ માં આપ્યાં છે.) 
શલ્ય કયા છે તે સાવ ઉપરથી 
પપરખવપતી રીત્ત 
થાર તત પસ્સ્િવરત્વમારિથું વિખાવવેત્‌ | 
ગધ્ય ચામડી વગેરે ઠયે ઠેકાણે છે ( ચામડી, 
માંસ, પેશી વગેરેમાંથી કયાં લાગેલુ' છે) તે 
એ દરેકમાં રહેતા પોતપોતાના દ્રવના સાવ 
ઉપરથી સમજી લેવુ*. 

(ચામડીમાં લસિકા છે માટે ચામડીમાં 
શલ્ય હોય તો. લસિકામાં વહેતુ" પાણી દ્રલુ- 
વાટે ખહાર તીડળે. શિરામાં ક્લાહી વહે છે 
તેથી શિરામાં શલ્ય હોય તે! ત્રણુમાંથી લોહી 
નીઠળે, હાડકાંમાં મજન હોય છે તેથી હાડ- 
કામાં શલ્ય હોય તો ત્રણુમાંથી મજ્જા નીકળે 
આપ ત્રણુમાંથી જે દ્રવ ખહાર નીકળતા હેય 
તે દ્રવ ચામડી વગેસેમાંથી કયા ત્ય છે તેન 


અપ્યાય ર૮ મો 








સૂતસ્થાન ૨૨૫ 
વિચાર કરીને ચામડી વગેરેમાંથી કયાં શલ્ય | એજ સમજવુ. 
જી તેને! નિણુ*ય કેરી શકાય છે, » લઇ્રેવ અ ॥ ૬ર ॥ 
શલ્યનુ' રોહણ ડયારે થાય? પેર્નસ્થિલસ્ધિવ્નેછળુ તણ 


સાલે સીસ્વેઇાતામનુસમસિથિઉં સુ તત્‌ | ₹૦॥ 
શક્ય જે શરીરના અનગુલ્ષોમ માગમાં 
લાગેલું હોય તો વમન-વિરેચન વગેરેથી ચુદ્ધ 
થયા છે દેઢ જેનો એવા માણુસનુ' તે શક્ય 
નીકળી ગયા પછી તે જગ્યાએ અ કુર આવે છે. 
શલ્ય ફરી ક્યારે ઊખળે છે? 
સોવજોવામિધાતારિક્ષોમાણ્મૂયોડવિ વાધતે 1 
શક્યથી થયેલ! ત્રણુ રૂઝાયા જેવો લાગે 
જીતા ખરાખર ફઝાથે ન હોય તે દોના 
ગ્રકેપ્પને સીધે, વાગવાપછડાવાથી, વગેરે ઠારણુ- 
સર સેોજે આવવાથી ફરીથી હશ્કેત કરે છે 
(હ્ઞખળૅ છે, પીડા કરે છે ). 
શલ્ય નીકળી ગયપ વિના ઘા રૂઝાચેા 
હાપવાનાં લક્ષણ 
સ્વજ્ટતછે થત્ર તત્ર સ્યુર્મ્વજસ્ત્ેર્સરકેવૈઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સમચાહલલ્૪ વજ ચાગ્જે વિજયે | 
આજી શુવ્યાલે જેવો વા સત્સ્યાત શ્વવત્રેત્‌ ॥ 
જે શ્ય ચામડીમાં છુપાઈ રહું હોય છતાં 
ઘા રૃગ્ાઈ ગયો હોય તે! ચામડી પર અભ્ય'ગ, 
શેક અને મદન (મસળવુ ) કરવાથી જે રતાશ, 
ખળતરા અને સોજે થાય તે! ચામડીમાં શલ્ય 
છે એમ ડહેવુ; ઠરૅછુ થી ચામડી પર મૂકયા 
પછી ઘી વીઘરે (ઓગળૅ) તો ચામડીમાં શલ્ય 
જી એમ કહેવું; અથવા ચામડી પર સુખડ 
વગેશ્રનો ઘ્તેપ કર્યા પછી લેપ તરત સુકાઈ જય 
તે ચામડીમાં શહ્ય છે એમ કહેવુ, 
સાંસપ્રળટ લશુસથા જર્સસતાસ્ઝજથતાં મત્‌ । 
ક્ષોમાદ્રામાજિમિઃ શસ્ય છક્વેલ્‌ 
માંસમાં શલ્ય છુપાઈ રહ્યુ હોય છતાં ઘા 
રૂઝાઈ ગયો હોય તો! વમન, વિરેચન વગેરેથી 
દરદીનું શોધન ડકેરવાથી કષ“ણુ થવાથી (શરીર 
ઊ્રતરવાથી) માંસથી છૂટું પડેલું શલ્ય હાલવા 
ચાલવાથી રતાશ, ખળત્તરા અને સાજે થાય 
જે, તે ઉપરથી શેપધન ફર્યા પછી રતાશ-ખળ- 
તરા અને સાજે થાય તે! માંસમાં શલ્ય છે 
કૃપ 


પેશી, હાડકાના સાંધા અને કોઠામાં શલ્ય 
છુપાઈ રહુ હોય છતાં ઘા સ્ગ્રાઈ ગયે! હોય 
તો! માંસમાં છુપાઈ રહેલા શહ્યની રીતે એને 
ચારખવુ', 

બસ્થિુ છક્ષવેત્‌ । 

નરજ્નાતમ્વઝતસ્લેટ્વન્યપીટનસર્ટ્નૈઃ ॥ ૨૪ ।। 

શહ્યના ધા રૂઝાઈ ગયો હોય છતાં હાડ- 
કામાં રાછ્ય છુપાઈ રહ્યુ હોય તે! હાડકાંને 
તેલ ચોળવાથી, શેક કરવાથી, પાટો ખાધવાથી, 
દૃુખાવવાથી અને ચોળવાથી (મસળવાથી ) શલ્ય 
હાલવાચાલવાથી રતાશ, ખળતરા તથા સેોભે 
આવે છે. માટે ઉપરની ક્રિયાઓ કર્યા પછી 
રતાશ, ખળતરા અને સાજે આવે તે! હાડકાંમાં 
શહ્ય છે એવુ સમજવુ. ર 
વ્રલાસ્નાજીસનતઃ લસ્વિતઈ લઘ ડસ્થિવત્‌ । 

થા ઉપરથી રૂઝાઈ ગયો હેવવા છતાં શક્ય 
શરીરના સાંધાએમાં છુપાઈ રહુ” હોય તો 
સાધાને લ્યાખાટંકા કરીને વાળવાળ કરવાથી 
તથા હાડકાની માફેડે તેલ ચાળવા વગેરેની 
ક્રિયા કરવાથી શલ્ય છૂટું પડવાથી રતાશ, 
ખળતરા અને સાજે થાય તો! શલ્ય છે એમ 
સમજવુ. 
સછે લાયુસિરસોતોઘતનીવ્લતે વચિ ॥ ૨ ॥ 
અશ્વયુસુ રને લન્ઝ્તકમાતેવ્ન સેમિનન્‌ ! 
સીશ્ તવેસતસ્તલ લરક્માન્છસ્વમાહિશેસ્‌ ॥ 

સ્નાયુ, શિરા, સોત્ત કે ધમનીમાં શ્ય 
છુપાઈ રહ્યુ હોય, છતાં ઘા રૃઝાઈ ગયો હાય 
તે! શલ્યવાળા ૬રછીને ઘે!ડા જેડેલા, ભાંગેલા 
ૈડાંવાળા રથમાં ખેસાડીને ખાડાટેકરાવાળા 
રસ્તા પરથી ઝટ (૨થ ખૂખ દોડાવીને ) ખીજે 
સ્થળે લઈ જવો. તેથી શક્ય છૂટું પડવાથી 
રતાશ, ખળતરા અને સાજે આવશે. તે ઉપરથી 
સ્નાયુ વગેરેમાં શલ્ય છે એમ સમજવુ. 
તમતજ વલણનો તેવાં તાંણાર્લિષાવાત્‌ । 

મ્મ'માં છુપાઈ રહેલું શક્ય એળખવા 


ર૨૬ 


અરાંગહૃદય 


શલ્યાહરણુવિધિ 





માટે જુદાં લક્ષણુ આપ્યાં નથી, કારણુ કે મર્મ 
માંસ વગેરેમાં જ હોય છે. (તેથી માંસ વગે- 
રમાં છુપાયેલા શલ્યને પારખવાની રીતે જ 
મમ્ષ્માં છુપાયેલા શહ્યને પારખવુ. » 
શલ્ય ડય છે તે જાણુવાની સામાન્ય રીત 
લામાન્વેન લક્ષ્ય તુ ક્ષોમિળ્યા જ્વિવવા સર્જ ॥ 

શ્રાસોચ્છ્ીસ, પ્રાણાયામ વગેરે ક્ષોભ ફર- 
નારી (શરીરમાં ખળભળાટ કરે, સખળડુખળ્‌ 
કરે એવી ઝે ક્રિયાઓ ડરવાથી જે સ્થાનમાં પીડા 
થાય તે સ્થાન શલ્યવાળી' છે એમ જસણુવું. 

શલ્યનેપ શમપ્ડાર એપ્ળખવાતી રીત્ત 
યસ પણુ સતુવ્રોન ત્રિવુટં સ સત્તાઃ | 
અરરથશત્વલરથાન વ્રળારૃનવ વિમાવચેત્‌ 1૬૮ 

ટઢૂંકામાં કહીએ તતો શલ્ય ગોળ, ખે ખૂણુ।- 
વાળુ (પહેાછી' )», ચાર ખૂણાવાછુ' અને ત્રણુ 
ખૂણાવાળુ" હોય છે. જે શલ્ય નજરે જેઈ 
શકાતું ન હોય ત્તેના આકાર એણે પાડેલા 
શત્રણુ(ઘા ઝના આકાર ઉપરથી સમજી ટેવે।. 
(શહય આગળથી જેવા આકાસ્નુ હોય તેવા 
અપફારનેદ ઘપ પાડીને શરીરમાં દાખલ થાય 
છે. ઘા રૂઝાયા પછી પણુ એવા આકારને! ડાઘ 
ચામડી પર રહે છે.) 

શલ્ય અણાર્‌ ફાઢવાના ઉપાય 

જેવાતાદળનોવાયૌ ધપ્રતિછોનાઝઝત્તજો । 

એમને (શઘ્યાોને)ઝે ખહાર કાઢવાના ખે 
ઉપાય છે: કાતિક્ષોેમ ઉપાય અને અનુજ્ષોમ 
ઉપાચ. (જે રસ્તેથી શહ્ય શરીરમા પેઠું' હોય 
તૈ જ રસ્તે એને ખહાર પાછુ કાઢવુ તેને ત્રતિ- 
કોમ ઉપાય કહે છે. અને જે રસ્તે શક્ય 
શરીરમા પેઠું' હોય તેની સામેની દિશામાં કાપ 
મૂકીને રસ્તો કરીને શ્ય ખહાર કાઢવુ તેને 
ભતુસેોપમ ઉપાય ડહે છે. ઝે 

ખાસ સૂચના: શલ્ય કઈ રીતે ખહા૨ 
કાઢતુ તે ખાખત્તોનાો નિણ'ય અનેક દદિએ કરવા 
જેઈએ, શહ્યનાો અદફાર, શલ્ય કયાં પેઠું” છે 
તે, શક્ય જે રસ્તે ગયું હોય તે જ રસ્તે પાછુ 
ખે'ચવાથી સલામતી છે કે સામી ખાજુએ નવા 
કાપ મૂકીને ખે'ચી કાઢવામાં સલામતી છે, મપ્ટ- 


સ્થાનને કઈ આંચ આવે છે કૅ “નહિ વગેરે 
ખાખતેતે! વિચાર કરીને શહ્ય કાઢવું એેઈએ. 
નર્વાવ્રીતવરત્તીતે સિહેસ્ત્દ્ધિવવેવાત્‌ । ૨૬ ॥ 
ઊ્'ચૅથી પૅસીને નીચે ગયૅલા શધ્યને અને 
નીચેથી પેસીને ઊચે ગયેલા શહ્યને એ શઘ્યે 
જે દિશામાં ગત્તિ કરી હોય તેનાથી લ'ધી દિશા 
તરફ ખે'ચીને ખહાર ટાઢવાં. 
સલાહને ઘર્વકિઇત્વા ત્તાસ્તયેમત દરત! 
ત્રાંસા ( ત્તિરડસ ) પેઠેલા શહ્યને શરીરનો 
જે ભાગ ફાપીને સરળતાથી અને સલામતીથી 
ખહાર કાઢી શકાય તે ભાગમાંથી ખહાર કાઢવું. 
કચુ* શલ્ય હચમચાવવુ” નહિ? 
સ્વ સ નિર્યાયતુરજક્ષાવરક્ષળપાશ્યેપણ ॥ 
દ્રસિસોમનસુતળ્ડ છેસ પૂછુણુલ ચ યત્‌! 
છાતી, ખગલ, જા'ઘનાં વળાં ( સાંધા ) અને 
પડખામાં પેઠેલુ' શલ્ય, નીચૅથી ઊચે પેઠેલું 
શધ્ય, જેના સુખનો આકાર પાણીના પરપોટા. 
જેવા ન હોય એવુ' શહય, હાપવુ' પડે એવુ 
શષ્ય અને પહોળ શ્ય હચમચાવવુ” નહિ, 
કયુ” શલ્ય કાઢલુ' નહિ? 
સૈવારરદ્િશલ્યસ નઈ વા સિસ્વટ્વમ | ૨૬॥ 
(જે શક્ય શરીરમાં રહે ત્યાં સુધી માણુસ 
જીવે પણુ એ શક્ય ફાઢવાથી માણુસ મરી 
જાય તે શધ્યને વિશલ્યજ્ન શલ્ય કહે છે.) 
વિશક્યદ્ર શહ્યને અને જે શહ્ય રેખાતુ 
ન હોય (છુપાઈ ગયું હોય ) પણું ડુ'ઈ ઉપદ્રવ 
ન ઢરતું હોય તે શહ્યને ખહાર કાઢવુ' નહિ. 
“કેલુ' શહ્ય ડયા ય'ત્રથી કાદવુ' ? 
અથાણ્રેત્સરપાવ્ વરેળવ 
હાથથી પકડીને ખેચી કાઢી શકાય એવા. 
શધ્યને હાથથી જ ખે'ચી ફાઢવુ. 
દૂલસ્ટપુત# | 
રર લિક્ત્તિજલ્યમિવેસ્સાતનેઃ ॥ ૨૨॥ 
પણુ ખીજીું (હાથથી પકડીને ન ખેંચી 
કાઢી શકાય એકુ) શધ્ય જે દેખાય એવુ 
હોય તો સિંહુસુખ, સપસુખ, મકરસુખ, વિ 
સુખ અને સેઈટઝુબ નામર્ના સ્વાસ્તઇ અ'તરે.- 


અધ્યાય ૨૮મો 


સૃત્રસ્ચાન 


૨૨૭ 








(ચૂ. અ. ૨૫) વડે ખે'ચી કાઢવું. 
(વર્ષિ જતની માછલી છે. કરક ટકન્કેરચલે ઝે. 


અદશ્ય તરળલસ્યાતાજસ્હીતું સસ્વતે યતઃ । 
અટટમજ્તઇજી્રસસાસવાવણાનનસેઃ ॥ ૨૨ ॥ 

હાથથી પકડીને ન બએે'ચી કાઢી શકાય 
એવું શય્ય જે રેખાતુ ન હોય તેોદ ઘાના 
આકાર ઉપરથી શક્યનેો આકાર સમજી લઈ ને 
શહ્યને કકમુખ, ભુ'ગાહ્વયુખ, કુરરયુખ, શરારી- 
મુખ અને કાકસમુખ નામનાં સ્વસ્તિક ચત્રો 
વડે ખે'ચી કાઢવુ. 

(શલ્ય ખે'ચી ઢાઢતા પહેલાં શહ્યનોા 
આકાર જ્ાણુવાની ખાસ જર્‌ર છે. દા. ત. 
શહ્યુનુ મુખ (આગક્ષે! છેડો )ે હાથીના અ'કુશ 
જેવા વળેલો હોય (ભરતગૂ'થણુની અ'કોડી 
જેવો હોય) તો! શલ્યને અમુક રીતે ખે'ચી 
કાઢવા જતાં શરીરની નસે! વગેરેમાં ભરાઈ 
જાય છે અને જેર કરવા જતાં શરીરના નવા- 
નવા ભાગ ટપાતા જાય છે અને દરદીને ત્રાસ 
પડે છે. માટે શલ્ય કેવી રીતે અને કયાંથી 
ખહાર કાઢવું એને આધાર શધ્યના ઘાટ 
પર પણુ છે). 
સનશ્ઞામ્વાં ઇવમાટ્સ્યમ્‌ 

ચામડી વગેરેમાં (ચામડી; શિરા, સ્નાયુ 
અને માંસમાં) રહેલું શલ્ય સદશ ચતર 
(સૂ. અ. રપ)ેથી ખે'ચી ફાઢવું. 

લાળામ્વાં લુષિર ઘરેત્‌ । 
કાણુવાળા શહ્યને તાલય'ત્રથી ખે'ચી કાઢવું. 
સુવિસ્સ્સ સુ નજયેઃ 

હાણુંમાં પેઠેલા શહ્યને નાડીય'ત્રાથી ખે'ચી 
કાઢવું. 

સ્વ ક્‌ોજેયેશાયયત્‌ ॥ ૨૪1 

ખાકીનાં શલ્યને (ડયા થ'ત્રથી ખહાર 

કાઢવું એ ખાખત જે શક્ય માટે ઉપર ન 

કહી હાય તે શહ્યનેઝે ખાકીનાં (સ્વસ્તિક, 

સદશ, તાલ અને નાડીય'ત્ર સિવાયનાં » ય-ત્રા- 

માંથી જે ય*ત્ર જે ત્રસગે ઉપયોગમાં લેવા જેવાં 
હેય તેનાથી ખેચી કાઢવું. 


ય“ત્રથી ખે*ચી ન કઢાય એવા શલ્યને 
શી રીતે કાઢલુ"? ર 
શહ્યેળ વા વિરાલારી તતો નિહિત વ્ળમ્‌। 
સરતા ઘુતેન સંચ્વેસ વસવા ડડતતારિવજિમારિશોત્‌ ॥ 
અથવા (જે શહ્યને ય'ત્રથી પકડીને ખે'ચી 
કાઢવા જેવું ન હોય તે!) પહેલાં માંસ વગેરે 
શસ્રથી કાપીને શલ્ય ખહાર કાઢવું. પછી ઘાતું 
લોહી ખ'ધ કરવું, સશેકા ઘીથી ઘાને શેક ઠરવા 
(ઘી ચોળવું), ઘામાં ધી અને મધની વાટ 
ભરીને પાટો ખાંધવો અને સૂ. ૨૯/રલ્રેથી ૪૮ માં 
કૅલ્લા પ્રમાણ કરવાનુ કહેવું. 
સિરાજ્ાગુવિઝસ છુ ચાવિત્વા ફજાય । 
શિરા અને સ્નાયુમાં જે શલ્ય વળગેછું 
હોય તે શલાકા વડે હલાવીને ઢીલું પાડવું 
અને પછી ખે'ચી ઢાઢવું. 


દર્યે લૉસ્યત શ્ય વ્રાસિતશ હિતામ્યુતા ।૨૬ 
તતઃ સ્થાતાન્લરં ધાતમાટ્સ્સયથાયથળ્‌ | 
થથાસામે રુસવર્વમ્‌ 
હૃદયમાં રહેલું શહ્ય ખે'ચી કાઢેવુ' મુશ્કેલ 
છે, તેથી શલ્યવાળા માણુસ ઉપર ઓચિંતું 
ઠંડું પાણી રેડીને એને ભડફાવવાથી શલ્ય 
(હૃદયમાંથી નીકળીને) ખીજી જગ્યાએ આવી 
જશે, પછી એ શકટ્યને યોગ્ય રસ્તેથી અને 
યોગ્ય ય'ત્રથી ખહાર ખે'ચી કાઢવું, 
સન્યતોડવ્વેવત્ારેત્‌ ॥ ૨૪।। 
ખીજી કોઈ જગાએથી પણુ જે શલ્ય ખે'ચી * 
કાઢવુ' મુશ્કેલ હોય તો! તેને હૃદયના શહ્યની 
માફેકે ખે'ચી કાઢવું. 
બસ્ચિર્છે નર વત્નથાં પીકવિત્વા વિસિહરેલ્‌ | 
જે શ્ય હાડકામાં લાગ્યું હેય તે! તે 
માલુસ જે ખળવાન હોય તે! તેના ઉપર ખે 
પગ મૂકીને ઊભા રહીને શલ્ય ખે'ચી ઢાઢવું. 
દ્ત્યજ્નજવે સુષસિમિઃ સુશટીવસ્વ કિર: ॥ ૨૮ 
આવી રીતે માણુસ ઉપર ઉભા રહીને પણુ 
એનું શધ્ય કાઢી શકાય એવું ન હોય તો 
ખહુ ખળવાન નોકરો પાસે શટ્યવાળા માણુસને 
સજ્જડે પકડી રખાવીને (યોગ્ય થ'ત્રથી ) 
શક્ય ઠાઢવું. 


૨૨૮ 


અણ્ાાંગઢદય 


શલ્યાણરણુવિધિ 





સથાડવરાત્તે વાસ વતેરુ ઘુરગ્યયા 
સુવ વજૃતકરટઝે વસ્ોવાત્ઝુલમાદિતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
છુલમતસ્ત પગ્ઞાજ્ઞયા વાઝિનઃ જરાવાડય તળ! 
તારવેરિસિ મૂર્ષાન વેમેતોન્રતવન્‌ યશા ॥ રૂ૦ 
જ૪્સ્ય્ઝલ્વત્‌ 
ઉપર કહેલા બે ગ્રકારમાંથી એકે મઠારથી 
ભે શલ્ય ખે"ચી કાઢવુ' અશકય હોય તે! અને 
શ્ય તરીકે જે કોઈ શસ હોય તે! તે શહ્યતા 
અગ્રભાગને વાકે। વાળીને સ્નાયુ ( તાંત » વગેરેની 
ખનાવેલી ધતુષ્યની પણુછથી તેને સારી રીતે 
ખાંધવુ, પછી એક ઘોડાના ચારે પગ પછાડી- 
(ખ'ધવિશેષથી ખાંધીને તથા મોઢા આગળ- 
શી પણુ રાશે। વડૅ ખાધીને પેલ્લેદ શહ્યને ખાંધેલેો 
અ'ધ ઘોડાના મે!રડા (મોંના ચોકડા) સાથે 
મજખૂત ખાધવો. પછી ઘોડાને ચાખુઠ મારવા 
એટ્લે તે વેગથી પોતાનુ મુખ ઊચુ કરશે. 
એના ખે'ચાણુથી હાડકામાં સજજડ ચોટે 
શક્ય પણુ ખહાર ખે'ચાઈ આવશે. 
વતે વા ૬લાયાં જસ્વનેસતેઃ 1 
એ જ ગ્રમ્‌ાણે વૃક્ષની ડાળી સાથે ખાધીને 
પણુ શ્ય કાઢવું. (તેની રીત એવી છે કૈ, 
શલ્ય સાથે ખાધેલી પણુછને એક ઝાડની ડાળી 
ઘણું જણે મળીને નમાવી હોય તેની સાથે 
મજખૂત ખાંધવી અને દરદીને પકડી રાખવે1. 
પછી તે ડાળી છોડી દેવી એટલે ડાળ ઊંચી 
થવાની સાથે શલ્ય ખહણાર ખે'ચાઈ આવશે.) 
થર્વા રુવહવાસ્જૂ જુશામિઃ શહ્વસાસ્રેત્‌॥રૂર 
જૈ શહ્યની ટોચ પાતળી હોય તો! તેને 
ખહારનોા છેડા વાળીને તેની સાથે વાસતી ચીપ 
(ખપાટ) ખાંધીને પછી શહ્ય ખે'ચી કાઢવુ. 
શલ્ય ઉપર સોજે ફરી વળચો! હોય તો 
શ્રવયજુપસ્સવાત્ટૂં શોજણુત્પીર્ન સુતઃ 1 
જે શહ્યની ટોચનો ભાગ સોન્તમાં ઢ'કાઈ 
ગયો હોય તે। સોન્તને ઉપરથી દખાણુ ડરીને શલ્ય 
નો ખહારને છેડે દેખાયા પછી યોગ્ય યુક્તિ- 
પૂર્વક શહય ખે'ચી ઠાઢવુ. 
ઉત્ત'ડિત શક્ય ડાહવાની રીત 
સુટ્વણ્તથા તારવા વિર્ઘાસોત્તાજ્ઝસ છરે ॥ 


જે શધ્યનુ* મુખ પરપોટા જેવુ જણાતુ 
હાય તે! નાડીય'ત્ર વડે તેને હલાવીને હધેડડી 
વગેરેથી તે નાડીને ઠોકીને પછી તે શહ્યને કાઢવું. 
સરત ચતતવેન્ાર્મતતામોત્તુજિઝત તુ યત્‌ । 
જે પરપોટા જેવા મુખવાળુ” શલ્ય એવી 
જગ્યાએ પેટું હોય કે જ્યાંથી એને કાઢવાને માર્ગ 
ન હોય તે! તેના વડે (શ્લોઠ ૩૨ માં કહેલા 
ઉપાયો વડે હંચમચાવીને » શહ્યને પહેલુ માગમાં 
લાવવું (અને પછી ખે'ચી કાઢવું». 
કડ્ડીવાળાં શહય ડાહવાતી રીત 
સુરિત્વા ળતા વળે તાસ્યાસ્વેત સિજ વા 
(ચાના પ્યાલાને હોય છે એવી) કડી- 
વાળા શધ્યની ડડીને શધ્ય સાથે દખાવી દઈને 
અથવા નાડીય'ત્રના સુખમાં પકડી રાખીને “છી 
તે શહય કાઢવું. 
કડીવિનાનુ* શલ્ય કાઢવાની રીત 
શવચ્જાન્તેન તિષ્જ્બે વિગૃતાસ્વસૃગુસ્થિતત્‌ । 
પહોળા મૉંવાળા, સીધા પેઠેલા, કેડીવિનાના 
શધ્યને લોહચુખકુ વડે ખહાર ખે'ચી ફાઢવુ. 
પડવાશયમાંતુ' શલ્ય કાઢવાની રીત 
પજારયમત શ્વ વિરેરેળ વિત્િટરેલ્‌ ॥ રૂ૪! 
પકવાશયમાં રહેલા શહ્યને જુલાખ આપીને 
ખૂહુાર કાઢવું. 
વિષ; ધાવણ; આરિરૂપ શલ્ય 
છુછવાતવિષસ્તન્યસ્ઝઝતોયારિ સૂવળેઃ । 
ખગડેલ્ો વાયુ, ઝેર, ધાવણુ, લોહી; પાર્ણી 
વગેરે શહ્યોને ચૂષણુ (ચૂસી લે એવાં રૂમડી 
વગેરે) યત્રાથી ખહાર કાઢવાં, 
ગળપ્માંતુ" શલ્ય કાઢવાની રીત 
છ્ઠસોલોમતે શ્વે લગ જળે પ્રવેશવેત્‌ રેષા 
વિલેનાસ સતઃ શ્વે વિલ સૂઝ સળ ઘર્‌! 
જૈ શહય ગળાના સોતમાં હેય તો! કમળ" 
ની દાંડી સાથે બરાખર ખાધેલી સૂતળીને ગળામાં 
ઉતારવી. પછી જ્યારે સૂતળીમાં શહ્ય પકડાઈ 
જાય, ત્યારે કમળની દાંડી અને સૂતળી બ નેને 
સાથે પકડીને શધ્યને ખહાર ઠાઢવુ- 
નસાસ્યાડસિર્લાષેતાં શિષ્વા- 
શ્ઝાાસસ્સ્યિરીરુતામ્‌ ॥ રૂ૬! 


અધ્યાય રટમો સત્રસ્યાન ી 


ર્ર૯ 





આતવેસ્ાતુવ વળ્યાત્‌ 

જે ગળાના સોતમાં લાખનું ખનેલું શલ્ય 
હોય તે! દૅવતામાં તપાવેલી શલાઠા( સળી )ેને 
નાટીય'ત્ર વડે ગળામદી નાખીને પછી દરદીને 
પાણી પાઈને એ શલાકાને પીધેલા પાણીના 
પકાથી લાખના શલ્ય સાથે ચૉંટાડી દઈને 
(પછી નાડીય'ત્ર પાછું ખે'ચી લઈનેઝે લાખનું 
શહ્ય ગળામાંથી ખહાર કાઢવું. ( તપાવેલી 
સળાથી ગળ દાઝી ન જય તે મટે નાડીય'ત્રથી 
સળી ગળામાં ઉતારવી જેઈએ, એ ગરમ 
સળી લાખને અડકૅ એટલે લાખ સાથે સખી 
ચૉંઢી જાય, સળીને ચૉંટેલી લાખ નાડીય'ત્ર 
સાથે ખહાર નીકળી આવે.) 

સ્તતુર્ન્યામગાસુ મ્‌ । 

જે શલ્ય લાખતુ' ન હોય તે! (લાકડ, 
વાંસ વગેરેનું હોય તે1) એક રાલાકાને લાખ 
ચોપડીને તથા અગ્નિ વડે તપાવીને નાડીય'ત્ર 
દ્રારા ગળામા ઉતારીને દરદીને પાણી પાઈને 
શધ્ય ખહાર ડાઢવું. 
સાછલીનો કાં ટોાગળામાંથી શી રીતે કાઢવો? 
જેજ્ઞોન્યુકેન પીતેત દ્રમેઃ ૧૦૯૦સાક્તિષેત્‌ ॥રૂણા 
અલા સૂત્રવરત વધત: 

માંસ ખાતાંખાતાં માછલીનો કાંટો ગળામાં 
અટકી રહ્યો હોય તો વાળના ગૂ'ચળાને લાંખી 
રારી ખાંધીને એ ગૂ'ચછુ' ઊેલટીએ। કરાવે એવા 
દ્રવ્યયી સેયાર કરેલા પ્રવાહી સાથે પીને લ્રેલટી- 
ઓ ડરીને ગૂ'ચળામાં ભરાયેલો કાંટો અને 
ગૂ'ચળુ' દોરી વડે એક્દમ ખહાર ખે'ચી લેવાં. 
(રારીનોા ખીજે છેડો હાથમાં રાખવો. » 
વાળતુ ગૂ'ચછી' ગળપ્માંથી શી રીતે કાઢવું? 

તેત ચેતસ્ત્‌ 1 

અને તેનાથી બીજું (કાઢવુ'). (એટલે 
જે ગળામાં વાળનુ' ગૂંચણી' ભરાઈ ગયુ હોય 
તો ઊલટીએ। કરાવે એવ! દ્રવ્યથી તેયાર કરેલા 
ગવાહી સાથે લાંખા દેરા ખાંધેલ્ો માછલીનો 
કાંટો પી જવો! અને લેલટી ઢરીને કઢાંટામાં 
ભરાયૅલુ' વાળનું ગૂ'ચછી* દોરી વડે એકદમ 
ખહાર ખે'ચી કાઢવું”: (દોરીનો ખીજે છેડે 


હાથમાં રાખવો. » 
સોં અને નાકમાં રહેલં શલ્ય કાઢવાની રીત 
સરસવ સુલનાલાગ્યામાસ્છું વર્તો ગુષેલ્‌ ॥ર૮॥ 
માં અને નાડેમાં ભરાયેલુ' શલ્ય જે મોં 
અને નાકમાંથી કાઢી શકાય એવું ન હોય તો 
એતે ખીજે (કોઠામાં) લઈ જવું. ( પછી કોઠાના 
શક્યની રીતે કાઢવું. » 
અત્વાસસ્યન્યઘાતાચ્યાં ત્રાલશસ્યં ધ્રવેશયેલ્‌ । 
જે કોળિયેદ શક્યરૂપે ગળામાં અટકી 
ગયો હોય તો! પાણી પાઈને અને ખભા પર 
યુજ્ઠીએ મારીને એને કોડામાં ઉતારવું. 
આંખ વગેરેમાં પડેલાં સૂક્ષ્મ શલ્ય 
સૂક્માક્િવ્રળસસ્વાનસિ ક્ષીતવાળઝજેટેરેલૂ ।૨૨॥ 
આંખ અને વ્રણુમાં ખારીક શલ્ય પક્યાં 
હોય તે! રેશમી વસ્ર વડે, વાળ વડે અથવા 
પાણી વડૅ તે કાઢવાં. 
પાણીરૂપ શલ્ય કાઢવાની રીત 
અપાં પૂર્ણ વિછુગુવાર્વાગિસર્લતાવતમ્‌ ! 
વાજયેત્તાણુણ મસ્ત વા તિણનેન્નસ્ત્‌ 1ધ૦॥ 
(નદી; તળાવ વગેરૅમાં અકસ્માત પડી 
જવાથી પાણી પિવાઈ ગયુ* હોય તે પાણી 
શલ્યરૂપ નડૅ છે, માટે તેને ખહાર કાઢવું 
જેઈએ.) જેનામાં પાણી શધ્યરૂપે ભરાઈ 
રહ્યુ હોય તે માણુસને ઊ'ધે માથે લાંખો! કેરીને 
લટકાવીને હી'ચકા ખવરાવવા, તેને ઊલટી ઠરા- 
વવી અથવા રાખોડીના ઢગલામાં તેને મોં 
સુધી દાટવે!. 
કાનમાં ભરાયેલુ" પાણી કાઢવાની રીત 
થાબડમ્નુવૂગ દર્તેન તચિત્વા તેછયાસ્ની । 
સિતક્ઘોણુણ છે દન્‍્વાત્ાડડ્યૂવવેલ વા 19૬॥ 
કાનમાં પાણી ભરાઈ ગયું હેય તે! તેલ તથા 
પાણી એકકાં કરીને તેને હાથ વડે ડાહીને પછી 
તે કાનમાં નાખવું તથા કાનને (ઊંધો ) નીચા 
રાખીને ઉપરથી ઠોકવુ' અથવા રૂમડીય'ત્રથી 
પાણી ચૂસી લેવું. 
કાનમાં જીવડ' ભરાઈ ગયુ' હોય તે!- 
હરે સોલોમતે જગે વચ્ચેણવળામ્યુતા 1 
સુસ્ત વા જલોખોત ગતે જીર્ટ્લે વિત્િઃ ॥૪૨॥ 


અધ્યાય ર૯ મો! 


સૂત્રસ્થાન 


૨૩૧ 








રીતે તણુ થાય છે. (શસ્ત્ર વગેરે વાગવાથી 
પણુ ત્રણુ થાય છે માટે “ સામાન્ય રીતે શબ્દ 
વાપર્યો છે. ઝે મપ્ટે સોજાને ન પાડવા દેવા માટે 
(કાજે વેરી નાખવા માટે) પુષ્કળ ઠ'ડા લેપ, 
સેક (પાણીથી ઝાર્વુ), ફસ ખોલવી, સશોધન 
વગેરે ઉપાયોથી સાજે મટાડવાના ઉપાય યત્ન- 
પૂજક કરવા. 

સામ (કાચ) સેાજાતાં લક્ષણ 
જ્ઞોજોડસ્વો ડરવોયારજ સાતઃ લવળઃ 

છરિતિ સ્થિર: ॥૨॥ 

સેને સામ હોય ત્યાં સુધી થોડો, થોડો 
ગરમ; થોડી પીડાવાળા; ચામડી જેવા રગનો, 
કૅડણુ અને સ્થિર હોય છે. 
પશ્યમાન (પાડવા માંડેલા) સે।જાનાં લક્ષણ 
વરષતાતો વિવર્ખસ્ઝુ રમી વસ્તિસ્વિસતઃ । 
સ્છીઈતીય લતિસ્સાર: વાદમર્ટ્યિગસ્મિજઃ ર્‌ 
સશ્લ્તા્લસવાણોવાઝટરતસસિસારિયતઃ 1 
રુથાત વિઘ્વન્ર્યત્વાઝ્ક ત્રળવત્ર્વસતાલટ: ॥9॥ 

સાજે પાડતો હોય ત્યારે તે ચામડીથી 
જુદા રગનો, ચોપડેલા લેપ વગેરેને રગે એવા 
(ત્લેપ વગેરેના ર'ગ બદલી નાખે એવો ); હવા 
ભરેલી ખસ્તિ જેવો અકડ, અ'ગા તૂટતાં હોય 
એવી પીડાવાળા અને સળગ સણુકાવાળા 
હોય છે તથા શરીટ્માં ચૂ'થારા થાય છે, 
ખગાસા આવે છે; સ'રભ, અસ્ચિ, ખળતરા, 
લષા, તરસ, તાવ અને ઊઘ એટલા ઉપદ્રવા 
થાય છે, કરેલુ ઘા મૂકીએ તે! ઘી વીઘરી નય 
છે તથા જેમ ત્રણુને કેઈ અડકે તો! ખમાતું 
નથી તેમ પાકતા સોજાને ક'ઈઈ અડકે તે 
“માતુ નથી. 

(અહી સરલભ-દાખવાથી, ઘસવાથી, 
કાપવાથી, ફોડવાથી, ખચકુ' ભરવાથી વગેરેથી 
જેવી પીડા થાય તેવી અનેક ન્તતની વણુન ન 
થઈ શકે એટલી ખધી પીડા.) 

સેપ્ને પાડ્યાનાં લક્ષણ 
ઘજેડસ્વવેમતા સ્છાતિઃ વાળ્ુતા વરિસરમવઃ । 
નાનોડન્તેવૂસાલર્મય્વે જગ્ટ્સોજારિતાર્યમ્‌ 1૫ ॥ 
સ્વૃષ્ધે પૂવસ્વ લસ્ઞાયે મવેટ્સ્તાસિવાસ્તલઃ । 


સાજે પાકી «તય ત્યારે પીડાનું જેર નરમ 
પડી નય છે, સાજે કરમાઈ જય છે, સોજાને 
રગ ધોળા થઈ નય છે, સાજ પર કરચધીએ। 
પડે છે, સાજે ચારે પાસથી નમી ન્ય છે 
(ખેસી જય છે)ે પણુ વચ્ચેથી પુષ્કળ ઊપસી 
આવે છે (લરચા થાય છે), ખણુજ, સોજે 
વગેરે નરમ પડી જય છે, તથા જેમ ખસ્તિમાં 
પાણી આઘુ'પાછુ થાય છે તેમ પાકેલા સોજાને 
અડઢડવાથી એમા પરૂ આઘુ'પાછું ખસે છે. 


પાડવાના કારણ 

શૂ તતેડાતિઝારાઇઃ વિત્તાર્ઝોવઃ જવરેર્થાલ ॥ 
સામો સ્સાસ વાજ: સ્યાટ્તો ફોવેઃ સક્ોજિલેઃ । 

વાયુ વિના શૂળ (સણુકા) આવે નહિ, 
પિત્ત વિના ખળતરા થાય નહિ, ડફ વધે નહિ 
ત્યાં સુધી સાજે આવે નહિ અને લોહી વિના 
રતાશ આવે નહિ, માટે (પાકે ત્યાર સણુકા, 
ખળતરા, સાજે અને રતાશ એ ચારે વાનાં 
હોવાથી) લોહી અને ત્રણું દોધાને લીધે પાકે છે. 

બહુ પાકી ગયાનાં લક્ષણ 

પાજેડાતિયૃુસ ુવિસ્સ્સતુત્વ'શોજ્મક્િતઈઃ ॥ણા 
વછીમિત્તસિતઃ ક્વાવઃ શીમેમાળલનૂરટ: 1 

જયારે સાજે વધારે પડતે! પાકી જાય ત્યારે, 
(સાનના ચામડી નીચેનો ભાગ) ખાલી પડી 
જાય છે, સાનવાળી ચામડી પાતળી થઈ જય 
છે, સાજની અદરનાં માસ વગેરે પરમ વડે 
ખવાઈ નય છે, સેજવાળા ભાગમાં ખીચોખીચ 
કરચલીએ। પડી નાય છે, સોન્તવાળી ભાગ 
કાળા પડી જય છે અને સોજવાળા ભાગના 
વાળ ખરી પડે છે. 

રક્તયાક્નાં લક્ષણ 

વસુ છુ સોજ્‌જુ નમી વત્લ્મેસણજ્‌ 1૮॥, 
ઘઇસરસિટં તતોડસ્વઇં ચતર સસ્છીવસી જવા ! 
દ્વઝલાવળ્ઈ રુઝોડસ્વત્વે ઘનસ્વસસ્વપરતરવત્‌ ॥ 
સ્સઝવાકસિતિ ઘૂવાસ વ્રાજ્ઞો ગુજ્લંશકઃ । 

જ્યારે કફથી થયેલા સે!ન્‍્સમાં ખહુ લડ 
(નીચેનુ') લોહી પાકે, અને તેથી જે સેનમાં 
પાડનાં લક્ષણે! (શ્લોક ૪રૈથી પડ ) સ્પટટ રીતે 
જણાઈ અપ્વ એવાં ન હોય, સાજે અડડતાથી 


૨૩૦ 


અષ્રાંગહદ્ય 


શસ્્રકર્મ વિધિ 
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ફીડી, હાનખન્ૂરા વગેરે જતુ કાનમાં 
ભરાઈ ગયાં હોય તો સિ'ધવવાળા પાણીથી તે 
કાન ભરી કાઢવો અથવા સહન ઠરી શકાય 
એટલા ગરમ કરેલા શગ્ત વડે તે કાન ભરવે।. 
જયારે તે જ'તુ કાનમાં મરી જાય ત્યારે કાનનો 
મેલ કાઢવાની રીતે તેને ષણુ ખહાર કાઢવે!. 
( ખાલી પિચકારી કાનમાં રાખીને એ પિચકારી 
ને હાથો ઊ'ચો ખે'ચીને કાનમાંના પચપચોા 
થયેલો ખધાો કચરો પિચકારીમાં ખે'ચી લેવા 
અને ખહાર ફાઢી નાખવો, » 

ક્યાં શલ્ય એંદમળી જાય છે? 
સ્ાતુષ સેમક્ત્વારિધાતુગ સ ચિ્સસ્વતવ । 
જીષ્મળદ વ્વાવશ શ્ય શેટ્સેત તિહીયતે ॥૪રૂ।। 

લાખ તથા સોનું, રૂપું વગેરે ધાતુનું શલ્ય 
જે દેહમાં ઘણુ કાળ રહે, તે! દેહમાંની ગરમીથી 
તે ધણુખરૂં આગળી ન્નય છે. 

ન ઓગળે એવાં શલ્ય 
જેળુરારશજાસ્થિર્ન્સવારોપાતિ ત । 
વિવાળવેળ્વયલ્તાજરાશશરક સિસરટાવે 190॥ 
ધરાયો નિ્મુગ્યતે તરિ ઘનતસ્યારુ પતાણગી 1 

માટી, વાંસ, લાકેડ', શિ'ગડુ હાડકું", 
દાંત, વાળ અને કાંકરાનાં શહ્ય શરીરની ગરમી- 
થી (થોડા વખતમાં ) ઓગળી જતાં નથી. 
શિગડ (હાથીદાંત), વાંસ, લ્ેખ*ડ, તાડ 
અને લાકડ' એટલાનાં શલ્ય લાંખા વખતે પણું 
શરીરની ગરમીથી ઓગળી જતાં નથી. એ 
શ્ય (વિષાણુ( હાથીદાંત ડથી દારુ ( લાકડુ' ) 
સુધીના શહ્યો)ે તરત માસ અને લોહીને પકવે 
છે (સડાવે છે) તેથી એ શટયો ઘણુખરૂં જ્યાં 
ચૉન્ચાં હોય ત્યાંથી છૂટા પડીને ખહાર નીકળી 
જાય્‌ છુ, 

માંસમાં ષેઠેલા રાલ્યની ક્યા 

શસ્વે તાંલાવનારે સેટલ રેશો ત વિરસરે 10૫ 
લતસ્ત સર્ટ્તસ્તેર્નુિવજેળજસઃ 1 
તીશ્ળોવતાણવાતતાજ્નધતસસાવરાટસેઃ ॥ છદ |] 
ઘાર્સાષિટ્વા ફ્ર્સ્ઝસ્ પાટનવળસેર્સેર 1 

શલ્ય માંસમાં અ"દર પેસી ગયુ હોય અને 
તેજગા જે પાકે નહિ તો જ્યા આગળ શક્ય 


સિ 


હોચ ત્યાં આગળ પ્રથમ મદષ્ન ઠરીને તથા 
સ્વેદન ડરીને તેને પઠેવવુ' તથા પાક્યા પછી 
તેને ચીરીને અથવા દ્રણુ ફોડીને શહ્યને ખહઠાર 
કાઢવુ'' અથવા વિરેચન આપીને શુદ્ધ કરીને 
અથવા વમન આપીને, અથવા ડૃષ્ણુ ડરીને, 
અથવા ખૃ'હુણુ ઠરીને, અથવા તીક્ષ્ણુ ઉપનાહ 
આપીને, અથવા તીક્ણુ અન્નપાન આપીને, અથવા 
ખુટ્ટા શસ્ની છુટ્ટી ધાર વડે લિસે।ટા કરવાથી 
તે શધ્યવાળી જગાને પકવીને, તેને ચીરીને 


અણીદાર એષણી શલાકાથી ફેદડીને અને ફાડીને 
શાધ્ય કાઢવુ. 
ઉપસ'હાર 
શ્યવદેરવન્ઝાળામવેશ્ય' થરુહ્વતાળ્‌ ॥ ૪૭॥ 
તસ્તશવાયમતિપ્તાન્‌ શસ 
વિવ્વાત્તવાડ ટ્રેસ !૪૭૩॥ 
ધાતુ, શિ'ગડુ, વાંસ વગેરેનાં અનેફ પ્રહાર- 
નાં શધ્ય થાય છે તથા ચામડી, માંસ, હાડર્ક 
વગેરે શલ્ય પેસવાન્યા ગદેશ પણુ અનેકે છે; 
તેમ જ સ્વસ્તિક, કુ'કમુખ, નાડી વગેરે ય'ત્ર 
પણુ અનેક છે. એ રીતે શલ્ય, શધ્યના મદેશ 
અને શક્યનાં ય'ત્રનાં અનેક રૂપ જાણીને છુદ્રિ- 
માનચૈઘે તે તે ઉપાય વડે ઠરીને શ્યને પારખી 
કાઢવું તથા તે તે સ્થળમાં ઘટે તેવા ઉપાયથી 
તેને ખહાર કાઢવું. 
ફત્યરાજદૃર્ય સૂત્રશ્યાસે શટવાટરભવિષિ- 
રાવા2ાનિશ્ોડઘ્ાવ: ॥ ૨૮ | 


અધ્યાય રલ્મો 
અથાતઃ શજ્ાસમનિલિતષ્વાય ઇથાગ્વાલા યઃ । 
દતિ ૪ સારુતતેયાર્યો સટવેથઃ । 
હવે રાસ્રકમ(નસ્તર, વાઢકાપ ઝની વિધિ 
જેમાં હહૈલ્ી છે એવા અધ્યાય સમનવીશુ” 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહવિ*એએ નીચે 
ત્રમાણે કહ્યુ છે? 
ત્રણ શી રીતે થાય છે? 
ક્રનઃ સજ્ઞાયને પ્રાચઃ વાજાસ્છુવવચુપૂર્યવાવ્‌ ! 
તમેવોવસરેતરતાટ્રણન્‌ વાતં વળલ્તત ॥ £ | 
સુશીતજેવતેજાસપોક્ષલસોધનાશિમિઃ 1 
પડેક્ષો સોને થઈને પાકે તેમાંથી સામાન્ય 


અધ્યાય ર૯ મો 


સૂત્રસ્થાન 


૨૩૧ 








રીતે ત્રણુ થાય છે. (શસ્ર વગેરે વાગવાથી 
"ણુ વ્રણુ થાય છે માટે “ સામાન્ય રીત્તે' શબ્દ 
વાપયો છે.) માટે સાનને ન પાકવા દેવા માટે 
(સાજે વેરી નાખવા માટે) પુષ્કળ ઠ'ડા લેપ, 
સેક (પાણીથી ઝારવુ), ફેસ ખોલવી, સશોધન 
વગેરે ઉપાયોથી સાજે મટાડવાના ઉપાય યત્ન- 
પૂવક કરવા. 

સામ (કાચા) સોજાતાં લક્ષણ 
સોજોડર્વેડસવોપરજ લાત: લવઃ 

થથિતિઃ સ્થિતઃ ॥૨॥। 

સજે સામ હોય ત્યાં સુધી થોડો, થોડે 
ગરમ, થોડી પીડાવાળા, ચામડી જેવા રગનો, 
ફૅઠણુ અને સ્થિર હોય છે. 
પશ્યમાન (પાકવા માંડેલા) સે!જાનાં લક્ષણ 
વરમમાતો વિવર્બસ્ઝુ સતી ાસ્સાસ્વાસતઃ 1 
સ્જી્તીવ સતિસ્તાર: લાતમરટેસિગુસ્મિયઃ ॥ર॥ 
લત્મ્માર્સાસરાણોવાતરસ્રાનિદ્તાનસ્વિતઃ । 
રૂવા્ત વિવ્યન્ટ્વસ્યારઈ ત્રળવત્સ્વ્સતાલઇઃ ॥ણા 

સાજે પાકતો હોય ત્યારે તે ચામડીથી 
જુદ્દા રગનો, ચોપડેલા લેપ વગેરેને રગે એવે 
(ન્ક્ષેપ વગેરેના રગ ખદલી નાખે એવે! ), હવા 
ભરૈલી ખસ્તિ જેવા અકડ, અ'ગા તૂટતાં હોય 
એવી પીોડાવાળા અને સળ'ગ સણુકાવાળોા 
હોય છે તથા શરીથ્માં ચૂ"થારા થાય છે, 
બગાસાં આવે છે, સ'ર'ભ, અરપચિ, ખળતરા, 
ઘષા, તરસ, તાવ અને ઊ'ઘ એટલા ઉપદ્રવા 
થાય છે, ઠુશ્લ્ુ ઘી મૂકીએ તે! ધી વીઘરી જાય 
છી તથા જમ વ્રણુને કુઈ અડકે ત્તે! ખમાતુ 
નથી તેમ પાડતા સોનને કુ'ઈ અડકૅ તો 
ખમાતુ* નથી. 

(અહી, સર'ભ-દાખવાથી, ઘસવાથી, 
હપ્પવાથી, ફેપ્ડવાથી, ખચકુ' ભરવાથી વગેરેથી 
જેવી પીડા થાય તેવી અનેક ન્તતની વણુન ત 
થઈ શકે એટલી ખધી પીડા.) 

સાજે પાડયાનાં લક્ષણ 
ઘજ્ન્ડસ્વતેમતા સ્છાતિઃ વાળતા વાઝિસસ્મવઃ। 
સામોડસ્લેવૃદલિર્મપ્વે વજ્ટ્સોજાર્તાટેવમ્‌ 1૫ ॥ 
સ્જુછે પૂવસ્વ વસ્ઞાસે મવેટ્સ્તાવિવાસ્મલઃ । 


સજે પાકી જાય ત્યારે મીડાનુ જેર નરમ 
પડી જાય છે, સાજે કરમાઈ જાય છે, સોજાને 
₹ગ ધોળા થઈ નય છે, સાજ પર ડરચલીએ 
પડે છે, સાજે ચારે પાસથી નમી જાય છે 
(ખેસી ન્ય છે) પણુ વચ્ચેથી પુષ્કન ઊપસી 
આવે છે (લ્ર'ચા થાય છે), ખણુજ, સાજે 
વગરે નરમ પડી જય છે, તથા જેમ ખસ્તિમાં 
પાણી આછઘુપાછુ થાય છે તેમ પાકેલા સેનને 
અડકવાથી એમાં પર આઘુ'પાછું ખસે છે. 

પાકવાનાં કારણુ 

શજુ તલે ડતિછાદાઈ વિત્તાસ્ઝોજઃ જવરોજ્યાતૂ ॥ 
સમો સ્સઝાસ વઃ સ્વાય્તો ફોજેઃ સસોળિતેઃ॥ 

વાયુ વિના શૂળ (સણુકા) આવે નહિ, 
પિત્ત વિનતા ખળતરા થાય નહિ, ડફ વધે નહિ 
ત્યાં સધી સાજે આવે નહિ અને લોહી વિના 
રતાશ આવે નહિ, માટે (પાકે ત્યારે સણુકા, 
ખળતરા, સોજો અને રતાશ એ ચારે વાનાં 
હવાથી3 લોહી અને ત્રણૅ દોધાને લીધે પાકે છે. 

બહુ પાકી ગયાનાં લક્ષણ 

વારેડલિયસ લવિસ્લનુત્વન્ટોવમણિત. ॥૭॥ 
યહીમિતસિતઃ શ્યાવઃ શીષેસાનસનૂરર: | 

જયારે સાજે વધારે પડતે! પાકી જય ત્યારે, 
(સોન્તનો ચામડી નીચેનો ભાગ ) ખાલી પડી 
જાય છે, સાન્તવાળી ચામડી પાતળી થઈ જાય 
છે, સોજાની અ'દ૨નાં માસ વગેરે પરમ વડે 
ખવાઈ ન્ય છે, સોજવાળા ભાગમાં ખીચોખીચ 
કેરચટીએ। પડી નય છે, સેજાવાળા ભાગ 
કાળો પડી નાચ છે અને સાનજવાળા ભાગના 
વાળ ખરી પડે છે. 

રક્તપાડનાં લક્ષણ 

જજ્સેષુ છુ સોજો શ*મીદ વાસ્મેલ્વણ્ર ॥૮॥, 
પત્તરિટૂં તતોડસ્વ# પત્ર શાચ્છીવસોવવા 1 
ક્વરણાવવે રુઝોડસ્વત્વ ઘનસ્વસેસ્ગવથવત્‌ ॥ 
સ્જુપાજામિસિ ગૃવાસ ત્રાજ્ઞો મુજફ: । 

જ્યારે ઢફથી થયેલા સેન્નમાં ખહુ ઊડું 
(નીચેતુ'ઝ લોહી પાકૅે, અને તેથી જે સોાન્માં 
પાકનાં લક્ષણુ (શ્ક્ષોક ૪ડથી પડ્ડે ) સ્પટટ રીતે 
જલાઈ આવે એવાં ન હોય, સાજે અડડવાથી 


૧૩૨ 


અષ્રાંગહદ્ય 


શુસ્રદર્મવિંધે 





3 લાગે, સોજનેપ રગ ખીજી ચામડીના 
ર'ગ જેવા હોય, પીડા થોડી હોય, સાજે 
અડડફવાથી પથ્થર જેવા ઘટ્ટ લાગે તો છુદ્િશાળી 
માણુસે કઈ પણુ શંકા રાખ્યા વિના એને 
રક્તપાક કહેવો (લોહી પાકી ગયું છે એમ 
કહેવુ, સાજે પાકયો છે એવું ન કહેવું ». 
દારણુ અને પાટન કયારે કરવુ? 
શસ્પલત્તેડકછે થાહે વાજાક્ાડત્યથેણુસતે 1૬૦] 
જારળં મમેલન્પ્યાટ્રિતે ચાન્યત્ર પાટ્ત્‌ 1 
થોડી હિંમતવાળાને, નખળાને કે ખાળડેને 
દારણુ ઢરવું. *ક્ષોક "૭ હરે વાળાં લક્ષણાવાળા 
અતિપાફ થયે! હોય ત્યારે અને મમ્સ્થાન, 
સાંધા વગેરે , ભાગમાં દારણુ ડરવું, ખાકીના 
પ્રસગે પાટન ડરવું. (ઉ. ૨૫/૩૭માં દારણુ 
દ્રવ્યા આપ્યાં છે. ઝે 
કાચા સે।જનું દારણ ફેપાય્ન કરવાથી વુકસાન 
સામન્છેરે લિસણાયુરયાવદ્રોડણમતિયુતિઃ ॥ ૨૨ 
શન્નો્ડાલિવૃસ્િ્ટસ, વિલર્વો વા ક્ષતોઝ્વઃ 1 


જૈ શોશજે કાચો હોય છતાં દારણુ કે પાટન | 
કરવામાં આવે તે શિરા અને સ્નાયુના શગ | 
થાય છે (શિરા અને સ્નાયુને નુક્સાન થાય ! 


છે), લ્લોહી પુષ્કળ નીકળે છે, પીડા ઘણી જ 
વધી ન્ય છે, ચામડી વગેરે ફાટીવૂટી નચ છે 
અથવા ઘાને લીધે થતે! વિસપરોગ થાય છે. 
પાકેલા સોજાને ન કાપવાથી સુકસાન 

તિઇવ્નન્તઃ ઘુત: વૂ: [લિરાણાય્તણમાતિવ્ત્‌ ॥ 
વિગતો રતિ ક્તત રળોકર્વામિવાસ: 1 

પણુ જે પરુ અ'હર ને અ'દર રહે તે! તે 
વધ્યા કરે છે અને એમ વધેલુ' પરૂ, જેમ 
વધેલો અગ્નિ ઘાસની ગ જને તરત ખાળી નાખે 
છે તેમ શિરા, સ્નાયુ, લોહી અને માંસને 
તરત ખાળી નાખે છે. 
યહિછનરવામસનાનાઘશ્ વજણુષેક્ષતે । ૬૨ ॥ 
શ્યપર્તાવિવ વિત્તેયૌ તારવાતિસિતજાસ્ળિ । 

જે વેધ પાતાના અજ્ઞાનને લીધે (અણુ- 
સમજ કે ગફેલતને લીધે) કાચું કાપે છે અને 
જે વેધ પાકેલું કાપવામાં ઢીલ ડરે છે તે બયા 
વિચાર્યા વિના ફામ કરનાર ખ'ને વૈદ્યો ચડાળ 


ક 


જવા (ખૂની જેવા ) ન્ણુવા (કારણુ કે એમને 
હાથે દરદીવું ખૂન થાય છે, એમની ખિન- 
આવડત ઝે બેદરકારીથી દરદી મરી «ય છે). 
નસ્તર મૂકતાં પહેલાં ૨]' કરવુ? 
દ્રાજ્‌ શહ્જ્મળનેઇ મોગયેરકમાસુસ્‌॥ ૬૪॥ 
વાતવ વાચચેન્તયે તીફ્ઝ ચો વેર્તાક્ષમઃ 1 
ત મૂર્જેસત્રલયોનાન્મસઃ ક્ાહ સ વુધ્યહે 1૬૧ 
નસ્તર મૂકતાં પહેલાં (વાઢકાપ ઢરતાં 
પહેલાં) દરદીને ભાવતું ભોજન ખવડાવવું, દરદી 
નસ્તરની પીડા સહન કૅરી રાકે એવે ન હોય 
તેવા દરદીને જે એ દારૂ પીતો હેય તે! તીદ્દું 
દારૂ પાવે! (દારૂ ન પીત્ત! હોય તેને તે! ભાવતું 
ભાજન ખવડાવ્યુ' હોય તેટલાથી નભે છે). 
ભોજનના સ'યોગને લીધે દરદીને મૂચ્છા આવતી 
નથી અને દારૂ પીધેલાને શસ્રથી કપાયાની ખખર 
પૃડતી નથી. 
ભાવતુ' ભોજન અને દારૂ કોને ત આપવાં? 
અન્યત્ર સૂટમર્મારમણુલરોમોર્સલુરાત્‌। 
મૂઢગભ5, પથરી, મુખરેોગ અને ઉદર્રોગના 
દરદી સિવાયના દરદીને ભાવતુ' ભાજન અને 
દારૂ આપવાં. 


નસ્તર મૂકવાનો! વિધિ 
સથાઇૃસોવજરગે પેઘ્વઃ ત્રાસ્સુલમાત્ુચ્મ્‌ ॥ ૬૬૫૫ 
શશ્જુલો વન્ત્રવિત્વાડડરુ 
ન્ઘસ્ચેન્મર્ાટિ વર્ઝયન્‌। 

અનસુક્ોમં છુતિશિર્ત શહ્નાવૂયરર્શતાત્‌ | ₹૪॥ 
સજરેવાણ્રતતત્ત 

પછી જેટલી સાધનસામગ્રીની નસ્તરને 
અ'ગે જરૂર પડવાનો સ'ભવ હૅ।ય તે ખધી 
સાધનસામગ્રી વૈધ લાવીને તૈયાર રાખે એટલે 
ર્‌ાગીનું મોં પૂવ“ દિશા તરફ રખાવીને, વૈવે એના 
સમું મેદ રાખીને, એ હાલીચાસી ન જય 
રીતે એને ખાંધીને મમ, (શિરા, સાંધા વગેરે 
સિવાયના ભાગર્માં ખૂખ ધારવાણુ' શસ 
પરુ દેખાય ત્યાં સુધી એકદમ અનુલેમ ખોસવુ 
અને તે શસ્નને એઠસાથે (કડડે ડકડે કે અથન 
કાતે અચકાત્તે નહિં) પાછું ખે'ચી લેવું. (શસ્ને 
અનલ્ષામ ખાસવું એટલે વાળના કૅ ફંવાડાંતદ- 


અધ્યાય સ્ટ મો 


સતસ્યાન 


ર૩૩ 








વળાકની દિશાએ રાસ્ર ખોસવું કે જે 
શસ્રની આડા આવીને શસ્રને ખાણુ 

કે બુટ ન કેરી રે.) 
કયા સ્થાનમાં અને કેવડો કાપ મૂકવો? 
વાજે છુ છુતટત્ય જિ! 


થી વાળ 
નુ પાડે 


વાય્ચેત્‌ ઘર 
લશ્વમ્યરઝગ્યરતુાન્તરત્‌ 1 ૨૮ ॥ 

ઘવિટ્યા લશ્યમેષિળ્વ વસ્તિ: સુતિસ્વિતત્‌ | 
અઇળુઝીતાઇવાયેા વચારેસ વથારાવત્‌ 1૬૨ 
પલો નતાં મતિ વિચારુસ્લૂે યત્ર યત્ર સ! 
લત્ર ઘત્ર વર્ષ જર્યાલ્જીવિમસ (િસતશવત્‌ | ૨૦ 
આયત સ્ત વિશા સ વચા હોવો સ સિછલિ 1 

સેનાને! ગમે તેટલે મેો.ટો ભાગ પાક્યો 
હોય તેોઈપણુ ફક્ત ખે આંગળને! ચીરો પાકેલા 
ભ્રાગમા મૂકવો. જે ખીજે ચીરો મૂકવાની જરૂર 
હોય તે ખે કે ત્રણુ આંગળને અ'તરે મૂકવો. 
વળી (ખહુ પહોળા ન હેય પણુ ઊડો અને 
માસથી ભરેલે! હોય એવા સાનમાં ) એષણી 
શલાકા (સૂ. ર૫/૮» વડે, (સાજે પહોળા 
હોય તે!) ડાખા હાથની અ'ગૂઠા જેડેની આંગળી 
વડે, (જે સાજે ખહ પહેાળા અને છીછરો 
હોય અને માંસલ ભાગમાં ન હોય તે!) કેરાં 
વગેરેના ઝાડની દાંડી વડે, અને (જે સોજે 
ખહુ જ સાંકડો હેય તે!) ભૂડડના વાળ્‌ વડે 
ખરાખર ચારે ખાજુ શોધીને નકકી કરવુ કે 
સજામાં નાડીત્રણુ કેઈ કેઈ જગાએ છે અને એ 
રીતે સાન્તના જે ભાગમાં દૂર સુધી નાડીત્રણુ 
ગયૅલુ જણાય તે ભાગમાં અવયવ અને આશય- 
ના હિસાબે કાપ મૂકવો. જયાં જયાં સે!જાને 
(ગૂમડાને)ે માં થયેલુ હોય ત્યાં ત્યાં ચામડીને 
ચીર્યા પછી ખરાખર પહેળી કરી શકાય એ 
રીતે અને (આમાશય વગેરે) કાઈ પણુ આશય 
ન શિરાય એવી રીતે લાખા અને પહેળોા ચીરા 
મૂક્વેપ કે જેથી રાષ અ'દર ને અ'દર૨ રહી 
જાય નહિ. 

નસ્તર મૂકનાર કેવો જેઈ એ ? 

શ્ૌર્ય્ાણીઝેવા તીક્ઝં શહમસ્વેર્વેવણૂ ॥ ૨૬૨ ॥ 
અસશ્તોહ્શ્વ પૈશ્વસ્ય કણ્ાયમનિ ફસ્યતે । 


વનું શૌય* (બહાદુગી), હાથની* ચતુરાઈ 
(૬રદ્દીને ખખર ન પડે એ રીતે હલકે હાયે 
ઝટ શસ વાપરી લેવુ), ધારવાળુ' શસ્ત્ર, ૫૨- 
સેવો ન થાય, પૂજી ન જવાય, મૂર્છો ન આવે 
(અથવા, મૂંઝવણુ ન થાય)ઝે એટલાં વાના 
નસ્તર મૂકવાના કામમાં વખણાય છે, 
આડે કાપ ડયાં મૂડવે ? 
સિર્યજ્જિન્યાુઝીટયૂરન્તતેણરુગાળ ॥ ૨૨ ॥ 
જીક્ષિજ્કાજિફૂરોષ્ઠજવોસમજવણકળે। 
કપાળ, ભમ્મર, દાંતનું પેઢ; ગળાની 
હાંસડી, કૂખ, બગલ, અક્ષિફૂટ, હેડ, ગાલ 
અને જ'ઘનેો સાધો (વળ')-એટલી જગાએ 
ત્રાસા કાપ મૂકવો. 
અન્યત્ર છેર્તાસિમેજ (લિતલ્ાયુવિવાટતમ ॥ 
શ્લોક રર, ૨ર સિવાયની જગાએ ત્રાસ 
કાપ મૂકવાથી શિરાએ અને સ્નાયુએ કપાઈ 
જાય છે (માટે શ્લોક ૨૨, ૨૨૩ સિવાયની 
જગ્યાઓએ ત્રાંસા કાપ ન મૂકવો ». 
નસ્તર્‌ મૂકી રહા ષછી શુ* શુ કરલુ'? 
શજેડવચારિતિ વાગ્તિઃ ₹0તઇ- 
*્મોસમિશ્ર સેમિનન્‌ । 
સાશ્વાસ્ત પર્તિોડટનુરવા પરિષીરત 
વ્રત તતઃ 1૨૪ 
ક્ષાછાિત્યા જવાસેળ છાતેતામ્મોડ્પનીય સ । 
મુમ્ળુસનર્લાલટાર્થહિરમુલર્ઝસ્લાન્વિતેઃ ॥ ૨૫ ॥ 
ધૂવવેદવટુવરત્રન્યાનિન્યવક્રેછતવ્ઝુવઃ ॥ 
તિજજર્કાગ્યમસુમિર્યશાસ્ત સેવન અ ॥ ૨૬॥ 
ર્યા વર્તિ તતો «્યાસેરવારછાર્યેસ તાળ । 
ઘુતાજઃ સીમિશોષ્યે ઘતાં જવિ તતઃ ॥ 
તિઘાય ચુસવા વન્નોવાત્પટ્રત બુલમાહિતિત્‌ | 
વાતે લશ્વેડ્વલવે વ નાવસ્તાલેવ ચૌવરિ ॥૨૮ 
નસ્તર મારી રહ્યા પછી વૈઘે મીઠી વાણીથી 
અને ઢ“ડા પાણીથી દરદીને સ્વસ્થ ડરવા. પછી 
ત્રણુને ખધી ખાજુધી દખાવીને (પરું કાઢી નાખી- 
ને) ક્વાથથી ઘા ધોવા. પછી કપડાના પોતાથી 
ઘામાંનુ પાણી કાઢી નાખવું (ઘાને પાણી વિનાનો 
ઝારા ડરવા). પછી ઘીમાં ડખાડી રાખેલાં 
ગૂગળ, અગર, સરસવ, હિપ, રાળ, સિ'ધવ,. 


૨૩૪ 


અજ્ાંગહદય 


શસ્કકર્મ વિધિ 





વજ અનૈ લીમડાનાં "ાંદડાંથી ઘાને ધ્રૂપ દેવે!. 
પછી તલનું કસરિયુ, ઘી, મધ અને જે દ્વોષથી 
“સાજે થયો હોય તે દોષને મટાડે એવુ ઔષધ 
કપડાની વાટ ઉપર ચોપડીને તે વાટથી ઘા 
ભરી દવો (વાટનો એક છેડો ઘાના મોની 
ખહાર રહે એવી રીતે રાખવો કૅ જેથી ઘા પૂરો 
રુગ્રાય તે પહેલાં ઉપરની ચામડી જેડાઈ ન 
જય ઝે. પછી એ વાટ ઉપર ( ઘાના માં આગળ » 
ઘીનું મોણુ દીથેલેદ સ્ઞાથુ મૂકીને વાટને ઢાંકી 
દૈવી. પછી કપડાની નાડી ગડ મૂકીને યુક્તિથી 
(દય, ઢાળ વગેરેને કૈવો પાટો અતુફૂળ આવશે 
તેના વિચાર ડરીને) ખહુ ધ્યાન રાખીને ઘાને 
એવી રીતે પાટો બાંધવો કે પાટાની ગાંઠે ઘાની 
ડાખી કે જમણી દિશામાં આવે પણુ ઘાની 
ઉપરની કે નીચેની બાજુએ ન આવે), 
શ્રણુમાં પાયા વગેરે કેવા જેઈ એ ? 
મુસ્તિતૃષ્મઇટાઃ વર્‌ા: જવટ્વયઃ સવિરેશિક: 1 
વિલા સૃત્રવઃ ગ્ઝણના સિવેછીજા દળે હિતાઃ ॥ 
થ્રણુ માટે પાટા, કપડાની ગડીએ અને 
વાટો સ્વચ્છ, ઝીણાં, મજખૂત, ધૂપ દીધેલા, 
જાચાં, લીસાં ( સુંવાળા 2; કરચલી વિનાનાં હોય 
તે હિતકર છે. 
જીવીતાતન્સર તસ્વ રકા ર્કોનિવિસ્યે । 
-થાછિ ચોવર્રેત્તેમ્વઃ 
પછી જેને નસ્તર મૂકયુ હેપય તેના ત્રણુની 
રક્ષા કરવી અને રાક્ષસે આવી ન શકે એટલા 
માટે એમને (રાક્ષસોને) ખલિ આપવું. 
માધે કઈ વનસ્પતિ રાખવી ? 
લર સૂ્ણા સ ધાર્વેત્‌ | ર્‌૦ ॥ 
જજો શુટામતિગુસાં ગરલ વ્રહ્સાસ્નીમ્‌। 
ચસ છત્રાતતિર્ઝત્રાં યૂર્ગા હિર્્થવ્યતવિ ॥ ર૨ 
પછી શમા, શાલિપણી” (સમેરવો ), પૃશ્િ- 
પણ્‌ (ગધી સમેશ્વા), જટામાંસી, ખાદી, 
વજ, ધાણા, ખીજી જતના ધાણા, ધરો અને 
અરસવ એ ખધું સદા માઘે રાખવુ" (માથે 
ખાંધી કે પહેરી રાખવુ ). 
ન ત્રણવાળાવતુ* પઘ્ય 
સતઃ સેદવિસેતેસ તરના લતારિક્ષેત્‌ 1 


ક 


પછી સ્નેહપાન ડર્યા પછીની દિનચર્યા 
(સૂ ૧૬/રષડે થી ૨૭૨) મમાણે કરવાનું 
દરદીને કહેવુ. 

દહાડે ઊ'ઘવાથી ત્રણસાં નુકસાન 
હિવાસ્તો વ્રગે જળ્ટૂરામલ્ઝસોઝવૂયરુત્‌ 1૨૨1 

દહાડે ઊ'ઘવાથી વ્રણુમાં ખણુજ;, રતાશ, 
પીડા, સાજે અને પરૂ થાય છે. 

સૈશુનની ખાસ મનાઈ 

સ્રળાં તુ સ્તતિલસ્વસવ્શસેશ્ાસિતણતે 1 
શસ યવાન જોવતલલમેંડવ્વવાવ્ઝુયાત્‌ ॥ 

સ્રીએને સ્‌'ભારવાથી, અડડવાથી અને 
જેવાથી પણુ વીચ ચલિત થઈને નીકળે તો 
્ૈથુન કર્યાં વિના પણુ સૈથુન કરવાથી થતાં 
નુકસાન થાય છે. (માટે સ્્રીએને યાદ કરવી 
નહિ, અડકવુ' નહિ તથા જેવી નહિ.) 
(દ્રે શ્વયયુરાવાલાત્‌ લ તત ₹મશ્વ ગઝમયત્‌। 
સૌજ ર્જ ત રિવારવાવાત્તાક 

સૃત્યુશ્ મૈથુતાત્‌ | ૬1) 

(ત્રણુમા મહેનત ઢરવાથી સેને આવે છે, 
ઉજાગરો ડૅરવાથી સોન આવે છે અને રતાશ 
આવે છે, દહાડે લ્ર"ઘવાથી સજે, રતાશ અને 
પીડા થાય છે અને મૈથુનથી સોજે, રતાશ, 
પીડા અને માત થાય છે.) 

ત્રણમાં પથ્ય આહાર 

મોત અ યચાસાત્ યવમોનૂમરવદિજાઃ | 
તલતતદ્તુવરગ્રીનન્તીનઝુનિવળ્ળજાન ॥ રૂછ ॥ 
થાઇનૂછજવારટાવ્સળ્ઝુટીવજવાસ્તુશ્‌ ! 
જાલ્તેછુજ્ઝજટવટોણજઝુજાજઇવ્‌ ॥ ર્ણ | 
સેન્ધવ રિમ ધાત્રી છતે તલહિમં સળ! 
સીળન્ઞાય્વોક્તે સ્તિમ્વનર્વમુષ્નોર્વોત્તચ્ત્‌॥ 
મુઝ્ઞાનો ગાન્જેર્લાલેઃ ક્ષીધ વ્રળનયોર્ાતે 1 

જવ, ઘઉ; સાટીચોઃખા, મસૃર, મૅ, 
તુવેર, ડોડી, સુ(નિષણ્ણુકની લાજી, નાના કુમળા 
મૂળા, વ'તાક, તાંદળજે, ખથવાની ભાજી, 
કારેલાં, ડ"કોડા, પટોળ, કેડનું ફળ, લિધવ, 
દાડમ, આંખળાં, ઘી, ઉકાળીને ઠારેલું પાણી, 
જૂના શાળચોાખાનોા ઘીનો દેદરા દીધેલે! થોડા 
ભાત,-એમાંથી જે માફક આવે તે જગલ ત્રદેન 


અધ્યાય ર૯મો 


સૃત્રસ્યાન 


૨૩૫ 





શના પ્રાણીઓના માંસરસ સાધે ખાવુ* અને 
“પછી પી શકાય એવું ગરમ પાણી પીવુ. આ 
જશૈજનથી ઘા ઝટ મટી ત્તય છે. (પથ્ય આહાર 
ખાવામાં પણુ શી સ'ભાળ રાખવી તે હવે 
“પછીના શ્લોકમાં ડહ્યુ છે. » 
અણછીણષ્થી વ્રણુમાં નુકસાન 
આશિત માત્રયા જાછે ઘચ્વ યાતિ ઝર ભુલમ્‌ ॥ 
સત્ઞીર્ભાસ્તતિઝાટીનાં વિસ્રનો વહવાઝ્‌ મવેલ્‌ ! 
સતઃ સોષસગાવાજરાણાનાટાનવાવઝુયાત્‌ ર૮ 
માપલ્ષર (સૂ. ૮/૪૬, ૪૬ )» અને વખત- 
નસર (સૂ. ૮/૫૫) ખાધેલો પથ્ય ખોરાક 
સહેલાઈથી પચી «ય છે. અજણ્‌ુ*થી તે। વાયુ 
વગેરેનો જખરેો ક્વોભ થાય. તેથી (એ ઘ્વોભભને 
કીધે) સાજે અને પીડા થાય, ત્રણુ કાચો ને 
કાચો! રહૅ (સામ થાય), ખળતરા ખળે અને 
શ્રણુ ઉપર આનાહ થાય. 
ત્રણમાં અપથ્ય 
સવ ધાન્ય સિજાન્‌ માવાન્‌ મસ 
માંલપગાઇમ્‌ ! 
શીરસ્ુસિઇલોર્ત્ક જવળ જું ત્વસેત્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 
ચન્ઞાન્યટ્વિ વિછસ્તિ વિજ્વારિ શુરુ શીત ! 
સર્મોડય તવવાન્વારિતખિતઃ લવેદ્રોઘરુત્‌ 10બા 
નવુ' ધાન, તલ, અડદ, દારૂ, જ'ગલ મદેશ 
1સિવાયનાં ખીન્ત* પ્રાણીઓનું” માંસ, દૂધ અને 
શૂધમાંથી ખનતા પદાથ; શેરડી અને શેરડીમાંથી 
ખનતા પદાઘ*% ખટાશ; ખારાશ, તીખાશ 
અને ખીજી' જે ડુઈ વિદભી, વિદાહી, ભારે 
“અને ઠ'ડ' હોય તે છોડી દેવુ' (--અપથ્ય છે ». 
આ “નવું ધાન'થી તે “ઠ'ડ'? સુધીનો વર્ગ" 
-્રણુના રશૈેગીના ત્રણે દોષને કોપાવે છે. 
અમુક દારૂથી થતુ' ખાસ તસુક્સાન 
સસ તીર્નોનજ્ક્ાસ્છમાજુ ય્વાવાર્ચેય્તળખ્‌ ! 
તીક્ષ્ણ, ગરમ; લખા અને ખાટો દારૂ 
-તરત જ ત્રણુને અનેક ઞકારનુ' નુક્સાન કરે 
છે (ઘાને ખગાડી નાખે છે». 
ત્રણની સ'ભાળ 
ચાનોકીરેલ ઘીગ્યેત ત ચૈત પસ્ઘિટ્ષેલ્‌ 1૪૨॥ 
ન સુવેત્ત અ ઘળ્ટ્યેસઇતાતશ્ પાસચેત્‌ 1 


હિમ્યકરટ્િસાતીનાં જચાઃ . 
શળ્ઞન્તતઃ પ્રિયા: ॥ ૪૨ ॥ 
સાજઞાવાન્‌ ય્યાતિમોન્ઞાવ સિવે ત્રળમવોટતિ । 
ચમરીના વાળતા પ્‌ખાથી (ચમરીથીઝે 
અને વાળાના પ'ખાથી ત્રણુને પવન નાખવા. 
શ્રણુને કુ'ઈ પણુ વસ્તુ સાથે ઘસાવા રેવા નહિ, 
ઘામાં દુઃખે એવુ* ઠ'ઈ ડરવુ* નહિ. ઘામાં કૅ 
ઘા ઉપર ખણુવુ" નહિ, ટુ'ઈ પણુ કામ ઠરતા 
કૅરતાં ઘાની સ'ભાળ રાખવી. સ્નેહીએ।, વહીલ્ષો 
અને ખાદ્યણુ!ની મનગમતી વાતે! સાંભળતાં 
સાંભળતાં રાગ મટાડવાની ખાખતમાં આશા 
રાખનાર દરદીને ઘા ઝટ મટી ન્ય છે. 
ત્રણ ધેપવા વગેરેતું કામ ફરી ડ્યારે કરવું ? 
જતીજેડદ્ધિ પુનઃ છુર્યાજ્નળજમ સ પૂર્યવત્‌ ॥9રૂ॥ 
રિ, સ્વિતે દિતીયે તત્તરસથા 1 
લીવ્રઃવમો વિત્રસિતશ્વિત્તતલરોદતિ ત્રળઃ ॥૪ણા 
પછી ખીજે દિવસે શ્લોક ૨૪૩ થી ૨૮ માં 
કહેલુ ત્રણુકમ" (ત્રણુને ધોવાનું વગેરે કામ» 
ઠચ્વું નહિ, પણુ ત્રીજે દિવસે પાછું ત્રણુને ધોવા 
વગેરેનુ' ઠામ કરવુ'* ખીજે દિવસે ત્રણુકેમ* 
હેરવાથી ત્રલુમાં સખત પીડા થાય છે, ગુ'થો 
પડી જાય છે (ગાંકાગાંકા પડી નય છે) અને 
શ્રણુ ઘણુ લાંબે વખતે રુઝાય છે. 
વાટ અતે કલક કેવાં હોવાં જોઈ એ એવું ડાર્ણ 
સ્તિમ્ધાં સ્ક્ઞાં :ઝથાં નાહં 
છુર્યસ્તાં ત્ર વિજરિવામ્‌ । 
વ્રખે ત દ્‌સાત્ક્ટ્યં વ 
શ્રણુમાં ખહુ સ્નિગ્ધ, ખહુ લૂખી, ખહુ ઢીલી 
જુ ખહુ કાંસી ઠાંસીને વાટ ભરવી નહિ તેમ વાટ 
પદ્ધતિસર ગોકવીને મૂકવી ( ખરાખ રીતે-અવ્યવ- 
સ્થિત રીતે મૂકવી નહિ); તેમે જ કદે પણું 
ખહુ સ્નિગ્ધ, ખહુ લૂખો, ખહુ ઢીલો, ખહુ «ડા 
થર કરીને અને અવ્યવસ્થિત રીતે ચોપડેલો 
ન હોવા: જેઈ સે 
છકો સિવ્ધતે ॥ ૪૫ ॥ 
કાડી સોળિતામમઃ 1 
ઝઝગાતિમારુન્યલૈત્રળવસ્તાવઘર્ષનમ્‌ । ૪૬ ॥ 
ખહુ ચીકાશથી ઘા વધારે પચપચા થાય 


૨૩૬ 


અણ્ાંગહદય 


શસ્રકર્મ વિધિ 








છે, ખહુ લુખાશને લીધે માંસ કપાઈ ને જાય છે, 
ખહુ પીડા થાય છે, ચામડી વગેરે ચિરાય છે 
અને લોહી નીકળે છે. ખહુ ઢીલાં, ખહુ કાંસી 
ઠાંસીને અને અવ્યવસ્થિત રીતે વાટ અને ફુલ્કુ 
મૂકવાથી ઘાનો માગ ઘસાય છે. 
વાટ ભરવાના ફાયદપ 

સવુતિમાંલ સોત્તતં લમા વૂયમિળમ્‌ | 
ત્રળં તિજ્ઞોઘયેન્છીવ્ર સ્થિતા છાન્સિઝેરિઝા ॥ 

ઘામાં ભરેલી વાટ સડેલા માંસવાળા, 
ભ્રપસી આવેલા, પરને લીધે ખવાઈ ગયેલા, માંસને 
લીધે ખાસી પડી ગયેલા ભાગવાળા અને ગભ્ષ્માં 
(ઊંડાણુમાં ) પરવાળા ઘાનુ' પણુ ઝટ શોધન કરે 
છે (સાફ કરે છે, શુષ્ધ ડરે છે). 

કાયુ*'પાકુ* કપાયાના ખાસ ઉપચાર્‌ 
ટમ છુ વારસ જોર વાચતેઃ લસુવાચરેલ્‌ 1 
મોઝવૈસ્પતાદેશ્ તાતિતર્ણાવિસેસિમિઃ ॥ ૪૮॥ 

ઊોજે પાકયા છે કે નહિ તે ન સમન્તયાથી ) 
જૈ વ્યમ્લ (વિદગ્ધ, કાચોપાકે ) સાજે 
(ગૂમડ'» ચિરાયુ હોય (કે ફેડ્યુ હોય), તો. 
ઉપચાર તરીકે તવ્રણુને ખહુ અપથ્ય ન હેય એવાં 
(ત્રણને પથ્ય હોય અથવા થોડાં જ અપથ્ય 
ડહાય એવાં) દ્રવ્યાનુ' ભોજન કરાવવુ' અને 
એવા દ્રવ્યાથી ઉપનાહ શેક કરવો. (સોજે 
વિદગ્વ એટલે ફાચોપાકો હોય તે સ્થિતિમાં 
સોજાના હ્વોહીમાંથી ખટાશ જતી રહૅ છે, તેથી 
એવા કાચાપાકા સોજાને વ્યમ્લ સાજે ફુડે છે.) 

કયા ત્રણને 'ટેભદ (ટાંકા ) મારવા? 
લત: લયોત્રળાન્‌ લીષ્વેત્વિયુતતતમિઘાલતા 
સેરોગાંછિલિતાન્‌ શજુ બ? 

ઘાછીશ્વ જળેવોઃ ॥ ૪૨॥ 

શિરાક્િ્ડતાસીઇનળ્રયનોસ્વારુજુ 1 
ચીવાજઝટસુવ્સસ્જિસ્તેદૂવાયૂર્ ર્યું ॥ ૫૦ ॥ 
મસ્‍્મૌરૅનુ વ્રરેરોણુ તાંલણેપ્વચજેળુ અ । 

વાગવાથી પડેલા પહોળા ઘા ( સઘોન્રણુ ), 
ચરખીથી થયેલી પણુ શસ્રથી ખોતરીને કાઢી 
નાખેલી રસોળી, જાનની ખૂટ ટૂંકી હોય તેને 
લાંખા ડરવા શસ્રથી ખોતરી (છોલી) હોય 


એવી બૂટ; માથુ, અક્ષિકૂટ, નાક, હોડ, લમણુ, 
કાન, સાથળ, હાથ, ડોક, ડપાળ, અડ, 
કુલા, મૂત્રેન્દ્રિય, ગુદા, ઉદર વગેરે ઊંડા, 
માંસલ અને અચળ (સ્થિર) ભાગેમાં થયેલા 
શ્રણુને તરત (તે ને તે જ દિવસે ઝે સીવી લેવા 
(ટેભા મારવા). (જેટક્ષેદ ભાગ કુદરતી રીતે જ 
વળી શકે નહિ કૅ લાંખાઢકો થઈ શકૅ નહિ 
તે “ અચળ' કહૅવાચ છે ). 
કયા ત્રણને ટેભા ન મારવા? 

સ સુ વર્કળવતાવાવરવતાંતે અછે વળાન્‌ ૫૬॥ 
ઘા્સુનિર્વાહિળઃ કર્યમમાન્‌ ક્ષાતવેવાત્નિગાન્‌ 1 

સાથળનાં વળાં, ખગલ વગેરે ઘોડા માંસ- 
વાળા અને ચલ (જે જગાએથી અવયવ વળે કે 
લાંખાટ“કો થાય એવા) ભાગમાં થવેલા વ્રણુ, 
જ્યાંથી વાયુ ખહાર નીઢળતે। હોય એવા દ્રણુ,. 
જેમાં શલ્ય હેય એવા વરણુ તથા ક્ષાર, ઝેર. 
અને અચિથી થયેલા શ્રણુને સીવવા નહિ 
(ટાંકા મારવા નહિ). 

ઘા સીવી લેતા પહેલાં ૨]* કરવુ? 
સીચ્ષેચઝાસ્વિશુન્ઝાસતળત્તતાપનીથ છુ 1૫૨0 
પ્ર્ઝાસ્વ નાલ વિસ્છિલ ત્િવેર્ય સ્વતિવેરાને | 
લન્ધ્વાસ્યિ સ સ્મિતે સરે 

સ્તાસ્વા સૂઞેળ વરજજઃ 1 ખરૂ 0 

સીશ્યેન્ન રર તલને શજવ્ાસ્વં ત વા વજુ | 

પાતાના સ્થાનમાંથી ખસી ગયેલાં હાડકાં, 
સફાઈ ગયેલુ લોહી, કૅસ્તર (ઘાસ વગેરે) 
અને વાળ ઘામાં હોય તે! તે કાઢી નાખીને; 
શસ્રથી કપાયેલા, ખહુ લખડતા માંસને અને 
સાંધાનુ' હાડકુ” જે ઘામાં હોય તે તેને પોતાને 
યે!ગ્ય સ્થાને ગોઠવી દઈને; લોહી નીકળતું તદન. 
ખધ થયા પછી, ચામડીની ડિનાર(પાળ )ની 
ખહુ પાસે કે ખહુ આધે ન હેય એવી રીતે 
તથા ટાંકા વચ્ચે ખહુ થોડુ' કે ખહુ વધારે 
અ'તર ન રહે એવી રીતે વ્રણુને સ્નાયુ( તાંત ઝથી 
સુત્તરના દોરાથી કે શણુ વગેરે ઝાડની છાલમાંથી 
ખનેલા દોરાથી સીવી કેવો, (ઘાની પાળથી 
અડધે. તસુ આઘા-શ"ચે ટાડા લેવા અને ટાંક 
ટાંકા વચ્ચે અડધોઃઅડધે। તસુનુ' અ'તર રાખવુ'-»' 


અધ્યાય રમો 


સૂત્રસ્થાન 


૨૩૪ 








યાંકા માર્યા પછી શુ* ડરવુ' ? 
સાન્સ્વવિત્વા તતશ્વાર્ત ત્રને સસુવ્તદ્રલેઃ ॥ ખછ ॥ 
અજ્ઞનજ્ૌત્રગત્રવીસઝાનીશજ્સવ્ઃ 1 
સતેપ્રમષુજિમ્થે ગુર્વાજન્યારિ પૂર્વવત્‌ ॥ ખષ ॥ 
પછી ૬રદીને (ઠડ પાણીથી, હાથ ફેરવીને, 
પ'ભોા નાખીને વગેરે રીતે )ે સ્વસ્થ કરીને; સોતાં- 
જન, રેશમી વસ્ની મે'શ, ઠાંગ, ધૂપેડા- 
(શક્કી)ેનાં ફૂળ, લેધર અને જેઠીમધ એટલાં 
ઔષધેને મધ અને ઘીમાં કાલવીને ઘા ઉપર 
ગ્ાપડીને; પહેલાની માફક (ત્રણના પાટનમાં 
શ્લોક ર૪રૂ થી રહાં કહેલું ખધું કરીને ઝે પાટો 
આંધવાનું વગેરે કરવું. 
શ્રણુની ડિના૨ સડાઈ ગઈ હેદય તો 
શુ' ડરીને સીવવુ* ? : કારણ 
ત્રળો નિઃસોળિતોછો વઃ 
પિિસહેવાર્વાહિસ્વ તત્‌! 
સજ્ઞાલશધિર તીશપેત્લન્વાને છસ્જ શોખિતન્‌ ॥ 
જ ત્રણુના ખે હોક (ચામડીની ધાર, કિનાર » 
સુકાઈ જઈને લોહી વિનાના થઈ ગયા હોય 
તે ત્રણુના હેને શસ્રથી જરાજરા જ છોલવા 
અને એ રીતે જ્યારે ચામડીની કિનાર પ૨ 
સાહી આવે, ત્યારે ત્રણુને સીવી લેવો (ટેભા 
મારવા), કારણુ કૅ લોહી વ્રણુને સાંધે છે. 
કયા પ્રસ'ગે શાના પાટા વાપરવા ? 
ઘ*્ઘતાતિ છુ વેશાટીન્‌ વીજય અુઝ્ીત તેજુ અ । 
જ્ઞાવિવ્તાસતવક્ષેવસુજા, શોમ છુ સીતછત્‌ પછ 
જીતો તછલન્તાનશાર્વાલત્ષાગુવર્કઝ્‌ 1 
લાદ્રાયજ્ષુવીલાનિ વ્રખે મેર: પાપે ॥ «૮ ॥ 
ગજ્વે સ સૂરુવાત્જ્છં અમેવરજઝુશારિ સ । 
તેમાં (4્રણુ।માં ) દેશ, (કાલ, સાત્મ્ય ) 
વગેરે ખાખતોનોા વિચાર ઠરીને પાટો ખાંધવો. 
જ્ેનના (ગરમ કાપડના )», ચામડાનેો અને 
“શમા પાટે ગરમ છે; ઘોમ વસ્તનો પાટો 
ઠૅ'ડા છે તથા શાટ્મલી વગેરે વૃક્ષના રેસામાંથી 
ખનાવેલા ઢાપડનેો, સુતરાઉ કાપડને।, સ્નાયુ- 
ઓના કાપડનો અને ઝાડની છાલનો ખનાવેલો 
પાટો દડ અને ગરમ ખ'ને ગુલુવાળા છે. જે 
શ્રણુમાં ચરખી અને કફ વધારે હોય તે! તાંખાને, 





લોખ'ડનો, કલાઈ નો અને સીસાના પાટો બાંધવે!. 
જે હાડકુ' ભાંગ્યું હાય વો ( તાંખાનો, લો!ખ ડ- 
ને!, કેલાઈનો, સીસાનોા પટે।), લાફડાની 
ચીપ, ચામડ, ઝાડની છાલ, વાંસની ચીપ 
વગરે ખાધવાં. 

પાટાના પ'દર્‌ે આકાર અતે સ્થાન 
સ્ત્રતાત્તાનુમતાજાર વન્ધાસ્તુ રર પગ સ ॥વર્‌ 
યતેરાસ્વાસ્તિકણુતોછોતીતરાતાતુથેહિતવ્‌ 
લટ્વાવિઘન્યસ્વમિજાવિતાનોટ્લઇમોવળા: ॥ 
થતી કળા ત વસ્તાદ્ઠી ચેતિ મોઝચેત્‌। 
થો યત્ર સુસિચિઇઃ સ્વાસ તેવાં તત સુસ્ત 1૬૨ 
(વિર્ધ્ત્રાસુ તેવ્વેવ વતેશતણ્નુસ્િપર્યજુ 1 
સ્તાસ્સિકં જમેજક્ઞાર્સિતનેવૂસ7 જ સસ્વિુ 11૬1 
સુસોની સેટ્ત્રોવારી ચુગ્ઝ્યાસોતમપાજ્નયોઃ 1 
લશ્યાપેડટ તથા «ત, શાણાસ્વેતાતુવેહિતળ્‌ ॥૨ 
હરવા મળ્ઝે છતો શ, વિવન્ય પછજોર્રે । 
સઅફ્ળુછાલ્યુજિમેટ્ાત્રે સ્થતિજામનતરયુસ્િણુ । રૂ ॥ 
વિતાત વછુઝાજ્ઞાો તથા શિર્સિ ચેર્પેત્‌। 
વિ્જાદ્વાતિ સશોત્લર, તાણૌજ્િયુષારિવું ॥ ૭॥ 
મોષ્જન સસ્તિષુ તય, વમ વમિજે ત્રળે। 
યુસેડફે મળ્યા સન સ, વલ્ઞારીસ્ોર્ષ્યઝત્રણુ 1૭0 

કાશ, સ્વસ્તિક, સુત્તોલી ( પ્રતોલી ), ચીન, 
દામ, અનૃવેક્ષિત; ખક્વા, વિખ'ધ,; સ્થગિકા, 
વિતાન, ઉત્સ'ગ, ગોષ્ફણુ, યમકે, મ'ડલાખ્ય 
અને પ'ચાંગી એ પ૨ પ્રકારના પાટા છે. 
દરેક પાટાનો આકાર પોતપોતાનાં નામવાળી 
વસ્તુના આકાર જેવો હોય છે. એ પદર 
પાટામાંથી જે જે નાતના પાટો જ્યાં (જે 
ભાગમાં) ખરાખર ગોાકવાઈને ખ'ધ ખેસે ત્યાં 
ખુદ્ધિશાળી વેઘે ખાંધવા. 

(૧. ડમળના પોટા જેવા પાટો ખ'ધાય 
તેને કાશખ'ધ કહે છે. ચોકડી જેવો પાટો ખ'ષાય 
તેને સ્વસ્તિકખ'ધ ડહે છે. સરિયામ રસ્તા 
જવ! સપાટ અને કરાળિયાનાં જાળાં જેવાં છિદ્રો- 
વાળો પાટો ખ'ધાય તેને મુત્તોસી કે તરતોસીખ'ધ 
કહે છે. (મુત્તોસીન્તારના શીકા જેવી ખનાવટ- 
ની છાખડી). ઘણા ચીરાઓથી ખાંધવામાં 
આવતા પાટાને ચીનખ'ધ ડહે છે. સ્રીએ 
દામણી (બ'ધી) ખાંધે છે, એવા આકારનેદ 


૨૩૮ 


અષ્ાંત્રહદય 


શસદર્મ વિધિ 








ચાટો ખ'ધાય તેને દામખ'ધ ડહે છે. પાટાની 
પાછળના ભાગમાં આંટા (વળ) દઈને પાટો 
ખ'ધાય તેને અનુવેક્ષિત ખ'પ્ર કહે છે. ખાટલાના 
આકારમાં પાટો ખ'ધાય તેને ખટ્ઠાખધ કહે છે. 
જાતજાતના ખ'ધોથી ખ'ાતા છ ગાંઠાવાળા 
પાટાને વિખ'ધખ'પ કહે છે, દરજીની આંગળીએ 
"પહેરવાની અ'ગૂઠી (ટોટી) જેવો પાટો ખ'ધાય 
તેતે સ્થગિકાખ'ધ ઠહે છે. ચ'હરવા જેવા પાટો 
ખાંધવામાં આવે તેને વિત્તાનખ'ધ ડુડે છે. 
મૌળા જેવા આકારના કે ઢાળ પડતેપ પાટો 


શમ સેર્તતુ"ડ સ વેત સસ્વિવુ ત્ર ઝય । 
ઘપ્ીારિછાયિસસ્યાસે વત”્ઝેવોઝયે લપ ॥ 
માટમેવ લતલ્યાસે, મરો માહ તરારાવે] 
શ્ઞીતે વતન્કેડતિ વ તૌ મોક્ષળનીયો 
રથહ્ાન્ક્વટાત્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
વિત્તસ્ત્સેત્યયોર્યન્તો માટસ્થાતે તમો જતઃ। 
લતાને ક્ઝશો, સૈત સિતસિઝલ્યારાવે તથા 1૬૯ 
સાવ વ્રાતસ્તયોર્માક્ષો દ્વૉષ્તે ફસર સેપ્વતે । 
સાથળ, ફૂલા, ખગલ, સાથળનાં વળાં, માથું 
એટલા અગ ઉપર પાટો તાણીને ખાંધવો- 


ખાંધવામાં આવે તેને ઉત્સગખ'ધ કહે છે. ગોફેણુ | હાથપગ, મોં, ફાન, છાતી, પીક, પડખાં, ગળુ, 
જેવા આઠારના પાટો ખાંધવામાં આવે તેને | પ્‌, મૂત્ર'દ્રિય અને અડ એટલાં અગ ઉપર 
ગોષ્ફ્ણુખધ કહૅ છે. જેટાર્પે ખાંધવામાં આવતા | પરો તાણીને નહિ તેમ ઢીલો પણુ નહિ એવી 


પાટાને ચમકખ'ધ કહે છે. ટૉપીની માફક ગોળ 


રીતે ખાંધવો. આંખ પર અને હાડકાના સાંધા. 


આકારમાં જે પાટો બ'ધાય છે તેને મડલબધ | પૂર્‌ હાક પાટો ખાંધવો. 


કહે છે, પાંચ તરફથી ખાંધવામાં આવતા પાટાને | 


પ'ચાંગીખ'ધ કહે છે. 

(આંગળીના વેઢા ઉપર કોશખ'ધ; કાન, 
ખગલ, સ્તન અને સાંધા ઉપર સ્વસ્તિક ખ'ધ; 
મૂત્રેદ્રિય, ડોક વગેરે ઉપર મુત્તોણીબ'ધ; આંખના 
લમણા તરફના ખૂણુદ ઉપર ચીનખ'ધ, સાંકડી 
જગાએ દામખ'ઘ, ઢાથપગરૂપી શાખાએ 
ઉપર અતૃવેદિલતબ'પ, ગ'ડ ( ચહેરાની એક 
તરફેની આખી બાજુ), હડપચી અને કપાળના 
હાડકા ઉપર ખટ્વાખધ; ખરડા અને પેટ ઉપર 
વિખ'ધખ'; અ'ગૂદાના, આંગળીના અને મૂત્રે- 
ન્દ્રિયના ટેરવા ઉપર તથા અ-ત્રમૃદ્ધિરાગ 
(સારણગાંઠ ) ઉપર સ્થગિકાખ'પ; લાંખા પહોળા 
અ'ગ ઉપર તથા માથા ઉપર વિતાનખ'ધ, 
લખડત્ા ભાગ ઉપર ઉત્સ'ગખ'ધ; નાડ, હોડ, 
હુડુપ્ચી વગેરે ઉપર તથા સાંષાએદ ઉપર 
ગાષ્ફણુબ'ધ, ખે ઘા સાથેસાથે હેય તેદ ચમડુ- 
ખ'ધ, ગોળ ભાગ ઉપર મ્‌'ડલખ"ધ અને ગળાની 
હાંસડીથા ઉપરના ભ્રાગમાં પચાંગીખ'ધ ખાંધવે.) 

કયા ભાગમાં અને ડયા રાષમાં કે 

રીતે ખાંધવુ' અને પપ્ટા કેય્લે 
કેય્લે વખતે છેશડવે ?ે 
થજોયાજાજયૂાસ્જઝાશાવણ્ભસૂર્ષેણુ 1 
શાલાવર્નારવઇવાત્યતોલ્રે ॥ ૬૨॥ 


શરીરના જે ભાગ પ૨ હીલ્લે પાટો 
ખાંધવાનુ' ડ્યુ છે, તે ભાગ પર વાયુથી 
ઝુ કફથી વ્રણુ થયું હોય તે! હીલેયે નહિ. 
અને તાણીનેયે નહિ એવો! સમધારણુ પાટો 
ખાંધવે!. રારીરનઃ જે ભાગ પર્‌ સમધારણુ 
પાટો ખાંધવાનુ કહ્યું છે તે ભાગ પર વાયુથી 
કે કફથી વ્રણુ થયું હોય તો તાણીને પાટેપ 
ખાંધવો. જે આશય એટલે સ્થાન પર (શ્તો- 
૬૧૨૦ તાણીને પાટો ખાંધવાનું કહ્યું છે હેં 
સ્થાનમાં વાયુથી કૅ ડરથી વણુ થયું હોય તે! 
ખૂખ તાણીને પાટો ખાંધવો, વાયુથી કે કફથી 
થયેલા વ્રણુના પાટા શિયાળામાં (હૅમ'ત અને 
શિશિરમાં) અને વસ'તમાં ત્રશુત્રણુ દિવસને 
અ'તરે છોડવા. 

જે અ'ગેદ ઉપર (શ્લોક ૬૧૨) તાણીને 
પાટો ખાંધવાનુ' હહયું છે તે અગ પર પિત્તથી 
કે લોહીથી ત્રણુ થયું હેય તે! સમધારણુ પાટો 
ખાંધવા. જે અગા (* શાખા 'થી ' મુષ્ક ' સધી ? 
ઉપર સમધારણુ પાટો ખાંધવાનુ' કલુ છે તે 
અ'ગો પર પિત્તથી કે લોઈહીથી ત્રલુ થયું હોય 
તે ઢીલો પાટો ખાંધવા, અને જે લાગો (આંખ 
અને સાંધા) પર ઢીલા પાટો ખાંધવાતુ' કંલું 
છે, તે અગા પર્‌ પિત્તથી કે લોહીથી ત્રથુ થયુ 


અધ્યાય રટ મો 


સૂત્રસ્થાન 


૨૩૯ 








હોય તે! પાટો સમૂળગે! ખાધવોા નહિ. પિત્તથી 
અને લોહીથી થયેલા વ્રશુમાં ગ્રીષ્મ અને શરદ 
ત્ડતુમાં સવારે અને સાજે એમ શેજ ખે વાર 
પાટો છેડવે!. (વાયુ અને ઢફેથી થયેલા તણુમાં 
પૃણુ ગ્રીષ્મ અને શરદક્ડતુમાં રોજ સવારે અને 
સાંજે પાટો છેડવે!. » 
પપ્ટેપ ન ખાધવાથી નુકસાન 

અયદ્ધો ટશતશજસીલવાતારિપીરિતઃ ॥ ૬૬ ॥ 
સુરીમર્લોસિરદ સત્ર સ સિસસ્સ્સેદ્સેવગપ્‌ 1 
જરછેળ સુરિ હિં વા વાતિ સો વિચર્ભતાન્‌॥ 

જે વણુ (ઘા) પર પાટો ન ખાંધવામાં 
આવે તો કરડનારાં કે ડ“ખ મારનારાં પ્રાણી 
એના ખચકાથી કે ડ'ખથી; મચ્છરથી, ઠ'ડીથી, 
પૃવનથી,( ધૂળ, ધુમાડૅ। » વગેરેથી ઘામાં પીડા થાય 
તેથી ઘા ખગડે, ઘામાં દવા તરીકે મૂકેલો સ્નેહ ઘામાં 
લાંભા વખત રહે નહિ (નીડળી વ્તય ); ઘામાંથી 
ખગાડ ખરાખર ન નીકળી શકવાથી ઘા મહા- 
મહેનતે સાફ થાય, ઘા ખરાખર જેડામેલો ન 
રહેવાથી મહામહેનતે રુઝાય અને રુઝાયા પછી 
પણુ રુઝાયેલા ઘાની ચામડીનો રગ ખાકીના 
શરીરની ચામડીના રગથી જ્યુદદે પડે. 

પાટો બાંધવાના ફાયદા 

થજ્ટસ્જુ તૂનિતો મજ્નો વિગ્ઝિણઃ વાસ્તિડવે થા । 
છિત્રસ્તાયુલિસેડવ્યારુ છુલ વતેસતિ ત્રળઃ 1૬૮ 
ઝતયાનશયવતાયાણુ સર્યેટાલુ ન પીર્પતે | 
રુહ્યસૌજઃ લણુસ્લત્ઞો વિષનઃ જાકિનોડતિરજ ॥૬૨ 
સતો જરુર ક્ીત્ર તળઃ શુષ્યતિ સેદ્તિ | 

ઠૅચરાવાથી ( છઢાવાથી, પછાડ લાગવાથી », 
ભાંગવા-તૂટવાથી, હાડકુ' ઊતરી જવાથી, ચિરાઈ 
જવાથી કે સ્નાયુએ। અને શિરાએ। તૂટી જવાથી 
શ્રણુ થયુ હોય તેપષણુ તેના "૨ "ટો ખાધવાથી 
તે સહેલાઈથી જલદી રુઝાઈ ન્તય છે; છ્રડવાની, 
સૂવાની વગેરે ક્રિયાઓ ડરતાં ઘામાં દુખાવે! 
થતો! નથી; ઘાની ડિનારો ( પાળ ) લ'ચી વળી 
ગઈ હોય કૅ ઘા ખધી ખાજુથી સજ ગયે! હોય 
જુ ખીજી રીતે વિષમ હેય (સપાટ કે સરખે 
ન હાય) તોપણુ પાટો ખાધવાથી તે સમ 
(સરખો ) થઈ ન્ય છે, ટેકણુ ઘા પાચે! થાય 


છે અને ખહુ પીડાવાળ્‌। ઘા પીડાવિનાનો ખને છે. 
વળી પાટો ખાંધવાથી ઘા ઝટ સાફ થાય છે 
અને સ્‍ઝાય છે. 
સ્થિતનાપત્વતાંલાનાં સૈક્વાવસવસેસ્તાવ્‌ | 
પ્રચ્છાઘમોવબ વતેધચાદ્ોજ વસતું વ 1 
સગીબેલશ્ળારિઝદ્રેઃ સતન્તાસ્ભુનિતેરિતેઃ ॥ ૭૨ ॥ 
ધૌલેર્જનસેઃ કીરિમૂર્સાગુનજર્સ્વસેઃ 1 

લાંખા વખતથી રુઝઞાતા ન હોય એવા 
(સ્થિર), જેમાં માંસ થોડુ જ ભરાતુ (ઉઊગતુ) 
હોય એવા અને લૂખાશને લીધે રુઝાતા ન. 
હોય એવા ઘા માટે ડલ્ક, સ્નેહ વગેરે જે 
ઔષધ વાપરવાનું હોય તે ઔષધ વાપરીને. 
પછી ક્ષીરીજૃક્ષનાં, ભોજપત્રના ઝાડનાં, સાદડ- 
ના ઝાડનાં કે ડદખના ઝાડના દ્વેષ અને 
શ્રતુને યોગ્ય હોય એવાં, પાડાંયે ન હોય, 
તદન નાનાંયે ન હોય અને કાણાંવાળાં કે 
ફાટેલાં-તૂટે્લાં ત હોય એવાં ત્તથા કરકર્સા ન 
હોય એવાં પાંદડાં ધોઈને ખધી ખાજુએ 
ખરાખર ગોઠવીને એ પાંદડાં વડે એ ઔષધનૈ 
ખરાખર રઢંકી દેવુ 

(ક્ષીરીવૃક્ષન્વડ, પીપળા, પારસપીપળો, 
ઉમ્રડો (ગૂલર» વગેરે દૂધઝરતાં ઝાડ. દોષ 
અને ક્ઠતુને યોગ્ય પાંદડાંના ગુણુ-દા, ત. 
વાયુથી થયેલા ત્રણુમાં અને ઠ'ડીની ન્તુમાં 
સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણુ, પિત્તથી થયેલા વ્રણુનાં અને 
ગરમીની ત્રકતુમાં ઠૅ'ડક આપે એવાં, ઠફથી 
થયેલા ત્રણુમાં અને વસ'તત્ઠતુમાં લૂખાં અને 
ગરમ પાંદડાંનો ઉપયોગ કરવો. » 

કયા ત્રણને પાટો ન ખાંધવોા ? 

જીષિતામત્તિર્ન્ધાનાં વિરિજામપુમેછિતાત્‌॥૭૨॥ 
છિસાથોન્ટુરવિવે ક્ષારર્મ્વા વિર્વાસ્વિતાઃ | 
ઘન્વની 4 ત માશ્વારે સુરવાજે ત દ્રાથ્ગે 1૭૨॥ 
શીર્ષત્તાળાઃ લરરાટાઃ જ્ઞોષાવસ્થાવિણાવેળઃ । 

ચામડીના રોગવાળાના તરણ, અગ્રિથી દાઝે* 
લાના ત્રણુ, મધુમેહના રોગીનો પીટિકા (પાટું), 
1ઉ'દરના ઞેરને લીધે માંસ વધીને થયેલાં ઢીમડાં, 
ક્ષારથી ખાળેલાં ત્રણુ, ઝેરવાળાં ત્રણ; માંસ 
પાડતું (સડતું) હોય, ગુદા ભયઠર રીતે 
પાકતી હોય, સડીને માંસ ખરી પડતું હેય 


“ર૪૦ 


અજ્ઞાંગહદય 


હ્યારાગ્નિકર્મ વિધિ 


તનન...નનનનનન્ન્-્-્-્ન્ન્્્્્્્્્ન્નડઃકકકકડ-ડડ 








એવા દ્રણુ; પીડાવાળા ત્રણુ, લાહ્લ ખળતી હોય 
એવા ત્રણુ, ગમે તે અવસ્થામાં પણુ સૂજેલા 


રહેતા હોય એવા વ્રણુ અને રતવાવાળા 
ત્રણુ-બએે તેર પ્રકારના દત્રણુ પર પાટો 
ખાંધવા નહિ. 


ઘામાં જીવાત કેવી રીતે પડે તે 
કાઢવાને ઉપાય 

અહ્સવા વ્રગે યસ્મિન્‌ મક્તિજા તિજ્ષિષેત્રુસીન્‌ ॥ 
જે મજ્ષવત્તઃ છુવાસ્તિ સ્તાસોજાલલલવાન્‌ । 
સુરતા 1વુગીત તત્ર તાવતપૂતગે ॥ ૭૫ ॥ 
સત્વર્જજસ્ઝઞાજાનિમ્વસાટ્તલ્વતઃ । 
સોપૂત્રમરકતો છેવઃ રેક ક્ષારન્યુત હિતઃ ॥ 
જ્રર્છાથ તાંલષેદ્વા વા વ્રળ લાનાસુ તિહેરેત્‌ | 

ઘાર્નું રક્ષણુ ન ફરવાથી માખીઓ 
ઘામાં જે કીડા મૂકૅ છે તે કીડા ઘાને અ'દરથી 
કારી ખાય છે અને તેથી પીડા અને સોજે 
થાય છે તથા ક્ષોહી ટપકૅ છે. તે ઘામાં ઘાને 
થપેવા માટે અને ઘામાં ભરવા માટે સરસાદિ 
ગણુને! ઉપયોગ કરવો. સાતવણુ, કણુજી, આડડેો, 
લીમડો અને રપ્યણુ એટલાં ઝાડની અ'તર- 
છાલને ગાયના મૂતરમાં વાટીને લેપ ઠરવા 
“અને ક્ષારતુ પાણી છાંટવુ' કૅ રેડવુ' એ હિતફર 
છે; અથવા ઘા ઉપર ખીજા ગ્રાણીની માંસપેશીઓ 
ઢાંકીને (એ મસ ખાવા કીડા ઉપર આવે 
ત્યારે) તેમને તરત કાઢી નાખવા. 
રાષવાળપ ત્રણને ઝક રૂઝવવાથી તુક્સાન 
સ વૈતં ત્વદ્તાળોડન્તઃ અર્ોવણુવસેટ્ચેસ્‌ 1૭૭॥ 
“સોડસ્પેતાપ્યવવત્ારેળ ખૂષો વિજુસ્તે વતઃ 

ત્રણુમાં (ઘામાં) જરા પણુ દોષ રહ્યો 
હૈય ત્યાં સુધી ઘાને ઉતાવળ કરીને રૂઝવવો 
નહિ; કારણુ કે એ રીતે રૂઝવેલો ઘા સહેજ 
“ભુ કુપથ્ય થતાં ફેરી પાછે! લ્રખળે છે. 
જઝાયા પછી પણ છસાત સાસ સુધીની પરેજ 
સ્જેડવ્વગ્રીબેટ્વાયામક્યવાથારીગ્‌ વિવ્ઝચેત્‌ ॥ 
છવ ક્રોધ મતે સાં થાવરાસ્મેરવેસશ્મવાત્‌। 
જ ઝય તાતાની પટ 

સલ તા વ્િતિઃ 1૫૨ 

ઘા રુઝાઈ જય ત્યાર પછી પણુ રૂઝ સ્થિર ન 


થાય ત્યાં સધી અજણું: (અપચો), કસરત 
(મહૅનત); એૈથુન વગેરે તથા હરખ, કોધ 
અને ભયનો ત્યાગ કરવો. આ વિધિ ૪ કે 
સાત માસ સુધી ખરા દિલથી (માનપૂવકે) 
પાળવે!. 
ન કહેલી પરિસ્થિતિમાં શુ' કરવુ' ? 
ઝરવયતાતાણુ ત તાળુ તાણ 
વાર્તાલુ ફોષાહ્વિછાનુલારી]। 
કરતેસવાવેઃ ત્રયર્લાસિરિસ્તે- 
છલ્તેત્રવન્‌ વિલ્તમ્તુસલેત્તમ્‌॥૮૦॥ 
(માખી કીડા મૂફી જય ત્યારે શુ' ડરવું 
એ તે કહ્યુ પણુ વણુમાં જેટલુ' જેટલુ' ખનવુ' 
સુ'ભવિત છે તે ખધું કઈ વિગતવાર કહી શકાય 
નહિ મપ્ટે)ે જુદીજીદી પરિશસ્થિત્તિ ઊભી થાય 
ત્યારે દોષ, દૂષ્ય, કાળ વગેરે ખાખતે।નો વિચાર 
ઠરીને વૈઘે ઉત્તરસ્થાનમાં ત્રણુ, સધોદ્રણુ, ભગ 
અને ભગ'હરના ઉપાયમાં જે કઈ વિગતવાર 
કહ્યુ છે તેના વિચાર કરીને જુદાજુદા ઉપાયોથી 
ઉપચાર ઢરવા. 
ર્ત્યટા%ટટશ હત્રહ્યાતે શબ્રરુમાવેધિ- 
ર્મામેજોનગિશોડપ્યાત્રઃ 1 ૨૧॥ 


અધ્યાય ૩૦મો 


હુવે પછી ત્તારકરષ" ( થાર મૂકીને બાળવાની 
ક્રિયા) અને અસિકમ'(ડામ દેવાની ક્રિયા)ના 
વિધિ વિષેનો અધ્યાય શરૂ કરવામાં આવે છે. 
જેમ શસ્રથી ચીરવા વગેરેની કિયા ડરીને એ 
મીત્તે મઢી શકે એવા રોગના ઉપાય કરવામાં 
આવે છે, તેમ ક્ષારથી ખાળીને અને અન્નિથી ડામ 
દઈને મટાડી શકાય એવા રોગના ઉપાય કર- 
વામાં આવે છે. તેથી ઢહે છે 3- 
અથાતઃ ક્ષાસાસિસ્મતિતિતષ્વાર્ય 

થાશ્યાસ્યાનઃ | 

ઇતિ ૪ રારુસત્રેથાર્થો મટ: । 

હવે પછી ક્ષારકુમ" અને અગ્નિકમ'ના વિધિ 
વિષેના અધ્યાય અમે સમજ્વીશુ*. તે વિષયમાં 
આત્રેય વગેરે મહવિ"એએ નાચે પ્રમાશુ કશું છે. 


અપ્યાય ૩૦મો 


સૂત્રસ્થાન 


૨૪૧ 








શસ્ો અને અનુશસ્રોમા ક્ષાર શ્રેછ 
હોવાવુ' કારણ 
સર્વશળ્ધાનુસલ્ાળાં ક્ષર? ત્રેછો વદૃત્તિ યત્‌ । 
રુચમેવાક્વજિમાણિ છુલ્તે વિવમે્ગાવે ॥ ૨ ॥ 
સુઃલાવગાર્યશન્ોબુ તેન સિર્િવાસતુ ₹ । 
જાતિરુરજેળુ તેરોવુ વચ વાસેડવે સુર્વતે 9 ૨ ॥ 
ક્ષારથી છેઠન, ભેદન (પાટન, લેખન » વગેરે 
અનેક ક્રિયા કરી શકાતી હોવાથી, રારીરના વિષમ 
[(સમ ન હોય એવા ખાચાખૂ'ચીવાળા) ભાગામા 
પણુ ક્ષારનો ઉપયોગ થઈ શકતે। હોવાથી, (નાકનું 
અણ*દ વગેરે ) જે રોગોમાં શસ્રનો ઉપયોગ કરવો 
મુશ્કેલ હોય ત્યા પણુ ક્ષારનેો ઉપયોગ કૅરી 
શકાતો હોવાથી, તેનાથી (શસ્રથી) મટી ન 
શકે એવા (દુષ્ટ વ્રણુ જેવા) ખહુ દુઃસાધ્ય 
“શગામા પણુ ક્ષાર વાપરી શકાતે! હોવાથી, 
ક્ષારનાો પીવામાં પણુ (પીવાની દવા તરીકૅ પણુ » 
ઉપયોગ થઈ શકતે! હોવાથી ક્ષાર ખધા શસ્ો 
અને અવુશસ્તોમાં ઉત્તમ છે. 
ડયા રેગેપમાં ક્ષાર પીવે! ? 
સ પષોડસ્તજિણાવારતશુરોર્રતસરિનું । 
હૅરસ, મ'હાગ્િ, પથરી, ગાળા, ઉદરરોગ, 
ગર (કૃત્રિમ મેર), આનાહ (શૂળ) વગેરે 
“રાગોમાં ક્ષાર પિવાય છે. 
ક્યા રોગોમાં ક્ષારને! લેપ ડરવો ? 
થૌઝમઃ સાક્ષાન્મવક્વત્રવાતાસેનઃજીઇલતિવુ ॥ર્‌॥ 
સમન્ર્સર્યુરત્રગ્યિઝુણનાહીવ્રળાહિુ । 
મષ, ધોળા કોઢ, હરસના મસા ગુદાની 
ખહાર નીકઠયા હોય તે રોગ, ચામડીના રાગ, 
-સ્વાપ, ભગ'દ૨, અછુંદ;, રસોળી, દુષ્ટ નાડીત્રણુ 
વગેરે રાગોમાં ક્ષારનો લેપ ડેરવે!. 
કયા રેપ્ગમાં ક્ષાર પીવામાં કે લેપમાં 
(કેઈ રીતે) ન વાપરવો? 
ત્ત તૂમયોડવિયોજ્ય્વઃ પિસેસ્રે સજેડ્યજે ॥૪ ॥ 
સવરેડતિસારે ઇન્મુષસેસ વાન્ડ્વાસમેડસ્સો 1 
સિસિરે સતવશુરો ત્વવથી સવતાત્રસે ॥ પ ॥ 
મોસ્મામળ્યતુમતીમોટ્યસપ્હછવોનિણુ । 
સગ્ીનેડસ્ શિસૌ સર ધમનીલસ્વિમમેલુ 1૬ ॥ 
ન્લર્નાસ્થાલિસસ્તાગુલેવતીમજનામિષુ | 
૧૬ 


જેસેડસ્વમાંલ્ે જૃવળનેટૂજ્ઞોતોનલાન્તર ॥૭॥ 
વત્મસેમાસ્તેડણ્નોશ્વ સીતવર્વોગ્નયુરિને । 
પિત્ત, લોહી કૅ વાયુથી થતા રોગમાં, નખળા 
માણુસને થયેલા રોગમા; તાવ, અતિસાર, હૃદય- 
ના રોગ, માથાના રોગ, પાડ્રોગ, અરચિ, 
પિશિર એટલા રોગોમાં, જેનુ' સ'શિધન કયુ” 
હોય તેને, આખા શરીરે આવેલા સજના 
રાગમાં, ખીકણુને, ગભિ*ણીને, અટકાવવાળી 
(અભડાયેલી)ને ઉ. ૩૩/૩રર થી રરર મા 
હહેસી ઉદાવૃત્તા યોનિવ્યાપદ્વાળીને, ખોરાક ન 
પચ્યા હોય તે શ્થિતિમા, ખાળકનૅ, ઘરડાને, 
ધમની ઉપર, સાધા ઉપર અને મમ* ઉપર, 
કુમળાં હાડકાં, શિરા, સ્નાયુ, સેવની, ગણુ 
અને ડૂટી ઉપર; થોડા માંસવાળા ભાગ ઉપર; 


“અ'ડ, મૂત્રેદ્રિય, સોત, આંગળી અને નખના 


વચગાળામાં, પો।પચાં-પાંપણુના રોગો સિવાયના 
ખીજ આખના રાગોમાં, હેમ'ત અને શિરિર- 
ત્ડતુમા, વર્ષાત્રકતુમા, ત્રીષ્મત્રડક્તુમાં અને આકાશ 
વાદળથી ઘેરાયેલું હોય તે દિવસે-એટલા રોગોમા, 
એટલા માણુસાને, એટલી જગ્યાએ અને 
એટલા સમયે પીવામાં કે ચોપડવામાં (એ 
ખેમાંથી એકે રીતે» ક્ષાર વાપરવા નહિ. 

(પ્રોદ્જૃત્તફ્લયોનિ-સ્રીતું રજ ગભ* રહેવા- 
રૂપી ફળના સાધનરૂપ હોવાથી રજને પણુ ફેળ 
કૅડે છે. તેથી જે યોનિમાંથી ફળ (-રજ) 
ઊંચે ચડી ગયુ હય તે યોનિને પ્રોદ્જૃત્તફલયોનિ 
અથવા ઉદાવૃત્તા યોનિ ઢહે છે. ) 

સધ્યમ ક્ષાર 
શાઇલુઘ્સ્શમ્યારજર્છીવાસ્મિદ્વાન્‌ ॥ ૮ ॥ 
અશ્રવજબમસયુષ્વાસાસ્વોલસુટજાન્‌ ! 
દન્‍્દ્રણશ્ાજપૂતીઝતસમાછાત્વમારજાન્‌ | ૨ ॥ 
જાજસ્ામવામાર્મતસિમન્યાસિસિસ્વજાન્‌ | 
સાટાન લતૂજરાલારીન લખ્ડશઃ 
વ્્િસ્વતાન્‌ ॥ ૬૦ ॥ 

યૈજ્ઞાતવશ્રતસક્વ સ તાક યવસ્ય અ । 
સિવા વે તિતયીરત્વ વશજ તાતિ સિછાતણે 18૬1 
વ્રસ્તિષપ્ય સુ'્જસ્સચે જુયારમાતિ અ ટ્ીપસેત્‌। 
સલાલ્છાતાં જુત્્ગ્ા-વ્સૌ વિમતે શર 1૬૨ 


૨૪૨ 


અદ્ાાંગદદય 


ક્ષારાશિકર્મ વિધિ 





જન્ય સુધાદતાં મર્મ દ્રોળ ત્વિતસ્મસમત । 
સુવ્યોત્તત્તાર્ાવ તગ્ચેરે જ્ઞજભૂત્રથૉઃ ॥ ૬ર ॥ 
માજચેટ્ધમારેળ મટ્તા વાલા ચ તત્‌ | 
થાવસ્વિસિછિજસ્સ્જાચ્છશ્સીટ્ળો 
ત્તાતસ્તર્‌ ત ત્તત્્‌॥ શ ॥ | 

સીના છ્ાર્સનેવ્વત્ટં વસેછ્ડીસાં સિઘરૃતન । 
વચ્વયાને તત્સ સત? ઇથામસ્મશરેઃ રવ 
સુણીઃ શીરવરે શટૂતામીઘાવસમાગને | 
જસ્વાડસ્િવર્ળાત્વજુશઃ ક્ષાેત્યે જુત્ઝવોસ્િસે ૨૬ 
તિર્વાવ્વ વિણ તેતેવ પ્રતીવાષ વિત્િજ્તિષેત્‌ । 
ઝન સરકસ લિમપ્જજજવોતગમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
તતુબા્વજ્ષિવિસતાજમતોદાઈવળાત્તિ ત્ત। 
વરિતઃ સુતર ચાલો વડવા તતવવ્ર્યેત્‌ ॥ ૬૮ 
સયાબૈક યટોસિરેટ્ઇરેજેરવજનઃ । 
અવતાર્યે તરા સીતો વવરાશાવયોતચે ॥ ૬૨ ॥ 
સજોડે નપ્યમઃ ક્ષાસે 

ફાલયુષ્કક (મોક્ષ ); ગરમાળો, કેળ, દેવ- 
૬ર, રાળ, થોર, ખાખરો, ગરણી, ઇદ્રજવ, 
ઇદ્રવૃટ્ષ ( અજુષન, કડાયો ), આફડા, પૂતિકર'જ, 
ડૅણુજી, ધોળી ૩ણુર, અધેડી, અઘેડો, અરણી, 
પ્ચત્રો, લેધર, આટલાં ઝાડના જરા ટીલાં 
(અને લીલાં ન મળે તો પાણીમાં પલાળીને 
જરા લીલા ખનાવેલાં) મૂળિયાં, ડાળી વગેરે- 
(એટલે એ વક્ષોના પાચે અગ)ના (કુહાડી, 
સૂડી વગેરેથી) ઝીલુ।ઝીણા ઢ્ડડા ડેરવ(. પછી 
ચારે જતની કોશાતકી (-ગલકુ , તૂરિયુ, કડવાં 
તૂરિયા વગેરે-પારાકોશાતકી, મહાકોશાતફી, 
હસ્તિકોશાષ્ઠી, તિક્તકોશાતકી ), જવ, વાંસી 
જવ-સએ રપ વસ્તુએના જુદાજુદા ઢગલા પથ્થર 
પર કરવા. પછી મૃષ્ઠકના ઢગલામાં ડળી- 
ચૂનાનાં ઢેફાં નાખતા પછી ખધા ઢગલાને તલર્ના 
ફોતરા વડે જુદાજુદા સળગાવવા. જ્યારે સળ- 
ગતુ આપોઆપ ખ'ધ થાય (ખધુ* ખળી રહા 
પછી દેવતા આપે(આપ હેોલવાઈ જાય » ત્યારે 
મુષ્કકના ઢગલામાથી ચૂનાની ભસ્મ જુદી કાઢી 
લેવી. એ ચૂનાની લસ્મ એક દ્રોણુ અલગ રાખવી 
અને ખીજા ખધા દ્રવ્યોની ભસ્મ પણુ સરવાળે 
એફ દ્રોણુ અલગ રાખવી. ખીજા' ખધાં દ્રવ્યોની 





કુલ એક દોણુ ભસ્મમાં મુષ્કકની ભસ્મનુ” 
ગ્રમાણુ વધારે કેવુ. પછી એક ડેડાઈ પ્ર 
સાટુ' કપડ્ડું' ખાધીને તે કપડામાં મુષ્કક વગેરે 
દ્રવ્યાની એડ દ્રોણુ ભસ્મ નાખીને તેમાં અડધે. 
ભાર્‌ પાણી અને અડધે. ભાર ગાયનુ મૂતર 
નાખીને એ ભસ્મને ઠપડામાંથી કડાઈમાં ગાળવી. 
ગાળેલું પાણી અને મૂતર પિચ્છિલ, રાતું, નીતયું” 
અને તીદ્ણુ થાય ત્યાં સુધી ફેરીફરીને એ ભસ્મ 
ઓગાખ્યા કરવી. પછી એ ક્ષારના પાણીતે 
એ જ કડાઈમાં પઠવવુ. પકવતા પક્વતાં હલાવ્યા 
ડર્વુ (કે જેથી ચોંટે નહિ ). પછી જ્યારે પાકતુ 
હોય (જોકળતુ હાય ) ત્યારે પેલી જુદી રાખેલી 
ચૂનાની ભસ્મના ઢૅફા, છીપે।લીએ।, ચાક (ખડી), 
અને શ'ખનો ગરભ એ ચાર વાનાંનો ત્રતિવાપ. 
કરવો. (પ્રતિવાપ ફરવાની રીત.) ઉપરનાં. 
ચારે વાના અન્નિમાં તપાવીને લાલચોળ ઠરવા. 
પછી ક્ષારનું” ૩ર તોલા ઊકળતુ પાણી એક 
હ્ોખ'ડની કડાઈમાં જુદુ કાઢીને તેમાં પેલા 
તપાવેલા ચાર વાના નાખવાં. પછી એ ચાર 
વાના ઠ'ડા પડે એટલે ફરીને દેવતા પર તપા- 
વવા અને પાછાં ક્ષારરા એના એ જ પાણીમા 
નાખવાં. એવુ* અનેકવાર કર્યા પછી એ ચાર 
વાનાંને એ જ પાણીથી વાટીને તે બધુ (ક્ષારતુ 
૩૨ તોલા પાણી અનૈ ચૂનાની ભસ્મ વગેરે 
વાટેલાં ચાર વાનાં » પેલા લેકખ્યા કરતા ક્ષારના 
પાણીમાં પ્રતિવાપરૂપે નાખવુ'. વળી ફૂકડે!, 
મોર, ગીધ, ક'કપક્ષી અને હોલો એટલાં પક્ષી- 
ઓની હેગારને ખારીક લસોટીને તે પણુ પ્રતિવાપે 
તરીકૅ નાખવુ. ચોપગાં પજ્જુએ અને પક્ષીગતુ 
પિત્ત, હરતાલ, મનશીલ અને સિ'ધવ વગેરે 
પાંચ લવણુ પણુ એમા ત્રતિવાપ તરીકે નાખવા. 
આ ખધુ પ્રતિવાપ તરીકે નાખ્યા પછી ફડછીથી 
ચારે ખાજુએ પુષ્ઠળ હલ્લાવવુ અને ઘટ્ટ ખનાવવુ- 
જ્યારે એ ક્ષારતુ પાણી વરાળવાળા પરપાટા 
સાથે લેહ (ચાટણા ઝે જૈડુ ઘટ્ટ થાય, ત્યારે તેને 
રેવતા પરથી ઉતારી લેવુ. પછી એ ઠડ પડે 
વ્યારે એને લોખ'ડના વાસણુમાં ભરીને જવના 
હગલામાં (સાત રાત સુધી» મૂકી રાખ૬ુ- 
આને મધ્યમ ક્ષાર કહે છે. 








અધ્યાય ૩૦મો સૂત્રસ્થાન ૨૪૩ 
સ્રદુ ક્ષાર્‌ અતે તીક્ષ્ણ ક્ષાર ક્ષારના ગુણ 
સ તુ વિદ્યા ક્તિવેન્જરૌ 1 | તાતિતીણ્નઝજુઃ ર્ઝફ્ળઃ વિસ્જિસઃ 
સિર્વાવ્યાવતયેત્તીથ્ને પૂર્વવત્‌ ૃાલિવાવતપ્‌ ॥ ૨૦ ॥ શીદ્રવઃ શિત । 
તથા છાઇજ્જારટ્ન્તિચિત્રજાતિવિવાવવાઃ | [રિલ છુલત્તિર્વાવ્યો ત તિવ્યન્ટી ત ચઆાતિર ॥ ' 


સ્તાગયાકતજસીસ્ણિણઝીવુતીજવછુવાઃ ॥ ૨૨ ॥્ર 
લાછવત્રીં વિક સેતિ લક્ષસત્રાસવર તુ સઃ 1 
થોસ્થ. 

મધ્યમ ક્ષાર ખનાવવા માટે જે કરવાનું 
કહ્યું છે તે ખધું ડરવું પણુ ડળી-ચૂનાનાં ઢેફાં 
વગેરે ચાર વસ્તુએ વાટીને નાખવાને ખદલ્ે 
આપખી નાખવી અને નાખીને તરત કાઢી લેવી. 
ખજું ખધું મધ્યમ ક્ષારની માફક ડરવું. આને 
મૃદુ ક્ષાર ઠહે છે, 

તીદ્દણુ ક્ષાર ખનાવવા માટે મધ્યમ ક્ષાર 
ખનાવવા માટે જે ૩હ્યુ છે તે ખધું તો ડરવુ જ, 
પણુ વધારામાં પ્રતિવાપ તરીકે મધ્યમ ક્ષાર 
માટેનાં ગ્રતિવાપનાં દ્રવ્યો ઉપરાંત જળપીપળી, 
૬*તીમૂળ, ચિત્રો, અતિવિષની કળી, વજ; સાજી- 
ખાર, ધ'તૂરા, ક્ષીરી, હિંગ, કણુજીનાં પાંદડાં, 
છેોળી મૂસળી, ખીડલવલુ એટછું નાખવુ. આ 
ક્ષાર (ત્રણે ક્ષાર) સાત રાત હવના 
ઢગલામાં રાખ્યા પછી વાપરવા. 
ડયા ક્ષાર્નતે! ડયા શેમમાં ઉપચોાગ કરવો ? 

તીફળોડતિજઝ્ઝેબમેરોગેવ્વયુરાટિયુ 1૨૨] 
સસ્વેબેષ્વેવ મષ્યોડસ્ય: વિસ્તાસ્નુરગમમણુ । 
ઘછાથ છ્ઞીળવાનીવે ક્ષાસશ્લુ ઘુતરાવષત્‌ 11૨૨ ॥ 

વાયુ, કફ કે ચરખીથી થયેલા ક્ષારથી 
મટે એવા અછુંદ વગેરે રોગા જે ઉગ્ર સ્વરૂપમાં 
થયા હોય તેપ તીદ્દણુ ક્ષાર વાપરવો. એ જ 
શગેો (વાયુ, ડફ કે ચરખીથી થયેલા, ક્ષારથી 
મટે એવા અખુષ્ઠ વગેરે રાગો) જે સાધારણુ 
સ્વરૂપમાં થયા હોય તે મધ્યમ ક્ષાર વાપરવે।. 
પિત્ત અને લેઇહીથી થયેલા હરસ માટે ખીજે 
(એટલે મૃદુ) ક્ષાર વાપરવે!. 

ક્ષારમાં પાણી એછું થઈ નય (ક્ષાર ઘટ્ટ 
થઈ જાય) તે ત્ેતું ખળ કાયમ રાખવા માટે 
ફરીથી છારતું બીજું પાણી ઉમેરવું. (લ્પર્નુ' 
પાણી ક્ષારવાધ પમાણે તૈયાર કરેલુ” હોવુ” 
જેઈએ.) 


ક્ષાસે ટ્શળુનઃ શહ્યતેગલોદવિ મસ । 
માસૂવાજિવ લસ્સ્માદ્તાત્રતાવીટયાજ્વિવ || ૨૫॥ 
લર્કતોડસુલસ્ન્‌ ટોવાુન્મૂછવતિ સૂત: 1 
જમે જ્યા મંતર સ્વયસેવોવશામ્વસિ 1૨૬ 

ક્ષાર ખહુ તીદ્દણુ નથી, ખહુ મૃદુ (ધીમી 
અસર કરે એવા) નથી. એ શ્લક્ષ્ણુ, પિચ્છિલ 
ઝટ ત્રસરી નય એવો, ધોળો, ફોલ્લો ઠરે 
એવે, કાંજી વગેરે નાખીને સહૅલાઈથી ઠ"ડોા 
કરાય એવો! (એને સીધે ખહુ ખળતું હોય તે 
ડ્ાંજી વગેરેથી એની ખળતરા ઝટ મટી જાય 
એવે!) છે. એના સાવ થતા નવી. (પચપચું 
કરતો! નથી.) એ ખહુ પીડા કરતો નથી. આ 
દસ ગુભુવાળા ક્ષાર શસ્ર અને અભિ (ડામ) 
જે હામ કરે છે તે કામ પણુ કેરી શકે છે. 
અવયવને ન્તણે કૅ ઝડપથી ચૂસીને અને દખા- 
વીને તથા ચારે ખાજુ પ્રસરી જઈને ક્ષાર 
'દેપ્પોને મૂળમાંથી ઉખેડી નાખે છે. ક્ષાર પોતાનું 
કામ (ખાળવા વગેરેતુ”) ડરી રહે ત્યારે 
માણુસની પીડા દૂર થાય છે અને ક્ષાર આપૅ- 
આપ શાંત થઈ નાય છે. 

ક્ષારતા પ્રચાગને। વિધિ 
છાસ્લાષ્તે મરે જિજ્ને સિસિતે સાવિતેડ્થવા 1 
છાર રાઝાજયવા ટ્રા જોતધાલતવેલવા ॥રળા 
નાત્રારાતણુષેક્ષેઇ 
# જે રીગ મટાડવાને ક્ષારતેો ઉપયોગ ડર- 
વાના કલ્લો હોય તે રોગમાં પહેલાં કાપ મૂકયા 
પછી કૅ શસ્ર ઘસીને લેખન ડર્યા પછી કે લ્ષોહી 
કાલ્યા પછી ડેપડાંનું પોતું વૌટાળેલી શલાકાથી 
(યોગ્ય જગ્યાએ) ક્ષાર મૂકીને સા માત્રા સધી 
ખેસી રહેવુ. 
હરસના રોગમાં સે! માત્રા સુધી શુ” ડરવું ? 
સત્રાર્શઃસ્વાયુ તાત 1 

છસ્તેત વન ુત્વીત 

તેમાંયે ક્ષારથી મટાડવાના હરસના રોગમાં 


૨૪૪ 


અષ્રાંગહદય 


ક્ષારામિકર્સવિધિ 





ક્ષાર મૂકીને સા માત્રા સુધી ય'તરતુ મા હાથથી 
ઢાકી રાખવુ. 
વત્મહ્રાગ અતે નાકના અબુષ્માં શુ' ડરવું ? 
વહ્તતેનેથુ વર્મી ॥ ૨૮॥ 
તિર્થ વિસ્ુનાડડર્છાદ 
જી્ળમામ વિત્તિસ્િવેલ્‌ | 
વક્ષપત્રતનુઃ ક્ષાસ્છેયો, ઘ્વાળાયુહેવુ ત 1 ૨૨॥ 
ક્ષારથી મટાડવાના વત્મ રોગોમાં (-આખ- 
ના પે્‌પપચાના રેગેપ્મા)ે પોપચા ઉથલાવીને 
આખના ફાળા ભાગ પર્‌ ક્ષાર પડે નહિ તે 
માટે કાળા ભાગને સુતરાઉ કાપડની ગડથી ઢાંકી 
દઈને ક્ષાર્‌ મૂકવો. ત્યા કમળના પાંદડા જેવા 
ક્ષારનો પાતળા લેપ કરવો (હરસની માફેક 
જાડો લેપ ન ડૅરવો)ે અને નાકના અખુ*દમા 
પણુ કમળના પાદડા જેવો! પાતળે લેપ કરવો. 
નાકતા અખુ'દમાં ખાસ ક્રિયા 
પ્રત્યારિત્વે સિવળ્ળર્વ લળુન્ન્યાત્રનાલિકામ્‌ ! 
માત્રા વિખાર્યઃ વાર્‌ 
નાહના અખુદમા ક્ષાર મૂકયા પછી સૂર્યની 
સામે ખેસીને નાડનુ ટેરવુ' લે ચુ રાખીને પચાસ 
માત્રા સુધી ક્ષારનો લેપ રહેવા દેવો. ("પણુ 
પેોપપચા વધારે કોમળ હોવાથી પોપચા પરનો 
કેપ થોડી માત્રા સુધી રહેવા દેવા. » 
કાનતા મસામાં શુ* ડર્લુ” ? 
તટરશાસ જેસે ॥ રૂ૦ ॥ 
કાનના મસામાં તે જ ગ્રમાણું (નાકના 
અખુદ જેવુ ) હસવુ. 
કહેલેદ સમય (માત્રા) વીત્યા પછી શુ* કરલુ* ? 
ક્ષાર પ્રમાઝસેતાનુ વરિણર્યાવમસ્વ સ 1 
સુર્ય છૃલમપ્યસ તસ્વયોમસ્સુજાસિજેઃ ॥૨૬॥ 
સિર્વાવચેસતઃ સાર્વૈઃ સ્વાયુસીવે- પ્રષેટ્ચેત્‌ 1 
અસિષ્નન્ટ્સિ મોસ્યાતિ મોસ્વાસિ શેઝરતાવ સ 1 
પછી (ક્ષારનો લેપ કરીને અમુડ માત્રા 
સુધી લેપ રહેવા દીધા પછી) ક્ષારને પોતાથી 
લૂછીને-સાફ કેરીને એ સ્થાન ખરાખર ( ભેઇએ 
તેટલું)ે ખષયું છે એવુ જલુધ્ય તે! તે જગાએ 
ઘી અને મધ મૂકીને પછી તે સ્થાને દૂધ, મસ્તુ 
કૅ કાજી રેડીને (કે છોટીને) ઠં'ડક કરવી, પછી 


(જેઠીમધ જેવા )ે ગખ્યા અને કડા દ્રવ્યામા 
ઘી ભેળવીને તેનાથી તે જગાએ લેપ ફેરવે. 
અને પછી (સારી રીતે ખળેલા અછુદ, મમા 
વગેરેના મૂળને પચષચુ કરીને ખેરવી નાખવા 
માટે) પચપચુ કરવા માટે અણિષ્યરી અન્ન- 
પાન ખાવાંપીવાં. (ખળેલા ભાગતુ કવૅદન 
થવાથી તે મૂળમાંથી ખરી પડે છે. » 
ન ખરી પડે તે! શુ” કરવુ'? 
થર સ સ્મિવ્લૂઝતવાત્સાયર્મ્ય ત શીવેસે 1 
જ્વાન્યામ્છયીગયઇવાઇલતિજેસજેવયેતતઃ 1 રૂરૂ॥ 
તિઇકરઃ લતષુવ્તે છુતાસે ત્રનતેવળઃ । 
અને જે રાગનુ મૂળ સ્થિર હોવાને લીધે 
એ ક્ષારથી ખાખ્યા છતા મૂળમાથી ન પરી 
પડે, તો ધાન્યામ્લને તળિયે બેઠેલો ભાગ, જેઠી- 
મધ અને તલને લેપ કરવેદ. જેઠીમધ સાથે 
અને ઘા સાથે કાલવેલો તલના કલ્ડનો લેપ 
કરવાથી ઘા રઝાય છે. 
ક્ષારથી ખરાખર ખળેલાનાં લક્ષણ 
પવ્વસસવાસિત લસ લતવમ્ર્મ્યણ્‌ 
(ક્ષાર મૂકયાની અસર થવાને સીધે) જે 
જગા'ધાકા ન'છુ જેવી કાળી થઈ જાય અને 
જયા ખાડે; પડે ત્તે જગા ક્ષાર્થી ખગખર 
(જેઈએ તેટલીઝે ખળી છે (એમ સમજવુ). 
ક્ષાર્થી ખરાખ રીતે બળેલાનાં લક્ષણ 
તિપર્યચે ॥ રૂ૪ । 
લાત્રતાતોર્જજ્રવાસેફે્ટ્ગ્વન્‌ 
જે એનાથી લધુ હાય (એટ્લે બજે ક્ષાર 
મૂકેસી જગા પાડા નાણુ જેવી કાળી ન થઈ 
ગઈ હોય અને ત્યાં ખાડા ન પડ્યો હોય) 
તાખા જેવા રગ થઈ ગયા હોય, તેદદ, ખણુજ 
(સાજે, વિસ્ફોટ) વગેરે થતુ હોય તો પે 
ઉપરથી જણુવુ કે એ જગા ક્ષારથી ખરાખ 
રીતે ખળી છે, 
ખરાબ રીતે ખળેલી જગાએ શુ' કરવુ? 
લ પુતર્ક્સેવ્‌ | 
તેને (ખરાખ રીતે ખળેસી જગાને) ફેરીથી 
ક્ષાર મૂકીને ખાળવી. 


અધ્યાય ૩૦મો! 


સત્રસ્યાન 


૨૪૫ 








વધારે પડતુ' બળ્યાનાં લક્ષણ 
સતિજ્મ્વે સ્વેટર? મૂરઝારાઇગ્વરર્વઃ ॥ રૂખ ॥ 
જે (ક્ષારથી) વધારે પડતું ખળ્યું હોય તે 
તે જગાએથી લ્લોહી નીડુળે છે, મૂર્છા, દાહ, 
તાવ, (વિસપ;, સાજે, વિસ્ફોટ) વગેરે થાય છે. 
ગુદ્દામાં વધારે પડતુ' બળે તો! શ” થાય? 
સુરે વિર્વાટિભ્યૂત્રલસેષો-ડતિપ્રવર્તતત્‌ । 
વુસ્ત્વોવઘાતો જૃત્યુર્વા સુર્ચ્વ શાતનાય્ણવમ્‌ ॥ 
ગુદા વધારે પડતી ખળે તે1, (શ્લોક ૩૫માં 
જણાવેલા લક્ષણે! ઉપરાંત) ખાસ તે! ઝાડે- 
પેશાખ રોાડાય છે અથવા કોઈ વાર ઝાઠોા- 
પેશાખ ખહુ જ થઈ જાય છે, (વીયનેો નાશ 
થવાથી) નપુ'સકપણુ આવે છે અથવા ગુદા 
ફાટી જવાથી ચોકસ મોત થાય છે. 
નાકસા વધારેપડતુ* બળયુ” હેપ્ય તો! શુ' થાય? 
નાલાયાં તાલિજાયશરરળાજીસનતોરવઃ | 
સવેસ્ત વિવઘાજ્ઞાતપ્‌ 
નાકમા (ક્ષારથી) વધારે પડતુ ખળ્યુ' 
હોય તે નાકનાં ખે નસકોરા વચ્ચેતુ હાડકુ 
ફાટી નય છે અને સ'કાચાઈ નાચ છે અને 
નાકને પાતાના વિષયનું (સારી કે ખરાખ 
ગ'ધનુ) જ્ઞાન થતું નથી. ર 
કાન વગેરેમાં વધારે પડતુ* ખળ્યુ' હોય 
તો શ* થાય? 
લઇચ્છોત્રારિજેદગષિ ॥ રૂ૭ ॥ 
તે જ ત્રમાણું કાન વગેરેમાં ક્ષારથી વધારે 
પડતુ ખળી ગયુ હોય તે! કાન વગેરે અવયવ 
ફાટી જય છે અને સ'કોચાઈ નય છે તથા એ 
અવયવને પોતપોતાના વિષયતુ (સાંભળવા 
વગેરેનુ) સાન થતુ' નથી. 
ક્ષાર્થી વધારે પડતુ" બળ્યુ” હોય તે! 
શુ* કર્લુ*? 
વિરોવાવ્વ્ર સેસ્ેડમ્જેટપો મછુ છુક તિછાઃ । 
વાતપિત્તટ્ત સેછા સર્ધૈવ સિક્સ કિવા ॥રૂ૮૫ 
અભ્છો છિ ક્તીતઃ સ્વસેન ક્ષાસ્સ્લેનોવવંસ્તિઃ 1 
ચાત્યાશુ ચ્વાયુતાં તસ્માર્મ્ઝાતિર્વાવયેતરત્‌ ॥ 
એમાં (ક્ષારથી વધારે પડતુ* ખખ્યું હોય 
ત્યાં) ખાસ ખાટા દ્રવ્યો છાંટવા (કે રેડવાં), 


મધ, ઘી અને તેલને! લેપ કરવો! તથા વાયુ 
અને પિત્ત ખનેને મટાડે એવી ખધી જ ઠ'ડઢ 
આપે એવી ક્રિયા ફરવી એ ઇચ્છવા જેગ 
(હિતકર) છે. ખાટો રસ અડડવામાં ઠ'ડા 
છે. એની સાથે ક્ષાર મળે તે! ક્ષાર એકદમ 
ગખ્યા ખની નય છે. માટે ખાટા દ્રવ્યાથી ખહુ જ 
ઠૅ'ડક કરવી. (“ ખાસ? શબ્દ વાપરીને એવું 
કહેવા માગે છે કે આ શ્હોકેોમાં જણુવૅલી 
ખાસ ક્રિયાઓ ઉપરાત દૂધ, મસ્તુ કે કાંજી 
છાતીને ડં પાડવાની સામાન્ય કિયા પછુ 
કરવી.» 
ક્ષાર કયારે માર્‌ે અને ડચારે મટાડે? 
(વિવાસ્તિશજ્ધાસ્તિયૃત્યુત્તુસ્વઃ 
ક્ષારો મવેર્સ્વમસિપયુરઃ । 
શ પીનતા વશ્વનનુપ્રમુસ્તે 
સેતતજ્તિજ્ન્યા્શાવિરેળ ઘોરન્‌॥ ૨ ॥) 
(ક્ષાર જે એછે કે વધારે મુકાય તો 
ગેર, અગ્નિ, શસ્ર, વ% (વીજળી પડવી) 
અને મોત જેવો! થાય, પણુ એ જ ક્ષાર જે 
ખુદ્ધિશાળી વૈધ વડે સારી રીતે મુકાયો! હોય તે! 
તેથી મહા ભયકર રોગો પણુ તરત મટી જય.» 
ડામ દેવાની ક્રિયા ક્ષારથી સારી શા માટે? 
સન્તિ: ક્ષારાકૃવિ બ્રેઇસ્તદ્મ્યાતામલસ્મવાત્‌! 
સેવગક્ષાસ્શતેલ ત લિ્ાનાં તરણાધતાત્‌ 1૪૦ 
અગ્નિથી ખાળૅલા (ડામેલા) રેગા ફરીથી 
થતા નથી તથા દવા, ક્ષાર અને નસ્તરથી 
ન મ્ટેલા રોગો પણુ ડામ દેવાથી મટે છે, તેથી 
ડામ દેવાની ક્રિયા ક્ષારથી ખાળવાની ક્રિયાથી 
પૃણુ વધારે સારી છે. 
ડમ ડયા દેવાય ? 
ત્વસિ માંલે લિતસ્તાયુલન્પ્વસ્યિવુ વ ગુગ્યતે । 
ચામડી, માસ, શિરા, સ્નાયુ, સાધા અને 
હાડકાં ઉપર ડામ દેવાય છે. 
ડયા ર્‌ાગોપમાં અને શેના વડે ડામ રેવાય ? 
ચામડી જ ખળે એવે। ડામ કયારે 
અતે શાનાથી રવો? 
નવાજ્ઝાસિમૂર્ધાતિમન્યવઝતિયાટિજુ ॥ ૪૨ ॥ 
વમા વાતનારન્સલર્વજાન્તસરારિમિઃ । 


ર૪૬ 


અષ્રાંગહધ્ય 


ક્ષારામિકર્મ વિધિ 





મ્‌ષ, ગ્લાનિ, માથુ દુખવુ', મ'થરોગ, 
કીલરોગ, તલ વગેરે રાગોમાં (કપડ, ગૂગળ 
વગેરેની) વાટ, ગાયના દાત, સ્ફટિક મણિ 
(સૂય'કાંતમણિ ), શર (સાંક ) વગેરે સાધન- 
થી ચામડી પર ડામ દવાય છે (વફેક્ત ચામ- 
ડીને જ ડામની અસર થાય એવે ડામ દેવાય 
છે?, (વગેરે શબ્દથી સૂચવે છે કે પીપર, ખઠરીતી 
લીંડી, શલાકા (સળી) વગેરેથી પણુ ચામડીને 
ડામ દેવાય છે. » 

માંસ ખળે એવો ડપ્મ કયારે અને 

શાનાથી રવો? ર 

શસોમમન્ર્ર્ત્રસ્યિતારીયુઇતળારિવુ ॥ ૪૨ ॥ 
માંલરાતે તષુસ્તેહગામ્વવીઇસુરાર્‌મિઃ । 

હરસ, લગ'દર, રસોળી, નાડીત્રણુ, દૃટ્ટ 
ત્રણુ, (અણુ, ફ'હમાળ, હાથીપગ, સારણુગાંડ) 
વગેરે શેગોમાં મધ, સ્નેહ, નત ખવૌક શલાકા, 
ગોળ, (સાય, મીણુ, તાંખુ', લેઃખ'ડ, ચાંદી, 
કાંસુ') વગેરે સાધનથી માંસ ખળે એવા 
ડામ દેવે, 
શિરા; સ્નપ્યુ, સાંધો અને હાડક' ખળે 

એવો ડામ કયા શેગમાં અને 
કચાં સાઘતોથી રેવા ? 

ગિઝિછવતમેન્વણઝ્સાવનીસ્વલસ્વમ્જઘાહ્ષુ ॥ 
સિરાર્વ્ાઇરલેરેવ 

શ્લિષ્વત્મ (0, ૮/૧૭), લોહી નીકળ્યા 
હેરતુ' હોય, નીલિરોગ, શિરા ખરાખર ન 
વી'ાઈ હોય વગેરે રાગોમાં તે જ સાધનોથી 
(શ્લોક ૪ર,૪રફેમાં ડહેલા સાધનાથી )ે શિરા 
વગેરે (-શિરા, સ્નાયુ, સાંધા અને હાડઝુ'ઝે 
અળે એવો ડામ દેવે, 

ડામ કેપતે ત રવો ? 
ન ય્સેત્સાસ્યાસ્તાન્‌। 
અન્તઃરર્યાણઝો મિન્નસોજાન્‌ 
મૂસ્તિનાતસુરાન્‌ 1૪૪ ॥ 

જેમને ક્ષાર મૂકવાની મના કરી છે તેમને 
(શ્લો. ૪થી ૭૩), જમના શરીરમાં અ'દર 
શલ્ય હોય, જેમતે અ'દર શક્ય અને લોહી 
ભરાઈ રહ્યુ હોય, જેમનો કોઠો શસ્ત્ર વગેરેથી 


દ 


ભેદાયા હોય, જે ઘણા વ્રણુથી પીડાતા હોય 
તેમને ડામ દેવો નહિ. 
ડામ રીધા પછી શુ* ડરવુ'? 
ુદ્રમ્ધ ઘૃતમવ્વર સ્તિમ્વસીલઃ વ્રરેટ્ચેત્‌ । 
ખરાખર ડામ રેવાય એટલે (ખરખર 
ડામ દેવાયાથી રોગની જગા જણાય એટલે) 
ઘી અને મધ ચોપડીને (જેઠીમધ વગેરે) સ્નિગ્ધ 
અને ઠડાં દ્રવ્યોના જડે લેપ ઠેરવે. 
ખર્‌ાબર્‌ ડામ રેવાચેદ હોવાનુ” લક્ષણ 
તસ્ય સિ સ્વિલે સરે? શરર્વછાસિઝાસ્વિતણ્‌॥ધ૫ 
વષ્તાછવપોતામ સતુસેટં તાતિવેર્તત્‌। 
યોગ્ય સ્થાન પર ખરાખર ડામ રેવાયો 
હોવાનુ લક્ષણુ એ છે કે જ્યારે ડામથી ખળ- 
વાની ક્રિયા દરમ્યાન નીકળતું લોહી બધ થાય 
છે, ત્યારે તે જગાએ પરપોટા જેવો (પટપટ) 
અવાજ થાય છે, તે જગા લસિકાવાળી (ડાભ, 
શસ્ર વગેરેથી અ'ગ કપાય ત્યારે શરૂઆતમાં 
પાણીનાં ટીપાની જે આકૃતિ દેખાય છે તેવાં 
પાણીના ટીપાના આફારવાળી » થઈ જાય છે, તે 
જગા કોઈવાર પાકા તાડફળ જેવા અને કોઈવાર 
હોલા જેવા રગની થઈ જાય છે, સહેલાઈથી 
રુઝાઈ જાય છે અને બહુ પીડા થતી નથી. 
ડર્દગ્ધ અતે અતિદગ્ધનાં લક્ષણ 
ધમાય્રન્વવરતજ છુર્્મ્વાસ્તવરગ્વવોઃ ॥ ૪૬ ॥ 
દુદગ્ધ (ડામ ખરાખ દેવાયા હોય તે) 
અને અતિદગ્ધ (ડામ વધારેપડતોઃ દેવાયો 
હોય તે) એ ખનેના ખધાં લક્ષણુ ( હવે પછી 
કહેલા ) ગમાદદગ્ધના લક્ષણુ જેવા છે. 
પ્રમાદદગ્ધનાં પ્રકાર અને લક્ષણ 
ચતુર્ષા તસ સુરછેત સછ્‌ 
તે ગ્રમાદદગ્ધ (બેદરકારીથી દેવાયેલે 
ડામ? તુચ્છટગ્ધ સાથે ચાર «તતને। છે (સમ્ય- 
ગ્દગ્ધ, દુદગ્ધ, અતિદગ્ધ અને તુચ્છદગ્ધ ». 
ઉચ્છદગ્ધનો લક્ષણ 
લુચ્છસ્વ હક્વળત્‌। 
ત્વમ્વિનનોતેડસ્વચે ત અ સ્ોડ્સસુતવઃ 190 
(ડામ દીધા પછી) ચામડીનો રગ ખદ- 
ઘાય, લાય પુષ્કળ ખળૅ છતાં ફોલ્લા ન ઊઠે 


અપષ્યાય ૩૦મો સૂત્રરથાન ૨૪૯ 








અ તુચ્છદગ્ધનું લઘ્દણુ છે. (જે સ્થાન પર સમ્યગ્ટગ્ધ જગાએ પહેલાં ઘી અને ગતેક 

અમિ ઘોડો જ અડકયેો હોય તેને તુચ્છડગ્ધ | સાધે વ'શક્ષાચન, પીપર, સુખડ અને સોના- 

સ્થાન ઠરે છે.) | ગેરનો લેપ ઠરવા અને પછી પિત્તવિદ્રધિ માટે 
દુધગ્ધનાં લક્ષણ 1 જે ફિયા ઠરવાની ઠહી છે તે કિયા ઠરવી. 

લરેટરાદ્તીવોર્વ છુર્રગ્વત્્‌ અતિદગ્ધના ઉપાય 

જે જગાએ (ડામ દીધાથી) ફ્રોલ્લા ભેટે, | નતિર્મ્વે દં છુર્યાન્લક વિત્તયિલરપવલ્‌ ! 

ખળતરા ખળૈ, તીત્ર હષા જેવી લાય ખળે તે પિત્તથી થયેલા વિસપમાં જે અ'દરનું અમે 

જગા દુદ*ગ્ધ છે (એમ ન્નણુવું ). ખહારનું ઔષધ ઢેલું છે તે ખછું અતિદગ્ધમાં 
અતિદગ્ધનાં લક્ષણ તરત જ ડરવું. 

ી સતિશ્ાહતઃ 1 સ્નેહદગ્ધના ઉપાય 
સાંલનમતતલરોત્રરાર્છવનવેટ્તાડ ॥ ૪૮॥ સ્સેજર્મ્વે મૃશતરં સૂ તત્ર સુ યોગચેલ્‌ ॥૫ર॥ 
શિશકિનાશલ્તભૂસ્છોવળમામીવેજયવઃઃ | ર્‌ઝેહથી ડામ દીધો હોય ( કે દાઝયો હોય) 


જ ય 
વધારેપડતે। ડામ દેવાયો હોય તે! માંસ | ત્યારે અત્ય'ત લૂખા લેપ વગેરે અત્ય'ત લૂખી 


લખડી પડે, (શિરા વગેરે) સ'કાચાઈ «તય, ક્રિયા કરવી, પણુ રાગની અવસ્થા પ્રમાણે 


બળતરા ખળે, ધુમાડી જેવો કાળા રંગ થઈ, આગળ ઠડેવાઈ ગયેલા ઉપાય પણુ ઠરવા. 
ત્તય છે, પીડા ઘાય છે, શિરા વગેરેના નાશ | શ જૈ 
લાય છે, તરસ લાગ્યા કરે છે, મૂર્ચ્છા આવે કા શરમા્ણરવા: “વર્તેમાગુધણૂ ! 
છે, લા ઘા પડે છે અને માત આવે છ.દે “મસા વર તરમા 
તાંધઃ--સમ્યગદગ્ધનું લક્ષણુ શ્લોક ૪૫, લમ્વમવચાપ્યેત્‌ 1૨1). 
જપટ્ટેમાં આપેલું છે. |. દરસ, ક્ષાર અને અશ્નિ એ મોતતું મોટું 
તૃ્છદગ્ધતા ઉપાય ! હથિયાર છે, તેથી વૈવે ખિલકુલ ગફલત ઢહર્યા 
સુર્છરવાકિતસવને જાપ સ એેવસળ્‌ પમા વિના સમ્યગ્યોગ થાય એવી રીતે એમને! 
રૂતાસેડસે વેર્તાડન્વથે ચિણોતે તન્રતા સત્તત । | ૦ યોગ કરવો. ) ડા 
તુચ્છદગ્ધમાં લોહી એકટું થઈને ઠરી ગયેલું ! સમાવે સ્થાર્તામક્‌ ઇર્યસ્ય ર્તસ્વવત્‌ 1 
હાય છે તેથી પુષ્કળ પીડા થાય છે, પણુ એ અરાંગહદયના રહસ્યરૂપ આ સૂસતસ્થાન 
કરી ગયેલું ચુસાઈ જ્ય તતો પીડા નરમ પડી જાય, | પૂઝ થાય છે. 
તેથી તુચ્છદગ્ધ અ'ગને દેવતાથી તપાવવું અને; ચૂત્રસ્થાન ર્હસ્યરૂપ શા માટે? 
ગરમ એસડ આપવાં. | સત્ર? સૂતિતાઃ લૂજમાઃ પતન્યન્તે હિ લરતતઃ પરે 
દર્ધગ્ધના ઉપાય (સૂત્રસ્થાન રહસ્યરૂપ છે) કારણુ કે આ 
સુરફ્મ્વેન્તીતયુષ્ન ચ યુડવારારો તયો હિત ॥ષબા | સૂત્રસ્થાનમાં કુશાગ્ર ખુદ્ધિવાળા સમજી શકે 
દુદ્ગ્ધમાં ઠ'૩' અને ગરમ ઔષપ વારા- | એવા વિષયે! સૂઞરૂપે રન ઠરેલા છે (થોડા 
ફરતી કરવું, પણુ શરૂઆત ડ'ડ ઔષધથી | શખ્ટામાં પણિ! અથ* સમાય એવી રીતે રજૂ 
કરવી, (&'ડ, ગરમ; ,ક'૭%, ગરમ એ રીતે) | કરેલા છે) અને એ જ વિષયો ખધે ખાકીનાં 


ગસ્યગ્ટગ્ત્ર સ્થાનમાં શુ* ડરવુ* ખીજ સ્થાનોમાં ) વિસ્તારપૂવઠ કૅલ્ઘા છે. 
શશ્વન્હ્ન્વે તવક્ોસ્છિક્ષવન્રનમેરિજઃ ॥ કતવટાકટરથ પૂત્તતવાને લાત્નિસ્મવિષિ- 
જિમ્વન્લાસ્યાસ્સેરચન વિતતવિદ્રધિવસ્વિતા ॥૨॥ નાથ સિશત્તમોડ્ષ્યાસઃ ।1 રૂ૦ ॥ 


7૮ 





શારીરસ્થાન 


અધ્યાય ૧ લે 


હવે સૂત્રસ્થાન પછી આ શારીરસ્થાન શરૂ 
થાય છે, ચિફિત્સાના આધારરૂપ, આખા 
ગ્રથના સારરૂપ આઠ અ'ગો સૂ. ૧/પમાં ગલાવ્યાં 
છે. એમાં શરીર નિજ અને આગતતુ રોગોનું 
સ્થાન છે, પણુ એ શરીર પમ, અથ, કામ 
અને મોક્ષ એ ચારે પુરુષા્થના સાધનરૂપ 
હોવાથી એનુ રક્ષણુ ડરવા માટે ગ્ર“થકારે હેતુ 
(રાગનાં કારણુ ), લિ'ગ (રોગનાં લક્ષણુ )ે અને 
ઔષધ (રોગના ઉપાય )ે એ ત્રણુ સ્કધ ( વિષય- 
વિભાગ) વાળા આ ગ્ર'થ લખ્યેદ છે. તેમાં 
સૂ, ૧/પમાં શરીરનું સ્થાન પહેલું હોવાથી અને 
શરીર મુખ્ય હોવાથી પહેલું “સૂત્રસ્થાન અને 
પછી આ શારીરસ્થાન શરૂ ફરવામાં આવ્યું છે, 
શઘાતો મર્માવક્ઞન્તિશારીર ઘ્થાશ્વાસ્વાનઃ 1 
જતિ છ્‌ રતાજુસતેવાર્થો મર્ષવઃ । 

હવે જેમાં ગર્ભ'ની સ'પ્રાત્તિ કહી છે એવું 
શારીરસ્થાન અમે સમજવીશુ'. એ વિષયમાં 


આત્રેય વગેરે મહષ્ષિઓ નીચે પ્રમાણ કહી 
નયા છે. હ 


ગભ ટલે શુ' ? 

શર શુજાર્તવે સતવઃ સ્તરમકેસાોરિતઃ ! 
મમઃ લાપઘતે ગુસતિવશારસિસ્વારળો ॥ ૬ ॥ 

જેમ યુક્તિથી (જરૂરી સાધનસામબ્રીને 
ઉપષાગ ડરવાથી) અરણિમાં અશ્નિ ચક્ટે છે, 
તેમ પોતાનાં કમ અતે કહ્ષેશથી પ્રેરાયેલો જીવ 
સુદ્ધ (વાયુ વગેરેથી ન ખગેસેલો ) ભેગાં મળેલાં 
વીર્ય અને આતષવમાં યુડ્તિથી ગભ"રૂપે તરકટ 
થાય છે. 


(હમગ્પૂવ'જન્માનાં કામ. કક્ષેશ-અવિદા, 
અસ્મિતા, રાગ, દ્રેષ અને અભિનિવેશ. જે 
જેવું નથી તેને તેવું નણુવું તે અવિધ. દેરડી 
સાપ નથી છતાં દારડી સાપ રૂપે દેખાય તેવું 
નામ અવિધા. અસ્મિતા-આત્મા નાણે ખુદ્ધિથી 
જુદ્દે નથી એવુ સમજાય તેને અસ્મિતા 
કહે છે. રાગ-સુખ અથવા સુખનાં સાધન 
પાછળ અ'ત*ઠરણુમાં પડી રહેનાર ઇચ્છા. 
દ્રેષ-દુઃખ અથવા દુઃખનાં સાધન પાછળ 
અ'તઃટરણુમાં પડી રહેનાર કોધ. અભિનિવેશ- 
પૂર્વજન્મના સ'સ્કારના ખળે સ'સારના લે।ગોને 
વળગી સ્હૅવાનો સ્વભાવ અને એ ભેગોને 
મૃત્યુ ખૂ'ચવી લેશે એવા મરણુના ભય, યુફ્તિક 
કાઈયણુ ખાખત પાર પાડવા માટેનાં સાધન, 
ઉપાય અને વસ્તુ.) 

ગર્ભ શી._રીતે વધે છે? 

થીગાલ્ેમેફામૂનેઃ સજજ: લરતાતમેળ સઃ | 
માતુશ્રાણાર્રસઝઃ જતાત્ઝીક્ષો વિવર્ઘસે 1૨ 

વીય' અને આત્'વરૂપ ખનેલાં, સૂક્મ (ઇદ્રિ- 
યોને અગોચર), જીવને અનુસરનારાં અને 
માતાના આહારના રસમાંથી છૂટાં પડેલાં 
(પાંચ ) મહાભૂતેોથી એ ગભ* ફૂખમાં ( માતાના 
ઉદરમાં ) ધીમેધીમે વધે છે. 
જીવગર્ભાશયમાં જ્તોરખાતો નથી તેવું શુ'? 
સેઝ વચાડજર્રમીતતો સ્જસ્જિત તિત્સ્જતમ્‌ | 
સૈન્યને રકત જર્જલ્લત્યો મર્માશાવે તથા 1ર! 

જેમ સૂયકાંત મણિ પર પડીને પાછું ફેકાયેછું 
(પરાવર્તન પામેછું)ે સૂચષનાં ડિરણેનું તેજ 
નીચે પડેલા ખળતણુમ્‌ાં જતુ દેખાતું નથી તેમ 


અપ્યાય ૧લેા 
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૨૪૯ 











જવ પણુ ગર્ભાશયમાં પેસતેા દેખાતે! નથી. 
(સૂર્યનાં કિરણ! સૂચકાંતમણિ પર પડે 
ત્યારે સૂચકાંતની નીચે મૂકેલું ખળતણુ સળગી 
ઊઠે છે તે ઉપરથી જેમ આપણું અનુમાન કરીએ 
કે સૂયષ્કાંતથી પાછું ફે'કાયેલું સૂચ'નું તેજ ખળ- 
તણુમાં પેસતુ' દેખાતું નથી; છતાં ખળતણુમાં 
પેઠું જ હોલ્ડ જેઈએ, તેમ જીવ પણુ ગર્ભાશયમાં 
જતે દેખાતો ન હોવા છતાં એ ગર્ભાશયમાં 
જતો! હોવા જેઈએ એવુ સમજવું જેઈએ.» 
જવ અનેક રૂપ કેમ ધારણ કરી શકે છે? 
થાસ્તાત્ુથિયાયિસ્વાત્યાર્વાનાં તત્લમાવતા 1 
નસાતાયોન્વાણુતીઃ સરવા ઘસેડ્સો દતહોર્વલ્‌ ॥ 
કાર્યા (ખનાવવાની વસ્તુએ ઝે પોતાનાં 
કારણુ।માંથી ખનતાં હોવાથી કાર્યોનો સ્વભાવ 
કારણુના સ્વભાવ જેવા હેય છે. તેથી જેમ 
પીગળેલું લો” (જુદાંજુદાં ખીખાંમાં ઢાળવાથી » 
જુદાજુદા આકાર ધારણુ કરે છે, તેમ જીવ 
પણુ એકરૂપ હોવા છતાં (પોતાના પૂવજન્મનાં 
કમ" અને ડેલ્ષેશ પ્રમાણે ) જુદાંજુદાં જાતિ અને 
આફાર ધાર્‌ણુ ફરે છે. 
પુર્ષ,ગ્ની અતે નપુ'સક એભેદ શી રીતે થાય? 
શત વવ ૧ શુતારવ વાછુસ્યાગાયતે થુમાન્‌ | 
સ્સઝસ્ સ્રી, તયો: સામ્વે છીવઃ 
એ જ ફારણુસર (શ્લોક ફડ્માં /કજ્ા 
ગ્રમાણેુ કાર્યનો સ્વભાવ કારણુના સ્વભાવ જેવો 
હાવાથીઝ)ે આત્*વ કરતાં વીય* વધારે હાય 
તો પુરૂષ જન્મે છે (ખને છે), વીચ ડરતાં 
આપત્્વ વધારે હોય તે! સ્રી જન્મે છે અને એ 
ખે (વીય અને આત*વ» સરખાં હોય તે 
નપુ'સક જન્મે છે. 
એકસાથે ઘણા બાળકે કેમ જન્મે છે? 
શુજાતેજે છત? ॥ પ !! 
યાતા ઘસો મિજ્ને યથાર્ક વજવત્વતા 1 
પણુ જ્યારે વીચ અને આતવ(૨જ ઝેના 
અનેક ડ્ડકંડા વાયુને લીધે થઈ ન્તય છે, ત્યારે 
વીચ" અને આત્ષ્વ એ ખેમાંથી જે વધારે હોય 
તેને હિસાળે પુરુૂષનતતિનાં કે સ્રીજાતિનાં અનેક 
ખાળકે! એકસાથે જન્મે છે. 


(શડેણુ, મૂતરી વગેરેને એકસાથે અનેક 
ખૃચ્ચાં અવતરે તેનું આ જ કારણુ છે. એડુ- 
સાથે એક ડરતાં વધારે ખાળકે। જન્મે એમાં 
કેટલાંક નર અને કેટલાંક માદા જન્મે કે ખધાં 
નર અને ખધાં માદા જન્મે એનો આધાર 
વાયુથી પડેલા વીય* અને આત્્વ(ભેગા )ના 
ડ્ડકેડાએમાં કેટલા ટુકડામાં વીચ" અને આતવ- 
માંથી શુ' વધારે છે તેના ૫૨ છે. »ે 

કહ'ગી જાત અને આકારવતુ* કારણ 
વિવોતિિસુતાષાત સાયત્તે તિસ્તેમનેઃ ॥ ૬ ॥ 

ખગડેલા (પાતાના માગ છેડીને ખીજે 
માગેષ ગયેલા) વાયુ વગેરે મળોતે સીધે કેઢ'ગી 
જાતના અને કઢ'ગા આકારવાળા ગર્ભ* જન્મે છે. 

ગ્રીને કયારે, “કેટલા દિવસ; કયારથી, 

ક્યાં સુધી અય્કાવ આવે? 

સાલિ તાસિ સઃ છોળાં સ્તગ અવતિ ત્ય । 
વત્લસવ્દ્રાટ્સાહૂદને યાતિ વજ્ઞાશતઃ ક્ષયમ્‌ ॥ણા 

આહારર્સમાંથી (રસધાતુમાંથી નહિ) 
ઉત્પત્ન થયેલુ' રજ (અટકાવ, આત્"વ) સ્તરી- 
એને (લગભગ) ખાર વરસની ઉ'મર થયા 
પછી મહિને મહિને (ર મહિને) ત્રણુ દિવસ 
સુધી નીકળે છે, અને (લગભગ ») પચાસ વર- 
સની ઉમર થયા પછી તેનો નાશ થાય છે 
(ખ'ધ થઈ નય છે). 

સમથ પુત્ર અવતરવાનાં કારણે 
ઘૂર્ણવોટક્ષવર્ષા છરી પુર્ણવિક્ઞેત તતા 1 
શુરૂ મર્મારાચે મામે સજે શુજેડસિછે રિ ॥ ૮ ॥ 
વીર્યવન્ત સુત સત્ત " 

જને વીસ વષ (ઉમ્મર) પૂરાં થયાં હોય 
એવા પુરુષ પાસે સૈથ્ુન કરાવેલી સોળ વષ 
(ઉમ્મર) પૂરાં “થયાં હેય એવી સ્રી જે 
ગર્ભાશય, ગભને ખહાર નીકળવાનો રસ્તે, 
રજ (આત્વ);, વીચ વાયુ અને હદય શુદ્ધ 
(દોષોથી ખગક્યા વિનાનાં ) હોય તે! (ઘણુ- 
ખરૂ » વીચ*વાન ( સમથ » પુત્રને જન્મ આપે છે. 

તતો ન્યૂતાવ્્યો છુતઃ ! 
સેમ્વસ્વાયુસ્વન્યો યા મર્મ મવસિ સેવ યા ॥ ૨ ॥ 
પણુ સ્રી અને પુરૂષ જે એથી ઓછી 


૨૫૦ 


અષ્ાંગહદય 


ગર્ભાવકાંતિ 





- _“---------:-:------------:--- 
ઉમ્મરનાં હાચ (અને ગર્ભાશય વગેરે શુદ્ધ [| થઈ «તય છે માટે એને ક્ષીણુશુષ્ અને ક્ષીણુ- 


ન હેય) તે! ગભ રોગી; ટકો આવરદા- 
વાળો અને અધન્ય થાય છે અથવા ગભ 
શ્હેતો જ નથી. 
ગભ ન રહેવાનાં કારણે 

ઘાતારિજુળવશ્રન્યિવૂષક્ષીળત્ાઇય ન્‌! 
સીસ સ્તોન્તમ્‌ 

વાયુ વગેરે 'દાધેો, કુણુપ (સુડદુ', મડદા 
જેવુ ગાતું ), શ્ર'થિ (ગાંક, રસોળી) પૂય 
(પરે; ક્ષીણુ અને ધળ (ઝાડો, પેશાખ ) 
એ સ'ત્તાથી ઓળખાવૉતું વીય અને આતષવ 
ગભ*'ના ખીજકફ્‌પ ખનવાને શફ્તિમાન થતુ નથી. 

વાયુથી ખગડેલા વીયષ્તે વાતશુક, પિત્તથી 
ખગડેલા વીય'ને પિત્તશુક, કફથી ખગડેલા વીચષતે 
કફેશુક્ ડહૈ છે, મડદા જેવા ગ'ધાતા વીયષ્ને 
કણુપશુ% કહે છે, ગાઈ ગયેલા વીર્યને ગ્ર થિ- 
શુષ્ ડેહે છે. પરું જેવા વીર્યને પૂચજુક કહે છે. 
ક્ષીણુ થઈ ગયેલા વીચ-ને ક્ષીણુશુક્ ઢહે છે. 
ગાડા જેવા વીચને મલશુષ્ટે (પુરીષશુક ) કહે 
જી અને પૈશાખ જેવા વીચ*ને પણુ મ્લશુઝે 
(મૂગરકે ) ડહે છે. એ જ રીતે એટલા જ ત્રકાર 
સ્રીના આત્્વના પણુ હેપ્ય છે. 

વીચ” અતે આતવ ડઈ જાતનું છે તે 

એપળખવાની રીત 
સ્વષિદૂ્રાવત્ત ઘહેત્‌ ॥ ૬૦ ॥ 

સ્તન જળ, ગ્ઝેઘ્મવાતાગ્યાં ન્રસ્વિણસિમત્‌ । 
યૂથામ સ્વિજ્ઞામ્યાં; ક્ષીળે સ્ત વિત્તતઃ 1₹૨॥ 

સૂ, ૧/૧૦ફંથી ૧૧૩માં આપેલાં દરેકુ 
દે!ષનાં લક્ષણા ઉપર વીય અને અધતવ 
કયા દોષથી ખગડેલુ' છે તે ઢહેવુ'. લોહી 
ખગડેલુ' હોય તોઃ કુણુપવીય* કે કુણુપઆત*વ 
છે એમ ડહેવુ'. કેફે અને વાયુ ખ'ે ખગક્યા 
હોય તે. રસોઈળી જેવો આકાર થઈ «તય છુ 
તેને ગ્ર'શચિરુઝ્ઠ કે ગ્ર"થિઆત*વ કહેવુ”. લોહી 
અને પિત્ત એ ખ'ને ખગડરયાં હોય તે। વીચ અને 
આતંવ પરૂ જેવુ થઈ વ્તય છે તેને પૂયશુઝ અને 
પૂચ્‌આતવ ડહેવું. વાયુ અને (પિત્ત એ ખ'ને 


આત'વ કહેવુ. 
જ્રાજાતાન્વણાપ્ય સુ નિરવ સૂત્રચિસ્ત્રમજ્‌ા 
(શ્ક્ષેક ૧૦થી ૧૧માં ગણાવેલાં) આ 
ખધાં વીય અને આર્તવ દુઃસાધ્ક (સુધારવા 
મુશ્કેલ) છે; પશુ ત્રણે દધ બગડવાથી થયેલાં 
હોવાથી પેશાખ જેવાં વીય અને આત'વ તથા 
ઝાડા જેવાં વીય અને આત'વ અસાધ્ય (ન 
મઢી શકે એવાં) છે. 
અગડેલુ* વીચ* સુધારવાના ઉપાય 
છુર્યાદ્વાવાજિમિકુણે ચ્યૌવધમ્‌ 
વીચ વાયુ વગેરે દાષોથી ખગઠેલુ' ફાય 
તા જે દોષ કોપ્યો હોય તેને મટાડવાતુ ઔષધ 
કરવુ (સૂ. અ. ૧૩». 
જુળવે ઘુતઃ ॥ ૬૨1 
ઘાતવજવ્વણરિસ્રારિમાઝુતસાધિતપ્‌। 
ઘાયચેન્લાવર્થવા તિષજ્યલતારિમિઃ ॥ ૬૨ ॥ 
પણુ કુણુપશુજ્ઠ હોચ તેય ધાવડીનાં ફૂલ, 
ખેર, દાડમ અને સાદડ એટલી વસ્તુએથી 
સિદ્ધ કરેલુ' ઘી અથવા અસનાદિ ગણુનાં ઔષ- 
ઘેથી પક્વેલું ઘી પીવું. 
ઘછારામસાશતમિરા મન્થ્વાસે , 
વીચ ર્સોળી જેવું ગ'ઠાઈ ગયુ' હોય તે 
ખાખરાની ભસ્મ કે પાષાણુભેદથી પકવેલુ 
ઘી પાવુ- 
વૂવરેઠલિ | 
ઘરવજ્વસરિમ્યાન્‌ 
* વીચ પરુ જેવુ હોય તે! પર્ષફાદિ ગણુ 
અને ન્યમ્રાધાદિ ગણુનાં ઔષથેથી પકંવેલ' 
ઘી પાદું. 
ક્ષીળે ઝુઝજરી જ્િવા ॥ ૬૪ ॥ 
વીચ એછુ થઈ ગયું હોય તે! વીર્ય ખને 
એવી ફિયા ડેરવી. 
સજી વિસ્તરે સાવાફ્સ્સુસેક્તારિ- 
લાપ! 
વિવ્વેત્‌ 
ઝાડા જેવુ વીયષ હય તે પહેલાં દર્દીએ 


1 
બગડયા હોય તો. વીચ" અને આત*'વ એછાં | વમન્‌ અને ઉિગ્ચનથી ઝ'જ્ઞોધન ફેગીને પછી 


અપષ્યાય ૧લે શારીરસ્થાન ( ૨૫૧ 





હિ'ગ, વીરણુવાળા, ( ચિત્રક, કાંગ, રિસામણી, 
કમળનું કુમળી મૂળઝે એટલા આષધથી સિદ્ધ 
કરેલુ” ઘી પીવુ. 
ખગડેલા આતગવના ઉપાય 
પ્ર*્શ્યાર્તથે ઘાટાદ્યોવયક્ષજઝં ઝૂ ॥ દ | 

(ગ'થિઆત્'વ, કુણુપઆત*વ, પૂયઆત'વ 
અને ક્ષીણુઆતવ સિવાયના ખાકીના આત્ષવ- 
રાગોમાં તે તે જતના ખગડૅલા વીચ પ્રમાણેના 
ઉપાય કરવા પણુ) ગ્'થિઆતવમાં કાળી 
પાટ, ત્રિક્ટ્ટ અને ઇદ્રજવતુ પાણી પીકુ. 
વેવ જુળવપૂવાજ્તે ચન્ર્ને વછ્યતે તુ યત્‌! 
મુતદોમે શ્ર તન્લવ જાવે લોતસ્ાત્સવન્‌ 11૬૬1 

કુભુપઆત*વ અને પૂયઆત્વમાં (પાણી 
સાધે) ચ“ પીવુ*. તે ઉપરાંત ઉત્તરસ્થાનમા 
ગુધ્રોગપ્રતિયેધાઘ્યાયમાં જે બધુ” ઠરવાનુ' 
કડેવામાં આવશે તે અને ઉત્તરબસ્તિ એટલુ' 
ઠૅરવુ'. (ક્ષીણુઆ્તવનો ઉપાય ઢહ્યો નથી, 
ઝારણુ કે એ સમજી લેવાનો છે. જેમ વીચ* 
ઓણછું થઈ ગયું હોય ત્યારે વીય* ખને એવી 
ક્રિયા ડરવાની છે તેમ આત્વ એછું થઈ 
“તય ત્યારે લેો!ઈહી ખને એવી ક્રિયા ડૅરવી 
જઈએ બકુ સમજી લેવાતું છે.) 
ગારેદગભ* રટી શ્ષકેગ્એેવા શ્ધવીયનાં લક્ષણ 
સુશ્ર સુવ્ક સુર સ્તિમ્વ તઝુદ યદ વછુ 0 
વ્ૃતમાક્િક્તજામ લટ [છ 

ધોળા, ભારે, ક્નિગ્ધ, ગ્યા, ઘટ્ટ, પુષ્કળ, 
ઘા જેવો; મધ જેવા અને તલ જેવા વીરજી 
સારો ગભ* રહે છે. 

(ઘાજેવા વીયષથી ગારો, મધ જેવા વીર્ચથી 
આછો કાળો એને તેલ જેવા વચી. વેરા 
ટાળો ગભ* રયે છે.) 

સારે! ગભ રહી રાકે એવદ ગુદ્ધ 

આતવનાં લક્ષણ ' 

સતય ઘુતઃ ॥ ૨૭ 

લાક્ઞાર્તરશાસામં પૌટ વર વિત્ર્યતે 
પણુ જે આત'વ લાખના : શસ જેવુ", સસ્‌- 
લાના લોહી જેવુ' અને 1 ધોવાથી રગ કતરી 
જાય એવું હોય તે આત્*વથી સારા ગભ* 
રહે છે. વિ ક 
મનાવે 


ગભ* રહે તે પહેલા ગસ્રીપુસુષ 
જેવા ઊધા જેઈ એ? 
શુજશજાર્ત થે લ્વસ્થ લરક “યુન તિવઃ 1૨૮ 


| સ્તેદૈઃ હુલગતૈઃ સ્તિમ્વ રાસ કીજતવસ્તિવાત્‌ । 


ગભ' રહે તે પહેલાં સ્રીપુર્ષતુ યુગલ (જેડ) 
શુદ્ધ વીય અને શુદ્ધ આત*વવાળ', તદન 
નીરોગી, પરસ્પર પ્રેમાળ, મનગમતે! પુત્ર 
અવતરે એવો ગભ* રહે એવા સ્નેહેથી સ્નિગ્ધ 
થયેલુ, વમન અને વિરેચનથી શુષ્ધ થયેલુ અને 
નિત્ય બસ્તિ લીધેલુ' હોવુ" જેઈ એ. 
પુરૂષે ખાસ” ડરવું”? 
તરં યિસ્ેનાત્સીસરવેમણુલેવપહસ્સતેઃ ॥ ૨૧ ॥ 
એવા યુગલમાંના પુરૂષને ખાસ ડરીને 
ગખ્યાં ઔષધથી સિદ્ધ કરેલાં ઘી અને દૂધ પાવાં. 
ગ્રીએ ખાસ શુ* ડર્બુ'? 
સારી સૈજેત સાવ વિતજેઃ લસુવાતરત્‌ | 
એવા યુગલમાંની સ્રીને (ખાસ ડરીને » પિત્ત 
કરે એવાં તેલ અને અડદ ખવડાવવાં. 
ગભ ધારણ ડર્વાને યોગ્ય સ્રીનાં લદ્યણ 
ઘ્ઞાતરપલળ્વર્નાં રજીસ્ઝ્ઝોળિવવોઘરસળ્‌ ॥ ॥૨૦॥ 
સસ્તાક્ષિજાકિ વુહ્કામાં વિયાસ્તુતતીં સ્તિયમ્‌। 
જ સ્રીનુ' માં (કંઈ પણુ શગ વિના) 
સુકાયુ' (પાતછી' થઈ ગયેલું) હોય અને પ્રસન્ન 
((મ'ળ)ે હોય, જેનાં ફૂલા અને સ્લન કૂર- 
કુતા (ધડકતાં) હેપ્ટ, જેની આખો અને ફૂખ 
નમણી હોય, અતે જેને પુરુષ ભોગવવાની 
ઇચ્છા થઈ હોય એ સ્તી ત્ઠતુમૂ્તી (ગભ* 
ધારણું કરવાને યોગ્ય) છે એમ જાણુંવુ". 
ત્રડડુકાળ વિતા ગભ* ન ર્હેવાનુઃ કારણ 
ત લોતમાવાતિ રિનેડ્તીરે વયા, તથા 1૨૨ 
શ્રદુતાવતીલે વોસિઃ, સા શક તતઃ વ્રતીરઝતિ 1 
જમ દિવસ આથમતા કમળ ખિડાઈ નાય 
છુ તેમ ઝવતુ (શ્લોક ૨૬, ૨૬ ) વહી જતાં 
યાનિ (કમળ ઝે ખિડાઈ જય છે, તેથી તે વીચ*ને 
ઝીથી શકતી નથી. 
સાસેનોવસિર્સ સ્ત; વઘનીસ્વાઝુતો પુતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ફવત્ઇવ વિતન્વ ચ વાગુયૉસિતુલાશરેત્‌ : 
(આહારના રસતે સીધે) મહિના સુધી 


કપર્‌ 


અષ્રાંગહંદય 


ગર્ભાવકાંતિ 





વધેલા, (આત'વને ખહાર કાઢનાર વાયુના 
સ'ખધમા આવવાથી) જરા ફાળા અને ગ'ધ 
વિનાના આત'વને વાયુ ત્રકતુકાળમાં (શલે. ૨૬, 
ર૬) બે ધમની દ્રારા યોનિના મુખમાંથી 
ખહાર પક્ષે છે. (તેથી ગ્છતુકાળમાં યોનિના 
કૅમળનુ મોં ખુલ્લું' રહે છે. ). 
અય્કાવના ત્રણ દિવસ સીએ કેવી રીતે રહેવું? 
તતઃ પુષ્પેક્ષળાલેવ થસ્વાળપ્યાયિતી ગ્યણ્વ્‌ ॥૨રૂ 
સૃઝાળજાસ્રહિતા ₹મેલસ્તરશાવિની 1 
કેરે યાવ સ્તો જોઇશોધનવરવળત્‌ ॥ ર૪ ॥ 
ઘણે શરાવે સસ્તે વ સુસોત દ્રણસારિની । 
પછી અટકાવ દેખાય કે તરત જ ત્રણુ 
દિવસ સધી સ્રીએ જ્ઞુભ વિચારોમાં રહેવુ', 
નાહવુ ધોવુ' નહિ; શણુગાર ઉતારી નાખવા, 
ડાભની સાદડી પ૨ સૃવુ', (કોઠામાં ગભ* 
રહેતે! હોવાથી ) કોડાનું' શોધન ડરે અને કૅષ્ષ્ણુ 
કરે એવી દૂધમાં રાધેલા જવની વાની જ ખોરાક 
તગેકે પાદડા પર, કોડિયામાં કે હથેટીમાં 
લઈને થોડી જ ખાવી (ખાન ક'ઈ પણુ ખાવુ 
નહિં અને ખીજી વાણુસ વાપરવુ નહિ) તથા 
બહ્મચય પાળવું, 
અય્કાવના ચોથે દિવસે શુ* ડર્વુ'? 
ચયુ્થેડછિ તતઃ સ્તાતા શુજતાસ્વ?- 
સ્૫ર જીચિઃ ॥ ૨૫ 
દરની સતેલરત વુત્ર વરચેસજુરઃ પસિન્‌ । 
પછી ચોધે દિવસે નાહીને, ધોળી કૂલમાળા 
(હાર, ગજરા, વેણી) તથા ધોળા વસ્ત્ર પહે- 
રીને, તન અને મનથી સ્વચ્છ થઈને, પતિના 
જેવા પુત્ર ઈચ્છતી સ્રીએ સૌથી પહેલાં 
પત્તિને જેવો. 
ગ્ડતુકાળના દિવસે।$ છોકરો કે છોકરી 
અવતર્વાતે। નિયમ 
ક્કતુર્છુ દાર ત્તિરાઃ 
પૂર્વાસ્તિસોડવ્ર તિન્ટ્તિ1: ॥ ૨૬ ॥ 
વશાર્શી ચ, સુમ્ાસુ શાત્યુત્રો- 
ડન્યાછુ ૧૧ । 
ખાર રાત સુધી ડ્રહતુડાળ હોય છે. તેમાં 
પહેક્ી ત્રણુ રાત (મૈથુન માટે) નિષિદ્ધ છે 


ન હ. 





તથા અગિયારમી રાત પણુ નિષિદ્ધ છે. ખેડી 
સ'ખ્યાની રાતે (૪, ૬, ૮, ૧૦% ૧૩ મી રાતે) 
પુત્ર જન્મે એવા ગભ* રહે છે અને એકી 
સુ*ખ્યાની રાતે (પ, ૭, ૯મી રાતે) પુત્રી 
અવતરે એવા ગભ* રહે છે. 

(બેકી સ'ખ્યાની રાતે આત્'્વ એઇછુ 
હોવાથી પુત્રગભ' રહે છે, પણુ એકી સ'ખ્યાની 
રાતે આત'વ વીચ* કરતાં વધારે હોવાથી વીચ 
ત્રમાણુમાં એછ્ પડે છે તેથી પુત્રીગભ* રહે છે. 
પણુ જૈ આહારવિહારને સીધે ખેડી સ'ખ્યાની 
રાતે આત*વ વીચ'થી વધી જાય તે। છોરી તે. 
અવતરે પણુ તે છોઢરી દેખાવમાં છોડરા જેવી, 
નખળી અને ઓછાં અ'ગવાળી હોય. જે 
આહારવિહારને સીધે એકી સ'ખ્યાની રાતે 
આત*વ કરતાં વીય" વધી ન્ય તો! અવતરે 
તો છોકરા પણુ તે છોકરા દેખાવમાં છેકરી 
જેવો, નબળો અને ઓછાં અગવાળા હોય. 


અગિયારમી રાતે અને તેરમી રાતે મૈથુન 
કરવાથી નપુસક ખાળક જન્મે. 
૬ચ્છા પ્રમાણેનું બાળક અવતરે એવી રીત 
૩પાસ્થાયોડથ ષુત્રીક જુર્વીત તિધિવષ્િધિત્‌ 1૨૭ 
સતસ્જાસ્વરાયાસ્સુ શૂજ્રાયા મત્ત્રવિલત્‌ | 
પછી અથવ*વૅેદ ન્ણુનાર ગોરે (કખાદાલુ, 
ક્ષત્રિય કે વૈશ્યની સ્રી)ની ખાખતમાં અવતરનાર 
પુત્ર માટે હિતકર હોય એવો વેદવિધિ વિધિ- 
પુરઃસર કરવો, પણુ નમસ્કાર કરીને ળેઠેલી 
શૂદ્ર સીની ખાખતમાં એ જ વિધિ મ'ત્રોચ્ચાર 
કર્થા વિના કરવો. 
અવન્પ્ય વષ સંવોમઃ આદર્પત્વં તઅ જાતતઃ ॥૨૮॥ 
એ રીતે (વેદવિધિ કરવાથી) સ્તરીપુરુષનેદ 
સ'યોગ સફળ થાય છે (ગભ* રહે છે) અને. 
૬ચ્છા શ્રમાણૅનુ* ખાળક અવતરે છે. 
લન્તો છાણુત્વત્યાથ ર્રવત્વોઃ લજ્ધિ સઃ ! 
સારા માણુસો કહે છે કે વરવહુની એકાત- 
માં સ%તિ ખાળક મેળવવા માટે છે. (મૈથુન- 
$ સુખ મેળવવા માટે નહિ.) 
સગતિ-ખાસ સમયને યોગ્ય ખાસ સ'યોગ- 


સુલ્વત્ય કુછાસ્ાસે સોગ ગાત સવિ ॥ ૨૨0 


# 


અપષ્યાય યલો 


શારીરસ્થાન 


૨૫૩ 





ઊંચા કુળમાં જન્મેલું હોય તેઇપણુ ખરાખ 
આળડને કુલાંગર ( કુળમાં અગારા) કહે છે. 
સૂરછેતાં થાર પુત્ર તટૂવતસ્તાંત્ર તો । 
સિત્તવેતા ગતપકાસ્તર્‌ાસાસ્પસ્સ્ઝિરૌ ॥ ર૦ ॥ 
માખાપ જેવો પુત્ર (કે પુત્રી) ઇચ્છતાં 
હોય તેના જેવાં આચરણુ અને પરિચ્છદ (રાચ- 
રચીલું અને પરિવાર) એમણે રાખવાં તથા 
જચ્છેલા ખાળક જેવાં રૂપરગ અને આચરણુ- 
વાળા (અમુક દેશના ) લોકોનું ચિંતવન ડેરવુ. 
છમાન્તે સ પુતાન્‌ શવિઃક્ોર્સાસ્યોટ્તાશિતઃ 1 
જ્ાન્ટ્સ્તિગેત વાહેત કરવાં મૌટરિજાકવા ॥ર૨॥ 
આસોદ્ેત્‌ ત્યો તુ વામેન લર્થ ક્ક્તિળપાર્ત્વતઃ 1 
સૈહનાષોત્તતણાતત લત્ર સસ્ત્ર પ્રવોઝચેત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
વેદવિધિ પ્રમાણેનું કર્મ પૂરું થાય પછી ઘી, 
દૂધ અને શાલિચોાઃખાનો ભાત ખાઈને સારં 
મુહૂત" (મહરત) કાઢી આપનાર જ્ેશીની 
આતથી (સારા મુહૂત્તમાં)ે પુરુષે પહેલા જમણે! 
-પગ પથારીમાં (ખાટલામાં) મૂકીને ( સ્રીથી 
પહેલાં ) ખાટલામાં ચઢવું; અને તેલ અને 
અડદ જેમાં આગળ પડતા હોય એવા આહાર 
ખાધેલી સ્્રીએ પહેક્લો ડાબો પગ ખાટલામાં 
મૂકીને પુરુષની જમણી ખાજુએથી ખાટલામા 
ચઢવુ; અને ત્યાં નીચૅના મત્ર ભણુવા :- 
ખાટલામાં ભણુવાતે। મત્ર 
“માહિર નાયુર્વલ સર્વતઃ 
પ્રતિણાસિ ઘાતા ત્વાં 
સપાસ્ુ વિધાતા ત્વાં «ધાતુ તહવલા મવેતિ । 
વ્રત રૃછ્સ્વ્સિવષ્છુઃ સોતઃ સૂર્યસ્તથાડશ્વિતો 1 
સમોડ્ય તમિત્રાવરળો વીર ર્રસુ સે ઝુતત્‌ ॥રર્‌॥ 
(સ'સ્કૃતમાં રચેલ્લો મ'ત્ર સ'સ્કૃતમાં ભણુવો ). 
તું અહિ (શેષ ભગવાન) છે, તું આકૃષ્ય 
જી, તુ ખધી ખાજુએ આધારરૂપ છે, ખાયા તને 
ઘડે (મોકલે, પ્રેરે), વિધાતા તને મોકલે, તુ 
આદ્દાસ્ઞાનના તેજથી ખન; ખ્ાહ્યા, ખૃહસ્પતિ, 
વિષ્ણુ, ચ'દ્ર, સૂર્ય, ખન્ને અશ્રિન, ભગ ( લક્ષ્મી), 
મિત્ર (આદિત્ય) અને વરુણુ મને વીર 
પુત્ર આપો. 


શાન્સ્વાવિસ્ગા તતોડન્યોન્વ સયિક્ષેતાં 
થુરાસ્વિતો ! 

ઝત્તાના તનમત વોવિસ્િર્ફેઃ ઝુહાદ્લજેઃ ॥ર૦! 

પછી વરવહુએ એકખીનને વહાલન! મીોકાં 
વચને ઢહીને ક્ષોપ્સ દૂર કરીને આન'દ્માં આવી 
જઈને સૈથુન ડરવું. મૈથુન દરમ્યાન સ્રીએ ચત્તા 
સૂવું, મૈથુનમાં જ મન રાખવું અને શરીરના 
અવયવે! ખરાખર ગોક્વેલા રાખવા (વાંકાચૂ'કા 
જુ ઊંચાનીચા રાખવા નહિ). 
તથા હિં વીતે ઝણાતિ ટોવેઃ રરસ્વાતતાસિયલેઃ। 

સ્રીએ એવી રીતે સૂઈ રહેવાનુ કારણુ એ 
છે કે શ્લોક ૩૪માં ઠલા પરમાણું વત્્વાથી 
રાધા પોતપોતાના સ્થાનમાં રહા હોય તે 
સ્થિતિમાં (:દોધોનેો ગ્રકોપ થયા વિના) સ્રી 
ખીજ (ગભ*» પારણું કરે છે, 

તરત ગભ" રહ્યો હોવાનાં લક્ષણ ૨2 
ઇદં છુ લચોમર્માવા યોન્યા વીઝસ્ય લહત્રદઃ 1ર 
તૃત્તિકુસ્ત્ય સ્જુરનં છી્તસાનસસુવન્યતતણ્‌ 1 
ઇર્‌વરવન્રને લન્ટ્ર જરમ્છાનિોનરેળમ્‌ ।ર૬॥ 

જે સ્ીને તરત ગભ રહે તે સ્રીનાં લક્ષણુ 
એ છે કૅ યોનિ સારી રીતે ખીજને ગ્રહણુ કરે 
છે, સીને વૃત્તિ થાય છે, ફૂખ ભારે થાય છે 
અને ફરક છે, વીય અને આત*વ યોનિના 
મુખમાંથી ખહાર નીકળી જતાં નથી, હદય 
ફેરકે છે, સુસ્તી આવે છે, તરસ લાગ્યા ડરે છે, 
મન ઉદ્દાસ રહૈ છે અને રંવાડાં ઊભા થઈ 
જય છ જ ક જ 

પહેલા મહિનામાં ગભ'તી અવસ્થા 

અઘર: ધચત્તે સાલિ લત્તાદાત્યિઝરીમવેત્‌ | 
સમે: ઘુંજવતાન્યત્ર પૂર્ય ઘ્વસે?ઃ ત્રયોઝચેત્‌ ॥ર૭॥ 

પહેલા મહિનામાં શરૂઆતના સાત દિવસ 
પછી ગભ* ડલલ (સીટના ગાળ લોચા) જેવા 
હાય છે અને આખા પહેલો મહિનો અવ્યક્ત 
રહે છે (એટલે, ગભ*માં અવયવો વગેરે ખ'ધાતા 
નથી). માટે ગભ*માં અવયવો વ્યઝ્ત થાય 
(જુદાજુદા તરી આવૅ એ રીતે ખ'ધાય) તે 
પહેલાં (એટલે, પહેલા મહિનામાં ) છોડરા 
અવતરે એવાં ઔષધ આપવાં. જ 
યજ પુસ્વરાસે હિ શેવતત્વત્તિવર્ે 


અજ્ઞાંગહદય 


ગર્ભાવકાંતિ. 








(જે પૂવજન્મના ડેમજ્યી આ જન્મે છોકરી 
અવતશરવાતુ નિર્માણુ થયુ હોય અને તેથી વીય* 
અને આત્ષ્વના ,મિશ્રણુમા વીય ડરતાં આતષ્વ 
વધારે હોય તો! નિયમ ગ્રમાણું છોડેરી જ અવ- 
તરવી જેઈએ, અને આત્ષ્વ ઢરતાં વીય્* 
વધારે હોય તે! છેડરો જ અવતરવે। જેઈ એ. 
તતો પછી પહેલા મહિનામાં છોડરા અવતરે 
એવાં ઔષધે ખવડાવવાથી છોકરીનો છોકરા 
શી રીતે થઈ શકૅેદ આ શ'કાના સમાધાનમાં 
કહે છે કે) 

કૉર્ણુ કે પુરુષા્થ* (ઉધ્મ )ે ખળવાન હોય 
તો તે નસીખને પણુ પાછુ પાડી દે છે. 

છેાકરેદ અવતરે એવા પ્રચોગ 

વુ જુહ્વજ હેમ રાઝ થા ડવવાડડવસળ્‌ 12૮ 
જત્વાડજ્િવબે સિર્યાવ્વ ક્ષીર તસ્વાજીસિ પિવેત્‌ | 

પુષ્ય નક્ષત્રમાં સોનાના, ચાંદીના કે લોઢાના 
ખનાવેલા પુરષની આકૃતિવાળા પૂતળાને 
(ઢીગલાને) દેવતામાં તપાવીને એ પૂતળ' દેવતા 
જેવુ લાલચોળ થઈ જાય ત્યારે એને દૂધમાં 
છમ્ફારીને ( ડખાડીને ટાઢુ' પાડીને »ે એ દૂધ- 
માંથી ૧૬ તોલા દૂધ (સ્્રીએ » પીવુ. 
મૌસ્ત્પ્ટસવામાર્મે સીવર્વેમલેપેજાઝ્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 
વિવ્વેન્ગુષ્યે ગજે વિછાનેસટ્રિગિસપસ્તશઃ । 

ઘેોળા દાંડાનો અઘેડોા, જવક, ઝષભક 
અને ફાઢટાઅશેળિયો એ ચારે ઔષધોને અલગ 
અલગ લસોટીને પુષ્ય નક્ષત્રમાં એ દરેકને છટ 
૪ુ' પીવુ, એ ચારમાંથી ખે ખે ભેગા ડરીને 
જેટલાં મિશ્રણુ થાય તે મિશ્રણ! જુદાંજુદાં 
પીવા, એ ચારમાંથી ત્રણુ ત્રણુ ભેગાં કરીને જેટલાં 
મિશ્રણ થાય તે મિશ્રણે જુદાંજુદાં પીવાં અને 
એ ચારેને ભેગાં કરીને બનેલુ એક મિશ્રણુ પીવુ. 
ક્ષોરેળ શ્વેતરૃટ્તોતૂ તાજ્ઞાષુરે સ્યયન્‌ ॥૪૦॥ 
પુત્રાધ ટ્ક્ષિળે લિઝ્ઞે્રામે ્ટિણવાગ્ઝ વ 1 

જેને ધોળાં ફૂલ આવે છે એવી ભે!રી'ગણીના 
મૂળને દૂધ સાથે લસોટીને ડૅ્ક (લૂગદી »ે ખના- 
વવી. એ લૂગદીની પાટલી ફરીને (ગલિણી 
સ્રીએ) પોતે જે પુત્ર મેળવવાની ઇચ્છા હોય 
તો! જમણા નસફેરામાં નિચાવવી અને પુત્રી 


ન 











મેળવવાની ઇચ્છા હોય તે। ડાખા નસફૅ[રામાં 
નિચોાવવી. 
વવના સરતાજ પુત્રોસ્વાર્રિમિતિપ્રરમ્‌ 19૬1 
તાતવાડડસ્તેન વા પીતં વચ્ઝુજાઇકં તણા । 
મોવઘીજ્ીઝનીયાઇ યાણાન્સસ્પવાઝચેત્‌ ॥૪૨॥ 
પુત્ર ઉત્પત્ન કરે એવું અને પુત્ર જયતે. 
ન હેય તે! જિવાડૅ એવુ લક્ષમણાનું મૂળ કે 
વડના ઝાડની આક કૃપળા નાડેમાથી કે મોંથી 
પીવી, અથવા જીવનીયગણુનાં ઔષધોને 
શરીરની ઉપર (નાહવામાં, ચોળવામાં વગેરે. 
ગતે) તથા અદર ( ખાવાપીવા વગેરેમાં ) 
ઉપયોગ ડરવે. 
ગભ* ઉદરમાં યકી રહેતે માટે કરવાને] ઉપાય 
૩વત્તારઃ શ્રિયદ્ધિમરકાં ખુશ મર્મણૃર | 
નવતીતઘુતક્ષીરેઃ લર પતાળુવાચરેસ્‌ ॥ ૪૨॥ 
ગલિણી સીના વરે અને નોકરો(કે સેવકોએ 
ગલિણીને ગમે એવા ષણુ પથ્ય હેય એવા 
આહારવિહાર કરાવીને ગભ* ઉદરમાં ટકી રહે _ 
એવો ઉપચાર કરવો; અને એને માફક આવે 
એ રીતે માખણુ, ઘી અને દૂધ ખવડાવવારૂપી 
ઉપચાર ઠરવેો. 

ઉ ગલિંણીએ શુ' શુ* ન ફરલુ'? 
નતિય્વાધાયાલ સાર વરાતરળ ગુર । 
મજાળઝાનસ્સ્વપ્ર જરિતોત્વસ્જાસતમ્‌ ॥ ૪૪ ॥ 
શોજ્્તોવમયોછમવેમસાવિધારળનત્‌। 
રવવાલાસ્તતીક્તોનમુસવિણષ્મિમોઝનતમ્‌ ॥૪૫॥ 
સ? સિયલત શ્યત્રગૂષેદ્ઞાં મવમાતિવળ્‌। 
પત્તાનશવતે જ્ઞ સ્રિયો સેન્ઝાત્તિ તરવસેત્‌ 10૬ 
તથા સ્ઝુતિ છર વસ્તિત્ાતાસતો- તાવ | 
જમિર્મમેઃ સવેરા જુકી શુજેસિત્રસેસ વા ૪૭1 

સગર્ભા ગ્રીએ ખહુ મૈથુન કરવું નહિ, ખહું 
મહેનત કરવી નહિ, ભાર ઊ*ચડવોા નહિ, 
ભારે (વજનદાર) પહેરવુએઢવુ નહિ, ઊંથ- 
વાને વખતે જાગવું નહિ, જાગવાને વખતે ઊંથવુ* 
નહિ, ફડણુ જગા ઉપર કે કુઠણુ ખેઠક ઉપર બેસવું 
નહિ, અઘૂકડા બેસવું નહિ, શોક કરવો! નહિ, 
કાંધ ફેરવા નહિ, ખીવુ નહિ, મનને ઉદ્વેગ 
કરવો નહિ, તેર વેગાને અને અભાવાને શકવા 


અપ્યાય ૧ લે 


શારીરસ્થાન 








નહિ, ઉપવાગઞ કરવો નહિ, મુસાફરી કેરવી નહિ; 
તીક્ષ્ણુ, ગરમ, ભારે અને વિટ્ટભી ભાજન ખાવુ- 
પીવુ નહિ; રાતુ વસ્ર પહેરવુ નહિ, ખાડા કોત- 
રામા અને ફૂવામા જેવુ નહિ, દાર્‌ પીવો નહિ, 
માસ ખાવુ નહિ, ચત્તા સૂકું નહિ, જેને અનેક 
સુવાવડે આવી ગઈ હેય અથવા જે સુવાવડ 
કરવામા (સુવાવડીની સારવાગ ડેરવામા ઝે 
કુશળ હેય એવી સ્રીઆ જે આહારવિહાર ન 
ઇચ્છતી હાય તે આહારવિહાર છોડી દેવા, 
અને આઠમે! મહિનો ખેસે ત્યારથી ફેસ ખૉલા- 
વીને લેઈી ડૅઢાવવુ નહિ, વમન વિરેચનરૃપી 
શૈધન કરવુ નહિ, ખસ્તિ લેવી નહિ. ઉપર 
જે ખધુ કરવાની મના ડગી છે તે કરવાથી 
કાચોપ (અધૂરા) ગભ નીકળી જ્ય, ફૂખમા 
ગભ સુકાઈ ન્તય કે મરી નય. 
ગલિણીના આહારની ગભ* ઉપર અસર 
વાતજેશ્ર મવેજમેઃ જુશઝાન્ધતરવામતઃ । 
વિત્તતેઃ લઇતિઃ વિર", શ્વિત્રી ૦ 
વાજુઃ જજાત્મતિઃ 1૪૮ 

જે ગજ્ષિણી વાયડો આહાર કરે ત્તા ગર્ભ 
ખૂધો, આધળા, જડ અને ઠીંગણૅદ થાય; 
પિત્ત ઠરે એવા આહાર ઢરે તોૉ-ગભ* માથે 
તાલવાળા અને પીળચટ્ટો થાય અને ટફ ઠરે 
એવા આહાર ડરે તે! ગભ ધોળા કે!ઢવાળેદ 
અને ફિડાા ધોળા રગનો થાય. 
ગભલિણી માંરી પડે તો કેવી દવા આપવી ? 
ટવાથીશ્રાલ્યા સઇુલુલર્તીણ્નેસેવલે્ઝચેત્‌ । 

સગર્ભા સ્રીના રાગો મુલાયમ ( સુવાળા ), 
સહેલાઇથી લઈ શકાય એવા અને ભાવે એવા 
તથા જલદ ન હોય એવા ઔષધ વડૅ મટાડવા. 

બીન મહિનાનેદ ગભે 

દિતીવે તાલ જ્છાજતઃ વેર્ચચવા ડ્યેર્મ્‌ ॥૪૨॥ 
પુહ્ી્ૉવા* કમાસેમ્થઃ 

ખીજે મહિને ગભ ડલલ (સીટના ગાળ 
લ્લોચા જેવો ) મટીને ઘટ્ટ (કડણુ ), પીશી જેવો 
લાળા કે અછુંદ જેવો ગોળ થાય છે. ઘદ્ 
ગ્લ્મા્‌થી જે!રો ખને છે, પીશી જેવા ગભ્રમ્‌થી 
છોકરી ખને છે અને અછુદ જેવા ગભ્*માથી 


“.“.“---------------------------------------------------- 


નપુ'સક ખને છે. 
રૂ વ્યક્ત ગભ*નાં લક્ષણ પ 
તત્ર વ્યસ્ત જજે 
ક્ષતિતા મસ્તિ જીક્ષેછ્ડ્છા ર્ઝર્સ્સેસ્જઃ ષન 
ઝન વરતેજ: સરને સેનસગ્યાઃ વ્રજરાજ! 
જન્જેણતા સ્તનો પીન લસ્તન્યો જવ્ળસૂસુસ ॥ 
પારસોજો વિદ્ષસોડન્ે ત્રર્‌ 
વિયિપ્વાસ્તિઃ । 

તેમાં, ગભ વ્યક્ત થાય (-ગભષનાં અ'ગ- 
મ્રત્યગ સ્પષ્ટ ખ ધાવા માડે » ત્યારે ગલિષ્ણીમદ 
નીચેનાં લક્ષણ! થાય છે : શરીર ક્ષેતરે (પાતુ' 
થાય), ફૂખ ભારે થાય, મૂર્ચ્છા આવે, લલ- 
ટીએ થાય, અરુચિ થાય, ખગાસા આવે; 
મા.માથી લાળ પંડે, અશક્તિ આવે; પેદ્ધ ઉપરની 
વાળની રેખાઓ સ્પટ્ટ તરી આવે, ખાટ્ટુ” 
ખાવાપીવાનું મન થાય, સ્તન ભગવદાર્‌ થાય, 
સ્તનમાં દૂધ આવે, સ્તનની ડી ટડીએ ડાળી 
થાય, પગે સોન આવૅ. ખીજા આચાર્યો કહે 
છે કે (ગભ વ્યક્ત થાય ત્યારે ) શરીરમા લાય 
ખળે અને અનેક પ્રકારના ભાવાઅભાવા થાચ. 
ગભિણીન।॥ અભાવાની અવગણના શા માટે 
ન ડરવી જેઈએ ? 
તાતઝં ઘન્ય રય માતુશ્ ઇરવેત તત્‌ 1પર॥ 
સ્વ તેસ મામિવ્વા મેઇ બ્રસાવિતાતતત 1 

એનુ (ગભ*'તું) હદય (ચેતનાતુ સ્થાન) 
એની મામાથી પેદા થાય છે અને એ (ગભ 
હદય?) માના હદય સાથે જેડાયેલું હોય છે. 
(તેથી ગલ્ધ્ણ્‌ીીના હટયને સતાપ થાય તે! 
ગભ*ના હદયને પણુ સ'તાપ થાય છે. આમ 
હૃદય પરવશ હોવાથી પોતાના સ્તભાવ અનુ- 
સાર ઈચ્છા ઉપગંત ત્તતનતતની ઈચ્છા થાય 
છે.) માટે ગભિંણીના અભાવાની અવગણા 
ઠેરવી એ ઇચ્છવા જેવુ નથી. 
જેયમપ્યટિત તસ્વે હિતોવસિતિમરપજણૂ ॥ પરૂ ॥ 

(ગભિષ્ણીને પથ્ય આહારવિહાગ્ની ઈચ્છા 
થાય તે! એ તે! અપાય જ પણુ) એને અપથ્ય 
અપ્હારવિડારની ઈચ્છા થાય તેપ્પ્ણુ પથ્ય 
આહાગવિઠાર૨ સાથે ભેળવીને ખહુ જ થોડા 


ન્સ 


પ્ડ્ડ્ટ 


અષ્ટાગહદય 


ગર્ભાવકાતિ 


“ઝડ 








-અપથ્ય આહાર્ગવહાગ પણુ કેરવા દેવે!. 
બ્રજ્ાવિઘાતાટ્મસય વિર્શતેક્ગુતિર્વ વા | 
ગૂલ્ષ્ણ0[ના અભાવાની અવગણુના ડરવાથી 
(ગભિ'ણીને ચિંતા થાય છે તૈથી વાયુ કાપે 
છુ અને વાયુના કોપથી) ગર્લ (જે લાખા 
વખતથી રથો હાય તે1) ખેડાળ થઈ નાય છે 
અથ] (શેડ વખતને જ ડૈપ્ય તેપ)ડે નશ 
પામે છે. (જે અભાવા પૂગ પાડવામાં આવે 
ત્તા ગલિ*ણીને શક્તિશાળી અને દીર્ઘાયુષી ખાળક 
અવતરે છે.» 
ત્રૉળ મહિનપ્માં શુ' શુ' વ્યક્ત થાય? 
સ્વરીમ્રવતિ માસેડસ્વ તુતીયે માત્રવગઞજન્‌ | 
સૂર્યા ટે સારેથની વાજ સર્યસૂરમાદઝનમ અ । 
સતમેવ જિં સૂર્ષાસર્શાનં « છુલઇુ-લવો' 1પ 
નીજે મહિને એના (ગર્ભના) પાચ અવ- 
ચવો-માક્રુ, બે પગ અને ખે હાથ-વ્ય૩્ત થાય 
છે, ચૅતનાના સ્થાનરૂપ ખધા સૃક્ષ્મ અગોા 
ઉત્પ થાય છે તથા માથુ વગેરે પોચ અવ- 
ચવાની સાથૅ સાથે જ (ગભને) સુખદુ ખતુ 
જ્ઞાન થાય છે, 
| ગભને પોષણ શી રીતે મળે છે? 
સમર તામો માતુશ્વ દરિ તાકી તિવઘ્વતે । 
થયા લ ષુદછિમાજ્ોતિ જેરાર ટવ યુ્થયા ૫૬ ॥ 
ગર્ભની ફૂટી અને ગાભણીનુ હદચ એ ખન્ને 
એઠ નાડીથીજેડાયેલા હેય છે અને જેમ 
નહેર વાટે ખેતરને (ખેતરમાં વાવેલા પાકને » 
પોષણુ મળે છે, તેમ એ નાડી દ્રાગ એ ગભને 
પોાષણું મળે છે, 

(ગભિષ્ણીએ ખાધેલો આહાર એના 
જઠરાગિથી પચતો હાય છે; ત્યારે એ આહા 
તો ત્રસાદ નામે એળખાતો! નિમ'ળ રસ ખને 
છી. હવે ગભ'ની ડૂટી સાથે જેડામેલી નોડી સાથે 
ખીજી નાડી ભેડાયેલી હોય છે. એ ખીજી નાહી 
સાથે માનુ હદય જેડાયેલુ હોય છે. માના હદય 
માથી આણાસના ગ્સનો સારભાગ ધમનીએ વાટે 
વહેત્તોવહેત્તો ખીજી” નાડીમાં જય છે. ત્યાથી 
કેમેકમે ગર્ભની ડૂટીમાં જય છે અને પછી એ 


આહારરસનો સારભાગ ગલના પડેવાશયમા 
કાયાસ્િ વડે પચતો'પચતેો, એમા અતિશય પ્રસાદ- 
મસ હોવાને લીધે, ધાતુએ વગેરેને પોષણુ આપે 
છે, વળી ફવાડાના છિદ્રો દ્રારા ગભ'મા ફૂઝત 
ઉપસ્તેહે જ પેસે છે, આમ ખુદ અત્તપાન પોતે 
ગભમા ન જતા હોવાથી અને જે રસ ગભ'મા 
જાય છે તે મળવિનાના હોવાથી ગભ*મા સ્તૂલ 
પેશાખ અને ઝાડા ખનતા નથી.» 


ચોથા અને પાંચમા મહિનામાં 
ગભષ્તે। વિકાસ 

સતુથે વ્વજ્તાડદાનાં, સેતતાયાશ્ર પરમે | 

જ અગોા અત્યારસુધી સૂક્મ હોવાથી 
અવ્યક્ત હોય છે તે ખધા અગા ચોથા મહિના 
મા વ્યક્ત થાય છે અને પાચમા મહિનામાં 
(મન જેતુ ખીજ્નુ નામ છે એવી » ચેતના વ્યક્ત 
થાય છે, 


છડ્ા મહિનામાં ગભને! વિકાસ 
પછે સ્તાયુસિસતસેતતરછવર્તતલત્વત્તાત્‌ ॥ ૫૭॥ 
છઠ્ઠે મહિને સ્નાયુઓ, શિરાએ ર વાડા, 
ખળ, ગગ, નખ અને ચામડી વ્યસ્ત થાય છે 
(જુદા તરી આવે છે). 
સાતમે મહિને 
સર્વેઃ સર્ગાહલમ્વૂનો માજે* ઘુત્યતિ સમે | 
સાત્તમાં મહિનામાં ગણના ખષદ અવયવેદ 
વ્યક્ત થઈને એ સપૂણું* ખને છે અને સીના 
ખધા ભાવાઅભાવાથી (ભાવાઅભાવા પૂરા 
પાડવાથી) એ ગભ પોષાય છે. 
માતમે મહિને ઉપદ્રવ। : એવુ કારણ 
મમનોત્વીરિસા ટોવાલ્સ તન્‌ રવતાસિતાં | 
ટૂ વિજ જુતવાસ્તિ માસિન્યાઃ જિજિલાસિં અ ॥ 
તે વખતે (સાતમ્‌ા મહિનામા) ગભને 
સીધે લેખળીને (ઊચે ધકેલાઈ ને) ગલિજણીના 
દાયો ગભિભભીના હદયમાં જઈને ગજ્ણીને 
ખણુજ, વિદાહુ (હાથ, પગ અને ખભાના 
મૂળમાં અનેક પ્રકાગ્ના સ તાપ) અને કિકિવસ 


(સાથળ, સ્તન અને પેદ્ઠ ઉપર લિસોટા જેવી 
કરચલીઓ ડરે છે. 


અધ્યાય ૧ લો 


શારીરસ્થાન 


૨પછ 








ઉપક્ર્વાના ઉપ્પ્ય 

તલની સતિ તત્ર જોણાન્ુતણુરવધેઃ । 
લિજ્મલ્વવટુસ્તેટં છતું સ્વા ચ મોતતમ્‌ ૧૨ 
સન્ટ્તોજીલ્તસ્કેત જિમ્વેર્સ્સ્તનોટ્ચ્ન્‌। 
કઇવા સેળટસ્મશસકોભિતયુસવા 1૬૦ ॥ 
શશ્રયજ્વત્રિર્ન લજેતાગ્વસ્ય મર્ર્યેત્‌ 1 
વસેઝનિમ્વમસિછાસુસ્સેઃ સેચ્રચેસ્ળુનઃ 1! ૬૨ ॥ 
સ્તરવીતયુવત્તોચેન સઝા ચ વદિત્ીજયેસ્‌ ! 

એ ઉપદ્રવામાં (એ ઉપદ્રવો, મટાડવાને » 
ખારનુ' પાણી અને કાળી દ્રાક્ષ વગેરે ગહ્યાં 
ઔષધથી સિદ્ધ કરેલું માખણુ; થોડા મીડાવાળ', 
શેડા સ્નેહવાછ', હલકું અને ગળ્યું અન્નપાન 
હિતકર છે. સાથળ, સ્તન અને ઉદર ઉપર 
સુખડ અને વીરભુવાળાનેદ હક અથવા ડાળિ- 
ત્યાર, હરણ કે સસલાના લ્લોહીમાં ભેળવીને 
પ્િફળા ચોપડેવી; ધોળી ફણુરનાં પાંદડાંથી 
સિદ્ધ કરેલું તેલ સાથળ, સ્તન અને ઉદર પર 
સોાપડીને ત્યાં ચપપી ડરવી; વળી ત્યાં પટોળ, 
લીમડો, મજીક અને તુળસીના કવાથની કૅ હિંમની 
ઠડી ધાર ડેર્વી; અને દારુહુળદર અને જેઠી- 
મધના પાણીથી રોજ નાઠવું; હાથ, પગ, મોં 
ધોવાં વગેરે શરીરની ખાદ્ય શુદ્ધિ કરવી. 

આઠમે મહિને 

બઓજ્ોડઇતે લગત માતાયુત્રી સુછુઃ જમાત 1૬૨ 
તેત તૌ સ્છાતતરિતો તત્ર સાતો ત ગીચસિ ! 
[િશુલેગોતવસ્થાનાન્ાર સશાવતા મધેલત્‌ ૬ર 

આઠેમે મહિને (બધી ધાતુએના તેજરૂપ » 
એજસ માતામાં અને પુત્રમાં (ગભમાં » 
વારવાર વારાફરતી આવ-ન્ત કરે છે, તેથી તે 
અને નારાફ્રતી કરમાય છે અને ગ્રફૃલ થાય 
છે, (જ્યારે આજસ માતામાં આવે છે ત્યારે 
મા મફુલ થાય છે અને ખાળક ઢરમાય છે; 
અને જ્યારે એજસ ખાળડમાં ન્ય છે ત્યારે 
ખાળક (ગભ*» મ્રફુલ્લ થાય છે અને માતા 
કરમાય છે.ઝે જે ખાળકે આકમા મહિનામાં 
અવતરે તો એ વખતે (આઠમા માહેનામાં » 
એજસ ખાળફે(ગભ*)માં સ્થિર થઈને રડેતું 
“ન હોવાથી ખાળક જવતું નથી. પણુ જરી 

૧્પ્ડુ 


જવશે કૅ નહિ તે વિશે શકા રહે છે (ડદાય 
મરી જય, ટદ્દાચ જીવે પણુ ખરી), કારણુ કે 
એનું કેટલુંક એજસ લાંખા વખતથી સ્થિર 
થઈને રહેલું હાય છે અને કેટછુંક એજ્સ 
મા અને બાળક વચ્ચે ફરતું રહે છે. 
ક્ષીરવેઘા ચ વેયાડત્ર લયુતાડન્વાલન ઘૃસમ્‌ । 
મષુરેઃ સાંત અર્ધ પુરાળસઇતણથા 1 ૬૪॥ 
જુજસૂઝવોઝાન્ઝતનાપેળ વ્રતાસ્યતે 1 
જઞતાણાર્કારેઝસો વસ્તિ: સતેજસુતલેન્વવઃ 1૬૫ 

એમાં (આડમાં મહિનામાંડે ઘી નાખેલી 
ક્ષીરપેયા પીવી, જેઠીમધ વગેરે ગપ્યાં ઓઔષધથી 
સિદ્ધ ડૅરેલા ઘીની અતુવાસનબસ્તિ આપવી, 
જૂના ઝાડાનું શોધન કરવા માટે સૂકો મૂળો 
(મૂળાની સૂકવણી ), ચુણૂકૂબાખ અને ખટાશના 
કવાથ્થી અને સુવાના કલ્કવાળી, તેલ, 
ઘી અને સિધવવાળી નિરૂહુખસ્તિ આપવી. 
(ક્ષીરપેયા-દૂધ અને ભાત ચોળીને પીવા જેવું 
હૅરવું. » 

પ્રસવને1 સમય 

લાસ્તિસ્તવેજદ્વાતેડષિ જાત: સ્સેવ્સઃ વસ્ત 

આક મહિના પૂરા થયા પછી એક પણુ 
દિવસ ન્ય ત્યાર પછી (ખાર મહિના સુધી » 
બાળકને જન્મવાનો યોગ્ય સમય છે. 

વરસ પછી શુ* થાય? 

ઘર્ષાટિશાર રી સ્વાસ્જુશ્નો વાતેત ધાસ્તિઃ 1૬૬ 

જે ખાર મહિના પૂરા થયા છતાં વાયુ 
ગભને મૂખમાં પકડી રાખે (અવતરવા ન દે) 
તે! તે ગભ રોગ કરે છે. 

નવે “રિતે ૨ કક્હું ? 

જ્સ્સશ્ર તવતે સાલિ સ્તિમ્ધો સાંલર્લીદ્તઃ ॥ 
ઘછુસ્તેટા વવાગૂર્યા પૂરવાર? સ્વાઝુવાલનતમ્‌ 1૬૭0 

નવમે મહિને માંસરસમાં રાંધેલો સ્નિગ્ધ 
ભાત કે ખહુ સ્નેહવાળી ચવાગૂ અને શ્ય્ષોકે 
૬૩રં; ૬૪માં આગળ કહેવાયેલી મધુર દ્રવ્યોથી 
સિદ્ધ ડરેલા ઘીની અનુવાસનખસ્તિ હિતકેર છે. 
લત જવ વિતું ચાળા યોનો તિત્જ તિત્વાવચેત્‌ । 
થાતપવત્રમજ્ઞમ્મઃ કી સ્તાસેડન્વટં હિત ૬૮ 


લ્ર્ 


(પોાનિર્માં વાયુનો પ્રકોપ ન થાય તે 
ચાનિમાંથી ગભ" સરળતાથી અવતરી રાફે છે 
તેથી વાયુનો પ્રકોપ મટાડવા માટે) એમાં જ 
(-ગળ્યાં દ્રવ્યાથી સિન્ધ કરેલા ઘીમાં જ » પોતું 
(કે પૂમડં)ે બોળીને એ પોતું ગભિ'ણીની 
ચાનિમાં રોજ મૂક્લુ અને વાયુ મટાડે એવાં 
“પાદર્ડાના ડૅફેડાથી ફરેલા કવાથને કડા પાડીને 
એ પાણી એને રોજ નાહવા માટે આપવુ એ 
હિતકર છે, 
વિઃશ્તેસાણ ન નવમાન્માલાઇતણતિ વાલચેત્‌ 1 

નવમે! મહિનો ખેસે ત્યારથી (પ્રસવ થાય 
ત્યાં સુધી) ગલ્ષ્ણીને સ્નેઠ વિનાનાં અ'ગો- 
વાળી રાખવી નહિં (એટલે એનુ રોજ સ્નેહન 


અષ્ાંગહેદ્ય ગર્ભાવકાંતિ 





ગમતા હોય તે! તે ગભિષ્ણીને છોકરી અવતરે છે, 
જોમ તપ્લટૂરે; તત સપ્ય જુક્ષેઃ સપુજ્તન્‌ 
છાકરશે અવતરવાનાં અને છોકરી અવતર- 
વાનાં લક્ષણે! ભેગાં હોય તેદ નયુંસક ખાળક 
જન્મે છે. ગભ નપુંસક હેય ત્યારે ફૂખનો 
વચલો ભાગ (ડાબાયે નહિ અને જમણેયે 
નહે) લ્રપસેલેો હોય છે. 
થી વારત્વટ્રોન્તામાઝીક્ષૌ દ્રોળ્યાતિવ શિત ॥ 
ખે છેડે લપસેલા ( પહેળા ) શને વચ્ચેથી 
સાંકડા લાકડાના પીપ જેવા આકારની ફૂખમા 
ખે પડખાં ભ્રેષસેલાં હોય તે! ગભિ'ણીને ખે 
બાળકે અવતરે છે. 
સુવાવડના ઓર્ડામદે કયારે જવુ? 










કરવુ). 
શુ" અવતરશે તે જાણવાનાં લક્ષણે 


/મ્કષિળસ્સનસ્તન્વા પૂર્વ તત્વાશ્યેસેપ્િતી ॥ ૬૨ 


પુન્નાજર્‌ર્ટવ્વરકરતા જુવ્વતર્રારોની । 


ૃ્રાફ્‌ ચવ તવતન્તાલાત્‌ શા તિ ઝટમાશ્રચેત્‌। 
જેસે વરસસ્તે લશ્મારેઃ તમ્વલ્વ લાત રેડઈતિ 1ર 

નવમા મહિના પહેલાં ગભિણીએ (પૂર્વ 
દિશા તરફ ઢાળવાળા કે ઉત્તર દિશા તરફ 











ઝન્નતે વક્ઞિબે જુક્ષો નમે સ પર્તિન્ઝઝે 1૭૦ ॥ 
મુત્ર સતેડન્વથા જન્યાં યા સેચ્છતિ ઝલજ્ઞતિત્‌। 
વ્રહ્વવ્રાહિત્રમાન્ર્યમન્યતાસ્યત્રિયા ચ યા ૭૬ 

જે ગલ્ષ્ણીના જમણુઃ સ્તનમાં પહેલું 
ધાવણુ થાય; કામ ઠરતી વખતે જે એ પહેલું 
જમણુ અ'3 ઉપાડીને કામ ડરે, નરજાતિનાં નામ- 
વાળી વસ્તુએ માટે એને ઇચ્છા ( ભાવ ઝે થાય, 
નરજાતિનાં તામવાળી વસ્તુએ અને વ્યક્તિએ! 


ઢાળવાળા) શુભ સ્થાનમાં ખનાવેલા, સુવાવડને 
અગે જે સાધનસામગ્રીની જરૂર પડવાનો સભવ 
હોય, તે ખધી સાધનસામગ્રીવાળા સુવાવડના 
ઓરડામાં કામ સિદ્ધ થાય એવા શુભ અને 
પુત્રજન્મને અનુકૂળ નક્ષત્ર હોય એવા દિવસે 
રહેવા જવું, 

સત્રોટીન્ષેત સા સતિ સાલિજાવર્વાતતા | 


વિષે સવાલ્ષો પૂછે, નરન્તતિની વસ્તુઓ અને 
વ્યક્તિએાનાં સ્વમ્રા આવે, જમણી ફૂખ ડાખી 


ફૂખ ડરતાં વધારે ઊચી ભ્રેપડી આવે, ગભને 


આકાર (દડા જેવો » ચારે ખાજુથી ગાળમટોળ 


હોય તો! ગભિ*ણીને પુત્ર અવતરે છે, પણુ જે 
ગભિષણીને ઊંધાં લક્ષણા થાય (પહેલુ ડાખા 
સ્તનમાં ધાવણુ થાય, કામ કરતી વખતે પહેલું 
ડાખુ' અ'ગ ઉઠાવીને કામ કૅરે, નારીજાતિની 
વસ્તુએ। અને વ્યક્તિઓ માટે ભાવ થાય, સવાલે। 
પૂછે અને સ્વમ આવે, ડાખી ફૂખ ઊ'ચી આવે 
ગભ'ના આકાર ગોળમટોળ ન હોય », ગભ્િપ્ણી 
પુરુષના સગ ઇચ્છતી હોય, ગભિ*ણીને નાચ, 
વારિ”ત્ર, ગાયન, સુગધ, ફૂલના હારગજરા 






ત્યા (સુવાવડના એરડામાં ) સૂતિફાએ। 
(જેને ઘણી સુવાવડેો આવી ગઈ હોય અનેજે 
ગ્રસવ વખતે શુ” ડરનું તે ખાખતના વ્યવહારમાં 
કુશળ હોય એવી સ્રીએ) જેની સેવા માટે 
હાજર હેય એવી ગભિજણીએ પ્રસવ થવાની 
આશા કરતાં રહેવું. કિ 
પ્રસવ થવાની, તેયારી હેપ્ય તેનાં લક્ષણ 
નસ્મ્વઃપ્રતવે મા તિઃ છુણ્વક્િન્ડયતાફ તઃ 1૭9 
સવોમુસ્સ્વત્ર્સાચઃ દ્રસેશો થજુણૂઝતા ! 
વેર્નોસ્ક્રજરીવઇસટ્સિતિસરટે ॥ ૭૫ ॥ 
યોતિસેર્સ્ત્ાસોર્સ્જીસ્નસવનાનિ અ । 

આજકાલમાં ષસવ થવાને! હોય તે! 
ગભ્િષ્ણીને ગ્લાનિ થાય છે ( હષ" જતે। રહે છે); 
ફૂખ અને આંખા શિથિલ (ઢીલાં ) થઈ જાય. 


અપ્યાય ૧૯ 


શારીરસ્થાન 


ર્‌પ૯ 








છે (પાતાના સ્થાનમાંથી જાણે ખસી ગયા હોય 
એવાં લાગે છે), ક'ટાળો આવે છે; નીચેનો 
ભાગ ભારેભારે લાગે છે, અણુગમો આવે છે, 


મોંમાંથી ઘૂ-ક અને લાળ નીઢળે છે; ખહુ પેશાખ 


થાય છે; સાથળ, ઉદર, ફૂલા (કેડ), પીઠ, 
હદ, મૂત્રાશય અને સાથળનાં વળાં એટલી 
જગ્યાએ પીડા થાય છે, યેપન જણે ફાટતી હોય, 
સણુકા મારતા હોય, જણે અ કુશ (કે સાય» 
ખાસાતે1 હોય એવી પીડા યેઈનિમાં થાય છે, 
યોનિ ફરકે છે અને યોનિમાંથી સાવ થાય છે 
(યોનિમાંથી પ્રવાહી ખહાર નીકળૅ છે ». 
સાવીતામનુ સન્માતલકો નમોરજલસિઃ ॥૭૬॥ 
તે પછી (ઉપર ગણાવેસી યો(નિની પીડાઓ 
વગેરે પછી) ગભ* ખહાર નીકળતી વખતે જે 
ખાસ શૂળ આવે છે તે શૂળ (વેણુ) આવવા 
માંડે છે અને પછી ગભષ્તુ' પાણી નીકળે છે. 
પ્રસવકાળ પાસે આપવે ત્યારે જુ ડરવું ? 
અશોપસ્થિતમર્મા તાં જતજોતુજ્મકૂલાત્‌ | 
ઇસ્તસ્યુત્નામષાં સ્વમ્વસ્તેજનાવ્યુલેચિતામ્‌ ॥ 
પાયચેત્લજૃતાં વેયા 
પછી (-ગભ'નુ" પાણી નીકળવા માંડે ત્યાર 
પછી) જેનો ત્રસવકાળ પાસે આવી પહોંચ્યો 
હોય એવી ગભિષ્ણીને હાથ વગેરે જગાએ રાખડી 
ખાધવાનુ' મ'ગલ કમ કરવુ', નરજાતિના નામ- 
વાળી' ફળ એના હાથમાં આપવુ', એને શરીરે 
સારી રીતે તેલ લગાડવુ', એના (-ગભિષ્ણીના » 
ઉપર સહેવાય એવુ" ગરમ પાણી રેડવુ' અને 
પછી ઘી નાખીને પેયા પાવી. 
લનૌ મૂરાવસે સ્થિતામ્‌ 1 
આામુસ્લવિયુત્તાતામગ્વસ્ાટૂં જુન: વુતઃ 1૭૮ 
અધો નાસેવિકૃજ્ઞોયાતજાય્યેસ્ઝ્તચશ્ઝતનૂ 1 
પૃછી એને જમીન પર પોચી પથારીમાં 
સુવાડવી;, પગ વળાવાને અને પહેળા ૨રખાવીને 
ચત્તી સુવાડવી, એના શરીરે વારવાર તેલ 
લગાડવુ, એની ડૂ'ટીથી નીચેના ભાગમાં ચોળવુ 
(ઊંચેથી નીચે હાથ ફેરવવોઝે તથા એને 
ખગાસાં ખવડાવવાં અને ઉતાવળે ચલાવવી. 


મમઃ વ્રયાત્યવાસેય, સતહિ ઈટ્મોક્તઃ ॥ ૭૨ ॥ 
સાવિર્વ ઞઠર સમો વસ્તેસવારિ તિપ્ુતિ । 

આમ કરવાથી ગભ* નીચો લ્ેતરે છે ( માના 
હદયસ્થાનને છોડીને નીચા ઊતરે છે ). માના 
હૃદયથી છૂટો પકયા પછી ગભ* જઠરમાં દાખલ 
થઈને મૂત્રશય ઉપર (પાસે) આવે છે એ 
(હદયથી ગભ* છૂટો પડો હોવાનુ ઝે લક્ષણુ છે. 
આાહ્યૉડમિત્વસ્વન્સેતાં લટ્વામાસેવયેતતઃ ॥ 

વેણુ (ગ્સવની વેદનાનાં શળ )ે ઉતાવળો 
આવતાં નાય એટલે એને (ગભિ*ણીતે) ખાટ- 
લામાં બેસાડવી. 
અથ લમ્પીરિતે નમે થોતિતઘ્યાઃ ધલાસ્યેત્‌ ! 

પછી જ્યારે ગભ ખધી તરફથી વાયુના 
દખાણુમાં આવે (વાયુથી ધકેલાય) ત્યારે 
(તેલ વગેરે ચોપડીને) યોનિને પહેળી ડરવી 
(હાથથી નહિ). 
છુ પૂરક પ્રવાદદેત વાટતાત્રલવાત લા ॥૮૨૬॥ 

(પછી) ગભ* યોનિના મોં પાસે આવતાં 
સુધી ગણિષ્થીએ' ગભને યોનિના માં આગળ 
આણુવા માટે હળવુહળવુ જેર કરવુ" અને જયારે 
ગભ* યોનિના માં આગળ આવ્યા છે એમ જણાય 
ત્યારે ત્રસવ થતા સુધી પુષ્કળ જેર ઠરવું. 
છષચેસાં સુછુઃ વુત્રઝન્મરબ્ર્ગણાનિજેઃ 1 

૬ તને પુત્ર આવશે ' વગેરે વચનોથી, ઠડા 
પાણીથી અને પવન નાખીને એને ( ગભિ'લીને » 
વારવાર ઉત્સાહમાં (આન'હમા » આણુવી. 
ઘ્રત્યાવાસ્તિ તથા વ્રાળાઃ 

શવિજીશ્ઞાવણારિતા: ॥ ૮૨॥ 

મસવની વેદનાથી કરમાઈ ગયૅલા એના 
ત્રાણુ એમ કરવાથી (એને આન'દમાં આણુ- 
વાથી) પાછા આવે છે (ત્તાના થઈ ન્તય છે ). 
ગભ* ન નીકળે કે સમર ન પડે તો શુ” ડરવું ? 
ઘૂવચેજ્મલદ્ને છુ યોનિ જીુતનાહિજઝુકોઃ ! 
હિત્ન્યવુવ્પીતૂ સ વાળિવાટેન ઘાત્યૈતૂ 1૮૨ 
સુવર્ચઝાં તિરાસ્કાં વા સરાચ્ત્રપતનેડવિ તત । 
થાવસેતસથચોસ્તિવ્વ વાછોરેનાં વિસુત્વચૈત્‌ 1૮૪॥ 
છટીત્ાજઝવેત્વાનારિિતી નટ સિપોરસેત્‌ ! 
લાલુકન્કં સ્વુસેટ્રન્વા સૂધિ રવાનસ્ઝુટીવયઃ 1૮૧ 
મૂઝાજ્િયુન્નીલવત્વઝજલયપેઃ ॥ 


૨૬૦ 


કિ અષ્રાંગહદય 


ગર્શાવકાંતિ 








વશરામ લતા યોતિસેવનધૂવતન્‌ 1૮૬ 
ચુઃઇતાછોલરત વા સુરાતન્સન વાવચેલ્‌ 1 
સૂવેળ વા છુછસ્ગાનાં યાસ્વગેનાલવેન વા ૫૮૭ 
ગભ*પોતે નીકળવાની ત્રવૃત્તિ ન કરે તો કાળા 
સાપની કાંચળીતો ધૂપ યોને આપવા અને 
હિરણ્યપુષ્પાનુ” મૂળ, અળશી કૅ વછનાગૅ' 
ગહિષ્થીને હાથે અને પગે ખોંધવા. ઓર ન 
પડતી હોય ત્યારે પણુ ઉપર કહ્યું તે કરવું; એટલુ” 
જ નહિ, પણુ એના ખે હાથનાં ખાવડાંમાંથી 
(ખગલમાંથીઝે પકડીને એને (ગભિ'ણીને) -ખ'ખે- 
રવી ( હલાવવી ), કેડ પર એડીએ મારવી, ખત્તે 
મૂલાને (ભેગા ડરીને ) પુષ્કળ દખાવવા, માથાના 
વાળની લટ તાળવા પર અને ગળા પર અડ- 
ફાડવી, માથામાં થોરનું દૂધ નાખવું; ભોાજપત્ર, 
જળપીપર (રતવેલિયે! ), તૂમડી (દૂધીની તૂમડી », 
સાપની કાંચળી, ઉપલ્રેટ અને સરસવ એ 
જીમાંથી દરેકના છૂટા છૂટા દ્રવ્યથી કે એ છમાંથી 
ગમે તે ખે દ્રવ્યથી કે એ છયે ભૈગાં દ્રવ્યાથી 
યાનિ પ૨ લેપ કરવા અને યોનિતે એ દ્રવ્યોની 
ધૂણી આપવી અથવા ઉપલેટ અને તાસીસ- 
પત્રનો કટક સુરાના નીતર્યો પાણી સાથે કે 
કળથીનો યૃષ સાર્થે ક ખલ્યજ તૃણુના આસવ 
સાથે પાવો. 
ઓર્‌ ન પડેતે। બીજી' ગુ' કરવુ'? 
શતાણાલવેવાગાગ્રી સત્રતીણ્નરસિત્રજેઃ । 
સહ્િરઇજુઇમર્નેપૂંગે હીરે ચ તાર્ષપળ્‌ ॥ ૮૮॥ 
લેણ શિર હિત વાયો વોન્વાં 
વાડવ્નુયાલતત્‌ 1 
શાતપુષ્વાવનાયુઃઇજળાલવવજરિસતઃ ॥ ૮૧૨ ॥ 
તિશ્ટઃ પાતવસાઝી ઘસ્તેક્છવળો- વરાળ 1 
લલટર છતે છેત્તુઃ સા તર્યા” 
લ્થાુ લઝયાતૂ 1૨૦ ॥ 
“ સુવા, સરસવ, કજમે!, સરગવે!, મરી 
ચિત્રો, હિ'ગ, ઉપલેટ અને મી'ઢળ વડે ગાયના 
મૂતરમાં અને દૂધમાં ( એ ખન્નેમાં » સિદ્ધ કરેલુ” 
સરસિયું ગુદામાં અને વોનિર્મા અનુવાસન- 
ખસ્તિરૂપે આપવુ" એ હિતડુર છે. સુવા, વજ, 
ઉપલેટ, લીંડીપીપર, સરસવ એટલાં ઔષધોના 


હલ્કમાં સ્તેડ અને સિ"ધવ નાખીને એની નિરૂહુ- 
ખસ્તિ આપવાથી ઔર તરત્ત પડે છે. ઓર 
વળગી રહેવાનુ' (ન પડવાનું ) ઠારણુ વાયુ છે. 
વાયુને મટાડવાથી તે (એર) ઝટ બહાર 
નીકળે છે. 
છુ પાજિતાડરતત ઇરેલ્સતતતેત વા | 
અથવા ઓર કાઢવાના કામમાં કુશળ 
સ્રીએ પોતાના હાથના નખ કાપીને, હાથે તેલ 
ચાપડીને હાથ વડે (નાળને રસ્તેરસ્તે) ઓર 
કાઢવી. 
ગભ અને ઓર નીકળી રહ્યદ પછી 
શુ" ડરવુ”? 
યુસ્મરમાવરાં યોનિ તેેતાટૂં અ સર્જ્વેત્‌ 1૨૨॥ 
યોનિમાંથી ગભ" અને ઓર નીઠળી રહે 
એટલે યોનિ પર અને આખા શરીર પર સુવા- 
વડીને તેલ ચોળવુ- * 
મકલ્લ રોગમાં શુ' ડરવુ*? 
મજણાય્તે સિસેતસ્તિજોઇનૂછે છુ પાથચેત્‌ ! 
સુનત વવજ્ઞાર ઘુતેતોળાગણેત વા 1૨૨॥ 
ઘ્ાન્યામ્લુ વા રુરય્યોવત્રિત્રાતજર્ગોસ્વિતત્‌ | 
જે ગભ* નીકખ્યા પછી માથામાં, મૂત્રાશયમાં 
અને કોઠામાં શૂળ આવવારૂપી"“મલ્લ રગે ચીંય 
તો ઘી સૌથે કે ગરમ પાણી સાથૅ ખરાખર 
લસોટીને ઝીણેુ। કરેલો ' જવખાર પાવો અથવા 
જૂને! ગોળ, સઠ, પીપર, મરી, તજ, તમાલ- 
પત્ર, એલચી એટલાં દ્રવ્યોના ખારીક ભૂકો 
નાખીને ધાણાનો કવાથ્‌ પાવે. 
ખાળક અવતરે કે તરત બાળકને 
શુ" ડરવુ*? 
જય થાછોવસારેળ થા યોવિસુવાસરેલ્‌ ॥ ઘરૂ॥ 
હવે ગભ જન્મે (ખાળક અવતરે) કૅ 
તરતજ સુવાવડમાં શુ” કરવુ' તે જણુનાર સ્રીબે 
ખાળકના ઉપચાર (ઉ. અ. ૧ માં કહેલા ઉપચાર » 
કરવા. 
સુવાવડીને। વિધિ 
સતિશ કુદી લૈત્તણતાત્રા નહીં પિતેલ્‌ ! 
પઝઞનશ્ઞર્ઝજસોં નાત્રાતતનુ શોને  કુરોત્વાન્‌ 1૨% 
થાતતવઘતોજ વા તચા વાયુર્ત જુષ્વતિ 1 


અપષ્યાય ર૨ નને 


શારીરસ્થાન 


૨૬૧ 








વિઝુષ્તસિ ચ છુ દ્વિત્વિસત્રસર્ષ છત: 1૨૫ 

સુવાવડીને જે ભૂખ લાગે તે! એણું પચ- 
જ્ોલનુ' ખારીક ચૂણું" નાખીને ઘીની મોટી માત્રા 
પીવી અને એના ઉપર લનુ'ક્ષનુ' નૂન ગોળનું 
પાણી પીવુ અથવા (ઘી પીધા પછી) વાયુને 
મટાડે એવાં ઔષધેનો કવાથ પીવો. એમ 
કરવાથી વાયુ કાપતો! નથી અને ખરાબ લ્લોહી 
નીકળી «ય છે. આ કેમ (કોસ) ત્રણુ રાત 
(વાસા? સુધી પાળવો. 

(૨૪ કલાકે પચી રહે એટલી સ્નેઠની 
સાત્રાને મોટી માત્રા કહે છે. » 
સ્ત્રેણાયોન્યા લુ નિઃ હ્નેદમણુસેવ વિધિ મસેત્‌। 
પોતઘત્વાશ્ર ઝર વત્સસ વિચેઇવેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

પણુ જે સુવાવડીનું સ્નેઠન કેરવા જેવુ' ન 
હોય તેણે ઉપર (શ્લોઠ ૯૩ફેથી ૯૫માં » કહેલે 
વિધિ કરવો! પણુ સ્નેહ (ઘી કે તેલ) ન 
પીવો! (ખીજીં બધું પીવું ). 

સ્નેહન ડરવા યોગ્ય કૅ સ્નેહન ડરવાને 
અયોગ્ય સુવાવડી જ્યારે પોતપોતાને યોગ્ય 
વસ્તુઓ પી રહે, ત્યારે એને જકર (પેડ) 
ઉપ્‌૨ ઘી અને તેલ ચોપડીને પેડુ ઉપર વસ 
વી'ટી દેવુ' (ખહુ કડણુ કૅ ખહુ ઢીલું ન રહે 
એવી રીતે વી'ટવુ' કે જેથી એમાં પવન ન 
ભરાઈ «તય તેમ ઠાજણી' પણું ન પડી જાય). 
ગને સ્તાતા વિધેત્પેયાં વ્વોસ્મેવધલાધિતામ્‌ । 
ગ્રવટારૃદગે વિરૂર્યાર્વર્મસ્વાથેન તાધિતા 1૨૭॥ 
હિત વવાગુઃ સ્તેટાઇવા સાત્થ્યતઃ વવસાડવવા 1 
લતસત્રાત્વર ચા જપો જઇ સિતમ 1૨૮॥ 

શોક લડડેથી ૯૬ પ્રમાણે જે પીધું હોય 
તે પચી રહે ત્યારે નાહીને પહેલાં કહેલાં 
ઔયષધથી (:-પ'ચકોલથી)ે સિદ્ધ ડરેલી પેયા 
પીવી. ત્રણુ વાસા પછી (ચોથા વાસાથી) 
વિદ્ાર્યાદિ ગણુનાં ઔષધોના કવાથથી ખનાવેસી 
સ્નેહ નાખૅલી યવાઝૂ અથવા દૂધથી ખનાવેલી 
યવાગૃ એ ખેમાંથી જે મારેક આવે તે યવાઝૂ 
પીવી સારી છે. સાત રાત (વાસા) પછી 
(આકમા વાસાથી» એનુ' કમેક્મે (ધીમેધીમે » 
ખૃ"હુણુ ફેર્વુ પિતફર છે. (જીવનીયગણુનાં 


ઔષધ, ખૃ'હુણુ ઓષધ, મધુર વગ*નાં ઔષધ- 
થી તૈયાર કરેલા અભ્યગ, ઉદ્દર્તન, શેકે, 
અવગાહ અને હદયને હિતકેર અત્તપાનથી 
બૃ*હુણુ કરવુ). 
જ્રાર્સારેડતલિજ્ાન્તે [રિત તોપવોગચેલ્‌ । 
ખાર દિવસ (વાસા) પૂરા ન થાય ત્યાં 
સુધી માંસ ખવડાવવુ' નહિ. 
સુવાવડીના શાસ્રોક્ત ઉપચાર ડરવા 
ચલેનોવનરત્તૂતાં રુઃતાપ્યો હિ તમ: । ૨૨0 
મમવૃર્િવિલવસ્જ્ઝજેદ્રાલન્ાતિપીરતૈઃ । 
સુવાવડીને થતો! શગ (સુવારોગ ) ગભ* 
(ઉદરમાં ) વધવાથી; ગભ* નીકળવાથી, સુવા- 
વડીને ગભ* કાઢતાં પીડા થયેલી હોવાથી, પાણી 
અને લ્લોહી વહી ગયેલુ હોવાથી અને સુવાવડીને 
૬દબાવેલી હોવાથી (એ ખધાં ઢારણેસર) 
મટાડવા મુશ્કેલ હેય છે. માટે (સુવારાગ 
થવા ન પામે તે માટે) સુવાવડીની શાગ્નોઝ્ત 
વિધિ ગ્રમાણું પ્રયત્નપૂવક સુવાવડ ડરવી 
(ઉપચાર કરવા ». 
છવ ત્ર જાલાર્ષજવાન્તુ રા સાર્‌ત્રન્ત્રળા 1૨૦૦ 
સતણતામિધાતા સ્વાત્વુતરાતવર્સનાત્‌ 1૬૦૦૩ 
અને આ રીતે દોઢ મહિના પછી આહાર- 
વિહાર વગેરેના અ'કુરા(પરેજ ઝેમાંથી છૂટી 
થયા પછી ફેરીથી માસિક અઢકાવ આવે 
એટલે સ્ત્રી“ સુવાવડી? કહેવાતી ખ'ધ થાય છે. 
ટ્ત્યદાજ્ટવષે વૂતશ્યાને હ્િગીચ શારીદણ્યાને 
સમાવકાન્તિર્નાત તરથયોડવ્ાય: ॥ ૧ ॥ 


અધ્યાય ૨ જે 

સથાતો મમઘ્યાપર સારી? દવારવાલાતઃ | 
દૂત ૪ રતાછુસત્રેવાર્યો મટ્વવઃ । 

ગભ5ની સ'ગ્રાસિરૂપી રામીરનુ' વિસ્તાન જેમાં 
કહેલુ' છે એવા અધ્યાય પછી હવે અમે ગભ*ના 
રાગ (વ્યાપદ ) સ'બ'ધી અધ્યાય સમજાવીશુ'. 
એ વિષયમાં આપ્રેય વગેરે મરષિએા નીચે 
ત્રમાણું કહી ગયા છેઃ 

(આ અધ્યાયમાં ગભ'ના રોગ ઉપરંત _ 
ગલન રાગની ચિફિત્સા પણુ ડહી * 


૨૬૨ 





આ અધ્યાયમાં માટે ભાગે ગર્ભના રોગ વિષે 
કહેલુ” હોવાથી અધથ્યાયનું' નામ ગભ'્યાપદ 
શારીર રાખ્યુ છે. » 

ગણ્િષ્ણીને આત*વ દેખાય કે શૂછી 

આવે તો શુ ડર્વુ*? 

સમિળ્યાઃ વસ્દતિર્યાળાં સેનવા સેનતોડશ વા 1 
ઘુત્તે છેડતા કે વાણાન્ત: સ્તિસ્ધજ્ઞીતછમ્‌ ॥ 
સેશ્વાથોત્રહિતકી સ્વસ્કુરુરસારવ્ોવેતાન્‌ 1 
ઘાસ્ચેસ્ોસિયણ્તિમ્યામારદ્રાર્ટટાન્‌ વિસ્ુતરઇજાન્‌ ॥ 

શા. ૧/૪૪સથી ૪૬માં જે આહાર- 
ઉદાગ્ને ત્યાગ ડેસ્વાડુ ગાલિશીને રહયુ છે તે 
આહણહારવિહારનુ' સેવન કરવાથી અથવા (સ્વ- 
ભાવે જ અપષ્ય એવાં સરસવતુ શાક, મ'દક, 
દહી' વગેરે આહારથી અને માત્રા, દેશ, કાલ 
વગેરેને લીધે થતા ) રોગને લીધે જૈ ગભિ”ણીને 
આત્તવ દેખાય કે શૂળ આવે તે! બહારથી 
ઉતસ્નાન,; અવગાહુ વગેરે ડરીને) અને અ'દ૨ 
થી (-ભોજન, અતુપાન વગેરે દ્રારા ) સ્નિગ્ધ 
અને ઠ'ડક ડરે એવા ઉપાય ઢરવા અને 
વીરણુવાળો, કમળ, પહજાકાછ, પીપળો વગેરે 
દૂધવાળા ઝાડની છાલનો કદ્ક અને ઘીને લેપ 
હૅરેલા પુષ્કળ લીલા (-સુકાય નહિ એવાં ) 
પોતાં (પૂમડાં) અને વાટો યોનિ અને ખસ્તિ 
વડે રાખવા ( મૂકવા), એટલે યો।નિના કમળ- 
ના મોમાં અને પેશાખના છિદ્રમાં મૂકવાં. 
(પૂમડા અને વાટનો છેડા ખહાર રાખવો કે 
જેથી એને ખહાર ખે'ચી લેવાય. » 


શતધૌતયુતાસ્દો હીં તર્મ્સ્વવમાણમેત્‌ 1 
શસિતાક્ૌદ્રજુતરજમછોસ્વસસેલવ્મ્‌ ર્‌ 
છિત્તાત્‌ ક્ષીર્ણુલં લારેરજરારજસ્લેલ્રમ્‌ । 
પિનેસ્જાન્લાન્સરાતત્ટ્ઝવાય્ેુસ્તસ્વગ્વવઃ ॥ ૪ || 
રતેન જ્ઞાસિઝાજોઝીટ્િવણાતયુજેામેઃ | 
ઘયશા સ્સુરાસ્વસમવાન્લમણુશરેસ્ત્‌ ॥ ષ॥ 
સ્લેર્વા ગાણ: 

આત'વ "દેખાતો હોય કે શૂળ આવતુ' હોય 
એવી ગભ્િષ્ણી સ્રીને સા વાર ધેોયેલુ' ઘી 
ચોપડીને પછી તેના (-વીરણુવાળા, કમળ, 
પવાઠાણ, પીપળા વગેરે દ્ધ્વાઉ ઝપ્ડની 


અજ્ટાંગહદય 


ગર્ભવ્યાપદ 


છાલ-એટલાં ઔષધના)ે પાણીમાં (-5'ડ॥ 
પાડેલા કનાથમાંઝ અવગાહન કરાવવુ'. એ 
સ્રીએ સાકર, મધ, પાયણુ, ધેોછુ કમળ 
અને ફાછ' કમળ એ ત્રણુના કૅસરા સાથે દૂધ 
અને ઘી ચાટવુ શિગોાડાં અને ડસેલાં ખાવાં, 
કાંગ, કમળ, રાત્તા કમળનુ' મૂળ, કાચુ ઉમર 
ડાનુ' ફૂેળ એટલી વસ્તુએ સાથે ઉકાળેલું દૂધ 
પીવુ; શાળના ચોખા, કાકોલી, બળદાણુ, 
અતિખલા, જેઠીમધ અને શેરડી નાખીને ઉઠા- 
ળૈલા દૂધ સાથે રાતી શાળના ચોખાને ભાત 
મધ અને સાકર નાખીને ખાવો; અથવા જગલ 
પ્રાણીઓના માસરસ સાથે રાતી શાળના ચાખા- 
નો ભાત, મધ અને સાકર નાખીને ખાવો. 
દૂધમાં ઔષધે। ના ખીને દૂધ ઉકાળવાની રીત 
ચારગણુ પાણી લેવુ. ઔષધ, દૂધ અને પાણી 
ભેગાં કરીને ઉકાળવા. ઉકાળતા ઉકાળતાં જયારે 
ઉમેરેલુ' પાણી ખળી ન્તય અને અસલ હતુ 
એટલું દૂધ ખાડી રહે ત્યારે દેવતા પરથી 
ઉતારી ઘ્ેવુ . 
સુજ્વર્ઝ ચાલ્ોસ્ાવરત્‌! 
જે ગભિ'ણીતે આત*વ દેખાય કૅ શૂળ આવે 


તેને રક્તપિત્તની ચિકિત્સામાં ડડેલા શોધન 
સિવાયના ખધા ખહારના અને અ*૬રતા 
ઉપચાર ડરવા. 


ત્રણ મહિતા દરમ્યાન કે સામ આતવ 
રખાય તે શુ ડરવું ? 
અલરવૂળત્રિતાસાવાઃ વટગરવાવ વલાધવેત્‌ 1૬ 
સાતાન્વયે સ 
ગભ રઘ ત્રણુ મહિના પૂરા થત॥ પડેલાં 
શે આત્્વ દેખાય અને ગભ* રલ્ધા પછી 
ગમે તેટલે મહિને પણુ જે આમવાળે (સામ) 
આતવ દેખાય તો એને અસાધ્ય સમજને 
ઉપાય ઠરવા. 
(ત્રણુ મહિના દરમ્યાન જે આતષ*વ દેખાય 
તો! સામાન્ય રીતે ગભ* ટકતેોદ નથી. આર્તાવ , 
નીકળે તેની સાથે આમ ભળેલા હોય તેપણ 
ગમે સેટણા ાહિતા થમાં હોય છતા રુ 


અપષ્યાય ૨ «ને 


શારીરસ્થાન 


૨૬૩ 








આપને મટાડવાના લૂખા, તીક્ષ્ણ, ગરમ અને 
તીખા ઉપચાર ગભિ*ણીને અવળા પડે છે અને 
આત*વને મટાડેવાના ઠ'ડા અને સ્નિગ્ધ ઉપ- 
ચાર આમને અવળા પડે છે, માટે એ અસાધ્ય 
છે એમ સમજીને પ્રયત્ન ઠેરવે. 
આપત વ સમતે અદમ ખ'તેતે લાઝુ પડે 
એવા ઉપાય 
સત્રેષ સી શ્ક્લોષલહિતિમ્‌ 1 
ઝવવાલો ઘનોશ્ીર્મુટ્રવરઝુઘાન્વજા. 1૭1 
સુતજમાવષેસસન્સ્તાલિવિવાવછાઃ । 
હ્વચિતાઃ સરિછે વાતં તળઘાન્યાતિ મોગત્‌॥ 
થુદ્દારિયૂવસમે તુ સિતે સ્તિન્વાવિ પૂર્વવત્‌ । 
સામ આત્વ દેખાય તો (કડવા, તૂરા 
વગેરે) લૂખા પાડનાર દ્રવ્યો સાથે ભેળવીને 
ઠ'ડા ઉપચાર ઠરવા. ( દેશ, સત્ત્વ વગેરેનો 
વિચાર ડરીને) ઉપવાસ કરાવવા. મોથ, વીરણુ- 
વાળા, ગળા, મોટો અરડૂસે।, ધાણા, ધમાસે!, 
પિત્તપાપડો, સુખડ, અતતિવિષની હળી, ખળદાણુ।- 
એ દસ ઔષધેને પાણીમાં કવાથ ડરીને પાવે. 
ખડધાન ખવડાવવા અને તે સાથે મગ, (મઠ, 
મસૂર)» વગેરેના યૂૃષ પણુ ખાવા આપવા. પછી 
જ્યપ્રે આમ પાકી જય ત્યારે પડેલાની માફક 
(શ્લોક ૧) શ્નિગ્ધ, ઠડ વગેરે ખાવાપીવામા 
અને ખહારથી લૈપ વગેરે કરવામાં વાપરવુ. 
ખડેધાન-તૃણુધાન્ય-ખ ટી, કોદરી, સામો, 
કાગ, ચીણુ!, નાગલી, મકાઈ વગેરે. 
ગભ પડે તે! શુ' કરવુ”? 
નમે તિષતિતે તી સલ સાતરથતઃ વિતેલ્‌ ।૨॥ 
રમસ્તેછાવિગુસવયેાતવિટ્લર્ના૧ સ્ત | 
છઘુતા વસ્ઞનૂતેન સ્ટ્ઞાં વેયા તતઃ વિચત ₹૬૦૫ 
વેવાતયપા વરે સાફિતા વાગ સરે 1 
વિરગાસ્િવસઝઝુછાથે સિસોટ્ાઝઝતળ્યુરઃ ॥ ૬૨ ॥ 
તાલસુર્વર્તાન્સેલ વેચાઈ: વાતિતે જતઃ 1 
જબુસ્સ્નસ્કવનળો ટ્ીવનીયયુતો સ્તિઃ ॥ ૬૨ 
ઉપરના ઉપાય ફર્યા છતા ગભ* પૂરેપૂરો 
પડે (નીકળી જય) તે ગભ અને કોઠાની 
શુદ્ધિ માટે તથા પીડા ભૂલવી માટે શક્તિ 
ગ્રમાણેં તીક્ષ્ણુ (જલદ) દારૂ પીકે અને પછી 


(હારૂની અસર થઈ રહે ત્યારે) લઘ્યુપ'ચમૂળથી 
ખનાવેલી લૂખી પેયા પીવી, જૈ સ્ત્રી દારૂ ન 
પીતી હોય તો! પ“ચકોલના કલ્કમા] તલ અને 
ઉદ્દાલક ચોખા નાખીને સિદ્ધ ડરેલી પેયા અને 
ખીલાના મૂળ વગેરે મોટા પચમૂળના કવાથમાં 
તલ અને ઉદ્દાલડ ચાખા નાખીને ગિદ્ધ ફરેલી 
પેયા પીવી. આ પ્રમાણે પચવામા હલકે, સ્નેહ 
અને લવણુ નાખ્યા વિનાનો, (મરી, ચિત્રા 
વગેરે) દીપન દ્રવ્યો નાખેલો પેયાદિ કમ ગભ* 
પડે ત્યારે જેટલે મહિનો ગભ* પડ્યો હોય તેટલા 
દિવસ સુધી કરવા હિતકર છે. (દા. ત. પાંચમે 
મહિને ગભ* પક્યો હે!યે તે! પાચ દિવસ સુધી 
પેયાદિ ઝમ ડરવા. » 
સોવષાસુવષ્જ્રિટ્સોવાથે સિસિષ્ત્વયન્‌ 

આ (ઉપર કહેલો! ) વિધિ રેપો (પિત્ત 
અને &ફ) અને ધાતુએ।ની ભીનાશ સૂકવી નાખવા 
માટે છે. (વાયુ ભીનાશ ઢસતેો! નથી તેથી અહી” 
રાષ એટલે પિત્ત અને ડફ, ) 
સ્ત્રેહાન્નયહ્સયકોપ્વે વહ્વટ્દીવતગીગતાઃ ॥ £ર ॥ 

પછી (ટ્ાષધા અને ધાતુએની ભીનાશ 
સુઠવ્યા પછી) ચારે સ્નેહે, સ્નિગ્ધ અન્નપાન 
અને સ્નિગ્ધ ખસ્તિએ એ ત્રણું એવા આપવા 
ઝે જેથી ખળ વધે, અત્રિ પ્રદીસ થાય અને 
એજસ વધે. 

ઉપવિષ્ટડ ગભ 

અલઝ્ાતલારે મટતિ નમે વોતિવસ્ત્રિવાત્‌ ! 
યૃર્્સપ્રાવ્ઝુવન મમઃ વેછે તિછલિ સરજી: 1૨૪ 
રવવિષકમારુસ્ત, વધતે તેત સોર્ચ્ત્‌ 9 

ગભ* ખળવાન થાય અને કદમાં મોટો 
થાય ત્યાર પછી જે વાનિમાથી "'આત*વ કૅ 
ખીજ ડશાના આવ થોય તેદ ગભ વધતો 
અટકી જેઈને કોકામાં (ઉદરમાં) પડયો રડે 
છે પણુ ફસ્કે છે ખરા, એવા ગભને ઉપવિટક 
ગભ* કહે છે. એ ઉપવિટ્ટક ગભ કોકામાં પડ્યો 
રહે તેથી ગભ્છિણીનુ પેટ વધતુ” નથી, (યોનિ- 
માથી આત્*્વ વગેરે નીકળવાથી વાયુ કાપે છે. 
કાપેલા વાયુ પિત્ત અને ડફને ગાથે લઈને 
ગભ્સ્ને રસ પહેચાડનાગી નાડીમાં જઈને સાગર 


૨૬૪ 


અણ્ાંગહદય 


ગર્ભવ્યાપદ 





દૃખાણુ કૅરે છે. આમ જ્યારે નાડી દોષોથી 
પુરાય છે, ત્યારે ખાળકને પૂરતે। રસ નાડીમાથી 
જઈ શકતે। ન હોવાથી ગર્ભ વધત્તે નથી. » 
નારો।દર ગભ 

શોસવવાલસ્ક્ષાસિસ્યરા વોન્વસિજ્વાતૂ્‌ | ૬૫ 1 
ઘતે હર ઇર શવ્યૂમોં તામોર્રં છુ તમા 
૬ર વૂ્મત્નત્ર હૌયસે ચ્જીર્બ સ્િરાત્‌ ॥ ૬૬ 

શાકે, ઉપવાસ, રૃક્ષ વગેરે વાયુને કોપાવે 
એવા આહારવિહારથી જ્યારે વાયુ કેપે છે 
અથવા જ્યારે અતિશય આત*વ રહી જવાથી 
વાયુ કાપે છે, ત્યારે ગર્ભ સુકાઈને પાતળી 
થઈ ન્ય છે. એને નાગે!૬૨ ગભ ડહે છે 
(કેટલાક એને ઉપશષ્કક ગભ કહે છે ). એમા 
(નાગોદ૦ ગભમા) ગભિણીતુ ઉદર મોટુ 
થયુ* હોય તેો।પપણુ પાછુ નાનુ થઈ ન્તય છે 
અને ગભ* લાખે વખતે ફેરકે છે. (ઉપવિટ્ટક 
ગભ'મા પેટ મોટુ ન થાય, પણુ મોટુ થયેલુ 
હોય તે નાતુ થઈ જતુ નથી. નાગોદર ગભ્મા 
પેટ વધે તો નહિ જ, પણુ વધેલુ હોય તે પણુ 
નાતુ થતુ જાયે છે. ) 
ઉપવિદક અને નાગોાદર ગભ'તોા! ઉપાય 
તયોસર્ળવાતત્નતપુસ્ટ્રવ્યરઝસેઃ 1 
ઘુતસ્ીસ્ત્લેસ્તત્તિસસમર્માશ્ર લાવ્ચેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
તેરેવ સ છુમિદ્ઞાયાઃ જ્ઞોમળ ઘાતવાઇનેઃ । 

તે ખ નેને (-ઉપવિષ્ટક ગભ્'વાળી અને નાગો- 
દ* ગ્ભ્વાળી એ ખને ગણભિષ્ણીએને) જૃ'હણુ 
કરવાનો, વાયુ મટાડવાનો અને ગળપણુ એ 
ગણુ ગુણુ જેમા ભેગા હોય એવા (કાળી દ્રાક્ષ, 
સાડ* વગેરે) દ્રવ્યાથી સિદ્ધ કરેલા ઘી, દૂધ 
અને માસગ્સ ધરાય ત્યા સધી ખવડાવવા 
તથા ફાચા ગભ એવી ચુક્તિથી ખવડાવવા કૅ 
ગલિણ્‌ીને ગઝૂગ ન ચડે. (ગૂગ ચડે તે1 ગભ*ને 
અને ગભિ'ણીને તુકસાન થાય. » જયારે એનાથી 
(-પર કહેલા ઘી, દૂધ, માસરસ અને ફાચા 
ગર્ભ ખાઈને) ધગય ત્યારે એ ગભિ'ણીને 
અથ વગેરે યાન(ગારી)ેમાં અને હાથી, ઘોડા 
વગેરે વાહન પર બેસાડીને વેગથી હાકડુ કે જેથી 
ગશિણીના શરીગ્મા સોભણુ (સખળડખળ ) થાય. 


લ્ષીન ગભ*: એને! ઉપશ્ય 
છીનાય્ચે નિસ્જીરે રજેતમોમનશ્વા'જોશર્ગાટ્સા ॥ 
સલા મછુરુતા રેક સતાવતા બાપા 
ઘાસને તિકાસ્તાવાન્લઝ્તૂક્ પયા પિતેત્‌ ૬૨. 
શતેસમાંલ સણુ વા વત્સમ્વરૂં ચ સીછચેત્‌। 
(જે કારણુથી ઉપવિટ્ટક અને નાગેદર ગર્ભ 
થાય છે અને એ ળે ગભ*ના જે લક્ષણે છે તે 
કારણુ અને લક્ષણૅ। લીન ગર્ભ*નાં પણુ છે, પણુ 
લીન ગભ*નુ એક લક્ષણુ વધારે છે, તે મે કે 
લીન ગભ* સમૂળગા ફરકતે! નથી, તેથી વાગ્ભટે 
આ શ્લોકમાં ફન્ત એ ખાસ લક્ષણુ જ આપ્યુ છે.) 
લીન નામનો ગભ સમૂળગા ફરકતો. નથી., 
લીન ગભ્*મા ગભિષ્ણીએ ખાજપક્ષી, ખળંદ, 
માછલી, કુરગી, મોગ્, એટલા ગ્રાણીનો માસ- 
રસ ખઅહુ ઘી નાખીને પીવા તથા અડદ અને 
મૂળાના રસ ખહુ ઘી નાખીને પીવા તથા ડાજુ 
ખીલુ, તલ, અડદ અને સાથુ એ ખધુ દૂધ સાથે. 
પીવુ અથવા ચરખીભર્યા માસરસ સાથે દ્રાક્ષના 
દાર પીવો તથા રાજ કેડ પર તેલ ચોળવુ. 
છર્ષચેસ્લતત સતાસેજ મર્મ: ત્રવર્યતે ॥ ૨૦ 0 
વળી એને સહા આનદમા રાખવી. એ 
રીતે ગભ* વધે છે. 
ઘુણોડન્વશા વ્વ? જરાયે, તૈવ વા | 
ઉપર જણાવેલા પોષણુ સિવાય બે ખીજ 
રીતે (અવળી રીતે, લૂખા વગેરે પદાથોથી » 
ગભ'ને પાષણુ મળે તો! તે ગભ" અનેક વષે 
મહામહેનતે જન્મે અથવા ન પણુ જન્મે. 
ગભ્િપષ્ણીના ઉદ્દાવતરોગનેઃ ઉપાય 
રવાયત છુ મિળ્વા: સ્ત્ેસેસનુલરં ગચેત્‌ 1૨8! 
યોનશ્ર વ્તિમિરેન્વાસલનર્મા સ દિ મમેળીન! 
ગશિણીના ઉદાવત*રાગને ચારે પ્રફારના 
સ્નેહમાથી યોગ્ય સ્નેહથી ખનાવેલા પીણુ। વગરે. 
પાઈને'તથા યોગ્ય અનુવાસન ખશ્તિએ આપીને 
તરતોતરત મટાડવા, કારણુ કે એ ઉઠાવત રોગ 
ગભિઝ્ણીને અને ગભષને મારી નાખે. 
* ગૂજ્ન ઉદરમાં મરી જાય તેતાં કારણ 
અને લક્ષણ 
સમેડસતોવોન્નચઘાર્પચ્યફેવતોડવિ વ ॥ ૨૨ 


અધ્યાય ર્‌ તને 


શારીરસ્પાન 


ર્દ્પ 








જરડન્લરુર્ર જ્તીક સ્વર્ધ આત સશરદવપન્‌ 1 
સાસ્વન્રો સ્રતરરૃવ્ળ સૃરછાઇએ્રગ લત ટતઃ॥ 
રિ જ્રહ્તનેતશ્વમાવીતાસલયુરવઃ । 
રાધે અત્તિશાય વધી જવાથી, કુપધ્ય હર- 
વાથી કે નસીખ સ'જેગે ગભ અદર ને અ'દ૨ 
(ઉદરમાં ) મરી «ય ત્યારે ઉદર ક'ડ, સ્તખ્ધ, 
ફૂલકાની માફક વાયુથી ફૂધેલું, બહું પૌડાવાછુ 
રર્ય છે, ગભ' ફરતો નથી, ફેર આવે છે. 
સ 9 9 ? 
તરસ લાગે છે, ખહુ મહૅનતે ઊંચા શાસ 
લેવાય છે, ડાળો આવે છે; અણુગમો થાય | 
છે (સૃવા-બેસવામાં ચેન પડતું નથી), આંખે! | 
, કૅકાણું રડૅતી નથી, પ્રસવ થવાનો હોય ત્યારે , 
થતાં વેલુ (શૂળ )» આવતાં નથી. મા 
ગભ ઉદરમાં મરી જાય તે! શ' ડરવું”? ર 
તસ્ાઃ ચેજાન્યુલિસાવાઃ વિધવા ી 
યોનિ વ્રજેવચેલ્‌ ॥ ી 
સુક કિવ લતવળ સબાન્તઃ વૂત્ચેન્થુદુઃ ! 
ઘૃતિતત જ્જ શાસ્સ્વસાલાવર્છવા ॥ ૨૫ ! 
મન્‍્કવોમગતયૃસેસમેટમમોં સ સેત્વતેત્‌ ! 
અયાણૃચ્ઝવેશ્ગરે પૈત્નો વહતાઝુ તમાદ્રેત્‌ ॥ ૨૬ ! 
ઇબમમ્યઝ્ય વોતિ ચ સાત્તસાર્િાવિસ્ઝવા । 
ઇસ્તેન શાજવં હેતૈય 
જૅ ગલિણીના ઉદરમાં ગભ* મરી ગયા 
હોય તૈ ગલિણી પર સશેકુ' (જરા ગરમ) 
પાણી છાંડીને પછી ગોળ, કિણ્વ અને સિંધવ 
ભેગાં લસોટીને યોનિ” ઉપર એનો જાડો લેપ 
ફેગ્વો તથા શાહ્મલી વૃઘ્ષનો ગુર અને અળ- 
શીના ગર એ બેને ઘી સાથે લસોટીને એનો 
કૅલ્ક યોનિના અ'હ૨ ભરવે।. પછી ગભને પાડવા 
માટે (અદાંગસ'ત્રહમાં ડહેલા? મ'ત્રા જપવા 
તથા ઓર કાઢવા માટે શા. ૧/૮રફેથી ૯૦ 
માં ડહેલા ઉપાયો ગભ પાડવા માટે ડરવા. 
તેમ છતાં જે મૃઢ ગભ' ન પડે તો] રાનનની 
પરવાનગી લઈને વૈઘે જે ગલ હાથથી કઢાય 
એવા હોય તેદ શાહ્મલીના ર૬૨ અને ઘીને 
ભેગાં ડરીને તે હાથ ઉપર અને યોનિમાં ચોપ- 
ડીને એ હાથ વડેજ ગભને યત્નપૂવક તરત 
ખહણાર કાટવે!. 


મત્ત જ વિવ સ્ત 1૨૭ 
નાગ્જતોટવીઝવલલ્વીટવિક્ષેવોત્લેવળારિિઃ । 
નાનુન્ેન્વ સતાજવેત્તોસિ ત્રઃ્વાગવામવળ્‌ ॥ ૨૮ ।। 

ખહાર કાઢવામાં આડુ' આવે એવી ડઢ'મી 
રીતે અ'ગ રાખીને ગભ અ'દ૨ પક્યો રહ્યો 
હોય તે! હાથથી ગભ*ને સીધો લાંબે! ગોઠવીને, 
ઊંચા દખાવીને, ચારે ખાજુથી દખાવીને, વધારે 
ધકો મારીને, ઊચા ધકો મારીને વગેરે પોતાની 
બુદ્ધિથી અનેક ઉપાયો કરીને ગભને યોનિમાંથી 
સરળતાથી ખણાર ડાઢી શકાય એવો સીધે 
કેરીને કુદરતી રીતે નીકળે છે ત્યારે જે સ્થિતિમાં 
ગોઠવાયેલ હોય છે તેવી સ્થિતિમાં યોનિના 
માગમાં ગભષ્ને ગોડવીને પછી વૈદ્યે ખે'ચી કાઢવો. 

શસ્ર વાપરીને કાઢવા પડે એવા સૂટ 

ગભના ઉપપ્ય 

ઇસતપાર્શિરોમિયો તોનિ સુતઃ પ્રપસતે । 
વાહેન યોનિમેરેત મુસ્નોડન્યેન મુર ચ વઃ ॥૨થ॥ 
વિજ્જધમો તામ તૌ સૂટો શહ્રાસળમહેતઃ | 

જે ગભ*નોા હાથ, પગ કે માથું એ ત્રણુ- 
માંથી ગમે તે અ'ગ યોનિ આગળ આડ આવીને 
રઘુ હોય તે ગભને 


1 વિષ્ક'લ મૂઢગભ કુડ છે. * 
ી જે ગભ*નો એક પગ યો(નિ આગુળ આડા પડયો 


હોય અને ખીજેો પગ ગુદ્દા આગળ આડા 
પક્યો હોય તે ગભ*ને પણુ વિષ્કુભ મૂઢગભ* 
ઠૅહે છે. આ ખન્ને પ્રકારના વિષ્ઠ'ભ મૂઢગભ*ને 
શસ્રથી વેરીને અગ છૂટ્ટું પાડીને (કકડા કરીને? 
કાઢવા પડે છે. 
મળ્ડછાહ્નુછિશત્વામ્વાં તત્ર જ્ય પ્રશ્સ્યતે ॥ર૦ 
મ'ડલાગ્ર શસ્ર (સૂ. ૨૬/પ,પર ) અને 
અ'ગલિશસ્ર (સૂ. ૨૬/૧૩,૧૩૩, ૧૪) એ ખે 
શસ્રથી એ ખે પ્રકારના વિષ્ક'ભ મૂઢ ગભ*નુ 
કામ કરવુ સાર છે. 
યુર્્વર્ક હિ તીક ત વોતાતવતાર્થેસ્‌ | 
વૃદ્ધિપત્ર નામનું શસ્ત્ર આગળથી ખહુ અણી- 
દાર હેય છે, તેથી તે યોનિમાં વાપરવું નહિ 
(કારણુ કે તેથી યોનિમાં વાગી ખેસવાનો ભય 
રહે છે)ે. 
પૂર્ય ક્િદ્જવાજાતિ થારવિત્યા વિસોવવેત્‌ ॥રદ 


૨૬૬ 


અણ્રાંગહદય 


ગર્ભવ્પાપદ 








શક્ષોવ્લ્તત્ઝુચિયુજપરરેસેડન્વતમે તતઃ 1 
સમાસ દં જષેટજીસતો મમત ૫૨૨॥ 
અિજ્સિત્લ ત્વક્ષિજૂન્યોર્મળ્ઝવોરવિ । 
પહેલાં તો! માથાની ખોપરીનાં હાડકાંને 
શસ્નથી કાપીને ગલિણીના ઉદરની ખહાર કાઢવાં, 
પછી ગભ'નાં ખગલ, છાતી, તાળવુ અને હડુ- 
«પચી એમાંથી જે અ'ગને ખરાખર પકડવાનો 
લાગ ફાવે એવા હેય તે અ'ગમાં ગભ્*શ“કુ- 
યત્ર (સૂ. ૨૫/૩૧ડ,૩૨ ) ભરાવીને એ ડામ 
કરવામાં કુશળ હોય એવા વૈઘે નેરથી ખે ચવું. 
પણુ જે ગર્ભનું માથુ ન કાપ્યું હોય તેને ઉપર 
ઉહેલા અ'ગા ઉપરાત આખોનાં ખામણામાં અને 
ધમણાંમાં એ બેમાંથી લાગ ફાવે ત્યા પણુ ગભ"- 
શકુય'ત્ર ભરાવીને કુશળ વૈદે નૈરથી ખે'ચવુ. 
થાદુ ષિરમાંડલસસસ્વ ઘાતા- 
_ પાહોર્ર્સ્જ તુ 1 રર ॥ 
વિરામ જૌજીપન્તાળિ થાવા સત્તિસ્સ્થ અ । 
જે ગભ'નાો ખભે આડા આવતે] હાય 
(ગભને ખહાર નીકળવા ન દેતે હેય » તેનો 
એ ખભાવાળા હાથ ખભામાંથી કાપીને છૂટો 
કેરીને અને જે હોલનું પેટ ફૂલી ગયુ હોય તેના 
આમાશચ અને પક્વાશયના આશ્રયરૂપ કોકને 
ચીરીને એમાથી આતરડાં કાઢીને સાગ રીતે 
ખહાર ફેકી દઈને પછી ગભ'ને બરાખર ગોક- 
વ્રીને લાગ ફાવે તે અ'ગમાં ગભ'શ'કુય'ત્ર 
ભરાવીને કુશળ ચૈઘે જોરથી ખે'ચવુ. 
ટીલ તટ તટ્જજારિ સ્‍સ્ચેત્‌ ॥ ર્છ ॥ 
જે ગભ'તા ફૂલો યોનિની આડો આવતે 
હોય (ગભને ખહાર નીકળવા ન રેતા હોય ) 
તેનો. તે ફૂલો ઉપર ગ્રમાણે (વાતાધ્માતોદર 
ગર્ભની માફક ચીરીને તેમાથી ફૂલાનાં હાડકા- 
ના કકડા સારી રીતે બહાર કાઢી નાખવા અને 
પછી લાગ ફાવે ત્યા ગભષ્શકુ ભરાવીને કુશળ 
વૈઘે જેરથી ખે'ચવુ. 
થચયફ્ટાગુવસાર્ટૂ લસમસ્વ ભળ્ટશ 1 
પસારિઝરગા ડડસ્રસ્લદ્વનકેન્ાથે સ થત્તઃ 11 
વાયુને લીધે ગભ'નુ જે જે અગ જકડાઈ, 


/ 


ગયું હોય (અઝડ થઈ ગયુ હોય અને તેથી 
વાળીને કે ફેરવીને ગોઠવી શકાય એવુ ન રહુ 
હોય) તે તે અ'ગને કકડેકકડૅ કાપી નાખીને 
ખહાર કાઢી નાખવું અને ગલિણીને યત્નપૂક 
ખરાખર સ'ભાળી ક્ેવી. (કાપવાની ક્રિયામાં 
ગલિંણીને નુકસાન ન થાય એ ખાખતની ખાને 
કાળજી રાખવી. ગભ્ષ્તુ આખુ* અ'ગ એકગાથે 
કાપવા જતાં ગલિણીને નુક્સાન થાય, માંટે 
કેક્ડેકક્ડે કાપીને આખુ અ'ગ કાપવાનું. ડલુ' છે.)- 
મમસજ છિ મતિ ઝાં જ્સેતિ વિગુનોડનિસઃ 
તત્રાનસવતતિલ્તસાર્વહ્યાવેકતાગરેલ્‌ | રૂ૬॥ 
કેઈપેલા વાયુને લીધે ગભ" અનેક જુદીજુદી 
સ્થિતિમાં યોનિમાં આવીને પડેલા હોય છે. 
તેથી એવે મ્સ'ગે જે સ્થિતિમાં ગભ વોનિમાં 
પડયો હોય તે સ્થિતિ માટે યોગ્ય ક્રિયા મહા- 
ખુદ્ધિશાળી વેઘે કરવી, (ઉપર જે ક્રિયા ન ફેહી 
હોય તે ક્રિયા ઠરવી પડૅ તોપણુ પૂરતો વિચાર 
કર્યા પછી જરૂર જભુધય તે! ઢરવી*? 
સિન્લાજ્ક સ ઝીગન્સ માતર સ હિ માચ્મેત્‌। 
લણ્ાત્મત(, સ સાવેરવઃ ણળતન્વલત્ીસિતઃ ॥ર૭ 
ગભ અ'૬ર જ્વે છે કે મગી ગયો છે એની 
પૂરી ખાતરી ડર્યા વિના વૈઘે જીવતા ગભ'ને 
કાપવા નહિ, કેમ કે જીત્રતો ગભ* કાપવાથી ગર્ભ” 
અને ગભિણી ખ'ને મૃગી જય, પણુ મરી ગયેલા 
ગર્ભને કાપીને ડાઢવામાં એક ક્ષણુ પણુ ખેદ* 
રકાર રડૅવુ' નહિ (હીલ ઠરવી નહિ). 
અસાધ્ય મૂઢ ગભ*વાછી સીનાં લક્ષણ 
યોસિલવસ્નખસવઝઝત્યાલપીરિતાત | 
પૂત્યુ્રાવં ણિતાટ્ી તત સૂટનર્માં વર્તસેત્‌ ।ર૮ 
યોનિ (કમળ) ખ' થઈ ગયુ હોય, યોનિ 
(કમળ » પોતાના સ્થાનમાંથી ખસી ગઈ હોય, 
મઝ૩કલ શગ થયો હોય, શ્વાસ થયો હોય, 
ગધાતા એડકાર આવતા હોય, શર કરડ 
થઈ ગયુ હોય એવી મૂઢ ગણ'વાળી સીને 
અસાધ્ય સમજીને છોડી દેવી. 
મૂઢ ગભ કાઢચા પછીની ક્રિયા 
સથાવતન્તીત્વસત વાતવેરણવવરિટ્વજૂ 1 
જથ િતશર્વાં સુ હિગ્ેટુપ્બેત ઘારિળા 1૨૨0 


અધ્યાય ૨ નસ્‍્ે 


શારીરસ્થાન 


ર્દછ 








જ્ચારમ્વરરેટાવે નોતો છોટષિયું તતઃ 1 
ચોનિકષુર્મવેસેસ જ સાસ્નાઃ વસાવા ॥૪૦ા 
પછી (મૂઢ ગર્ભ કાવ્યા પછી) જે આર 
ન પડતી હેય તેર પહેલાંની માફક (શા. 
૧/૮રરૂથી ૯૦માં ઢહૅસી શત્તે)ે વૈઘે પાડવી 
(ખહાર ઠાઢવી)ઝ. આ રીતે ઓરરૂપી શલ્ય 
અહઠાર નીકળી ગયા પછી ગરમ પાણીથી 
ગલિણીને નવડાવવી. પછી ગભિ'ણીના શરીરે 
તેલ ચોપડવું અને એની યોનિમાં સ્નેહનું પૂમડ' 
“પોતું કે વાટ) મૂકવું, એમ કરવાથી યોનિ 
સાચી પડશે અને એનું શળ મટી જશે. 
“ીનજાતિવિવાસલારિરન્ગેસાવત મેઇશાત્‌ । 
ત્ય દોરે જક વા છાય વા 
વાવચેસતઃ 1૪9૨॥ 
અટુર્ક્ાતિવિવાવાટાશાજ્ત્વામ્ઘણળુનેસિનીઃ । 
સદ્ય રોવસ્વન્રાઉ વેર્નોવરામાથ તત ॥ ૪૨॥ 
સ્રિતત્રમેવ, અત્ર સ્તેહ્સેવ તતઃ વિત્વેલ્‌ ॥ 
સાવ પિવેરર્છિ સ તથા સુરુતમાલવળ્‌ ॥ઇરૂ॥ 
િસવજજીમતમથવિસૃન્‌ યોનો વિતિસ્િવેત્‌ । 
વપદ્નવાશ્ ચેડન્વે સ્તુથ્તાન્‌ 
થચાસ્ગકુવાન્રસ્ત્‌ 1૪૪॥ 
(પછી) અજમો, અતિવિષની કળી, રાસ્ના, 
1હગ, એલચી_ અને પચકેોલતનું ચૂણુ" અથવા 
એ ખંધાંનાં ચૂણુ'ને યોગ્ય સ્નેહ સાથે ભેળવીને 
કરલો કલ્ક અથવા એ ખધાં ઔષધોને! કવાથ 
એ ગભિ'ણીને પાવો. વળી કડ, અતિવિષની 
૩ળી, કાળીપાટ, સાગ, તજ, હિંગ અને તેજ- 
બળ (તજખળ) એજ રીતે (એટલે ચૂણુ* 
કરીને કે યોગ્ય સ્નેહ સાથે કેલ્ક ઠરને કૅ 
કવાથ ડરીને) પાવાં. આ ખ'ને દવા દોધેોને 
અહાર વહેવડાવી કાઢવા માટે, તથા પીડા 
શાંત કરવા માટે ત્રણુ રાત સુધી પાવાની છે. 
“પછી (ત્રણુ રાત સુધી ઉપરની ખે દવા પાયા 
“છીઝે સાત દિવસ સ્નેઠુ જ પીવા (એટલે 
હ'ઈ પણુ લૂષુ' ઔષધ ક્ષેવું નહિ ), સાંજે અરિટ 
સ્‍્તથા સારી રીતે ખનાવેલેો આસવ પીવા. વળી 
સરસંડા અને ઠકુભના કવાથમાં ખોળીને પોતાં 
#પૂમડાં) યોનિમાં મૂકવાં. વળી તાવ વગેરે 


ખીજ બે ઉપદ્રવો થયા હોય તે ઉપદ્રવાના 
પ્‌ાતપાતાના ઉપાય ફેરવા. 
વયો વાતર? લિજ્ રકા મોગસે હિતિમ્‌ ! 
ર «સહ સ વરં ઝગુ1૮રટામોનત 1ણ૫॥ા 
સ્વેશમ્વકવસ સ્તેટાન્‌યઝાલેસારિતાન્‌ મસેત્‌ | 
ઝી ચછુમ્યો માલેમ્વઃ લા છપેળ 
શુલાનિ વ ॥૪9૬॥ 

પછી વાયુ મટાડે એવાં ઔષધેથી_સિદ્ધ 
કૅરેલું દૂધ એને દસ દિવસ સુધી ભો।જન તરીકે 
આપવુ* એ હિતકર છે. ત્યાર પછીના દશ 
દિવસ સુધી માંસરસ ભોજન તરીકે અપવે 
અને ત્યાર પછી એણે હલક, પથ્ય અને 
થોડ ભોજન ડરવું. એણે તાપવું' અને શેઠે 
કરવો તથા અભ્ય'ગ ઢરવા. ખલાતેલ વગેરે 
સ્નેહાના ઉપયોગ ઠરવો. મૂઢ ગભ ઢાળ્યા પછી 
ચાર મહિના પૂરા થાય ત્યારે (એટલે પાંચમા 
મહિનાથી) એણુ પોતાને સુખ થાય એવા 
આહારવિહાર કેમેક્રમે રાખવા. 

ખલાતેલ 

શ્રજાજૂઝકવાયસ્ત મામા? પટ વવલરગથા 1 
ઘવસેજજીત્યાનાં રરાતૂજસ્વ ચૈજ્તઃ ॥| ૪૭ ॥ 
સિવ્સાચમાનો મામશ્વ તૈજર છુ ચતુર્ફ્શ 1 
દ્રિતેરારારમઞિછાઝાસોણોદ્વવરર્તૈઃ ॥ ૪૮ ॥। 
સાસ્વાઝુઇલમસ્ઝ્ોતરવલેસ્વવેઃ 1 
જાછાનુસાર્વાસેજેવવગાનુરવુનનેમે: 1 ૪૨ ॥ 
સત્વળસ્વાવસીક્રીસ્શુાયણેગસ્લેઃ 1 
શતાજ્ાસૂવવળ્ેઝાસગરવતે. ર્ઝફળજરેશ્તેઃ ॥ 
પછ સજના લક લવેવાતાવસાસગઝત્‌ 1 
છુઝઝાવાઇમર્તાસ્થિટ્તક્ષીગેવુ પૂત્તિતજ્‌ 1 ૫૨॥ 
સ્તલ્યુરયત્રતેન્તાર્સૂત્રાઘાતાનત્રઝજિત્‌ 1 
શન્‍ગન્તસ્સમિમત યોતિસેનક્ષવાવરમત્‌ ॥ ૫૨ ॥ 

ખળદ્દાણાનાં મૂળનો કવાથ છ ભાગ, દૂધ 
છ ભાગ; જવ, ખોર, કળથી અને દશમૂળ 
એ તેર ઔષધી સમલાશે લઈને એનો કવાથ 
એક ભાગ, (આમ કુલ ૬-૬4૧-૧૩ ભાગ 
થયા), ચૌદમો ભાગ (એટલે એક ભાગ) 
તેલનો. (દા. ત. જે તેલે ૧૬ પલ લઈએ તો 
ખલાનાં મૂળનો કવાથ ૯૬ પલ લેવો. ખલાનાં 


૨૬૮ 


અષ્નાંગદદય 


ગર્ભવ્યાપદ 





મૂળને ૯૬ પલ કવાથ ડરવા માટે ખળદાણાનાં 
મૂળ ર૪ પલ લેવાં, પાણી ૩૮૪ પલ લ્ેવુ' અને 
ખધુ* લ્લકળતેઊકળતે ચેપ્થા ભાગનુ એટલે 
૯૬ તતે!લા પાણી ખાકી રહે એટલે ઉતારી લેવું. 
દૃધ ૯૬ તેલા લેવું, જવ વગૅરે ચાર વસ્તુ- 
ઓને ક્વાથ ૧૬ પલ લેવો. તે માટે જવ, 
માર, ઠળથી અને દશમૂળ એ તેર ઔષધેા 
મળીને ચાર તોલા લેવાં. એમાં ૬૪ તેલા 
પાણી તાખવુ' અને લેકળતેલેકળતે સોળ તેલા 
પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ' (પછી 
મેદા, મહામેદા, દેવદાર, મજીડ, કાકેલી, 
ક્ષીરકાકોલી, સુખડ, ધોળી સારિવા, ઉપલેટ, 
તગર, જીવક, વ્ધષભકે, સિંધવ, કાળી સારિવા, 
શિલાજિત,; વજ, અગર, સાટોડી, આસૉંદ, 
શતાવરી, ક્ષીરવિદારી, જેઠીમધ, ત્રિફળા, ખોળ, 
સુવા, શૂર્ષ પરણી" (-મુદ્ગપણી" અને માષપણી*), 
એલચી, તજ અને તમાલપત્ર (મેદાથી તમાલ- 
પત્ર સુધીનાં ઔષધો દરેક સમભાગે પણુ 
સરવાળે તેલથી ચોથા ભાગનાં લઈને) 
એટલાં ઔષધોને ખૂખ ખારીક લસોટીને 
એનો કક્ક કરવો. પછી ખળદાણાના મૂળનો 
કવાથ, દૂધ, જવ વગેરે તેર ઔષધેનેોઃ કવાથ, 
તેલ અને મદા વગેરે ઔષધોના ડુદક એ બધુ' 
ભેગુ' ફરીને ધીમે તાપે પઠવવુ. (તેલ પડ્વવાની 
રીત માટે જુએ ઠહપસ્થાન અધ્યાય ૬.) આ 
તેલ વાયુના ખધા વિકારોને મટાડે છે; સુવા- 
વડી, ખાળફે, મમ્્સ્થાન, હાડકાં, પછાડ 
(ક્મૂઢ માર)વાળાં અ'ગ, શરીર ઘસાઈ જય; 
તાવ, ગોળા, વળગાડ, ગાંડપણુ, મૂત્રાઘાત 
અને અ'ત્રકૃદ્ધિ રોગને મટાડે છે; ધન્વ'તરિને 
ખહુ ગમે છે, યોઈનિના રોગોનો અને ક્ષયના 
નાશ ઠરે છે. 


ગભ'ના પ્રસવ થતાંશતાં ગલિણી મરી, 
જાય*તો શુ કમ્ઝું?* 
થરિતદ્રાર: યિવન્ષાજ!ઃ જીશ્તિઃ ત્રસ્વન્ર્તે વારિ 1 
જમ્તકાછે સસઃ કીંગ વારિ- 
ત્તોસ્ટ્સરઝકઝજ્‌ ॥ ખરૂ ॥ 
ગભ*નેો જનમ્‌ થવાને વખતે (પણુ જન્મ 


થતાં પહેલાં) જૈ ગભિણી મરી જાય અને 
એ ગલિ*્ણીના મૂત્રાશયના દ્વાર પાસે જૈ ગલિ- 
ણીની ફૂખ ફેરક્તી હોય તે! તરત જ કુશળ 
વૈઘે તે ભાગ ચીરીને ખાળઠને બહાર ઢાહીને. 
ખચાવી લેવુ.” 


ર 
ગભ*ક્ાવમાં ગભષ્તી રક્ષા માટે શ કરતુ 1 
મુજ સાજી ચ પતસ્તા લુસ્કાર અ । પ 


જર્તન્તજઃ જપ્ળતિજીસ્ત!વ્રવજો રાતાવરે 1૫૪૫ 
યુક્ષાક્તી' વસવા તત છતા સોઃઈલાસ્વિ । 
નતન્તા તાર્વા સલા પન્ના ત સછુવષિજા ॥ષખુ 
જુટ્તીટ્રવજારસકેક્ષોસ્ઝુનત્વત્રા બૃતળ્‌ । 
ઘૃ્તિષર્ળી વજા રિ: શ્ગરંજા મણુવાળજા 1૫૬! 
સજવા વિલ દ્રા્ષાં કલેર તણુજ હિતા | 
લલેતાન્‌ વલા યોનાનયેક્ઝોજલત્રાપનાન્‌ ।૫૭ા 
દ્રપાત્લતણુ સાસેજુ નમે લ્ત્રતિ યોગવેન્‌ । 

(૧) જેઠીમધ, સાગતું ખી, ક્ષીરકાકેલી 
અને દેવદાર. ' 

(૨૦ ફોવિદાર (-ચ'પો કાંચનાર ), કાળા 
તલ, મજીક, શતાવરી. 

(૩) વઘૃદ્ષવ'ટા (:વાંરે! ), છ્ીરફાકેદી; 
કાળી ધરો, કાળી સારીવા. 

(૪) ધમાસે।, સારીવા, રાસ્ના, પદ્રા 
અને જેઠીમધ. 

(૫) ખેઢીસોરી'ગણી, લભીલેરી ગણી, 
શીવણુનાં ફળ, દૂધવાળાં ઝાડની ફૂ'પળે! અને 
અ'તરછાલ તથા ઘાં. 

(૬) પરશ્ચિપણી, 
ગોાખરષ ગળે, 

(૭૦ શિ'ગાડાં, કમળની કુમળી નાળ; 
કાળી દ્રાક્ષ, ડસેલાં, જેઠીમધ, સાકર, 

આ અડધાઅડધા શ્લોકમાં પૂરા થતા સાત 
યોગો (ઔષધસમૂહા ઝે છે. ગભિષ્ણીને પહેલા 
સાત મહિનામાંથી જેટલામાં મહિનામાં ગલ- 
સાવ થતે! હોય તેટલામાં મહિનામાં ગર્ભની 
રક્ષા માટે તેટલામેા! યોગ દૂધ સાથે પાવે. 
(પડેલા મહિનામાં ગભ*સાવ થવે! હોય તે! 
પડેલો! યોગ દૂધ સાથે પાવે, ખીજ મહિનામાં 
ગર્ભસાવ થતો હોય તે ખીજે વોગ દૂધ 


ખળદાણા, સરગવો 


અપ્યાય ૩ ને 





શારીરસ્થાન 


૨૬૯ 








સાથે પાવો વગેરે, તેથી ગભ નીકળી જતે 
અટકે છે, પણુ છેક સુવાવડ આવતા સાધી 
ઉપર કહેલા મહિનામહિનાના યોગા પીવા. » 


“દક 


જવિસ્સયિટરરફવીવટોેુનિરિંગ્ધિજાત્‌ 0 પ૮ 0 
સૂઝેઃ 278 વ્રચુસૉત ક્ષીર સાસે લશાડઇલે । 
સવતે સાસિતાતન્તાપવસ્વામસુમદિમિઃ ॥ પ૨ ॥ 
ચોઝમેટ્સતે મર્ષલ શિ ક્ષીર વયહ્વવા । 
જઘગ થછિતવુજતાનતમપ્રાસમિં: | ૬૦ ॥ 
તથા આકમે મહિને કોઠું ખીલુ , ઊભી 
ભારી'ગણી, પટોળ;, શેરડી, ખેઠી ભેરી'ગણી- 
એટલાં ઔષધોનાં મૂળ સાથે સિદ્ધ કરેલુ દૂધ 
“આપવુ'. નવમા મહિનામાં સારિવા, ધમાસે।, 
થ્રીરકાકોલી “અને જેઠીમધ એટલા ઔષધેા 
વડે સિદ્ધ ડૅરેલુ દૂધ આપવુ. દસમે મહિને 
ક્ષીરકાકોલીથી અથવા જેઠીમધ, સૂંઠ અને 
“વદારથી સિદ્ધ કરેલું દૂધ આપવુ. 
ર્ક્તગ્રડમ: ગભ રહ્યો હોવાને વહેમ 
દન છોલાય 
ઘાતેત મ ક્ઞવતેડતસિતાઃ । 
સમાલલ્વાસ્ઝટુ ઝોઇગસીયો' 
શુતે પુનઃ જેવ ૫4 સરે ॥ ૬૨ ॥ 
શમ ગઝછા મૂન વર્‌ન્તિ 
સૂનેમ ર૪ રબ વતલેઃ । 
ઓળત્ોરાનતટગાક્થવાડયવવસ્થે- 
મૂજેસ્વેક્વેત ન ગર્મસઞાતા ॥ ૬૨ ॥ 
વાયુને લીધે સ્રીના શરીરમાં રોકાઈ રહેલા 
જ્ાહીને (આવવને) અલુસમજુ લોકો ગલ* 
કહે છે; કારણુ કૅ વાયુને લીધે અટકાવ ન 
આવવાથી અતતષ્વ સ્રીના પેટમાં ભરાઈ રહેતે! 
હોવાથી પેટના આકાર અને ખીન' લક્ષણ 
જાણું ગભ રહ્લો હોય એવા થાય છે, પણુ 
જયારે એ રક્તગુટમવાળી તીખા, ગરમ 
અને તીક્ષ્ણુ પદાથો ખાય છે ત્યારે એકલુ 
સાહી જ યે1નિમાંથી નીકળે છે.(ગભ્*તો રહ્યો જ 
ન્‌ હોવાથી લોહી સાથે ગભ નીડળતે! નથી. » 
સે વખતે જે લોકો અણુસમજમાં એમ માનતા 
હતા કે ગભ* રહ્યો છે તે જડ લોકે એવું કહે 
જી કે ગભને ભૂત ઉપાડી ગયું છે; કારણુ કૅ 


ગભષ્ના શરીરને લડ જતાં એમણે ફોઈને 
જેયુ હોતુ નથી, (ગભ હતે! એવુ મૂર્ખાબાએ 
માની લીધુ હોય છે પણુ ગભ નીકળતો કે 
ઉપાડી જવાતે! દેખાતો! નથી, તેથી એ એમ 
કહે છે કે ભૂત ગભને લઈ ગયુ હોવુ જેડ એ. » 
હવે ભૂત તો એજસ ખાઈને જીવે છે (શરીર 
ખાઈને ભૂત જીવત્તુ નથીઝે. તેથી ગલ જે 
રથો હોત તો ભૂત ખાળકના શરીરતુ' એજસ 
ખાઈ જાય પણુ શરીર ખાઈ નય નહિ, તેથી 
લેપ્ડી સોથે ખાળ્ટૃનુ શરીર પણુ નીકળવું 
જેઈ એ. હવે ઘડીભર એમ માની લઈએ કે 
ભૂત એ જસ ખાવાની મર્યાદાને તોડીને શરીર 
પણુ ખાઈ ન્ય છે, તોપણુ ગણિષ્ણીનુ' શરીર 
જેવડુ હોય છે તેવડુ ગર્ભતુ શરીર હોતુ 
નથી. તેથી ભૂતને શરીર ખાવુ' હોય તે! પહેલુ” 
ગભિષ્ણીનુ' શગર ખાવાનુ” શા માટે છેડે ? તેથી 
ગભિષ્ણીને ભૂતે ખાધી નથો. તે ઉપરથી પણુ 
સાખિત થાય છે કે ભૂતે ગભને પણુ ખાધો 
નથી. માટે એવે ગ્રસગે એવુ' માનવુ' જેઈ એ 
કે ગજ રહ્યો જ નથી. 
રત્યરનટૃટ્મે તૂતદ્વાને ટ્વતીચે શારીર્માને 
મમેત્રાયન્ઞામ ડ્રિતીળડ'વાથઃ || ૨ ॥ 


અધ્યાય ૨ જે 

ગચા અધ્યાયમાં ગભ'વ્યાપદૂ વિષે ફલુ, 
પૃણુ શરીરના અવયવોના જ્ઞાન વિના મૂઢ 
ગભ*ને ખહાર કાઢી શકાતો નથી માટે હવે 
શરીરનાં અગગ્રત્ય'ગ વિષે કહેવુ” જરૂરનુ* 
હોવાથી વાગ્ભટ હહે છે કેઃ 
સથાસોડઇનિમાર્મ શારીરં વ્વાશયાસ્થાતઃ । 
જૂ છૂ સ્તાઇરત્રેયાર્યો ઘટ્વેવઃ । 

તેથી હવ જેમાં અગપ્રત્ય ગના વિભાગ 
આવે છે એવા શરીર સખ'ધી વિષય સમન્ન- 
વીર, એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહજિએ 
નીચે ત્રમાણું કેહી ગયા છેઃ 

શરીરનાં અ'ગ અને પ્રત્ય'ગ 

ક્રિત્તેડ્ન્તરાધિદ્વો વાટ તજિઘનીતિ લતાલતઃ | 
વરદ્ટૂં ત્રસ તસ્ગાસિકર્ારિજણૂ ॥ ૨ ॥ 


૨૭૦ 


અણાગહદય 


અગવિભા॥. 





ટકામાં માથુ, અતઃરાધિ, ખે હાથ, બે 
પગ શે છ અંગોનું (મુખ્ય અવયવોતુ » 
શરીર ખનેલ્ુ છે. એના (એ શરીરના » પેટા 
અવયવા આખ, હદય, (4કાન, નાકે) વગેરે છે. 
ગ્રત્યગઃમુખ્ય અવયવનાો પેટા અ4યવ 
દા, ત, હાથ અગ છે પણુ હાથનો પોચો, 
આશળીખો વગેરે પેટા અવયવ છે. 
અતગપધિ-્ઝ,, ૧૧/૨૨. 
પ'ચમહાભૂતના ગુણ 
ઇર સ્પર્શ સૂપ વ ₹( જશ્વઃ જમાટ્ગુળા 1 
ણાનિજાર્યય્મુવામ્‌ 
શગ્દ (અવાજ), સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને 
ગધ બે અનુક્રમે આકાશ, વાયુ, તેજ (અસ્નિ)ે, 
પાણી અને પૃથ્વીના (ખાસ » ગણુ છે. 
(આકાશનો ગુણુ શબ્દ, વાયુને 
5૫૨5 એ રતે અનુક્રમ નણુવા, ) 
પષસળયજધન્યયઃ પરે ॥૨॥ 
પાછળના મહાભૂતમાં એનાથી પહેલાના 
મહાભૂતનો એકએક ગણુ ઉમેરાતે! જય છે, 
(આકાશ પોતે પહેલુ હોવાથી એ કોઈની 
પાછળ નથી તેથી એનામાં ફેઝ્ત શબ્દ ગુણુ છે. 
વાયુ આકાશની પાછળ હોવાથી એના પોતાના 
સ્પશગુણુમાં એની પહેલાના આકાશનો શબ્દ 
ગુણુ ઉમેગય છે, તેથી વાયુમાં શખ્દ અને સ્પર્શ 
એ ખે ગુણુ છે; એ રીતે તેજમાં શબ્દ, સ્પર્શ 
અને રૂપ એ ત્રણુ ગુણુ છે, પાણીમા શન્દ, 
સ્પ, રૂપ અને ગ્સ એ ચાર ગુણુ છે અને 
પૃથ્વીમાં શબ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, ગ્ગ અને ગધ એ 
ષાચે ગુણુ છે.) 
કયા મણહાભૂતમાંથી શ' ખને છે? 
તત્ર લાત્‌ લાનિ ફેરે સ્મિત 
શ્રોય શો વિતિસ્તતા । 
ઘાતાતસ્વર્શત્વઝુચ્છીયાલા વહરસૂપવસ્રવર ॥ રૂ ॥ 
આવ્યા સિજ્ઞાસ્લતર્‌ા 
ઘ્રાળનન્ધારિથ પાધિગપ્‌ 1 
તેમાથી (એ માચ મહાભૂતોમાથી)ે આ 
દેહમાં (મનુષ્ય વગેરે સ્થૂલ દેહમા ) આઠાશને 
સીધે છિદે, ઢાન (શાલળવાની ઇદ્રિયનુ સ્થાન ), 


ચુણુ 


અનાજ અને ખાલ્લીપણું' થાય છે (ખને છે), 
વાયુને લીધે સ્પશ્ધ, ચામડી (સ્પશ થડાની 
ઇદ્રિયનુ સ્થાન ) અને ઉચ્છ્વાસ ( પ્રાણુ ) થાય. 
છે, તેજને લીધેન્દદિ (બૈગાની ઇંદ્રિયતુ સ્થાન), 
#પઅને પડેવવાનુ' કામ થાય છે; પાણીને સીધે. 
જભ (જીભના જે ભાગને લીધે સ્વાદ આવે છે 
તે ભાગ); રસ અને ભીનાશ થાય છે તથા 
પૃથ્વીને લીધે નાક (ગૂધનાની ઈદ્રિયનુ સ્થાન), 
ગ'ધ અને હાડકા થાય છે. 
રૃહમાં મા તરફથી અને ખાપ તર્કથી 
શુ શુ” ખને છે? 
સવગ માળ સ્કાંલમગમુરારિજમ્‌ ॥૪॥ 
સત સુ રિવર શુજવમન્વસ્વિસ્સારિજમ્‌ । 
ચતન ચિસતક્ષાનિ તાતાવોનિણુ ગન અ 1૫ ॥ 
આ દેહમા લ્ોહી, માસ, મજન, ગુદા. 
વગેરે જે હઈ પોચુ છે તે મામાથી ઉત્પ 
થયુ છે; પણુ વીય ધમની, હાડકા વગેરેજે 
કડ સ્થિર છે તે બાપમાથી ઉત્પન્ન થયુ છે. 
ચિત્ત, ઇદ્રિયા તથા (હાથી, ખકરી; ધેદડો, 
અસલુ વગેરે) જુદીજુદી યોનિમાં અવતરનુ 
(જન્મવુઝે એટલું ચેતના(-આત્મા)ને સીણે 
ખને છે. 
સાગ્યઝ સતાયુસતેન્વતતાઇસ્ન પ્રમા ઘછમ્‌ા 
પણુ આયુષ્ય, આરોગ્ય, આળસનેો અભાવ 
(ઉઘમ), પ્રભા (કાતિ) અને ખળ (શક્તિ? 
એટલા વાના સાત્મ્યને સીધે ઉત્પન્ન થાય છે. 
(સાત્મ્ય ત્રણુ જાતનું છે-વ્યાધિસાત્મ્ય, 
રૃડસાત્મ્મ અને દેશસાત્મ્ય. સાત્મ્ય એટલે 
કાંઠે પડેલુ, ટેવને લીધે સ્વભાવરૂપ ખની ગયેલું* 
અહી રોગની નહિ પણુ દેઠની ઉત્પત્તિના પ્રસગ 
ચાલતો] હોવાથી સાત્મ્યના અથ* દેહસાત્મ્ય 
અને દેશસાત્મ્ય લેવો।. » 
સલ વવુવો સનમ લતિકસ્િત્છોઈતા ॥ ૬ ॥ 
આહારના રસને સીધે શરીર જન્મે છે; 
ટકે છે, વધે છે અને તૃષ્ણાનાો અભાવ હે છેન 
શાર્વિસ સૌચતાસ્તિતય ઝુઝ્ઝયમેશસિર્મસિઃ | 
રાઝ ઘજમાતિસન સાતજુરનમમલરત 1૪ ॥ 
લામર્લ મવતશાને તિદ્રાડડઝસ્વ વિવાજિતા | 


અષ્યાય ૩ નને 


શારીરસ્થાન 





શૌચ (શરીર, મન અને વાણીની ચુદ્રિ), 
આસ્તિકતા (પરલોક હોવાની આસ્થા), 
નિષ્કપટ ધમની ભક્તિ, પજ્ઞા એટલાં વાના 
સત્ત્વગલુતે લીધે થાય છે. ખહુ બેદ્લવું, માન, 
ફોધ, ૬'ભ અને મત્સર એટલા વાનાં રજે" 
ગુણુને લીધે થાય છેં. ભય, અન્તાન, ઊંઘ, 
આળસ અને વિષાદ (ખેદ, દિલગીરી ) એટલાં 
વાનાં તમેોગુણુને લીધે આવૅ છે. ( પ'ચમહાભૂત 
પણુ ત્રશુ ગુણુ(સત્ત્વ, રજસ અને તમસ )નાં 
ખનેલાં હોવાથી એ તરણુ ગુણને લીધે શુ' ખને 
છે તે આ શ્હ્ઞોડમાં કહ્યું છે. » 
દ્્તિં મૂતમયો હ્ટઃ 
(ઉપર *ક્ોક રફૃથી હટ્માં જેટલાં વાનાં 
ગણાવ્યાં તે ખધાં દેહને આધારે રહે છે; છતાં 
એમાંથી પાંચ મહાભૂત મુખ્ય છે; કારણુ કૅ 
દેહ પાંચ મહાભૂતને ખનેક્ષા છે; તેથી કહે છે કૅ ) 
આ મમાણે દેહ પાંચ મહાભૂતે(નેો બનેલો છે, 
ચપ્મડી 
સત્ર શત્ત સ્વત્તોડરઝઃ ।૮॥ 
પરઘમાનાતગાયન્તે ક્ષીસત્લન્તાનિવા ક્ત । 
જેમ ઊકળતા (પાકતા ) દૂધ ૫૨ તર વળે 
છુ તેમ હોડી પાકતું જાય (પરિપકવ થતું નય »ે 
તેમાંથી ચામડીનાં સાત પડ ખને છે. 
ની કળાઓ મિ 
ઘાત્લાસવાન્સસ્ઝજેરો વિપજઃ સ્વસસૂષ્મળા |૨ 
ઝ્ેવાણાચ્ગપરરઝન્ઃ જાલ: જકાઇલાસ્વત્‌ 
તાઃ લણ 
રસ વગેરે સાત _ ધાતુઆના .આશયનાી 
વચ્ચેની ખાલી જગામાં જે ભીનાશ હોય છે ત્તે 
પોતપોતાના ના પાત્વમિથી ખઅરાખર પાકે છે અને 
પકયા પછી એની આશ્પાસ કફ, સ્નાયુ અને 
એર છવાઈ જય છે; ત્યારે એ ભીનાશને ફલા 
કહે છે. જેમ લાકડાના (ઝાડના થડના) 
પ્ધ્યભાગમાં એ લાફડપ્તે સાર (ગભભાગ ) 
હાય છે, તેની માફક જ ધાતુના 
મધ્યમાં ઠલા હોય છે. (દાખલા તરીકે 
સરના કું મડ વગમ ચીરવામાં આવે 
ત્યારે એમાંથી ધોળા ખરસાર નીકળ છે. જેમ 
એર્સાર્‌ ખેરના લાકડાના સાર( સત્ત્વ ઝેરૂપ 


છે, તેમ દરેકે ધાતુની ડેળા તે તે ધાતુના. 
સારરૂપ છે. એ સાર ઘણુ! થોડે થતો હોવાથી 
એને ડળા ડહે છે, ડળા-થોડો ભાગ) કળા 
શાત છે. (માંસધરઇ અસગ્ધરા મેટોાધરા 
કફાશ્રયા, વિડાધરા, પિત્તધરા શુકધરા, »ે 
સાત આધાર છ. 
લત વાઘા રસ્સ્તાસઃ જતાતૂ પરે 1૨૦1 
જજામવિસપયતાનાં વાયોયૂકસ્ય ચ સ્કૂલાઃ | 
મર્માકાતોડઇલઃ છ્ોળાં પિત્તવગવાશયાન્સરે ॥ 
અને સાત્ત આશવો પણુ બને છે-પહેલે 
લેઈડીના, પછી અનુકેમે કફના, આમને, પિત્તનો 
ઝાડાના, વાયુના અને પેશાખનો એટલા ખીજ 
આશય ખને છે એવુ શાસ્ર ઢહૅ છે. (વે 
જાથળીમાં લ્લોહી રહે તે રક્તાશય, આમ રહે 
તે આમાશય વગેરે) સ્રીઆને આમે! આશય 
ગર્ભાશય છે. તે પિત્તાશય અને પકવાશયની 
વચ્ચે આવેલા છે. 
જ્ાછતાં અશ હ 
છૌછાટ્ાતિ હ્વિતાન્વેણુ ટરય જ્યો જુવ્જુસણ્‌, 
થઇાહ્ોન્ટુક યવ નામિરિટ્માન્ત્રવસ્સવઃ 1૨4 
એ સાત આધાર્‌ોમાં હદય, ક્લેમ, ફેફ્સ 
કાળજું, ખરલ, ઉન્દ્ક, ખે ૬ૃડ (અં. ફીડની ). 
નાભિ, ડિ'ભ, આંતરડાં અને ખસ્તિ એટલાં 
જકાકાનાં અગ આવેલાં છે. - 
નકર જીવનનાં સ્થાન ગ-્છ 
ટશ ગીચિતધાતાનિ સિતેય્લતવન્ધતત્‌ । 
ઘાળ્સોડ્ણ ટર તામિર્યસ્તિઃ જીજી સુરત્‌ ॥ 
ગળુ, લોહી, હદય, નાભિ (ડૂટી, ખસ્તિ 
(મૂત્રાશય), વીચ, એજસ અને ગુદા એ દસ. 
જીવનના સ્થાન છે (એ ૬સમાં જીવન વધારે 
ત્રમાણુમાં રહે છે. »ે 
જાળા, ક*ડ૨૪ ફર્યા; શીવણી; માંસરજ્જી, 
અસ્થિસ'ઘાત; સીમ'ત અતે હાડકાં 
સાછાતિ જળ્ઝસશારૂર વચજ્‌ વોટસ નિટ્કોત્‌ । 
૪ ફૂ? વ કીજો મેટ્રઝિટા/ સિજ? 7 
શષ્નેન લાઃ વર્છ્ર્સ્યતસો મોલર્ઝવઃ 1 
સછુર્ર્સાસ્ચનાતાઃ તીમન્લા દિજુના નવ 1૨૪ 


૨ર 


અષ્નાંગહુદ્ય 


અ'ગવિભાળ 








ડત ક 
“ના સવાનિ વષિ તોળ રત્નઃ સરા | 


સ્રીઓને યોનિ અને બ'ને સ્તનેોમાં વીસ માંસ- 


શરમાં જાળાં અને કડરાએા રક સોળ : પેશીએ પુરુષો કરતાં વધારે હોય છે (એટલે 


“શાળ છે, એમ (ગુન્એ) શીખવવું (કડેવું), 
છ ફૂર્ચા; એક મૂત્રેન્દ્રિયની; એક જીસની અને 
પાંચ માથાની મળી સાત શૌ4ણી; એના પર 
શસ્રર ચલાવવું નહિ (વાઢકાપ કરવી નહિ ). ચાર 
માંસના રજ્જુઓ (દોરડાં ).છે.-ચોદ અસ્તિ- 
સાત છે. અઢાર સીમ'ત (વાળની સે'થી » 
છે, ત્રણુસા સાડ હાડકાં છે એમાં દાંત અતે 
નખને! સમાવેશ થઈ ન્તય છે. 

(ન્ાળાંગ્હાલ ગુજરાતીમાં જેને કૅશવાહિની 
કહેવાનો રિવાજ પડતે। નય છે અને અગ્રેજમાં 
છેને ફેપિલરીઝ ડૅહે છે તેના સામસામાં જથ્થા- 
ઓને જાળાં ડડ છે. ક:ડરા-આંગળીઓ, હાથ, 
પગ વગેરે અવયવને લાખાટટકા કે વાંકાચૂ'કા 
કરનારી પાતળી અને નકર દ્વોર્ડીએને ડુૅ'ડરા 
ડહે છે. નડી ક'ડરાએને માંસરજ્જુ કહે છે. 
કૅડુરા અને માંસરજ્જુને અગ્રેજમા ટેન્ડન 
ફહ છે. ફૂર્ચા-એકખીજાની પડખેપડુખે ગાકવા- 
મેલા હાડકાના કકડા, શીવણી-ન્તણું સોયથી 
એટી લીધું હાય એવા આકાર. અસ્થિસ'ઘાત- 
જુદ્ટાંજુદાં હાડકાં જે જગાએ ભેગાં થતાં હોય 
તે જગ્યા.) 
વન્વગ્તરિસ્તુ ચોન્યાર સસ્‍્વીનાં ૪ રાત્‌ 
હ્સોત્તદ 

ધન્વ'તરિ ઠડે છે કે હાડકાં ત્રશુસે! છે 
-અને સાંધા ખસે ને દસ છે. 

સરસ છૂ તિગમાતિતન્ટતઃ 1 
સત્રિના પુત્ર (આત્રેય) કહી ગયા છે કે 
સાંધા ખે હજાર છે. 
સ્તાસુઓ 
-ણાચ્તા તવશલી 

સ્તાયુએ નવસેદ છે. (શરીરમાં માંસ, 

હાડકાં અને ચરખીના ખધનને સ્નાયુ કહે છે.) 
સમદેસપેસીએ! 

વસ્ત પુજા વેશીરષ્તાનિ સુ ૫૬૭) 

*્સાત્જા વિશ્ઞાતિ: હ્ોળાં વોતિસ્તતલ તા શિત 1 

પુરુષોને પાંચસો! માંસપેશીએ હાય છે. 


ગ્રીઓને કુલ પાચસો ને વીસ માંસપેશીએ! 
હોય છે ». 
મૂલ શિરાએ 

ટસ સૂછાલત ઇરક્યાસતાઃ સકે સર્વજો વશુઃ॥ 
સ્લાત્તક વરન્સોગસ્તસ્તિવરૂં હિ ચેટિવમ્‌। 

હદયમાં રહેલી દસ મૂળ શિરાએ। છે. એ 
મૂળ શિરાએ આહારના રસરૂપ (આહારના 
શ્સના સત્ત્વરૂપ) એ જસને આખા શરીરમાં 
બધી દિશામા લઈ ન્ય છે. (વાણી, શણીર 
અને મનનાં) કામનો આધાર એ ૬સ મૂળ 
શિરા પર છે. 

ક્યા અ'ગમાં કેટલી શિરાએ છે? 

તેમાંની કઈ ન વી'વવી? 

સ્જૂઝસૂઝાઃ સુતરવાત્ર/: વત્રેલાતતાતવત્‌ 1૬૨ 
મિયન્તે તાસ્તતઃ સતરાતાન્યાલાં મવગત છુ | 

આ દસ મૂળ શિરાએ। મૂળો આગળ જાડી 
અને ટોચને છેડે ખહુ પાતળી (ગીણી) હોય 
છી. પાંદડાંની નસેનના ફેલાવાની માર્ક એક- 
માંથી અનેક ફૉટાએરૂપે એ જુદીજુદી ફૂટી 
નીકળે છે, તેથી શિરાએ સાતસે! છે. ( શિરા- 
શિરા સાંધાએને શેડે છે અને દયે! અને 
ધાતુએને શરીરમાં લઈ જાય છે, ફેરજે છે.) 
તત અ શાલાવાં શત લસ્તિન્ત વેધવેત્‌ 1૨૦ 
[લિત સાસન્વતં તાત તિજ્ત્રાગ્વન્તસાબિતાઃ 

તેમાંથી (સાતસો! શિરાએ।માંથી ) એક- 
એક સો દરેક શાખામાં (ખે હાથ અને 
ખે પગમાં) છે. તેમાં (હાથપગની ચારસો 
શિશએમાંઝે જે જાલૂ'ધરા નામની શિરા છે 
તેને અને ત્રણુ અ'તમષ્મ શિરાઓને એમ દરેક 
હાથ અને પગની ચાર ચાર મળી કુલ સે્‌ાળ 
રિરાએદ વી"'ધવી નહિ. 
પોટશક્વિનુનાઃ શ્રોજ્વાં, તાસાં છે છૂ તુ વણરગે॥ 
ટે છે રિસ શસગાણો સ્તન તાઃ ! 

,_ ર્લામાં બત્રીસ શિરાએ છે, તેમાંથી દરેક 

જઘના વળાની બે છે “બે વળાંની ચાર) 
અને કમ્મરની બ્ર હ * કરક બાજળે 


અપષ્યાય ૩ નને 


શારીરસ્થાન 


૨૭૩ 








કુમળાં હાડકાંમાંની બે ખે (-્કમ્મરની ચાર» | છે. તેમાંથી સાંધાને જેડવાનું કામ કરનારી બે 


મળી એ આઠ શિરાઓને અર્ડકવું નહિ (શસ 
મડડાડવું નહિ ». 
પાશ્વયોઃ બોસસજેજાસૂસ્મેનાં વર્ગચેતયોઃ ॥૨૨॥ 
પડખાંમાં સોળ શિરાએ। છે. તેમાંથી દરેક 
પડખાની પાર્શ્સ'ધિ નામે* એળખાતી ઊચે 
જતી શિરાને વી'ધવી નહિ. 
છાર્શટ્િઝુળાઃ ઇજ વુછવજસ્વ ઘાર્ત્વયોઃ । 
જ્વે ટૂ લત્રોધ્વનાતિન્યો ત રાહેળ વરાસટોત્‌ ॥૨ર્‌ 
પીક(ખરડા )માં ચોવીસ "શિરાએ! છે. 
તેમાંથી કરોડરજ્જુની ખ'ને ખાજુએ આવેલી 
ઊ'ચે જતી ખે ખે (-કુલ ચાર)ે શિરાને શસ્ર 
અડકાડવું નહિ. ' 
યૃછવત્તટર તાયા સેટ્નસ્યોવરિ સ્થિતે 1 
સેપ્તત્તીતુમવતો છે છે શસળ ત સ્વુકેત્‌ 1૨૪ 
*“ક્પ્પીઠ જેટલી (-ચોવીસ ) શિરાએ જઠરમાં, 
જી, તેમાંથી રોમરાજિ( ડૂંટીથી મૂત્રેન્દ્રિય 
સુધીની વાળની ઊભી હાર)ની ખ'ને ખાજુની, 
મૂત્રેન્દ્રિયની ઉપર આવેલી ખે ખે .શિરાએ!- 
(કુલ ચાર શિરાએ। )ને શસ્ર અડકાડવું નહિ. 
કન્ગાચ્શટુરર્ળાસાં ત્રતુર્ટ્શ ન વેધવેત્‌ 1 
સ્ત્તતસેહિતિતન્મૃઝટર્યે તુ વશમ્કવત્‌ 1 ૨૫ ॥ 
અવસ્તમ્માસ્ત્રયોરેસાં તથાડવાઝાવયોર્તવ। 
છાતીમાં ચાળીસ શિરાએ। છે. એમાંથી 
નીચૅની ચૌદ [શિરાએ। વી'ધવી નહિ. દરેક 
સ્તનના રાતા ભાગમાંની ખે ખે ઉ-ચાર ), દરેડ 
સ્તનના મૂળ આગળની ખે ખે (-ચાર ), હદ- 
ચની ખે, અપસ્ત'ભ નામની બે શિરામાંથી દરેક 
ખાજુની એકએક (-ખે )» અને અપાલાપ નામે 
એઈળખાતી બે શિરામાંથી દરેક ખાજુની એડ- 
એક(-ખળે ઝેએમ કુલચૌદ શિરાએ।  વી'ધવી નહિ, 
શ્રીનાથાં જૂઇવત્તાલાં નીજ સ*્યે સુતર ॥૨૬ 
વિજ માતા ળાણો વોરસેતિ વસ્ત્તિસેલ્‌ 1 
ડાકમાં પીક જેટલી (એટલે ચોવીસ) 
શિરાએ। છે. તેમાંથી બે નીલા, ખે માન્યા, ખે 
કુકાટિકા, ખે વિધુરા અને આક માતૃકા મળી 
કુલ સોળને છોડી દેવી (-વી'ધવી નહિ. » 
જતો: વોડ તાથાં છે સસ્ઘિવઃધતરુમેણી 1૨૭ 
બને જડખાં( ન્ડાચાં ઝમાં સોળ શિરાએ 
૧૮ 


શિરાએને છોડી દેવી (વી'ધવી નહિ). 
સિજ્યાયાં રનુવત્તાલામપધો દે સ્લયોધને ! 
દૂ ૧ વાચઃત્રવતિન્યો 

જીભમાં જડખાં જેટલી (એટલે સોળ ) 
શિરાએઓ છે. તેમાંથી જીભના નીચેના ભાગમાં 
આવેલી સ્વાદનુ જ્ઞાન કરાવનારી ખે શિરાએ ને 
અને ખોલવાની પ્રવૃત્તિ કરાવનારી ખે શિરાએ ને 
(કુલ ચાર શિરાએને ) છેડી દેવી. 

તાલાયાં ચતુસ્સસ 11 ૨૮૫ 

વિશતિમન્વયેરિન્યો તાલાસેજાં અ સાસ્ુમાત્‌ । 

નાકમાં ચોવીસ શિરાએ છે. તેમાંથી 
ગ'ધનુ સ્તાન ફરાવનારીઃ ખે શિરાઓને અને 
તાળવામાં જતી એક શિરાને (-કુલ ત્રણુ 
શિરાને) વી'ધવી નહિ. 
ઘટ્વસાશન્યતતોનિમેવોન્તેવજર્મળી 1। ૨૨ ॥ 
ટે ટે, અપાત્નયોજ અ તાસાં વિતિ વર્ગચેત્‌ । 

ખે આંખમાં છપ્પન શિરાએ છે. તેમાંથી, 
પાપચોને ઉવાડવાસ કરાવનારી ખે બે શિરા- 
ઓને * ઉતચા૨), આંખના લમણા તરફના 
છેડાની ખે મળી કુલ છ શિરાએને છોડી દેવી 


'(વી'ધવી નહિ). 


તાલાયત્રાશ્રિતા? વછિજછારે, 
સ્થપતીબ્નિતાતૂ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
લેસ, છે તથડડ્વતીં, અતલ જસાન્તમાઃ 1 
શકય વઝવેતાલામ્‌ 
નાહની અને ખે આંખની શિરાએ (૨૪૯ 
૫૬૦૮૦૦ કહી તેમાંની સાઠ શિરાએ। લલાટમા॥ં * 
છે. એમાંથી સ્થપની નામના મમ*માં આવેલી 
એક, આવત નામનાં બે મમષ્માં આવેલી 
ખે શિરાએ અને વાળના છેડા આગળની 
(જ્યાંથી વાળ લેગતા ખ'ધ થાય છે ત્યાં આગળ- 
ની) ચાર શિરાએ મળી કુલ સાત રિરાએ ને 
છોડી દેવી. 
છમવૉ: વોરરાત્ર છુ ॥ રૂ૨ ॥ 
ટે શન્ર્વોધને શટ સિર વ્ય સાધ્વિતઃ 1 
દે શતાન્વિને તાસાન્‌ 
બે ઢાનમાં સોળ રશિરાઓ છે. એમાં 


ન 


૨૭૪ 


અષ્રાાંગહદય 


અ'ગવિભાગ 





અવાજતુ જ્ઞાન કરાવનારી બે શિરાએ।; ળે 
લમણાં તથા લમણા! સાથે સ'ખ'ધ રાખતી 
કાનની શિરાએ। હૉય છે. તેમાંથી લમણાના 
સાંધામાં આવેલી બે રિરાએ છેડી હેવી. 
સુ છાર્રા તત્ર તુ 1 ર૨1 
પચે પઘરાતકષેપતીતન્તાધિર્પાતાસ્યતાન્‌ 1 
માથામાં ખાર શિરાઓ છે, તેમાંથી ખને 
ઉદ્લ્ષેપમાંની એક એક (ન્‍્ખબે ),; પાંચ સીમ'ત- 
(ક'થા)ેમાંનો એકએક (-પાંચ )ે અને અધિપત્િમાં 
એક મળી ઝુલ આઠ શિરાઓને શસ્ર અડકા- 
ડું નહિ. 
જૂરવતેપ્ઘલિમાનાથે પ્રત્યહૂં વળિતાઃ સિર ॥રૂર્‌॥ 
આ ગ્રમાણે શુ' ન વી'ધવુ જેઈએ તેને 
અલગ પાડીને જુદુ' ખતાવવા માટે દરેડ અ'ગની 
શિરાઓનુ વણુ*ન કયું” છે. 
સવેપ્યાસ્તત્ર વાત્ર્ન્નન હેદેડઇાતવતિણ્તયા । 
સડ્ટીર્જા ત્રષિતા* સુત્ર વજઞાઃ 
શસ્વિવુ ચાક્રિતાઃ || રૂછ ॥ 
એ ખધી શિરાઓમાં શરીરમાં કુલ અઠ્ઠાણુ 
શિરાએ તથા જે શિરાએ। ગૂ'ચવાઈ ગઈ હોય, 
જે શિરાને ગાંઠ પડી ગઈ હેય, જે શિરા ખહુ 
નાની અને ખારીક હોય, વાંઠી હોય અને 
હાડકાના સાંધામાં આવેલી હોચ તે શિરાએને 
વી'ધવી નહિ. 
શિરાગેપ્તું ડામ ઈ) 
તાથાં શતાનાં ઘત્તાત્તા સતાો વાજ્રડસ, થઘ્તે વૃચજૂ 1 
વાર્તાવસયજેઝુઈ શર સેવે સ્થિત ઘણાડ ॥રૂખ॥ 
શારીર્તગુજજન્તિ પીટ્વન્વન્વયા પુત 1 
શિરાઓમાંથી સાતસો! શિરાઓને એક- 
એક ચાથેદ ભાગ (૧૭૫ (શિરાએ ઝે વાયુ, પિત્ત 
અને ઠઢફવાળુ' તથા શુદ્ધ હ્વોહી વહે છે (લઈ 
જાય છે). (એટલે ૧૭૫ શિરાએમાં વાયુ- 
વણી લ્ેપ્ઠી, ૧૭૫માં પિત્તવાળુ' લોહી, ૧૭૫મી 
કફવાળ ક્લાહી વહે છે અને ૧૭૫માં સુદ્ધ લોહી 
વડે છે.) આ ત્રેમાણું રહેલા (પોાતપેઃતાના 
શિરામાં રહેલા )ે દોષ શરીરને ઉપયોગી થઈ 
પડે છે પણુ ખીજી રીતે (-જે શિરા જે રોષની 
ન્‌ હેપ્ય તે રિરામાં)ે રડેલેપ દોષ શરીરને 
પીડા (રાગ)ે કરે છે. 


વાયુ, પિત્ત. ડફે અને શુદ્ધ લોહી 
વહેતી શિરાનાં લક્ષણ 
સત્ર ર્વાવારળાઃ સફા? પૂર્ણઃ 
ક્ષળાસ્લિરઃ ॥ ર૬॥ 
પ્રસ્પસ્ટ્િમ્વક વાતા વન્તે 
એમાં (-એ સાતસો! શિરામાંઝ ખદામી- 
₹ગની લાલ, ઝીણી, ઘડીમાં ભરાતી અને ઘડીમાં 
ખાસી થતી અને ધડકતી શિરાઓમાં વાયુ- 
વાળુ' શે!ડી વહે છે. 
વિસ્તસોળિતળ્‌ । 
સ્પ્ન્નોવ્નાઃ ક્ષીદ્રવાહિન્યો નીજપીતાઃ 
અડકવામાં ઊની, જલદી વહેતી (લઈ 
જતી) અને લીલીપીની શિરાઓમાં પિત્તવાળુ” 
લ્લોહી વહે છે. 
ય પુત: ॥ રૂ૭ ॥ 
ઘોષ: હ્િમ્યાઃ [તઃ કીતા 
પણુ ગોરી, સ્નિગ્ધ, સ્થિર અને અડફવામાં 
ઠડી શિરાઓમાં કફ ઉકફવાણુ' હ્વોહી) વહેં છે. 
-* લંણઇ ૪િટ્ન્લટૂરે ! 
ઉપર કહહેલી ત્રણુ હેષવાળા લોહીને લઈ 
જનારી શિરાએ નાં લક્ષણુ જે શિરાઓમાં ભેગાં. 
હોય તે શિરા તે તે હેપેને ભેગા વહે છે 
(સ્શરીરમાં ખધે પહોંચાડે છે ). 
સૂટાઃ સમસ્થિતાઃ જ્િમ્વા સેહ્રિનયઃ 
શસ્ક્ઞોળિતમ્‌ ॥ ર૮1 
શરીરમાં ઊડી રહેણી, સમ સ્થિતિમાં રહેતી, 
શ્નિગ્ધ રોહિણી નામની શિરાઓમાં શુદ્ધ લોહી. 


હે છે. 
ક ધમની (2 


ઘમન્યો તામિલન્વસા વિરાતિયસુસ્સત 1 
તામિઃ વરિતુતળ તામિશ્તતાસિસ્વારજઃ ॥ રૂથ? 
તામિશ્રોષ્યે્તપસ્તિન્રેરો ડવતસુસદાતે | 

ડ્ઢી સાથે જોડાયેલી ધમનીએ। ચોવીસ છૈ. 
જેમ ચૈડાના માણાની આસપાસ ચારે ખાજી 
ફરતા પૈડાના આરા હે!ય છે તેમ ડૂ'ટીની 
આસપાસ ચારે ખાજા ફરતી આ ધમનીઓ 
હોય છે. અને એ પમનીએ ઊચે, નીચે, આડું 
એમ બધી દિશામાં દેહને ( પાપીને ઝે ઉપયોગી. 
થઈ પંડે છે. 


અધ્યાય ૩ નને પ 


શારીરસ્થાન 


૨છ્પ 








બાહ,સ્ોતેા 
સ્ોતાંલિ તાલિઝે જનો નેત્રે વાસ્તાસ્યસેલ્સત્‌ ॥ 
સ્તનો સ્વયશ્રતિ તારીળામસિઝ ક્રવન્‌ 1 
ખે નસફેર, બે | ફાન, બે આંખ, ગુદા, 
સે! અને મૂત્રેટ્દ્રિય એ નવ સોતે। પુરુષને હોય 
છે. તે ઉપરાંત સ્રીને બે સ્તન અને અભડાય 
ત્યારે લોહી નીકળવાને! માગ" એ ત્રણુ સોતો 
વધારે હોય છે. (સ્રીને કુલ ખાર સોતેો 
હોય છે. ઝે છ 
અડત:સ્રોતે। "ઝૂ 
જ્ઞીનિતાવતનાન્યન્લઃ સોતાશાઇુસ્યોર્‌શ | ૪૬॥ 
ત્રાળધાતતુમ સિ 
પ્રાણુવાયુ, ધાતુએ, મળે ( ઝાડા, પેશાખ, 
પરસેવા ); પાણી એને અન્ન વહેનારાં સોતોને 
(તમાર્ગોને) અ'તઃસોત્તે! કહે છે. એ જીવનનાં 
ખાસ સ્થાન છે. 
દુષ્ટ અને શુદ્ધ સોતે। શુ* શુ' ડરે? 
જસિલતેવતાત્‌ ! 
તાનિ પ વિશુરાનિ ભુલાય જ 
આહારવિહારના કૃપથ્યથી એ (:-સોતો » 
ખગડૅ તે! શેગ થાય છે; અને શુદ્ધ સોતા 
સુખ (4આરોગ્ય ) આપે છે. 
રાષાનાં અને ધાતતનાં સોતોાનાં લક્ષણ 
સ્પરધાઝુલન યૃતસસ્યૂઝાન્યળૂતિ ૨ 1 
સોૌતાંસિ કીર્ઘાન્વારત્યા વરતાતશરરાતિ સ્ત ॥ 
જે ધાતુ વહેનાર" જે સોત હોય તે ધાતુના 
₹ગનુ' તે સત હોય છે. આકારમાં કેટલાંક 
સોત ગોળ, કેટલાંક જાડાં અને કેટલાંક પાતળાં 
હાય છે, ખધા સોત લાંખાં હોય છે અને 
પાંદડાંની નસોની માફક ફાંટાફાંટા પડીને ખધે 
પથરાઈ ગયેલાં હોય છે. 
સ્રોતો ખગડવાનુ* કારણ 
આણાસ્લ વિજ્ાસ્ક યઃ સ્વાછ્ોવનુળેઃ લત: 1 
શાયુમાવસુળો યશ સ્ોલણાં લ ધરવ: 19૪] 
'દાષ વહેનારાં સોતોમાંથી જે સોત જે દેાષ 
વહેવાને નિર્માણુ થયુ હોય તે_સોત તે દ્રાષતા 


ગુણુ જેવા ગુણુવાળા ,આહારવિહારના સેવનથી 
ખંગડે છ. ધાતુ વહેનાર્સા સોતામાથી જે સોત 





જે ધાતુ વહેવાને નિર્માશુ થયુ હોય તે સોત તે 
ધાતુના ગુણુથી વિરૂદ્ધ ગુણુવાળા આહારવિહા- 


જ 
ન જોત બગડયુ* હોવાનુ' લક્ષણ 


અતિવ્રકત્િઃ લહે વા સિત્તળાં ત્રન્તોડ વિ વા । 
વિજામેતો વા મમત જોતાં છુઈઝકળન્‌ ॥૪૫ 
જે સોતમાં જે વહેતુ' હોય તે સોતમાથી 
તે વસ્તુ વધારે પડતી નીકળી ન્ય (દા. ત. 
મૂત્રવાહી સોતમાંથી વધારે પડતે પેશાખ થાય), 
કૅ સમૂળગી ન નીકળે (કે ખહુ ઓછી નીઠળે), 
કે શિરાઓ(-સોતે।)ની ગાંક પડી જાય, 
અથવા જે વસ્તુ વહેતી હોય તે પોતાના 
સોત સિવાય ખાજે રસ્તે વહે એ સોત ખગડ્યું 
હોવાનુ” લક્ષણુ છે. 
થિલાત્તાત્તિવ સૂટામ સૂર વ્રત્તિણ્તાનિ તત । 
જ્રાસનિ સ્ોતલાં વેછે રો વેસ્વત્તીયતે 1૪૬॥ 
કમળના મૂળિયાની માફક સોતોનાં દ્વાર 
(મુખ» ઝીણાં અને દૂરહૂર સુધી આખા શરી- 
૨માં ત્રસરેલાં હોય છે_ અને એમના વડે (એ 
મુખોા! વાટે) શરીરમાં ત્રસાદ નામના રસમા 
વધારા થાય. છે. હ 
 સોતેદ વીં'ાય તે! શુ શુ' થાય? 
થે છુ જ્ઞોતલાં મોટ્જમ્વાય્માતવમિગ્યસઃ ! 
ૃ્રછાવશઝવિળ્પૂતલેધા સરળસેવ વા 1૪૭॥ 
સ્ઞોતોવિસ્તતો વૈઘઃ પ્રશ્યાસ્યાય વ્રલ્ાધયેલ્‌ ! 
૬૪્સ્વ શ્વ યત્ન લયઃક્ષતવિઘાતતઃ 1૪૮॥ 
સોતા વીધાય (કૅ સોવો। ઉપર વાગે) 
તે! મોહે, કપ, આધ્માન, ઊલટી, તાવ, 
લવરી, શૂળ, ઝાડા શડાય, પેશાબ રોકાય 
એટલાં દરદ થાશ્વ અથવા માત આવે. માટે વૈદ્યે 
જેનુ" સોત વી'ધ્યુ હોય તેનુ" સોતમાં રહેછુ* 
શલ્ય યત્નપૂવ*ક કાઢીને સઘોત્રણુ માટે કહેલા 
વિધિથી એની ગ્રત્યાખ્યાન ચિહિત્સા ઠરવી. 
ગેત્યાખ્યાન ચિકિત્સા-ચિ. ૧૧/૪૪,૪૪રે 
મમાણું કરવાના ઉપાય.- 
અન્નને કોણ પચાવે છે? 
સત્નસ્થ પત્તા પિત તુ વાતતસાન્જ પુરેસ્તિત્‌ । 
ટોવપાુતલાટ્ીતાનૃષોત્યતેયસાલતક્‌ 19૨ 
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અણાંગહદય 





પહેલા (સૂ. ૧૨/૯રૈથી ૧૨ ) કહેવાઈ ગયું 
છે કે પાચક પિત્ત અન્નને પકવૅ_ છે. દોષો, 
ધાતુએ અતે મેળા વગેરેના અગ્નિ અન્ઞને પકવે 
જી એવી આત્રેયની આજ્તા છે. 


પહ ગ્રણણી 

તરૃતિછાતમન્ઞસ્વ ત્રણળાર્ત્રણળી નતા 1 
લેવ ઘન્વન્તસ્તિતે ૬૪ વિત્તઘરાલ્ષજ 1૫૦ ॥ 
આાનગુદતેચ્વવીયોસોમૂતવાત્યન્નિષુઇયે ! 
શ્મિતા વરાસવદ્ારિ મુજાર્મામેછેન સા ॥૫૨॥ 

એનુ (જઠરાગ્િનુ' પાચફે 'પિત્તનુ' ઝેસ્થાન 
અન્નને ગ્રહુણુ કરતુ હોવાથી ( ખાધેલોપીધેલે 
આહાર પચવા માટે એ સ્થાનમાં ગહણુ થતે 
હાવાથી) એ સ્થાનને ગ્રહણી માની છે. એ જ 
ગ્રહણી (ભ. ડએડીનમ)ે પન્વ'તરિના મતે 
[પિત્.ધરા નામની કળા છે. (ખાધેલ્લાપીધેલોા 
આહાર કેઠમાથી સીધા પકવાશયમાં ન ઊતરી 
જાય તે માટે) એ ગ્રહુણી ખાધેલા અન્નના માગમા 
આશગળા(ઉલાળા,; ભાગળ )ની માફક આવેલી 
છે. (એટલે જેમ ડખાટના ખારણુ। મેળ ઊઘડી 
ન જાય ત્તે માટે ઉલાળા રાખવામાં આવે છે 
તે પ્રમાણું ખાધેલો ખોરાક ગળામાંથી ઊતરતે1 
ઊતરતો! સીધો પકવાશયમાં ન જતો રહે તે 
ખાતર હોજરી અને પક્વાશયની વગ્ચે ગ્રહણી 
આવેલી છે. ત્રણીનુ માં ખે રહે છે તે અમુક 
સ'જેગામાં જ લેઘકે છે. તેથી ખોરાક ગ્રહણીમાં 
પક્યો રહે છે અને ત્યાં પચે છે. ઝે 
સુજતામાશને રરવ! જા વિવાન તવસ્વલઃ 1 
થસયત્પયછા ત્વજ્નમામપેવ વિધુ્સાતિ ॥ છર ॥ 

ખાધેલા રકન આમાશયમા રોડી રાખીને 
એને પચાવીને પછી ખળવાન્દ ગ્રહુણી એને નીચે 
(પકડ4ાશયરમાં) લઈ જય છે. પણુ નખળી ગ્રહણી 
ખાધેલા ખારાકને ડાચો નેં કાચો જ પકડાશયમાં 
છોડી દે છે, 

ગ્રણણી શાથી ખગ? 

ગ્રર્‌પવા યજસિિં સ સ્તાવિ ત્રણ્ળીવજઃ 1 
છષિતેડત્તાતતો જુઇ સરની સેમવાસ્નિ પણર્‌ 

ગ્રહણીનુ' બળ અસિ છે અને અગ્નિનુ' ખળ 
ગ્રણણી છે. ત્તેથી અઝિ ખગડે એટલે ખગડૅલી 
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ગ્રહુણી રોગ ઠરે છે. 
અન્ન પચવધ્થી શુ* થાય? 
ચઢ રેસયાત્યોગોત્રછવર્નારિવોવનન્‌ 1 
લત્રાસ્રિસઝુરાટાવતવ્ર ણપસ્વાટ્લાર૧. ॥ ૫૪ ॥ 
શરીર, ધાતુએ, એજસ, ખળ, રારીરનો 
₹ગ વગેરેને અન્ન પાોષણુ આપે છે તેનુ કારણુ 
અમ્વિ (જ્ઠરાસિ)ે છે, કારણુ કે પચ્યા વિનાના 
આહારમાથી રસ વગેરે ખની શકતાં નથી. 
પહેલી પાચનક્રિયા 
અજ્ઞ વારેડ્મ્યવરત વઈ વરાળાતિઝાસતમ્‌ । 
દ્રજેવિમિન્નલટ્ાત નીવ ત્ેહેન સાર્ર્વત્‌ ૫૫ ॥ 
શન્યુક્િતિઃ લળ્ાતેત વત્તરવામાસવ સમત । 
ઔર્વીડન્િમયા વાતઃ 
સ્થાઢ્ીસ્યં તોવતળઝુઝમ્‌ ॥ ૧૬ ॥ 
સ. ૮/પપમાં કહેલા ભોજનના સમયે ખાધેલા 
પીધેલા અન્નને પ્રાણુવાયુ ફોઠામાં લઈ જ્ય છે, ત્યાં 
(પાણી, દારૂ, દૂધ વગેરે) દ્રવોને લીધે એની 
ગડીએ લાગી જાય છે, (ઘી વગેરે) સ્નેહને 
લીધે એ મૃદુ ખને છે. એવા (ગડીએ। લાગીને 
એકરસ ખનેલા અને મૃદુ ખનેલા), આમા" 
શયમાં પડેલા અન્નને સમાન વાયુથી પ્રજ્વલિત 
કરાયેલો જઠરાગિ, જેમ ખહોરતો દસલાનો 
કૈ સઘડીનેો) અત્તિ તપેલીમાં ભરેલા પાણી 
(આંધણુ, અધરણુ) અને ચે!ખાને પકાવે છે 
તેમ પકાવે છે. 
આરી જર્સમવ્વઈ યુરખૂતમીરએલ્‌ । 
જોતીમૂત જં, વાત વિતાાર તાં તતઃ ॥૫૭॥ 
વિત્તત્તાનતશયાસ્ઝુર્વારયવમાત, ચ્ઝુર્ત પુત. 1 
અક્ષિતા શોષિત વર વિખ્ઝિત વઝુ માય | 
ખેપ્રાફુ છયે રસવાળે! હેવ છત! (પચતાં- 
પચતાં) એ પહેલાં તતો ગખ્યો ખની જઈને 
ફીણુરૂપે ઠરને ઉપર આણે છે (અથવા, પૈદા 
કરે છે). ત્યોર પછી (પચવાની ક્રિયાની 
વચલી અવસ્થામા )ે આમાશયમાથી ગ્રહણીમાં 
પડતાં પડત વિદ્દાહુ થવાથી ખાટુ બનેલું 
અન્ત પિત્તને પેદા ઠરે છે. પછી (શ્રીજી અવ* 
સ્થામાંડે ગ્રહુણીમાંથી પકવાશમમાં ગયેલું, 
જઠરાસિથી પચેલુ, તવાહીપણુ' જેતુ શોષાઈ 
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ગયુ છે એવુ, ત્ષોચા જેવું ખનેથું અને તીણું 
ખનેલુ અજ્ઞ વાયુને પેદા ફરે છે. 
બીજી પાચનક્િયા 
સૌતાષ્તાસેવવાયય્વાઈપગોપ્તાનઃ લતામણાઃ । 
પગ્ઞાસ્સ્ઝુનાન્સ્વાન્‌ સતાન વાચિ- 
વાટીન્‌ વત્તનયનુ | ૫૨ ॥ 
આકાશાસ્નિ સહિત પાથિષ્વ, જીય, આજ્નેય 
અને વાયેવ્ન એ પોચ એગિ પોતપોતાના 
પાશિષ્ત વગેરે (-પાશિંત, જલીય, આપ્રેય, 
વાયવ્ય અને આકાશીય) એ પોંચ આર્ઢારેના 
ગુણને પછી (-જડઠરાગ્નિ અન્નને પકેવી રહે છે 
ત્યાર પછી ») પકાવે છે. 

(ખોરાકમાં આડાશીય, વાયવ્ય, આગ્નેય, 
જલીય અને પાથિષ્વ એ પાંચે ત્રકારનાં દ્રવ્યો 
હાય છે, એ દરેક જતનુ દ્રવ્ય પાંચ મહાભૂત- 
તુ બનેલુ હાય છે, પણુ એમાં જે મહાભૂતનુ 
મમાણુ વધારે હેય છે, તે ઉપરથી એનું નામે 
આકાશીય વગેરે પડેલુ હાય છે. તેથી ટ્રકે 
દ્રવ્યમાં અમ્નિતત્ત્ત હોય છે. જ્યારે જઠરાસિ 
આહારને પચાવી રહે છે, ત્યાર પછી એ પચેલા 
આહરમાંના આકાશીય દ્રવ્યમાં રહેલો અગ્નિ 
તે દ્રવ્યમાં રહેલા તે દ્રવ્યના ગુણને પડેવે છે. 
તે જ ત્રમાણું વાયવ્ય વગેરે દ્રવ્યોમા રહેલો 
અશ્વિ વાયવ્ય વગેરે દ્રવ્યામાં રહેલા ગુણેાને 
પકવે છે, જે જે જાતના દ્રવ્યમાં જે અશિ રહેલ્લો 
હચ છે, તે તે «તના દ્રવ્યના રણે।ને તે અગ્નિ 
પકવે છે, આમ પહેલી પાચનકિયા જેઠરાસિ 
કેરે છે, પછી ખીજી પાચનફિયા ભૂતાસિ (-૫'ચ- 


મહાભૃતુથી ખનેલા પાંચ નતનાં દ્રવ્યામાં રહેલા 
પાંચ જતના અશ્િઝ ડરે છે. 
) વેષણકિયા 1 
યચાસ્ત લે નો સા 
મૂતઘુળાન્‌ પશઝૂ । 
(આમ) પોતપોતાના ભૂતાસિથી પચેલા 
તે (-પાચ મહાભૂતના ગણુ! ) શરીરમાંનાં પ"ચ- 
મહાભૂતેોઈના ગણેુ।ને જુદાજુદા (-૬રેક મહા- 
ભૂત પોતાની નાતના મહાભ્રતના ગુણુને) પોષે 
છે (વધારે છે). 


(ઢા. ત. પાર્થિવ ભૂતાશિથી પચેલા પાર્થિવ 
ગુણ! શરીરમાંના પાર્થિવ ગુણુ।ને પોષે છે. એ 
રીતે દરેકે મહાભૂતના ગણુ! વિષે સમજવુ. »ે 
વચિવાઃ વાચિવાનેવ જ્ષેવાઃ 

કેજ વેણ્માન॥ ૬૦ | 
તેમાં પાર્થિવ ભૂતાશ્નિથી પચેલા પાર્ધિવ 
મહાભૂતના ગણુ! શરીરમાંના પાર્થિવ મહાભૂત- 
નો. ગણેુ।ને પોપે છે અને ખાડીના ( જલીય, 
આશ્નેય, વાયવ્ય અને આઠાશીય મહાભૂતથી 
પચૅલા તે તે પોતપોતાની જાતના મહાભૂતના 
ગુણ્‌।) પોતપોતાના ખાકીનાને (ત્શરીરમાં 
રહેલા પોતપોતાના જલીય, આગ્નેય, વાયવ્ય 
અને આકાશીય મહાભૂતના ગુણને ) પકવે છે. 
ઝાડા-પેશાબ શી કીતે ખને છે? 
જિટ્ટં સાર્શ્ર તત્પર સમ્મવસિ દ્વિધા 1 
એનાથી પચેલા આહારના ખે ભાગ પડે 
છે-કિટ્ટ (મેલ) અને સાર (પ્રસાદરસ, 
નિમ'ળ રસ). 
તત્રાસ્છ ચિટ્મતલ્વ સૂગ વિચાજતે શત્‌ 1૬૨ 
એમા (:મેલમા ) આહારનો પ્રવાહી કચરા 
એ પેશાખ છે અને ઘટ્ટ ડેચરો એ ઝાડે! છે. 
ત્રીજુ પાચનક્રિયા 
શાર્લ્સુ ગમિમૂંતો યચાસ્ત્ર વરવસેડસિમિઃ ॥ 
પહેલા જડ્રાથિ વડે અને પછી પાંચ ભૂતા- 
શ્રિઓ વડે પાકીને સારેરૂસ ખનેલ્ષો (ન્પ્રસાદરસ- 
રૂપ ખનેલ્ો ) આહારનો રસ વળી પાછા 
પોતપોતાના સાત અગઝિએ વડે (-જે ધાતુમાં 
રસ જાય તે ધાતુમાં રહેલા અગ્નિ વડે )ે પક્વાય 
જી. (આ ત્રીજી પાચનક્રિયા છે.) 

ખાધેલા ખોરાકના કાચા રસને પહેલાં 
જઠરાસિ અને પછી ભૂતાશિ પકવે છે; ત્યારે 
તેમાથી મળભાગ છૂટો પરી જય છે અને સાર- 
ભ્રાગ રહુ છે, એને પ્રસાદરસ ડહૅ છે, પછી 
આ ત્રસાદરસ પહેલા હદયમાં ન્ય છે. ત્યાં 
રહેલો વ્યાન વાયુ એ રસને ધમીને (અ. 
પપ કરીને) હદયમાં રડેથી દસ મૂળ શિરાએ! 
દ્રારા રારીરમાં મોઠલે છે, ત્યારે એ પસાદરસ 
આખા શરીરમાં વહેતી રસ નામની ધાતુ સાથે 
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શળીને એકરૂપ થઈ ન્ય છે. ત્યાં રસધાતુના 
આશયમાં રહેલો રસધાતુનો ધાત્વશ્િ એ ત્રસાદ- 
રસતે પકવે છે. તેથી એ લોહીરૂપી ધાતુના 
સારરૂપ ખની જય છે. પછી એ લોહીના સાર- 
રૂપ બનેલો પ્રસાદર્સ લે!હીના આશયમાં નય 
છે; ત્યાં લોહીના આશયમાં રહેલા લ્લોહીરૂપી 
ધાતુના ધાત્વશ્નિથી એ રસ પાકે છે. તેથી એ 
માંસધાતુના સારરૂપ ખને છે. આ રીતે અનુકેમે 
ગસાદરસતુ શુ' શુ* ખનતું જય છે તે હુવે 
કહે છેઃ 
ધાતુએ! શી રીતે ખને છે?_. 
સસારન તતો માંલ માંતાન્મેર- 
ત્તતોડસ્થિ અ ॥ ૬૨ || 
અસ્ચ્તો ઘત્તા તતઃ શુદ્ર શુકાજમ: ધરઝાયતે । 
રસમાંથી લોહી, એમાથી (-લ્લોહીમાંથી » 
માંસ, માંસમાંથી ચરખી,; એમાથી (-ચરખી- 
માંથી ઝે હાડકુ; હાડકામાંથી મજ્જા ( શ. મેરો »; 
એમાંથી (:મજજમાંથી ઝે વીચ, (અને) વીર્ચ- 
માંથી ગભ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ધાતુઓના મળ 
ઘા પિત્ત તળા: સેવુ ઘહ્તેરો તલત સ્ત ૬ર 
સ્ત્ેોડજ્તિસ્વમ્વિશામોઝો 
ઘ્ાતૂતાં તરતો સહ્ાઃ 1 
(દરેક પાતુનો ગ્રસાદરસ પોતપોતાના 
ઘ્વાત્વગિ વડે પાકીને રુ' શુ' બને છે તે કહ્યુ પણુ એ 
અનર્તા ખનતાં એ દરેકમાંથી જે મેલ છૂટો પડે 
તે કયો છે તે હવે કહે છે. જેમ ખાધેલેપીધેલ્ા 
આહાર પચીને ગસાદરસ ખનતાંખનતાં એમાંથી 
જે મેલ છટો પડ્યો તેને ઝાડા અને પેશાખ કહે 
“જે તેમ દરક ધાતુમાં ગયેસો મેસાદરસ પાકર્તા- 
શકતાં છટા પડેલા મળ॥કયા કયા છે તે હવે 
ક્ડેછે,). _.- 
કફ, પિત્ત, (નાક, કાન, વગરે) છિદ્રોમાં 
આવતા મેલ, પરસેવે, નખ અને રૅવાડ]; 
આંખ, ચામડી અને ઝાડાની ચીકાશ (-આંખના 
પીયા વગેરે ચૌફાશ ), અને એજસ એ અનઞમમે 
ધાતુઓના (-રસ, લેદહી, માંસ, ચરખી, 
હાડક', મજ્જા અને વીચ્*ના ઝે મેલ છે. 








(રસનો મેલ કફ, લોહીને મેલ પિત્ત એમ 
અનુક્નમ લેવાને છે. »ે 
ઘાહુએના સાર શી રીતે બતે છે? 
પ્રલાષિર્ૌ ધાતૂનાં પાશારેવે દ્વિધછતઃ ॥ ૬91 
આમ (પ્રસાદરસથી પાષાતી ઝે ધાતુઓના 
પણુ પચવાને લીધે પ્રસાદ (ન્સારભાગ ) અને 
ફકિટ્ટ (-મેલ ) એવા ખે ભાગ પડી જય છે. 
વર્સ્તતેવલસ્તમ્મારતતુસ્સેહવસ્સ્વર । 
ગ્રસાદરસને! પ્રવાહ વૂટ્યા વિના ચાલુ રહે 
છે તેથી આગળ કહેવાઈ ગયું છે તે પ્રમાણે એક 
ધાતુ ખીજી ધાતુને પોષણુ આપ્યા ઢરે એવો 
પરસ્પર પેણષણુનાો ત્રવાહ પણુ ચાહુ રહેવાથી 
ધાતુઓના સ્નેહ(-સાર ઝેની પરપરા ( ગપ્રવાહુ 
ચાલુ રહે છે (-એક ધાતુના સારમાંથી ખીજ 
ધાતુનો સાર્‌ ખન્યા કરે છે ). 
આહારમાંથી વીય કેય્લે વખતે બતે? 
કેસસર્ાટુર્છોત્રાસ્વટટાટવરે, વરે ॥ દ ॥ 
માલેત વાતિ શુજન્વમન પાજતમાવિમિઃ 
જઠરાસિ, ભૂતાનિ અને ધાત્વગ્રિથી પચ- 
વાતા જે જમ આગળ કહ્યો તે કેમ વગેરેથી 
(ઝમમેક્મે પચીને અને દ્રવ્યના પ્રભાવ વગેરેથી) 
એક દિવસરાતમાં (-ચોવીસ કલાકમાં) આહાર 
ડું વી ખને છે એમ કૅટલાક આચાર્યો કડે 
છે, ખીન્ન કેટલાક કહે છે કે છ દિવસે આહાર- 
નું વીય ખને છે અને ખીન કૅટલાફ વળી કહે 
છે કે એડ મહિને આહારનું વીચ ખને છે. 
સન્લતા મોસ્વધાતૂતાં વસ્તિસિસ્તુ ત્રકવવ ૧૬ 
(૧ ધાતુમાંથી ખીજી પાતુ ખનતી હોય તૈ 
ધાતુ એ ખીજી ધાતુના ખોરાકરૂપ છે, રસ" 
માંથી લોહી ખને છે તેથી રસ લોહીના ખોરાકરય 
છે. આ રીતે એડ ધાતુ પોતાની પછીની ધાલુ 
ભાજ્ય (-ખારાક) છે.) ભોજય ધાતુએળં 
ભ્રમણુ (તફરવાનું ) પૈડાના બ્રમણુની મારક 
અટકયા વિના સદા ચાલુ રહે છે. 
છુનારીતિ ત્રમાઘેળ સઃ શુક્ર જુજલે ! 
વૃષ્યૂ વગેરે દ્રવ્યો પાતાના ગભાવથી તરત 
જ (શ્લોક ૬૫, હૃષકૃમાં કહેલી મુદત ન લગાડર્લા 
। વરત જ વીય* વગેરે ખનાવે છે, (“ વગેરે' શબ્દ 


અધ્યાય ૩ નને 


શારીરસ્થાન 


૨૭્ક 








વાપરીને એવું કડેવા માગે છે કે એકલાં વૃષ્ય દ્રવ્યો 
જ તરત વીચ* ખનાવે છે એવું નથી પણુ વિષ, 
ગર. શમન ઔષધ, અને મૂઢગભ" તથા જરા- 
યુને ખહાર હાઢવાની ફિયા કરનાર દ્રવ્યો પણુ 
તરત જ પોતાની અસર ડરે છે. » 
જ્રાયઃ છરોત્વહ્ોસત્રાત્વતાન્વર્વિ મેવસમ્‌ ॥૬ણા 
નૃષ્ય્‌ વગેરે ઉપરાંત ખીજ્ત” કેટલાંક (ગ્રીપન 
વગેરે ફરનાર) ઔષધ પણુ સામાન્ય રીતે 
એફ દિવસરાતમાં (ચોવીસ કલાકમાં ઝે માતાર્ત 
કામ (અસર) કરે છે. 
રસ શુદ્ધ હોવા છતાં પણ રોગ ક્યારે કરે ? 
રૈગ અમુક ભાગમાં જ કેમ થાય છે? 
ય્યાનેત રલઘાતતુટ વિક્ષેવોસિતર્મેના 1 
સુમપત્લર્યતોડ્ઝલ વેરે વિક્તિવ્તતે વર્‌ા ॥૬૮॥ 
જ્િત્તનાળઃ લવૈમુળ્યાદ્રલઃ સઝ્ઞતિ યત્ર સઃ 1 
સર્મિસ્વિશાર છુસતે સ્તે વર્વતિત તોવર્‌ઃ 1૬૨॥ 
જેમ પવન વડે આકાશમાં ઘેરાયેલું” વાદળ 
અધા આકાશ નીચે નહિ પણુ થે!ડા જ ભાગમાં 
વરસાદ ડરે છે (કવરસે છે) તેમ (આખા 
શરીરમાં ઝે ફેરવવુ' એ જેનુ' સ્વાભાવિક ફામ 
જી એવા વ્યાન વાયુ વડૅ ર્સધાતુ શરીરમાં 
ખધે એક સાથે સતત હમેશાં ફેરવાય છે, એ 
ફેરવાતો રસ સોતોના ખગાડને સીધે સોતોમાં 
જયાં ચૌંટી જાય છે (::અટકી પંડે છે) ત્યાં તે 
(ડચૉંટેલો રસ ) રોગ કરે છે. 

(રસધાતુ-જઠરાગ્નિથી પાકેલા આહારના 
રસને પ્રસાદ ડહૅ છે. એ પ્રસાદરસ ધાતુના 
આકારને હોવાથી તેને ધાતુ કહે છે.» 
દ્ાષા'શુદ્ધ હોવા છતાં પણ રોગ ડયારે ડરે ? 
ટોજાનામવિ ચત સ્વાવેજરેશપ્રસોવળન્‌ । 

એ જ પ્રમાણુ (-જે હારણુથી-સોતે। ખગડુ- 
વાથી-રસ શુદ્ધ હોવા છતાં અમુક ભાગમાં 
જાગ કરે છે તે જ પ્રમાણુ-તે જ કારશુથી એટલે 
સોતે! ખગડેવાથી) દેષેદ પણુ (વ્યાન વાયુ 
વડે) આખા શરીરમાં (એક સાથે સત્તત હમેશાં 
ફેરવાતા હોવા છતાં) એક લાગમાં કાપે છે 
(ઝડરરીરના અમુક ભાગમાં જ રોગ કરે છે). 
(આ કારણુથી શરીરના અમુક ભાગમાં જ 


કરોળિયા, દાદર, સોજા વગેરે રાગ થાય છે. » 
અત્તમૌતિજ્યાવ્વત્તિજમેતિ પસ્મિાવિતન્‌ ॥ ૭૦ 
(શ્લોક પ૪ડે થી ૬૯ડ સુધીમાં) અત્તના 
અગિનુ* (-અન્નને પકેવનાર જઠરાશિતું », ભૂતા- 
મ્રિતુ' અને ધાત્વસરિનુ' કામ સમજાવ્યું, 
જઠરાગ્નિતું રક્ષણ કર્વાનુ' કારણ 
સત્ય વતા અર્વેવાં વજુળાતધિત્સે સતઃ । 
લન્તૂઝાસ્તે હિ તવ્જરિક્ષવવૃર્ટકિવાતતરઃ 10૨ 
તરા વિવિવયજસ્ઝવાસેન્યસેહિલઃ । 
વાજયેઇાયતસ્તસ્વ સ્થિતૌ હાયુયસ્વતિઃ ॥૭૨ 
અત્તને પચાવનાર અગ્નિ (-જડરાગ્નિ» 
ખધા પચાવનારાએ।માં (-અસ્તિઓમાં )» અધિક 
(શરણ, અગત્યનો ઝે છે, કારણુ ક એ અગ્રિઓનું 
મૂળ એ (-જઠરાકિન ઝે છે (-જઠરાગિનને લીધે 
પાંચ ભૂતાગિનિ અને સાત ધાત્વાગિન સ'ભવે છે », 
એ જઠરાગ્નિ વધે તો ખીન્ત અનસ્નિ વધે છે 
અને ઘટે તો! ખીજ અ”િન ઘટે છે; તેથી પથ્ય 
હોય એવાં અન્નપાનરૂપી ખળતણુ વિધિપુર:સર 
આપીને એતું (-:જઠરાગિનનું ) સ'યમપૂવ'ક રક્ષણુ 
કરવુ. એની (-જડરાગ્િનિની ) હયાતી ઉપર 
આયુષ્ય અને ખળની હયાતીનેો આધાર છે. 
સમ; વિષમ; તીક્ષ્ણ અને મ'દ અગ્નિ 
શ: લતાને ચ્ચાતસ્તે વિવમોડસિવિમાર્મસે । 
વિતામિ્યીચ્તે તીથ 
નન્ટોડસન્જ્જપીરિતે ।। હરૂ ॥ 
જ્યારે સમાન વાયુ પ્‌ાતાના સ્થાનમાં 
હોય ત્યારે આંમ (-જેઠરાગ્નિ) સમ હોય છે, 
જયારે સમાન વાયુ પેપતાતુ' સ્થાન (માગ»ે 
છોડીને ખીજે માગે” નય છે, ત્યારે અગ્નિ વિષમ 
(ઢગધડા વિનાનો ઝે થાય છે, જ્યારે સમાન 
વાયુ કાપેલા પિત્ત સાથે સેળશેળ થઈ ન્ય છે, 
ત્યારે અસિ તીકણુ થાય છે અને જ્યારે સમાન 


વાયુ કફથી દનોઈ ન્ય છે ત્યારે અશિ મદ 
થાય છે. 
સપોડસિવિવમસ્તીણનો મન્જશવ વર્તાવધઃ ! 
અગ્રિ ચાર ગેકારતો છેઃ ક્રમ, વિષમ, 
તીક્ષ્ણુ અને મદ. 
ચાર પ્રકારના અગ્નિનાં ડાય 
થઃ ઘસેત્ડસ્વસેવાલ ઝુ લમ્વજ્‌ સસરો ॥ 


૨૮૦ અણ્રાંગહૃદય અ'ગવિભાગ 








વિવતોડ્સાદવમષ્યાજી ત્રણ પ્રકારના દેરા 
સસ્વગ્વાડવિ રિવત્વરેસ્‌ | | જેશોડ્સ્વવાસ્દ્રિનનો ઝદ. ર3રત્તેનદઃ ! 
તીદ્દો વણ પસેસ્છીવ્રતલમ્વમવિ મોઝતન્‌ ॥ | સાનૂવો સિપરીતોડસ્તાસ્લમઃ તસાયારળઃ સ્તૃત॥ 
સ*ર્સ્ઝુ સશ્વમવ્નન્તસુવનુર્ષર રિત્સિત્વસેત્‌ । થોડાં પાણી, ઝાડ અને પહાડવાળો, ( અને 
જત્વાડડસ્યન્નોપાટોજન્તણૂઝતાધ્માતમોલમ્‌॥ | એ કારણુસર શરીરના ઓતે શુદ્ધ રહેતા 
જે અગ્નિ સારી રીતે (શાગોક્ત વિધિ | હોવાથી ) ખહું એછા રોગ કૅરે એવો દેશ તે 
પ્રમાણ) ખાધેલાપીધેલા આહારને સારી રીતે | જગલ દેશ છે. એનાથી ઊંધો (ખહુ પાણી, 
જ પચાવે છે ત્તે સમ અડિન છે. વિષમ અન્સિ | ઝડ અને પહાડવાળેદ અને તેથી સોતોને ખગા- 
શાસ્રોઝ્ત વિધિ પ્રમાણ ન ખાધેલા (ન્દેશ, કાલ, | ડીને ખહ રાગ ઠરે એવે! ) દેશ આનૂષ દેશ છે- 
માત્રા વગેરેની વિધિના ભ'ગ ડરીને ખાધેલાઝે | સમ (જેમાં પાણી, ઝાડ અને પહાડ બહુ 
આહારને પણુ ઝટ પચાવી દે છે અથવા કાઈ વાર | થેડાંયે ન હોય તેમ ખહુ વધારે પણ ન હોમ 
વળી શાસોક્ત વિધિ પમાષ્તુ ખાધેલા આહારને | અને તેથી શાગ અને આશેગ્ય સાધારણુ ગડે 
પણુ લાખે વખતે પચાવે છે. તીક્ષણુ અત્રિ એવા) દેશ સાધારણુ દેશ છે. 
શાસ્રોસ્ત વિધિ ત્રમાણું ન ખાધેલા આહારને પણુ શરીરમાં ૨% વગેરેતુ' માપ 


સઢ પચાવી દે છે, પણુ મ' અમિ તો શાસોક્ત | ડઝ્સકે ઝે 
સ્મેરોગયાનૂર્તાવસત્ઝપસ૪ઃતણજ્‌ । 

વિધિ પ્રમાણે ખાધેલા આહારને પણુ લાખે વખતે | તતો ગહ પક 

પચાવે છે અને પચાવતાપચાવત્ાં મો સુકાય, મજ્જા, ચરખી, વસા, પેશાબ, પિત્ત, ક, 


આટોપ, આંતરડામાં ગડગડાટ, આધ્માન શિ ર્‌ 
અને ભાસ્પણુ (-શરીર ભારેભારે લાગે ) એટલા સ મ જન ક 
છ 9 
ઉ૫#૧ ડરે છે. આખા, ચરખી ળે ખોળા, વસા ત્રણુ ખોળા, 
શરીર્તુ' ત્રણ પ્રકારનુ" બળ પેશાખ ચાર ખોખા એમ અનુક્રમે એકેએક 

લઝ વાઇઝ તુજ રેઇ્વઈ તિધા 1 ખોખો વધે છે. ) 

શરીરનુ ખળ ત્રણુ .પ્રકારનુ હોય છે : સહજ | વૃ પ્રણય વોસ્ત્તોગોધસ્તિપ્ઝસ્સલાન | 
(જન્મથી મળેલુ ), કાલજ ( તરતુ વગેરે સમય- | છાતી તુ સ્તન્વસ્ન ચત્ગાસે સ્સલઃ હિય: 
ને લીધે ઉત્પન્ન થતુ ) અને યુડ્તિકૃત (યુક્તિએ।થી એજસ, મસ્તિષ્ક (મગજમા પેદા થતે! 
આણહારવિહાર વગેરેની યોજનાથી આણેલુ ». ઘી જેવા ચીકણો પદાથ*) અને વીચ એ દરેક 
તત્ર લરતશરીસેત્ય ત્રારુત સઝ થ્‌ ॥ ૭૭1! | વસ્તુ માણસની પોતાની એક પોશ (અડધે 
થયર્રતણતથ ગ જાસો સુજિઝ પુતઃ । ખોખા) જેટલા હોય છે. પણુ સ્રીને પાતાના 
વિતાચણાચ્ઝત્િતં તથોઝેસ્ઝરયોનગળ 1૭૮॥ | ખે ખોખા જેટલુ' ધાવણુ અને ચાર ખોખા 

તેમાં સત્ત્((સત્ત્વગૃણુ, રભેગુણુ અને | જેટલુ' રજસ (અટકાવ સાથે જતી ધાતુ? 
તમોગુણુ )તે લીધે તથા હાડમાસ વગેરેથી | હોય છે. 
ખનેલા શરીરને લીધે જે સ્વાભાવિક ખળ ઉત્પન્ન | શમયાતોર્ટં તાત વિચાર્નુસિણયાવતઃ ૮૨ 
થાય તે સહજ ખળ છે. જુવાની વગેરે ઉમ્મરને ઉપર કહેલાં માપ સમધાતુ (જેની ધાતુએ- 
લીધે આવતુ અને હેમત વગેરે ત્ઠતુને લીધે આવતુ | દોયો-પ્રમાણુસર હોય એવા) માણુસના છે 
ખળ કાલજ બળ છે. પણુ યુક્તિજ (યુક્તિકૃત) |! એમ સમજવુ. (જે માણુસમાં વાયુ કે પિત 
ખળ વિહાર અને આહારથી ઉત્પન્ન થાય છે | કે ફર અધિક હોય એવા એક રદેદષની ત્રકુલિ* 
અને શક્તિ આણુનારા દ્રસાયન અધ્યાય અને | વાળાના કે. ખે દોષની ગ્રકૃતિવાળાનાં કે ત્રણે 
વાજીકેરણુ અધ્યાયમાં કહેકા ડે યોગાથી આવે છે. | દોષની પ્રકૃતતિવાળાનોં આ માપ નથી.) જેમની. 


.-___....___._._.---------------------------------------------- 


અધ્યાય ૩ નને 


શારીરસ્થાન 


૨૮૧ 








સમ્‌પ્રકૃતિ (-સમધાતુ ) નથી તેમનામાં તે! એ 
અધું (-કોક ૭૯૩થ્રી ૮૧ સધીમાં ડહેલી 
વસ્તુએ ઝે એનાથી (-* પક પ૯ડૈથી ૮૧ સુધીમાં 
કહેલા માપથી ) વધારે કે આછી હોય છે. 
સાત પ્રકૃતિએદ શા કારણથી બ'ધાય છે? 
શુકાસમ્મમિળીમોસ્યસેછાસર્સાશવતુષુ। 
થઃ સયાછોવોડતિશ્સ્સેસ વ્ર્ઝહેઃ શતોર્તિ 1 
(ખાપના)ે વીર્યમાં, (માનાહઝે- રજસમાં, 
ગભિ*ણી(:મા ઝના આહાર, વિહાર, ગર્ભાશય 
અને કતુમાં જે દોષ વધારે હોય તેના ઉપરથી 
(માણુસની )ે સાત પ્રકારની પ્રકૃતિ કૅહી છે. 
(વાયુત્રરૃત્તિ, નિત્તત્રકૃતિ, ઠફગ્રકૃતિ, વાતપિત્ત- 
ત્રકૃતિ, વાતકકત્રકૃતિ, પિત્તકફેતર્ફાતિ અને ત્રણે 
રાષની ભેગી પ્રકૃતિ-એ સાત મકૃતિએ છે. » 
વાયુ સૌથી બળવાન રાષ હોવાનાં ડારણેા 
વિમુત્લારાણુ ાસ્સ્વાટઝિસનારન્વજનેવતાત્‌। 
સ્વાતરવાટજસેમત્વારોવાળાં વગછોડત્િસ્ઝઃ ॥૮૪ 
વાયુ બધે ત્રસરેલો હોવાથી, ઝટ ,અસર 
ઠરે એવા (કે ઝટ માર નાંખે એવો ) હોવાથી, 
(ખીજ ખે દોષ કરતાં ) ખળવાન હોવાથી, ખીજ 
ખે દોધોને કોપાવતો હોવાથી, પોતે સ્વત'ત 
હોવાથી (ખીજા કોઈથી એની ગતિ થતી નથી 
પણુ પોતે સ્વત'ત્ર રીતે ગતિ ડરી શકે અને 
કેરાવી શકે એવે! હોવાથી ), તથા વાયુના રાગો 
પણુ ખહુ હોવાથી ત્રણે દોધામાં વાયુ જખરે। છે. 
(વાયુના ૮૦ રોગ છે, પિત્તના ૪૦ રાગ 


છે અને ડુફના ર૦ રોગ છે. તેધી વાયુથી વધારે 
શગ છે એમ ડઘ્યુ છે.» 
વપ્યપ્રમૃતિવાળાના લક્મણે 
વ્રાયોડ્ત વ્વ ૧૩તાપ્મુજિતા સનુવ્યા 
કોવાયા રછાટિસખૂસરઝશમાત્રાઃ ॥ 
જ્ીર્તાટ્વજખાતસ્સતિમુરિતસદા” 
સૌઢાફરણિતતથોડતિકઇત્જાવાઃ ॥ ૮૦ ॥ 
શસ્વતિસવ્ઝીવિતિનિદ્રાઃ 
લદ્વલરઇન્રઝમગર્વાયઃ 1 
નાર્તિજ્ઞ ઘછુમુઝઃ શવિનાતા 
સૌસહાલજશમયાજિટ્તેસા# 1 ૮૬ ॥ 
મયુલસ્ઝવટૂત્તણાતયકા્ત્રાઃ 
રરીપરનયઃ લશ્ર્માતા: ॥ 


ત ઇજા ત ઝિનેન્ઝ્િયા ત ચાર્ષા 
ત સ જાન્તારવિતા વુપ્રના વા 1૮૭1 
લૈત્રાળિ ચૈવા ણસ્ધૂસર્વાળિ 
યુસાન્વત્તાજ્નિ જૃતોવતાતિ 1 
૬ન્‍્મીિતાનીવ મવસ્તિ સુત 
શૈસછીમાંસતે મમત ચ વાસ્તિ ॥ ૮૮॥ 
કન્યા મસ્લરદાતાઃ 
સ્તેનાઃ કોટૂસવાસ્ઝશઃ 
શ્ર2્ટમાજોછુજપ્ાલુ- 
છાજાનૃજાથ ઘાતિજઃ | ૮૨! 
તેથી જ વાયુત્રકૃતિવાળા માથુસો સામાન્ય 
રીતે વાયુથી ભરેલા હેય છે. તેમના વાળ 
અને અવયવો! તરડાયેલા અને ધૂળિયા રગના 
હોય છે. તેમતે 5'ડી ગમતી નથી. તેમની 
ધીરજ, યાદદાસ્તી, ખુદ્િ, ક્રિયા, મૈત્રી, દિ 
અને ગતિ અસ્થિર હોય છે. તેએ ખહુ ખોલ- 
ખોલ કરે છે. તેમનાં પિત્ત,--બળ, આયુષ્ય 
અને ઊઘ એર્છા હોય છે. તે મૂ'ગા, તોતડા, 
અસ્થિર વાણીવાળા, ખોખરા અવાજવાળા 
અને નાસ્તિક હોય છે. તે ખહુ ખાય છે, વિલાસી 
હોય છે. સંગીત, હાસ્ય, શિકાર અને તકરાર 
એમને ગમે છે. ગળ્યુ, ખાતું; ખારૂં અને ગરમ 
અમે સ્ટે છે અને એની એપ્તે ઇચ્છા થાય 
છે. શેમતું શરીર પાતછી' અને લાંછુ' હેય છ. 
એ ચાલે ત્યારે અવાજ થાય છે. એ મજબૂત 
બાંધાના હોતા નથી. પોતાની ઇદ્રિયો પોતાને 
વશ હોતી નથી. એ સ'સ્કારી હોતા નથી. 
સીઓને એ ગમના નથી. એમને ખહુ છેડરાં 
હોતાં નથી. એમની આંખ ખરછટ, પકેાળી, 
ગાળ; અસુદર અને મડદા જેવી તોય છે. બે 
દ'ઘતા હોય ત્યારે એમની આંખે! તત ઉઘાડી 
હોય એયું લાગે છે. સ્વપ્નમાં એ પકત પર, 
ગ્રાડ પર ને આઠડાશમાં ચડે છે. એ કમનસીઝ 
હોય છે, પમત્સરથી ભરેલા હૅપ્ય છે. એ ચોર 
હાય છે. એમના પગની પિડીએ બ” ક્પથી 
આવેલી હોય છે, એમને સ્વભાવ કૂતરાં, 
શિયાળ, લેટ, મીધ, ઉદર અને કાગડા જેતેદ 
તોય છે. (સ્વલાવકઅવાજ, સડદાર અને 


૨૮૨ 


અષ્રાંગહદય 


અ'ગવિભાગ્ર 








શ્ચેટાનું અતકરણુ. » 
પિત્તમ્રકૃતિવાળાનાં લક્ષણે 
વિત્ત વદિસ વા થર્સ્ના- 
સ્િત્તોદ્રિઝસ્તીફ્ળતૃળયુમુક્ઃ 1 
તૌરોવ્નાદસ્તાશ્રટ્સ્લાસ્ત્રિવસ્ત્ઃ 
સૂર માની વિન્ષઝેસોડસ્ઝસેન 0 ૨૦ ॥ 
દૃવિતમાસ્યવિષ્ઠેવનમળ્ઝત# 
શન સ્તિઃ સુચિસાત્નિતવટ્લસઃ । 
વિમવલાઇસશ્રુસ્િછાસ્વિતો 
મવસિ મીવુ તવતિદિવસારતાતિ ॥ ૨૨ ॥ 
સતાવી પ્રાસચિછલસ્પ્િયન્યતાંલો 
તારીનાતતમિતરતોડ્સ્વજીકજાતઃ । 
બાવાલઃ પછિસતસ્જત્તીત્ક્સાત 
મણે મયુસ્જ્વાયતિરઝસીતમ્‌॥ ૨૨ ॥ 
લર્થજ્નવી સ્વેર્નઃ પૂતિશન્વિ- 
સૂયુશાળ્તેચવાનારાનેર્છવઃ । 
સુજ્તઃ પશચેત્ઝાળશારાન્વઝારાન્‌ 
દ્ર્ર્રાર્ોસ્જાવિઘર્ર્ાતક્ ॥ ૧૨ ॥ 
તનૂતિ વિજ્ઞાતિ ચાત સૈષાં 
સન્વસ્વવછ્તાનિ દિન્ત્રિવાનિ । 
શોઘેત મસ ર્વેશ્ષ માણા 
રામ વ્રઝન્લાશુ વિહોસસાતિ ॥ ૨૪ ॥ 
:મપ્યાયુજો મપ્થવાઃ પાજ્જિતાઃ વ્ઝેસમીરવઃ ! 
-દયાપ્ક્ષજાવિતાઝાસ્વક્ષાગૂજ% વૈત્િજાઃ ॥ ૨૫ ॥ 
પિત્ત અગ છે કે અગિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલું 
છે, તેથી પિત્તપ્રકૃતતિવાળાને ખહુ જ ભૂખ અને 
તરસ લાગે છે. એનું શરીર ગોર અને ગરમ 
રહૈ છે. હાથ, પગ અને મો! તાંખા જેવા ર'ગનાં 
હોય છે. એ શૂરવીર અને સ્વમાની હોય છે, 
વાળ પીળચદ્ટા હોય છે અને રુવાંટી આછી 
હોય છે; ફૂલની માળા, લેપ અને શણુગાર એને 
ગમે છે; તે સારાં કામ કરે છે, પવિત્ર હોય છે, 
આશ્િતો ઉપર પ્રેમ રાખે છે; વૈભવ, સાહસ, 
“બુદ્ધિ અને ખળવાળો હોય છે; સ“કટમાં શસ 
ઓને પણુ શરભુ આપે છે; મગજની ગ્રહણું- 
શક્તિ સારી હોય છે. એના સાંધા, ખાંધા 
-અને માંસ શિથિલ હોય છે. સ્રીએને એ ગમતો 
“નથી. વીચ અને વિષયેચ્છા એરછા હોય છે. 





તે ગળ્યું, તૂરું, કડવું અને ઠ'ડું ખાય છે. તેનાથી 
તાપ સહન થતે! નથી. એને પરસેવા ખહુ થાય 
છે, એનો. પરસેવા દુગ"ધ મારે છે. એતે મહુ 
ઝાડા થાય છે. તે ખહુ ઢ્વોધ ડરે છે, ખહુ પાણી 
પીએ છે, ખહુ ખાય છે અને બહુ અદેખો હોમ 
છે. લ્ર'વમાં ( સ્વસમાં » પીળી ઠણુર, ખાખરો, 
ગરમાળો; દિશાએમાં આગ, ખત્તેા તારો, 
વીજળી, સૂય* અને દેવતા જુએ છે. એની આંખે 
ગીણી, પીળચટ્ટી અને અસ્થિર હોય છે. એની 
પાંપણે પાતળી અને થોડી હોય છે. આંખને 
ઠડક ગમે છે. ઢોધ કરે ત્યારે, દારૂ પીએ 
ત્યારે અને સૂયના તેજ્માં એની આખો 
એકદમ લાલ થઈ નય છે. એનો આવરદા 
ખહુ થેપ્ડાયે નહિ અને ખહુ લાંખાથે નહિ 
એવા મધ્યમ હોય છે. ખળ પણુ મધ્યમ હોય 
છે, એ પ'ડિત હોય છે, કહ્ષેશથી દૂર રહે છે. 
વાઘ, રી*છ, વાંદરાં, ખિલાડી અને ચક્ષોના 
જેવો એનો સ્વભાવ હોય છે. 
કફૃપ્રકૃતિવાળાનાં લક્ષણે 
ચતા સોવઃ 'જેવ્જસતેત શૌરકો 
સૂઇ સિમ્વઝ્ઝિઇલન્રલ્સમાંલઃ । 
જુસંટ્રુઃલસ્સેસવમેસ્તત્તો 
થુર્રઘા ગુસ્કઃ લાસ્તિકઃ સત્યલન્ધઃ 13૬ 
વ્રિયરળહૂવાર ર ાળ્ટરાહ્- 
સોતતેવતાવવ્રણુતર્ણવળઃ 1 
ધ્રજન્વવાછુઃ પયુપીતવજ્ઞા 
તહછાછછાતો ઘતનીનએેશઃ ॥ ૨૭॥ 
સજ? સતલુવિમવાય્રેતે 
ઘદ્દોઝોર્લતરત્તશુજુત્રમુઃ જ । 
ઘ્રર્તાત્તા વર્તિ ત તિષ્છરં ચ ગ્તાઇુ 
વત્ત્ઝતે તરસ સટ આરં સ વર્‌ ૨૮ 
લતર્દ્વિસ્રેન્દ્રતુસ્વવાતો 
સરા ત્તોવજસ્સસક્વોવઃ 1 
સ્ણતિસાનમિવયોનવાન્‌ વિતીવો 
સ સ ઘાસ્વેડવ્વતિતેર્નો ત છોઈઃ 155 
તિ જવાય જમુવેવ્ળસ્ક- 
સર્પ સ મુદ્ત વળવાંસ્તવાડોવ! 
સ્ઝાન્લણાતમ્વાલિસાનટીથ- 
સુદ્મસ્કઝરદાશિતવકછાક્ઃ ॥ ૬૦૦ પ 


ગઅપ્યાય ૩ «ને 


શારીરસ્થાન 


સ્ત્૩ 








અરવદ્યાટાર્ેપવાતારતેર્‌ઃ 
વ્રાગ્યા્યાવિસો ફ્ીધર્ો વરાન્યઃ 1 

કરતે મમ્મી: સ્છૂકકક્ઃ ક્ત - 
તાવો સિદ્વાઝુરીથણઝઃ જતણઃ ॥ ૬૦૨1 


સ્વત્તે લવજ્ઞાન્લવિટ્જમાયાં- 
સ્તોથીશવાન્‌ પશઘતિ તોવરંશ્ર 1૬૦૨॥ 
“ણથ જ્વશળતારણ્વહ્લમતાધિષેઃ 
“જેષ્તવરતતયસ્તુસ્વાસ્તચા સિજ્ાત્યમોસુજિઃ | 
કર એ ચ'દ્ર છે. ત્તેથી કરૂપ્રજાતિવાળાનો 
ન્સ્વભાવ ઠંડા હોય છે. એના શરીરના સાંધા, 
“હાડકાં અને માંસ ચરખીથી ઢ'કાયેલાં, ચીકાશ- 
વાળાં અને ખરાખર જેડાયેલાં હોય છે. તે ભૂખ, 
તરસ, દુઃખ, કલેશ અને તાપથી અકળાતે। નથી. 
અષદ્ટિશાળી, સાસ્વિકડ અને પ્રતિજ્ઞા પાળનારા 
હોય છે. કાંગ, ધરો, ધોળા ખરૂ, પોલાદ, 
શારાચના, કમળ અને સોના જેવો એના 
"શરીરનો રગ હોય છે. એના હાથ લાંખા, 
જાતી વિશાળ અને ભરાવદાર, કપાળ મોટું 
સ્થા વાળ ભરાવદાર અને કાળા હૅપ્ય છે. 
એનાં અ*'ગ કોમળ અને એને સુંદર દેહ 
ત્રમાણુખદ્ધ (ઘાટીલ્લેઝ હોય છે. એનાં અગેઅ'ગ 
“જુદાં તરી આવે એવાં હોય છે. એનામાં ઓજસ, 
શતિ, રસ અને વીચ પુષ્કળ હોય છે. એને 
ઘણુ। પુત્રપરિવાર હોય છે. એ ધર્મિક હપ્ય છે. 
ગએ કઠોર વાણી ખોલતે! નથી, લાંબા વખત સુધી 
સખત વેર મનમાં (છૂપું) રાખે છે, મોટા 
મદેોન્મત્ત હાથીની માફક ચાલે છે. વાદળાં, 
શમુદ્ર, મૃદગ અને સિંહ જેવા એનો અવાજ 
નહાય છે. એની યાદદાસ્તી સારી હોય છે. એ 
“મ'તીલેો! હોય છે, વિનયવાળોા હોય છે, ખચ- 
-પણુર્માં પણુ ખહુ રેર કરતે નથી. એ લાલચુ 
રોતો! નથી. એ કડવું, વૂરૂં, તીખું, ગરમ્‌ા- 
-મ૨મ, લૂષું અને થોડુ ખાય છે, છતાં ખળ- 
“વાન હોય છે. એની આંખા ખૂણામાં રાતી, 
ઘણી પાણીદાર, પહોળી, લાંખી, ધોળા અને 
કાળા ભાગ ખગખર જણાઈ આવે એવી તથા 
ભરાવદાર પાંપણાવાળી હાય છે. તે એછા- 





ખાદ્ધો હોય છે. તેના ક્રોધ, ખાવુંપીવું તથા 
ઇચ્છાઓ ઓછાં હોય છે. એની આવરદા 
તથા પૈસો ઘણે હોય છે. એ દીથર્શી અને 
ઉદ્દાર હોય છે. એ શ્રદ્ધાવાળા, ટેલ, ખહુ હાન 
આપે એવે, ક્ષમાવાન, સ'સ્કારી, ખહુ ઊંઘ- 
નારો, નિર્રાતિયા અને કૅદરઠાન હોય છે. 
સરળ, સમજી, સુદર, શરમાળ, ગુરુભક્ત અને 
મૈત્રીમાં સ્થિર હોય છે, સ્વગ્માં એને કમળ, 
પક્ષીએની હાર, જળાશયે! અને વાદળાં દેખાય 
છે. એ ખ્રહ્મા, રુદ્ર, ઇંદ્ર, વરુણુ, ગરમ્ડ, હસ, 
એરાવત હાથી, સિંહ, ઘોડો, ગાય અને આખલા 
જેવા હોય છે. 


બે રાષની કે ત્રણે દોષની પ્રકૃતિવાળાનાં 
લક્ષણે 
૧્રરતીર્ટૂવલર્વોત્વા દ્ન્ટ્લરવનુનોર્યે । 

જ માણુસમાં ઉપરના ત્રણું ભ્રકૃત્તિમાંથી ગમે 
તે બે પ્રકૃતિ ભેગી હોય તેનામાં તે ખે ગરકૃતિનાં 
લક્ષણ! ભેગાં જણાય છે અને જે માણુસમાં 
ત્રણેય પ્રકૃત્તિ ભેગી હોય, તેનામાં ત્રણેય ત્રકૃતતિનાં 
લક્ષણે ભેગાં જણુ।ય છે. 
સાસ્તિક, રાજસ અતે તામસ વગેરે પ્રકૃતિ 
જોૌત્રાસ્લિસ્યારિમિત્રેથ શુળેસુળનયીર્વેયેત્‌ ॥ 

શ્ક્ષોક ૬રૂથી ૭રમાં આપેલા શૌચ, આસ્તિ- 
કૅતા વગેરે ગણુ! ઉપરથી ચુણુમય ( સત્ત્વ, 
રજસ અને તમસની ખનેલી» પ્રકૃતિએ પણુ 
એ જ ગ્રમાણે (-ત્રણું દોષની તરકૃતિની મમાણે 
ત્રણુ ગુણુની જુદીજુદી, ખે ખે ચુણુની ભેગી અને 
ત્રણું ગુણુની ભંગી એમ કુલ સાત)» જાણુવી. 

ખચપણ; વચલી ઉ'મર અતે 
ઘડપણની વ્યાખ્યા 

યવસ્વાવોરનાટ્રાઈ તત્ર ઘાહ્િર્દ્રિયોગયાન્‌ । 
ઘસ્સિલતતેમેવ્વૅ સત્રાર્ણારડ પરં છવ: 1૨૦૫૫ 

સોળમા વરસ સુધી ખાળવય (-ખચપણુ ) 
કહેવાય છે. તેમાં ધાતુઓ, ઈંદ્રેયો તથા 
ઓજસની વૃદ્ધિ થાય છે. (ખચપણુના પણુ ત્રણુ 
પેટા વિભાગ છે-ખાળક એકલા ટૂધભર રહે 
એવું, દૂધ અને અન્ત ખ'ને ખાયપીએ વું 


% “૧ 


અને એકલા અત્તભર રહે એવું." 7. 


૨૮૪ 


અષ્રાંગહદય 


મમ'વિમાર 





વરસ સુધી વચલી (ગ્વચેટ ) ઉ'મર કહેવાય છે. 
તેમાં ધાતુએ, ઇદ્રિયા અને એજસ વધતાં 
નથી. (તેના યે ત્રણુ ભાગ છે. ત્રીસમા વરસ 
સુધી જુવાની, ચાળીસમા વરસ સુધી સ'પૂણુષત્વ 
અને સિત્તેરમા વરસ સુધી અપરિહાનિ. ) પછી 
(૬૯ વરસ પૂરાં થાય ત્યારથી જીવતાં સુધી » 
ધાતુએ।, ઇદ્રિયા અને આજસને! ધીમેધીમે નાશ 
થતે। જય છે. 
કેવું શરીર સુખ અને આયુષ્ય માટે 
ચોગ્ય છે? 

સ્ત સ દ્ય્તત્રવ સાધે વષુઃ વાને છુણાગુવોઃ । 
સ જ થઘતલુદ્રિસય્ણામિંનિસ્રિતિનિસેઃ 1૬૦૬૫ 
અત્તેત્રસાલિતસ્મૂજ્ટીવઃમેઃ લાવિવધવેઃ 1 

પોતપોતાના સાડાત્રણુ હાથ લાંખધુ' (-ઊંચુ » 
શરીર સુખ અને આયુષ્ય માટે યોગ્ય છે. એવુ 
શરીર પણુ જે જન્મથી જ તદ્દન રૂ'વાડા 
વિનાનુ, કાળુ મેશ, ખહુ જડ, ખહુ લાંછુ' (-ઊંચુ » 
ઝે એનાથી ઊલટા ગુણુ।વાળુ' (-ખહુ રૂ'વાડા- 
વાછુ', ધેછુ'ધોછુ%, ખહુ પાતળી, ખહુ ઠીંગાગુ ) 
એ આઠ નિંદાયેલા વધારેપડતા ગણે।વાળ 
ન હોય તતો જ તે સુખ અને આયુષ્યને માટે 
યોગ્ય છે. 

સારં અવયવોતાં લક્ષણ 
સુજિગધા તૃરવઃ સૂતા સેઝજૂઝાઃ સ્થિર: જરા: 
છત્ઝાઇનુક્ષત ગ્ઝિઇશસૂરસેન્ડુસસિમણૂ ॥ 
ઘી મીચોજ્રતો વશ્વાનત્ાન્તો ગ્ઝિઇતાંલતી 
સૈત્રે ટયા તિત િતે સુવસ્ઘનપણળી । 
અ્નતાત્ર! સદ્તોસ્ટરગાલા પૌતઝુર્નાસિજા લતા 
ઓછો ર્તમવસુર્યતે, મરતબો સોસ્વળે ઇસૂ 1૨ 
મછ્ટાથ્વ, ઘના ૨ન્‍તાઃ હ્િમ્યાઃ ઝ્ઝટળાઃ 
(લિસા: લત્ાઃ 

સિછ્દા ₹સ૪5-ડવતા તન્વી, માંલઝં સયુ સરત 
ગ્રોવા છૂરગા ઘના વૃત્ત, ર્કન્‍્યાય્ષતપોતતો ।। 
૨૬૨૨ રદ્િળાવર્તગટતામિ તનુત્લન્‌ 
લગુશ્સતેશ્સને શ્િગ્વત્તાતાવ્રમાંલતત્‌ 1૨૨૨॥ 

સ્છદ્રાણળુસિ, તરરા જિવરં વ્ર્સિછિતન્‌ । 
શરવર યૂરત્રૃછં, સિગણાઃ સન્‍્ણયો ઇટા? 1૬૨ ॥ 
પીર સ્તસેડઝુતાર્‌ી સ, વષડ િગ્ધઃ સ્થિસ્ત્રમ? । 











માથાના વાળ ખહુ સ્નિગ્ધ, મૃદુ, ઝીણા, 
જુદાંજાદો મૂળવાળા (-દરેક વાળ "જુદાજુદા 
જ્ગેલ્લા, એક વાળમાંથી ખીન્ત વાળ શાખારૂપે. 
ફૂઢી નીકળે એવા નહિ ) અને સ્થિર (-મજખૂત) 
હોય; કપાળ ઊંચુ, સપાટ લમણાવાણ', અષ- 
ચ“દ્ર જેવુ હોય; ખ'ને કાન નીચેની ખાજુએ નીચા 
અને ઉપરની બાજુએ ઊંચા, પાછળની ખાજુએ. 
મોટા, ખરાખર ચૉંટેલા (-ચોઈડેલા) અતે માંસલ 
હોય; ખ'ને આંખ ધોળા અને કાળા ભાગ જુદા 
તરી આવે એવી, સારી રીતે ખ'ધાયેલી ભરા- 
વદાર પાંપણ।વવાળી હોય; નાક અણીવાણ, 
ખહુ ઉચ્છ્ીસ લઈ શકે એવું ભરાવદાર, સીણું 
અને સપાટ હોય; ખે હેઠ રાતા હોય પણુ. 


[ લખડતા ન હોય, જડખાં (4ડાચાં) મોટાં હોય 


પણુ ભ્ર'ચા ન હેય, મોં (-મોફાડ) મોટું હોય, 
દાંત એકખીજાને અડોઅડ ઊગેલા હોય, શ્નિગ્ધ,. 
લીસા, ધોળા અને સમ (સરખી રીતે હારબંધ. 
ગોઠવાયેલા) હોયયદ્ર જીભ રાતી, લાખી અને 
પાતળી હોય; હડપચી માસલ અને મોટી હોય; 
રાક ઢૂકી, ઘટ્ટ અને ગાળ હોય; ખભા ઊંચા. 
અને ભરાવદાર હોય, પેટ જમણી ખાજુ ઘૂમરી- 
વાળી અને ઊડી ડૂટીવાળુ' તથા સારી રીતે. 
ઊ'ચુ' હોય, હાથપગના નખ પાતળા, રાત્તા 
અને ઊંચા (-ઊપસેલા » હોય; હાથપગ સ્નિગ્ધ, 
આછા તાંખાવર્ણા, માંસલ અને મોટા હોય. 
તથા આંગળીએ! લાંખી; છિદ્રવિતાની (આંગ- 
ળીએ લાંખી કરીએ તે! વચ્ચે પોલાણુ ન રહે 
એવી » હોય એવા પ્રત્તિઠ્ઠિત (--સારા ) હાથયગ- 
હોય; કરોડરજ્ળુ દેખાય નહિ એવી રીતે જેમાં. 
માંસ વગેરે નીચે છુપાયેલું રહે એવી વિશાળ 
પીઠ (-અરડો ) હોય, શરીરના સાધાએ। માંસ, 
ચરળી વગેરે નીચે છુપાયેલા રહે એવા અને મજ- 
ખૂત હોય; અવાજ ગ'ભીર અને ઘ*ટ વાગી રકા 
પછી પાછળથી એને રણુકાર ચાલુ રહે છે 
એવા રણુકારવાળેદ હોમ તથા શરીરને ૨૨૩ 
સ્નિગ્ધ અને સ્થિર પ્રભાવાળા હેમ (આ. 
તે તે અવયવોના સુભ લક્ષણુ। છે ». 
શુભ્ર મન કેલું હોય? 
સ્તમાત્રઝં [સ્વિસ લત્તતવિસારિ વિવત્સ્થષિ 


અપ્યાય જ વેત 


શારીરસથાન 


૨૮૫ 








સત્ત્ત (-મન ) સ્તભાવથી ઘડાયેલું (:પોાત- 
પોતાની પ્રકૃતિ પ્રમાણેનું, હાર્‌ વગેરે ખાછ 
કારણુ।થી ખનેદ્ઢું નહિ), સ્થિર અને દુઃખમાં 
પણુ ક્ષોભ ન પામે એવું હોય તે સારૂં મન છે. 

શુભ રારીર ફેપ્ને કહેવાય ? 
સત્તલેસસ્લક્ષેક વવુમમારિનીસ્નન્‌ ! 
સવાતમતાતાવતાસેવેધતાવ શતેઃ શુમવ્‌॥ ૨૨૯ 
ઉત્તરોત્તર સારા ક્ષેત્રવાળુ', ગર્ભથી માંડીને 
-મરશણુ સુધી નીરોગી; લ'બાઈ (-ઊંચાઈ )ે; સાન 
અને વિજ્ઞાન એ ત્રણુ ખાખતમાં ક્મેક્રમે વધતું 
નવપુ (નમન સાથેનું શરીર ) શુભ છે. 

(ઉત્તરોત્તર સારા ક્ષેત્રવાળ'-શ્લોક ૧૦૫૨ 
થી ૧૦૬૩માં કહેલાં લક્ષણા! જેમાં છે તે શુભ 
"શરીર છે. શ્લોક ૧૦૭થી ૧૧૩૨માં કહેલાં અવ- 
યચવોાનાં શુભ લક્ષણુ જેમાં છે તે વધારે શુભ 
“શરીર છે અને શ્લોક ૧૧૪માં કહેલા સત્ત્વનાં 
લક્ષણુ જેનામાં છે તે સૌથી વધારે શુભ શરીર 
જી. આ રીતે ફીરીરફપી ક્ષેત્ર ઉત્તરોત્તર વધારે 
શુભ છે.) 

(જ્ઞાન અને વિજ્ઞાન-મે॥ક્ષના વિષય ન્ાણુવા 
તેને જ્ઞાન કડે છે અને મોક્ષ સિવાયના બીન 
ફિિક્્પ, ચિત્ર વગેરે વિષયો જાણુવા તેને વિજ્ઞાન 
કહે છે-અમરકોઘ. » 
જતિ લર્ષનુનોવતે શર છારા શત્‌ ! 
આયુસશ્વરવમછાશ્ર સવે માવાઃ વતિષ્ઠિતાઃ ॥ 

ઉપર ફલ્લા તે ખધા ગુણુ।વાળા શરીરમાં 
સે વરસનુ' આયુષ્ય, એશ્વ (-સત્તા અને 
સપત્તિ) અને ખધા મનગમતા ભાવ (ગ્વસ્તુએ। )ે 
શહેલાં છે. ી 
શરીરના બળતું પ્રમાણ રા। ઉપરથી જાણવું ? 
સ્યત્રસ્જાટીસિ સરવાન્તાન્વશ્યાળ્તો વોર ! 
ચળપરતાળજ્ઞાનાથે સાલળ્યુત્તાતિ વેહિતાન્‌ ૫૧૬૨૬૨૭ 
સારેસ્વતઃ લવઃ શાત્વરં મૌસ્વલુતઃ । 
સર્વાર્ત્સેવુ ચાશાવાન્લાસેવઝુઃ 

સન્તા: સિ: ।॥1 ૨૨૮ ॥ 


પડેલા ડરતાં ખીને, ખીજ કરતાં ત્રીજે 
એમ અનુક્મે વધારે ને”વધારે ચડિયાતા, 
ચામડી, લેણી વગેરેથી શરૂ થઈને સત્ત્વ સુધીના 
(ત-્ચામડી, લોહી, માંસ, ચરખી, હાડકાં, મજ્જા, 
વીય અને સત્ત્વ) એ અણ સાર માણુસોના 
(ગમાણુસે! વગેરે દેહધારીઓના »ે ખળનું પ્રમાણુ 
ન્તણુવા માટેકણાં છે. એ ખધા (-આઠે) સારવાળેો 
માણુસ, બહુ ગૌરવવાળા, ખધાં કામમાં આશા 
રાખનાર, સહુનશીલ, સદ્બુદ્ધિવાળા અને સ્થિર 
હોય છે. 

સાત્ત્વિક વગેરે પ્રકૃતિવાળાને 
સુખદુ:ખતે! સ્યનુભવ 

અનુન્લેક્મરેન્ક ત છુલ છુઃતે અ સેવે 
લશ્વમાંસ્તવ્વમાતસ્ઝુ સસલો સવ તાનલઃ 1૬૬૨ 

સાત્તિક મકૃતિનોા માણુસ સુખ ભેશવતાં 
ફુલાઈ જતે! નથી અને દુઃખ ભોગવતાં ગરીખડે! 
(તલાચાર) થઈ જતે! નથી. રાજસ ત્રકૃતિનો 
માણુસ સુખ અને દુઃખ ભેગવતાં તપી «તય છે 
(એને અહકાર થાય છે. હુ જ આવું સુખ 
ભોગવુ' છું, બીજો કોઈ નહિ. મારા સિવાય 
ખીજે કોઈ આવુ દુઃખ વેઠી શકે નહિ. આવા 
અહકાર થાય છે.) તામસ પ્રકૃતિતો માણુસ 
સુખ અને દુઃખ અવુભવતે। જ નથી. (-એ 
એટલો ખધો જડ હોય છે કૅ સુખ અને 
દુઃખ આવે ત્યારે પણુ સુખ અને દુઃખ એને 
સમન્તતુ' નથી. ) 

પુણ્ય અને આયુષ્યને વધારનારો ગણુ 

છાતસીજક્વાલત્યત્રસચરયેઇવલતાઃ 1 
સ્લાયનાતિ મેત્રી ચ થુન્વાયુર્યુસિરિન્રળઃ 1૨૨૦ 

દાન, શિયળ, દયા, સત્ય, બહ્મચય*, 
કૃતસતા ॥ (-કઇરદાની, 'ચુલિયલપણુ' ), રસાયનો 
અને મૈત્રી એ પુણ્ય અને આયુષ્યને વધારનારા 

«નનન 
ગણુ ( ન્સમૂહ) છે. 

રૂ-ચળાન્નરૃરમે ઘૂડ્રસ્યાને સાસતસ્યાસેડઝવિમામો 

નાવ તૃતીયોડ્ય્યારઃ ॥ ર્‌ 1 


૨૮૬ ન 


અષ્ટાંગહલ્ય 


સર્મવિભાગ 








અધ્યાય "૪થો 


અભવિભાગ પછી મમ5વિભાગ વિષેનું શરીર- 
સ'ખ'ધી જ્તાન શરૂ કેરે છે, ઢારણુ કે મર્મ 
અગોને આશરે સ્હેલાં છે. એ વિષે પુષ્કળ 
કહેવાનું હોવાથી અ'ગવિભાગથી જુદે! અધ્યાય 
પાડીને કહે છે. 
થથાતો મર્મવિમાન શરીર યવાસ્યાલાયઃ 
ઇતિ ૪ ર્તાછુરત્રેયાર્યો સવવ: 1 
ત્યારે ઠવે મમ'વિભાગ વિષેનુ' શરીર- 
સ'બ'ધી જ્ઞાન અમે સમજવીશુ'. એ વિષયમાં 
આત્રેય વગેરે મહષિએ નીચે પ્રમાણે કહી 
ગયા છે, 
શર્‌ીર્માં રૂલ મર્મ 
શત્તોસર સમક્તમ્‌ 
મર્મો ૧૦૭ છે. 
ક્યા અ'ગમાં કેટલાં મમ ? 
જેયામેજારશાર્મોત્‌ ? 
છુથયલડકઞોસ્તયા ઘાછોન્ીળિ જોણ નવોર્સલ | 
છે ચતુર્શશ્ઞોષ્વે તુ ગત્રોલિશન શત અ । 
એમાં (-૧૦૭ મર્મોમાં) ખે પગ અને 
ખે હાથમાં દરેકમાં અગિયાર અગિયાર (-૪૪ ), 
કોઠામાં ત્રણુ, છાતીમાં નવ, પીઠમાં ચોદ, ગળાની 
હાંસડીથી ઉપરના ભાગમાં સાડત્રીસ (::૩૭) 
મમ છે એવુ (આચાયે) શીખવવુ. 


પગનાં અગિયાર મર્મ 


તલણૃત્‌ (૪. હાથ અને પગનાં ) 
મથ્યે વાવ્તજસ્વાઇુમિતો મપ્વતાણ્નુજિન્‌ | ૨ 
તઇટવ્ઞાત્ત ઇઝવા તત્ર વિરઘ્ણ પસ્ઞસા । 

પગના તળિયાની વચ્ચે પગની વચલી 
આંગળીથી સીધી સીટીર્માં તલહત્‌ નામનુ” મમ* 
છી. ત્યાં વીપાય (વાગે, કપાય કે વી'ધાયઝે 
તત! માભુસનુ' વેદનાથી મૃત્યુ થાચ છે. (મમ્* 
વીપાયાથી જે ૬પદ્રવ થત્તે હોય તે મટા- 
ડવાનો ઉપાય ફરવા એમ જણાવવા માટે 
હવા ઉપદ્રવ થા્‌ય ત્તે લખ્યુ છે-સરવાગસુ'દર 
ટીડા ગ્લોક પ.) દિયા 

(૨% 


ક્ષિપ્ર (૪; હાથનાં અને પગનાં) 
અણતુછાણ્તુજિતપ્વર્થે સિવ્રમાક્ષેવના ળન ।3॥. 
અ'ગ્રડડા અને આગળીની વચ્ચે ક્ષિત્ર નામનુ 
મમ આવેલ' છે. તે મમ વી'ધાયાથી આશ્ેપક 
નામને વાયુનો રોગ કરીને મારી નાખે છે. 
કૂચ (૪. હાથનાં અને પગનાં) 
તોપ જરનુછે સૂય: વાદ્ષમળવવરુત્‌। 
ક્ષિત્ર નામના મમ*થી ખે આંગળ ઊંચે 
કૂચ નામનુ” મમ છે. તે વી'ધાચાથી પગ ભમે 
છે અને ડ'પે છે. 
ફૂચ્ષરિર (૪, હાથનાં અને પગતાં) 
સુસ્કલન્યેસ્તઃ જૂર્યાસિરનોવ્હઝાજર્‌ ॥ ૪ 
ઘૂ"ટીના સાધાની નીચે ફૂચ્શિર નામુ 
મમ છે. એ મમ વીધાય તે! સોજે અને. 
પીડા થાય છે. 
ગુહ્ક (૨૦ 
ઝજૂા્રરળયોઃ લન્ષૌ સુસ્તસે 
સ્જલશમમાન્યસત્‌ 
જઘા અને ચરણુના સાધામા ચુદ્ફ નામતુ 
મમ છે, તે મમ વી'ધાયાથી પીડા, સ્ત'ભ. 
અને ( સાંધાના હલનચલનની » મ'દતા થાય છે. 
જ”ઘા-ઘૂંટી અને ઢી'ચણુ વચ્ચેના પગ- 
ચરણુકપગને। પ'જે, 
ઇદ્રખસ્તિ ( ૨ પગનાં ન- ૨ હાથતાં-૪) 
જ્તજઞાન્તરે સ્વિન્ટ્રવાસ્તિ્માસ્વત્વણઝઃ કયત ૫1 
જ'ઘાની વચ્રમાં (એડીથી ખાર આંગળ) 
ઇંદ્રખસ્તિ નામનું મમ" છે. તે મમ* વી'ધાયાથી 
લ્લોહી વહી જવાથી મ્રણુ થાય છે. 
જાતું ( હી'ચણ ) ( ૨) 
અ્રોર્વો. લન્નતે ઝુ લતા તત્ર સીગતઃ 1 
જઘા અને સાથળના સ'ગમસ્થાનમાં 
જાનુ (રી'ચણુઝે નામતુ” મમ" છે. તે મર્મ 
વી'ધાય તે સામાન્ય રીતે માણુચ મરી «ય છે 
પણુ જે જીવતે! રહે તો લ'ગડો થાય છે. 
આણી (૪. હાથનાં અતે પગનાં ? 
ગાનુનણ્પરળુસાટ્સવતાળ્યલ્સ્તમ્મન્ોજરત્‌ 3દ્દ 
ઢી'ચણુથી ત્રણુ આંગળ બ્'ચે આણી નામું 
મમ છે. તે મમ વી'ધાય તો કશ્સ્તલ અને 
સોજે થાય છે. 


અપ્યાય ૪થે 


શારીરસ્થાન 


૨૮૭ 








ઉવી* (૪. બે હાથનાં. ખે પગનાં ) 
ઝલ્યૂસમષ્વે તક્ઘાત્લરિયજ્તોશે:- 
સ્ઞલરક્યાત્‌ । 
સાથળની વચ્ચે લ્વી* નામનુ' મમ છે. તે 
વી'ધાયાથી લ્ષોહી ઓછું થઈ જવાથી સાથળ 
સુકાઈ નય છે. 
લ્ાહિતાક્ષ (૪ ખે હાથનાં; ખે પગનાં) 
ઝીહ્મૂજે ોહિલાક હસ્ત પક્ષમણવકયાત્‌ ખા 
સાથળના મૂળમાં લોહિતાક્ષ નામનુ મમ 
છે, ત્તે વી'સાચાથી લોડી એ।ઘછુ થઈ જવાથી 
પક્ષાઘાત થાય છે. 
વિટ્ષ (૨) 
સુજવણળવોમપ્થે વિટ્ષ વન્ટતાજરત્‌ 1 
અડ અને સાથળના વળા વચ્ચે વિટપ 
નામનુ' મમ* છે. એ મમ વી'ધાય તે! નપુ'સક 
હેરી નાખે છે. 
(અહી' ખે પગનાં મળી રર મર્મ પૂરાં 
થયાં.) 
હાથનાં અગિયાર મર્મ 


શણિબ'ધ (૨) ફૂપરર્‌ (૨); ડક્ષાધર્‌ (૨) 
ઇતિ લસ્સ્ોસ્સયા વાજ્ધોમાગિવસ્વોડત્ર 

છુસ્જવત્‌ 1૮ 

છૂર્ષદ ગારવતા તવોવિટવવત્ણુનઃ । 
જસાણમપ્પે જજ્તાૃર રજિ તત્ર જાયતે ॥૨॥ 
એટલાં અને એવાં પગના મમ છે, જેવાં 
અને જેટલાં પગનાં મમ છે, તેવા અને તેટલાં 
હાથનાં મમ છે. એમાં (હાથનાં મર્મોમાં » 
પગમાં જ્યાં ગુસ્ફ મમ આવેલુ છે તે જ 
જગ્યાએ હાથમાં મણિળ'ધ નામનુ મમ આવેલું 
છે. (-હથૈયી અને કોણીથી નીચેના હાથની વચ્ચે 
એટલે ડાંડામાં મણિખ'ધ નામનુ* મમ છે. ) 
પગમાં જાનુ મમ્ટ જે ડેકાશું છે તે જ ઠેકાણુ 
હાથમાં ફૂર્પર મમ છે, તે ખે મમ્ણ (મણિ- 
ખ'ધ અને ફૂપર» વી'ાય તોઃ હાથના પોચા 
અને આંગળીએ વળી ન્વય છે (પૉંચાને અને 
# આંગળીએપતે ખૂ'ષ આવૅ છે). ખગલ અને અક્ષ- 
( ઉતમગલથી કોણી સુધીનો હાથ )ેની વચ્ચે કક્ષા- 
/ ધૂ તામનુ' મમ છે. તે મમ વી'ધધાય તે! આખા 


| 


હાથ અને હાથના પૉચાને ખૂ'ધ આવે છે(્વળી 
જાય છે), ( હાથનાં ૧૧ મમમાંથી જેટલાં મર્મનાં 
નામ્‌ પગનાં મ્મનાં નામથી જુદ્દાં છે તેટલાં 
મમ ગણાવ્યાં. ખીજ્ત' મમષ્નાં નામ અને એ 
વી'ધાયાની અસર પગનાં મમ જેવાં જ છે. એ 
રીતે ખે હાથનાં રર મમ થયાં, » 
કોડાનાં ત્રણુ મર્જ 

₹ ગુદા (૧ ) 
સ્યૂાન્તરકસઃ વોનો વિજ્વાતવતતો સુદ: | 

ગુદ્દા નામૃતુ' મમ મોટા આંતરડા સાથે 
જેડાયેલુ' છે. એમાથી ઝાડે અને વાયુ (વાછૂટ) 
નીકળે છે. એ મમ જે વી'ધાય તેદ તરત મોત 
થાય છે. 

અસ્તિ ( મૂત્રાશય) (૧) 

શૂત્રાસયો પનુયળ્તો વાલિસ્સ્પાલ્માંલનઃ 1૨૦॥ 
વ્યાવોવદનો મપ્વે થયા: સયો તિજન્યલન્‌ 
દ્રસ્તેડરમરીતળાકિસર્તત્રાવ્ગુમયતશ લઃ 1૬૨ 
સૂત્રાય્યેજતો મિત્ને વ્રગો સેસ્રેસ યજ્ઞતઃ 1 

ખસ્તિ (થ. બ્લૅડ૨) પૅશાખની કોથળી 
છે, એ કામઠા જેવી વળેલી છે. એ જે ભાગમાં. 
આવેલી છે ત્યા લોહી અને માંસ હોય છે. એને 
એક જ મોં (-:ખાકુ'» હોય છે અને તે નીચે 
હૉય છે, એ ફૂલાઆના વચલા ભાગમાં આવેલી 
છે. ખસ્તિમમ વી'ધાય તો તરત મારી તાખે 
છી. પથરી ડાઢવા માટે ખસ્તિમાં ત્રણુ (દ્રા) 
કરવા પડે તે કામ સિવામ જે એ વી'ધાય તે. 
એ તરત મારી નાખૅ છે. તેમાં યે (-પથરી 
કાઢવા માટે પણુ) જે ખસ્તિની કરચલી પડી. 
હોય તે શ્થિતિમાં કાપવા જતાં બે ખાજ્ુ 
વી'ધાય તો એ તરત મારી નાખે છે. એ 
ખસ્તિ એક ખાજુથી વી'ધાય તે! પેશાખ ઝર્યા 
(ન્ટપકયા ) કરે એવા ત્રણુ થાય અને એ ત્રણ. 
ખહુ પ્રયત્ન કરીએ ત્યાર સ્‍ુઝાય છે. , 

નાભિ (૨) 

જેસતતવઇસ્યાનાનાં મધ્વે સવેસિસબ્વઃ ॥ ૬૨ ॥ 
સામિઇ શોર્ડાવિ છિ લયોજ્નો 

શરીરના મધ્યભાગમાં તથા આમાશમ 
અને પક્વાશયની વચમાં નાભિ (-ડ'ટી ઝે 


૨૮૮ 


અજ્ાંગહદય 


મર્મવિભાત્ 





આવેલી છે. એ ખધી શિરાએનોા આધાર છે. 
તે નાભિરૂપ મમ વીધાય તે!પણું તરત મરણુ 
થાય છે. 
છાતીનાં નવ મમ 
હૃદય (૨) 
દ્ાસ્માતાશવરથ ત્ર । 
સત્વારિપાત ઇયે સ્તનોર-જોપતય્વમત્‌ ॥ ૬ર ॥ 
હૃદય આમાશયનુ દ્વાર છે, સત્ત્વ વગેરેનુ” 
(સત્તત, રજસ, તમસ; વિસ્તાન, આત્મા 
વગેરેતુ') એ સ્થાન છે. એ કોઠા હ-મહાસોત) 
અને છાતીની વચમાં તથા ખે સ્તનની વચ્ચૅ 
આવેલું છે. 
સ્તતરોહિત (૨); સ્તનમૂલ (૨) 
સ્તતસેણિતમૂછા જે વરને સ્વત્તયોર્વરેત્‌ 1 
જી્ાયોડસવાપુર્ભસ્ેણો 
સશચેત્તથોઃ છતાત્‌ 1૨9॥ 
સ્તનથી ખે આગળ લઉચે સ્તનરોહિત 
નામતુ' મમ છે અને સ્તનથી ખે આંગળ નીચે 
સ્તનમૂલ નામનુ' મમ છે એમ હહેવુ. જે એ 
ખે મમ વી'ધાય તે! અનુક્રમે લોહીથી કોઠો 
ભરાઈ જવાથી અને કફેથી કોઠો ભરાઈ જવાથી 
મ્રણુ થાય છે. ઉરસ્તનરા(હિત વી'ધાવાથી 
કોફામાં લોહી ભરાઈ જાય છે અને તેથી મરણુ 
થાચ છે; સ્તનમૂલ વી'ધાવાથી કોઠામાં ડફ 
ભ્રશાઈ જવાથી મ્રણુ થાય છે. »ે 
અપસ્ત'ભ ( ૨,) 
છષટ્તન્માયુરાવાશ્ત સાસ્યાવત્િઝવારિતી 1 
સ્ત પૂર્ષવ્તેછોડ્ત્ર શ્વાસાલ્ઝાલાત તર્વતિ ॥ 
છાતીના પ્ડુખામ્‌ાં વાયુને વહેનારી ખે 
અપસ્ત'ભ નામની નાડીએ છે. એ ખે મમ 
વીધાય તે કોઠામાં ધ્લાહી ભરાઈ નય છે અને 
હોર્‌ અને ઉધરસથી દરદી મરી જય છે. 
અપાલાપ (૨) 
પૃછવસ્તોત્સોમષ્તે તયોરેજ અ વાર્ત્યજોઃ / 
શ્તોડલનૂઝવોધિવાર્પાછાવાજસમેની ॥ ૬૬ ॥ 
-થયોઃ જોછેડ્ઝઝ પૂણે નરવેસાનેન પૂવતાપ્‌ | 
ફેરોડરજ્જીુ અને છાતીના વચગાળામાં 
તથા કરોડરજ્જુ અને છાતીથી ઉપરના ભાગમાં 


આવેલા ખભાના તેકાની નીચે આવેલાં અપા- 
લાપ નામનાં બે મમ છે એમ જાણવુ. ગે બે 
મમ વી'ધાચાથી કોઠો લેઈહીથી ભરાઈ «તય છે. 
અને જ્યારે એ ત્તોહીનું' પરું થાય છે ત્યારે 
માણુસ મરી નય છે. 


પીકમાં ચૌદ મર્મ 
કંઢીક્તરુણ (2૨) 

વાર્શ્વયોઃ જૃછુવકલ્વ શોળીજનીં વ્રતિ સ્થિત ॥ 
હશાષ્રિતે રિજગોહ્પકે જરી કરને સ્કૂલે 1, 
તત્રસ્ુક્ષવાઃવાષ્ુર્યતક્વો વિત્ત ॥ ₹૮॥ 

કરાડરજ્સુની ખ'ને ખાજુએ ફૂલાના કણુંઃ 
ભાગ તરફ આવેલાં, ડરાડરજજુને આશ્રયે 
રહૅલાં, ૂલાથી ઉપરના ભાગમાં આવેલાં પૈ 
કટીફતરુણુ (ગડુમ્મરનાં કુમળાં હાડકા) છે 
એવુ આયુવેદ કહે છે. તે ખે મમ બે વીધાય 
તો! લોહી આછું થઈ જવાથી માણુસને પાડું 
રાગ થાય છે, એનુ રૂપ (ન્‍્કાન્તિ) જતુ ગડે 
છે અને માલુસ મરી નય છે. 

કુકૃ'ર્‌ (૨) 

પરસ તમવતો મૌ સનવી જટિવાક્થયોઃ | 
ઝઘતસ્થ ઘાહિમારે મમમી તો ઝુજુનવ 1151 
ચણાહ્ઞાતિસ્ધઃ જામે સ્વર્શાનનતે ચ તછધાત્‌! 

કરોડરજ્જુની ખને ખાજુએ, કંમ્મરના , 
ખણારના ભાગમા, કમ્મર અને પડખાના _9ે 
ખે સાંધા (-જેડાણું) છે તે કુર્કુંદર નામના ળે 
મમ છે, એ ખે મમ વી ધાવાથી કેડથી નીચેના 
શરીરની ચેટ્ટા (-લાણુટૂકુ' થવુ, ચાલવુ' વગેરે 
ક્રિયા) થઈ શકતી નથી તથા સ્પર્શાનુ' ર૧ 
પણુ થતું નથી. 

નિત'બ (૨) 

પાર્ચ્વાન્તટ સિવસ યાઝુર્વાર છોબિણમથોઃ રળી 
આશાયરજીરનૌ તો તુ તિતન્ો તશ્નાલમાં | 
લધઃસારીર સોડ ટૌર્વર્ન તર 0: ॥૨૬॥ 

ખે પડખાંના વચગાળામાં જેડાવેલા, કમ્મર” 
વા ઢણું'શાગથી ઉપર આવેલા, મૂત્રાશય વગેર 
આશયોને ઢાકી દેતા, કુમળા હાડકામાં આવે 
ખે નિતંબ (-ફૂલા) છે તે ખે મમ છે. 


અપ્યાય ૪થોા ન 


શારીર્સ્થાન 


૨૮૯ 








વી'ધ્રાયાથી ઝેડથી નીચેના ભાગમાં સાજે આવે 
છે, એ લાગ નખહે! પડી જય છે અને પછી 
મ્રણુ થાય છે. 
પાશ્ચ્સ'ધિ (૨) 
વાર્ત્વાન્લલતિવજ્ઞો ચ મધ્જે સઘતવાર્ગ્યેયોઃ 1 
 સિર્કરૂસ્વે ૪ તિરિછો વાર્ત્વતન્થી તથોઃ વાત 
સ્સપસ્તિસોજસ્વ ફાસેરાન્સરલત્મવઃ । 
ખે પડેખાંના વચગાળામાં જૈડાયેલા, ડૅમ્મર 
અને પડખાંની વચમાં ત્રાંસાં અને ઊભાં ગોડ- 
વાયેલાં ખે મમ્્ને (ગ્દરેક ખાજુએ એડએક 
એમ છે મપ્સ્તે) ખે પાશ્ર્સ'ધિ ડડૅ છે. એ બે 
વી'ધાયાથી માણુસનોા કોઠા લ્લોહીથી ભરાઈ 
જાય છે અને તેથી તેને ખીજીં શરીર મળે છે 
(ડમરી જાય છે, આ શરીર છૂટી જાય છે અને 
ખીજીું શરીર મળે છે ). 
બહતી (૨) 
સરલતમૂરાઝવે માસે વૃણર્વશાશ્રચે સિરે || ૨ર | 
શરતો, તત્ર વિસ્ર મદન સ્જરકયવાત્‌ । 
સ્તનના મૂળ આગળના સપાટ ભાગમાં 
કરોડરજજુને આધારે રહેલી બે ખૃહતી નામની 
શિરાએ છે. ત્યાં વી'ાયાથી લોહી એછુ 
થઈ જવાને કારણે મૃત્યુ થાય છે. 
અ'સરૂલક (૨) 
ઘાછુતૂઝામિસમ્વર વછવશર્થ પાત્વવોઃ 1૨૪ । 
એસકોઃ જજે વાછુસ્વાપશોજી તયોર્યધ્ાસ્‌। 
કૅરાડરજ્જુની ખ'ને ખાજુએ હાથના મૂળ 
(હાથનો ખભામાંને ભાગ ) તરફ જેડાયેલાં 
અઃસફલડ નામનાં ખે મમ છે. તે બે મમ્હ 
વી'ધાયાથી હાથ ખોટા પડી જાય છે અને 
સુકાઈ ન્ય છે. 
અ'સ (૨) 
કીવાલમવતઃ સાત્ો શ્રીગાવાઇુસિસેત્સરે ॥ ૨૧ ॥ 
ર્ઝુસ્યાલપીકલ#વન્ધારમલી વાછુજિયાઇરે । 
રાકની ખ'ને ખાજુએ ડોક, હાથ અને 
માથાના વચગાળામાં આવેલા, સ્ક'ધ અને 
અ'સની પીઠને જેડનારા ખે સ્તાયુએ છે. તેમને 
અ'સ ડહે છે. એ બે મમ વી'ધાયાથી હાથની 
કિયા (-કામકાજ) અટકી પડે છે. 
૧૯ 


ગળાની હાંસડીથી ઉષરનાં ૩૭ મર્મ 
નીલા (૨); મનન્‍્યા (૨) 
જળ્ક્સારીણુમયતઃ લિત્ત છ્ઝુલમાતિતાઃ ॥ ૨૬ ॥ 
સતલસ્તાલ્‌ નીછે જ મન્યે છે સતની સ્‍ણતે | 
સ્વસ્ત્રનાશવેજસ્જ સ્તાશાન ચ તહ્વે ॥ ૨૭॥ 
ગળાની નાડીની ળે ખાજુએ હડપચી સાથે 
જેડાયેલી ચાર શિરાએ। છે તેમાંથી ખે શિરાતે 
નીલા કહે છે અને ખે શિરાને મન્યા ડહે છે. 
એ ચાર મમ છે. એ વી'ધાયાથી ગળામાંથી 
અવાજ નીઠઢળતો નથી, અવાજ ખગડી જાય 
છે અને સ્વાદતું જ્ઞાન થતું નથી. 
સાતૃકા (૮)? 
વાળ્ઝતારીણુમયતો ઝિજ્ઞાતાલામતાઃ સિતઃ ॥ 
પૃ ચતક્ષસ્તાઃ સયો પ્ત્યતૂનમાતિજાજવાઃ 1૨૮ 
ગળાની નાડીની બ'ને ખાજુએ (એમ દરેક 
ખાજુએ) જીભ અને નાકમાં ગયેલી ચારચાર 
શિરાએ છે. એ આઠે માતૃકા નામનાં શિરાત 
મમ છે. એ વી'ધાયાથી તરત ગ્રાણુ ન્ય છે. 
ફુકાઢ્કિ (૨) ક 
જજાસ્ઝિ સિસેત્રોવાલન્સૌ, સત્ર સં ફિર । 
માથુ' અને ડોકના જૈડાણુમાં ખ'ને ખાજુએ 
જે કૃકાટિક નામનાં ખે મમ* છે તે વી'ધાય તે! 
માથુ' ડોલ્યા ડૅરે છે. 
વિધુર (૨) 
નવસ્તાત્જળવોનિસ્ નિધુરે થ્રતિહ્સ્નિ | ૨૨૬ ॥। 
ખને કાનની નીચે ઊ'ડાં વિધુર નામનાં 
ખે મ છે તે વીધાચ તે! ઢાનથી સાંભળી 
શકાતું નથી. 
ફૂણ (૨) 
જળાથુમવતો ઘ્રાળતા શોત્રવઘાનુની । 
સન્તમઝાસ્યતો વેવાટ્ન્વવિતાતામિનો ॥ રૂ૦ ॥ 
નાકની અ'રના માગની બ'તે બાજુએ, 
કાનના અ'દરને રસ્તેરસ્તે જતાં, ગળાની 
અદર આવેલા ફેણુ નામનાં બે મમ છે. તે 
વી'ધાય તે! ગ'ધનું તાન થતું નથી. 
અપાંગ (૨); આવત («₹) 
નેત્રયોર્મહાતોડવાત્ સ્વા: ઘુરઝાન્તયોરવઃ 
તયોર્વાર ખુવોનજ્ઞાવાવર્લાગાન્ય્વમેયુ ઝુ | રર ॥ 


૨૯૦ 


અજ્ઞાંગહદ્ય 


' મર્મવિભાળ 


._.______-__-----------:-------::--:--:--:::--:--:----- 





ખ'ને આંખની ખહારના ભાગમાં ભમ્મરના 
પૃછ્ડાના છેડાથી નીચે (-ભમ્મરના વાળના 
અણિયાળા છેડાથી નીચે) અપાંગ નામનાં ખે 
મમ છે અને ભમ્મરના અણિયાળા છેડાથી 
હચે આવત નામનાં ખે નીચાં મમ" છે. એ 
ચાર મમ્* વી'ધાય તે! માણુસ આંધળા થાય છે. 
શ'ખ (૨) 
મઝુજમે ાટાતે શાણી સવોતિતાશનૌ । 
(લમ્મરના અણિયાળા છેડાથી ઊંચે ) 
કપાળને છેડે, 'કાનની પાસે શખ (ડલમણાં » 
નામનાં ખે મમ છે. તે વી'ધાય 'તે। તરત “મારી 
નાખે છે. ન છ 
ડુ ઉત્હ્મેપ (ર ); સ્થપની (1૧ ) 
જેરાન્તે' શણુવોસ્ખ્વેસુટક્ષેવો, સ્ચવની છુનઃ 1૨૨ 
સ્વોમેપ્પે, વ્રવેડવ્યત્ર કર્યે ગીવ્ેરસુસતે । 
સ્વર્ષ વા વતિતે વાજ્રલચો સશવતિ તૂરુતે રર 
લમણુથી ઊ'ચે જયાં વાળનો છેડો આવે 
છે હજ્યાંથી આગળ માથાના વાળ ઊગતા 
નથી), ત્યાં ઉત્ક્ષેપ નામનાં ખે મમ" છે તથા 
બે ભમ્મરના વચગાળામાં સ્થપની નામનું મમ 
છે. એ દ્રણુમાં શધ્ય હોય તેને કાઢયા વિના 
રડૅવા દેવાથી અથવા શલ્યને સીધે પાડવાથી 
શહ્ય આપોઆપ પડી જવાથી (નીકળી જવાથી ) 
માણુસ જીવતે! રહે છે, પણુ જે ત્યાંનું શધ્ય 
કાઢવામાં આવે તે! માણુસ તરત મરી જાય છે. 
શ'ગાયક (૪) - * 
સિ્નસિનાલિવાશ્ોત્રણચતુઇવલતસે 1 
ઘાઇુઃવાર્સ્યાત વસ્યા સોતા, વેણુ તમજી ॥રૂ૪ 
વિજ *્ટછાટજાસ્વેષુ સઘસ્ત્મગસિ ગીવિતળ્‌। 
જીભ, આંખ,* નાક અને કાનનાં સોતોનો 
જયાં સ'ગમ થાય છે એવા તાળવામાં (-તાળ- 
વાના હાડકાની ઉપરના પેોલાણુમાં રહેલા 
ખેપ્પરીના હાડકામાં) (જભ, આંખ, નાડુ 
અને કાનનાં) સોતાનાં શુ'ગાટક નામનાં ચાર 
માં છે. એ મજ * વીં'ધધાય તે સાલસ તરત 
માણું છેડે છે. 
સીમ'ત (૫) 
થવાજે લન્વયઃપઝઞ સીમન્સાસ્તિયસૂપ્યમાઃ 1રૂષા॥ા 
સ્રળોઃ દડા, ઘિર્જુ તરયતિ | 


(માથાની ખોપરી પાંચ છૂટાછૂટા કેકેડાને 
જેડીને ખનાવેલી છે.) ખેપપરીમાં આડ અને 
ઊભા પાંચ સાંધા (-હાડકાંનાં જૈડાણુ ) છે, તે 
દરેડને સીમ'ત લસે'થી ઝે કહે છે. એ સીમ'ત 
નામનાં મમ વીધધાય તે ફેર, ગાંડપણુ અને 
શુલકણાપણુથી માણુસ મરી નાય છે. 

અધિપ (૧) 

માન્તપે મસ્તજર્વોર્ષ્વ સિતમ: 
સેતાવર્તોડતિવો તાથ તમે સયો ઇશ્્યહૂન્‌। 

માથાની અ'દરના ભાગમાં ઊ'ચે રુવાંટીનાં 
ગૂ'ચળાં જેવું, શિરાએના બજેડાણુના સમાગમ 
(ગ્સ"'ગમ)રૂપ અધિષ નામતું મમ છે, (એ 
ખધ્રાં મર્માના રાન છે, બધાં મમ'નો આધાર 
એના ઉપર છે. માટે એનૅ અધિષ કહે છે.) 
એ મમ વી'ધાય તે! તરત પ્રાણુ લે છે. 

બીજા' મમ 

વિવમ સ્વન્ર્ને યત્ર પીરિલે રજ સત મમ તત્‌ 1૨૪ 

શરીરના જે ભાગમાં વિષમ થડકારા થતા 
હોય તે ભાગ મમ છે. અને શરીરના જે 
ભાગને દભાવવાથી વિષમ પીડા થતી હેય તે 
ભ્ાગ પણુ મમ છે. 

મમ એમ્લે શુ'? 

સાંજ્ઞાસ્ધિણાયુષકતીલિસલસ્વિસતામતઃ । 
સ્થાન્તરમતિ ત્ર તેનાત્ર ઝત ઝૌયિત સ્થિત | 

માંસ સાથે માંસના સ'ગમતે (-જયાં એક 
માંસપેશી ખીજી માંસપેશીને મળતી હેમ તે 

ભાગને); જ્યાં એક હાડકું ખીનન હુદડકાને ” 
મળતું હેય તે ભાગને, ર જ્યા એક સ્નાયુ 
આજા સ્નાયુને મળતો, હોય તે લિ; 
'જયાં એક ધમની ખીજી ધમનીને મળતી હીથ 
“તે ભાગને, જયૉ એક શિરા બીજી રિરાને 
મળતી હોય તે ભાગને અર્વ' જ્યાં એક સાંધો. 
ઓના સાંધાને મળતો હોમ તે ભાગને ને 
કહે છે, એ ફારલુસર (-એ જગાએ સગમ 
થતે1 હોવાથી ) ત્યાં જવન વધારે રહેલું છે. 
ગર્સાની સખ્યા અતે પ્રકાર 

ઘાછર્પેન સુ (રેર: વોકેવ સમેવસવતા | 
ત્રાણાવતનલાતાન્વાકેવસ વા તમેળાં તતપ્‌ રથ 


અપષ્યાય ૪થોા શારીરસ્થાન ર્ટ૧ 








(શ્ઞોક ૩૭૩, ૩૮ની વ્યાખ્યાને હિસાખે 
તત શરીસ્માં અસ'ખ્ય મમ છે. છતાં પણુ 
મખ્ય ૧૭ છે એમ કહેવાતું કારણુ એ છે ઝે) 
જે માટાં મમ છે (-જે મમ તરીકે ગ્રસિદ્ધ 
છૈ) તેના જ ઉલ્લેખ કયો છે. (ગ્રસિદ્ધ મર્માની 
સ'ખ્યા ૧૦૭ છે પણુ ) ઉપર પ્રમાણ (-માંગ્ન, 
હાડકાં, સ્વયુ, ધમની, શિરા-અને-સ'ધિ-એ 
છે. વસ્તુઓના પોતપોતાની જતની વસ્તુએ 
સોથેના સેગમતે મ મેમ કહે છે તેથી) મમ" છ 
ત્રકરતા છે; અથવા તાભુ(ે જીવન ઝેનાં ખાસ 
સ્થાનરૂપ હોવાની ખાખતુ ખધાં મર્મોમાં સમાન 
હવાથી મર્મોની એકતા માનેલી છે (-મર્માના 
છ ગ્રકાર પાડવાની પણુ જરૂર નથી એવુ 
આયુવેદ માને છે ». 
કયુ' મર્મ છમાંથી કયા મકારનુ' છે ? 

માંસનાં બતેલાં મમ (૧૦) 

માંતા ર્કોન્દ્રાશ્યતઇસત્સ્તસતસેદ્તિઃ ॥ 

માંસના બનેલાં મમ (-માંસના સમા- 
ગમથી ખનેલાં મમ*) દસ છે? ખે પગનાં ૪દ્ર- 
ખસ્તિ (*હ્ષોક ૫), ખે હાથનાં ઇદ્રખસ્તિ 
“(સ્લ્ષેક ૮), ખે પગનાં તલહત્‌ (શ્લોક ર, રફ », 
બે હાથનાં તલહત્‌ (શ્લોક ૮ ) અને દરેક સ્તનનું 
એક એક એમ ખે સ્તનરોહિત (શ્લોક ૧૩૩ ». 

હાડકામાં મમ (૮) 

નાજી જરીક્સરે સિતસ્વાર્વલથોઃ જે 1૪૦ ॥ 
અસ્શ્ન્યણી 

હાડકામાં આઠ મમ છેઃ બે રાખ (લેક 
૩૧%), ખે ફટીકતરુણુ (શ્લોક ૧૭૨ ), ખે 
નિત'બ_ (શ્લોક ૨૦૩) અને ખે અ'સફલક 
(શ્હોડ ૨૪૩ ). 

સ્તાયુઓપમાં મસ (૨૩) 
સ્તાવમર્માજિ વ્રવોવિરાલિસળવઃ 1 
છૂવેનૂાકિસેડવા્ૂશિતોતક્ષેવાલવસ્સવઃ 1૪૨ ॥ 


ચાર ક્ષિપ્ર (શ્લોક ૩, ૮? ખે ઉત્ક્ષેપ ( શ્લોક 
૩૨), ખે અસ (*ક્વેક રપ), એક ખસ્તિ 
(શ્ક્ષોક ૧૦ ). 
ધમનીમાં મમ (હ) 

શુદ્રાવશ્તલ્તસિઝુઃક્ટત્ઞાાતિ તવાહિસેત્‌ । 
મર્ધાનિ ધતનીસ્યાતિ 

ધમનીમાં રહેલાં નવ મમ છે એવું શીખ- 
વું: એક ગદા. (શ્લોક ૯૩), ખે અપસ્ત'ભ 
(શ્ઞોક ૧૪૩); ળે વિધુર (કોક ૨૯); ચાર 
શગાટક 8 શ્લોક ૩૪: ». ” 

રિ શિરાઓને' આશરે રહેલાં આ (૩૭) 

લતતિરાટિલિસશ્ર૧ઃ ॥ ૪૨ ॥ 
શઇલ્યો તાતૃજા નીરે મન્યે વક્ષાવસે જૌ । 
લિટ્ષે ટર્મ તામિઃ વાશ્વલન્થી સ્તતાધરે ॥૪ર 
સવાળાવૌ ર્થવન્યુરટમશ્રતજ્ઞો સોહ્તિનિ સ । 

', શિરાઓને આશરે રહેલાં મમ ૩૭ છેઃ 
ખે બૃહતી (શ્લોક ૨૩૩ »), આઠ માતૃકા ( શ્લોક 
૨૮); બ્રે નીલા (શ્લોક ૨૬), ખે મન્યા 
“(શ્લોક ૨૬૩), ખે કક્ષાષર (શ્લોક ૯), ળે 
ફૂણુ (શ્લોક ૩૦), ખે વિટપ (શ્લોક ૭ર ઝે, 
એક ઉદય (હોક ૧૩), એક નાભિ (*લોક 
૧રર), બે પાશ્રસ'ધિ (શ્લોક રર ), ખે સ્તન- 
મૂલ (શસેપ્ક ૧૪ ઝે, ખે અપાલાપ ( શ્લોક ૧૬ », 
એક સ્થપની (શ્લોક ૨૨ », ચાર ઉવી (શ્લોક 
૬૩, ૮૦, ચાર લો[હિતાક્ષ (શ્લોક ૭, ૮). 

“સાંધપ્નાં મમ (૨૦) 

સન્યૌ વિશ્તિરાવલી મિરન્યો જુજીન્ટ્રી 1૪૪ 
સીશન્તાઃ જૂજ સસ્તો જુજ ગઝની વિન! 

સાંધાનાં મમ" વીસ છે? ખે આવત (શ્લોક 
૩૧), બે મણિબ'ધ (શ્લોક ૮), બે કુકુ૬૨ 
(શ્લોક ૧૯), પાંચ સીમ'ત (*ક્ોક ૩૫૦, ખે 
ફૂર્ષર (શ્લોક ૮રૈ), બે ગટ્ફ (ચલક ૪ર »ે, 
ખરે કુકાટી (શ્લોક ૨૮ફ), ખે «તુ (શ્લોક ૬2, ! 
અને એક અધિપ (શ્લોક ૩૬૩ ». 
























શ્નાયુએ[માં ૨૩ મમ" છે: ચાર આણી પર્મત 
(શ્લોક ૬, ૮, બે હાથમાં બે, ખે પગમાં બે ), | માંલમમે મુઢરોડચેવાં, સ્તાન્વી 
ચાર કૂચ" (શોક ડરે, ૮), ચાર ફચશિર થક્ષાધવે તના ॥ ૪૦! 


(શ્લોક ૪, ૮); ખે અપાંગ (શ્લોક ૩૦3), | વિદવૌ વિધુસલ્મે ૨; શ્ટજ્ાટાસિ સિતણુ તુ । 


ર્હ્૨ 


અણ્રાંગહદય 


મર્મ વિભાગ 


સ ઝન-નાાનાનનાસૂનાન-નનઝબઝઝનખ-બખ્નનન-નન્ન્મ્ન્ન્ખ્ન્-્-્-્્્્-્્-્ન્્ન્ન્નનડનન્ન્ઝ-ડ-ઃ 





અપસ્તભ્તાવપાણૂ સ્ત, ધમતીસ્થ સ સઃ સ્ણતત્‌॥ 
ગુદ્દા માંસનુ' મમ છે (ધમનીનું નહિ), 
ખે ઠક્ષાધર સ્તાયુનાં મમ છે (શિરાના નહિ), 
ખે વિટપ સ્નાયુનાં મમ છે (શિરાનાં નહિ), 
ખે વિધુર સ્નાયુનાં મમ" છે (ધમનીનાં નહિ », 
ચાર શ'ગાટક શિરાનાં મમ છે (ધમનીનાં 
નહિ); ખે અપસ્ત'લ શિરાનાં મમ છે ( ધમનીનાં 
નહિ), બે અપાંગ શિરાનાં મમ* છે (સ્નાયુનાં 
નહિ), અને ધમનીનાં મમ છેજ નહિ 
(ગધમનીનાં મમ જેવા કોઈ પ્રકાર છે જ નહિ » 
એવું ખીન્ત કેટલાક આચાર્યો માને છે. 
છ પ્રકાયનો મમ વી'ધાયાનાો લક્ષણ 
અતે પરિણિપ્મ 
પિસૂડગસમણવજ્ઞાવો માંલવાવતવતતુઃ । 
વાળ્રુત્વતિસ્તિયાસાને કર્ખ ગાશું માંશન્ને 1૪૭ ॥ 
માંસનુ' મમ વીધાય ત્યારે સતત લ્ષોહી 
નીકળ્યાં કેરે છે, એ લોહી માંસના ધોવરામણુ 
જેવુ અને પાતળુ* હોય છે, માણુસ ફિઝો પડી 
જાય છે, ઇંદ્રિયોને પાતાના વિષયનુ' જ્ઞાન થતુ 
નથી અને તરત મૃત્યુ થાય છે, 
મસ્ાસ્વિતોડન્ઝો વિસર્જન: 
સવો જ્‌ સાસ્સિજમેજિ 1 
હાડકાનું મર્મ વી'ધાચ ત્યારે મજનવાળો, 
પાતળા પદાથ અવારનવાર નીડેળ છે તથા 
પીડા થાય છે. ક 
થાયામાક્ષેવસ્સ્તમ્માઃ 
સ્તાવસ્ે ડ્યુ રસા । ૪૮॥ 
માતહાતાલતાસસલેસ્વમધવા ડસ્‍્લયઃ । 
સ્ત્રાયુડૂ' મર્મ વીધાય ત્યારે આયામ, 
આક્ષેપક, સ્ત'ભ (એટલા વાયુના રોગ થાય 
જું), ખહુ પીડા થાય છે, આવન્ત ફરી શકાતી 
નથી, ઊઠી કે ળેસી શકાતુ નથી, અગોમાં 
ખાડ આવે છે અથવા મરણુ થાય છે. 
સજ સરય્ર્જેતોઘા ઘતતીસ્થે વિસેલસ. 10૨॥ 
ધૂમનીતુ મમ વી'ધાય ત્યારે માશુસને 
મૂચ્છા આવે છે, તથા ડ્રીણુવાળુ' ગરમ લોહી 
અવાજ ફેરતુકેરતુ નીકળે છે. 


લિતતમેત્વવે તાસ્દ્રમગસ વટ્વરક્તવેત્‌! 
લરયાસર્ય્રમશ્વાલમોટાહિધ્ધામિદ્ન્સજ: 1૫૦ ॥ 
શિગ્નજ્ન' મમ* વીધાય ત્યારે રગડા જેવુ 
પુષ્કળ લે1!ડી સતત નીકેખ્યા કરે છે, અને લોહી 
એછું થવાથી તરસ, ફેર, હાંફ, મોહ અને હૈડકી 
એટલા ઉપદ્રવો થવાથી માણુસ મરી જ્વય છે. 
વસ્તુ કુયેમસ્વા ભે સરે અ જુળિલકતા | 
થહસેઇાક્ષવઃ શોવઃ વ્ષસોજ્ણ લત્વિસે 1૫૨ 
સાંધાનુ મમ વી'ધાય ત્યારે વસ્તુ (ન્‍્વીધા- 
યેલા ભાગ ) ઉપર જાણે કાંટાકાંટા ઊગી નીકળ્યા 
હોય એવું થાય છે, અને એ વી'ધ રુઝાયા પછી 
માણુસ ટૂંકા કે લ'ગડા થઈ નય છે, ખળ 
એ1ાછુ થઈ ન્ય છે, ચેદા (અ'ગનુ હલનચલન, 
કામકાજ ) ઓછુ થઈ ન્તય છે, અગ સુઠાઈ 
જય છે અને પવ*ભાગ ઉપર્‌ સોજે આવે છે. 
ડયાં મમ કેટલા વખતયાં મારી નાખે છે? 
સામિરજૂાચિવાવાતટરજનાટસવસ્તથઃ | 
અણ વ જાતર વસો તિત્નન્યેશજ્વિસતિઃ ॥ 
લતાઇઃ પર્તસ્તેજાં વાઈ: થાજસ્મ ઘર્વળે । 
નાભિ, શખ (૨), અધિપ;, અપાન 
(ડશદા), હદય, શ'ગાટક (૪), ખસ્તિ અને 
આક માતૃકા (૮) એ એગણ્‌ીસ મર્મ તરત 
મારી નાખે છે. એ મમ વધારેમાં વધારે સાવ 
દિવસમાં મૃત્યુને ખેચી લાવે છે (-મોત 
આણે છે). 
ત્રયલિરારજસ્તસ્મતઝરત્જશ્યલન્યજ ॥ ખરે ॥ 
ઘરીતરળત્તીતરન્તસ્સનમૂરેન્ટ્વસ્તઉઃ । 
સિિત્રાવાઝાવનૃતતીતિતલ્વસ્તતરોહિતાઃ ॥ પછ ॥ 
વાજાન્લસ્તરાળદ્સ માલનમાલાધગીવિતાઃ | 
અપસ્ત'ભ (૨), તલહતૂ (૪), પાશ 
સ'ધિ (૨), કટીકતરુણુ (૨ ), સીમ'ત (પ૫), 
સ્તનમૂલ (૨ », ઇદ્રમસ્તિ (૪ », ક્ષિત્ર (૪); 
અપાલાપ (૨); ખૃહતી (ર ઝે, નિત'ખ (૨૦, 
સ્તનરોહિત (૨) એ ૩૩ મર્મા, વધારે વખતે 
મારી નાખે છે, એ મર્મ વી'ધાયા પછી એકૅ 
મહિને કે અડધો મહિના જીવતા રહી શકાય છે. 
ુક્ષેષૌ સ્યવતી ચીજ વિસ્સ્વનાતિ, તત્ર ટિં || 
વાયુર્ભાલયસાસતઞતસ્તુસ્ડુતપસ કોભવન્‌ા 


અધ્યાય ૪મે। 


શારીર્સ્થાન 


૨૯૩ 








શરવાવાને વિતિમેસ્છન 
શ્વાલાત્યાલાસ છન્ત્યતત્‌ | પદ્‌ ॥ 
ખે ઉત્ક્ષેપ અને સ્થપની એ ત્રણું મમ" એમાંથી 
શ્ય કાઢવામાં આવે તેદ મારી નાંખે છે એ 
મમૌમાથી શલ્ય નીકેળી જવાથી વાયુ ખહાર 
નીકળતાં નીકળતાં માંસ, વસા, મજ અને 
મગજને સૂકવી નાખીને શ્રાસ અને ઉધરસ 
કરીને મારી નાખે છે. * 
છાનાવવાણ વિષુરે તીછે મન્યે ફુજાસિએ । 
શહાંલજજજાવર્સવિટ્વોવીુજીન્ર્રઇઃ ॥ જછ ॥ 
સગાનુોિતાન્ાનિજકાપૃણૂસેશવરઃ । 
પજલ્યસિતિ ચસ્વાર વત્યારિશજ્ઞ છીયે ॥ ૫૮ ॥ 
ઇર્વસ્ત તાન્યવિ જાળાન્‌ જરાસિરમિવાતતઃ 1) 
ફેણ (૨), અપાંગ (૨), વિધુર (૨), 
નીલ (૨ર); મનન્‍્યા (૨), ફકાટિક (૨), 
અ'સ (૨૦, અ'સફલકે (૨), આવત (૨ર), 
વિટપ (૨), ઉવી5 (૪), કુકુ'દર૨ (૨ », જાનુ 
(૨૦, લેોહિતાક્ષ (૪), આણિ (૪), કક્ષા- 
ધર (ર), કૂચડે (૪); ફૂપર (૨)-એ ૪૪ 
મ્મેપં અંગમાં ખોડ આણે છે અને કોઈકવાર 
એ મર્મો ઉપર વાગવાથી પ્રાણુ પણુ લે છે 
(તમારી નાખે છે). 
શી જુર્ચસિતેમુલ્ઝતળિયઃધા રસ: ॥ ૫૨ 
ફૂચશિર (૪), ગુદ્ફ (૨) મણિખ'ધ 
(૨), એ આક મમ પીડા કરે છે. 
* ચમના માપ 
તેવા વિટ્વજસાપુનુ્વેઃ જૂર્યારસલિ અ । 
છાટ્શાણળુઝસાનાતિ 
તેમાં (ન્‍્૧૦૭ મર્મોમાં)ે વિટ્પ, કક્ષાવૃષૂ 
(-કક્ષાધર ), ઉવી" અને કુચશિર ખારેબોર 
આંગળ માપનાં છે. 
ઘટે મળિયન્ધને | ૬૦ ॥ 
શસ અ સ્તતમૂજે 
ખે મણિબળ'ધ, બે ગુલ્ફ અને ખે સ્તનમૂલ 
ખેબે આંગળ મપ્પના છે. 
ગ્વરછુસં ઝપઝુઝુવશ્ન્‌ 1 
ખે જાનુ અને ખે મૂર્ષર ત્રલુત્રણુ આંગળ છે. 
સપાતયાસ્તિદ્લામિતીનાઃ તીમન્તસમાઇઝાઃ 1૬૬ 


છૂચત્ઝ્જાટમન્વાથર મિશરેઝેત ઘાસિતાઃ ! 
નાસ્વાળલોન્તાનાઃ 

અપાન (-ગુઢા ), બસ્તિ, હય, નાભિ, 
નીલા, સીમ'ત; માતૃડા, પચ, જ'ગાટક, મન્યા 
એ ૨૯ મર્મા દરે માણુસની પોતપોતાની 
હથેલી (-ચાર આંગળ ) જેટલા માપનાં છે. 

ફેષાળ્યર્ધા્ઝુજં વહેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

પસ્ઞાજ્ષત્વટ્‌ અ મર્ષાનિ, તિજત્રીહિલમાન્યવે। 
દૂછાતિ સર્માન્યન્યેવાત્‌ 

ખાકીનાં પ૬ મર્મો દરેક માણુસનાં પોાત- 
પાતાના અડધો આંગળ જેટલા માપનાં છે. 
ખીન્ન કેટલાક આચાર્યો માને છે કે મમાં તલ 
જેવડાં કે ડાંગર જેવડાં છે. 

સતુપોરઃ સિસસ્તુ ૫: 1,૬ર્‌ 

સવવર્તિ વળુઃ છન સા મર્તાભ્ગાસિસાસ્તતઃ । 
લત્ક્ષતાત્સલગાનયર્થવ્રવૃસર્ધાુલક્ક્સયે ॥ ૬૪ ॥ 
શૂચશ્રકો રઝસ્તીવાઃ વતતોતિ લપીચ્વન્‌ | 
લૈગસ્વટુસૂત ઘસે તૃરળાસોવમર્સ્તન્‌॥ ૬૯ ॥ 
સ્તિસ્નનસરતત્રઝથનસું દરસેને તતોડન્સવાઃ 1 

શા. ૩/૩૪રૈથી સ્પરેમાં વાયુવાછી', પિત્ત- 
વાળુ, કફ્વાળુ' અને શુદ્ધ લોહી વહેનારી એમ 
ચાર્‌ ત્રકારની શિરાએ। હી છે તે આખા 
શરીર્તુ તપૂણ્‌ કેરે છે (-પોધણુ આપે છે ». 
એ ખધી (૩૦૦ ) શિરાએ।  મર્મોમાં પણુ જાય 
છે. તેથી તેના ઉપર (-મર્મા ઉપર ) ઘા થવાથી 
(શિરાઓમાંથીઝે લોહી પુષ્કળ નીકળવાથી 
(ધાતુએને લોહી દ્રારા પોષણું ઓછું ને એછું 
મળવાથી) ધાતુએ એછી થતી જાય છે તેથી 
વધેલો (-કે।પેલ્લા )ે વાયુ તેજને (:પિત્તને» 
કપાવી તીત્ર પીડા (શળ ) ઉત્પન્ત ડરે છે અને 
કાપેલું તે (-પિત્ત ) તરસ, શે, કેફ અને 
ફેરના ઉપદ્રવો પેદા ઠરે છે અને ત્યાર પછી 
(-એ ઉપદ્રવા થયા પછી» જેતું શરીર પર- 
સેવાથી રેખગેખ થઈ નય છે, લખડી પડે છે 
અને ઢીલું પડી જય છે એવા તે માણુસને યમ 
લઈ ત્ઢ્ય્‌ છે. 

સસ પર વારો તેતે! ઉપાય 

વષવેન્લચ્વિત્રો માને સર્મન્વમિરતે તત્‌ ૬૬ ॥ 


૨૯૪ 


અષ્ટાંગહદ્ય 


વિકૃતિવિજ્તાનીય 





સુર્તાસ્લસ્વિરેશસ્વ શટ્ઝુન્તિ સિત છાતઃ । 
જીસિહ ત્રાનિનાં તત્ર સ્ે તિણતિ તિઇતિ ॥ ૬૭ 
મમ* ઉપર વાગે ત્યારે તે અવયવના સ'ધિ- 
(ડસાંધા)ને તરત કાપીને છૂટો પાડી નાખવો, 
કારણુ કૅ સોંઘાના ભાગને કાપવાથી શિરાઓ 
સ'કોચાઈ સ્‍ય_છે તેથી (સ"કોચાયેલી શિરા- 
એમાંથી લ્ષોહી ખહાર નીકળી ન શકતું હોવાથી » 
માણીએનુ (-માણૂસોનું) લોહી ત્યાં રોકાઈ 
રહેતું હોવાથી તેમાં જીવન પણુ રોકાઈ રહે છે 
(-મરી જવાતું નથી». 
મચક ઉપર્‌ ક્ષાર; ડામ અને ત્રિષ વગેરેની 
ક્રિયા ને કરવાનુ” કારણ 
સુવિક્ષતોડપ્યતો સીવેર્મમેળિ ત મમેળિ। 
વ્રાળવ્વાસિત્તિ ગીવેત્તુ જાશ્િકયશુબેત ચેત ॥ ૬૮ ॥ 
અલમત્રામિવાતાશ લોડ વિ વેકસ્પમશ્તે । 
લસ્ાદક્ષાસવેવાન્નયાટ્ીન્‌ યતાની વર્ગચેત્‌ | 
(ખધે* ઠકાણે વી'ધાવાથી ત્રાણી મરી જતું 
નથી પણુ મમ વી'ધાવાથી પ્રાણી મરી નાય 
છે) તેથી જો મમ સિવાયનો ભાગ વી'ધાયા 
હોચ તેદ માણુસ 'જીવે, “પણુ માણુ લે એવું મમ 
ડાભની અણીંથી પણુ વી'ધાયું હોય તે! માણુસ 
જવત્તે1 નથી. પણુ એ ગ્રાણુ દે એવું મમ પણુ 
ડાભની અણીથી અધૂરૂ વી'ધાયું હોય (-જેવું- 
તેવું વી'ધાયુ હોય) તો! તથા વૈદ્યના ગુણુને 
સીધે (-વૈધ, દ્રવ્યો અને સારવાર કરનાર એ 
ચિક્િત્સાના ત્રણુ પાદના ચારે ગુણુથી ઝે કોઈ 
દરદી જીવી જય તોપણુ તેને ખોડૅ રહી _નચ 
છે. મૌટે ક્ષારથી ખાળવાની, ઝેર ચેદપડવાની, 
ડામ્‌ દવાની વગેરે ફિયાએ મમ ઉપર” ન 
કરવી, એમાં ગફલત કરવી નહિ. (પગ્રાણુઘાતક 
મમ-હ્ોક પવ૧ટ્ટેથી પ૮ડે. ચિકિત્સાના પાદ 
સૂ. ૧/ર૬ડ્ે, ર૭» છ 
મમ ઉપર થયેલા રોગ જુ” કરે? 
મર્ભામઘાતઃ સ્તરવોડવિ પ્રાયન્ઞો વાવસેતતતત્‌ા 
સેના સ્ર્તાન્રવાસ્સન્તરજાન્સ યસતોડષિ સ ॥૭૦ 
મમ ઉપર જરા પણુ વાગે તે। તેને લીધે 
સામાન્ય રીતે ખહુ જ પીડા થાય છે. ત્તે જ 
સમાણે મમસ્થાનમાં થયેલા રોગાના ફકાળજી- 


પૂવ્ક ઉપચાર કરવામાં આવે તોપપણુ એ રોગો 
સામાન્ય રીતે વણી જ પીડા કર છે. 
- રૂલ્વઇાનરરવે વત્રસ્યાને દ્વિતીમે શસિર્લ્વાતે 
સયવિમામો નાન ચતુઘોડતાવઃ ॥ ૪ ॥ 


અધ્યાય પમો 


ચોથા અધ્યાયમોં મમસ્થાને વિષે કશું, 
મરણુ કરે તે, મમ" એવો મમ શબ્દનો અથ છે. 
રિટ (વિકૃતિ) વિના મરણુ થતું નથી. આમ 
પરૂપ્રાએ મમ અને વિકૃતિ (- રિટ) વચ્ચે 
સ'બ'ધ હોવાથી હવે મમવિભાગ કહી રહ્ધા 
પછી વિકૃતિવિજ્ઞાનીય (મરણુ થવાનું છે એવુ' 
જલુવનારાં લક્ષણુૂાનું સાન કરાવનારું) શરીર 
સ'ખ'ધી સાન હવે કહેવામાં આવશે. 
છથાતો વિ્સ્તિિજ્ાસીવં જ્ઞાર્‌ીર્‌ં ટ્યાર્વાસ્વામઃ 
છૂ ૪ સ્તાછુસત્રેયાર્યો સઇ: । 

હવે અમે વિકૃત્તિ (-રિટ્ટન્મરણુનાં લક્ષણ? 
વિષે જ્ઞાન થાય એવું શરીરસખ'ધી સ્ઞાન 
સમન્વીશુ*. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિ- 
એ નીચે પ્રમાણ કડી ગયા છેઃ 
છુ જઝસ્ય ખૂમોડસોવવસ્વ ઝજદોર્થઃ 1 
મથા મવિષ્યતો જિદ રસ્છિ ગૃત્યોરવવા તરત 1૬1 

જમ (ઝાડને) કૂલ આવે તે ભવિષ્મમાં ફળ 
આવશે એવુ' દેખાડનારૂં ચિહ્ન છે, જેમ 
ધુમાડો થાય તે ભવિષ્યમાં અગ્નિ (આગ) 
સળગશે એવુ' દેખાડનારૂ ચિહ્ન છે, જેમ 
વાદળુ' ચડી આવે તે ભવિષ્યમાં વરસાદ પડશે 
એવું દેખાડનારૂ ચિહ્ન છે, તેમ ફ્દિ શ 
ભવિષ્યમાં થનારા મરલુનું ચા૩ઝસ ચિહન છે. 
(શાયુવ્મતિ ડવા: સર્વાઃ 

લજ્ા: લમ્તયોગિતાન | 

મવસ્તિ મિવ મૂ જત ₹1 મૂઝુઝિ॥॥ 
થીગાર્યાજ સુ જક દવ જુતમિવ્રાપતે । 
સવસો ફેટ્યન્રેટં સ્ગામેટાનિ સ યર્છીતિ ॥૨॥ 
સટ્ીરાનીં મતાતૂનાં છક લત્વરશ્તે | 
વિર્સાતિઃ રરુને: વાસઃ ૃરિછા રિઈિલનવા ॥ રૂ |) 

(કદરદાન રાન માટે કરેલા કામની મારક, 
આવરદાવોળા દરદી માટે કરેલી ખધી સફળ 


અધ્યાય પમો 


શારીરસ્થાન 


૨૯૫ 





ફ્રિયાએ વૈધની ચડતી કૅરે છે, પણુ નીચ રાન્ત 
માટે કેરેલા કામની માફક, ખૂટેલા આવરદા- 
વાળા ૬રદી માટે ફોગટ કરેલી ફયા વૈધને 
અપજશ અને જીવતુ' જેખમ આપે છે તથા 
ચૈદ્ના હિતને તુકસાન કેરે છે., તેથી હવે જેમના 
માણુ ગયેલા (-જવાના) છે એવા દરદીએ।ના 
લક્ષણુ કહે છે. (શાગનેો અને રાગીનો ) સ્વભાવ 
અદલાઈ જાય તેને સ્‍ણુકાર માણસે! “ રિદ' 
નામે એળમખાવે છે. »ે 
અસ્છિ તાર્તિ સત્ન સાઈ ત ઝોંવિસત્‌ । 
રિટ વિના મરણુ થતુ' નથી અને રિટ 
દખાયા પછી જદગી (ખહુ)ઝે ટકતી નથી. 
ર્છિ પારખવામાં ગફલત 
અસ્જિ સ્વ્રિવિજ્ઞાતે ત સ ર્છિડવ્યનેજુળાત્‌ ॥ ૨ ॥ 
આવડેતના અભાવે (આવડત ન હોવાથી ) 
જે લક્ષણુ ખરી રીતે રિટ્ટ નથી તે રિદ્ટ છે એવુ 
સમન્તચ છે અને રિદ્ હોવા છત્તા રિટ છે એવુ 
સમજાતુ તથી. 
જિત તર દ્િવેસ્વાણુઃ સ્વાચ્વસ્વાવિ વિત્તેર્તઃ 1 
સ્થાયી અને અસ્થાયી એ ખે ભેદ્ઠ ઉપરથી 
જટલાક કહે છે કે રિટ ખે જતતુ છે-સ્થાયી 
અને અસ્થાયી. ર 
અસ્થાચી રિષ્ટનુ' લક્ષણ ' 
જોવાળામવિ વાછુરળાદ્રિણામાણ સણુઝવેસ્‌ પરા 
શ ઢોવાળાં શે ક્ાસ્વેત્ટ્યાસ્તયર્ સુ સૃત્યવે | 
રોષે! બહુ વધી જવાથી પણુ રિદ્નો આભાસ 
(રિષ્ટ હોય એવે! ખાટો દેખાવ) થાય*છ. 
રાધા શમી «ચ એટલે એ રિદનો આભાસ 
પણુ શમી નય છે. (આવા રિષ્ટતતા આભાસને 
અસ્થાયી રિટ્ટ ડડે છે. અસ્થાયી રિટ્ટ મરણુ 
સૂચવતુ નથી તેથી ખરૂ જૈતાં એ રિષ્ટ જ નથી. » 
પણુ સ્થાયી રિષ્થી તો ચોઝસ મરણુ થાય છે. 
(સ્થાયી ) રિષ્તુ” લક્ષણ 
સ્પેન્ટ્રિવલસ્ગ્ઝાવાવ્રતિસ્છાવાનિવાકેબુ 1 ૪॥ 
અન્યેવ્વનિ અ માવેવુ ત્રાસતે્તિનિતતઃ । 
વિજ્તેયા લતાસેન સ્છિ તરિ છકયેલ્‌ 1 ૫ ॥ 
રૂપ(શરીરનો રગ, આખથી દેખાતા આકૃત્તિ, 
૨ગ વગેરે), ઇંદ્રિયો, સ્વર (અવાજ), 





-અ'ટર આવવાનુ' હોય એવા 
તક, -૦૦૦ ૯... 


છાયા, ત્રતિચ્છાયા ( પ્રતિબિ ખ ); શરીર; વાણી 
અને મન એ ત્રણુથી થતી ક્રિયાએ વગેરે ભાવા 
તથા ખીન્વત પણુ પોતપોતાની પ્રકૃતિ અનુસાર 
મળેલા (સ્વાભાવિક) ભાવોમાં ડ'ઈ કારણ 
વિના ફેરફાર થઈ ન્ય તે રિટ છે એવુ ટકામાં 
રિછતુ' લક્ષણુ જાણુવુ. (આમ રૂપની વિકૃતિ, 
ઇંદ્રિયોની વિકૃતિ વગેરે રિટ છે. એ ખંધા આગળ 
વિગતવાર સમન્વ્યા છે. છાયા અને પ્રતિ- 
ચ્છાયા માટે જુએ શ્લોક ૪રથી પર). 


કુ 4 -જેમડુ સરણ એક વરસની 


માણસોનાં 





લક્ષણ-રૂપમાં વિકાર 

જેસસેતતિત્મ્વટ વસ્વાસ્વરનિવેક્યતે ! 

જેના વાળ અને રૂવાડા તેલ ન નાખ્યુ 
હેય છતા નાણું તેલ નાખ્યુ હાય એવુ દેખાય 
છે (તે માણુસ કાલચાદિત છે ). 

ઇદ્રિયામાં વિકાર ક 

થચ્વત્યર્થ ત્રજે નેત્રે સ્તય્ધાન્તમતોતેપજે ॥ ૬ 
સિહ વિસ્તતલર ક્તત લર્ઞાશિતવિતતસળી । 
૩જાન્લરકસે હીતટર્સને, તજીોવસે ॥ ૭ ॥ 
છવોતાસે અજાતામે છને છુછિતવકળી 1 

જેની આજને; આમતેમ પુષ્કળ ભમતી હોય, 
સજજડ થઈ ગઈ હેય, ખહુ ઊંડી ઊતરી ગઈ 
હોય, ખહુ બહાર નીકળી આવી હોય, વાકી 
થઈ ગઈ હોય, ખહુ પહેળી (ફાટી ) થઈ ગઈ 
હોય, ખહુ ખિડાયેલી રહેતી હેય, ભમ્મરા 
ખહુ સ કોચાયેલી અને કમાન જેવી ખહુ વળેલી 
થઈ ગઈ હોય, આખે! ખહાવરૂં જૈતી હેય, 
આખે થોડ' દેખાતુ હેય કે સમૂળગુ' ન દેખાતુ 
હોય, આખે! નોળિયાની આખે! જેવી કૅ હેલાની 
આખો જેવી થઈ ગઈ હોય, અ'ગારા જેવી થઈ 
ગઈ હોય, પાપણુ જાણું પવનથી ઊડતી હોય 
એવી થઈ ગઈ હોય (તે માણુસ કાલચાદિત 
છી એવુ' સમજવુ ». 
સતાસિકડશવર્યતિગૂતા લઝ વિસિઝાસિતા ॥૮॥ 
ઝરતા ર્જાટિતા નાના 

જ્નુ' નાકુ ખહુજ પહેોળુ' રહે કૅ ખહુ જ 
સાંકડ'' થઈ ન્ય, ફેોલ્લીએફેલીએઓથી ભરાઈ 


દનનીને 


અષ્રાંગહદય 


વિકૃતિવિજ્ઞાનીય 





ન -: -૬- 5.42 કડક 
નાય, સૂજી જાય, ફાટી જાય (તરડાઈ જાય) | વિવરોવાદ્વિના વર સેમ્વો સતાં કવર્તતે । 


અને ચિમળાઈ ન્તય ( તે માણુસ કાલચાદિત છે 
એમ સમજવુ.» 
થસ્યૌછો માત્વધોડર# 
જૂર છિતીવઃ સ્વાતાં વા પટુઝગ્યાતિમાંયુમો 1૨॥ 
જેને નીચક્ષો (ડોડ નીચે લખડી પંડે, ઉપલો 
હોઠ ઊંચા ચડી જાય કે જેના ખને હોઠ પાકા 
જાણુ જેવા રગના થઈ ન્ય (તે માણુસ કાલ- 
ચાદિત છે એમ જાણુવુ' ». 
ફ્ન્તાઃ લશકર: શવાયાસ્તાન્રાઃ જુવ્વિસડ્િતાઃ 
શેન વેશ્યા 
જના દાત રેતાળ (રેતી ચોડી હોય એવા 
,-ઝ». 
ડૅરકર ઝે,” ફાળા, તાબાવણો થઈ ગયા હોય, 
જણે અ'દરથી ફૂલ ઊગતાં હોય એવા કે કાદવ 
શોપક્યો હોય એવા થઈ ગયા હોય તથા 
એકાએક પડી જતા હોય (તે માણુસ કાલ- 
ચાદિત છે એમ સમજવુ' ». 
શિણા સિક્ષા વિસાવશી 1 ૨૦1 
શુત્તા શુઘ્સા જુર કથાના તિત્તા ભુલા ભજ” 1 
જેની જીભ વાંકી થઈ ગઈ હોય, કારણુ 
વિના મામા પેસ-નીકેળ કેરે, સૂજી ગઈ હોય, 
સુકાઈ ગઈ હોય, ભારે થઈ ગઈ હોય, કાળી 
પડી ગઈ હોય, ડફ વગેરેથી લી"પાયેલી રહેતી 
હોય, જડ થઈ ગઈ હેય, (સ્વાદ પારખી ન 
શકતી હોય), જીભે જાણુ કાંઢાકાટા પડી ગયા 
હોય (તે માણસ ડાલચોાદિત છે એમ સમજવુ). 
[રઃ શિતેવરા તોટું વછ વા માસ્તાસમતઃ 1૨૨ 
છનૂ વા વિન્ઝસાસ્યસ્ત શજતુરવાસ્તિ ત વસ્ચ ત્ર । 
જેની ડાક પર માથુ' (શ્થિ૨) રહી શકતુ 
નથી, જેની પીડ, પીક ઉપર રહેલા શરીરનુ' 
વજન ઝીલી શકતી નથી અને જેની હડપચી 
મામાં મૂકેલા કોળિયાને પકડી રાખી શકતી 
નથી (:આપેઆપ કોળિયો ખહાર નીકળી 
જય છે) (તે માણુસ ઢાલચેદદિત છે એમ 
સમજવુ). 
સસ્વાતિતિસતત્સાત્તિ સુક્ષ્વસિજણૂતિ વ્વા॥ ર૨૨ 
જેનાં અવયત્વો ઢ'ઈ પણુ કારણુ વિના ખહુ 
ભારે કે બહુ હલકાં થડ ગયાં હોય (તે માણુસ 
કાલચોદિત છે એમ્‌ સમજવુ”). 





ઞેરના દોષ વિના (ઝેર ખાધાપીધા વિના 
પણુ ઝે જેનાં છિદ્રોમાંથી લોહી નીકળતું હોય (તે 
માલુસ કાલચોદિત છે એમ સમજવુ.) 
જીસ્લિત્તં સેહત ૬૨2 ગૂવળાવનિનિઃસુતૌ ॥ દર ॥ 
અસોડન્રથા વા યસ સત્‌ 

જની મૂત્રેન્દ્રિય ઊંચી ચડી ગઈ હે!ય અને 
જના અ'ડ ખહુ લખડી પક્યા હેય અથવા 
જને એથી ઊધું હોય (એટલે જેની મૂત્રેન્દ્રિય 
ખહુ લખડી પડી હોય અને અ'ડ ઊંચે ચઢી 
ગયા હોય) (તે માણુસ કાલચાદિંત છે એેમ 
સમજવુ ». 





સર્વે તે વાજોરિતા- 1 

ઉપર શ્લોક પડવી ૧૩૩ સુધીમા ગણાવ્યા 
તે ખધા માણુસે। કાલચોદિત% છે. 

રિથ્વાળો દરદી કેટલા વખતમાં મરશે 
એવી કાળની સુદત ન કહી હોયે, ત્યારે લોકે 
ર૪, રપ ઉપરથી સમજી લેવુ' કૅ એવો ૬ગદી 
એક વરસથી વધારે જીવશે નહિ. 
થસ્યાપૂર્વાઃ લિદાજેલ વાજેન્્ાજતયોડવિ વા॥ 
છછારે ઘર્તિશીવે વા વળતાલાનજ્ત સ સી । 

જેના ઠપાળ પર કે મૂમાશયના મથાળા 
(ટોચઝે ૫૪ પહેલા ન હોય એવી (-નવી) 
શિરાએની રેખાએ દેખાય કે અધૂરા ચદ્ર 
જેવી વાકી આકૃતિએ દેખાય તે માણુસ છ 
મૃહિતા જીવતો નથી (-છ મહિનાની અદર 
મરી «જાય છે.» 
વશ્તિનીવત્રવસોવ જીરે થસ્તર શેહિતઃ ॥ ૬૫ ॥ 
જીવતે છમાતરળ વળાતાય્સરય જીવિવપ્‌ ! 

જેમ કમળના પાદડા પરથી પાણી સરી 
પડે છે, તેમ પાણીમાં નાહતા જે માણુસના શરીરે 
પરથી પાણી સરી પડે છે (જે માણુસનુ શરીર 
પાણીથી ભિજાઈ શકતુ નથી» તેની જિ'દગી છ 
મહિના હોય છે (-છ મહિનાથી વધારે જીતો 
નથી ». 
છસ્તામાઃ લિસ યસન સેતરવાજ ગતાઃ ॥ (૬0 
સ ક કશ 


ક 
ક કાવચોદ્તિગ્યમ વડે હ'કારાતા, મરણુને અર 
આપવાને %ભેવા, 


અધ્યાય પમે! 


જેની રિરાએ સરસડાનાં પાંદડાં જેવા 
રગની (-લીલી) હોય, રૃ'વાડાંનાં છિદ્રો 
બિડાઈ ગયાં હોય અને જેને ખાટું ખાવાપીવા- 
ની ઇચ્છા થતી હોય (એ ત્રણે લક્ષણે થતાં 
રાય)ે તૈ માણુસ પિત્તથી મરે છે. 
યસ્ત સોતવસૂર્નામ સળ જૂસ સુસેડાવિ સ 1૨૪ 
સસ્તેહે, મૂક ખૂમો વા, તાલાન્ત તસ્વ ગીચિતમ્‌ ! 

જેના માથા પર કે માં પર ગાયના છાણુ 
(છાણાના) ભૂડા જેવુ સ્નેહુવાળુ' ચૂણું" છાંટ્યું 
હાય એવું જણુપ્ય અથવા જેને માથે પુમાડા 
જણાય તેની જિંદગી એક મહિના સુધી હોય છે. 
સૂ સવો્વા છુવૈસ્તિ સીકન્તાવતર તવાઃ 1૨૮૫ 
મૃત્યુ સ્તર્યય્વ વરૂાત્રાસ્તિતત્રારાસુસ્રવ છુ । 

માથે કે ભમ્મરોમાં પહેલાં ન હોય એવી 
(ડનવી થયેલી) ગાળ સે'થીએ। સાજ માણસતું 
છ રાતની અ'દર અને માંદા માણુસનુ' ત્રણ 
રાતની અ'દ૨ મૃત્યુ સૂચવે છે. 
સિટ્વા «થાવા સું પૂતિ લયવ તિતઞિ ॥ 
ણના વા સાસ છીવન્ત વસ્ત લે વસ્વિઝયેત્‌ 1 

જેની જીભ કાળી થઈ હોય, મોં ગ'ધાતુ' 
હોય, ડાખી આંખ ઊ'ડી લતરી ગઈ હેય અને 
પજ્ઞીએ। માથે બેસતાં હોય તેને વૈવે છોડી દેવો. 
થર સ્તાતાસુસિતર્ય વૂર્ષ શુપ્યત્યુરો સશ ૨૦ 
આાટ્રેંજુ લર્યનગિવુ લોડ્ધતાલ ન ગૌરવાતિ 1 

નાહીને શરીરે ચ“દન વગેરેનો લેપ કર્યા 
પછી ખીના અર્વેયવા ભીનો હાય ત્યારે પહેલાં 
જેની છાતી પુષ્કળ સુકાઈ જતી હોય તે અડધા 
મહિના પણુ-જીવતા નથી. 
જજરતાસળપળ્ાત્રે વનો વ્રારુતવેજતો ॥ ૨૨ 11 
તશેવોવચવગ્છાસિસૈદ્વસ્સેજાજ્િ ગૃત્યવે 1 

કેઈ પણુ કારણુ વિના રારીર પર શરીરને 
અસલ રગ તથા ખગડેલ્ષો ₹ગ બે એડસાથે 
જણાય તે મરણુ સૂચવે છે, કે'ઈ પણુ કારણુ વિના 
શરીર વધેલુ' અને ઘટેલુ' એકસાથે જણાય તે 
મરણુ સૃચવે છે. કૅ'ઈ પણુ કારણુ વિના શરીરમાં 
લૂખાશ અને ચીકાશ વગેરે ખ'ને એક સાથે 
જણુાય તે મરણુ સૂચવે છે. (“ વગેરે' શખ્ટમાં 
ઠં'ડક અને ગરમી વગેરે વિરૂદ્ધ ગુણુનાં જેડડાંનો 


શારીરમ્થાન 


૨૯છ- 


સમાવેશ થાય છે. “એક સાથે '-અડધા અગ 
ઉપર અસલ ૨'ગ, નાડાશ કે હૂખાશ અને 
ખીજ અડધા અ'ગ ઉપર ખગડેક્ષાો રગ, પાતળ।- 
પણુ કે ચીકાશ જણાય. » 
થસ્થ રજીરેસુર્ટ્મુસયો તારણ ત લ ગીરવાતિ 1૨૨ 
છતતાસારિણુ તથા વસ્ચાપૂર્યો દવતિમવેલ ! 
ઇવ્વો ટીવા-ડતિ વોર્ઝુવાતઃ પૂતિઃ સુર્સમેરલ વ ॥ 
જેની આંગળીઓને ખે'ચવા છતાં ટચાકા 
ફૂટતા નથી, જેની છી“ક અને ઉધરસને। અવાજ” 
પહેલાં ન થત્તે હોય એવા થાય, જેનો શ્રાસો- 
ચ્છોસ ખહુ ટકો, ખહુ લાંબા, દુગ“ધવાળો કે 
સુ'ગધીદાર હેય તે માણુસ જીવતે નથી. 
આાપછુતાનાશ્ઝુહે જાવે વસ્ત મન્થોડસિતાનુતઃ ॥ 
મળવલ્મવ્રનાટ વા વર્ષાન્ત તસ્ય સીવિતમ્‌ 1૨૪ 
જેના નાહેલા અને નત નાહેલા શરીરમાંથી 
માણુસના શરીરની ગ'ધથી જુદી નાતની સારી 
કે ખરાખ વાસ આવતી હેય અથવા જેનાં 
મળ, કૅપડાં, ઘા, વગેરેમાંથી માણુસની ગ'ધથી 
જુદી જાતની સણી કે ખેરાખ વાસ આવતી 
હોય તેની જિ'દગીનો એક વરસમાં અ'ત 
આવે છે. 
મગઞઃડવકૂસૌર્સ્વાઇ યૂત્ામણિજારપઃ 1 
સ્થત્તન્તિ વાડતિવસ્સ્યાત્લો ડિ તવ ત ત્રીવસિ ।૨૩ 
શરીરમાં પુષ્કળ સારા રસ હોવાથી જેને 
જૂએ પડે છે અને માખીએ। વગેરે જેના પ૨ 
બેસે છે તે માણુસ તથા શરીરમાંના રસ ખહુ 
ખગડી ગયેલા હોવાથી જાએ, માખીઓ વગેરે 
જેનો ત્યાગ કરે છે તે માણુસ પણુ એક વરસ 
જીવત્તે1 નથી. 
લતતોવાણુ માગ્રેથુ શત વસ્વોપરક્યતે 1 
સ્રીતેબુ સરામૌજય વા સ્તેફઃ સ્તટ્મોડવ્વહેઝુરઃ ॥ 
જેના અવયવ સદા ગરમ રહેતા હોય છતાં 
એમાં (પુષ્કળ ઝે ઠ'ડક આવી જાય, જેના અવયવ 
હમેશાં ઠ'ડા રહેતા હોય છતાં એમાં પુષ્કળ 
ગરમી આવી જય, જૈને કારણુ વિના અતિશય. 
પરસેવા થાય કે પરસેવો થતેઃ! રોકાઈ નાય-_ 
(તે માણુસ પણુ એક વરસ જીવતે! નથી). 
થા ગ્ાતશીસાવિસ્શિઃ કીતાદો વા વિર્છતે 1 


૨૯૮ 


અજ્ઞાંગહદય 


વિકૃતિતેજ્ઞાતીય 








જવતેવી સ ક્ીતાર્તઃ ત તેવાસિવમોતરઃ ॥રછા | જાગતો હોય ત્યારે વિકૃત આકોરવતરાળુ" રૂપ 


જેના શરીર પર શરદીની ( કફની ) ફોઇીએ 
થઈ હાય છતાં જેને લાલ્લ ખળે છે, જેનુ શરીર 
હંડ' હોવા છતાં જેને લાણ ળળે છે અને જે 
ઠ'હી(શરદ્દીઝથી પીડાતો હોવા છતાં ગરમ 
પદાર્થોને દ્વેષ ઠરે છે તે માણુસ યમ્‌ની સત્તામાં 
ગયેલ હોય છે (-મરી જાય છે). 
ઝરસ્મૂઘ્મ મવેવસ્જ ગટર ત્રાતિસીતતા ? 
મિલ શુશ્ષજં હળા ચ યથા વ્રતલ્તભર સઃ ॥૨૮॥ 
જેની છાતીમાં ગરમી હોય અને ઉદરમાં 
પુષ્કળ ઠ'ડક હોય, જેને ઝાડો નરમ (ભાગેલે। » 
થાય અને પુષ્કળ તરસ લાગ્યા કરે તે માણુસ 
મડદા જેવો છે (-ગએેનુ' મરણુ પાસે આવ્યુ" 
હૈય છે, 
સૂત વુરીવં નિછણૂત સુર વાડવ્ણુ સિમસ્લિ । 
સિઇફૂત યજુયખે વા વસ ચાસાસ્લ તર્વતિ 1૨૨॥ 
જેનો પેશાખ, ઝાડો, થૂ'ક કે વીય" પાણીમાં 
ડૂંણી નય અથવા જેતુ' થૂક અનેક ર ગનુ* 
હય તે માણુસ એડ મહિનામાં મરી જાય છે. 
ઘનીમૂતમિવાસાશતાઝાશકિવ થો પ્રનત 1 
ચાહૂમિત સૂ અ સજે અસૂતવત્સ્યિતત્‌ ॥રૂના 
તેગસતેગસ્તત્ સુર વ્યસ્ત સત્‌ 1 
આનેત્રતેનશન્ટૂ સ ઘટુણ્વતઝાઝ્ઝતમ્‌ । રૂશા 
સાન્દ્રટાલિ ઇન્ચર્ગાન્‌ વેત જાંસ્ર તસિયાન ॥ 
સ્વ થ્વાર્જતિ તત્સ ૧? વર્ન સ સર્માનિ 1 રૂ૨ 
આંખને રાગુ ન હોવા છતાં જેને (પોલું) 
આકાશ નઝર ( પૃથ્વી) જેવુ" દેખાતુ" હોય 
અને ન૩કર (પૃથ્વી) જેને આકાશ જેવી પોણી 
દેખાતી હોય, સાકાર વસ્તુઓ જેતે નિરાકાર 
જેવી દેખાતી હોય અને નિરાકાર વસ્તુઓ 
જેને સાકાર ખનેલા જેવી દેખાતી હોય, ચળ- 
કતી વસ્તુ જેને ઝાંખી દેખાતી હોય અને તે જ 
ગ્રમાણું ધોળી વસ્તુ કાળી અને ન હોય્‌ તે 
હોય એડું દેખાતું હેય, જેને ચ“ અનેક ફ્પ 
(ડસસલાંની અનેક આકૃતિ ઝેવાળા કે સમૂળગોા 
સસલાના ડાઘ વિનાને! દેખાતો હોય, જે ન્તગતેદ 
રાય ત્યારે રાક્ષસો, ગર્વ, ભૂતપિશાચ અને 
અવાજ ખીવત આકારો જેતા હોય અને જે 


જૈતતા હોય તે મરી નય છે. 
શતવીગાં સતીવસ્થાં યો ત પર્વસ્યરત્યવીત્‌ । 


વતાજાશમજ વદ સ ત 
ઘર્વતિ તાં સપા ॥ રેરે॥ 

(આઢઠાશમાં) સપ્રર્ષિએની પાસે આવેકી 
અરૂધતીને જે જેઈ શક્તો! નથી, જે લુવા 
તારાને કે આકાશગ'ગાને જેઈ શતો! નથી તે 
માણુસ એ વરસ જેઈ શક્તો! નથી (ન્વરસ 
પૂર થતાં પહેલાં મરી જાય છે ). 
સેઘનોવોઘતિર્વોજ્યોગાપળવયેળુઝાન્‌ । 
મ્ઝગોથ્વન્વાંક ૧: જત્રનલનો 

ત લતોડપિ વા | રૂછ! 
તિવ્વય્ન %તળ 22ળુવાન્ વો પુજ્યુશસ્વતમ્‌ । 
લટટનવદ્લર્વરરાન્‌ જન્વસે થો વિષર્યવાલ્‌ !રૂખા 
સર્વસો વા મ વો, વશન ટીવમન્યં ત ઝિશ્રતિ | 
વિધિતા યસ્ય જોજાવ સાસ્સવાવા- 
વિત્તિતા સ્લાઃ ॥ રૂ૬ ॥ 

૨: પાંભુનેર જોર્નાતતે એડ ઘાત ત વેત ૧! 
અન્તરેળ તપસ્તીત યોમ વા શિિપૂકેઝત્‌ રણા 
સ્ઞાતાત્યતતીસ્ઝ્િય વશ્વ તેવાં મસ્ળવાવિક્ષેવ | 

વાદળાંને ગડગડાટ, પાણીના પૂરના ઘુધ- 
વાટ, વીણા, ઢોલક અને વાંસળીના અવાજ 
ન થતા હોય છતાં જેને સ'ભળાય છે કે થત 
હોય છતાં જેને સંભળાતા નથી, ખને કાનમાં 
આંગળી ઘાલીને કાન ખ'ધ કરવાથી જેને ફાન* 
માં * ધુકુ? “ધક? એવો અવાજ સ ભળાતો 
નથી, તે જ પ્રમાણે ગ'ધ (વાસ ), રસ ( સ્વાદ) 
અને સ્પર્શ ખરી રીતે હોવા જેઈએ તેનાથી 
ઊ'ધા જેને લાગે છે (દાખલા તરીકે સુગધ 
હૈવા છતાં દુગ“પ લાગે, ગળ્યુ' હોવા છતાં 
ખાટ લાગે, ઉત હોવા છતાં ઠડ લાગે 7; 
અથવા જેને ગ'ધ, સ્નાદ અને સ્પર્શ સમું 
સાન થતું નથી, જેને તાજ હે!લવેલા દીવાની 
વાસ આવતી નથી, શાસ્ોક્ત વિધિ ત્રમાણે 
આપેલા રસા (પણુ) જેના ફોધોનો પ્રકેશપ કેરે 
(-રાગ ઢર) અને શાસ્નોક્ત વિધિથી વિરુદ્ધ 
રીતે અપાયેલા રસે! (પણુ ) જેને આરોગ્ય આપે, 


અધ્યાય પમે શારીરસ્થાન ડર... ક... ક 





રરર પર જે પૂત કઢી રથ એ કત અહિ સમ પામ સની છમાં ગમ જાણું ધૂળ ઊડી હોય એવું જેનું આકૃતિ સમ હોય); જેની છાયાનું ગ્રમાણુ 
“રારીર થઈ ગયું હેય, શરીર પર ફટકો પક્યા- 1 ફેરી જય (એટલે, જે પોતે લાંખા હોય છર્તા 
દ્‌ પણુ જેને ખબર પ્ડુતી નથી, ઉગ્ર તપ્‌ ડર્યા એની છપ્યા ટકી હેય અથવા જે પોતે ટૃતકા 
વિના કે વિધિપુરઃ સર્‌ કડક વે!ગસાધના કર્યા | હાથ છતાં એની છાયા લાંબી હોય), જેનો 
વિના (અથવા રસાયનયોગ ફર્યાં વિના) જેને | રગ અમુક-ાય * છતાં એની છાયાનો રગ 
ઇદ્રિયાથી પર વિષયતું જ્ઞાન થાય તે ખધા | ફરી વ્ય, અથવા જેની પોતાની ત્રભા અમુક 
માલુસોના મરણુની આગાહી ઠરવી. હેય છતા એની છાયાની પ્રલા ફરી ગઈ હોય 
સ્વર્વિકૃતિ તે માશુસ સ્વપ્રમાં પણુ મડદુ'જ છે (તો 
જીતો હીત: રવતતેડકયતસે વહ્વ પછી નગ્રત અવસ્થામાં મડદુ' હોય તેમાં શી 
સ્વાસ્ક્ફૉડવિ વા ॥ ર૮૭ [ નવાઈ! એટલે એ માથુસ થડા વખતમાં 
સદલ વો વિષુસત્ વિવન્નુને સ ગ્ીર્તાતે । મરી જાય છે). 
જેનો અવાજ એછે (નરમ), લાચારી (છધ્યા અને મભા માટે જુએ શ્લોક 
/સરેલે!, અસ્પટ્ટ કૅ ગદગદ (ગળગળે।) થઈ «તય | ૪૨ થી પરસ). 
અથવા જેને ખોલવાની ઇચ્છા હોય છતાં ખેલતાં છાયા અને પ્રતિચ્છાયા 
ગ્ર'ચાય (બોલવાની સૂઝ પડે નહિ અને તેથી | માતવાર્‌સતોવાટી વા લર્યાનતરતાળતઃ ॥૪૨॥ 
ઓલ્વી શકૅ નહિ) તે માણુસ જુત્રતે1 નથી. છાયાડણાત્યન્મવત્યુસ 
સ્વસ્સ્જ છુર્કકોજામ છાઈ તત વછતરમેથકઃ રચા ્તિસ્છારેતિ લ છુતઃ 1 
સેળવૃર્તિગુસવા અ રવા મસ્ગમારિસેત્‌ । વન્રમાશ્રવ વા તુ સા છામૈવ જ્હીરમી |ઇ૪રૂ॥ 
હૅ”ઈ પણુ ઢારણુ વિના અવાજ ડમબેર શરીરની આકૃતિ' અને માપના હિસાળે જે! 
થઈ જાય, શક્તિ અને ₹ગ ઓછાં થઈ નય | છાયા શરીરમાંથી તડકો, ચાટ્લું, પાણી (કથી) 
અનેં રાગ વધતો જય એ બેઈને મરણુની | વગેરેમાં ઉત્પત્ત થાય છે તેને પ્રતિચ્છાયા (પ્રતિ- 
સમગાહી ઠેરવી. બિખ) કહે છે. પણુ જે છાયા શરીરના રગ 
જપસ્પરં માવમાળ પ્રાહ મત્તતાઃતતઃ 1૪૦ | અને ઝભાને આશ્રયે ખને છે તથા જે (શરીરની 
ઓતાર શાસ્ત્ર દતર્રવ રૂસ્તઃ વાસ્વરપેત્‌ 1 | બહારના તડકો; ચોટહું” વગેરે પદાર્થોમાં 
પાતાના અસલ કદરતી અવાજ ઢરતાં “ડૅલી ન હોય પણુ ) શરીસ્માં જ રહેલી હોય 
“જુઠા અવાજથી જે માભુશ્ પોતાનું પાસે | (શરીરને આશ્રયે જ રડેલી હોય) તેને છાયા 
આવેલું મરણુ કહે છે (-પોત્તે મરવાનો છે | જ કહે છે. 
એવું કહે છેડે તે માણસને તથા એ અવાજ 
સાંભળનાર (“હું મરી જઈશ? એવા શબ્ટ 
4વિકૃત અવાજે ખે!લાતા હાય તે સાંભળનાર » 
સાણુસને (વેઘે ) દરથી છેડી દેવા. ,. 
છાયાવું/રિટ 
શહ્થાનેત પ્રતાળેન વેન ત્રમયાડાવે થા ॥9૪€॥ 
સાયા વિગતે ૧ર સ્તતડવે પત લ્ય સર 1 
જેની છાયાની આકૃતિ ખદલાઈ તત્ર (એટલે, 
જ પોતે સમ આકૃતિનો હોથ છતાં એની 
છાયાની આકૃતિ વિષમ હોય અથવા જે પોતે 
&વૃષમ આશકૃતિનો હેય છતાં એની છાયાની 


ગ્રતિચ્છાયપતુ' રિટ 

કન 
મવેવદ્ઈ 4તિઃ્છાળી 

દત્તા સિત્નાડવિકડડ્જ । 
ત્વિસ્તિત દ્વિજ ઞ્નિન્ઞા 

વિટ 4ર વડ ॥ ૪૪ 
લં લતાતાયુર્વ વિવાન સછ્ફ્્વાતિમિસગા । 
તતિરઝાવાતતો તવ ત સાદમીક્વેત જ્યા 1 

જતું પ્રતિબિખ પ્રત્યક્ષ એઈ જાણી શકાય 

એવા કાંઈ ફારણુ વિના કપાથેછું, છિદ્રોવાળુ”, 
ત્રમાણુથી મોટું, ખદલાયા કરતું, માથા વિનોતું, 
છ માથાષાળી, વાંકું અથવ ખીજી કોઈ રીતે 


પ 
ક 


૩૦૦ 


અણાગ્હદ્ય 


વિકૃતિવિણાનીય 
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વિકૃત થ્યું હોય તેની આવરદા પૂરી થઈ 
છે એમ નણુવું. જેની આંખમાં (આંખની 
કીકીમાંઝે સામે ઊભેલી વસ્તુ કે વ્યક્તિના પ્રતિ- 
બિંખરૂપ પડતી પૂતળી જેવી આકૃતિ દેખાય 
નહિ તેના આવરદા પણુ પૂરો થયો છે એમ 
જાણુવું. 

કયા મહાભૂતની છાયા કેવી હાય ? 
છાદીનાં પગ પન્ઞાતાં છાયા વિવિત્રજક્ળાઃ 1 
સામલી તિર્મછાડડતીના લસ્તેઇા લત્રમેવ સ્ત ॥ 
ઘાતાન્રસોડશ્ના ૪વાવા મસ્તજ્શ્ઞા ઇલપ્રમાં ! 
વિજ્રુજ્ત્સા હ્વાસેથી દીતામા રસતાવરિવ ॥૪૭ા 
શુસ્રૂર્યવિતઝા સુસ્તિન્યા તોવગા સુણા 1 
રિશયા શ્ત્િમધા ઘતા શુત્ત કયાત 

શ્વેતા ચ વાશિવી ॥ ૪૮॥ 

આકાશ વગેરે પાંચ મહાભૂતોની જુદાજુદા 
લક્ષુણુ।વાળી પાંચ છાયા હોય છે. (મહાભૂતે 
તે! પાંચ જ છે. તેનાં જુટ્ટાંજુદાં અનેક પ્રમાણુમાં 
મિશ્રણુ થવાથી અસ'ખ્ય પદાર્થેપ ખને છે. છતાં 
એ અસ'ખ્ય પદાર્થોની છાયા પાંચ જ પ્રકારની 
હોય છે, અસ'ખ્ય પ્રકારની નહિ, એવુ ખતા- 
વવાને “પાંચ છાયા હેય છે? એવું* લખ્યુ 
છે.» એમાં ઊાકારેમે સાધે ઉત્પ થતી છાયા 
નિમ'ળ, આછા ગળી જેના રગની, જરા 
સ્નિગ્વ અને નણ પભાવાળી હોય એવી હોય 
છે. ઉશુને)ેસીઘે ઉત્પત્ત થતી છાચા ધૂળિયા, 
આછી રાતી, ખદામી રગની, શંખાડી “સવી 
લૂખી અને ગ્રભા વિનાની હોય છે. ભૂચ્િ 
સીધે ઉત્પન્ન થયેસી છાયા ( તપાવેલા સોના 
જેવી) શુદ્ધ લાલ રગની, તેજસ્તી અને જેવી 
ગમે એવી હોય છે. પ્‌ણીથી ઉત્પન્ન થયેલી 
છાયા સુદ્ધ નીલમના જેવી નિમળ, પુષ્કળ 
સ્નિગ્ધ અને આરોગ્ય આપે એવી હોય છે. 
અને પૃથ્વી ઉત્પન્ન થતી છાયા સ્થિર, સ્નિગ્ધ, 
નઝર, 1નમ'ળ, (ગળી જેવી) ડાળી અને 
શેપળી હોય છે. 

છાયાઓએ નું ફળ 

વાથવી સેળમસ્ળજેતઞાવાન્યાઃ સુલોક્થાઃ * 

વાયુથી ઉત્પન થયેલી છાયાને લીઘે રોગ, 


ણ 


મરણુ અને કક્ષેશ થાય છે.' ખીજી છાયાએ 
સુખ લાવે છે. 
પ્રભા 
ત્રમોર લગતી સર્વા, લા તુ અર્તાવિઘા સકતા ॥ 
સસ્તા પીતા (લતા શાતા 
દસ્તિ! પાળ્ટુસ ડલેતા । 
ખધી ન્તતની પ્રભા તેજની (અસ્તિની) 
બતેલ્ષી છે એમ ફહ્યું છે- અને એ (પ્રભા) 
સાત «તની છે એમ શાગ્ન ડે છેઃ રાતી, 
પીળી, ધોળી, ખદામી ૨ની, ભરસડોના 
પાંદડા જેવા રગની”“અને આછી ( મેલી) ધોળી. 
સાજા યઃ સ્વુવિસ્ાલિઃ#ઃ 
સ્તિગ્ઘાશ્ર વિતષજાકશ્ષ યા? ૫૦ 
લા: જુમા, મછિતા જન્ઞાઃ 
સર્સક્િતાશ્વાશુમોર્થા. 1 
ઉ) એ ત્રભાઓમાંથી જે પ્રભા ફેલાયેલી (પ્રસ- 
રેલી), સ્તિગ્ધ અને નિમ'ળ હોય ત્તે શુભ 
(કષ્યાણુકારી ઝે હોય છે અને જે પ્રભા મેથી, 
લૂખી અને સ'કોચાયેલી (સાંકડી) હોય તે 
અશુભ ડરે છે. 
છાય અને પ્રભા વચ્ચે તફાવત 
ક ક 
થખતાતામસિ જીયા તત વતત્રજાશિની ।પદા 
છાયા (રાતે વગેરે) રગને ૬ખાવી દૈ 
છે (ખાઈ જોય છે), પ્રભા (રાતા વગેરે) 
રગને પ્રકાશ આપે છે. (છાયાથી ₹ગ દખાઈ 
ન્ય છે, પ્રભાથી રગ તરી આવે છે.» 
આાસત્તે છટ્વર' છાય વિસે મ પશાશતે ! 
ફોઈ પણુ વસ્તુની પાસે જઈને એને જેવાથી 
એ વસ્તુનો જે દેખાવ આવે તૈ એની છાયા 
રખાય છે; કોઈ પણુ વસ્તુથી દૂર જઈને એને 
જેવાથી એ વસ્તુનો જે રેખાવ આવે તે એની 
મભા મકાશે છે. 

(પ૧*તને પાસેથી અને દૂરથી જેઈ એ ત્યરિ 
એના જુદાજુદા દેખાવ આવે છે. તેથી કડેવત 
પડી છે કે ડંગરા દૂરથી રળિયામણા.» 
સારાયો સતાવમઃ વ્તમષિસેજામિકવશ્િ ઈ 
નુળાં શુમાજુમોસ્વાસ જાજે છાયાલનાક્રવા: 1 

જાઈ પણુ માણુસ એવા નથી કે જેને છાયા 


અધ્યાય પમો 


શારીરસ્થાન 


૩૦૧ 








ન્ન હેય અને તરલા ન હોય. પણુ માણુસોની 
છાયામાં રહેલા તફાવત (જુદીજુદી છાયાએ। »ે 
વું સૂચવે છે કે અમુક વખતે શુભ થશે અને 
અશુભ થશે. 
સિવવસત્તિવ વઃ પારો સ્ત્રુતાંલઃ વસ્િવેતિ બરે 
રીળસે વસસઃ જલ્યસોડત્પન્ઞન્‌ હિત વરુ 1 
ચોડરવાશી ઘછુવિષ્તૂત્રો યળ્ાણી 
ત્તાસ્વમૂક્રવિટ ॥ ૫૪ ॥ 
શો વાડ્રવાની વજેતાતો ટીધે શ્યાાત સેઇતે। 
દીર્ઘણુરછ્વસ્વ થોટ તિઃત્વસ્ત વસ્તિમ્વતિ 1૧ 
હ્ય સ્ત યઃ પ્રત્વાલિતિ ઘ્વાસિટૂં સ્વતર્તે અશન્‌ । 
સિયે વિક્ષિપતે ₹ચ્છાસોડઝ- 
વિલ્વા પ્રવાનિજૌ ॥ પદ્‌ ॥ 
શો છળાટાત્યતરવેરઃ ગ્ઝયલન્વાનવન્તતતઃ । 
“ઝટ્માવ્વમાતા લન્તક્વો વી છુવેસોર્ડવે વા ॥ 
ત્તાત વ્વ ર્લાવાત ૧: પાણે વિજ્સેતિ સ 1 
શાવતાલતજીરયવેયોડલકેવ ગિજ્ક્ષતિ ॥ ૫૮ ॥ 
અહાસણાતી લન્તુલન્‌ યો છેટિ ૬શનતરરો । 
ઝતસ્પૈષ્ઠ વર્તિજિસ્નયનજતજતેનિ ૧: 1૫૨ ॥ 
ચમમિટ્વતિ ચ્છાયા છળ પીગાડરળાડપિ વા । 
સિવન્મેવઝવાતાજ્ઞમુ્સમત્રટ્િવશ્ ચે ॥ ૬૦11 
વશન: સર્વ વેલે વિત્તેવાઃ લતરવાલિતઃ 1 
જે 'ખભેથી નમી જઈ ને પગ ( જમીન પર) 
ઘસડતે! ઘસડતે1 ચાલતે! હોય, 'પથ્ય ખોરાક 
“પુષ્કળ ખાવા છતાં જેનુ ખળ રાજરાજ “એ છુ 
થતુ જતુ હોય, થોડુ ખાવા છતા જેને ખહુ ઝીડે- 
શાખ થતા હોય, ખહુ ખાવા છતાં જેને થોડા 
ઝાડા પેશાખ થતા હોય, થોડું ખાય છતાં જે 
કફના રોગથી પીડાતો લાખા શ્વાસ ઘે અને 
આળોટવતેદ હોય ( તરફડતો હોય », ઉચ્છ્વાસ 
લાંળા લઈ ને અને નિઃશ્રાસ ટૂ કો લઈ ને જે પીડાય 
છે, જે ઢૂકા શ્રાસોચ્છ્વાસ લે છે અને જેની નાડી 
ખહુ ઢ'ગધડા વિનાની થેડકતી હાય, હાથની કોણી- 
શી કાડા સુધીના ભાગને સ'કોચીને મહામુશ્કેસીયી 
જ માથુ ફેરવી શકતે હોય, જેના કપાળમાંથી 
પરસેવો નીતરતો હોય અને શરીરના સાંધાના 
અ'ધ ઢીલા થઈ ગયા હોય, જે ખળવાન હોય 


3 નખળોા હોય પણુ જેને ઉકાડતા ઉકાડતાં 





પાછે ખેભાન થઈ જતે! હાય, જે ચત્તો સઈ ને 
જ ઊ'થતો હેય અને જે પગને વિકૃત(-પહોળા » 
કરનો હોય, જે પથારી, બેકક, ભી'ત (કૅ 
શરીર) વગેરેમાંથી જે હાજર ન હોય તે જ 
વસ્તુ પકડવાની (લવાની, લેવાની )ે ઈચ્છા 
કરતે હોય (કુસ્લ-ભી'ત, જુડ્ટિન્શરીર ), જે હસ- 
વાના પ્રસ'ગ [વિના (વારવાર ઝે હસતે! હસતે 
ખેભાન થઈ જઈને પોતાના હોઠ (જભ વડે ઝે 
ચાટતા હોય, જે પોત્તાનો ઉપક્ષો હોઠ ચાટતા 
ચાટતા ફૂંફાડા મારતે હોય, જેના પર કાળી, 
પીળી કૅ આછી લાલ છાયા ફેરી વળી હોય; 
અને જેઓ વૈધના, દવાનો, પીણાંનો, અત્તનો, 
વડીલોનો અને મિત્રોનો દ્રેષ કરતા હેય તે 
ખધા માણુસા યમને વશ થયા છે (ત્થેોડા 
વખતમા મરવાના છે ) એમ ન્ણુવુ”. 
ચવાળલાટ્ટરન વસ્વ સ્તિત્તિ સીતજલ્‌ 1૬૨॥ 
જમો 5૧રઃ વ્રરેસશ્ શરન તસવ ફેવવાઃ 

જૅનાં ડક, કપાળ અને હદય ઠ'ડા હોવા 
છતા એમાથી પરસેવો થયા કરતી હાય અને 
શરીરના ખાફીનો ખીજે ભાગ ગરમ હોય તેને 
દેવ શિવાય કોઈનો આશરા નથી (-તે મરી 
જાય છે). 

1 વૂર્વહ્વાઝિ લર્વાળિ સ્તસેસતન્કાતિનાત્રજા 1 
મ ચિર્શષાસ્ત વિરાન્વેતે અન્‍્યુસ્વેત્વુરુહર# 1૨1] 

[ તાવના નિદાનમાં કહેલાં તાવના પૂવ*“- 
રૂપના ખધા લક્ષણુ। ઉગ્ર રૂપમાં જે માણુસમાં 
દાખલ થયા હોય તે માણુસમાં તાવને આગળ 
કરીને મોત દાખલ થયુ હેય છે. ] 
યોડળીગ્યોનિસ્સેજાન્રો છુઃચ્ઝાયો 

છુર્થતાઃ સરા 1૬૨10 
થાઈ વિગતો યસ્ય પ્રીતે તોપસુસતે । 
તિિમિસ ત યો સેધાં સોમાતુપત્રમ ક્િષત્‌ | 
ત્રાજ્નોતો વા વિચ્ધર્સ લ પ્રામોસિ અસકથમ્‌ 1 

જેનો અશ્નિ એજી થઈ ગયો હોય, મન 
ખહાવર” બની ગયુ હોય, શરીરની છાયા બગડી 
ગઈ હોય ને જે હમેશા ઉદાસ (ગમગીન ) રહેતે 
હોય (કે મન નબળુ પડી ગયુ હોય ); જેનુ” 
આપેલું બલિદ્દાન (કાગવાશ વગેરે) ખળિ- 


૩૦૦2 


અષ્યાંગહૃદધ 


વિકૃતિવિનાર્નય. 





દાન ખાનારાં (કાગડા વગેરે) પ્રાણીએ ખાતાં 
નથી, કઈ પણુ કારણુ વિના જ જેનામાં મેધા 
આવે છે; શોભા આવે છે, શરીર હંષ્ટપુટ્ટ થાય 
છે અને લક્ષ્મી મળે છે તથા ક'ઈ પણુ ફારણુ 
વિના જ જેનાં મેધા, શોભા, શરીરની પુદ્િ અઃ 
લક્ષ્મી જતાં રહે છે તે યમને ઘેર જાય છે 
(-મરી જાય છે ). 
સળરોવમથી વશ સ્તરનલ્લ ટવાધિતસ્વ વા 1૬૪ 
થાલઃયથાટ્જ પ્રાતઃ વષ્સાસાન્ત સ ઝીર્ત્રતિ । 
જ સાન્ત કે માંદા માણુસને! ગણે! કે | 
રાપોનો બનેલો સ્વભાવ અસલ હોય તેનાથી 
ઊ્ર'ધા થઈ ગયો હૈય તે માણુસ છ મહિના 
(પણુ ) જીવતો! નથી ( સ્વભાવ ખદલાયા પછી 
૪ મહિનાની અ'દર મરી જાય છે). 
ગુણુ-(૧) સત્ત્વ વગેરે ગણુ, (૨) સદ્દગુણ. ર 
'દાષ-(૧) વાયુ વગેરે દોષ, (ર) દુરઝણુ. 
મર સીજ સ્ણુસિસ્યામો યુસિેસમહેતુકત્‌ ॥ 
વરેતાતિ તિવર્વન્તે વરમિ્માલેમેસ્નિસઃ 1 
જે માણુસ છ મહિનામાં મસ્પાનો* હોચ, 
તેનાં ભક્તિ, શિયળ ( ચારિત્ય ), સ્મરણશક્તિ, ! 
દાન આપવાની ટેવ, ખુદ્ધિ અને ખળ એ છ 
વાનાં કુ'ઈ પણુ કારણુ વિના જતા રહે છે. 
મસવજ્તિયાકય્વમોરા સાલાનાર્વ્યતઃ ॥ ૬૬ ॥ 
એક મહિનામાં મરનારની ચાલ (ગતિ), 
વાણી (ખાલ), કપ અને મોહ દારૂડિયા 
માણુસ જેવા હોય છે. 
તરવત્યઝાનન્‌ પડહાત્કેરાઝુસનતવેર્તામ્‌ । 
ત ઘાતિ વસ્વ ત્૪1₹: જળ જળ્ઝામવા રતે દ 
જેના વાળ તોડવામાં (ચૂ'ટવામાં ) આવે 
છતાં એને વાળ તોડવાની પીડાની ખખર પડતી 
પન હેય તે માણુસ તથા ગળાના રાગ વિના 
પણુ ખારાક જેને ગળે બ્રેતર્તો ન હોય તે 
માણુસ છ દિવસમાં મરી જાય છે. 
પ્રેળાઃ વ્રતીવતાં વાસ્તિ મેતારીતિરરીયેસે |। 
થસ્વ સિદ્રા મયેશ્રિસ્તા સૈવ વા ત લ સોગસિ 1૬૮ 
જેના ને।કેરો (હ-સારવાર કરનારાએ ) 
સામા પડતા હો્‌ય, જેના શરીરનો આકાર 
પ્રેતના આકાર જેવા દેખાતો હોય, જે સદા 








(રાતદિવસ ») ઊંઘ્યા ઢરતે! હેય કૅ જેને ફેટી 
ઊંઘ ન આવતી હોય તે જીવતે નથી. 

પ્રેત-મડદુ, ભૂત. 
વસ્ત્રતાખૂયતેડણળાં સ્વિશનન્રરનો મરત! 
સન્ઞુશ્રાજીતાં વયાસિ યતલન્યં મમિપ્યતઃ 1૬૨ 

જ માણુસ યમના ૬રખારમાં જવાને હોય. 
તેનાં આંસુના સોતોનાં માં પુરાઈ ગયાં હોય 
છી, તેના ખ'ને પગે પુષ્કળ પરસેવો થયા કેરે 
છે અને એની આંખ ખહાવરી ખનેલી હોય છે. 
જૈ! બુરા સને માતેસ્સતસ્તેતે ઝીવતિ | 

જે વસ્તુએ1 (કે,' વિષયોથી ઝે પહેલાં સુખ 
થતુ હોય તે વસ્તુએથી (કે, વિષયોથી) જેતે. 
સુખ થતુ' ન હોય તે માણુસ જીવતો નથી. 
સતા ઝાવતે વચ્જ ચિજ્રઃ લવજઇક્ઞળનઃ [૭૦1 
તિવર્તતે વા લર, લર્તા સ વિતર્વતિ | 

જને સ'પૂણુ* લક્ષણાવાળા રોગ એકાએક 
ઉકઈ પણુ ડારણુ વિના) થાય અથવા જેને 
એવા શગ એકડાએક શમી જાય તે માશુસ. 
તરત મરી જ્ય છે. 

તાવનાં રિષટ 

ર્વસે નિટસ્તિ વછવાન્‌ મમ્મીસે શેધરાતિકઃ 10૬ 
શપ્રઝાવસ્રતશ્વાલઃ જ્ષીન શતં ઇતાતઝળ્‌] 
બન્નામ સસ્વત્રતે ૨ર હહ્‌ રીજછિનળ્‌ ૭ર 
સચુષ્જ્ઝાલઃ 'શૂર્તાજ વોવ્વતજૂડવે વા મવેય્‌ ! 
યછતાંલવિદીતતસ્વ જ્ેપ્તજાલસતમન્વિતઃ ૫ર 

ખળવાન હખળવાન હૅતુ, પૂવ*રૂપ, રૂપ 
વગેરે વાળા), ગ'ભીર (-ઊડોા, ખધી ધાતુએ!- 
માં પેસી ગયેલો), ઘણી રાતથી આવતો 
ઉતલાંખા વખતથી આવતો ), લવરી, ચકર અને 
શ્વાસ (હાંફ) એ ત્રણુ ઉપદ્રવવાળો તાવ, જૈની 
ધાતુએ એઇછી થઈ ગઈ હોય, જેને સાજ 
આવ્યા હોય, જનો જઠરામિ હોલવાયો હોય; 
જે ખળવાન હોય છતાં એને ખોલતાં હેચા 
વળતા હોય, જેની આંખો રાતી થઈ ગઈ હેય 
અને જેના હદયમાં શૂળ આવતુ હોય એવા 
દરદીને મારી નાખે છે. સવારે આવતા તાવ 
સાથે સૃષ્ટી ઉધરસ આવતી હોય કૅ સાજે 
આવત્તા તાવ સાથે સૂડી ઉધરસ આવતી હોય 


અષ્યાય પમો 


શારીરસ્માન 


૩૦૩ 








તતો તે બ'ને તાવ દરદીને મારી નાંખે છે. કફની 


ઉધરસ અને દમવુ* રિટ 


ઉધરસવાળેોદ તાવ ખળવિનાના અને માંસ- | છાલશ્યાણો સ્વસ્ર્છફિતિનતીલારસોષિતત્‌ 


વિનાના ૬રદીને' મારી નાખે છે. 

રક્તપિત્તતા ર્ષિ 
સ્સ્ઝવસ મસ સ્તર છુવ્યમિન્ટ્રયતુવમમ્‌ | 
તાદ્રસાસ્્રિણસ્તિ સ્‍વ સ તર્સવેત્‌ | ૭૪ ॥ 
સેનજૂવધ્રવિઝ્ત જન્ડાસ્વદ?એે લગઞવ્‌ | 
ઘાલસોડ્ત્ઝાત વૂતિ વેળવાતિ મૂર ચ 1૭૫ 
યૂરુ વાળકુ્વસ્ચ્ઝારિજાલસોજાતિલાસ્નિન્‌ । 

જે રક્તપિત્ત પુષ્કળ રાતુ હોય, પુષ્કળ 
કાજી હોય કે મેઘધતુષ્ય જેવી મભાવાળુ' ,હેપ્ય 
(તે રક્તપિત્ત દરદીને મારી નાંખે છે); જે 
રક્તપિત્ત તાંબાવણુ, હળદર જેવું પીળુ' કે સર- 
સડાના પાંદડાના ૨ગનું અને રાતુ રૂપ (-દશ્ય, 
આકાશ) રેખપડે (તે રક્તપિત્ત દરદીને મારી 
નાંખે છે)ે. જે રક્તપિત્ત ખધાં રૂંવાડાંનાં છિદ્રો- 
માંથી પુષ્કળ નીકળતું હોય (તે રક્તપિત્ત 
દરદ્દીને મારી નાંખે છે). જે રક્તપિત્ત ગળામાં, 
મામાં અને હદયમાં એકસાથે ચોંટી નય છે 
(તે રક્તપિત્ત દરદીને મારી નાંખે છે). જે 
રક્તાપિત્ત કપડાને પાકુ' રગી શક્તું નથી (તે 
રક્તપિત્ત દરદીને મારી નાંખે છે). ગ'ધાતું, 
વેગથી વહેતુ અને પુષ્કળ વડૅતું (એ દરેક 
ગ્રકારનું રક્તપિત્ત દરદીને મારી' નાંખે છે). 
રક્તપિત્ત ઘરડા દરદીને તથા પાંડ, તાવ, લ્લટી, 
ઉધરસ; સાજ અને અતિસારના દરદીએને 
મારી નાખે છે. 

(શુદ્ધ લોહીમાં બોળેલા કપડાનો 
સશેક્ા પાણીમાં ખોળવાથી હતરી જાય છે પણુ 
પિત્તમાં બાળેલા કપડાનો રગ સશેકા પાણીમાં 
ખાળવાથી તદન ઊતરી જતે! નથી. તેથી રક્ત- 
પિત્તમાં પિત્ત હોવા છતાં ડૅપડાંને એનો ર'ગ પાકે 
ન ચડતે! હોય તે! તે રડ્તાપ્ત્ત મારી નાંખે 
છે, રક્તપિત્ત જયારે ધાતુએને ઓગાળે છે 
ત્યારે એ રઝ્તપિત્તમાં ધાતુએ ભળવાથી દુગધ , 
મારે છે. આમ ગ'ધાતા રક્તપિત્તમાં ધાતુએ! 
પૃણુ ખગડીને નીકળી જતી હોવાથી એ રક્તપિત્ત 
દરદીને મારી નાંખે છે.» 


શ્ગ 


તાવ, લઊલટીએ, તરસ, અત્તિસાર અને. 
સાજ એ પાંચ ઉષદ્રવવાળાને ઉધરસ અને 
દમના રોગ મારી નાંખે છે. 
ક્ષયરોગનુ" શિછિ 
યના વાર્ત્વઝાનાટ્રસરછયલતાષિતળ્‌ । 
પડખામાં પીડા, આનાહ, લ્ષોહીની ઊલટી 
અને ખભા તપી જવા એ ચાર ઉપદ્રવાવાળા 
ક્ષયરોગ દરદીને મારી નાંખે છે. 
/ ઊલટીએપના રોગન ર્છિ 
છીકિલેમવતી મૂત્રરારુજ્ર્વિઃ લગત્ત્િજા ॥ ૭૭ 
સાર્સાવેર્વૂયશ્જ્ઞાલશ્્યાણવનવતુષરિળી 1 
જૈરથી થતી, પૅશામ અને ઝાડા જેવી 
ગ'ધાતી, ચ'દ્રિકાએવાળી, લોહીવાળી, ઝાડા- 
વાળી, પરુવાળી, પીડાવાળી, સાથે ઉધરસ કે 
દમ હોય એવી અને લાંખા વખતથી ખ'ધ ન 
થતી ઊલટીઓને રોગ દરદ્દીને મારી નાંખે છે. 
તરશના રેોગનુ* શિ્છિ 
છળા્વતેનક્ષવિત વજિગિટૂં વિચેતતમ્‌ ।૭૮॥ 
ખીન્ન રોગથી દૂખળા પડી ગયેલા, જીભને 
માંની ખહાર કાઢતા અને ખેભાન ખની ગયેલા 
(એ ત્રણુ ભેગાં લક્ષણે।વાળા ) દરદીને તરશને।. 
રગ મારી નાંખે છે. 
મદાત્યયતુ* રિષ્ટ 
નર્‌ાત્યયૉ્ડતિશીતાલે ક્ષીખ તૈતતાતનન્‌ । 
મદાત્યય રોગ ખહુ શરદીથી પીડાતા, 
દૂબળા પડી ગયેલા અને જેના મેની પ્રભા તેલની 
ત્રભા જેવી હોય તેવા દરદીને મારી નાંખે છે. 
હર્સવુ રિટ 
અરસા વાનિવસ્ામિયુર્યુવ્ઝસ્યસોજિતનૂ ॥6૨. 
ઇટવાત્ર્વાક્ષજ્ગાછાટ્જાયુપાવન્વસસુર્ૂ! 
જેના હાથ, પગ, ડૂટી, શદ્દા, અ'ડ અને. 
માં પર સાજે આવ્યા હોય; જેને હદયમાં, પડ- 
ખામાં અને શરીરમાં પીડા થતી હીયૅ; જેને 
ઊલટી, ચુદ્દા પાડવી અને તાવ એ ઉપદ્રવા થયા 
હોય તે દરદીને હરસમા રોગ મારી નાખે છે.. 


3૩૦૪ 


અજ્રાગહદ્ય 


વિરૂતિવિજ્ઞાનીય 





અતિસપરનુ' ર્છિ 
“અતીસાર મજતવળ્ઝસાલધાવનતેગજે” ॥ ૮૦ ॥ 
સુરવણઇલૃતો્સલિમગગસાલને 1 
સસ્તુજુહમવીવૂવવેલનાસન્યુમાક્ષિકે" ॥ ૮૬ ॥ 
અતિસ્ાઈલતારિનમ્યજૂત્યચ્ઝવનવેર્‌તઃ 1 
[ક જ ક 
છાયું પ્રસવન્‌ ષાતૂઝ્‌ સિવ્યુરીવોડથગાડિવિટ ॥ 
તગ્ુાન્‌ તસિશ્વાન્તો સત્તીમાશ્રન્ટ્જેયુતઃ 1 
શીનેવાનુગહિ સુજન વર્ગાસ્વિસુરિનમ્‌ 1૮૨ 
લશ્તપાગુ વઝક્ષીળમલ્રમેવોપલેશવન્‌। 
સતૃસ્ત્વાલ-ગસ્રર્ઝ્ટાણાનાટ્વવાહિજ” ॥ ૮૪ 
(અતિસારના રોગમા ) ઝાડા, કાળજી, 
માસનું ધોવાણુ, મોરના પાછા પરની આખ, 
તેલ, ઘી, દૂધ, દહી, મજ્જા, વસા, આસવ, 
મસ્તુ, ભિજેરુ, કાજળ, પર, વેઞવાગ, પાણી 
અને મધ (એમાથી ગમે તે એક) જેવા હોય, 
ગ્રાડા ખહુ લાલ, ખહુ કાળા; ખહુ ચીકાશવાળા, 
ખહુ ગધાતા, ખહુ વૅદનાવાળા, ધાતુએ વહી 
જતી હોવાથી *ગખેરગી, વિઠ્ઠા વિનાના કે 
ખહુ વિદ્ઠાવાળા, તાતવાળા, માખીઓ હલ્લો 
મચાવે એવા; લિસોટાવાળા, મોરના પાછા 
પગ્ની આખો (ગ્ચાલ્લાઝ જેવા આકા? જેમા 
“રૃખાય એવા, ફેઝ્ત ખાધેલુંપીધેહ્ુ જ જેમા 
ખારાખાગ નીઠળી જતુ હોય એવા, તગ્સ, 
શ્વાસ, તાવ, ઊલટી; ખળતરા, આનાહ અને 
મરડાના ઉપદ્રવ થયા હોય એવા ઝાડાવાળા 
અતિસાગ્નો રાગ જેની ગુદામાની વક્સીઓ 
(નિ ૭/૩૩8થી ૪ર) છિતલિન્ત થઈ ગઈ હોય, 
જેની ગુદાનો ખધ છૂટી ગયો હોય, જેના પવષમા 
અને હાડેકામા શૂળ આવતુ હેો।ય, જેને આમળ 
નીકળી હોય અને જે નમળોા પડી ગયો હોય 
એવા અતિસા?ના દગ્દીને મારી નાખે છે. 
પથરીનુ' રિછિ 
અલશ્મ સૂતરવળ વરૂ રસાઉસમ્‌ 1 
પથરીને રોગ જેના અડ સૂજી ગયા હોય, 
જેને; પેશાબ બ ધાઈ (રઠાઈ ઝે ગ્લો હાથ અને 
જેને પીડા થતી હાય એવા દગ્ટ્ટીને મારી નાખે છે. 
સેહ્રોગનુ' રિણ 
લ્લ્મર્રાણપિરિઝાસાલ સેથાત્તિણારળન્‌ 1૮૦ 





તગ્ય, ખળતગ; પાઠું (કે ફેક્લી), 
માસ સડે (કે માસ આગળીને પેશાખમા 
નીટળે) અને અતિસા2 ગટલા ઉપદ્રનવાળા 
ઢુગ્દીને મેહરોગ મારી નાખે છે. 
પિક્કિનુ” રિટ 
વિસિસ સમેટત્ણઇસ્તનાલનુરસૂર્ષપ । 
ઘર્ષવા૩સથા વા મન્રોત્લાદ વ્રમેહિણિ્‌ ॥ ૮૬ 
સર્વ ત્ર માંલલફ્રોથ#ાટતવ્ામક-નરે. । 
વિલયતમેલતેપ્ાહિધ્ધાશ્યાસ્રન- મે. 1૮૭ ॥ 
મર્મસ્થાન, હંદય, પીક (ખરડો), સ્તન, 
ખભે, ગુદા, માથુ , ૫૧5, પગ અને હાથ એટલી 
જગાએ થયેલી પિટિકા, જેનો ઉત્સાહ મદ 
પડી ગયો હોય એવા પ્રમેહના દરદીને મારી 
નાખે છે. તથા માસને. સડે, ખળતગા, તરસ, 
કેફ, તાવ, ગતવા, મમસ્થાનને સ રોધ, હેડકી, 
હમ, 'ફેગ અને કટાળોા એટલા ઉપદ્રવોવાળી 
પિટિકા બધાને મારી નાખે છે. 
ગાળાનુ* ર્છિ 
શરત. ૬થુવરીનાતે ઘનઃ જૂર ફગોન્નત, । 
સિરાજ સ્વત્યઝિહિધ્યાષ્તાતયત્ાન્વિત 1૮૮ 
વાસપીનતસટતાલત્યાતાતીલારશોજનગાન | 
[વિશાળ ઘેરવાવાળો, ઘટ્ટ ( નકર ઝે, કાચખા 
જેવા ઊપસી આવેલો, જેમાં શિરાએ। તી આવી 
હોય એવો, અતે તાવ, ઊલટી, હેડકી, આધ્માન, 
વેદના, ઉધરસ, સળેખમ, હંલાસ, શ્રાસ, અતિ 
સાર અને સોજા એટલા ઉપદ્રવાવાળો, ગાળાનો 
રોગ મારી નાખે છે. 
ઉદર્રોગનુ" ર્છિ 
વિજૂત્રલસ્ત્રહન્નાતનોવ્ણિપ્તારન સ્ત (૮૨ 
મૂર્ઝાસ્ઝયૈતિલારેકર ઝકર ઇસ્તિ છર્વઝ્‌ ! 
સૂતા છાટિઝોવસ્વતુપર્િતિતઝુસતત્‌ ॥ ૨૦॥ 
વિરેસનઇ્તાનાટ્માતણન્ત પુનઃ ઘુત- | 
ઝાડા રોકાઈ ગ્હે, પેશાબ રોકાઈ ઝ્હેં, 
શ્વાસ થાય, સાન્ત ચડે, હૈડકી, તાવ, ફેરે 
મૂ્ચ્છા, લેલટીએ અને અતિસા2 એટલા ઉપ 
દ્રવાવાખો ઉદરરોગ નખળા, જેની આખો 
સૂજી ગઈ હોય એવા, જેની મૂન દ્રિય વાકી 
“ળી ગઈ હોય એના. જેના શરી? અને ચામડી 


અધ્યાય પમેો 


શારીરસ્થાન 


૩૦૫ 








ભીનાંભીનાં રહેતાં હાય એવા અને જેને વિરે- 
ચન આપીને આનાહ મટાડવામાં આવતે! હોય 
જતાં જેને ફેરીફરીને આનાહ થતે। હોય એવા 
૬રદીને મારી નાંખે છે. 
પ-પાડ્રોગવુ' શિટ 
ચાળ્કુતેન#ઃ શ્વયયુતાન્‌ પીતાસિનલવર તપ્‌ 1૨૬ 
સે!જના ઉપદ્રવવાળા પાંડ્રાગ જેનાં આંખ, 
નખ અને દેખાવ પીળાં થઈ ગયાં હોય એવા 
હૃર્રીને મારી નાખે છે. સ, 
સેપ્નનું ર્છિ 
લન્દ્રારાફાર્શચરછકિસૂર્ાદયાતાતિસાસ્ાન્‌ ! 
અનેજોવદ્વસુતઃ વારામ્યાં વરુતો નર્‌ ॥ ૨૨॥ 
સારી સોપો તુલારસ્ત છુલિનુતાયુમારવાવિ । 
સાઝીશિતઃ જવસ્ઝીટિગ્વરત્વાતાસિસારિનણ્‌ ॥ 
ઘેન, ખળતરા, અરુચિ, લ્રલટી, મૂર્ચ્છ, 
આધ્માન અને અતિસાર એટલા ઉપદ્રવવાળે, 
અનેક ઉપદ્રવાવાળોા, પુરુષની ખાખતમાં પગેથી 
શરૂ થઈને ફેલાતો, સ્રીની ખાખતમાં માંએથી 
શરૂ થઈને ફેલાતે, પુરુષ અને સ્રી બ'નેની 
ખાખતમાં ફૂખ અને ગુક્ષ ભાગમાંથી શરૂ થઈને 
“ફેલાતો, દ્દોષના રગના લિસે!ઈટા ભરચક તરી 
આવ્યા હોય એવો અને દે!પષને સાવ થતેા 
હોય એવા સાજે છેલડી, તાવ, શ્વાસ અને 
“અતિસારવાળા દરદીને મારી નાખે છે. 
સ્વરાહિસાસ સોજાન્તે શ્વવશુર્વા તયોઃ ક્યે ! 
સુવૈઝસ્ન 1વશેષેળ ઝાયત્તેડન્તાથ રેહિનઃ 1૨૪ 
સોજાને અ'તે તાવ અને અતિસાર થાય 
જ તાવ અને અતિસારને અ'તે સોન આવે 
તો તે નખળા માણુસના દેઠના તે ખાસ નાશ 
કરે છે. 
ત્રવવશુર્યરવ પાદ્સ્યઃ વસ્તિ અ વિન્ડજે 1 
“લીર્તઃ લારેત્રની ચવ લ મિવ વાસ્વિ્ગચેત્‌॥૨૦ 
જેને પગે સોજા આવ્યા હોય, પગની 
પિંડીએ પાતાના સ્થાનમાંથી ખસી ગઈ હોય 
અને પગ પેપ્તાનુ' ડામ્‌ કરવાને અશક્ત થઈ 
ગયા હેઈદય એવા દરદીને વૈઘે છોડી દેવે. 
સ્ાતતં ટરતવારં સ વિકેવાયન્ય રુવ્યતઃ । 
શેરે વા વિત! હેટાસ્લ સાલાયાતિ વસતાત્‌થ૬ 
ર્‌૦ # 


જેના મોં, હાથ અને પગ (ખીન અવયવો 
કરતાં) વધારે સુકાતાં હોય અથવા ખાકીના 
શરીરે સોન ન આવે પણુ જેનાં મોં, હાથ 
અને પગે સેજ આવતા હેય તે માણુસ એક 
મહિનામાં મરી ન્તય છે. 
રૃતવાનુ” શિષ્ટ 
વિયર્ષઃ જાલલેવળીર્વસ્સૂસ્ઝદમતવાન્‌। 
ચ્રતાશસોજટઝાલરેસ્લારાતિલાસ્વાન્‌ ॥ ૧૭ ।। 
ઉધરસ, શરીરનેદઇ ૨ગ ખહદલાઈ જ્ય, 
તાવ, મૂર્ચ્છા, શરીર ઠસમોાડા ખાય, જેર, 
માંએ સોજા, હલ્લાસ, શરીર પોતાનુ" ડામ ન 
કૅરી શકે અને અતિસાર-એટલા ઉપદ્રવવાળા 
વિસપ (રતવા) મારી નાંખે છે. 
ફુદનુ* શિષ્ટ 
છુછં વિશ્ીયેનાળાજે ત્સાસેત્ર ફ્તસ્વરત્‌ । 
મન્ટ્રાસિ ગન્છુમિર્સુદ ઇસ્તિ ઇળાનાતિસારિગત્‌ | 
જેનુ' શરીર સડતું હેય, આંખા લાલ થઈ 
ગઈ હોય, અવાજ ખેસી ગયા હોય (નીક- 
ળતા ન હોય), અગિ મ'& પડી ગયો હોય, 
જીવાત પડી હોય તથા તરસ અને અતિસાર 
એ ખે ઉપદ્રવ થયા હોય એવા કુઇના દરદીને 
કુછ મારી નાંખે છે. 
વાચુનુ” રિછિ 
વાગુઃ છુતત્વન સુર જમ્વસોપલતાતુર્ન્‌ | 
જેની ચામડી ખહેર મારી ગઈ હોય, જે 
વાંકો વળી ગયે હોય અને ૩૫, સોજા અને 
પીડા જેને થતાં હોય તે દરદીને વાયુનો રોગ 
મારી નાખે છે. 
(પતવુ* ર્છિ) 
વાત મોડ્તૂર્ઝાવમરસ્વતત્વસમ્વિતમ્‌ 1૨૨। 
1સિસેત્રત્લસત્વાલલઝોગસ્ેન્સોચવત્‌ 
માહ, મૂર્ચ્છો, કેફે, ઉન્નગરા, તાવ, માથ્રુ* 
જકડાઈ નય, અસ્ચ, શ્વાસ, અગ સ'કાચાઈ 
જાય, અ'ગ ફાટી નય, સડી વાય, એટલા 
ઉપદ્રવાવાળુ' પત દરદીને મારી નાખે છે. 
ખઘા રોગનુ" રિજ 
ક્િતેતેમાલવશ્વાલમોરરિસ્મેર્તર્સ્કેઃ ॥ 
ઘ્વસ્તિ લર્વાવશઃ છીનસ્ગસ્વાતુત્રજાનત્‌ા 


૩૦૬ 


અષ્રાંગહદય 


વિકૃતિવિતાનીય 





માથાના શગ, અસ્તચિ; શ્વાસ, મોહ, 
નરમ ઝાડા થાય, તરસ અને ફેર એટલા 
ઉપદ્રવવાળા ખધા (વાયુના) રાગો જેનો 
અવાજ, ધાતુઓ, ખળ અને અમિ ક્ષીણુ થઈ 
ગયાં હોય એવા દરદીને મારી નાખે છે. 
વાતશ્વાવિસ્વસ્તાસ જુકો સ્સયુત્રી હથી 1૨૦૬ 
સુટમી સેટી સ તાન્‌ છીળાન્‌ 
યિશ્ાસ્ડસ્વર્ધવે વર્ગયેત્‌ । 
વાયુના શેગ, વાઈને રોગ; કુષનેદ રોગ, 
ગ્ક્તપિત્તનો રોગ, ઉદરરોગ, ક્ષયરોગ, ગાળાનો 
રગ, મેહેરાગ-એ રગવાળા ભે ક્ષીણુ (દૂબળા 
અને નબળા) થઈ ગયા હોય તો! એમનો રોગ 
થે(ડા હોય છતાં પણુ એમને વૈઘે છોડી દેવા 
(-અસાધ્ય ગણુવા ). 
થઝપાંલજ્ષવલ્ીત્વો સેનવૃર્રિસ્યેચય્ઃ 11 ૨૦૨ ॥ 
થસ્વાતુચ્સ્ય સહ્યન્લે ત્રીત્‌ ઘજ્ઞાસ્ લ ગીવાતિ । 
જે રોગીનાં ખળ અને માંસમાં ઘટાડા 
થતા હોય, રોગ વધત! જતો હોય અને અરુચિ 
થઈ હોય એવુ જણાય તે દરદી ત્રણુ પમવાડેયાં 
જીવતે નથી, 
વાતાકોછાડાલિલશૃરત તિષ્ટત્લી «ાર્ળા રિ ૨૦૨ 
તૃ'ળના ઝુ વરીતસ્વ સતો તુઈસિ ગીવિતમ્‌। 
વાયુથી થયેલી અકીલા જે ખહુ વધી જાય 
અને હદમાં રડીને ભયકર પીડા કરે તે! તે 
તર્સરૂપી ઉપદ્રવવાળા દર્દીના પ્રાણુ તરત 
હેરી ઘે છે. ર 
શોચિસ્ય પિષ્ડિકે વાસુ- 
તોંત્તા તાસાં જત ત્વિણતાત્‌ ॥ ૨૦૪॥ 
ક્ઞોળસ્યાયન્વ મન્યે વા 
લવો સુષ્ળાતિ ગ્રીતતિતન્‌ । 
પગની પિંડીઓ ઢીલી ડરી નાખીને, નાક 
વાંકું કરી દઈને, ખ'ને મન્યાએ!ાને ખે'ચીને વા 
ક્ષીણુ માણુસના મ્રાણુ તરત જ હરી લે છેક 
નામૌળર્‌ાન્તરનત્યાવરકળોવા ઘકાષ્ય% (૬૦૫ 
ટસના વાસુદન્યે ણોળરેટરન ચા વછી 1 
મજાત્‌ પાસ્સાસિરો તામિ વિવ 
રં સઝત્‌યન્‌ રઝ ॥ ૬૦૬ 
જપત્‌ વષ્ણળયોઃ રજ તૃત મિત્રવુરીવતાન્‌ । 


શ્વાહે વા ઝતવન્‌ વાસુરુદીવા સુત્વક્સળપ્‌ ॥ 

વાયુ ડૂઢી અને ગુદ્દાની વસમાં જઈને 
અથવા સાથળનાં વળાંમાં જઈને (તરત જ 
માણુસના ગ્રાણુ હરી લે છે ). અથવા ખળવાન 
વાયુ ક્ષીણુ થઈ ગયેલા શરીરવાળા માણુસની 
ગુદા અને હદયને જડડી લઈને (તરત જ 
એના ગ્રાણુ હરી લે છે ). વાયુ મળને, મૂત્રા- 
શયના મથાળાનો અને ડીને વિખ'ધ ડરીને, 
પીડા કરીને (તરત જ માણુસનો ગ્રાણુ લે છે). 
વાયુ સાથળનાં વળાંમાં શૂળ, તરસ અને ભાંગલ 
(નરમ) ઝાડા ડરીને અથવા શ્વાસ ઉત્પન્ન 
કરીને, ગુદ્દા અને સાથળનાં વળાંને જકડી લઈને 
(તરત જ માણુસના ગ્રાણુ હરી લે છે ». 
વિતત્ત પસુશ્ત્રાળિ સૂહીન્વોસ તરત 1 
સ્તિતિતર્વાતતાક્ષય્ય સતો 

યુ'નાતિ ગીવિતન્‌ | *૦૮॥ 

વાથુ પડખાંનાં હાડકાંના છેડાને ખે'ચીને 
અને છાતીને જકડી લઈને સ્તિમિત થઈ ગયેલા 
અને કાઢી આંખોવાળા ૬રદીના પ્રાણુ તરત. 
હરી લે છે. 

(સ્તિમિત-(૧ ) પરસેવાથી લિજાઈ ગયેલા 
શરીરવાળા; (ર) જેનુ" હુલનચલન ખબ થઈ 
ગયુ" હોય એવા, » 
લતા સ્વરલન્તાપસ્તૃવળા પૂરક યહવ: ! 
વિશ્ઝેવ્ળ સત સસ્‍્વીનાં છુતૂ્વોસ્વગાયતે ॥ ₹૦૨. 

તાવનો વેગ એકદમ વધી જાય, તરસ 
લાગ્યા કરે, મૂચ્છી આવે, ખળનો નાશ થાય, 
સાંધા જાણુ છૂટી જાય એ લક્ષણે! થોડી વારમાં 
જ મરનાર માણુસને થાય છે. 
મોલમે વર્તાથસત સ્તેર: વરયવરે મશ | 
જેવસ્તસેવતત્તસ્વ સમં તરક ઝીવિતત્‌ 1 ૬8૦ 

કફના તાવથી તપી ગયૅલા જે દરદીના મોં 
ઉપરથી પુષ્ડુળ પરસેતોા ગોરજ સમયે (વહેલી 
પરોઢમાં ) નીતરે, તેની જિ'કગી ટકવી મુશ્કેલ 
છે (-જીવી શષત્તા નથી). 
ખળિયાનુ* રિટ 
ત્રવાણસુજિજામાલા વર્વ નાગે મણસિજાઃ 
સત્વવાજી વિતક્વસ્તિ ન સિત્તત્લ વિતર્યતિ | 


અપ્યાય પમે! ટ 


શારીરસ્થાન 


૩૦ણછ 








જેના શરીર પર પરવાળાના મણુકાના 
રગના ખળિયાના દાણા નીકળીને તરત શમા 
જય તે થોડા વખતમાં જ મરી જય છે. 

વિસ્ફપ્ય્કડુ ર્છિ 

સલૂ્સવર્ઝત્રશ્વાસ્તશ વિદ્ઠધલસિમાઃ 1 
મન્તરવસત્ર: જિળામાજ વિવ્જોટ ફેટ્ત/રનઇઃ ! 

મસૂરની દાળના આકારના, પરવાળાના 
₹ગના, વચ્ચે મૉંવાળા અને આંટણુ જેવા (એ 
ચાર જાતના ) વિસ્ફોટક દેહનો નાશ કરે છે. 


છામઝાડણ્નોર્છુલ વૂળ શકૂયોસુાલતા । 
શત્ત્રાલથોવ્ળતાડર સ વસ્ય ત વસ્તિગચેત્‌ ॥ 
જેની ખ'ને આંખમાં કમળા હોય, મં 
(કુદરતી હોય એવું) ભરાવદાર હોય, ખને 
લમણાં માંસવિનાનાં હોય, જે ભડકતા હોય 
* અને જેના શરીરમાં ગરમી રહેતી હોય તેને 
વૈઘે છોડી દેવો. 
વિઘુષ્ટ નામના સઘોત્રણતુ* રિટ 
₹%સ્તાજનુધાવશ્ તિજૂઈ ટ્વસ્લતાષ્વન્‌ ! 
જનો ચામડીમાં થયેલો વિશટ્ટ (-ઘૃષ) નામનો 
સઘોત્રણુ કૅ'ઈ પણુ કારણુ વિના વધ્યે જાય (તેને 
સૈઘે રુડી રવો )ે. 
ત્રણનુ* રિટ 
[ચન્ક્નોક્ષીસ્તારિતજીળપપ્તાણ્સનન્ધવઃ । 
શૈવાજજીણાઝરિણાજીશ્જીમાઈમવીત્રમાઃ ॥ ૬ ॥ 
અન્તર્ટાર નિજ્વ્તાળઃ ત્રાળનાસવ વ્રળાઃ । ] 
[સુખડ, સુગ'ધિ વાળો, દાર, મડદું” અને 
કાગડો એટલી વસ્તુની ગ'ધ જેવી ગ'ધ જેમાંથી 
આવતી હોય એવા; લીલ, ફૂકડાની કલગી, 
કસર; હરતાલ (ત્ઝાજ) અને ફાજળની 
પ્રભા જેવી પ્રભાવાળા, અ'રથી ખળતરા ડરે 
એવા અને ઉષ્માવિનાના ત્રણે પ્રાશુનેદ નાશ, 
કરે છે. ] 
થો વાતગો ન રાય સ્થાન્ન રાવ વિત્તઝઃ ॥ 
થાજો ત સ્ત પૂથાય સમગ્ર સે ત વઃ । 
અસૂળેશ્ર્ભવર્નામો યત્રાજરતાસ રરવતે 1૨૬૦૫ 
સ્પ ્ારિજ્વગાદીનાં સર્વાસ્તાન્વઝેવેજ્નનાન 1 
જે ત્રણુ વાયુથી થયા હોય છતાં શૂળ 
(સણુકા) ન લાવે, જે ત્રણુ પિત્તથી થયો હોય 


છતાં પાકે નહિ, જે ત્રણુ કફથી થયો હોય છતાં 
પરું ન થાય, જે વ્રણુ મમસ્થાનમાં થયે! હોય 
છતાં પીડા ન થાય, જે વ્રણુમાં ચૂણુ" ભભશવ્યું 
ન હોય છતાં જણે ગૂણુ" ભભરાવ્યું હોય એવું 
લાગે, જે ત્રણુમાં ક'ઈ પણુ કારણુ વિના શક્તિ 
નામતુ હથિયાર, ધન વગેરેના આકાર દેખાય, 
તે ખધા ત્રણને વૈઘે (અસાધ્ય ગણીને) 
છોડી દેવા. 
ભગ'દરતુ* રિક 
વિષ્ૂત્રમાશ્ટવહેં છાં અ મતન્ર્ર્ત્‌ | ૬૨૬ 
જ ભગ'દરમાંથી ઝાડો અત્રે પેશાખ_નીક- 
ળતાં હોય તથા જેમાં કૃમિ પડયા હેય તે 
ભગ-'દરને છેડી દેવું. 
ઘટ્ટન્‌ ગાના ઝાઝું વાજાલુગમ્વ પાતયન્‌ | 
યોડવાસ્યસિ મુછુવેઝત્રતાસુરો ન સ ગીર્વાત 11૬૨૭ 
જે દરદી ઢી'ચણુ સાથે ઢી'ચણુ ઘસીને, ખ'ને 
પગ ઉપાડીને પાછા નીચે નાખીને વારવાર મેં 
વાંકુ'ચૂ'કુ' કરે છે તે દરદી જીવતે! નથી. 
દ્ન્તદ્િન્ટ્તણાત્રાતિ લેશ જેસાય્ઝળાનિ સ । 
મૂવિજ્ાછત વિછિલન્છોઇલોણ્ત તારવન્‌ 1૨૨૮ 
ઇસેતા સાન્દ્રતૂત્રઃ શુજ્જાલી સ્વર સ યઃ! 
થરટેલન્‌ યુછુઃ શ્વેટન્‌ શયવાં વાહેત છસ્તિ ૧૦ ॥1 
યુટુરિછદ્રારાળ વિજસન્ાતુતે ત લ ઝી્વાલિ । 
ટટાર થયેલાં રૂ'વાડાંવાળો, રગડા જેવા 
પેશાખવાળા, સૂકી ઉધરસવાળા અને તાવવાળોા 
જે દર્દી હાંતથી નખ ફરડતે! હોય, દાંતથી 
વાળ અને ઘાસ (તભણુખલાં) કાપતો હોય, 
લાકડાથી જમીન ખાતરતે! હોય, માટીના ઢેફા 
સાથે ખીન્ઞું માટીનુ ઢેફું વગાડતો હોય (પછા- 
ડતો હોય ), વારવાર હસતે હોય, વાર'વાર 
અવાજ ડરતેઃ હોય, વારવાર પથારીમાં પગ 
ચર્છીફેસા, હોય અને વાર'વાર શરીરનાં (નાક, 
કાન,“ગુંદા વગેરે) છિદ્રોતે અડકેતો હોય તે 
દરદી જીવતે! નથી. 
સવે લટ્લાડડતય્વ તિષ્જ્ટવસૂસિણુવઃ 1૨૨૦ 
સુને, વન્‍્સનતતે વુવ્વ, ઝંડો વિધા: [રઃ 1 
માંદ્દા માણુસના માં પર એકદમ તિલડ 
અને વ્યંગ રગનો ભરાવા થઈ 


૩૦૮ 


અણષ્રાંગહદય 


વિકૃતિવિગાતીય 


[ગક સાતાસારસયાસાસાાતાવાાયાતસાઇપરસાતતતાસલઇમઇમ૫૫૫૫૦૫૦ાતદારરારમવમવય૦૩૦૦૩૦1::૭૩૩-દાણા૪ર)૩૦૦૦૦૩૭૩૪૭૦૫૦૦૦૦૦૬૦૯૭૭ઝઝઝઝાત૭૭૦૭૦૭૦૦જ ણણ 





“ અને નખમાં એકાએક પુષ્ય (ફૂલા જેવાં ધોળાં 
ટપકાં) થઈ આવે અને પેટ ઉપર્‌ જાતજાતની 
(અનેક આકાર અને ₹ગની ) શિરાએ એકા- 
એક તરી આવે તે મરણુ સૂચવે છે. 
જીર્સ્વશ્વાસ રતોવાળ સૂકોવટ્તવર્કળન્‌ 1૬૨૨ 
શરમ સાતસિપરઝન્સ ઘુસ્ટ્માન્‌ પર્વિઝપેત્‌ । 

જતે લધ્વ*શ્વાસ (નિ. ૧૪/૧૫ડ્ેથો ૧૭ » 
થયો હેય, જેની ગરમી ચાલી ગઈ હોય, જેના 
સાથળના વળામાં ચૂળ આવતું હોય અને 
જને ચેન ન પડતું હોય તે દરદીને છુદ્ધિશાળી 
વૈધે છોડી દેવો. 


વિજાત વસન વર્ષને ત્રરુસિઃ પસ્દિયતે 1૬૨૨1” 


સદા લતા તસ્વ જૃત્યુટ્રત ગૌવિતઝ | * 
જના રોગ એકાએક (-ક'ઈ કારણુ વિના) 
વધી જાય અને જેની પ્રકૃતિ (તસ્વભાવ » 
એઠાએક જતી રહે (ખદલાઈ જાય), તેના 
ત્રાણુ ચૃવ્યુ એકાએક હરી લે છે. 
ઘણુદ્િક્યાતુરં વૈરાઃ લદવાર્વિસુયોવધત્‌ 1૨૨૨ ॥ 
ચતતાતો ન શગનોલિ ઝુર્ટમ તરવ ઝીલિતમ્‌ 1 
જે દરદીની ખાખતમાં વૈધ ઔષધ મેળવ- 
વાના પ્રયત્ન કરે છતાં આષધ મળી શકતાં 
નથી તે દરદી જીવવા! મુશ્કેલ છે (-જીવી 
શકતો નથી). 
વિજ્ઞાતં ઘુરાઃ સિદ્ધ સિતતિવસાવિગાર્તિત્‌ ॥ ૬૨૪ 
સ સિધ્યત્વોવપ યસ્વ તાસ્તિ સર્જ સિિત્તિતત્‌ા 
જાણીતુ, અનેક વાર સફળતા અપાવનાર 
અને વિધિપુરઃસર વાપરેલું આષધ પણુ જેને 
લાગુ પડતું નથી તેને મટાડ્વાના કોઈ ઉપાય નથી. 
મતેયય્વૌવમેડન ઘા જરતતતાસે વિષવેવ: 11૬૨ 
નજજ્ઞાટ્રબનન્યારેઃ સ્વહ્યોડવિ ત સ જ્રીચતિ। 
જે માણુસનાં (કવાથ, ઘી, અવક્ષેહું વગેરે ઝે 
ઔષધ અને (દાળ, ભાત વગેરે) અન્નપાન 
ખનાવતાંખનાવતાં ડ'ઈ પણુ ઢારણુ વિના એ 
આધ અને આતસ્પનનાં રગ, ગહ અગેરે હેપ્યા 
ભેઈએ એનાથી કઈ જુદાં જ થઈ જ્ય તે 
માણુસ સાજે હોય તેપપણુ જીવતે! નથી. 
તિનાતતે સેન્વતે વસ્વ સ્વોસિન્નાવ્યુપશા્યાત ॥ 
શાત્તુરસ્ષ સહે પસ્ત પિસન્તે થા વતતસ્તિ ઘ । 
માતમાત્રમપ્કાળિ યુટ મ તરજ ગીવ 1૬૨૭ 


જે દરદીના ઘરમાં પવન ન આવત્તે હોય 
એવી જગ્યાએ પણુ ખળતણુ સાથૅ દેવતા એલવાઈ 
જતો હોય તથા વાસણુ। ખહુ જ ભાંગે અથવા 
પડે તે દરદી જીવવા સુશકેલ છે. 
થે નર સરલા રેનો છુટ વચ્તિસલતિ | 
ઘદ્ાવવ્રાઘમાગ્રેયો ત્રીવિતં તસ્ય પન્યતે ॥ ૨૨૮ 
જે નખળા માણુસના રોગ એફદમ જતો 
રહે (શમી શય), તેની જિ'દગી સ'શયમાં 
આવી પડેલી હોય છે એવુ આત્રેય માને છે, 
જામપેન્ અ પૃણોડવિ છુ.શ્રર્ષ મરમ સિવજૂ । 
મતાલોવૈન્ઝુમિત્રાળાં ત સેસ્ઝેસ ચિજિસ્લિતુતૂ॥ 
મરનારનાં સગાં અને મિત્રો પૂછે તોપણ 
વઘે એમને સાંભળીને દુ:ખ થાય એવી દર્દીના 
મરણુની આગાહી કહેવી નહિ, તેમ એની 
(મરવાના હોય એવા દર્દીની) ચિકિત્સા 
કરવાની ઇચ્છા કરવી નહિ, 
યનરૂલવિશાચાશેર્થતવરાણુસ્વાસ્વતે । 
પ્ર્દિરાષઘવીર્યાળિ તસ્માસં પસ્વિર્ગઘેત્‌ 1ર 
આષધની શક્તિને હણુનાર ( નકામી હરી 
દેનાર ) યમકતો, પિશાચા વગેરે મરનાર ૬ર- 
દીની સેવાર્માં હાજર થઈ ગયેલા હોય છે, તેથી 
એને (મરનાર દરદીને) છેડી દેવે. 
આયુર્વેર્જજ સસસ્તે યરાયુર્્ ત્રતિષિતન્‌ | 
રિશિત્તાતારતસ્તસ્તા્સવરેવ મલેગ્િવજ 1 ૬૨૬॥ 
(આયુષ્ય કેટલું છે તે *ણુવું અને આયુ" 
ષ્યની રક્ષા કરવી એ ખ'ને ફળરૂપી ) આયુર્વેદ 
ખધું ફળ આયુવેદના ન્તલુકારમાં રહેલું છે. 
તેથી વૈવે હમેશાં રિષ્ઠના જાન માટે આદર રાખવો, 
મલ વ્રાળિતા ₹ઇતાચુઃ પુપ્યોમવક્ષયાત્‌! 
લયોસ્ત્વક્ષવાટ્ટઇ વિવસાવત્ટિરિનામ્‌ ॥ ૬33॥ 
ગ્રાણીઓનું' મરણુ આવરદા પૂટવાથી, 
પુણ્ય ખૂટવાથી અને આવરદા તથા પુણ્યે 
ખને ખૂટવાથી થાય છે એવુ 'દેખાય છે. વૈ 
ઉપરાંત એ બે (-આવરદા અને પુણ્ય) ખૂશ્યા 
વિના પણુ વિષમ આહારવિહારનો ત્યાગ ન 
ટેરનારાએનું મરણુ થાય છે એવું જણાય છે- 
રર્મટાત્રર્તે ઘત્રહ્વાને દ્રિતીય શામે 
વિટતિવિસાનીયો નાન વઘયોડષ્યાય: 5 1 


અષ્યાય દડો ,/., ડક ન શારીરસ્થાન ૩૦૯ 





અધ્યાય ૬ ડો 


સાન્ત અને મારાનમાણેર 1 માણુસનાં રૂપ, ઇદ્રિયો, 
સ્વર, છાયા વગેરેમાં વિકૃતિ, થાય”તેનાં લક્ષણ 
ઉપરથી એને રાગનાં ન૩કી કરેલાં ખાસ લક્ષણે 
ઉપરથી એ માણુસ કેટલું જીવશે તે વાત વિકૂતિ- 
વિજ્ઞાનીય અધ્યાયમાં ડહી, દૂત વગેરેના 
શુભ અને અશુભ શુઠનો પરથી શુભ અને 
અશુભ સૃચવવા માટે આ અધ્યાચનો આરભ 
કરાયો છે. 
સથાનો ટૂતાક્વિક્ષાસીય 

શાશરં ઘવાષ્વાસ્યાનઃ 1 
સૂતતિ ૪ રમાછુરત્રેવાદ્યો મર્ષવઃ ॥ 

ત્યાર હુવે અમે દૂત વગેરેનું ચોઝસ જ્ઞાન 
જમાં ડહેલું છે એવું શારી૨ (શરીર સ'ખ'ધી 
જ્ઞાન) સમનવીશુ*. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
મહવિ"એએ નીચે પ્રમાણે કહ્યું છે : 

(વૈવને ખાલાવવા માટે જે પુરુષ, સ્રી કે, 
ખાળકને મોકલવામાં આવે તેને દત કહે છે. 
ઘેરથી નીકળતાં, દરદીને ઘેર જતાં રસ્તામાં, 
દરદીના ઘરમાં પેસતૉ અને -દરદ્ીના ઘરમાં 
ગયા પછી” પણુ વૈઘને જે પ્ુકન કે અપશુકન 
થાય છે તે તથા એવી ખીજી શુભઅશુભ 
સૂચવનારી ખાખત્તાનો ' વગેરે? શખ્દમાં સમ્‌ા- 
વેશ થઈ જાય છે.» 

દૂતના શુકન 
વાલળ્ઝાશ્રમયર્નાનાં લવર્ળાઃ ઇમાલિસચે । 
લ વવ 1િવરીતાઃ સ્યુ્ટૂતાઃ જમેનિવત્સે ॥ ૨ ॥ 

-(૯૬ જાતના નાસ્તિકો છે. બહમાચય* ગૃહ- 
સ્થ, વાનપ્રસ્થ અને સ'ન્યાસ એ ચાર આશ્રમો 
જી. ખાદાણુ, કિય, વૈશ્ય અને શૂદ્ર એ ચાર 
મુખ્ય વણા (નાત) છે. તેની અનેક પેટા 
નાત છે. » 

દરદી જે જતના નાસ્તિક હોય, જે આશ્રન- 
મમાં હોય અને જે નાતના હોય તે જ જાતના 
નાસ્તિક, તે જ આશ્રમમાં અને તે જ નાતના 
દૂત (-મૈદ્યને તેડવા આવનાર) હોય તે! ઠામ 
(ચિડિત્સા) સિદ્ધ થાય છે (સફળ થાય છે). 





ડપ્છ્ા એ જ દતો જે દરટીથી જુદા સ'ત્રદાયના, જુદા 


આશ્રમમાં અને જુદી નાતના હેય તે કામ 
(નચિકિત્સા) નિષ્ફળ જય છે. 
ટ્‌ીવ મીત દરત વસ્ત સ્ક્ષામજ્ઞઝવાહિનમ્‌ । છે 
જ્ઞસ્તિભ રજ્ડિત વળ્ટં તુળ્ટશત્રસરાત્ત્‌॥ ૨॥ 
અનજ્ાણથ છૂલ્યમાનં મછિતે સ્તિવજ્‌। 
અનેક દ્વાસિરત વૂ સ્ત માસ્વાનુછેવતન્‌ ॥ રે ॥ 
તૈકપર્ાદ્િસ ગીળનિવર્ળાટેકવાલલમ 1 
લેદૂમાટિવાસ્ટં જાઇસોજારિસરિતત ॥ ૪॥ 
સાનુમસ્ઝેરિદરનમ્ટ્લમાઇયન્ત સ રૂત્તઃ । 

લાચાર ખની ગયેલા, ખીનેલા; દોડતા 
(ઉતાવળે) આવેલા, ત્રાસ પામેલા (અડળા- 
વેલા, ગભરાયેલા ), કઠાર વાણી બોલનાર, 
અશુભ બોલનાર, હુથિયારવાળા, લાડડીવાળા, 
નપુંસક, દાઢીમૂછ મુંડાવેલા, જટા રાખનાર, 
અશુભ નામવાળા; ઘાતકી કામ ઢરનાર, મેલા, 
સ્રીજતના;, એકથી વધારે હોય એવા, રોગી, 
જેઈએ તેના કરતાં એછા અવચવવાળા 
(:ખોડવાળા ),; રાતી માળા અને રાતા લેપ- 
વાળા, તેલ અને ઠાદવથી ખરડાયેલા; ફાટેલું, 
વિચિત્ર ₹ગનું (કૅ ફેટકી ગયેલા ₹ગનું ), 
ભીનું કૅ એક જ વસ્ત પહેરીને આવેલા; ગધેડા, 
ઊંટ કૅ પાડા ઉપર બેસીને આવેલા; લાકડુ, 
માટીનું ઢેકું (-રોાડું) વગેરે હાથમાં રાખીને 
૬દખાવતા (ઘસતા?) અને દૂરથી ખોલાવતા 


દૂતની પાછળ (-દૂતની સાથે » ધેદે જવું નહિ... 
બદાલ્સનિન્તાવત્ને નજ્ઞે સ્તન્દ્તિ સિન્ર્તિ 1 ૫ ॥ 


ગુટ્ધાને વાવજે વિળ્ઝાન્‌ વિછમ્યો સિર્યવરસ્યાષે । 
સત્ત સુસજ્યેડગ્યસ સર્ત્નત્રયતે તથા ।। ૬ | 
ચૈત તા મનુષ્વાળામામરઝસ્તિ સુમૂર્ષતામ્‌ | 
સધ અમ'ગળ વિચાર કરતે! હોય, અમ'ગળ 
શબ્ઢ ખોલતા હોય, નાગા હોય, કાપતો હોય, 
ફેોડતો , હોય, અગિમાં હોમ કરતો હોય, 
પિતૃઓને પિ'ડ આપતો હાય, ઊંઘતો હોય, 
માથાના વાળ છૂટા રાખ્યા હોય, તેલ ચોળીને 
ખેઠા હોય, રોતો! હોય કે અસ્વચ્છ (અપવિત્ર »ે 
હોય તેવે વખતે મરનાર માણુસોના દૂતે 
સૈવને તેડવા આવે છે (એવે વખતે આવેલા 


૧ 


૩૧૦ 


અષ્યાંગઢદ્ય 


દૂતાદિવિત્ાનીય 








દૂતવાળેો દરદી મુરી નય છે ). 
વિ્નાર્લાપાન્યમુળે વેરે જાજેડયવા મિષર 1૪ 
રૂતતમ્યાનત ₹છત્રા તાસુર તતુવાચ્રસ્ત્‌ 

હ? જતને રશેગ્ર દરદીને થયો હોય તે 
રગના જેવા જ ગુભુવાળા ગ્રદેશમાં કે સમયમાં 
દૂતને સામો આવેલો જેઈને વૈઘે તે (-દૂતને 
મોઠલનાર) દરદીના ઉપચાર કરવા નહિ. 

(દ. ત. ૬રદીને કફથી તાવ વગેરે રાગ 
થયા હોય તે! ઘી, પાણી વગેરે દ્રવની પાસેના 
ના ઝન આવેલો 
દૂત અસલ છે. [પત્તથી થયેલા રોગમાં અસિ 
વગેરેથી તપેલા પ્રદેશમાં કે ખપેોરરે આવેલો 
દૂત અર્ુભ છે. વાયુથી થયેલા રોગમાં પરષ, 
લૂખા, રેતાળ, પથ્થરવાળા, કાંકરીવાળા વગેરે 
મંદેશમાં કે સાજે આવેલો દત્ત અશુભ છે. 
ઊલટીઓ, મેહરોગ અને અતિસારના દરદીને 
કૂત ભાંગેલા પુલ ઉપરથી આવે કે આવતાં 
પુલ ભાંગે તે અશુભ છે. રોગના દોષમાં કે રાગ- 
મા વધારો કરે એવા ગુણુવાળા ગ્રદેશમાં કે 
એવે સમયે દૂત આવે તે અશુભ છે.) 


રજૂશન્તો સામિતાસાય્વઝેરસેતતતલકિઝાન્‌ 1૮ 
મુહ્જૂઇસ્સનત્રીયાગટત્તતામિકાળુજીઃ । 
થાર્વાલથુલતીલાસ્યિઝવાઝુરાોવરમ્‌ ॥ ૨. ॥ 
માર્ઝનીશૂવચેસાસ્તમણા જૂસ્ટશાતુવાન્‌। 
ર્ઝ્સૂવાનતતુાપારમન્યણા મત્તવિસ્ગુતળ્‌ 1 ૨૦ 
લત્ૂર્યર્ને છૂતા ય્વાટ્સનત સરિવ્વતામ્‌। 

દૂતે વૈધ્રને પહેલી જ વાર જુએ તે વખતે 
(-પહેલી મુલાકાત વખતે ) દૂતે વૈદ્યને દરદીને 
સ'દેશો કહેતા હોય તે વખતે, જે _એ દો 
દૂટી, નાકે, મો, વાળ, ફેવાડા, નખ, દાત, 
યથ અગ (ગુદા અને મૂત્રે દ્રિય), પીઠ, સ્તન, 
હોક, ઉદર, અનામિકા આંગળી (-ટચયી આંગળી 
જેડેની આંગળી), રૂ, પરાળ વગેરે(ગ્ઘાસ?ેનો 
થૂકો (ભૂસું), સીસું, હડક, ખોપરી, સુસળી 
(કે સાળેલુ), પથ્થર, સાવરણી, સૂપડું, વસ્નનો 
છેડો, રખિયા, અ'ગારા (કે કાલસે। », વસ્નના 
છેડાના રેસા (પ્રછડા), પાનના છાડાં 
(કાતરા), રારડું, ભેડા (પગરખાં), ત્રાજવાં- 


કાટલાં, ફાસો! કે ભાંગેઠુ કે પડી-આખડીને 
ટ્ુક્ડેડુકડા થઈ ગયેલુ' જે ડઈ ખીજું હૅશય- 
આટયી વસ્તુએ।માંથી કોઈ પણુ વસ્તુને અડકતા- 
અડડતાં દૂતો બોલતા હોય, તો તે મરનાર 
માણુસોના દત્તા બોલે છે (-દત્તેો! સ' દેશે! કહેતી 
વખતે આમાંની કાઈ વસ્તુને અડકે તે! દરદી 
મરવાનો છે એમ સમજવું ». 


લથાડ્ધસત્રે મપ્વાટ્ે લન્પ્વયોઃ વર્યવાલરે ॥ ૬૬ 
વછીવતુથીનવમીતરુજેતૂર્યારિુ । 
મત્તીરસિવત્ડક્ઝેવાયૂર્વા વ્ડવૈત્વતેકતે ॥ 
વળી અડધી રાતે, ખપોરરે, ખે સામે, 
પવષતે દિવસે; છક, ચોથ કે નોમને દિવસે, 
રાહુના કે કેતુના ઉદયકાળમાં ( કુદરતના ઉત્પાત 
વખતે, વદિ ચૌદ્દશને દિવસે ) વગેરે બમયે, 
ભરણી, કૃત્તિકા, આશ્લેષા, પૂર્વા (-પૂર્વા 
ફાલ્ગુની, પૂર્વાષાઢા, પૂર્વાભાદ્રપદ ઝે, આર્દ્ર, 
મઘા અને મૂળ એટલાં નક્ષત્રોમાં આવેલા દૂતો 
મરનાર દરદીઓ ના દૂતે! હોય છે (-એ નક્ષત્રો 
માં બોલાવવા આવેલા દૃતે! દર્દીનું મરણુ 
સુચવે છે ). 
થસ્તિત્ર રતે પ્રગતિ વાસ્વતાસુસ્લન્વમ્‌ । 
પદ્ચેજ્ઞિનિસવછીમે તં ત સાતુયસેગિવજર ॥દ૨॥ 
દૂત વૈધ્તે દરદી વિષે કહેતો! હોય તે વખતે 
જે વૈવને અપશુકન થતા જણાય, તે! વૈધે તે 
દૂતની પાછળ (-સાથેઝે જવુ નહિ. 
તઘથા વિશ: વેત: પ્રેતાનસાદ વ્વ વા" 
છત્ર રમય વિત વા તજ્ઞાટીનિ વર્તે વા 1૬9 
સ્લો વા જઝુજસ્તીતો તન્‍્ધો ઘા જોળષો તાન્‌! 
સ્વરો વા નિજુઝઃ છરે થદ્નાડન્તર્વિ તારરવ્‌॥ 
લત્લર્ય્મિતો વાતે વાજનાજેબ્જતા ઘુતઃ। 
જૂતમસ્યામત રછ્વા તાતુરં તઝુવાવરેત્‌ ॥ ૬૬0 
(ઉપરના શ્લોડમાં અપશુકનની વાત હરી 
તે અપશુકન કેયાકયા છે તે હુવે આ શ્લોકો 
મા કહે છે.) તે (અપસુટન)ે નીચે ત્રમાણે 
છે#-જન્મથી જ ઓછા અવયવવાળા માણુસ, 
મડદુ', મડદા જેવા અનુલ્ેપ, વસ્ર વગેરે અલ" 
કારવાળા માણુસ; ડપાયેલી, ખળેલી (દાગેલી) 
કૅ નાશ પામેલી વસ્તુ કે વ્યક્તિ, અથવા અમુક 


અપ્યાય દ ટ્રો 


શારીરસ્થાન 


૩૧૧ 








વસ્તુ કૅ વ્યક્તિ કૅપાઈ છે, ખળી (દાઝી) છે 
ક નાશ.પામી છે એ અથ*ના શબ્દ, ખહુ જલદ 
તીખા રસ (-અતિશય તીખી વસ્તુ ), મડદાની 
ઉગ્ર ગ'ધ, ખહુ મુશ્કેલીથી સફન થઈ શકે એવા 
ફૂર સ્પર્શ, અથવા એવુ ખીજું પણુ જે કઈ 
હેય તે ખધુ (ત્તેમાથી ઠ'ઈ પણુ » દૂત સ'દેશે 
કહે તે પહેલા કે પછી અથવા દૂત સ'દેશે 
કહેતો હોય તે વખતે દેખાય અથવા એ બધુ 
દેખાતુ હોય તે વખતે દૂત આવ્યે! હેય, તો 
તે દૂત જે દરદી માટે આવ્યા હોય તે ૬રદીના 
ઉપચાર કરવા નહિ. 
વૈદ્ય પોતાને ઘેરથી નીકળે તે વખતના અને 
રસ્તામાં થતા શુકન અર્તે અપશુકન 
સાહાર્કાસ્ટ્સણુ'જઇલાકાઈ રણે છુતમ્‌ 1 
યજ્ઞાતવત્રવાક્ત્રશ્વતતે ય્વલનીક્ષનત્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
ચૈલ્વદતગાતાં વાાળાં પૂર્નાનાં ચ તિમઝઞતપ્‌। 
છૂતાતિણવ્રવાદ્રાથ છૃવળં મરપાંતુમિઃ ॥ ૬૮ 
વશઃ્છેરોડફ્માર્ગાત્નોઘાલશયવાનરઃ । 
સ્‌ત્તાં વિ વિસ વાત્તઃ છૂરાળાં સમવક્ષિળાત્‌ ॥ 
જીળાધાન્વમુરોવ્‌શ્વિતળાલવત્તમેળામ્‌ । 
લરવવાળાં વલાતૈજતળવફેન્ધનસ ચ ॥ ૨૦ ॥ 
શ્ોજૂરક્યવાયાતાં ઝાજવાળુસ્યોરવિ । 
ફજારેલસ પુરીવલ પૂતિરુરેશનસ ચ ॥૨૬॥ 
તિ: લાર્સ્વ ક્તવાયસ્તર છાર્પાલારેત્સ્સવ । 
શાવતાલતવાતાનાયુતાતાતાં તુ રર્શતમ્‌ ॥૨૨॥ 
સ્યુટગાનાેતરેવાં ચ વાત્રાટ્રીતાતસોમનન્‌ । 

* હાય, હાય? એવા શબ્દ, શકકળ, ખૂમ, 
થીસ, ઠોકર વાગવી (-પડી જવુ); છીક; 
વૈધના વસ્ત, છત્રી અને જેડાને કઈ આફત 
થાય (-જડે નહિ કે ફાટેતૂટે), અ'કટમાં 
આવી પડેલા લોક નજરે પડે, મ'દિરની ધન્તએ।! 
“પડી (કૅ ડૂખી» જાય, ભરેલાં વાસણુ પડી 
(કે ડખી) જાય, “મૂએ?' એવા અનિટ 
શબ્દો ઊંચે અવાજે ખોલાતા હેય, વૈધ દરદીને 
ઘેર જતો હોય ત્યારે રસ્તામાં રખિચા કે 
ધૂળ વેરાય; સાપ, ખિલાડી, સાંઢો, ગરોળી 
(કે કાચ“ડ।); વાંદરૂં એ ગ્રાણીઓમાંનું કોઈ 
સવના રસ્તામાં આડું લેતરે; જે દિશામાં સૂય* 


હોય તે દિશામાંથી માંસ ખાનારા પશુપ'ખી- 
ઓનો અવાજ આવે, કાળુ ધાન, ગોળ, છાશ, 
લવણુ, આસવ, ચામડું, સરસવ, વસા, તેલ, 
ઘાસ, કાદવ, ખળતણુ, નપુંસકે, ઘાતકી, ચ'ડાળ, 
માછર્લા પકડવાની નળ; હેરણુ પકડવાની જાળ, 
ઊલટી, ઝાડો, દુગ”ધ, ભયાનક દેખાવ, જેના 
સાર (કસ, સત્ત્વ) કાઢી લીધો હોય એવી 
વસ્તુ, મૈથુન, ર્‌ વગેરે, દુશ્મન, ચત્તા (-પાયા 
ઊંચા રહે એ રીતે) પડેલા ખાટલા, આસનો 
(પાટલા, પાટ, ખાજઠ વગેરે) અને વાહને; 
અને ઉઊ'ધાં પાડેલાં ખીના' વાસણ! એટલામાંથી 
કૅઈઈ પણુ વૈધ્ને દરદીને ઘેર જતાં દેખાય તે 
અશુભ છે.' 
છુંલશાઃ વક્તિનો વાતા: છ્રીલંશા 
ટૃક્ષિણાઃ શુમાઃ 1૨૨ ॥ 

જ્રદક્ષિણ લજન વાન્લો, તેન શ્વગમ્યુ8ઃ । 

નર જાતિનાં નામવાળાં પક્ષી વૈધની ડાખી 
ખાજુએ હોય, સ્વીજાતિનાં નામવાળાં પક્ષી 
વૈધ્રની જમણી ખાજુએ હોય, અને પક્ષીએ 
અને મૃગવગ*નાં પ્રાણીએ વેધની ડાખી ખાજન્ઞુ- 
એથી જમણી ખાજુએ જતા હોય ત્તે શુભ છે; 
પણુ ફૂતર” અને શિયાળ એવાં નથી (-વૈધની 
ડાબી ખાજુથી જમણી ખાજુએ જતાં હોય તે 
શુભ નથી). 
અયુમાશ્ર જઃ શક્તા * 

મૃગ્વગનાં પ્રાણીઓ એકી સ'ખ્યામા હોય 
તે શુભ છે. 

જાસ્તા તિત્ધ અ જ્રીસે ॥ ૨૪॥ 

સાવમાલમરછાઝતજીજરછામરશાટેળઃ । 

ચાષ, ભાસ, ભરદ્રાજ, નોળિયો, ખકરોા 
અને મોર દેખાય તે સદા રુભ છે(:ડાખી કૅ 
જમણી ગમે તે બાજુએ શુભ છે). 
સજીમે સર્વશોત્ડ્કાષેરાજલય્ઝેકળમ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 

ઘુવડ, બિલાડી, ગરોળી (કે કાચ'ડા), 
રૃખાય તે ખધી ગીતે (-ડાખી કે જમણી ખાજુએ, 
એકી સ'“ખ્યામાં કે ખેકી સ'ખ્યામાં એમ ખધી 
રીતે) અશુભ છે. 
ત્રજ્સ્તાઃ વિતને જનોવાહિરારગાક્કાઃ । 
સ રસને ત ડિહ્ને, વાતરસોનગતોડન્થવયા ॥ ર૬ ॥ 


૩૧૨ 


અજ્રાંગહદ્ય 


દૂતાદિવિજ્ઞાનીય 


ઈ ઈ કક... ન... ---- ગ ઝસાણકસસરસઝઝઝઝઝઝઝઝરઝ ઝર 





ભુ'ડ, સાંઢા, સાપ, સસલું અને જળો 
વિય વાત થતી હોય તે! તે જીભ છે, પણુ એ 
ગ્રાણીએ રેખાય કે એમનો અવાજ સ'ભળાય 
તે અશુભ છે; વાંદર” અને રી'છ એથી ઉલટાં 
છે (ગ્વાંદરાની અને રી'છની વાત થતી સ'ભ- 
ળાય તે અશુભ છે, પણુ એ ખ'ને પ્રાણીએ! 
રૃખાય કે એમનો અવાજ સ'ભળાય તે શુભ છે ». 
ઘગુરેન્દ્રું સ જાછાન્મુમ, શુમમન્વતઃ | 
અજ્નિપૂર્ળાનિ પાત્રાળિ મિજ્ઞાતિ વિરિલાનિ સ ॥ 

સામું મેઘધતુષ્ય થાય તે અશુભ છે, પણુ 
ખીજી દિશામાં થાય તે શુભ છે. દેવતાથી 
ભરેલાં વાસણુ ભાંગેલાં હોય અને ભડકાવિનાનાં 
(ઝે ઉપર ઝાલવાના મોગરાવિનાનાં ઝે હોય તે 
અશુભ છે. 
સ્પ્યણતારિ નિમેસ્ઝટ્રટ્વમાળ ત તજ્‌ | 
વૈયા મરિવ્યતાં વેરત વવિસન્નેવ ઘર્વાતિ ॥૨૮॥ 

વૈધ મરનાર દરદીના ઘરમાં પેસે તે જ 
વખતે શ્લોક ૨૯ડેથી ૩૮માં કહેલા શુભ શુકન- 
ની દહી', ડાંગર વગેરે વસ્તુએ ૬૨દીના ઘરમાંથી 
ખહાર નીકળતી જુએ છે. 
યુતાઘણાયુ ₹છવેવ ત્યસેકાર્લન્તતોડન્યશા । 
ઘારળાશુસ્લન્તાનો યત્તતસ્તણુવલ્વરેલૂ ॥ ૨૨ ॥ 

આવા (આગળ ડહેૅવાઈ ગયેલા ) અશુભ 
દૂત વગેરેને જેઈને વૈઘે દરદીને છોડી દેવો, 
પણુ તેથી ઊધુ જેઈ ને (-શુભ દૂત વગેરે જેઈ ને »ે 
દયાથી સુદ્ધ મનવાળા વેદે મહેનત લઈ ને તેના 
ઉપચાર કરવા. * 

રસ્તામાં કે દરરીના ઘરમાં પેસતાં 

વૈયને થતા શુકન 
ટ્ત્વનનલે્જાનેજ્વાવપ્રિવણ્મુતયુર્લાયવાન્‌ । 
થાવજાજ્તગૃણાસ્ઘભ્ટારીવલતેરટામ્‌ ॥ ર૦ ॥ 
રુર્સાદ્તત્સ્વમાંલાનાં છાઝાનાં જમ્યો: 1 
ર્તમપૂબજીમ્માત્તાં કન્‍્યાથાઃ સ્વન્સ્તસ્થ સ ર્ર 
સર્સ્ત વધતાનસ્વ રેવસાતા ગૃપસ્જ અ 1 
શામાં તુતતોવાછનામરત્રવાગઝિનાત્‌ારૂરા 
શક્લાસુટ્સોપ્નીવતોસ્નસ્તસ્તિવર્વ સ] " 
સૂસેઃ લત્ુસતાવાત્વ વજૂઃ ઘર્યારતણ અ ॥ર્રૂણ 
ક્રવાતસ્વ પૂર્ણ જ્ાજ્ટસ્વ સ 1 


નસમિઘન્વાઃ લવદ્લવા વરવાવાઃ દ્વા અતિ! 
ઝીવજ્ઞીવરુલાસ્ટૂલાર્લવત્રિયવારિના્‌ | 
છૂંલાનાં શતપત્રાળાં પટ્સ્પેજવસ્ોત્તમા ॥ રૂષ 1 
રકઝાઈસલિસાથરોવતાતાં ત દર્શન । 
મ*્લઃ સુલુર્સમર્યર્નઃ છુશુગ્છો તપુર રઃ । રૂ૬ 
મોઘત્તેસ્ઝુ સૂર્ય સ્વતલ્તટ્ટ્વામવિ । 
સૃમપબિનરાળાં ત્ત શોમિતાં સોમતા નિર ॥રૂછ 
જીત્રપ્ત્રગવતાજાનાયુટક્ષેપનમમિણિઃ । 
સેઉણવરરાણૂનાં દરા: વુળ્યાદનિઃ હતા! ।રૂ૮ 
વેરાધ્યયતરાઃરાક્ સુલો વાયુ: વ૬ક્ષિળઃ । 
તાચિ વૈર્તપ્રવેજે ચ વિત્વારાસેન્વસક્ળમ્‌ | રૂ૬॥ 
દૃહી', ડાંગર, શેરટી, વાલ, કાંગ, મધ, ધી, 
લાખ, અ'જન, સે!નાની ઝારી, ઘ"ટડી, દીવો, 
કમળ, ધરો, લીલાં માછલાં, લીલું માંસ, ડાંગરની 
પ્રાણી, ફળ, લાડ વગેરે ખાવાતુ; રત્ન, હાથી, 
ભરેક્ષો ઘડો (બેડ), કન્યા (-નાની છોકરી), 
રથ, જેની ચડતી થતી જતી હોય એવો માણુશ, 
રૃવા, રાજા, ધોછી' ફૂલ, ધોળા વાળ, ધેળુ' 
ચમ્મર, ધોળુ તસ્ર, ધોળા ઘે!ડો, શખ, સજજન, 
ખાહ્મણુ, પાઘડી (કે ફ્ે'ટો), તેોરણુ (૧- 
મફાનતુ મુખ્ય ખારણુ, ર, તોરણુ ), સાથિયો, 
ચડાવવાળી જમીન (કે ટેડરો), સળગતો. 
અમિ, મનગમતું અત્તપાન; માણુસોથી ભરેલુ 
ગાડુ, વાછડા સાથે ગાય, વછેરા સાથે ઘોડી, 
ખાળક સાથે સ્ત્રી, જીવ'જીવક પક્ષી, સારંગ 
પક્ષી, સારસ પક્ષી, મીંડું ખોલનાર (અથવા 
પ્રિયવાદી નામનું પક્ષી ), હ સા, કમળો, ખાધેલું 
એક પશુ, રુચ્ક નામનુ' ગળાનુ ઘરેણુ, ચાલુ, 
ધોળા સરસવ, ફૂટશાદેમલિ (-હલકી જતના 
શીમળાનુ ઝાડ »-એટલું રસ્તામાં અને દરદીના 
ઘરમાં પેસતાં વૈધને ટેખાય તે દરદી સાળે 
થવાનુ' લક્ષણુ છે. ખૂખ મઘમઘતી સુવાસ, પૂણ 
ધોળા રંગ, ગળપણુ, અનુકૂળ (૧. શૉંત, ૨ 
વૈવ જતો હોય તે દિશામાં જતા ) અઆખલાનો 
અવાજ, એવી'જ (-અતુકૂળ ઝે ગાયોનો અવાજ? 
સુંદર પણુ, પ'ખી અને માણુસની સુદર વાણી; 
છત્રી લેઘડે, ધન્તપતાકા ફરકાવવામાં આવે, 
સ્તુતિ (કે આરતી); નગારું, મંદંગ અતે 


અધ્યાય ૬ ડ્રો 


શારીરસ્થાન 


3૩૩૩” 








શ'ખના અવાજ 
અવાજ, વેદ ભલુવાના અવાજ, ડાબી ખાજુથી 
જમણી ખાજુ તરફ વાતો સુખ આપે એવે 
પવન-એ ખધુ' વૈધ દરદીને ઘેર જતે! હોય ત્યારે, 
રસ્તામાં કે વૈધ દરદીના ઘરમાં પેસે તે જ 
વખતે થાય, તે! તે દરદી સાજે થવાનુ લક્ષણું 
છે એમ સમજવુ. 
દ્ત્યુર છૂતરાઝુન 
આટલા દૂતના શુકન કલ્લા. 
સ્પાન વ્રચક્નતે । 
હુવે પછી સવમાં કહેશે. 
સ્વમાંના શુકન 
સત્ત શસ સહ ત્ેતેતઃ [િવન્‌ જઘ્યતે ઝીના ॥૪બા 
સ મર્ચ્વો જૃત્યુના સી ઝઝસ્કવેળ સીયતે 1 
સ્વપ્રમાં મરેલા માણુંસે! ગાથે દારૂ પીતા- 
જે માલુસને સ્વગ્રમા ફૂતરૂ તાળુ છે, તૈ માણુસને 
તાવના રૂપમાં આવેલુ મૃત્યું તરત ઝડપી જાય 
છે (હ-તાવથી મરી જ્તય છે ). 
સ્રતાસ્વવષુયહ્ો યો ઇલન્‌ હ્િયતે હિય 1૪૨॥ 
શલોડસવિસેત 
જે માણસને એવુ' સ્વમ આવે કે પોતે લાલ 
માળા પહેરી છે, લાલ શરીરં છે, લાલ , કપડાં 
પહેર્યા છે અને પોતે હસતે હેય છે, ત્યારે 
સ્રી પોતાને (મ્‌ાણુસનેઝે ઉપાડી «તય છે, તે 
માણુસને શ્ક્તપિત્ત રોગના રૂપમાં આવેલુ” મૃત્યુ 
તરત ઝડપી નય છે 
સહિવશ્રવવસહોેઇમેમેઃ । 
૫ વર્વાદિ રિશ વાન્વાં મસ્બ લશ યદા 1૪૨ 
જે માણુસ સ્વમમાં “પાડા, ફૂતરમ્, ભ્ૂડ, 
ઊંટ અને ગધેડા * સાથે યમની ઉત્દક્ષિણુ » 
દિશામાં ચાલી નીકળે છે; તેનું શયરોગધી મરણુ 
થાય છે. ડે 
છતા ૧ળ્ઝજિની યન્ઞહ્તાઝો વા ટરિ 
યજ તસ્ત્રાસુ મુસ્તેન 
જે માણુસના હદયમાં સ્વપ્નમાં ફાંટાવાળી 
લતા (-્વેલ), વાંસ કે તાડેતુ ઝાડ જ્ઞગે છે, 
તે તરત ગાળાના રોગથી મરે છે. 
થસ્જ વહ્ધિતતસિવમ્‌ ॥૪રૂ ॥ 


જાયતે 1: , 


પુણ્યાવાચન ભણુવાના | સુછતો ઘુતસિસસ્જ તતસ્યોર્સલ ગાયતે । 


પય સ નર્વેત્ઝુજત 

સ્વમમાં ભડકાવિનાના અજ્માં હોમ 
કરતા, ઘી ચોપડેલા અને નાગા એવા જે 
માણુસની છાતીમાં કમળ લગે છે, તે મુઠ- 
ઉહચામડીના રગ )થી મરે છે. 


ળા: સઇ ૧ પિત્વેત્‌ ॥૪૪॥ 
સ્તેહું વટુતિ સ્વત્તે સ પ્રતેટેળ તર્વસિ 1 
જે માણુસ સ્વગ્માં ચ'ડાળો સાથે અનેક 
જાતને સ્નેહ પીએ તે પ્રમેહ શેગથી મરી જાય છે. 
જન્તારેત ઝજે તઝેઘો ગૃત્યન્‌ સક્ષલેઃ સઇ ॥ઉછ 
જે માણુસ સ્વગ્રમાં રાક્ષસો સાથે નાચતાં- 
નાચતાં પાણીમાં ડૂખી જાય તે ગાંડપણુથી મરે છે.. 
સપવલ્તારેળ યો મચ્યો ગ્ત્વન્‌ પેરેસ નીયત । 
જે માણુસ સ્વગ્નમાં નાચતો હોય ત્યારે એને 
ભૂત લઈ ન્તય છે, તે વાઈના રોગથી મરે છે. 


ઘાને ણસેષ્રમાસરજવિસાટૂઝસઝરઃ ॥૨૬॥ 
યસ્ય બતે શમાકૈરી લ ગૃત્યોર્યટલે સુરતે । 
જ માણુસ સ્વમમાં ગધેડુ, ઊંટ, ખિલાડી,, 
વાંદરમ, વાઘ, ડડર, ભૂત (કે મડદાં) કે 
શિયાળ ઉપર સવારી કરે છે, તે મોતના મોમાં. 
હાય છે. 
શવૃષશ'ઝુછીર્ગઝન્સ્તા વિધુજસ્તટિધ વમન ॥9૭॥ 
ત ્્રીવતિ 
જે માણુસ સ્વપ્નમાં શેટલા, શેટલી અને 
ઘૂઘરા ખાઈને જાગ્યા પછી એવી જ ઉરાટલા 


રશટલી અને ઘૂધરાની જ) લેલટી ડરે છે, તે 


માણુસ જીવત્તે1 નથી. 
*નશ્િરોનાવ સર્વેન્ટુત્રસખેક્ષળન ! 
સ્વપ્રમાં જે માણુસ સૂ્ચનું' કે ચદ્રનુ' ગ્રહણુ 
થતું જુએ છે, તેને આંખનો રોગ થાય છે. 
શૂર્થાસન્જ્કસો: પાતરસેત ર્વિતાકતત્‌ 19૮ 
જે માણુસને સ્વસમાં સૂય અને ચ“દ્ર 
દઆકાશમાંત્રી) પડતા દેખાય છે, તે આંધળો 
થાય છે. 
મૂડ વરાનતાવતાં સ્તનો ઘયતાં તથા । 
સિસયો ઘુન્ઝસા જાજમ: પાત્તાય્ળત્‌ 10૨% 
તથા મ્રેતાવિરાગજ્ીીટ્વિણાન્પળવાશનૈઃ 1 


“૩૧૪ 


અજ્રાંગહદય 


દૂતાદિવિજ્તાતીય 








“સશ વેત્રઝતાવસતળજન્ટરુલટુરે ॥ ૦ ॥ 
શ્યસ્રફમરાતશયતે વતત પાંતુમસ્મતો: 1 
જ્ઞ ગ્તસપદ્નાકૌ સીતેન સોનલા છતિઃ પ૨ 
સુત્યવાર્ત્રિમીતાતિ સ્જ્ઞમ્વહાધારળળ્‌ 1 
વયોજરૃસિસ્મ્વટો વિવાટઃ રણ સ ॥ખરા॥ 
”ઘજ્ઞાનલ્ેહમયાસ: ધર્ઝર્ેતસિસ્તતે 1 
હિરિળ્યઝીટ્યોટામઃ જિયન્યવતઝવો ॥ બ્ર ॥ 
ઝવાનયતનાશશ્ર પ્રવાતઃ ઘાર્ચમેળો: 1 
“છર્વો સરસ ત્રઝુવિલેઃ વિતમિત્રાવમ્લતમ્‌ ॥૪॥ 
“વ્રરીવત્રજતક્ષત્રક્ન્તરેવતસકુવાધ્‌ 1 
પતત વા વિતાજ્ઞો વા, સેર પર્વતલ્થ ચ !પષા! 
છાનસે સ્સઝુભુમે વાવશ્મેનિવેશને 1 
સિતાન્ધશ્ઞાસ્તવ્વાધે સતન્‍્વાં 4 વ્રતેરાતપ્‌ 1૫૬ 
પાતઃ ઘ્રાલાક્શેનારેમેત્લ્યેન સલમ તથા 1 
જાવાવિગામલૌશ્યાના તજ્ાનાં 
૧૫ફપારિનાણ્‌ ॥ ૭૭ ॥ 
“સ્સાજ્ઞળાં ત જીળાનાં રતે ગાતું નેવ્વછે 1 
સ્વપ્રમાં માથે વાંસ, વેલા વગેરે ઊગે; 
માથામાં પક્ષીઓના માળા, મૂ"ડાવેલું માથુ, 
કાગડા, ગીધ વગે? વી"ટળાઈ વળે; ભૂત, પિશાચ, 
સ્રી, દ્રવિડ ક્ષે, આંધ્ર દેશના લેકે અને 
ગાયને ખાનારા લોકો વી'ટાઈ વળે; નેતર, 
લતા, વાંસ, ઘાસ અને કાંટાથી ભરચક જગ્યાએ 
ભરાઈ પડું (રસ્હે! ન જ્હરે ; ધરામાં 
“(ભેડા ખાડામાં) સૂવું, ર્મશાનમાં સૂવું, 
મૂળમાં કે રખિયામાં પડી જવું; પાણી, કાદવ 
“વગેરેમાં ડૂખવું; જેરથી વહેતાં ઝરણામાં તણાઈ 
જવું; નાચ, વાજિ'ત્ર, ગાયન, રાતી માળા 
પહેરવી, રાતાં કપડાં પહેરવાં, ઉમ્મર વધી જ્ય, 
શરીર વધી જાય, અભ્ય ગ, લસ, દાઢીમૂછની 
'હજામત, શાંધેલું ધાન, સ્નેહ અને દારૂ ખાવાંપીવાં, 
ઊલટી થવી, ઝાડા થવા, સોનુ' મળે, લોદ્ધ” મળે, 
"તકરાર થાય, ખ'ધન થાય (-જેલ વગેરેમાં 
પુરાય), હાર થાય, બજેડાની જેડના નાશ 
થાય ૯એક જેડો ખોવાઈ નય ઝે, જેડા પગ- 
માંથી નીકળીને ઊછળીને આગળ પડે, ખહુ 
“હરખ થાય, શચિડાયેલ! વિતૃએ। ઠપકો આપે; 
“દીવો, ગ્રહ, નક્ષત્ર, હાત, દેવતા અને આંખ-એ 





છ વાનાં પટે કે નાશ પામે; પવત લેદાય, 
રાતા ફૂલવાળા જ'ગલમાં પેસવું, જ્યાં પ૫- 
કમ થતું હોય એવા મકાનમાં પેસવું, ચિત્તામાં 
પેસવું, અ'ધકારથી ભરૅલી જગ્યામાં પૅસવું, 
મામાં પેસવું (માના શરીરમાં પાછા દાખલ 
થઈ જવુ); મહેલ, પવત વગેરે પરથી પડયું; 
માછી (માણુસને) ગળે, ભગવાં વસ્વાળાને 
જેવા, ઉગ્ર માણુસાને જેવા, નાગાતે જેવા, 
હાથમાં લાકડી હોય એવાને જેવા, લાલ 
આંખોવાળાને જેવા અતે કાળાને બેવા-સ્વપ્રમાં 
આટલું ખને તે ઈચ્છવા જેવું નથી. 
જીવણા પાવાનતાચાત ટીધગેશતતરતતી 1૫૮ 
વિરામમાસ્વવતતા સ્વતે જાયનતિક સતા 1 

સ્વગ્નમાં કાળી, પાપી મૉંવાળી; પાપી 
વત્ષ્નવાળી; લાંખા વાળવાળી; લાંખા રદાત- 
વાળી, લાંખાં સ્તનવાળી, ફેટકી ગયેલા ૨ગતાં 
માળા અને વસ્રવાળી સ્ત્રી ફાળરાત્રિ સમાન 
છે એવું માનવામાં આવે છે. 

ભયકર સ્વમ્રોવુ' કારણ 

નતોવણાનાં વૂ્ળટ્યાતવ્ોતસાં ત્રવજમકેઃ ॥ પ૬ ॥ 
જ૬થન્લે રાસના? સતતા સેમી વર્યાતિ પરતાપ! 
ઇસેનઃ હંસ વરાવ્વ જશ્વિટેવ વિતૂરનતે ॥ ૬૦ | 

મનને વહુન કેરનાર્સા સોતો (*ખ8 
કરીને હદયમાં રડેલાં ઓતે। ) ખળવાન દોધોથી 
પુરાઈ જાય છે, ત્યારે ભય-કૅર સ્વપ્નો દેખાય 
છે. એ ભય'કર સ્વમોથી રાગી મરી જાય છે 
અને સાન માણુસની જિ'દગી માટે વહેમ 
પડીને.એમાંથી કોઈક જ ખચે છે. 

સાત જાતનાં સ્વ 

૪: જતોડતુમૂતશ્ર ૃ્ર્મચતઃ વારિવતલ્તથા ! 
માવિવ્તે જોવઝન્ેતિ સ્વતઃ લતવિધો મતઃ ॥૬£! 

સ્વ સાત જાતનાં છે એમ મનાય છેઃ 
૬૪, ક્ત, અનુભૂત, પ્રાથિષ્ત, ડહિપત, ભાવિક 
અને રાષજ. , 

(દ સ્વમ-નગતાં જે જેયું હોય તે ભધ્મ 
સ્વસરૂષે રેખપ્ય તેને દટ્ટ સ્વ ડે છે. કૃત 
સ્વપ્ર-જાગતાં જે સાંભખ્યુ હોય તે ઊમે 
સ્વમરૂપે દેખાચ તેને કૃત સ્વઝ કહે છે. અવુ" 


અધ્યાય ૬ ડ્વો 


શારીરસ્થાન 


૩૧૫ 








ભૂત સ્વસ્-સગતાં જે અનુભવ્યુ હોય તે ઊંવમાં 
સ્વરૃપે દેખાય તેને અનુભૂત સ્વગ્ર કહે છે. પાર્ધિત 
સ્વપ્ન-જગતા અમુક વસ્તુઓ જેઈ, સાભળી કે 
અનુભવીને એ વસ્તુએ માટે મનથી ઝ'ખના 
ડરી હોય તે જ પ્રમાણે ઊ'ઘમાં સ્વસમાં તે 
વસ્તુઓની ઝ'ખના થતી અનુભવાય તેને પ્રાર્ધિત 
સ્વમ કહે છે. કહ્પિત સ્વગ-જાગતાં જે વસ્તુ- 
એને જેઈ ન હોય, સાંભળી ન હોય, અનુભવી 
ન હોય કે ઝ'ખી પણુ ન હોય પણુ મરજી 
સુજબની કેલ્પનાએ કરીને જ ઉપજાવી કાઢી 
હોય એવી વસ્તુએ (કે વ્યક્તિએ અને ગ્રસ'ગા ઝે 
ઊંઘમાં સ્વમમાં દેખાય, તેને કલ્પિત સ્વ કહે 
છે, ભાવિક સ્વગ્ન-કાઘમાં સ્વસમાં જે જેયુ 
હોય તે સ્વગ્ન પૂરૂં થયા પછી જાગ્યા પછી 
ખને તેને (એ સ્વપ્નને ) ભાવિક સ્વપ્ન કહે છે. 
રાષજ સ્વપ્ન-વાયુ, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુ 
દોષના પોતપોતાના ગુણુને અતુરૂપ સ્વ આવે 
તેને દોષજ સ્વગ્ન કહે છે. (જુએ. શા. 
૩/૮૮૪૯૩, ૧૦૨) પ 
કયાં સ્વ ફળતા નથી ? 
સેવ્લાયા તિષ્જસાઃ વત્સ વચાસ્વત્રસુતિષિયા 1 
વિસ્તૃતો ટીર્ષટટલ્ોડાતે 
તેમાંથી પહેલાં પાચ (-દટ્ટ, થત, અડ- 
ભૂત, પ્રાર્ધિત અને કલ્પિત ઝે સ્વપ્નો, પોતાની 
ગરકૃત્તિ પ્રમાણુનાં (ડદોષજ ઝે સવગ, દહાડે 
આપેલુ સ્વઝ, ભૂલી જવાયેલુ સ્વગ્ઠ,, ખહુ જ 
લાંણુ' સ્વઝ્ઠ અને ખહુ જ ટૂકુ' સ્વસ ફળત્તાં 
નથી (ડજ્ઞુભ કે અશુભ ડરત્તાં નચી ). 
કયુ" સવગ કયારે અને કેય્લુ" ફળ ? 
_ ઘૂર્યરાત્રે સિસત્જઝળ્‌ ॥ ૬૨॥ 
૪૪ જતેતિ સુરજ અ 
પહેલી રાતે આવેલું દટ્ટ સ્વપ્ર ખહુ લાંળે 
વખતે અને થોડું ફળે છે. 
મોલમે તરટયટવ્‌ 1 
સિદ્રવા વાડનુવણતઃ પ્રતીવેકેસસેસ્તચા ॥ ૬ર ॥ 
ગાયે! છ્ટવાને વખતે (-સવારે પો ફાટતાં» 
"આવેલું દટટ સ્વ એ ને એ જ દિવસે મોટું 
ફેળ (શુભ કે અચુભ) આપે છે; તેમ જ જે 


દટ્ટ સ્વગ્ન આવ્યા પછી ઉ્ર'ઘ ન આવી હોય 
તથા જે દટટ સ્વમ જેયા પછી સ્વમ્થી વિરૂદ્ધ 
જાતના ખોલ ન સાંભખ્યા હોય તે દ#ટ સ્વમ 
તે ને તે જ દિવસે મોટું ફળ આપે છે. 
અશુભ સ્વમને! ઉતાર 
થાલિ પાષોડર્વજજતાં સતણોમગવારિમિઃ 1 
દાન, હોમ, જપ (ધ્યાન, નિયમ ) વગેરે 
કૅરવાથ્રી અશુભ સ્વપ્ન ઓછુ ફળ આપે છે. 
સ્વપ્નનુ' ફળા ડયારે બટલાઈ જાય ? 
સજ્સ્યાળમવિ સતત ર૪ ગા લધેવ ૫? ઘુતઃ ॥૬ણા 
ઘર્ચેત્લાસ્વ જીમ તસ્વ સુમમેવ છ મવેત્‌ 1 
અરાભ સૂચવનારું સ્વઝ્ આવ્યા પછી તરત 
જ પાછુ જૅને રાશ સૂચવનારૂ સૌમ્ય સ્વ 
(શ્કોકે ૬૫ થી ૭૦% ) આવે, તેને શુભ ફેળ જ 
મળે છે. (તે જ ત્રમાણુ શુભ સ્વ આવ્યા 
પછી તરત જ જેને અશુભ સ્વગ્ર આવે છે તેને 
અશુભ ફળ જ મળે છે.» 

(સ્વમ ખે નતનાં છે. કેટલાંક સ્વમ ચોડસ 
ફેળે છે, કેટલાંક સ્વમ ફળે કે નહ તે ચાઝ્સ 
હોતુ નથી. શ્લોક ૪૦ થી ૪ટવાળાં સ્વ 
ચોકસ ફળે છે. શ્લોક ૪૮્ઝ થી 6૦ સધીનાં સ્વમ 
ફળે કે ન પણુ ફળ તેમાં ચોઝસ ફળે એવાં 
સ્નમતુ ફળ ફેરવી શકાતુ નથી, પણું અચાઝસ 
ફેળવાળા સ્વમગ્રનુ ફળ ફેરવી શકાય છે). 

સૌઝ્ય સ્વપ્નો 
હેવાન દિગાન્‌ મોરવા 
ગીગતઃ છુટકો ગૃવાન્‌ ॥ ૬ ॥ 
સાધૂન્‌ વસાલિનો વજ્િ- 
ત્વિટ સ્વચ્છાન્‌ ઝજારાવાન્‌ ! 
ઘઃયાઃ છુળારજાન્‌ મરન્‌ 
સજવલાન્તુતેઝલઃ 1૬૬ )॥ 
સરસતે રોલલતું લતન્તાદ્રાધત્તેક્ષિતત્‌ । 
યઃ પરવેછઠમતે યો વા છત્રાર્સવિજા મિત્‌ 1૬૭॥ 
ચુટ્ટાઃ છુતતલો વત્મમેવ્વાસુવતં જમ્‌ । 
શેઇપ્રાલાર્લજનનુક્તાલસ્તટ્વાન્‌ 1! ૬૮ ॥ 
સત્તેરેત્તાશ્વવાતે વ, તરેન્રદરોદપીન્‌ । 
પૂત સરેળ મમતતમસ્વામસત જૃતમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
લથ્વાધાસિઃજતિરરકઃ વિરુમિકામિનન્ટનન્‌ 1 


૩૧૬ 


અજ્ાાગહદય 


દૂતાદિવેસાની 








સેર્ન વતિતો* વાતે [વતાં ચાવમરકેનમ્‌ 1૭૦ ॥ | ક્છ્ધાતોડ્સુયછક પ્રમૂતદ્રય્યલત? | 


યર સ્માકાગુસસેમ્ વિસ યજુ સ તોડશે । 

જ માણુસ સ્વગ્નમાં દેવેણે, ખાહ્યણોને, 
ગાયોને, આખલાને (કે ખળેરને ), જીવતા 
મિત્રાને, રાજાઓને, સારા માણુસોને, નામાંકિત 
માણુસોને, સળગતા અશિને, સ્વચ્છ જળાશયોને, 
નાની છોકરીઓને, નાના છોડરાએને, ગેોપરા 
માણુસોને, ધોળાં વસ્ત્ર પહેરેલાં માણુસોને, ખહુ 
તેજસ્વી માણુસોને અને દેદીપ્યમાન રારીરવાળા, 
ચારે ખાજુએ લોહીથી ખરડાયેલા શરીરવાળા 
રક્ષસને જુએ છે અથવા જે માણુસને સ્વરમાં 
છત્રી, ચાટલું, ઞેર; માંસ, ધોળાં કૂલ, ધેછુ” 
વગ્ન, છાણુ કૈ નરકથી ખરડાયેલ્સી વસ્તુ અને 
ફેળ મળે છે, જે માણસ સ્વસ્માં યવ, મહેલ, 
ફળવાળુ' - ગાડ, સિંહ, માણુસ અને હાથી 
ઉપરે ચડે એને ખળદગાડી કે ઘેડાગાડીમાં 
ખૈસે, જે માણુસ સ્વસ્રમાં મોટી નદી, પાણીના 
છ'ડા ધરા અને સમુદ્રને તરે, જે માણુસ 
સ્વગમાં ઈશાન ખૂણા તરફ જાય, મા વગેરે 
ન ભોગવવા જેવી સ્રી સાથે સ્વગ્રમાં સંભોગ 
થાય, જે માણુસ સ્વપ્રમાં સ'કટમાથી ઊગરી 
જાય, જેને સ્વપ્રમાં દેવા અને શિતૃએ। શાખાશી 
આપે, જે સ્વગ્રમાં રુવે, પડીને પાછે ઊઠે, 
જેના શત્રુ (ગ્ણુમાં, લડાઈમાં )ે રાળાઈ 
જાય તે માણુસ્‌ પુષ્કળ આવરદા, આરગ્ય 
અને ધન ભોગવે છે. 

આરેગ્ય એય્લે ગુ' ? 

મદાવાત્લબન્ન વત્વાવ્સ્સયાડડતતુર: 1૭૬॥ 





લસ્ત્રછક્ષળલયોનો પ્ારજિવેવષ્ધિગાતિણું ॥ ૫૨ ॥ 
સિજિસ્લ/વામનિવેર્સ્સરાસેન્રક સકનન્‌ | 

આસપાસનાં માણુસેપ શુભ (ન્પવિત્ર) 
આચરણુવાળાં હાય, દરદી પોતે અમુક ઉપાયથી 
મટશે એવી  શ્રદ્ધાવાળો _ અને _અનુરૂળ હોય, 
જરૂરી દ્રવ્યોનો પુષ્કળ સ'ગહ હોય, સત્ત 
ગુણુનાં લક્ષણુના સ'યોગ થવો હોય, વૈધ અને 
ખ્રાહ્માદી તરફ ભક્તિભાવ હોય, ચિફિત્સા 
ખાખતમાં ઉત્સાહ ભાંગી ન પક્યો હોય એ. 
“આરાગ્યનુ લક્ષણુ છે, ” 

(સત્ત્વગુણુનાં 
આરોગ્ય વગેરે. » 
આતે શારીરસ્થાન કહેવાનુ' કારણ 
રૂત્યત્ર ઝન્મમરળ વતઃ સસ્વમુરાટલમ્‌ ૭ર ॥ 
શરીસ્સ્ય તતઃ સ્થાત શાસસમેર્તુરવતે ॥ છર? 

અહી' (આ શારીરસ્થાનમાં » શરીરનાં 
જન્મ અને મરણુ વિષે સારી રીતે (વિગતવાર) 
કહેવામાં આવ્યુ છે, તેથી આ સ્થાનને શારીર- 
સ્થાન કહ્યુ છે. 

(આમ તો આખો આયુવેદ શરીર સાથે. 
સ'બધ ધરાવે છે; છતાં પણુ આ શારીરસ્થાનમાં 
ખુદ જન્મ (અ. ૧થી ૪) અને મરણુ (અ. 
પ, ૬) વિષે વિચાર કરલો હેઈવાથી આ 
સ્થાનમાં શરીર મુખ્ય હોવાથી આને શૂશીર- 

સ્થાન ઢહ્યુ છે. » 

દુસ્યજાજ્ફૃરે પૂકર્યાને શ્રિતયે શ્ઞારીદ્યાને 

દૂતાઢિવિશાનીયો સાન વછોડથ્યાઇ: ॥૨॥ 


લક્ષણુ-નિમ"'ળતા; જ્ઞાન, 





નેદાનસ્થાન 


અધ્યાય ૧લેો 


હૈતુ (-નિદ્ાન,ઝે લિંગ (-લક્ષણુ ) અને 
ઔષધ (-ચિકિત્સા) એ ત્રણુ સ્ક'ધ (-વિભાગ » 
આયુવેદર્નાં લક્ષણ છે. એ ત્રણુનુ સૂત્રસ્થાનમાં 
સૂચન કયુ". પછી હેતુ, લિંગ અને ઔષધના 
આપધારફપ શરીરની ઉત્પત્તિ વગેરે કહેવા માટે 
-શારીરસ્થાન લખ્યુ. પછી શરીરરૂપી આધારને 
“આધારે થતા રાગનાં હૅતુ, લિંગ અને ઔષધ 
કહેવા માટે નિદ્દાનસ્થાન અને ચિકિત્સાસ્થાન 
લખ્યાં છે. હૅતુ અને લિગ ઉપરથી રોગ પારખ્યા 
(શિવાય ઔષધ દરી શકાય નહિ, તેથી પહેલા 
નિદ્દાનસ્થાન અને પછી ચિકિત્સાસ્થાન એવો 
કેમ રાખ્યા છે. તેમાંયે ખધા રાગાનું સામાન્ય 
કારણુ નણુવાની પહેલી જરૂર હોવાથી પહેલો 
અધ્યાય ' સવ રાગનિદાન 'નો રાખ્યો છે. 
અથાત: શરષરોનનસિવાન ઘ્યાસ્વાસ્વાનઃ । 
જિ દ સ્તાઇસતેવાર્યો મહવથઃ 1 

ત્યારે હવે અમે ખધા રાગતુ સામાન્ય 
કારણુ સમનાવીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય #વગેરે 
સ્હુષિષ્એ નીચે પ્રમાણ ડહી ગયા છે. 

દાગ? અથષ્તા શખ્ટા 

સેન: વાવ્યા સ્વરો દ્વાતિવિસાસો ઝુઃણમાસવઃ । 
સચફૃાતરુમરાવાવ્રાઃ શચ્રાઃ વર્વાવવાસિતઃ ॥૬॥ 

રાગ, પાપ્મા, જ્વર, વ્યાધિ, વિકાર, 
દુ:ખ, આમય, યક્મા, આત"ક, ગદ અને 
આખાધ્ર એ પયાંયવાચક (-એક જ અથના » 
શબ્દો છે. (એ ખધા શખ્દોનો અથ* “ રાગ ' છે. » 

શૈગ પાર્ખવાનાં સાધન 

સેટાતે પૂર્ષસ્વાળ જૂવાપ્યુપસવલ્તથા 1 


સમ્તાલિશ્રેતિ વિશ્ષાન સેનાના વત સ્‍્સૂતત્‌ ॥ 

નિદ્દાન (રોગ થવાનું કારણુ ), પૂવ*રૂપો 
(શ્લોક ૩, ૩ર, ૪), રૂપે! (શ્લોક ૫ ), ઉપશય 
(શ્લોક પરથી ૬3) અને સ'ત્રાસિ (શ્લોક 
૭ડેથી ૧૧» એ રાગ 'પાર્ખવાનાં પાંચ મેડાર- 
નાં સાધન છે. 


£નિદ્દાન? અથવાળા બીજા શખ્રા 
સિતિરાહેલ્વાયતનપ્રસયોત્યાતજારઃ 1 
તિશનમાજુઃ વર્યાલઃ 

નિમિત્ત, હેતુ, આયતન; પ્રત્યય, ઉત્થાન, 
કારણુ એટલા શખ્દોના અથ નિદાન (-રોગર્તુ 
ફારણુ)ે થાય છે. એ શખબ્રાથી “નિદાન' 
કહે છે (-એ શબ્દો વપરાય ત્યારે ' નિદાન? 
અથ* ડરવે ». 
* પૂર્વરૂપનુ* લક્ષણ 

પાત્રપ ચેત છઘ્યલે 1 રૂ ॥ 

જાભ્વિસ્છુસાતયો ટોવરિશેવેળાનષિષિતઃ: 1 

અમુક દોષ કે દેધો કોઈ રોગનો કખજે 
લે તે પહેલાં થતાં જે લક્ષણાથી અગાઉથી એવું 
જાણી શકાય કે એ રાગ થવાને છે તે લક્ષણા 
એ રગનુ પૂવરૂપ છે. (દા. ત. નિ. ૨/૬થી 
લ્હૈમાં ગણાવેલાં લક્ષણ્‌િ1 થાય છે તે ઉપરથી 
અમુક દોષને લીધે તાવ આવશે એવુ અગાઉથી 
હહી રાકાતુ નથી; કારણુ કે તે વખતે તાવ 
આઘથુનાર દાષે રોગને! કબજે લીધેલો હોતે 
નથી, પણુ એ લક્ષણ! ઉપરથી એટલુ તો કહી 
શકાય છે કૅ તાવ આવશે, ખીજે કોઈ રાગ 
નહિ થાય.» 


જિસ્લ્જરુમસ્પત્ાલાવીતાં તવથાવચતૂ ॥ ૪ ॥ 


૩૧૮ 


અજ્રાંમહલ્ય 


સવરેગનિદાત 


ર... ---------------કકકૂૂૂડ-ડ----ડ- 





રાગાનાં પોતપોતાનાં લક્ષણુ થોડાં હોવાથી 
(-ખરાખર જેરમાં આવેલાં ન હોવાથી) જે 
અસ્પષ્ટ લક્ષણુ થાય તેને તે તે રોગનું પૂવ*રૂપ 
કહે છે. 
તશેવ ઘ્વસત્તાં વાહ સવમિયમિપીવતે 1 
સંસ્થાન ઘ્વઝને કિત છક્ષગ ચિત્તે: । ખા 

એ જ પૂવરૂપ વ્યક્ત થાય (ન્‍હ્રોષ આગળ 
પડીને પૂવ"રૂપનો હેબજે લઈ લે ) તેને (રોગનું » 
રૂપ (:સ્વરૂપ),; સ'સ્થાન, વ્ય”જન, લિ'ગ, 
લક્ષણુ, ચિહ્ન અને આકૃતિ કહે છે. 

ઉપશય એટ્લે ૨'? 

ફેતુશ્યર્મધાવિવયસ્તવિવર્યસ્તાથઝારિનાન્‌ 1 
સૌવવાજ્વવિટારળાનુવયોત લુણાવઇત્‌ ॥ ૬ ॥ 
તિશાગુવરાવ ટવાવેઃ ત જિ સાત્ત્વતિતિ સ્જૂતઃ । 

રોગના હૅતુ(-્કારણુ ઝથી વિરૂદ્ધ, રોગથી 
વિરુદ્ધ અને (રોગનુ શમન કરવારૂપી ) વિરુદ્ધ 
કાય ફરે એવાં જે ઔષધ, આહાર અને 
વિઠારનો ઉપયોગ કરવાથી અમુક રોગમાં સુખ 
થાય તે ઔષધ, આહાર અને વિહારને તે 
શગને। ઉપશય જ્તણુવો. એ ઉપશયનુ જ શાસ્ત્રમાં 
રગત સાત્મ્ય (વ્યાધિસાત્મ્ય) એવું ખીજીં 
નામ છે. (આ શ્લોક ખરાખર સમજવા માટે 
જુએ. સૂ. ૮/૨૨થી ૨૪.) 

અવુપશય એમ્લે ગુ“? 

વિવરતોડ્નુવશયો ટવાય્વલાત્મ્વામિયન્સિતઃ ॥ 

એનાથી ઊ'ધાને (:-અમુક રાગમાં જે 
આહાર, વિહાર અને ઔષધથી એ રોગ વધી 
પડે, દુઃખ થાય તે આહાર, વિહાર અને 
ઔષધને) અનુપશય કહે છે. અનુપશયનું ખીજ્ઞું 
નામ વ્યાધ્યસાત્મ્ય (રોગનું અસાત્મ્ય, રોગને 
માફેક ન આવે તે) છે. 

સ“પ્રાસિનુ* લક્ષણ 

ચશાગુછેતત ટ્રોવેળ યયા આાગુતિલર્વતા 1 
તિયત્તિસતવસ્વાણા સપ્તાત્તિ્સાતિસામતિ: ॥ ૮॥ 

(રરેક રાગમા) દોષ ફેવી રીતે ખગડીને 
અને એ ખગડહેલ્ષો દોષ કેવી રીતે શરીરમાં પ્રસ- 
રીને તે તે શોગ કરે છે એ દાષ ખગડવાની અને 
તેસરવાની રીતને સ'પ્રાતતિ, જતિ અને આગતિ 


કહે છે. 

(દા. ત. નિ. ર/૩થી પમાં દોષ કેવી 
રીતે એટલે શાનાથી ખગડીને અને ખગક્યા પછી. 
કેવી રીતે ત્રસરીને અને પ્રસરતાંપ્રસરતાં શુ' શુ” 
ઠરીને છેવટે તાવ આણે છે તે કલું છે, માટે બે 
હકીકતને તાવની સ'ત્રાત્તિ કહે છે.» 

ગ“પ્રાસિના ભેદ 
શક્ત્ાવિસ્સ્વવ્રાયાન્વવઝઝાછનિસેમતઃ 1 
લા મિચવે, વચાવ્મેત વટૃયન્તેડ ળે ડત દલ ॥ 
યૉરાનાં લતવેતાતાં વિસ્સ્વૉડન્ઞાંરાસરવતા | 
સ્વાતન્ક્વવાસ્તન્ક્ય [સ્વં ઘ્વાપેઃ 
પ્રાધાન્પળ્ાર્સિત્‌ | ૬૦! 
સેસ્માક્રિજાત્ર્યતવવેર્ઝાવઝવિક્ષેવળમ્‌ । 
તરસરિનુમુસશેદવતિઝણો ચચાતમ્‌॥ ૨૬ 
સખ્યા, વિકલ્પ, પ્રાધાન્ય, ખલ અને ઢાલ. 
એ પાંચના વિશેષપણુને લીધે એના (-સ'ગ્રા- 
સ્તિના) પાંચ ભેદ છે. જેમ કૅ અહીંજ (તઓ 
નિદાનસ્થાનમાં જ અધ્યાય ૨ શ્લોક રફેમાં):,, 
કડૅવામાં આવશે કૅ તાવ આઠ છે. વિકલપઈ 
એટલે ભેગા થયેલા દોધોાની _અ'શૌશકસપનાં: ક 
(ભેગા થયેલ્લા દયાની ) સ્વત'ત્રતા અને પર- 
ત'ત્રતા ઉપરથી રાગતું પ્રધાનપણુ (અને 
અત્રધાનપણુ » કહેવું. હેતુ વગેરે( હેતુ, પૂરતરપડે 
રૂપ, ઉપશય અને અનુપશય)ના સ'પૂણુ પલા ?? 
અને અધૂરાપણાને લીધે ૨ગનાં #ખળ ી. 
અબળની વિશિદ્તા થાય છે. રાતના અશ.” 
(ગ્રહર), દિવસના અજ (ત્રહર), વરસના 
ગઇતુરૂપી અશ (વિભાગ) અને આહારવના-$ 
અ*શને લીધે દોષ ગ્રમાણું રોગને (નશ) 
વધવાઘટવાતે। ) સમય હેય છે. 

(સ'ખ્યાસ“પ્રાસિ એટલે સુ" તે સમજવવાને 
દાખક્ષાો આપ્યા છે કે ' તાવ આઠ છે. ' તાવ 
આક છે, ઉધરસ પાંચ છે એમ દરેક રોગની. 
સખ્યા કેટલી છે તે ઉપરથી આપણુ કૅટલા 
દોષથી એ રાગ થાય છે તે જાણી શકીએ છીએ. 
૬રદીમાં તાવનાં લક્ષણો જણાય તે ઉપરથી 
એને તાવનો રોગ થમો છે એમ નણ્યા પછી 
એ કયા તાવ છે એ ન્વણુવું બેઈએ; કૅમકે 
ખરાખર ચિકિત્સા (ઉપાય) કરવા માટ્ટે તાવ 

ધય) : 


અધ્યાય ૧ લે 


નિદાનસ્થાન 


૩૧૭- 








-અછ્યા છે; એટલું જ જાણીને બેસી રહેવું ખસ 
નેચી પણુ ડયો તાવ આપ્યા છે તે પણુ જાણુવુ 
જેઈએ. હવે જે આપણે તાવ આક છે એવી 
તાવની સખ્યા નશુતા હોઈએ તે! તાવ કયા 
અને કેટલા દોષથી આવ્યો છે તે નતણી શકીએ. 
તાવ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારથી જ રાધાના ભેદને 
લીધે તાવના ભેદ થયેલા હોય છે. (-તાવ 
આવે છે ત્યારથી જ એ વાયુને, પિત્તનો વગેરે 
આકમાંથી એક હેય છે) તેથી તાવ કયે છે 
એ જ્ણુવુ જેઈએ અને ઉપર સમજાવ્યા પ્રમાણે 
તાવની સખ્યા તાવ ડયો છે એ નાસુવાના 
કારણુકૂપ હોવાથી સ'ખ્યા પણુ સ'મ્રાસ્તિ છે. 
રાયા ઉપરથી રોગની સ'ખ્યા નઝી થઈ શકે 
નહિ; કારણુ કે દોષો ત્રણુ જ હોવા છતાં અને ત્રણુ 
રાષો એકલા જુદા જુદા કેમે અને ભેગા કોપે એ 
રીતે કુલ સાત થવા છતાં તાવ આડ કેમ, ત્રાસ 
પાંચ કેમ એને જુલાસે। દોષો ઉપરથી મળી શકતા 
નથી, વળી દેોધા ઉપરથી રોગની સ'ખ્યા નકી 
કરવામાં અણ'તૃક રાગ અને લ્લોડીથી થતા 
રક્તાતિસાર જેવા રોગ પણુ રહી જય, માટે 
દરેક રાગની સ“મ્યા શાસ્રમાં કેટલી ની કુરેસી 
છે તે ખાખતતનું જ્ઞાન રાગ કયો છે તે પારખ- 
વામાં કારણુરૂપ હોવાથી સખ્યા એ સ'મરાસ્તિ છે. » 


(દરેક દોષના અમુક ગણુ હોય છે (સૂ. 
૧/૧૦ થી ૧૧% ». દોષના જેટલા ગુણુ ગણાવ્યા 
છે તેમાંના એક ગ્ુણુથી, ખે ગુણુથી, ત્રણુ ગુણુથી 
એમ કેટલા ગલુથી કે બધા ચલુથી એ રોષ 
કાષ્યો છે તે નડી કરવું તેને વિકટપ અથવા 
વિક્હ્પના કહે છે. દોષ કાપવાના આહાર- 
વિહારરૂપી કારણઃ જાતન્તતનાં હોય છે તેથી 
'દાષનો ત્કેપ પણુ નાતજાતના થાય છે. દા. ત. 
વાયુના છયે ગુણુ તૂરાશમાં અને વટાણામાં 
હોય છે; તેથી તૃરાશ અને વટાણુ! વાયુના 
ખધા અ'શેો(-્યણા ઝથી વાયુને! વધારો ડરે 
છે. તાદળજામાં લૂખાશ, ડુ'ડાપણુ અને હુલકા- 
પણુ એ ત્રણુ વાયુના ગણુ હોવાથી તાદળજે 
વાયુના ત્રણુ અ'શથી વાયુમાં વધારો કરે છે. 
એખરામાં લૂખાશ અને ઠ'ડાપણુ એ ખે વાયુના 


ગુભુદ છે, તેથી એખરેો વાયુના ખે અશ 
(ગ્ઝણેપ ઝેથી વાચુર્માં વધારો કૅરે છે. સીષ્રુ 
નામના દાફમાં લૂખાશ એ વાયુને! એક જ 
શુણુ છે તેથી સીધુ વાયુના એક અ'શ(-ચણુ ઝેશા 
વાયુમાં વધારો ૩રે છે. આ પરમાણું પિત્ત અને 
કફના વધારા માટે પણુ સમજવું. (વિગત્ત માટે 
જુએ માધવનિદાન પર મધુકોશી વ્યાખ્યા. ) 
કેટલા દોષ કેટવા અ'શે કાપ્યા છે તેની કલપ- 
નાને અ*શાંશકટ્પના અથવા વિકલ્પ કહે છે, 
વિઠઠહપ કરવાથી પણુ તાવ વગેરે શગોા એ।ળ- 
ખાય છે, માટે વિકલ્પ પણુ સ'મ્ાસ્તિ છે. »ે 
(ભેગા થયેલા દોષો સ્વત'ત્ર છે કૅ પરત'ત્ર 
છે તે ઉપરથી રોગ પ્રધાન (ન્મુખ્ય) છે કે 
અમધાન (-ગૌણુ ) છે તે ઠડી શકાય છે. જે 
રાષ પોતાના કે।પવાનાં કારણુ।ને લીધે કાપ્યા 
હોય તે! તે સ્વત'ત્ર કાપ્યો છે એમ કહેવાય 
છે, પણુ જે એડ દોષ ખીજા દોષથી કાપ્યો હોય 
તો તે પરત'ત્ર કાપ્યો છે એમ હહેવાય છે. 
રાગ ડરનાર દ્વેષ સ્વત-ત્ર કાપ્યો હોય તે! તે 
રાગ પ્રધાન (મુખ્ય) રોગ ડહેવાય છે અને 
રાગ કરનાર દોષ પરત'ત્ર કાપ્યો હોય તે તે 
રાગ ગૌણુ ઢહેવાય છે એવું સાન દોધાની 
સ્તત'ત્રતાથી અને પરત'ત્રતાથી થતું હોવાથી 


દોવની સ્વતત્રતા અને પરતતત્રતા પણુ 
સ'માસિ છે.» 
(દરેક રોગના પોતપોતાના નિદાનના 


અધ્યાયમાં જે રાગના જેટલા હેતુ, પૂવ'રૂપ, 
રૂપ, ઉપશય અને અનુપશય કલાં હોય તે 
દરેક સ'પૂણું“પણે-પૂરેપ્રાં તે રોગમાં અનુભવાય 
છે કૅ અધૂરાં તે ઉપરથી રોગનુ ખળ (-જૈર » 
અતે અખળ (-કેમજેરી) ન૩ઝી કરી શકાય 
છે, તેથી હેતુ વગેરેનું સ'પૂણુપપણુ અને અધૂરા- 
પણુ પલુ સ'ષાસિ છે. દા. ત. ખધા હાર- 
શને સીધે રોગ થયા હોય, પૂવ"રૃષનાં અને 
રૂપનાં ખંધા લક્ષણા! જણાતાં હોય, ખધા ઉપ- 
શય સામટા અજમાવવાથી જ દરદીને સુખ 
થતું હોય અને એકાદ અતુપશય પણુ અજ- 
માવવાથી દરદીને દુઃખ થતું થતું હેય તે! રોગ 
ખળ્વાન છે એમ્‌ સમજવુ. 


-૩રૃ૦ 


અશ્ાગંદૃદ્ય 


સર્વ રાગનિદાન 





ટરાગ કયે સમયે વધે છે અને કેયે ગમયે 


છિતાઈિવોનમોત્ોઇસસતાદવાયામમથુતે । 


ઘટે છે તે ઉપરથી પણુ રોગ કેયા દોષની થયો | ત્રીવ્તાહેરત્રિસુસતન્સે પ્રજીવ્વતિ સમીદ્ળ 1ણ 


છેતે જાણી શકાય છે, માટે કેગ વધવાનો 
અને ઘટવાનો સમય પણુ સપ્રાસિ છે. રાતે, 
ઇહાડે, તડઝતુએમાં અને ખાધાપીધા પછી અમુક 
જાષ અમુક વખતે જ અને અમુક ઝતુમાં જ 
જ્ોપે છે તે ઉપરથી રોગ કયા દોષથી થયે છે 
તે જણી શકાય છે વધુ વિગત માટે જુએ 
સૂ. ૧/૭2.» 
નિદાન એય્લે શુ? 
દૂ તોરે નિજ્ાનાર્થ 
આ રીલે (શ્લોક રરેથી ૧૧ સુધી ? નિદ્મન- 
ના અથ કલ્લો ((નિદાન-૧ રાગ થવાનુ 
ફાગ્ણુ, ર શેગ એળખવાના પાચૅ સાધન-હેતુ, 
પૂવ*રૂપ, રૂપ, ઉપશય અને સ પ્રાપ્તિ. આ ખને 
અથમા શ્લોક રરૂથી ૧૧ સુધીમાં નિદાનને 
“અથ &થો ) 
લં ટવાસેતોવર્ટ્યાતિ । 
એ નિદાન વિસ્તાગ્પૂઝક કહેશે. (દરેક 
_રાગનુ પોતપોત્તાનુ નિદાન તે રોગના નિદાનના 
અધ્યાયમા તથા કેટલુંક સામાન્ય નિદ્ઠાન હવે 
આ અધ્યાયમાં ડહેશે » 
અઘ મેગેષ્ડુ કારણ ; દાષોના ગતકોપતું કારણ 
સર્વેવાતેવ સેનાના તિરાત છુિસા શત ॥ ૨૨ 
સત્જોપસ્વ છુ વ્રોરુ નિવિષારિતિસેગતત્‌ । 
ખધાયરેગોાતુ ઢાગ્ણુ કોપેલા મળ (ટોપે 
છે દોપાના મકોપનુ ઢાગ્ણુ «ાતજાતનું કુપધ્ય 
કેશ્વુ એ છે એમ ઢહ્યુ છે 
અહિત (-કુપથ્ય) એટ્લે શુ? 
કટિ ત્રિતિયો વોમલ્જળ/ પાજુટસ 1૨૨ 
કાળ, અથ અને કમ એ -ણુનોા (હીન, 
મિથ્યા અને અતિ બ) ગણુ ઞકારનેો યોગ 
એટલે અહિત (-કુપથ્ય) એવુ અગાઉ (સૂ 
૧૨/૩૪થી ૪રટેમા ) કહેવાઈ ગ્યુ છે 
વપ્યુ શાથી અને ડયાને કેપપે છે ? 
વિસ્ગેવળતાવાવતત્વસકષષમિતમોગ્તે 1 
ઘાર્નોરીસ્ળનિસાગામદન્યુસમાંળને | ૬૪ ॥ 


કેડગુ, તીઝુ, વૂડ થોડ, વૂષુ, મેડું 
ખાવાપીવાની, વેગોને રોકવાથી અતે પરાણે 
આણુવાથી, ગતે ઉન્ગરો કરનાથી, ખડું ઊંચેથી 
(ઊંચે અવાજે ) ખોલલવાથી, ( 4મન, વિરેચત, 
આસ્થાપન ખશ્તિ વગેરે) ક્રિયાના અતિ 
માગથી, ભય, શેક, ચિતા (કે વિચાગ), 
કમગ્ત અને મૈજુતથી, તથા ગ્રીષ્મના અતમા 
(ન્વર્ષાકક્તુમા ), (રોજ) દિવસના છેધ્હા 
પહે?્મા, રતના કેટલા પહેગ્માં અને ખાધે 
લાને અ તે (-ખાધુપીવું પચી ન્તય ત્યારે ) વાયુનો 
મકાપ થાય છે. 
પિત્ત શાથી અને કયારે કેપધે છે? 
વિસ જ-નઇ્ઝતીટળો!ળપકુઝોધતિશ્હિમિ ! 
શરન્સપ્વાજૂરાઞ્વરધાનિરાહયતપેજુ ₹ ॥ ૬૬ 
તીણી, ખાટુ; તીક્ષ્ણ, ગરમ અને ખારુ 
ખાવાપીવાથી, ઢ્ે।ધથી, વિદ્દાહી દ્રવ્યાથી તથા 
શગ્ટત્રકતુમા, (રોજે ખપેરે, મધરાતે અને 
ખાધેલાના મઘ્યમાં (-ખાધુપીયું પચતું હે 
ત્યારે) પિત્તના ત્રકાપ થાય છે. 
કક શાથી અતે ડયારે કેષે છે? 
સાટમઝજનર્ળાસ્તિમ્વસિવ્નન્રિશીતછે ! 
માસ્વાન્નજ્નવતાગીર્નહ્વાસ્ત્તાતિયદમે 1 ર9) 
વ્રસ્ઝરૈનાશ્યોરોત મુત્રપાતરવલન્તવો । 
વૂર્યાદ્ે પૂરે અ ઝ્પ્તા 
ગખ્યુ, ખાટુ, ખારુ, સ્નિગ્ધ, ભારે, અભિ 
ષ્યન્ટી અને ઠે ડા પદ્દાઘ1ના ઉપયોગથી (:ખાવા 
પીવાથી અને ખીજી રીતે વાપરવાથી), ળેસી 
ગ્હૅગાથી, ખહુ ઊંઘવાથી, સુખથી, અજશુથી 
દહાડે ઊઘવાર્થી, ખહુ ખૃહઠણુ કરવાથી, વમળ 
વગેરે ક્રિયાઓને! અયોગ થવાથી, તથા (રોજ 
ખાધાપીધા પછી તગ્ત, વસતક્ાતુમા, રોજ 
સવારે (-દિવસના પહેલા પહે૦મા) અતે 
રોજ પહેલી રાતે (-રાતના પહેના પહોરમાં) 
કેફેનો પ્રકોપ થાય છે 
ખે રોષ ભેગા શાથી અને કયામ કોપે છે? 
ન્ન સદ્ય ॥૨૮॥ 
ખે રોષ કાષાવે એવા કારણે લેગ 9વાથી 


અધ્યાય ૨ ને નિદાનસ્થાન ૩૨૧ 








એ દોષ કોપે છે, (દા. ત. શ્લોક ૧૩૩થી ૧૫- 
વાળાં અને શ્હ્ોક ૧૫૩, વ૧૬વાળાં કારણે 
ભૈગા થાય છે, ત્યારે વાયુ અને પિત્ત સાથે 
જપે છે.» 


રહેવાથી, સૂય" વગેરે ગ્રહો નડવાથી, જન્મ- 
નક્ષત્ર નડવાથી, અનેક જાતના (રસાયન, 
સ્નેહન, સ્વેદન, વિરેચન વગેરેના ઝે મિથ્યાયોગથી, 
પાપ કરવાથી, ત્રીએ! સુવાવડમાં (-ખાળક 


ત્રણે રાપ ભેગા થાથી અને ડયારે કેષે છે? 
સિશ્રોમાવાત્લમસ્તાના ાસિવાતસ્તથા પુતઃ | 
સડ્ીનાગીબવિવમવિસ્સાધ્યસતારિસિઃ ॥ ૬૨ ॥ 


અવતરતાં ) ખહુ ઢટાય તેથી તથા સુવાવડમાં 
ખોદટા ઉપચાર થવાથી ખધા (ત્રણુ ઝે દોષોને 
સ'નિપાત થાય છે (ઝત્રણુ દોષ સાથે કોપે છે). 


હવાવનજ્નનસવાનીયશુજરાજાસૂઝશેઃ । ફરોપેલે! દોષ શી રીતે રોગ કરે છે? 
વિષ્વાજણુયવસુસવૂતિસુવ્મરુસામિવેઃ ॥૨૦॥ | પ્રાતિસેનામિતિ જીસ સમાધિછાતમિસીઃ ॥૨ર હિ 
સેવત્રયરસ્સ્લેસ્સેસ્સથાડલષસ્વર્હનાત્‌। રાયની: વ્રવયાસુ વવા ફેહે વિઝુયસે રસા! 


જ્રદ્મો્છુાત્વુસોવાતાષ્ત્રરાવેસાદ્િવાટ્તત્‌ ॥૨૨॥ 
સુટાન્નાલ્‌ વરકતાઝેપાયત હેગન્સ્જષવોકનાલ્‌ ! 
તિઇ્વાયોનાશ્વ વિવિધાત્વાપાતાં 

સ તિવેવળાત્‌॥ ૨૨॥ 


દરેક રોગમાં આ મ્રમાણે (ગ્લોક ૧૩૩- 
થી રરસમાં કલા પ્રમાણે ઝે કોપેલા હેપા જ, 
જગ્યાએ રોગ્‌ થવાના હોય તે જગાએ જતી, , 
નાડીઓમાં ઝટ .ચડી જઈને શરીરમાં રોગ: 


જ્ઞીળાં પ્રલવવેષર્વાસથા િજ્વોવત્તાશ્સઃ 1 


ખધા (ત્રણે ) દોષને કોપાવનારાં કારણે! 
(શ્લોક ૧૩ફેથી ૧૭૩ સધીનાં » ભેગાં થવાથી, 
તથા વળી સ'કીર્ણાશત, અજીર્ણાશન, વિષમા- 
શન, વિરદ્ધાશન, અથ્યશન્‌ (4 રાતવાસી 
ખાવાથી, પચપચ્નુ થઈ ગયેલુ હોય એવુ 
ખાવાથી) વગેરે પ્રકારનુ ભાજન ડેરવાથી; 
“યાપન (ન્જેના કુદરતી રગ અને ગધ જતા 
ર્યા હોય એવા અને પચપચોા તથા ગ પાતો » 
દારૂ પીવાથી, વ્યાપત્ત પાણી પીવાથી, શાકની 
સૂકવણી, કાચા મૂળા, ખૌળ, માટી, જવ, સુરો, 
ગધોતુ માંસ, સૂક માંસ, કૃશ (ધાતુએ। એછી 
હોય એવુ, સ્નાયુ પુષ્કળ હોય એડુ', જેમાં 
હાડકાં સિવાય બીજે ભાગ ખહુ ન હોય એડું) 
માંસ ખાવાપીવાથી; ત્રણે દોષને કોપાવનારા 
તે તે(આહાર, વિહાર તથા ફિ્રિયા)ેથી, 
આહારમાં ફેરફાર ફરવાથી (ગ્વેચાતુ અન્ત 
ખાવાપીવાથી અને માફકે આવતુ અત્ન છોડી 
દઈને માફક ન આવેલુ હાય તેવુ' ખાવા- 
પીવાથી); ગ્હતુ ખગડવાથી (ડત્છતુના હીન, 
મિથ્યા અને અતિયાગથી), સામેથી વાતા 
પવનથી, (દેવ, દૈત્ય, ગધવ વગેરે) ગ્રહોના 
આવેશથી (શરીરમાં ભરાવાથી); ઝેરથી, 





કરે છે. (“રાગ્નાં સ્થાન તરફ જનારી' એ : 
શબ્દોના એવો પણુ અથ* થાય છે કે ' રાગનાં 
સ્થાન (ડ-રસ, લોહી વગેરે ધાતુએ ) તરફે 
જનારી. ? » 
ફૂરયાજતરૃરયે તૃતીય નિદાનલ્વાને લર્વદોમનિયાતે 
સાત ક્રયયોડઘ્યાયઃ ॥ ૧ ॥| 


અધ્યાય ખીજે 


ખધા રોગોનું સામાન્ય નિદાન ઠદ્યા પછી 
હુવે દરેક રોગનું પોતપોતાતું નિદ્ઠાન ઠહેવાતુ 
છે. તેમા ખધા રોગોમા તાવ મુખ્ય હોવાથી 
પહેલુ તાવર્ડું નિદાન કહે છે. 
અયાતો સ્વઘતિરાને ઘ્વાલ્તાસામઃ | 
ઇતિ છ સ્માછુતત્રેયાટ્વો સરવ । 

ત્યારે હવે અમે તાવનુ” નિદાન સમજાવીસુ”. 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિએ નીચૅ 
ગમાણું ઢડી ગયા છે? 
ફઝલ સેનવતિઃ વાષ્તા જૃત્ગુરોગોશનોડન્તજઃ 
શ્વે વ્જ્ઞાધ્રરસ્વલ્ી સદ્રોચ્નનતવનોરવઃ ॥ ૨ ॥ 
ઝન્તાન્તયોત્ોટ્મવઃ લનતાપાસતાડવજાર્ઝઃ 1 


તિસર્તાત્તમિઃ જત તાતાવોસિષુ વર્તતે 1૨ ॥ 


રશાગપતિ (રાગોમાં મુખ્ય), પાપ્મા (પાપી), 


કુત્રિમ ઝેરથી, ખગડૅલા અત્તપાનથી, પવ્'ત પાસે | મૃત્યુ, એજેશન (ખધી ધાતુતે પોષનાર એજ- 


સ્વ 


૩ર્૨્‌ 


અજ્રાંગણેદ્ય 


જ્વરનિદાન 





સૂતે ખાઈ જનાર), અન્તડ (યમ); ઢોધ 
(દક્ષ મજાપતિથી અપમાનિત થયેલા ભગવાન 
શડરના કપાળમાથી નીકળેલા ઢોધ), દક્ષના 
યજ્ઞનો નાશ કરનાર, રુદ્રની ત્રીજ આખમાથી 
જન્મેલો, જન્મવખત્તે અને મરણુવખતે મૂચ્છો- 
રૂપે આવતો, સ તાપર્‌પ, અપચાર (-કુપથ્ય )- 
ને લીધે જન્મેલો ફૂગ તાવ (પશુપખી વગરે) 
જુદીજુદી યોનિએ!ામા જુરૅ જુદે નામે હોય છે. 

(હાથીઓના તાવને પાકલ, ઘે1ડાના તાવને 
અભિતાપ, ગાયોના તાવને ગાફણુક, પક્ષીબાના 
તાવને મકગ, ફૂતરાના તાવને અલર્ફ, પાણીમા 
જન્મેલા માણીઓના તાવને ઇદ્રમૃદ, વનસ્પતિ- 
ના તાવને જયોતિ, પાનના તાવને ચૂણુંક, 
પાણીના તાવને નીલિકા;, જમીનના તાવને હષ 
અને માણુસે।ના તાવને જ્વર કહે છે. » 

તાવના ભેદ: તાવ કેટલા ? 

સ જાયતેડઇપા ફોવૈઃ વર્તે? સતાળતેઃ। 
નામન્તુક્ 

એ (તાવ) આઠ છે (-આક રીતે આવે 
છે): એકલા વાયુથી, એકલા પિત્તથી, એકલા 
ડફથી, બે દોષ ભેગા થવાથી (-વાતપિત્તથી, 
વાતકફથી અને પિત્તકફ્થી), ત્રથુ દોષ ભેગા 
થવાથી અને આગ તુ. 

તાવની સ"“પ્રપ્સિ 
મછારતત સઃ સ્પેકુછાઃ ક્રરૂવમે? ॥ રૂ ॥ 

સામાસય પ્રવિર્યામતનુમસય વિષાય સ । 
સ્ઞોલાસિ પારસ્યાનાજ્ સિસ્શ સઝ વરઃ 1 
લણ તેતામિલર્ષન્તસ્તવન્તઃ લઝ વજુ: | 
છુર્યન્તો માવાત્યુપ્ળ સ્વર વિષેતેવસ્તિ તે 1 છ ॥ 

તેમાં (નિ. ૧/૧રરૂથા રર્રૂવાળા ઝે પાત- 
પોતાને ખગાડનારા કારણથી ખગડેલા, હોજ- 
રીમા દાખલ થઈને “આમ'ની પાછળ જઈને 
(-આમ સાથે ભળી જઈને )ે ષચવાના સ્થાન 
માથી (-ગ્રહણીમાથી) જઠરાસિને ખહાર કાઢીને 
તેની સાથે (-ખહાર નીડળેલા અગ્નિ સાથે » 
ચરે પાસ ફેરતા, આખા શરીરમાં પીડા કરતા 
અને શરીરને ખહુ ગરમ કરી દેતા (શરીરની 


સામાન્ય ગરમાોમાં વધારા ઠરતા) દોષો 
તાવ અણું છે. 


તાવવુ” પૂર્વરૂષ 

સ્ઞોતોવિયન્ધાત્ાવેળ તતઃ સ્તેરો ન ગાવત । 
લશ વ્રાકૃવમાજસ્વમઘતિર્ાતરમોરવણ્‌ ॥૬॥ 
આ સ્વયેચ્સ્વતસચિર્સન્મા સાસ્ાજસાસિતા 1 
નનૂતકોડવિવાકેડ્સ્વત્રાનત વઇનિ્રતા ॥૫॥ 
સેને વિત્ત વિખ્ટિયેદ્વેઇ્ત કરત. । 
હિતોપવેસેપ્વક્ાન્તિઃ પ્રીતિસ્ન્છવટૂવગે ॥ ૮॥ 
દ્વઃ રગાઝુછુ મછ્વેબુ તથા ઘાજેળુ તફ મરમ! 
શરર્‌ાન્નિસીતવાતામ્યુઃ્છાયોજેઇવતિથિત્તતઃ ॥ 
દૂસ્‍્ઝા ટવ 

આળસ, અણુગમો! (-ખેચેની »; શરીર ભારે 
થઈ «ય, મોનો સ્વાદ ખગરી જાય, અરચિ, 
ખગાસા, આંખમા પાણી આવે, આખ આકુળ 
વ્યાકુળ શહે, શગીર ડેસમે।ડા ખાય (ચૂથાગ 
થાય), ખાધુપીધું પચે નહિ, ખળ ઘટી જય, 
ખહુ ઊંઘ આવે, ૩વાડા ઊભા થાય, શરીર 
ટટાર ન રહી શકૅ (-શરીર હીલુ' થઈ જાય), 
પગની વિડીએપમા કળતર થાય, ડૅટાળો, 
હિતની શિખામણુ સાખી ત શકાય, ખટાશ, 
ખારાશ અને તીખાશ માટે ભાવ થાય; ગળ્યા 
સૈદ્જત તથા ખાળકેો માટે અએણાવ થાય, ખહુ 
તરસ લાગે; અવાજ, અગિ, ઠ ડક, પવન, પાણી, 
છાયડા અતે ગરમીની ઈચ્છા અને અભાવ 
કૅઈ કારણુ વિના જ થાય-આ એતુ (તાવવુ) 
યૂવરૂષ છે. 

લવ્ઝુ ગ્વસ્સ્વ ટ્વસતા મેલ્‌! 

ત્યાર પછી (-પૂવષરૂપ થઈ રહ્યા પછી? 
તાવ વ્યક્ત થાય છે (-આડ તાવમાથી કયે 
તાવ છે તે સમજાય એવા લક્ષણૂાવાળા થઈને 
મકટ થાય છે). 


ટેનજવજ્ઝવાયુના તાવનાં લક્ષણ % 
મારમાપમનક્ષોમજુતાવેર્સોવળાન્‌)1 ૬૦ ॥ 
વર્ય તત્રતતાતે તાણ્તાઃ ર્સુર્વેટ્તાશણીઃ | 
વાર્યોઃ સુલ્તા ત્તત્તઃ વિષ્ડિવેટ્રેણશ ધમ | 
વિક્ઝજ ર્વ સસ્વીનાં સાર ઝર્વોઃ જ્રીત્રટા | * 
ઘૃછું ક્ોર્‌સિવાડ્ોતિ તિપ્વી્તત ટ્વોર૨ | £૨- 
શિસ્ત રવ આારથ્રીતિ વાર્ન્વજાસિ વિરેવત- ! 
દર્વચ્ય ન્નટ્રસોટ્‌ઃ ક્રાઝસેનેવ વક્ષણ, ॥ ૬૨ |. 





૩૨૪ અષ્ટાંગહલ્ય જવર્નિદાન 





વાં 


તાવનાં લક્ષણું છે. ““ તાવની ગરમી થોડી હોય, અરિ, સાધામાં 


તાવતા વખત ઉપરથી તાવ આળખવાની રીત 
વાજે યથાસ્વ સર્વેજાં ત્રતૃતિૂજિર્વ વા । 
જે દોષનો તાવ હોય તે દોષનેદ ચકાયે 
થવાને વખતે ખધા તાવ શરૂ થાય છે («આવવા 
માઠેૅ છે) કે વધે છે. (તાવ કમા દૅદષનોા છે 
તે આ રીતે પારખી શકાય છે.) 
ઉપશય અને અતુપશયથી તાવ 
એળખવાની રીત 
તિટાનોસાનસુવસવો વિવરતોવસાવિતા | 
નિ. ૧/૧૩૨ૈ થી રરર સુધીમાં દોષને કેધ્પા- 
વનારાં પોતપોતાનાં કારણે! ઠણાં છે તે 
અનુપશય છે (ડતાવમાં વાયુને કોપાવનારાં 
ઝકારણુનો ઉપયોગ કરીએ તેથી જે દુઃખ વધી 
પડે તો! વાયુનો તાવ છે એમ ન્ાણુવુ )ે. એનાથી 
ઊ'ધું (દોષનું શમન ઠૅરનારાં કારણ ) વાપ- 
શ્વાથી જે સુખ થાય તે! શમન થયેલો દોષને 
તાવ છે એમ જાણવુ. (૬રેઠ દોષને મટાડવાના 
ઉપચાર સૂ. અ. ૧૩ મા કઢછ્યા છે. »ે 
ખે ભેગા રાષના તાવર્તા લક્ષણ 
સમાસ રદલ ર1૬: લલમેઝઃ 
ખે દોષ કોપવાનાં લક્ષણા ભેગાં હોય ત્યારે 
મો ભગા દોષનો તાવ હોય છે. 
ન _વાતપિત્તનપ તાવનાં લક્ષણ 
કવિ ૧/૨૨ [/ 
પ ાસેલિનૂરરવમેશામોણ- 
ઘાળ્ઝાસ્યસ્ોવારલિપયસેરાઃ 1 
સિ્તાળરઆમરોમરવ 
સભ્માસિવાગર્ અ ચછાત્સવિત્તાસ્‌ ॥૨૪ 
વાયુ અને પિત્ત સાથે ડોપવાથી આવેલા 
તાવમા માચુ દુખે, મૂર્છા, લલટી, ખળતરદ, 
- ઉદ્ાસીનષણુ', ગણી" સકાય, મે! સુકાચ, અણુગમે।, 
સાધા વૂટે, ઊઘ ઊડી જાય, તરસ, ફેર, રૂ'વાડાં 
ઊભાં થાય, ખગાસાં અને ખહુ ખોાલખેોદલ ડરે. 
કફ્વાતના તાવના લક્ષણ 
તાવજાન્વસસવર્યરિરોશ 
પોતલશ્વલતજાસાવિકત/ઃ 1 
સીતત્તાર્ાલસિષ્જસતન્ટ્રાઃ 
ક્સેવ્લવાતત્ાનિલસ્વર્સરજમ્‌ ॥ રષ ॥ 


પીડા, માથુ' દુખે, સળેખમ, હફ, ઉધરસ; 
જાડો, પેશાખ વગેરે ન થાય; ટાઢ વાય, 
જડતા, આખે અ'ધારાં ચાવે; ફેર અને સસ્તી 
(-ઘેન)એ કૅફૂ અને વાયુ ભેગા કોપવાથી સયેલા 
ત્તાવનાં લક્ષણ છે, 
કકૃપિત્તના તપવનાં લક્ષણુ 
શીતલ્તમ્મસ્વેટ્કાટાયયવણ્યા 
રૃહ્માયેવાવિત્તત્રરસિઃ 
મોટ્સ્તન્ટ્રારક્તિતિસનસ્વતા અ જે 
સેવ સ્વ *્જે”મષિતર્વર્સ્ત ॥ ૨૬ ॥ 

ટાઢ (ડ્&*ડક), સ્ત'ભ, પરસેવા અને 
ખ્ળત્તરા એ ચાર ખાખત્ેોને। ફંઈઈ નિયમ ન 
રહે (કાઈ વાર ટાઢ વાય તે! કોઈ વાર ખળ 
તરા ખળે, કોઈ વાર સ્ત'ભ થાય તો; કોઈ 
વાર પરસેવો થાય); તરસ લાગે, ઉધરસ 
આવે, કેફ અને પિત્ત નીકળે, માહ, વેન, મોં 
ચીડણુ' (કફથી સી'પાયેલુ”) અને કડઘુ હોય, 
એ ફર અને પિત્ત ભેગાં કોષ્યાથી આવેલા 
તાવનુ' રૂપ ન્રણુવુ . 

સ'નિપાતજવરનાં લક્ષણ 

સરકતો સક્ષનેઃ લર્ષેસહોડ્ત્ર ચ સુજવુઇુઃ ! 
તટ્ચ્કીત તૃટાતિદ્રા શિવા ઝળતન વિશિ ૨૪ 
સર્‌? વ તેક ૧7 નિદ્, #ર/સ્કેરોડ છિ જેવ વ! 
ચીસનરસનાસ્વારિવિઇસેસનવલેનમ્‌ ॥૨૮॥ 
જ્ઞાન્નળી જુવે સ્સે સસ છાઈઝિતવશ્ઞાળી 1 
કકમી વિંભ્ડસ/વાશયે *તૂધવા સ્થિર? |! 
સસ્વતૌ સહી થા મા ઘાળ્ડઃ શુજેસ્વાચિતઃ | 
પાર્ટ્મ્યા ણત્ત ત્િછ્દા સુતઃ સસ્તાલસ્ધિવ ॥ 
સ્ઝાવિસજ્જછોનો સોસ સિદ્લોકતિટક | 
જોરાતાં રવાવર્જાતાં તળ્ઝઝાનાં ચ ટર્સીતમ્‌ | 
છના સળસલસૂઃ પ્રરસિવાડ્રવોડિ વી! 
[બિમ્વાસ્વતા વલ: ર3₹લ0ર: ક્રઝાજિ | 
જ્‌ોવવાર્જાલિસતસન્ટ્ર પ્રસર્ત જળ્ઝરૂગતમ્‌ | 

ખધા (ગણે) દોષથી ઉત્યન્મ થયેલો તાવ 
ખધાં (તણે દોષના? લક્ષણાવાળે હોય છે. 
અને એમાં વાર'વાર ખળતરા થાય છે, તેજ 
ગ્રમાણે (-વાર'વારડે ટાઢ વાય છે, દિવસે 


અપ્યાય ૨ ને 


નિદાનમ્થાન 


૩૨૫ 








ખહુ ઊંઘ આવે છે અને રાતે ઉનગરો થાય 
છેકે આખે દહાડો અને રાત ઊંઘ્યા ડરે 
છે કે સમૂળગી ઊંઘ આવતી નથી, કાં તે! પુષ્કળ 
પરસેવો થાય છે કે સમૂળગે! પરસેવા થતેો 
નથી; ગાવાની, નાચવાની અને હસવાની બેષૂદ્ટી 
ચેષ્ટા કર; આંખો આંસ્ુવાળી, મેસી (ડહેળી ), 
લાલ, વાંકી અને વીખરાયેસી ( ચૂ'થાઈ ગયેલી » 
પાંપણેવાળી હોય છે; પિડીએમાં, પડખાંમાં, 
માથામાં, પવ'માં અને ષાડકાંમાં પીડા થાય 
છે, ફેર આવે છે, કાનમાં અવાજ થાય છે 
અને પીડા થાય છે, ગળામાં જાણે ડાંટાઠાંટા 
પડી ન્તય છે, જીભ આળી (ન્‍્દાઝયા જેવી ) 
અને ખર અને ભારે થઈ જ્ય છે, શરીરના 
સાંધા ઢીલા પડી «ય છે, (દરદી) લોહી, 
પિત્ત અને ટફ થૃ'કે છે, માથુ' ( ડાબાજમણી ) 
રાલ્લે છે, ખહુ દરદ થાય છે, ઢીમડાં અને 
ખદામી ₹ગનાં અને રાતાં ચકામાં દેખાય છે. 
ઉદયમાં પીડા થાય છે, મળ ખાઝી ન્ય છે 
(કનીકળતા નથી)ે અથવા મળ થો૩ડેથેડૅ 
નીઠળૅ છે કે ખહુ નીઠળે છે, માં ચીકણ' રહે 
છે, ખળ ઓછુ થઈ ન્તય છે, અવાજ નરમ 
“ડી «ય છે, દરદી લવરી કરે છે; લાંમે વખતે 
રાધા પાકે છે, ઘેન રહે છે, ગળામાંથી ઘરેડા 
જેવા સતત અવાજ થાય છે. 
સ“નિપાતનાં બીજા" ખે નામ 

શત્િવાતર્મામિન્વાલ ત દવારા ઇલોગસત્‌ ॥રરૂ॥ 

તે સ'નિપાતને અભિન્યાસ અને હતૌજસ 
કહેવો. 

અસાધ્ય સ'નિપાતજ્વરનાં લક્ષણ 
ક્ોષે વિર સરે5તી સમલન્ૂર્ગઝક્ળઃ 1 


ગમે 2%, 


2 
જ્યારે દોપોનો વિખ'ધ થાય (-દાષ કાચા 

ને કાચા પડયા રહે અને નીડળે નહિ), જઠ- 

શશ્નિ (વધારે ) હોલવાય, ત્યારે સ'નિપાત- 

જ્વરનાં ખધાં લથ્યણે! જણાતાં હોય એવા 

સ'નિપાતજ્વર અસાધ્ય છે. 

શોડન્યશા જુર મવેટ્વજર્યવોડવિ વા ॥ રર ॥ 
નહિતેો (નભે ખધાં લક્ષણા! ન જણાતાં 


-------------------------------------------------- 


હાય પણુ થોડાં લક્ષણા જણાતાં હોય તે » 
સ'નિપાતજ્વર દુઃસાધ્ય હોય છે; અથવા 
દુઃસાધ્ય હોવા ઉપરાંત ફ'ઈઈ ખોડ પણુ આણે છે. 
શીતાદિ અને દાહાદિ સ'નિપાત 
અન્વશ્ત લત્તિપાતોન્મો 
યત્ર વિત્ત પધ્‌ સ્શિતક્‌ । 
રસ્તા થેછેડશવા હાહ સિશ્ધાઈતે છુસેડ્સુ વા 
લળળજ્વાતજનો કીલ જાણાવિરુલર્ય્તવોઃ । 
અને વળી સ'નિપાતથી (ડત્રણું દોષ સાથે 
કાપવાથી » ઉત્યજ્ થયેલો (ખીજે એક એવો ) 
તાવ છે કે જેમાં વાયુ અને કફથી અલગ 
રહેલું પિત્ત કોઈક વાર ચામડીમાં તે! કોઈક 
વાર કોઠામાં પહેલાં કે પછી ખળતરા કરે છે. 
તેજ ત્રમાણું પિત્તભી અલગ રહૅલા કફ અને 
વાયુ કોઈક વાર ચામડીમાં તે! કોઈક વાર 
ઝાકામાં પહેલાં કે પછી ક'ડક આણે છે (-ચામડી 
કે કાઠ ઠ'ડો પડી «ય છે), આ ખને 
જાતના સ'નિપાતમાંથી દાહાદિ સ'નિપાત મટવે! 
ખહુ મુશ્કેલ છે. (ચામડીમાં રહેલુ પિત્ત ખેહોર 
વધારે અને અ'દર એઈછી ખળતરા ડરે છે; 
કાકામાં રહેલુ' પિત્ત અદર વધારે અને ખહાર 
એપી ખળતરા કેરે છે. તે જ ગ્રમાણિ ચામડી- 
માં રહેલા વાયુ અને ડફ ખહાર વધારે અને 
અ'દ૨ એણી ઠ'ડક આણે છે; કોકામાં રહેલા 
ઠફ અને વાયુ ખહાર એઈછી અને અ'દર વધારે 
ઠં'ડુકુ આણે છે. » 
શીતાદિ સ'નિપાત 
શ્ીતાકૌ તત્ર વિસન જતો સ્વર્ર્તિકોવિસે 1૨૬ 
જ્ઞોહે શ્ઞાન્તેડ્ઝયે સૂરા મજ્સ્તવળા ત ગાયે । 
શીતાદિ સ'નિપાતમાં વિત્ત વડે ઠેફ એગળે 
અને સુડ્ઠાઈ નય અને ટાઢ મટે (એટલે 
ખળત્તરા થાય), ત્યારે ખાટા ઓડકાર, મૂર્ચ્છો, 
કેફ અને તરસ એ ચાર ઉપદ્રવા થાય છે. 
દાહાદિ સ'નિપાત 
દાજ વુતરન્તે ચગુસ્તન્ટ્રાદીવવમિકઝનાઃ ॥રૂછ 
, પણુ દાહાદિ સ'નિપાતમાં (દાહ થઈ રહે 
પછી) અ'તે (જ્યારે દાહ (ખળતરા) ઢર૨- 
નારે પિત્તથી ઓગળેલા કરૂથી જ પિત્ત શાંત 


૩૨૬ 


અજ્ાાગહદય 


જ્વર્નિદાન 





પડે છે. ત્યારે કેફ વધી પડવાથી) ઘેન, લાળ 
(અને થૂક), ઊલટી (અને લ્રેખકા)? અને 
કંટાળા એ ચાર ઉપદ્રવો થાય છે. 
આગ'તુ જ્વષ્તા પડાર 
આામન્લુરમિાતાપિવટશાપામિયાલઃ । 
સઘુર્ધા 
આગ'તુ જ્વર ચાર છે અભિઘાતજ 
(-શલેક ૩૮,૩૮૩), અભિષ ગજ (શ્લોક ર૯ડે), 
શાપજ (-ખાહાણુ, ચુરુ વદ્ધ અને સિદ્ધ પુરુ 
પાના શાપથી આવેલો) અને અભિચારજ 
(મૂઠ મારવી વગરે જતરમતર ડરવાથી 
આવેલ્ષોા- 
અભિઘાતજ જ્વર્તાં કારણ તથા લક્ષણ 
ન્ત્ર ક્ષતર્ઝેરટયાસેલમઘાસગ ॥ રૂ૮ 
શ્રમ નક 
એમા અભિઘાતનેો તાવ ઘા પડવાથી, 
કૅપાવાથી, દાઝવાથી વગેરે કારણુ।ઈથી તથા યાક 
(મહેનત )ને લીધે આવે છે. 
લાતિતવયતત ત્રાયો સજ વરૃવવત્‌ । 
સ્વઘાસોજ્બેવળ્યે સઝ છુસ્તે સવર્‌ ॥રૂથ॥ા 
તેમા (-અલિઘાતના તાવમા) સામાન્ય 
રીતે વાચું લોહીને ખગાડીને પીડા, સેજ અને 
શરીગ્નો ૨ગ ખગડે એ ગણુવાળા તથા (એકલી » 
પીડાવાળા તાવ આણે છે. (આયુવે*દરસાયન 
ઢીકા મમાણું ઘા પડવાથી, ઢપાવાથી અને 
દ્રાગવા વગેરેથી કોપેલ્લો વાયુ પહેસી ન્તતનોા 
અને મહેનતથી કોપેલે! વાયુ ખીજી જતને! તાવ 
આણે છે.) 
અભિષ"'ગજ જ્વરનાં કામણ તથા લક્ષણ 
જ્રહાયેશ્ોજપિસિવત્તોબીશોજઝ ત, । 
સમિપત શૂ ક: *-૨- 
ગ્રહથી (ઉ, અ. ૩), આવેશથી (ભૂતના 
વળગાડથી, ઉ. અ. ૪), દવાથી, ઝેરથી, ઢોધથી, 
ખીકુથી, શૈકથી અને કામથી (-વિષયવાસના 
થી) આપેલો! તપ્વ અભિષગથી આવેલ! તાવ 
છે. (“ ગ્રહાવેશ' શગ્દ ભેગો લઈએ તો! “ગણને, 
અઆપ્વેશ' એવા અથ કરવો. 
સ્મિજ્સ્તાસતલપેટ્સે ॥૪૦॥ 


એમા (-અભિષ ગજ તાવમા ) ત્રહથી અને 
વળગાડથી આવેલા તાવમા દરદી _કૅઈ કારણુ 
વિના હસે છે અને રુએ છે. 
ઓનવષીમન્વગે મૂસા સિતેસમ્વતયું' ક્ષર । 
દવાની ગધને સીધે આવેલા તાવમા મૂર્છા, 
મ્યુ” દુખે, લ્રેલટી અને છીઠે એટલા લક્ષણ 
હે!ય છે. 
વિવાન્યૂસ્ઝાસિલારર્યશયાવતારટ્ટદ. ॥91 
ગેગ્થી આવેલા તાવમા મૂછો, અતિતાર, 
મો! ખદામી ૩ ગતુ થઈ જાય, ખળતરા નને 
હદના શેગ એટલા લથ્ણુ થાય છે. 
હ્તેધાત્વમ્વ શ્તિતતેશ્જ ચ 
ફોધને સીધે આવેલા તાવમા શરી? પૂજે છે 
અને માથુ દુખે છે. 
દ્રછાવો મયશોજ્ને 1 
ખીક અને રોડને સીધે આવેલા તાવમા 
દરદી લવરી ઠરે છે. 
જાતાય્ષ્રમોડસચિર્રાસે ટોનિદ્રાવીજ્રતિક્ષય ।૪૨ 
વિષયવાસનાને લીધે આવેલા તાવમા ફે?, 
અરુચિ અને ખળતરા થાય છે તથા શરમ, 
ઊંઘ, ખુદ્ધિ અને ધીરજ એ ચા? વાનાનેો નાશ 
થાય છે. 
કયા અભ્િષ'ગજ તાવમાં કયા દોષ કાપે છે! 
ન્વ સત્નિવાતસ્થ અવાજે તણવસાયે । 
જોવ યોપર્ડાવે વિત્ત 
ગ્રડથી (ડ્ગ્રહપ્વેશથીઝે શર થતા ત્રલુમા 
(ડત્રહ, દવા અને ઝેરથી આવેલા તાવમા) 
ત્રણે દેપ્ષ કોપે છે, ભયથી શર્‌ થતા ત્રલુષા 
(-ખીક, શોક અને વિષયવાસનાથી આવતા 
તાવમાં ) વાયુ કેપે છે અને કોધથી આવતા 
તાવમા પિત્ત પણુ (:વાયુ અને પિત્ત) કોપે છે 
થૌ છુ જ્ઞાપામિયાસ્ત ॥ઇર॥ 
લજ્નિવાતસ્તતે ઘોર લાલણી મતો ! 
પણુ જે શાપથી અને જ તરમ તગ્થી આવેલા 
તાવ છે તે ત્રગ્ું દોષથી આવેલા હાય છે. ધોર 
(ભયકર) હોય છે અને સહન કરવા સૌથી 
મુશ્કેલ છે એવુ આયુવેદ માને છે. 
લતામિયાર્જિનન્બેટૂંવમાનય્ન તવ 199 


અધ્યાય ર૨ નને 


નિંદાનસ્થાન 


૩૨૭ 











પૂરે સેતસ્તતો વેટ્લ્તતો વિસ્ત્તેટ્લરમ્રમેઃ 1 
લર્‌ાસ્મૂરકર્રસ્તસ્વ ધઃવરું વપસે સ૧૨૬ ॥ ૧૫1 
તેમાંયે વળી જ'તરમ'તર કરનારાએ 
જતું નામ દઈને હોમ ડરે છે (તજે માણુસને 
હેરાન કરવા માટે એતું નામ દઈને હેમ કરે 
છુ), તે માણુસતું પહેલાં મન તપે છે, પછી 
શરીર તપે છે પછી વિસ્ફેટે; તરસ, ફેર, 
બળતરા અને મૂર્છા એટલા ઉપદ્રવો, એને 
ગળી જાય છે (:લાગુ પડે છે) અને શજ- 
૨1જ એને! તાવ વધે જ્તય છે. 
રતિ સ્વતેડણવા ₹૪ઃ 
આપ શાસ્રમાં જ્વર આઠ કલ્લા છે. 
તાવના પેટા વૈયા વિભાગ 


સમાલાર્સિસિવ સ્મ 
જ્ઞારીસે માનત ર શાક પો. ડયા ॥ા 
જ્વારુલો વૈજતતઃ લાષ્યોડલાપ્યઃ 

સામો સિર: । 

ઉપ્ર કહેલા આડ તાવના વળી જેડકારૂપ 

પેટા વિભાગ ઢૂકામાં નીચે પ્રમાણુ છે : શારીર, 

માનસ, સૌમ્ય, તીદ્દણુ, અ'તરાશ્રય, ખહિરા- 

શ્રય, માકૃત, વૈકૃત, સાધ્ય, અસાધ્ય, સામ, 

(િરામ. ઉરેડે વિષે વિગત હવે પછી આપી છે.) 
શરીર કને પનજ 

સુરત જરર જ્ઞાર્રે લાવો ત્ર્તાત નાનલે 1૪9૭ના 

શારીરજ્વરમાં પહેલુ શરીર તપે છે 

(-પછી મનને સ'તાપ-દુઃખ્‌ થાય છે ઝે; માનસ- 

જ્વશ્માં પહેલાં મન તપે છે (:-મનને દુઃખ 
થાય છે)ે (મપછી શરીર તપે છે). 

(શરીરનો તાવ તે! પહેલું શરીર તપે તે 
ઉપરથી એળખાય પણુ મનને! તાવ એળખવા 
માટે ચરકસ'હિતામાં નીચેનાં લક્ષણા આપ્યાં 
છે :-મનની વ્યગ્રતા, અણુગમો[; ગ્લાનિ એ ત્રણુ 
મનના તાપનાં (-:મન તમે તેનાં ) લક્ષણુ છે 
અને ઇદ્રિયો પોતપોતાના વિષયોનું ગ્રહેણુ ન કરે 
એ સ'તાપ્ું લક્ષણુ છે. ચરક ચિ. સટ્ડર- ઝે 

સૌમ્ય અને તીક્ષ્ણજ્વર- 0૦”, 


વવને યૌમવાહિત્વાર્છીત ઝ્ઝેવ્મયુતે મવેલ્‌ । 
જયારે વાયુ ડફ સાથે જેડાય ત્યારે વાયુ 


યાગવાઠી (જેની સાથે જેડાય તેના સ્વભાવ 
પોપતાનામાં લઈ લે એવો ઝે હોવાથી વાતકફે- 
જ્વર શીત એટલે સૌમ્ય હોય છે. (સૌમ્ય 
જવરડ્વાતકફજવર. ઝે 
વાહ્‌ર્‌ વિત્તયુતે, 1 મિશ્ર થિન્રે ડપત્ય 
વેહેથાયું પિત્ત સાથે જૈડાય ત્યારે ખળતરા 
થાય છે; વાયુ જ્યારે પિત્ત અને કફ ખ'ને સાથે 
ભેડાય છે ત્યારે દુ'ડક અને ખળતરા ભેશાં 
થાય છે. (આમ તીદ્દણુજ્વર ખે જાતના છે 2 
એક નર્યો તી&્દદુ અને ખીજે ઘડીમાં સૌમ્ય 
અને ઘડીમાં તીઠ્દણુ. »ે 
અ'તરાશ્રય અને બહિરપશ્રય તાવ 
સત્તઃ લંશ્નવે ઘુત્ત: 11૪૮ | 
સ્વરેડાસ્રવં વિજ્ારઃ સ્યુરસ્તઃ કોમો સત્ટડ 1 
અ'તરાશ્રય તાવમાં તાવના! લક્ષણુઃ એકલાં 
ખહાર જ નાહિ, પણુ અ'દર વધારે થાય છે, 
તાવ અને એનાં લક્ષણે! તીવ્ર હોય છે અને 
ઝાડે, પેશાખ વગેરે મળે! નીકેળી શકતા નથી. 
થર્રિવ વર્વેસે તાપોડષિ વ સુક્ષાપ્યતા ॥ ૪૨ ॥ 
ખહારના વેગવાળા (-બહિશશ્રય ઝે તાવમાં 
માત્ર હારની જ પીડા હોય છે અને વળી 
એ તાવ સહેલાઈથી મટી શકે છે. _ 
પ્રપ્દુત ગતે ધરુ તપા 
ઘર્ષાસસ્ટ્રલન્તેણુ વાતાસેઃ પારઃ કાવ 
વૈજ્તોડન્યઃ સ રુઃલાય્વઃ 
ત્રાયણ વ્રાસતસોર્ડાતિછાતૂ ॥ ૧૦ 
વર્ષાત્રકતુમાં વાયુનો તાવ, શરદટ્ટ્હતુમાં 
પિત્તનો તાવ અને વસ'તત્હતુમાં કફને તાવ 
એ પ્રાકૃત તાવ છે. (નવાયુની પકૃતિવાળાને 
આવેલેપ વાયુનો તાવ, પિત્તપ્રકુતિવાળાને આવેલા 
પિત્તનો તાવ અને *કફપ્રકૃૂતિવાળાને આવેલો! 
ઠફેનો* તાવ પણુ પ્રાકૃત તાવ છે. ) એ શિવા્‌ય- 
નો! તાવ ઉનવર્ષા, શરદ અંને વસત સિવાયની 
ત્હતુએ।માં આવેલ! તાવ અને એ ઝ્હતુએમાં 
“પણુ ઉપર કછ્યા સિવાયના ખાન દેૉધેથી 
આવેલો તાવ) વિકૃત તાવ છે. એ (વિકૃત 
તાવ) મટવા મુશ્કેલ હોય છે અને * 
આવેલો માકૃત તાવ પણુ સામાન્ય 7 


૩ર૮ 


અખષ્રાંગહેદ્ય 


જ્વરનિદાન 








મુશ્કેલ હોય છે. 
ન્તણે પ્રાકૃતજ્વરમાં નકે।રડા ઉપવાસ 
ડર્વાનુ' ડારણ ક 
વર્ષાજુ માશ્તો છુણઃ વિત્તજેવ્તાન્વિતો સ્વર 
જુર્વાત્‌ વિસ સ જરર તલ ત્તાસુક્ક જઃ 1૧૨ 
તત્વ વિશર્માસ્ત તત્ર તાતશનાૂત્‌। 
જજો વલન્તે ત્માવ વાતવિસ મલેરઝુ ॥ ૧૨ ॥ 


(વર્ષાત્રક્તુમા પહેલાં વાયુ કાપે છે અને 
ચાછળથી એને પિત્ત અને ડફની મદદ મળે છે. 
એ રીતે) વર્ષાત્રડ્તુમા પિત્ત અને ડફેના અનુ- 
ખળવાળૅ કૉપેલ્લો વાયુ તાવ આણે છે. ( શરદ- 
ત્ધતુમાં પહેલુ પિત્ત કોપે છે અને પછી એને 
કરની મદદ મળે છે એ રીતે) શરદગ્ડતુમાં 
કફના અનુખળવાળ!' કોપેલુ પિત્ત તાવ આણે છે. 


(અનતુખળ-જેમ કોઈ સ્વત'ત્ર રાજા પોતે 
પોતાનાં હાથી, ઘોડા, રથ, પાયદળ વગેરેને 
લઈને દુશ્મનો સાથે લડતો! હોય તે વખતે 
પાછળથી (-અધવચ)ે એ સ્વત"ત્ર રાજાની 
કુમકે એના લશ્કરમાં વધારો કરવા ખી્જીું 
લશ્કર આવી પહોચે તેમ જ શરદત્ઇતુમાં પિત્ત 
સ્વત'ત્ર રીતે પોતાના જ પ્રકેોપના ખળે તાવ 
આણે છે, તેમાં પાછળથી કફ એના બેરમાં 
વધારો કરે છે. માટે આ દાખલામાં પિત્ત 
સ્વત'ત છે અને ડફ અનુખળ એટલે પાછળથી 
આવીને ખળ આપનાર છે. એ ઉપરથી વર્ષા- 
નહતુના અને શ ુનાં માકૃત તાવનુ 
સમજી લેવું.) 2*- 


એમના (-પિત્ત અને જનેતા) સ્વભાવને 
સીધે (-પિત્ત અને ડફ એ છે રોષ નકોરડા 
ઉપવાસ જીરવી શકતા હોવાથી) અને વર્ષા 
અને શરદત્ડતુએમાં વિસગકાળ ચાલતો 
હેળાથી એ ખે ઝતુએના મ્રાકૃત તાવમાં 
નકેરડા ઉપવોસ કરવામાં કૅઈ પણુ જેખમ 
હોતું નથી. 

વસ'તગ્કતુમાં ઝાપેલ્ો ડેફ તાવ આણે છે 


અને વાયુ તથા પિત્ત એના (એ કફનાંઝે અનુ- 
ખળ હોય છે 


૮૫૪ 3. 


મ કુભ દ. ક 





-5] (કેટલાક એવી શ'કા કરે કે વસ'તશ્તુમાં 
આદાનકાળ ચાલતે1 હોવાથી શરીરતુ ખળ 
ઘટતું જાય છે તેથી વસ'તત્રક્તુના પ્રાકૃત તાવમાં 
નકેરડ3ો ઉપવાસ ડરાતણામાં_ જરા_ જેખમ 
રહેલુ છે, પણુ એ શ'કા ખરાખર નથી; 
કારણુ કે તાવ આમાશયમા ઉત્પન્ન થાય છે, 
નકે।રડા ઉપવાસ ખમી શકે એવા કફથી વસત- 
કા પ્રાકૃત તાવ આવે છે:ડેવસતનતુ 
1દાનકાળ હોવા છતાં એમાં મધ્યમ ખળ 
ત્ર રહે છે, તાવ રોગ પોતે નકૅરડા _ઉપવાસથી 
મટે એવા રાગ છે, અનુખળ પિત્ત પેણું તકોરડા 
ઉપવાસ ખમી શકે એમ છે, અને વાયુ મુખ્ય 
દોષ નથી પણુ અનુખળ છે; માટે વસ તકતુના 
માકૃતજ્વરમાં પણુ નકેરડા ઉપવાસ કૅરવદ 
જેઈએ. 

જજવિત્તે દવત્વાશ ઉહેલે સસ મટ્ત્‌| 

શાનકત્રાર્પ્વમવિ વાયુ ઇટ ક્ષળજ્‌ | 

અર્થાત્‌ કફ અને પિત્ત દ્રવ હોવાથી 
“આમ” પાકી ગયા પછી પણુ પુષ્કળ નફોરડા 
ઉપવાસ ખમી,શકે છે, પણુ વાયુ તો “આમ 
પાફી ગયા પછી એક ક્ષણુ પણુ નકૅ[ર્ડા ઉ૫- 
વાસ ખમતેો નથી. 

આ શ્લોક ઉપરથી પણુ એટલું તો તકી 
થાય છે ઝે વાયુ પણુ નિરામ ન થાય ત્યાં 
સુધી ઉપવાસ ડરવામાં ડ'ઈ બેખમ નથી. 
વળી વસ'તત્ધતુના પ્રાકૃત તાવમાં તો વણ 
તાવ આણૂતે1 નથી પણુ ફેક્ત અનુખળ છે, તેયી 
પણુ તાવ ઊતરૈ ત્યા સુધી ઉપવાસ કરવામાં 
કેઈ જેખમ્‌ નથી, )- 

ડયા તાવ સાધ્ય છે? 
ચળવ-સ્તસ્પસ્તેપેનુ સ્વરઃ સાષ્યોડઝુવવઃ | _ 
થોડા દાષવાળા અને ખળવાન માણસોને 

આવેલા ઉપદ્રવવિનાનાો તાવ સાથ્ય છે. 

અસાધ્ય તાવ * 
સર્યતા વિ્તિન્ઞાને તામણાય્વ ઝથાઇતઃ |ખરે! 
કેવા દરદીને કેવો તાવ અસાથ્ય છે વૈ 
પહેલા (શા. ૫/૭૧થી ૭૩માં ) વિકૃતિવિસાનના 
અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગૂયુ છે. 


અધ્યાય ૨ નને 








નિદ્યાનસ્થાને રર૯- 
#2 સામજ્વરનુ* લક્ષણ "ઠઠ ન થાય એટલાં લક્ષણા! થાય તે ઉપરથી ) તથા 
'સ્તસેવજ્વસીર્તત્વમ્જાસિરવજુવૂતતા । 9 # ૫ # સાત રાત સુધી (સાત રાત અને સાત દિવસ 


ત ધ્રમ્ુસિવ વિટ શીર્ળા સે જીઃ્લામસ્વરરાતઃ ॥ 
તાવના ( લવરી, ફેર, વગેરે) ઉપદ્રવા ઉન 


સ્વરૂપમાં હોય, શરીર સુકાય ન(હે (સ્‍્થવા. 


કસ્ટાળા-સ્હે ), ખહુ ડે પેશાબ થાય, ઝાડા ઊતરે 
નહિ, ઝાડો લતરે તો. પચેલે નહિ ર્પલુ કાચા 
ઊતરે અને ભૂખ હોય નહિ એ : સામજ્વરતુ' 
લક્ષણુ છે. 
પશ્યમાનજ્વરવતુ' લક્ષણ ?//4 

સ્તરત્તેમોડપ્વિજ તવના પ્રણાવઃ ત્વં સ્રમઃ । 
સઇત્રવાસસુકઃ પરઘમાતસ્ય છક્ષળપ્‌ 1૫૫0 

તાવનો વેગ વધે, તરસ, લવરી, હૉંફે, 
“ફર, મળ નીકળે, દોષોનો ઉત્કલ્ઞેશ થાય એ 
પચ્ચમાન(:-પાકતા )જ્વરનુ' લક્ષણુ છે. 

(જવર શામ અવસ્થામાંથી પચ્યમાન 
અવસ્થામાં આવે ત્યારે આ શ્લોકમાં કહેલાં 
લક્ષણા થવાથી _અણુસમજુ માણુસોા ગભરાઇ 
જાય છે અને નકોરડા ઉપવાસને લીધે તાવ 
વધી પક્યો એવી ખોટી ભ્રમણાથી ઉપવાસ છોડી 
દઈને અવળે રસ્તે ચડે છે, પણુ એ ખરાખર 
નથી. ' અપ્મ? પાકવો'જ જેઈએ અને પાક- 
વાની ક્રિયા થતી હોય ત્યારે આવા ખદ્ખદાટ 
(-ખળભળાટ) મચે એ કુદરતી છે.» 

નિરામ અથવા પડવજ્વરવુ' લક્ષણ 
ગીતા ડડતયિવર્યાલાત્લતસતર ત છસુતાલ્‌ | 

“આપમપ્ધી અવછું' થાય ત્તે ઉપરથી 
(-શ્્ેક ૫૩૩, ૫૪માં ડેહેલાં આમજ્વરનાં 
લક્ષણાથી વિરુદ્ધ લક્ષણા! થાય તે ઉપરથી અને 
પૃચ્યમાન અવસ્થામાં પણુ * આમ ? હોય છે તેથી 
શકો પ૪ડે, પપમાં કહેલાં પચ્યમાન જ્વરનાં 
લક્ષણે!થી વિરૂદ્ધ લક્ષણ! થાય તે ઉપરથી, એટલે 
તાવના ઉપદ્રવા નરમ પડી જય, શરીર સુકાય 
(અથવા શચિડિયાપણુ મટીને ઉત્સાહુ આવે», 
પેશાખ થોડા થાય, પચેક્ષાો ઝાડો લતરે, ભૂખ 
લાગે, તાવનો વેગ ઊતરી જય (ત્તાવ લતરી 
જય), તરસ માપસર લાગે; લવરી ન થાય, 
હાંફ ન ચડે, ફેર ન આવે; દોષોનો ઉત્કલેશ 





સુધી) લાગટ કરેલા નકોરડા ઉપવાસ ઉપરથી 
જ્તણુવું કૅ તાવ જીણું (::પકવ ડે થયે છે. 

આ શ્થોઠમાં નિરામ(-પકવ ઝજવરનાં 
લક્ષણુ તરીકે બે વાત કહી છે: (૧) “ આમ 'થી 
વિરૂદ્ધ લક્ષણા અને (૨ ) સાત રાતના સળગ 
ઉપવાસ. કોઈ તાવમાં સાત કરતાં એછા 
દિવસના ઉપવાસથી મળે! (:દેોધે વગેરે ઝે પાકી 
જાય છે, કોઈ તાવમાં સાત દિવસના ઉપવાસ- 
થી મળા પાકી જય છે અને કોઈ તાવમાં 
સાત ઢરતાં વધારે દિવસના ઉપવાસથી મળો 
પાકે છે. માટે મળામાંથી “ આમ? પાકી જય 
એ તાવ પકવ થયાની "ખરી ડસોટી છે; તેથી. 
“ જ્ઞાનવિષર્યાલાવ,” પહેલું મૂક્યું છે. વળી સાત 
રાતની ઉપવાસની મુદ્ત અહી ઉપલક્ષણુ છે 
એમ સમજવું. વાયુના મુદતિયા તાવ માટે 
આ મુદત છે. ખાડી ડફ, પિત્ત, બે ભેગા દોષ 
અને ત્રણું ભેગા દે।ષના તાવમાં દરેકમાં જુદી- 


"જુદી મુદતે મળા પાડતા હોવાથી એના ઉપ- 


વાસની મુદત પણુ જુદીજુદી છે. 

સામાન્ય માણુસે આવી ઝીણુવટમાં લઊતર- 
વાની જરૂર નથી. _ઉપવાસ_પણુ એક ગ્રકારનુ 
લ'ઘન છે. તેથી સૂ. ૧૪/૧૬રંથી ૧૩માં 
કહેલાં, ખરાખર લ'ઘન થયું હોવાનાં લક્ષણે 
જણાય, ત્યારે કેમેક્રમે ઉપવાસ છેોડવા એ 
વ્યવહારુ રીત છે. _ * 


૧૦,૩૨૦ 


જર પાંચ પ્રકારના જ્વર 
સ્વરઃ પસઝવિધઃ વ્રોસ્તે' મલજાઇવજાયછાત્‌ ॥૫૬ 


પ્રાવશઃ સત્તિવાતેન સરકતા ર્રતો! 
લન્તતઃ સતતોડન્યેવસ્તતીયકચતુર્થનો 1૪] 


પ દોના ખળ અને અખળને લીધે તથા રાધાના 


કાપવાના “સંમેયૅનો ખળ અને અખળેનૈ લીધે 
તાવ પાંચ મેકોરનો કલો છે. એ ( તાવ ઝે સામાન્ય 
રીતે ત્રણુ દ્રોષ સાથે કાપવાથી આવે છે; છતાં 
પણુ કોપેલા ત્રણુ દોષેોમાંથી જે દોષ ખીજ કરતાં 
વધારે કાપ્યો હોય તેના ઉપરથી તે તાવ વિષે 
સમન્વવવામાં આવે છે ઉતતાવનાં નામ પાડ- 


“૩૩૦ 


અષ્રાંગહદય 


ન્વરનિદાન 


--_....._.__.---ન.......................................................----.--“--::::::-:::::-:- 





“વામાં આવે છે ). સ'તત, સતત, અન્યેઘુ, વૃતી- 
“ચક, અને ચતુથ્ક એ તાવના પાંચ પ્રકાર છે. 

(આશળ શ્લોક રરૃમાં તાવની સ'ખ્યા 
“આઠ કહી; છત્તાં અહી' તાવ પાંચ મકારના 
કૅલ્રા છે તેથી વિરોધ જેવું લાગવાનો સ'ભવ 
છે, પણુ ખરૂ જતાં એમાં ક”ડ વિરોધ નથી. 
એફ ને એક વસ્તુનાં સખ્યા અને ગ્રકાર જુદાં 
"જુદ હોઈ શકે. એક ને એક વસ્તુના ખધી 
"રીતે સરખાં પણુ જુદાંજુદાં ન'ગ(વ્યડ્તિએ। )ેને 
એ વસ્તુના ભેદ (:સ“ખ્યા ઝે કહે છે, પણુ એ જ 
વસ્તુના બધા સામાન્ય ધમ જેમાં રહેલા હોય 
છતાં એકાદ જુદ્દે ધમ" પણુ અ'હર હોય તેને 
સે વસ્તુના પ્રકાર (:વિધા ) કહે છે. દા. .ત. 
*ચાર વાસણુ ખધી રીતે સરખાં હોય તે! તેને 
વાસણુની ચાર સ'ખ્યા (ભેદ) ડહેૈ છે, પણુ 
'જે એ ચારમાં વાસણુના ખધા સામાન્ય ધર્મો 
હોવા ઉપરાંત (-એ ચારે વાસણુ હોવા ઉપરાંત »ે 
એમાં જુદાજુદા ઘાટ વગેરે જુદા ધષ* પણુ 
રહેલા હોય તે એને વાસણુના ચાર ગ્રેફાર 
(ત્વવિધા » કહે છે. તપેલી, થાળી, વાટકો, પવાલું 
એ વાસણુના ચાર પ્રકાર છે. ચાર થાળીએ 
એ થાળીનાં ચાર ન'ગ (-ભેદ, સ'ખ્યા) છે. 
(માધવનિદાન અધ્યાય ૧/૧૦ ઉપરે મધુ- 
ફોશી ટીકાના આધારે. » 


આ પાંચ મકારના તાવમાંથી સ'તતજવર 
મળના અને ફૉળનો ખળને લીધે આવે છે 
અને ખાકીના ચાર ગ્રકારતા તાવ મળના અને 
કાળના ખળ અને અખળને લીધે આવે છે. માટે 
મળા(ડદ્ેધો ઝના ,ખળ અને અખળને લીધે તથા 
હોધે!ના કોપવાના સમયના ખળ અનૅ અખળને 
લીધે તાવ પાંચ પ્રકારનો છે. 
સ'તતજ્વરતી સ"પ્રાસિ 

ઘાસુમૂત્રજ્રુટ્રાર્ત્ોતણાં વ્વાવિનો તાઃ 1 
લાવયન્તસ્તનું સર્વા તુસ્વર્‌વ્નારિાધલ1ઃ ॥ ૮ ॥ 
થસિતો સુસ્ત સતના વિસેવેળ સ્લાસ્રિસાઃ | 
ન્સ સિાલેટ્ન્ટા સ્વર છુ્યુઃ છુરુઃલઇન્‌ ॥ 

ધાતુએને, પેશાખને અને ઝાડાને વહેનારાં 
સોન્ઞોમાં વ્યાપી ગયેલા, આખા શરીરને તપા- 


કે ક સ 


વતા, પોતપોતાના સમાન ગુભુવાળી ધાતુએ 
(કેશ, શતુ, પ્રકૃતિ) વગેરેથી વધારાતા, ખળ- 
વાન, (સામ હોવાથી) ભારે, (ક'ચેથી કે 
નીચેથી નીકળતા ન હોવાથી) સ્તબ્ધ અને 
જેને નરમ પાડનાર કેઈ વિરુદ્ધ તત્ત્વ (ધાતુ 
દેશ, નડતુ વગેરે) હાજર ન હોય એવા, ખાસ 
કરીને રસધાતુનો આશ્રય લઈને રહેલા મળે! 
(ટોપો ઝે મહામુશ્કેસીથી સહન કરી શકાય એવો 
સ'તતજ્વર પેદા કરે છે (આણે છે). 
(પોતપોતાના સમાન ગુણુવાળી ધાતુએ!- 
સાત ધાતુએમાંથી જે ધાતુના ગુણુ વાયુના 
ગુણુ જેવા હોય તે વાયુમાં વધારો ડરે; જે 
ધાતુના ગુણુ પિત્તના ગુણુ જેવા હોય તે પિત્તમાં 
વધારા કરે અને જે ધાતુના ઝુણું ફરૂના ગણુ 
જેવા હય તે ધાતુ કફમાં વધારો કરે. ) 
(સ'તત તાવ આણુનાર દેધે! ખધી ધાતુ" 
ઓમાં વ્યાપેલા હોય છે, પણુ રસધાતુમાં વિશેષ 
રહેલા હોય છે. » 
સ'તતજ્વરની સુદત : સાધ્ય, અસાધ્ય 
મ સ્તસેષ્તા પાતૂન્વા સ શ્ૌત્ર ક્ષષપેસતઃ | 
સર્વા સ્તાહીનાં શુજ્તા5 
શુદ્ધઘાડવિ વા કમા 1૬૦ 
વાતવિત્તજ્વૈ લત રર જ્વારરા વાલરન્‌ | 
પ્રાયોડનુવાતિ સર્જાવા મોક્ષાય ત વવાય ચ 1ણ 
રસ્યાસિવેરાસ્વ સતં, છાસતસ્વ ઘુતઃ સ્ણૃસિઃ | 
દ્િયુળા લતથી થાવજ્ઞવમ્વેજારસી તથા ॥૬૨॥ 
પતા ત્રિટોવમર્યાજ મોક્ષાવ ચ વયા | 
શુસવશુરૌ સગર: જાઈ હીર્ષનવ્વનુવર્વતે ॥ ૬૨૫ 
તાવની ગરમા કોઈક વાર મળને (-ટોયને) 
તોપ કોઈક વાર ધાતુઓને ઝટ ઓછી કરે છે 
(નાશ કરે છે). તેથી એ તાવની ગરમી વારું 
સૌથી વધારે કાપ્યા હોય તે! સાત દિવસ, 
પિત્ત સૌથી વધારે કોપ્યું હોય તે! દસ દિવસ 
અને કફ સૌથી વધારે કાપ્યો હોય તે! ખાર 
દિવસની મુહત સધી સામાન્ય રીતે ચાલુ રહૈ 
છે. (સામાન્ય રીતે વાયુનો તાવ સાત દિવસ, 
પિત્તના તાવ દસ દિવસ અને કરને! તાવ બાર 
દિવસ સુધી રહે છે,) એ તાવની ગરમીથી 


ચ્મંપ્યાય ર નને 


નિદાનસ્થાન 


૩૩૧ 








“મળો કે ધાતુએ! એછી થતી હોવાને કારણે 
“જ રસ વગેરે (-પાતુએ1, પેશાખ, રાંડે! અને 
દા એ ખાર વાનાંઝે પૂરેપૂરા નિમળ ખની 
જય તતોણ એ તાવ એટલી મુદતે ઊતરે છે પણુ 
જૈ તાવની ગરમી હ્ાગવા છતાં એ ખાર વાનાં 
અશુદ્ધજ રહે તો એ તાવની ગરમી એટલી 
મુદતમાં દરદીને મારી નાખે છે. અ અગ્નિવેશને 
મત છે. પણુ હારીતની સ્મૃતિ (-મત) એવી છે 
કે સણું દે!ધની (-ત્રણું દયના જુદાજુદા તાવની » 
સુદત સાતથી બમણી (-ચૌદ્ટ દિવસની )ે, નવથી 
અમણી (-અઢાર દિવસની ઝે અને અગિયારથી 
અમણી (ન્ખાવીસ દિવસની ) છે હ-્વાયુના સ'તત- 
જવરની મ્રદત ચૌદ્દ દિવસની, પિત્તના સ'તત- 
જ્વરની મુદ્ત અઢાર દિવસની અને કક્ના 
સ'તતજ્વરની મુદ્ત બાવીસ દિવસની છે ). 
અમને એટલી મુદતે તે તે તાવ (જે રસ વગેરે 
પૂરેપૂરાં [(નિમળ થઈ «તય તે! ) ઊતરે છે અથવા 
(જે રસ વગેરે પૂરેપૂરાં શુદ્ધ ન ખની જય 
તેપ્ડે તે તે તપ્વ પે!તપેદતાની મુદત દૃર્પ્યાન 
“દર્દીને મારી નાખે છે, પણુ જેમાં રસ વગેરેની 
પૂરેપરી શુષ્દ્રિ પશુ ન થઈ હોય તેમ જ તદ્દન 
અશુદ્ધિ પણુ ન રહી હોય એવા ઝે શુદ્ધિ અને 
અમ્નદ્ધિ ભેગી હોય એવા તાવ ઉપર જણાવેલી 

દત કરતાં વધારે લખી મુદત સુધી આવે છે 
(ગ્ચાલ્ઞ રહે છે. ». 

[જે નીચે આપેલાં “નિરામ'નાં લક્ષણુ 
જણાય તો! તાવની ગરમી મળાનાો નાશ કરે 
છે એમ સમજવુ, પણુ જે સામના લક્ષણે 
જણાયા કરે તો તાવની ગરમી ધાતુઓના 
નાશ કરે છે એમ સમજવું. સોતે પુરાયેલાં 
ન હોય, શ્રાસોચ્છ્વાસ (નિયમિત ચાલે ( અથવા 
શક્તિ આવે), શરીર સ્કૂ્તિવાણુ' (ગફેરફરઃ ઝે 
થાય; વાયુ અનુલ્લોમ થાય; વાણી, શરીર અને 
મનની ફિયાઓ કરવામાં આળસ ન આવે; 
જડઠરાશિ ગદીસ્ત થાય, મોં ચીકણુચીકણું ન 
લાગે; રાડો, પેશાખ, પરસેવા વગેરે મળો ખહાર 
-નીઠળે; ભૂખ લાગે અને ડ'ટાળા ન આવે 
(-ઉત્સાડ આવે) એ “નિરામ'નાં લક્ષણુ છે. 
(સર્વાંગસુદર ટીકા ).]ં 


વિષમજ્વરવુ-સાસાન્યગલદ્ષણું ૩૨ * 
છીસાનાં ઘ્વાચિતુત્તનાં રે 
નિદ્વાહાસવિલેવિતાન્‌ | 
અલ્વો વે હોવો રૂવ્યાહેસન્્યા- 
ડન્વતમો વર્‌ | ૬૪ ॥ 
સવિવજ્ષો ગ્વરં છુર્વાહિવિમ ક્ષવવૃસ્િમાજ । 
જેને તાવ ઊતરી ગયા હોય એવા, દૃખળા 
અને મિથ્યા આહાર, વિહાર (કદવા ઝે વગેરેનું 
સેવન હરનાર માણુસોના થોડા પણુ દેોષ- 
(ત્વાયુ, પિત્ત કે ડફ )ને બે દૃષ્ય વગેર(ન્ધાતુએ, 
દેશ, ગ્હતુ વગેરે)ેમાંનાં કેટલાંક તરફથી ખળ 
મળે અને જે દષના તાવ હોય તેનાથી વિરુદ્ધ 
ગુણુધમ્‌વાછી” તત્ત્વ (ધાતુ, દેશ, ગ્ઠતુ વગેરે » 
પણુ તાવ દરમ્યાન હાજર હોય અને જે દધની 
વધઘટ થયા કરતી હોય તો તે દોષ વિષમ- 
જ્વર આશે છે.. 
વિષસજ્વરમાં તાવ ચઢઊતર્‌ થવાતું ડારસૂ 
છૂાવઃ વયતેસે સેવા સ્તે જારે સ્તરવર્‌ ઘણી ૬૫ 
તિવર્તલે પુતશ્ેવ પ્રત્તસનીજવસ્ાયઃ 1 
એમનો (શેક ૬૩૩ થી ૬૪રવાળા માણુ- 
સાને!) દોષ બળવાન ખનીને (-સમાન ગુણુવાળી 
ધાતુએ। વગેરે પાસેથી ખળ મેળવીને ) પોતાના 
ત્રકોપને સમયે દરદીને તાવ આણીને ગ્રહૃત્ત 
થાય છે (ત્પોાતાનું પરાક્રમ દેખાડે છે ), પણુ 
એ જ દોષ જ્યારે પાતાના ત્રત્યનીકૂના (-વિરાધી 
ગુણુધમ'વાળાં “ ધાતુએ _વગેરેના ઝે ખળને લીધે 
અખળે (ગરમ) ખની જાય છે, ત્યારે એ 
પાછે હઠી જય છે (તે વખતે તાવ ઊતરી 
જાય છે?-પડેપ૦ ૫૦ રી ન ફક 
વિષય્્યર ઊતરે ત્યારે દોષ ડયાં રહે છે? 
ઉપદ્રવેદ 
ક્ષીને કોવે સ્તર: સજ સ્લારિપ્લેવ છીયતે ૬૬ 
છીતત્વાટ્સરવેમેવળ્વગાસ્યાદીતારવાઈિ ૨ઃ। 
વિષમજ્વર આણુનાર દોષ જયારે ક્ષીથુ 
(ડનિખ*ળ, અખળ ? થઈ ન્ય છે, ત્યારે રસ 
વગેરે ધાતુઓમાં જ ભરાઈ ન્મ છે (-એ 
રોષ તદન નાશ પામતો નથી, પણુ ધાતુઓમાં 


૨૩૦ 


અણાંગહદય 


જ્વરનિદાત 








“વામાં આવે છે). સ'તત, સતત; અન્યેઘુ, વૃતી- 
યૂક, અને ચતુથ*ક એ તાવના પાંચ પ્રકાર છે. 

(આગળ શ્હ્વોક રહૃમાં તાવની સખ્યા 
આઠ ઠહહી; છતાં અહીં તાવ પાંચ પ્રકારના 
કહ્યા છે તેથી વિશેધ જેવુ લાગવાને સ'ભવ 
છે, પણુ ખર" જેતાં એમાં ક વિરોધ નથી. 
એક ને એક વસ્તુનાં સ'ખ્યા અને ગ્રકાર જુદાં 
જુદાં હોઈ શકે. એક ને એક વસ્તુનાં ખધી 
રીતે સરખાં પણુ જુદાંજુદાં ન'ગ(વ્યક્તિએ। )ેને 
એ વસ્તુના ભેદ (-સ'ખ્યા ) કડ છે, પણુ એ જ 
વસ્તુના બધા સામાન્ય ધમ જેમાં રહેલા હોય 
છતાં એકાદ જુદે ધમ પણુ અદર હોય તેને 
તે વસ્તુતો મકાર (-વિધા) કહે છે. દા. ત. 
ચા૨ વાસણુ ખધી રીતે સરખાં હેય તે તેને 
વાસણુની ચાર સખ્યા (ભેદ ) કહે છે, પણુ 
'જભે એ ચારમાં વાસણુના ખધા સામાન્ય ધર્મો 
હોવા ઉપરાત (-એ ચારે વાસણુ હોવા ઉપરાંત » 
એમાં જુદ્દાજુઠા ઘાટ વગેરે જુદા ધમ* પણુ 
રહેલા હોય તતો એને વાસલુના ચાર પ્રકાર 
(ડવિધા » કડે છે. તેપેસી, થાળી, વાટકો, પવાું 
એ વાસણુના ચાર પ્રકાર છે. ચાર થાળીએ 
એ થાળીનાં ચાર ન'ગ (ભેદ, સ'ખ્યા) છે. 
(માધવનિદાન અધ્યાય ૧/૧૦ ઉપર મધુ- 
કાશી ટીકાના આધારે. ) 

આ પાંચ મફારના તાવમાથી સ'તતજવર 
મળના અને કાળના ખળને સીધે આવે છે 
અને ખાફીના ચાર મકારના તાવ મળના અને 
કાળના ખળ અને અખળને સીધે આવે છે. માટે 
મૂળા( -દેોષેો )ના ખળ અને અખળને લીધે તથા 
દેષોાના કોપવાના સમયના ખળ અને અખળને 
સીધે તાવ પાચ ગ્રકારનો છે. 

સ'તતજ્વરની સ'માસિ 
ધાતુમૂતરરુજ્ાસ્જ્ઞોતસાં હ્વાઈિનો તતઃ 1 
લાવયત્તસ્તસું સર્વા છુસ્વટ્વ્વાફિ્વાધત1ઃ ॥ ૫૮ ॥ 
ચિત્તો સુસ્ત: સ્તવ્વા સિસ્ઞેવેળ સલામત | 
શન્તતે તિષ્ાસિટ્સ્ટ્ર સ્વર છુર્યુઃ લુટુઃ લઇન ॥ 
ધાતુએને, પેશાખને અને ઝાડાને વહેનારા 
સોતોમા વ્યાપી ગયેલા, આખા શરીરને તપા- 


રો મ 


વતા, પોતપોતાના સમાન ગશુવાળી ધાતુગઓ 
(તદેશ, ત્ઠતુ, પ્રકૃતિ ) વગેરેથી વધારાતા, ખળ- 
વાન, (સામ્‌ હવાથી) ભારે, (લ'ચેવી કે 
નીચેથી નીકળતા ન હોવાથી) સ્તબ્ધ અને 
જેને નરમ પાડેનાર કોઈ વિરુદ્ધ તત્ત્વ (ધાતુ 
“રશ, ત્રકતુ વગેરે) હાજર ન હોય એવા, ખાસ 
કરીને રંસધાતુના આશ્રય લઈને રડૅલા મળે 
(દોષો ) મહામુશ્કેલીથી સહન કેરી શકાય એવો 
સ'તતજ્વર પેદા ઠરે છે (આણે છે ). 
(પોતપોતાના સમાન ગુણુવાળી ધાતુએ- 
સાત પાતુઓમાથી જે ધાતુના ગુભુ વાયુના 
ગુણુ જેવા હોય તે વાયુમા વધારે ડરે; જે 
ધાતુના ગણુ પિત્તના ગુણુ જેવા હોય તે પિત્તમા 
વધારા કરે અને જે ધાતુના ગુણુ ડફેના ગુછું 
જેવા હોય તે ધાતુ કફમાં વધારો ડરે.) 
(સ'તત તાવ આણુનાર દેોયો ખધી ધાતુ" 
ઓમા વ્યાપેલા હોય છે, પણુ રસધાતુમાં વિશેષ 
રહેલા હોય છે. » 
સ'તતન્ન્તરની સુદત : સાધ્ય, અસાધ્ય 
મતે સ્વસેવ્તા ધાતૃત્વા અ કૌ ક્ષપગેસતઃ 
સર્વાજારં ₹તાહીનાં શુરવાડ 
જુર્ઘાડવિ વા કતાત્‌॥૬૦॥ 
યાતવિત્તકવૈઃ સત ૨૨ જ્વર વાચરન્‌ | 
ઘ્રાયોડનુતાસિ તર્યાક મોક્ણાવ વ વધાય ચ ।દ 
દ્વાસિવેરાસ્વ સતં, દારતરવ વુતઃ સ્‍કસિઃ | 
દિન લતી માવત્નવન્મેસાજની લયા ॥૬૨॥ 
વતા ત્રિર્નોષમર્યાજા નોક્ષાવ સ્ત ઘત્તાય અ | 
શુસવશુર્ૌ રરર: જાઈ હીર્ષમવ્વનુવવેલે ॥૬ર॥ 
તાવની ગરમી કોઈક વાર મળને (ન્દોયવે) 
તેદ ફોઈક વાર ધાતુએને ઝટ એછી કેરે છે 
(નાશ કરે છે). તેથી એ તાવની ગરમી વારુ 
સૌથી વધારે ફોપ્યા હોય તો. સાત દિવસ, 
પિત્ત સૌથી વધારે કોપ્યુ હોય તો! દસ દિવચ 
અને કફ સૌથી વધારે કાપ્યો હોય તો ખાર 
દિવસની મુદ્ત સુધી સામાન્ય રીતે ચાલુ રડે 
છે. (સામાન્ય રીતે વાયુનો તાવ સાત દિવ, 
પિત્તના તાવ હસ દિવસ અને ડફનો તાવ ખાર 
દિવસ સુધી રહે છે.) એ તાવની ગરમીથી 


અપ્યાય ર નને 


નિદ્યાનસ્યાન 


૩૩૧ 





ળો કે ધાતુએ એજી થતી હોવાને ડાગ્ણે 
“જે રસ વગેરે (-પાતુએ1, પેશાખ, ઝાડે! અને 
“હાપા એ ખાર વાના» પૂરિપૂરા નિર્મળ ખની 
જ્ય તે એ તાવ એટલી મુદતે ઊતરે છે પણું 
જૈ તાવની ગરમી લાગવા છતા એ ખાર વાના 
અશુદ્ધ જ રહૅ તતા એ તાવનો ગરમી એટલી 
મુદતમાં દરદીને મારી નાખે છે. આ અગ્રિવેશના 
મત છે. પણુ હારીતની સ્મૃતિ (-મત? એવી છે 
“જે ત્રણુ દોપની (ન્‍્ત્રણું દોષના જુદાજુદા તાવની » 
સુદ્તત સાતથી ખમણી (-ચૌદ દિવસની ઝે, નવથી 
અમણી (-અહાર દિવસની ઝે અને અગિયારથી 
અમણી (-ખાવીસ દિવસની) છે (-વાયુના સ'તત 
જવરની મુદત ચૌદ દિવસની, પિત્તના સ'તત- 
જવરની મુદત અઢાર દિવસની અને કફના 
સ'તતજ્વરની મુદ્ત ખાવીસ દિવસની છે ). 
અમને એટલી મુદ્દે તે તે તાવ (જે રસ વગેરે 
પૂરેપૂરા નિમળ થઈ જાય તે! ઝે ઊતરે છે અથવા 
(શ્વે રસ વગેરે પૂરેપૂગ શૈન્ધ ન બની જાય 
તેપ)ઝે તે તે તાવ પેધતપેપ્તાની સુદત દર્મ્યાત 
દરદીને મારી નાખે છે, પણુ જેમા રસ વગેરેની 
પૂરેપુરી શુષ્દ્ધિ પણુ ન થઈ હોય ત્તેમ જ તદ્ન 
અશુદ્ધિ પણુ ન રહી હોય એવા) શુદ્ધિ અનૅ 
અઅુદ્ધિ ભેગી હોય એવા તાવ ઉપર જણાવેલી 
સદત ડરતા વધારે લાખી મુદત સુધી આવે છે 
(-ચાલુ રહે છે. ». 

[જે નીચે આપેલા “1નિરામ?ના લક્ષણું 
જણાય તો! તાવની ગરમી મળાનેો નાશ કરે 
છે ગેમ સમજવુ, પણુ જે સામનો લક્ષણે! 
જણાયા કરે તો તાવની ગરમી ધાતુએને 
નાશ કરે છે એમ સમજવુ. સોતો છુરાવૅલા 
ન હોય, શ્રાસોચ્છ્તાસ નિયમિત ચાલે ( અથવા 
શતિ આવે), શરીર સ્ફૂતિવાણુ' (ફરફર »ે 
થાય, વાયુ અનુલોમ થાય; વાણી, શરીર અને 
ગનની ક્રિયાઓ કરવામા આળસ ન આવે; 
જડઠરાસિ પ્રદીસ થાય, મૌ ચીકેણુચાંકણુ ન 
લાગે; ઝાડો, પેશાખ, પરસેવા વગેરે મળે! બહાર 
“નીકળે; ભૂખ લાગે અને ડુ'ટાળા ન આવૅ 
(-ઉત્સાહ આવે) એ “નિગમના લક્ષણુ છે. 
પ સર્વાગસુદર ટીકા )-.]] 


વિષમજ્વરવુ:સાયાસ્ય-સદ્ણું * 
જરાતના દ્યાસિણુસની 
વિશ્વાટાતવ્સેવિતાન્‌ | 
સર્વોડવિ ટોવો ર્વ્યારેસનલ્તા- 
ડમ્યત્ષમતો થળન્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
વિક ગ્વરં જીુ્જાટિજ્મ ક્ષવતરિિમજ 
જેને તાવ ઊતરી ગયો હોય એવા, દૂબળા 
અને મિથ્યા આહાર, વિઠ્ઠાર (4દવા » વગેરેનુ 
સેવન કરનાર માણુસોના થોડા પણુ દ્ોષ- 
(ત્વાયું, પિત્ત કે કેફે ઝને જે દૃષ્ય વર્ગરે(ન્ધાતુએ।, 
દેશ, ત્રક્તુ વગેરે)માના કેટલાકે તરફથી ખળ 
મળે અને જે દોષને તાવ હોય તેનાથી વિરુદ્ધ 
ગુણુધમવાળુ તત્ત્વ (ધાતુ, દેશ, શતુ વગેરે) 
પણુ તાવ દરમ્યાન હાજર હેય અને જે દોષની 
વધઘટ થયા કરતી હોય તે તે દોષ વિષમ- 
જ્વર આણે છે. 
વિષમન્વરમાં તાવ ચઢઊતર્‌ થવાળું કારણ 
છઃ હ્રયતેસે તેષાં ક્લે જારે સસ્થ ડ્‌ ઘણી 1૬૫ 
સિવરતતે પુતશ્વેવ પ્રત્તતીજ્યસાવતઃ 
એમને! (શોક ૬૩ર થી ૬૪ઉવાળા માણુ- 
સેના) દોષ ખળવાન ખનીને (ગ્સમાન ચુણુવાળી 
ધાતુએ વગેરે પાસેથી ખળ મેળવીને » પોતાના 
મકેોપને સમયે દગ્દીને તાવ આણીને પઘૃત્ત 
થાય છે (-પોતાનું પરાક્રમ દેખાડે છે )», પણુ 
એ જ દોષ જયારે પાતાના ગ્રત્યની કના (-વિરોધી 
ગુણુધરમ્વાળા ધાતુએ! વગરના ) બળને લીધે 
એબળે (-નેરમ) ખની જાય છે, ત્યારે એ 
પાછે હઠી જાય છે (તે વખતે તાવ ઊતરી 
જાય છે). હેડ ૦૦૫% હ ૬ ૧૪1 ૨% પ 
વિષસત્ત્યર ઊતરે ત્યારે દેધ્ષ કયાં રહે છે? 
ઉપદ્રવા 
ક્ષીને હોષે સ્તર? સમો સ્‍્લારિપ્લેવ છીયતે । ૬૬ 
છોતત્યાટ્સર્રેમેનળ્વગાસ્યટીતારયાિ વઃ। 
વિષમજ્વર આલુનાર દાવ જ્યારે ક્ષીણું 
(-નિખ*ળ, અખળ » થઈ જાય છે, ત્યારે ગ્સ 
વૃગેરે ધાતુઆમા જ ભરાઈ ત્ય છે (-એ 
દોષ તદન નાશ પામતો નથી, પણુ ધાતુએમાં 


3૩૩૦ 
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વામા આવે છેઝે. સત્તત, સતત, અન્યેઘુ, વૃતી 
ત્યક, અને ચતુથક એ તાવના પાચ પ્રકાર છે. 

(આગળ શલેોડ રડૃમાં તાવની સખ્યા 
આઠ કહી, છતા અહી તાવ પાચ પકારના 
ડછ્યા છે તેથી વિરોધ જેવુ લાગવાને સ ભવ 
જુ, પણુ ખરું જેતા એમા કઈ વિરોધ નથી, 
એક ને એક વસ્તુના સખ્યા અને પ્રકાર જુદા 
જુદ્દા હોઈ શકે. એક ને એક વસ્તુના ખધી 
રીતે સરખા પણુ જુદાજુદા ન ગ(વ્યગ્તિએ। ઝેને 
મે વસ્તુના ભેદ (-સખ્યા ઝે કહે છે, પણુ એ જ 
[સ્તુના બધા સામાન્ય ધમ જેમા ગ્ડેલા હાય 
9તા એકાદ જુદ્દે પમ પણુ અદર હેય તેને 
1 વસ્તુના ત્રકાર (-વિધા) કહે છે, દા, ત. 
ક્રાગ વાસણુ ખધી રીતે સરખા ઢોય તે! તેને 
॥સણુની ચાર સખ્યા (ભેદ) કહે છે, પણુ 
ને એ ચારમાં વાસણુના ખધા સામાન્ય ધર્મે 
ડવા ઉપરાત (-એ ચારે વાસણુ હોવા ઉપરાત » 
મેમાં જુદાજુદા ઘાટ વગેરે જુદા ધમ પણુ 
હેલા હોય તો. એને વાસણુના ચાર પ્રકાર 
. -નવિધા » કહે છે. તપેલી, થાળી, વાટકે।, પવાછુ 
મે વાસણુના ચાર પ્રકાર છે. ચાર થાળીએ 
મે થાળીના ચાગ નગ (-ભેદ, અખ્યા) છે. 
(માધવનિદ્દાન અધ્યાય ૧/૧૦ ઉપરે મધુ 
કોશી ટીકાના આધારે, » 


આ પાચ કારના તાવમાથી સ તતજવર 
મળના અને ફાળના ખળને સીધે આવે છે 
અને ખાકીના ચાર પ્રફાગ્ના તાવ મળના અને 
કાળના ખળ અને અખળને સીધે આવે છે. માટે 
મળો( ડહધો ઝના ખળ અને અખળને લીધે તથા 
દ્દોધાના કાપવાના સમયના ખળ અને અખળને 
ધીધે તાવ પાચ મકારને છે. 

સ'તતજ્વરની સ"પ્રાસિ 
ઘાઇુમતસરુજાસિસોતણાં ટ્વરમવિનો તજાઃ ! 
લાવયન્તસ્નડું સર્વા યુસ્યટ્વ્યાર્ાધતા* ॥ ૫૮ ॥ 
થતો શરન. સ્તલ્વા સિસેવેળ સામત । 
શન્તત સિપાતિદ્ સ્વર છ્યું જુટુ-તટમ્‌ ॥ 
ધાતુએને, પેશાખને અને ઝાડાને વહેનારા 
સોત્તોમા વ્યાપી ગયેલા, આખદ શરીગ્ને તપા 
ક 


વતા, પોતપોતાના સમાન ગુણુવાળી ધાતુએ 
(કેશ, ત્કતુ, મ્રકૃતિ )ે વગેરેથી વધાગતા, ખળ 
વાન, (સામ હોવાથી» ભારે, (કચેયી કે 
નીચેથી નીકળતા ન હોવાથી» સ્તબ્ધ અને 
જેને નરમ પાડનાર કોઈ વિરુદ્ધ તત્તત (ધાતુ 
રશ, હતુ વગેરે) હાજગ ન હોય એવા, ખાસ 
કેરીને રસધાતુનો આશ્રય લઈને રહેલા મળે 
(દોષો ) મહામુશ્કેસીથી સહન ઠરી શકાય એવો 
સ તતજ્વર પેદા કરે છે (આણે છે). 
(પોતપોતાના સમાન ગુણુવાળી ધાતુએ!- 
સાત ધાતુએમાથી જે ધાતુના ગુણુ વાયુના 
ગુણુ જેવા હોય તે વાયુમાં વધારે કરે, જે 
ધાતુના ગુણુ પિત્તના ગુણુ જેવા હે તે પિત્તમા 
વધારો ઠરે અને જે ધાતુના ગુણુ કફના ગણું 
જેવા હોય તે ધાતુ કફમાં વધારો કરે.) 
(સતત તાવ આણુનાઃ દોષો ખધી ધાતુ 
ઓમા વ્યાપેલા હોય છે, પણુ ગ્સધાતુમા વિશેષ 
રહેલા હોય છે. » 
સ'તતજ્વરની સુત : સપ્ધ્ય, અસાધ્ય 
મહ સ્તસેવ્ા ઘાતૃસ્ગ અ સી ક્ષવવેત્તત | 
સર્નાજારં સ્લાઢીતા શુઝ્ઘાડ 
જુસ્યાડષિ વા 4માત્‌॥૬૦॥ 
વાતવિત્તસ* સત્ત રક ત્વારક વાલરન્‌ | 
ઘ્વાયોડઝુવાતિ મર્યા? મોક્ઞાય ચ વવાય સ ।દા 
શ્યસિવેશસ્વ સત, સાસતસ્થ ઘુન. સ્‍કૃસિ | 
દ્રિજુના લલ્મી ચાવત્નવત્યેઝટજી તથા (૬૨॥ 
તતા ત્રિસોવમર્ચારા મોક્લાવ સ વવાય ચ! 
શુસઘશુર ₹2₹: જાં હીર્યમવ્વઝુવરતેતે ॥૬ર॥ 
તાવની ગરમી કોઈકે વાર મળને (-દોયને) 
તે. કોઈક વાર પધાતુઓને ઝટ ઓછી કેરે છે 
(નાશ ડરે છે). તેથી એ તાવની ગરમી વાડ 
સૌથી વધાર ફોપ્યા હોય તોઃ સાત દિવસ, 
પિત્ત સૌથી વધારે કોપ્યુ હોય તેપ દસ દિવસ 
અને કફ સૌથી વધારે કાપ્યો હોય તો ખાર 
દિવસની મુદ્દત સધી સામાન્ય રીત્તે ચાલુ રડે 
છે. (સામાન્ય રીતે વાયુના તાવ સાત દિવસ, 
પિત્તનો તાવ દસ દિવસ અને ડફના તાવ ખાર 
દિવસ સધી ગ્ડૅ છે.) એ તાવની ગ2મીથી 


અધ્યાય ૨ નને 


નિદાનસ્થાન 


૩૩૧ 











મળા કે ધાતુઓ એ!છી થતી હેવાને ડારણે 
સૈ રસ વગેરે (-ધાતુએ।, પેશાખ, ઝાડો અને 
રાષા એ ખાર વારના) પૂરેપૂરાં નિમળ ખની 
વ્તય તો એ તાવ એટલી મુદતે ઊતરે છે પણું 
જે તાવની ગરમી લાગવા છતાં એ ખાર વાનાં 
અસુદ્ધજ ચડે તો એ તાવની ગરમી એટલી 
સુદતમાં દરદીને મારી નાખે છે. આ અસ્ઞિવેશનો 
મત છે. પણુ હારીતતની સ્મૃતિ (-મત) એવી છે 
“ઝે ત્રણુ દોષની (ગત્રણું દોષના જુદાજુદા તાવની » 
સુદત સાતથી ખમણી (-ચૌદ દિવસની ઝે, નવથી 
અમણી (-અઢાર દિવસની )ે અને અગિયારથી 
અમણીં (-ખાવીસ દિવસની ) છે (ત્વાયુના સ'તત- 
જવરની સુદત ચૌદ દિવસની, પિત્તના સ'તત- 
જવરતી મુદત અઢાર દિવસની અને કેકના 
સ'તતજ્વરની મુદત ખાવીસ કિંવસની છે). 
અને એટલી મૃદતે તે તે તાવ (જે રસ વગેરે 
પૂરેપૂરા નિમષળ્‌ થઈ જ્તય તે! ) હ્રતરે છે અથવા 
(જે રસ વગેરે પૂસેપૂરાં શુદ્ધ ન ખની ન્ય 
તેઇ) તે તે તાવ પોતપોતાની સુઠત દરમ્યાન 
દરદીને મારી નાખે છે, પણું જેમાં રસ વગેરેની 
પૂરેપુરી શુદ્ધિ પણુ ન થઈ હેય તેમ જ તદન 
અશ્ષ્દ્રિ પણુ ન રહી હોય એવા )ે થદ્ધિ અને 
અશુદ્દિ ભૈગી હોય એવા તાવ ઉપર જણાવેલી 
મુદત ડરતા વધારે લાખી મુદત સુધી આવે છે 
(ન્ચાલુ રહે છે. ». 

[જે તીચે આપેલાં “ નિરામ'નાં લક્ષણ 
જભણૂાય તે! તાવની ગરમી મળોાનોા નાશ ઠરે 
છે એમ સમજવુ, પણુ જે સામનાં લક્ષણુ 
જણાયા ઢરે તે! તાવની ગરમી ધાતુએનો 
નાશ કરે છે એમ સમજવુ. સોતે! પુરાયેલા 
ન હોય; શ્વાસોચ્છ્નાસ (નિયમિત ચાલે (અથવા 
શક્તિ આવે)», શરીર સ્ફૂર્તિવાળી' (ફરફર » 
થાય, વાયુ અનૃક્ષેમ થાય; વાણી, શરીર અને 
મ્ન્ની ફિયાએ ફરવામાં આળસ ન આવે; 
જડ્રાધ્રિ પેદીસ થાય, મોં ચીકણુચીકણું ન 
લાગે; ઝાડો, પેરાખ, પરસેવે! વગેરે મળે ખહાર 
નીડળે; ભૂખ લાગે અને ફૅટાળો નત આવે 
(-ઉત્સાહ આવે) એ '“નિરામનાં લક્ષણ છે. 
૫ સર્વાંગસુંદર ટીકા »ે.]] 





વિષમજ્વરતુગસદસાન્ય-યફ્ણું « 
જુનાં ્યાયિયુસનાં 
શિચ્યાતસર્લિિતાન્‌ | 
અહવોર્ડવ ટોવો ર્વ્યાયેસ્્વા- 
ડન્યતમતો યહમ્‌ ॥ છ | 
સવિવજ્ઞો ગ્વરં કુર્જાટ્િવમે ક્ષયના । 
જને તાવ ભ્રતરી ગયા હોય એવા, દૂબળા 
અને મિથ્યા આહાર, વિહાર («દવા » વગેરેનુ 
સેવન ડૅરનાર માણુસોના થોડા પણુ દ્ાષ- 
(ત્વાયુ, પિત્ત કે ઠફ )ને જે દૂષ્ય વર્ગેરે(ન્ધાતુએ।, 
રશ, ઝઠતુ વગેરે)માનૉ કેટલાંક તરફથી ખળ 
મળે અને જે દોષનો તાવ હાય તેનાથી વિરુદ્ધ 
ગુણુધર્મવાળ' તત્ત્ત (પાતુ, દેશ, શતુ વગેરે » 
પૃણુ તાવ દરમ્યાન હાજર હેય અને જે દોષની 
વધઘટ થયા ઢરતી હોય તો તે દોષ વિષમ- 
જ્વર આણે છે 
વિષમન્વરમાં તાવ ચઢઊતર થવાળું કારણ 
કઃ રત્રતલે તેવાં સવે જાજે સતર ઘણી પદા 
સિવતતે ઘુતશેજ પ્રત્વતીજવસ્કાવતઃ । 
એમને (શ્લોક ૬૩૩ થી ૬૪રવાળા માણુ- 
સોને) દવ બળવાન ખનીને (-્સમાત ચગૃણુવાળી 
ધાતુએ વગેરે પાસેથી ખળ મેળવીને» પાતાના 
ત્રકોપને સમયે દરદીને તાવ આણીને પ્રજૃત્ત 
થાય છે (ન્‍્પોાતાનતુ પરાક્રમ દેખાડે છે ), પણુ 
એ જ રેપ્ધ જ્યારે પોતાના ગ્રત્યનીકુના (-વિરાધી _ 
ગુલુપમ્ષ્વાળાં ધાતુએ! વેશેમેતા ) બળને શીછે 
અએબભળ (નરમ) ખની જાય છે, ત્યારે એ 
પાછો હઠી જાય છે (તે વખત્તે ત્તાવ ભત્તરી 
જાય છે? ૫૫ ૨૫ જ _ન્ઝજડ 2૧૧૦1 57 
લિયમજ્યર ઊતરે ત્યારે રોષ કથા રહે છે? 
ઉપદ્રવોા 
કીને વષે સ્વરઃ સજ સ્ારિપ્યેવ છીયે ૬૬ 
સ્સેસત્તાર્કારવેકસર્થઝાર્વાર્‌ીનાર્વરદસ સ 
[વિષમજ્વર આણુનાર દૉષ જ્યારે ક્ષીણુ 
(ન-્નિખષળ, અખળ » થઈ ન્ય છે, ત્યારે રસ 
વગેરે ધાતુઓમાં જ ભરાઈ «તમ છે (-એ 
દોષ તદન નાશ પામતો! નથી, પણુ ધાતુઓમાં 


૩૩૨ 


જાંગેહેદ્ય 


જ્તરનિદાન 








“----------------------------- 
ભરાઈ જાય છે) અને ધાતુઓમાં ભરાઈ | આમ એને. સમય ઢગધડા વિનાનો હોય છે.) 


ખટેલ્લો હોવાથી એ દોષ દરદીને દૂબળા પાડે છે, 
શરીરનો રગ ખગાડી નાખે છે; જડતા આણે 
છે વગેરે વિકારો ૨ત્પ્ન ઠરે છે. 

સ'તતજ્વર અણઉતાર મુદતિચા. છે અને 

વિપમજ્વર ચડઊતરનતે। છે એછું કારણ 
નાલત્રતિગુતાસ્યસ્વાત્લોતયાં સ્લવાહિયાત્‌ 1૬ 
નાગુ લર્યસ્વ વવુવો યવાત્તિટોપળ ગાલે 1 
ઘન્તતઃ લતતસ્તેત, વિષરીતો ચિવવેયવાત્‌ 1૬૮ 1 
સિષતો વિષાક્ત સસ્ેડ્સુવ વાન 1 

(તાવના રશેગમાં તાવ આવતી વખતે 

તાવ આઘુનારા દોષ આમાશયમાં હેય છે. » 
શસ વહેનારાં સ્રોતોનાં મુખ (આમાશયમાં 
રહેલા દોષની )ે પાસે હોવાથી અને પહોળાં 
હોવાથી દ્દેોષ આખા શરીરમાં ઝટ વ્યાપી વ્તય 
છે (-ફગી વળે છે), તેથી સતતજ્વર સતત 
ચાલુ રહે છે (-પોતાની મુદત થયા વિના 
તદન લ્રેતરી જતો નથી), પણુ વિષમજ્વર 
આલુનારા દા્ષુની બાખતમા ઊલટું હવાથી 
(ગ્સતત વગેરે વિષમજ્વરશો આણુનાર દોષ 
લહી વગેરે જે ધાતુમાં ભગાઈ ગયો હોય છે 
“તે પાતુએને વહેનારાં સોતોનાં સુખ આમાશયથી 
વધારે ને વધાર દૂર હોવાથી અને વધારે ને 
વધારે સૂક્ષ્મ (ઝીણાં, સાંકડાં) હોવાથી સતત 
વગેરે વિષમજ્વર સ'તત કરતા ઉલટો હોય 
પછે (-્સતત વગેરે વિષમજ્વરમા તાવ આણુ- 
નાર દોષ શરીરમાં લાબે વખને વ્યાપે છે અને 
આખા શરીરમાં પૂરેપૂરો વ્યાપતો નથી ઝે. વિષમ- 
જ્વરનાં આરભ (-શરૂઆત); .ફિયા અને 
સસમ્‌યૂ ઢ ગધડ [વિનાનાં હાય છે અને લાંબા 
વખત સુધી પીછે! પકડે છે. (કોઈક વિષમ- 
જ્વર માથેથી, તે! કોઈ પીકથી, તે! કોઈ વળા 
જાઘ્થી શરૂ થાય છે. આમ એને આરભ 
ઢગધડા વિનાનો હોય છે, કાઈ વિષમજનતરમાં 
યાઢ વાય છે, તો કોઈમાં વની લાય ખળે 
છે. આમ એની પિયા ઢ'ગધડદ વિનાની હોય 
છે. કાઈ વિષમત્તર સવારે, કોઈ ખપેરે, 
-ડોઈ સાજ, ત્રો કાઈ વળી મધરાતે આવે છે. 


5૧ ક મડ કક 
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સતતનત્ત્વર્‌ 
ફો સ્કાય: વ્રાવઃ વતતેસિ લત સ્વરનૂ 1૬8. 
નત્તેલત્રસન લ દ્રિ: સ્વાત્‌ 
(સતત્તજ્વર આણુનાર દ્દોષ ખધી ધાતુ" 
ઓમાં હોય છે પણુ ) વિશેષે ટરીને લેછીમાં 
રહેલો દોષ સતતજ્વ૨ આણે છે. એ (સતત- 
જવર) રાતદિવસમાં (-એક સવારથી ખીજ 
સવાર સુધીમાં) બે વાર આવે છે (નળે વાર 
ચડે છે અને ખે વાર કતરી જય છે). (એ 
વાર દહાડે આવે અને ઊતરી જય અને ખીજ 
વાર રાતે આવે અને ઉતરી «ય એવો અ 
[તથી, પણુ ચોવીસ કલાકમાં ગમે ત્યારે બે ૧૨ 
આવીને બે વાર ઊતરી જાય છે.ડ. 
અન્યેઘક્વર 


લક્રન્સેશુલમ્રિતઃ । 


ન્-7 


ન 
ક 


હર છો 
તસ્તિન્માંતતરા તાકી: 
અન્યેઘ તાવ રોજરોજ એડવાર આવીને 
દ્ઘતરી જાય છે. એમાં (“અન્યેછુ તાવમાં) તાવ 
આવુનાર દાષ (વિશેષે) માંસને વડેનળી 
નાડીઓમાં આશ્રય ડરીને રહેલ્લો હોય છે. 
તૃતીયક-એકાંતરિયો તાવ 
સેઢ્રોતાકીસ્તુતીયડે 1૫૦1 
શ્રાટી વિત્તાિછાન્મૂસસ્િઝ જાવત: 
સવૃછસ્યાસિસતરાત્ણ એજન્ટ સ્ત 1410 
તૃતીયક (-એકાંતશિયા)ે તાવમાં ત5 
આણુનારા દોષ ચરખી વર્ડૅનારી નાડીઓમાં 
(વિશેષે) રહે છે. (એ ત્રણુ પ્રકારનો છમ) 
એકાંતરિયો! તાવ પિત્ત અને વાયુ સાથે કોપી 
આવ ત્યારે માત્રુ' પકડાય છે (-માથામાં ક 
જતની પીડા થાય છે), હફ અને પિત કૈ 
કાપવાથી આવે ત્યારે ત્રિક પકડાય છે (કન 
કાકામાં નતન્તતની વેદના થાય છે) 5 
જ્યારે વાયુ અને કફથી આવે છે ત્યારે ન 
“અને ઠમ્મરનુ' ઠાઠુ” ખને પકડાય છે (* 
ખત્રમાં જતજાતનું દુઃખ થાય છે). બે (શેક 
તરિયા) તાવ એકએક દિવસને આંતરે આવે છે. 
ફે «૬... - ક કન 


ત્-્ન્જ 
ન” જ 


- . -૧#. “ક, 5, % “%7//#$ 


અધ્યાય ૨ નને 


નિદાનસ્થાન 


૩૩૩ 








૧ 
શ 


યતુથક-ચોાશથિચો તાવ 
સસુયત્તે સહે સેરોતગારા્વમ્યતમસ્યતે 1 
સસ્સ્વ છ્યેત્વવરેવ્રમાર્થ લ તુ રશવેત્‌ 1૭૨ ॥ 
જછિઘા જજે સઘામ્વાં લ વૂડ 
[િસ્લોડતિતાત્‌ 
જયારે તાવ આલુનાર મળ (:ોષ ) ચરખી, 
મજ્જા અને ઠાડકાંમાંથી ગમે તે એકમાં 
હેલ્લો હોય ત્યારે ચોથિયો તાવ આવે છે. 
(ચે(થિયો તાવ એક દિવસ આવે છે; પછી ખે 
દિવસ નથી આવતે, પછી એક દિવસ આવે 
છે, પછી પાછો ખે દિવસ નથી આવતે; એ 
રીતે તાવ આવવાના ખે દિવસો! વચ્ચે તાવ 
આવ્યા વિનાના ખે ખાલી દિવસાનુ અ'તર રહે 
છ.) કેટલાક એવું માને છે કે દોષ મજ્જમાં 
હોય ત્યારે જ ચાથિયો તાવ આવે છે. એ બે 
રીતે પોતાને પ્રભાવ દેખાડે છેઃ ફફથી આવ્યો 
હાય (ન્કેફે વધારે હોય) તે પહેલાં નત'ઘેોથી 
શરૃ થઈને પછી ખીન' અ'ગેમાં વ્યાપે છે અને 
વાયુથી આવ્યા હોય (કાપેલાં ત્રણું દોધામાં 
વાયુનુ' પ્રમાણુ વધારે હેય »; તે! પડેલાં માથાથી 
“શરૃ થઈને પછી ખીજ અ'ગોામાં વ્યાપે છે. 
ચજથકવિપય'ય તાવ 
“સાસ્વતનોમથમતે અસુસસવવર્યથઃ ॥ ર્‌ ॥ 
ત્તિવા, દાં સ્વત્યાતિ ર્તિમેરેં છુ મુસતિ । 
તાવ આણુનાર દોષ હાડકાં અને મજ્જા 
અન્તેમાં શ્હેૅલ્લો હોય તે! ચતુથડવિપયય નામનો 
તાવ આવે છે. એ ન્રણુ ગ્રકારને! છે. એ ખે 
દિવસ આવે છે અને પછી એક દિવસ નથી 
આવતે, પાછે ખે દિવસ આવે છે અને પછી 
“મેડ દિંવપ નથી આવતે. એવા કેમે આવે 
છે. (તેથી એને ચતુથકથી લલટો તાવ ઢહે 
છી. ચતુથ*ક તાવ એક દિવસ આવે છે અને 
ખે દિવસ નથી આવતે, ચતુથ'કવિપયય તાવ 
બ દિવસ ઓવે છે અને એક દિવસ નથી 
આપતા. તેથી ચતુથકવિપયય તાવ ચતુર્થ" 
તાવથી લેલટેો છે. » 
(આ તાવ પણુ ત્રણે દોષ સાથે કોપવાથી 
ગઆવે છે; છતા એમા વાયુ, પિત્ત કે કફ ખીજ 


ખે કરતાં વધારે કાપ્યો હોય તે ઉપરથી એના 
ત્રણુ માર પડે છે.) 


વિષમજ્વર્‌ દરમ્યાન એના પ્રકાર 
દૈલાવાનુ" કારણ 
ઘછાવજત સોવાનામત્રસેછારિગન્સના 0 ૭૪ ॥ 
સ્તઘઃ સ્વાન્તતલય્તટ્ત્ઝમળશ્ત તથા તતા 1 
ફોખર્વ્ત્વહેશત્રત્રમુતીતાં વાતર: ॥ છ્‌ ॥ 
મનજ વિષવાળાં અ જાઈ ત લ પવસતે 1 
જ્યારજ્યારે આહાર, વિહાર, (નરેશ, 
કાળ » વગેરેને લીધે દોધોમાં આવેલાં ખળ અને 
નિખ'ળતાને લીધે; કે મનના દોયોનાં (રજસ 
અને તમસનાં» ખળ અને નિખ'ળતાને લીધે, 
કે હમાં (પૂવ'જન્મીનાં હેમષ્નાં) _ખળ અને 
નિભળતાને સીધે (સતત, અન્યેઘુ, તૃતીયક, 
ચત્ષ્થક અને ચતુથકવિપયય ) તાવ આવે છે, . 
ત્યારે ત્યારે રાયે, દૃષ્યે, ગહતુ, દિવસનો પાર્‌, 
રાતનો પહેર વગેરેના ખળને લીધે તથા મનના 
ખળને ઘીધે તથા શબ્દ, સ્પ૨, રૂપ, રસ «3 
અને ગ"'ધ એ વિષયોના ખળને સીધે તાવ “7” 
જુદાજુદા સમયને પામે છે (-તાવ સતત, ૦: 
અન્યેઘુ, તૃતીચક કે ચતુથક ખને છે અથવા 
જાઈ કોઈ વાર ચતુથક થયા પછી પાછે તૃતી- 
ચક, અન્યેઘુ કે સતત થઈ ન્ય વગેરે). 
તાવ ઊતસ્તોા હોવાનાં લક્ષણ 
ઘાલૂન્‌ પ્રક્નોમવન્‌ ટોપો મોકાણ વિહીયતે ॥ 
તતો તર: ત્વલન્‌ સ્તિસન્‌ 
જૂઝન્‌ વતમતિ ચેઇલે 1 
તેવલે ધ્રહવત્યુજોઃ શીવેશ્વારેફેતપ્રમઃ ॥ ૯૭ ॥ 
તિ્લનો સ્તત્તેમાવઃ સત્તેત્ત દ્વ વીદ્નતે 1 
શર્‌ોવસગ્દં ચ શરુરવે રગત વેમવત્‌ 1૭૮ ॥ 
તાવ ઊતરતી વખતે તાવ આણુનાર દોષ 
ધાતુઓને ખળભળાવી મૂકીને અ'ર ભરાઈ ન્ય 
છે તેથી માણુસ હાંફે છે, પરસેવો થાય છે, 
ફૂ'ફાડા મારે છે, લેલટીએ। કરે છે, તરફડે છે, 
ક્રૂજે છે, લવરી ઢરે છે, એનાં કેટલાંક અ'ગ 
ગરમ અને કેટલાક અ'ગ ઠડા થઈ ન્ય છે, 
એની કાન્તિ ઊડી જય છે, બેભાન ખની જાય 
છે, તાવને વેગ વધી “ય છે, «ણે ગુસ્સે થયે 


૩૩૪ 


અશાગહદ્ય 


રક્તપિત્તકાસનિદાત 





અસ કકક કકટક્કડ 
રાય એવી રીતે જુએ છે તથા આમડવાળા | છુ-"વિત વિત્તછે પિસ દ્રર્ય ર અ સૂરિઝને 1 


અને પાતળા ઝાડાના અનેક વેગે! અવાજે સૌંથે 
આવ છે (-પાતળા ઝાડા થાય છે, એમાં 
૬ આમ? પણુ નીકળે છે અનૅ ઝાડા થતા થતા 
પુષ્કળ અવાજ થાય છે) 

તાવ ઊતરી ગચેો હવાના લક્ષણ 
હેહ્તે ઇક્યુર્શ્યવમત્તકઝતમોઇત1વ 

વાજે સુલે વરળસોણુવમનયચત્વમ્‌ ! 
સ્ત્ર? ક્ષવ પ્રજ્તિયોનિ તતોડન્ઞજિવ્લા 

પાળ મૂલ નિતતગ્ગવ્ઝક્ળાતિ 1૭૨ ॥ 

શરી? હલકુ (નફરફરષ સ્ફૂર્તિનાડુ 2) થઈ 
જય, કે ટાળા (રચડિયાપણુ », મોહ (-બેભાની» 
અને તાપ (:તાવની ગગ્મી) જતા રહે, મુખ 
"પક થાય (-મે!એ ખરે મૂતરે ), ઇંદ્રિયો ચપળ 
ખની «ય, પીડા હોય નહિ, પરસેવો! થાય, 
છી'કો આવે, મનનો મૂળ સ્વભાવ પાછે1 આવે, 
ખાવાપીવાતુ મત્ત થાય અને માથે ખણુજ આવે, 
એ તાવ ભ્રેતરી ગયો હોવાના લક્ષણુ છે. 

રૂત્યરાકટૃકચે તૃતીય નિટાનદ્યાને ગ્વર્નિયાન 

તાત દિતીતોડઘ્યાય 1૨ ॥ 


અધ્યાય ૩ જે 


તાવના [નિદાન પછી હવે રઝ્તપિત્તનું નિદાન 
શરૂ કરે છે ગરમી વિના તાવ આવતે! નથી 
અનતૈ વિત્ત વિના ગરમી આવતી નથી, તેથી 
તાવના નિદાન પછી ઝક્તપિત્તતુ નિદાન શરૂ 
થાય એ યોગ્ય જ છે તેથી લેખક કહે છે કે 
અથાતો સ્સ્સવેસવાલતિરાત ય્વાસ્થાસાન 1 
છિ છ સ્તાછુરાતેવાર્યો તરવવ 1 

ત્યારે હવે અમે ઝ્ક્તપિત્તતુ અને કાસ 
(ઉધરસ)તું નિદ્ટાન કહીશું એ ખાખતમ્‌ા 
આતેય વગેરે મહર્વિએ નીચે ગ્રમાણું ઠહી 


ગયા છે ્િ 
રક્તપિત્ત 
રક્પિત્તનુ* નિદાન 
શુન્નો'ળતીદ્ળજસ્વરઝઝવળાર્સિરાણિમિ 1 


“# નેજ્રવોરારસેઓભેસ્તસુજેસસિસેનિતે ॥ ૨ ॥ 


તે સિચસ્તુસ્વજ્પત્વતાનટ્વ ય્વાપ્સુસસ્તસુમૂ 1૨॥ 
ખહુ ગગ્મ (હના), તીક્ષ્ણુ (જલદ ), 
તીખા, ખાટા, ખાગ (ક્ષા? ) વગેરેનુ અતિ 
સેવન ઢઠગ્વાથી (-લાખા વખત સધી કે પુષ્કળ 
મ્રમાણુમાં સેવન ડરવાથી ), એ ખધા માથે 
(-ગગ્મથી તે ક્ષાગ વગેરે ગાથે ) ભેળવીને કોદરી, 
ઉદ્દાલ્મક વગેરે આહાગ્નુ અતિસેવન ઢગ્વાથી, 
(તથા) પિત્ત ડગ્નાગ પદાર્થોતુ અતિસેવન. 
ઠૅમ્વાધી કોપેલા દ્રવ પિત્ત અને લોહી એકખીના 
માઘે સેળમેળ થઈ જઈને ખને સગ્ખા 2ગના 
(એકરપ) થ” જઈને શરીગ્મા મસશી જય છે. 
પિત્તતે રક્ત (-લેહી ) કેમ ડહે છે? 
વિત્ત ₹રજ વિર્ત્તે સલ્ટૂજળાતૃષિ। પ્ત્ત 
મન્ઘરવર્ભાઝુઝ્સક સ્ત થવવરિદ્વતે ॥ રૂ ॥ 
પિત્ત લોહીમાંથી ખને છે (શા. ૩/૬૩, ૬ર),. 
પિત્ત લોહી સાથે ભળેૅલુ હોય છે, પિત્ત અને 
ઘોઈડી એદળીનને બગાડી પણુ શકે છે (સૂ 
૧૧/રપડે થી ૨૬૨) તથા પિત્તનાં ગધ અનેરગ 
લોહીના ગધ અને ૨ગ જેવા હૈય છે એ ચાર 
હારણુથી પિત્તને લોહી કહે છે (દા ત ચિ. 
રર મા ગ્ક્ત શબ્દ ચિત્તના અથ*મા વાપર્યો છે » 
લોહી કેપે ત્યારે ક્યાથી વધે છે? 
4મ4૯૧ણઝ્ઞ સ્વાતાત્ીીરતો થસતધ્ કત્‌ | 
(શરીરમા લોહીતુ સ્વાભાવિક માપ આ: 
પોશ જેટલું છે એવુ શા. ૩/૮૦મા હેલ છે 
તો પછી લોહીનો ત્રકોપ થાય ત્યારે વધીને 
રપ૬ તોલા જેટલુ થઈ જતુ પણુ જલાય છે, 
એ વધારા શી રીતે થાય છે તે સમજાવવાને 
કડુ છે કે) 
લોહીના સ્થાનમાંથી (-રક્ત વહેનાર સોતો 
માથી), ખરોાળમાથી અને કાળજમાથી 
(વિત્ત સાથે ભળેલુ લોહી નીકળે છે 
૨ક્તપિત્તતા પૂવર 
શિસેઇસત્વર્ણસ કીતેરઝ ઘૂમો 1 
છીહિક્ાટિતવેમસલ્લ વાસ પ્ત 
શ્વાજો સ્મ છમ | 
છણકો રિતતત્સ્યામમન્યાસ્યર્સ્મ સ્વરણવ 1૫0 


અધ્યાય ૩ નને 


નિદાનસ્થાન 


૩૩૫ 








સ્સુણાસ્ટ્રિણસ્લવળતા નવનાદિયુ 
સીઇસોહિતપીતાનાં વર્જાનામવિવેસનન્‌ ॥ ૬ ॥ 
સ્વત્તે તટ્ર્ભ્ટશસ્ય મવત્યાર્તગ્‌ મવિપ્નલિ 1 

જ્યારે આ (રક્તપિત્ત ઝે થવાર્નું હોય છે 
ત્યારે માથુ ભારે રહે છે, અરુચિ, ડં'ડકની 
ઇચ્છા, ધૂમક, અમ્લક, ઊલટી, થયેલી ઊલટીની 
સૂગ, ઉધરસ, હફ, ફેર, ક'ટાળા; મૉંમાંથી 
લાદ, લ્લાહી, માછી અને આમ જેવી ગ'ધ; 
અવાજ ખેસી જય, આંખ (કચામડી, પેશાખ, 
જાડા, નખ) વગેરેના ૨ગ રાતે1ઇ, પીળા કે 
હેરિત થઈ ન્તય; નીલ ₹ગ, લાલ ₹ગ અને 
પીળા રગ એળખી ન શકાય; અને સ્વસમાં 
તે રંગો (:-લાલ, નીલ, પીળા, ખદામી ₹૨ગનાં 
અને ભડકાવાળાં રૂપ-ચરકસ'હિતા) જુએ- 
એટલાં લક્ષણો થાય છે. 

રક્તપિત્ત ક્યાંક્યાંથી તીકળે છે? 

ધ્વગામી, અધેગપ્મી અને 
ઊભ્યમાગગામી રક્તપિત્ત 

ર્ઝ્ષ્વ સાલાસ્િ્ભાસમેમેટ્વોસિસુસેર્લઃ ॥૭॥ 
જિલ રોતવેથ_સમસ્તેસ્તસત્રવર્તતે । 

જાપેલુ રક્તપિત્ત નાક, આંખ, કાન અને 
માંમાંથી એમ ઊંચેથી (-ડુ'ટીથી ઊંચેના માગે » 
નીકળૅ છે (તેને લથ્વ*ગામી રક્તપિત્ત કહે છે »; 
મૂત્રેદ્રિય, યોઈનિ અને ગુદામાંથી એમ નીચેથી 
(ડડટીથી નીચેના માગે*» નીઠળૅ છે (તેને અધે- 
ગામાં રક્તપિત્ત કહે છે ); અને રૂ'વાડાંનાં છિદ્રો- 
માંથી અને ખધા (ડૂટીથી ઉપરના અને 
નીચેના) મા માગે*થી જ્યા નીકળે _છે (તેને ઉભયમાગ*- 
ગામાં રક્તાપત્ત કહે છેડે. 
ઊધ્વગામી રક્તપિત્ત સાધ્ય હોવાનાં કારણે 
જીર્વ સાધ્ય વતકાસસાસદિરિસનલાયત્તત્‌ ॥ ૮ ॥ 
થણૌવધ વ; વિત્તસ્વ નિરસ હિ વરોવધત્‌। 
જુનથી જતે યશ્ચ તત્ર તર્વાવિ સુસ્ત ॥ 
થાવાવાઃ શાટ્વોડવયસ્થ 

વિઝીજ્્જેષ્તળો હિતાઃ 1 

વિ સિસ્તાઃ વષાવા ઘા સે તિક્ર્માત્જાપણાઃ ॥ 

ઊઘ્વ“ગામી રક્તપિત્ત ઢફતું પ્રમાણુ વધારે 
હોવાથી થાય છે તેથી એને (-ક્થ્વ*ગામાં 


હેક 


રક્તપિત્તને) મટાડવાનો ઉપાય વિરેચન હોવાથી, 
(ગળ્યાં, તૂરાં અને કડવાં એમ ) અનેક પ્રકાર- 
નાં એના ઔષધો હોવાથી, પિત્તને માટે વિરે- 
ચન એ ઉત્તમ ઉપાય હોવાથી, લધ્વ"ગામી 
રક્તપિત્તમાં કફ અનુખ'ધી હોય છે તેનુ પણુ 
વિરેચનથી શોધન થઈ શકતું હોવાથી, કફતું 
શૈધન થઈ ગયા પછી એ રોગમાં ગઠ્યા કષાયો 
(સ્વરસ, ડલ્કે, શત, શીત, ફાંટ) પણુ 
ફાયદો કરતા હોવાથી અને સ્વાભાવિક રીતે 
જ કફને મટાડે એવા ફડ્વા કપાયા તો ખાસ 
કેરીને આ રોગને (કફના અનુખ'ધવાળા ઊ્વક્વષ- 
ગામી રક્તપિત્તને)ે મટાડતા હોવાથી ઊધ્વ*ગામી 
રક્તપિત્ત સાથ્ય છે (-મટી શકે છે). 

(સૂ. ૧/૧૫ર્‌, ૧૬ પ્રમાણુ કડવાશથી કેફ 
અને પિત્ત ખન્ને મટે છે. » 

અધેગામી રક્તપિત્ત યાપ્ય કેમ? 
અધો થાવ્વ સહાઘસ્માતરછટતલાધતણૂ । 
સરવોવ ચ વિત્તસ વતત ત વરોવધત્‌ 1૨૨ 
નઝુયન્ધી સ્તો યશ્વ શાન્તયે- 

ડવિ ત તસ્વ તત્‌। 

છાવાયાશ્ રિતાસ્તસ્ય મધુર વવ સૈવણત્‌ 1૨૨ 

અધેોગામી રડક્તપિત્તમાં વાયૂનુ ગ્રમાણુ 
વધારે હોવાથી, એ લલટીએ। કરાવવાથી મટતુ 
ડાવાથી, એનાં ઔષધ થોડા હોવાથી, પિત્તને 
માટે ઊલટીએ કરાવવી એ ઉત્તમ ઉપાય ન 
હોવાથી, વળી અધોગામીં રક્તપિત્તમાં વાયુ 
અનુખ'ધી છે તે વાયુનુ ઊલટીએ કરાવવાથી 
શમન થતુ ન હોવાથી અને એમાં ફક્ત ગખ્યા 
કષાયો જ ફાયદો ડરતા હોવાથી અધોગામી 
રક્તપિત્ત યાપ્ય છે, જ 

(સૂ. ૧/૧૫રૈ, ૧૬ પ્રમાણે પિત્ત અને વાયુ 
ખન્નેને મટાડી શકે એવે। ફેક્ત મધુર રસ (-ગળ- 
પણુ ) જ છે.» 
ઊભયમાગ'ગામી રક્તપિત્ત અસાધ્ય ફેમ ? 
જજમાલતલરઇમસાપ્યણુમવાવતળ્‌ | 
સશવયપ્રાલિસોમ્વત્વાર્માવારીવધશ્ય ચ ॥। ૨ર ॥. 
ત છિ સજ્ઞોવર્ત વિસર્સ્યસ્વ પ્રતિઝોતતન્‌ । 
શોધર્ત પ્રતિકો મ અ રાપ મિષસ્તિતમ્‌ ૬ણ 


૩૩૬ 


અષ્રાંગહદ્ય 


રડતાપત્તકાર્સાનદાન 





હમોનોવશતત સવક તાસ્વ સિત્તે। 
સળણ્વુ હિ શોવેવુ લર્વઝિગ્છમને હિતત્‌ દયા 

લરભયમાગગામી રક્તપિત્તમાં ડફ અને વાયુ 
ખને અવુખ'ધી હોવાથી, ઊ્દ્વ્્ગામી અને 
અઘેગામી ખ'નેતું પ્રતિક્ષોમન કરે (-નીકળતાં 
હોય તેનાથી અવળે માગે" લઈ ન્ય) એવું 
“જાઈ પણુ શોધન ઔષધ નથી તેથી (-અધે!- 
ગામીને ઊલટીઓથી રોડવા જતાં લથ્વગામી 
વધી પડે અને છ્ધ્વ*ગામીને વિરેચનથી રાકેવા 
જતાં અધે(ગધ્મી વધી પડે તેથી ) લભયમાર્ગ'- 
ગામી રક્તપિત્તને નીકળતુ હોય તેના ફરતાં 
અવળૅ માગે" લઈ જવુ અશકય હોવાથી, ( સૂ. 
૧/૧૫ર, ૧૬ ગ્રમાણું એકે રસ એવે! નથી કૅ 
જ અતૃુખ'ધી કેફે અને વાયુ તથા મુખ્ય પિત્ત 
એ ત્રણેને મટાડી શકે તેથી) એતુ કઈ પણુ 
ઔષધ ન હોવાથી, રક્તપિત્ત રોગમાં પ્રતિ- 
સ્ોમન કરે એવુ શોધન ઔષધ જ મટાડવાનેો 
ઊપાય હેપ્વાથી તથા ખધા દેષષો ભેગા થયા 
હોય ત્યારે ખધા દોધોનુ શમન ડેરી શકૅ એવુ 
જ શમન ઔષધ ફાયદા ઠરે પણુ ખધા દેષનુ 
શમન કેરે એવુ કોઈ શમન ઔષધ જ ન 
હોવાથી ઊભયમાગગામી રક્તપિત્ત અસાધ્ય છે. 
કયો। રાપ અતુઅ'ધી છે તે આળ ખવાનુ' લક્ષણ 
તત્ર જોવાસુમતતે સિતજ્ઞ દવ છક્ષચેત્‌। 

તેમાં (રક્તપિત્તમા ) ઠૅયો દોષ અનુગામી 
(:અતુખ'ધી) છે તે સૂ. ૨૭/૩૯૩થી ૪૧માં 
કહેલા શિરાઓમાંનાં લોહીનાં લક્ષણે! ઊપરથી 
પારખવુ. 

રકપિત્ત'પછી ઉઘરસનેપ વિષય કેમ ? 
જવદ્ર્યાંશ્ર વિજ્નાત્ઞાતલસ્તેષુ સ્વજન ॥ ૨૬ ॥ 
નાસુક્શી વતઃ જ્લસ્તસેવાતઃ પ્રવછ્વતિ । 


રત્તપિત્તતા ઉષદ્રવાને વિકૃતતિવિજ્ાનીય 
અધ્યાય(1નિ, અ. ૫/૭૩સથી હ્પરે )ેમાંથી 


છે ૫2 ઓળખવા. એ ઉપદ્રવોમાથી ઉધરસનો ઉપદ્રવ 
7 રક્તપિત્તવાળાને ખહુ જલદીથી મારી નાખે છે, 


તેથી હેવે એને જ (-એ ઉધરસના રાગ વિષે 
જ )“વિસ્તારશી કહેશે. 


ઉધરસ 
ઉઘરસની સખ્યા 
ઘર્સ જાલા: સતા વાતવિસન્ેવાકતક્ષવૈઃ 1૬0 
શાસ્રમાં ઉધરસ પાંચ છેઃ વાયુની, પિત્તની, 
કેદની, ક્ષતની અને ક્ષયની. 
ઉધરસ બગડે તે। શ” થાય? 
ક્ષવાયોવેશ્તિતાઃ સર્વે 
ઉધરસર્માં યોગ્ય ચિકિત્સા ઠરવામાં ન 
આવે તે ખધી (પાંચે ) ઉધરસમાંધી ક્ષય થઈ 
જાય છે. 
કઈ ઉધરસ વધારે બળવાન? 
ષસિતયોત્તસેત્તલ્‌। 
એ પાંચે ઉધરસ એક પછી એક વધારે 
ને વધારે ખળવાન (:મટવી મુશ્કેલ) છે. 
(વાયુની ઠરતા પિત્તની, પિત્તની કરતા ઠૅકેની 
એ કમે પાચ ઉધરસ મટવી વધારે ને વધારે 
મુશ્કેલ છે ». 
ઉધરસનુ” પૂ્વ્રૂપ * દ પ 
કેવાં મવિષ્યતાં સપ જળ્ટે જખ્ટસ્તેસજ ॥ ૬૮1 
ન્ૂઝપૂર્ળામઝળ્ક્યક્‌ ર 
ઉધરસ થવાની હોય ત્યારે પડેલાં ગળામાં 
ચળ (-ખણુજ) આવે છે, અસચિ થાય છે 
અને ગળામા ન્તણેુ કાંટાડાંટા પડી ગયા હોય 
એવુ લાગે છે. 
"દૃ ઉધરસની સપ્રાસ્નિ 1૮7 
જીને ત્રગુસઃ વ્રાવ્નોસ્સ્તસ્તિન્‌ 


૪%. 
કડ 


ફો 
છહ્પ્ઝે અ સગન 13૧ 
ત્તિત્ન્સોતાતિ સશય લસોડદઞાન્યુસ્તિવસિય | 
ક્િર્વાસિવાસિળી વઇલર ઘાક્વે અ પીટયન્‌ 19 

વ્રવર્વસે લ વત્તેગ મિત્સસ્યોવતપ્ગસિઃ । 
એમા (-ખધીઉધરસમાં ઝે નીચૅને। ( કસપાન) 
વાયુ (ગુદામાં ઝે પુષ્કળ ભટકાઈ ને પાછે! મારીને, 
ઊંચે ચડીને, છાતીમાં (-પડેખાંમાં ) પહોચીજે 
પડુખાંમાં તથા ગળામાં ઘુ'ટાયા ડરીને, માથાના 
સોતે'ને ભરી દઈ ને (-સોતો.માં ભરાઈ ને સોતોને 
ફુલાવી દઈ ને), પછો નણ અવયવોને ઉછાળો 
હાય એવા, આખોને જલે બહાર ધકેલી કાહ 


અષ્યાય ૩ નને 


નિદાનસ્થાને 


૩૩૭૩ 








હોય એવો તે (-અપાનવાયુ ) પીઠ અને છાતી 
ઉપર દખાણુ ઢરીને ભાંગેલા (-તડે પડેલા, 
ખાખરા) ડાંસાના વાસણુ જેવા અવાજ ઢરતાં- 
કરતાં માંમાંથી (0ધરસશપે) ખહાર નીઠળે છે. 
પાંચે ઉધર્સની સ'માસિ એટ્સરખી હૈપવા 
જતાં દરેકની પીડા અતે અવાજસમાંક્રક કેસ? 
જેઝુમેરઇતીવાતમેરો વાયો? લરફ્સઃ ॥ ૨૬॥ 
ચદ્દગાસન્્વેવર્વ જાલાતાં ગાવતે તતઃ । 

 (હારણુ કે) પાંચે ઉધરસનાં ઢારણુ જુ્દા- 
“અદદ હોવાથી એ દરેકમાં વેગવાળેો વાયુ જુદી- 
“જદી રીતે ભટકપ્ય છે (-સામો પછડાય છે), 
તેથી ખધી ઉધરસમાં પીડા (-શછી ) અને 
અવાજ જુદીજુદી જાતનાં હોય છે. 

(ખધી ઉધરસમાં અપાનવાયુ ખગડે છે, તેથી 
(ખધી ઉધરસનું સમવાયી કારણુ એક જ 
જી, છતાં અપાનવાય્ુને ખગાડનાર પિત્ત, ઠક 
વગેરે તથા જુદાજુદા આહારવિહારરૂપી નિમિત્ત 
કારણુ જુદાંજુદાં હોવાથી પાંચે ઉધરસનાં કારણે! 
જુદાંજુદાં છે એમ કહ્યું છે.) 

વાયુની ઉધર્સનાં નિદ્દાન અતે લક્ષણ 
જવિતો વાતકે્વાતઃ સ્ોરજળ્ડવત્રત્રાત્‌ 1૨૨ 
જવાતા મોર્ોમસ્વરણવાન્‌ 1 
છ્લેસિ શીષ્ય જાણ ૨ સક્ચેનસસ્ાસ્તતણ્‌ ॥ર્રૂ 
શોડ્ૂરવી ઘષ શુષ્સૈ 
શારુછ!ન્ણુસ્ત્ા-ક્વતાં વેત । 
વાયુ કરે એવાં આહારવિહારથી કોપેલષો 
ન્વાયુ છાતી, ગજુ અને મૉંને સૂકવી નાખે છે; 
હૃદય, પડખાં, છાતી અને માથામાં શૂળ આણે 
છે; બહુ વે વેગવાળી,; ખહુ પીડાવાળી અને ખહુ 
અવાજવાળો સૂંકી ઉધરસ કુરે છે. એ વાયુને 
સીધે શરીર ઉપર જાણું ડાંટાર્કાટા લ્ેગ્યા હોય 
“એવું થઈ જાય છે (અથવ, ફંવાડાં જ્ઞભાં થઈ 
-્જય્‌ છે), અને મહાસુર્કૅેલીથી સૂકે! કકે 
નીકળી જાય ત્યારે ઉધરસ ઓએઈઇી થાય છે 
(:નરમ પડે છે). 

(પાંચે ઉધરસમાં વાયુ તે કેપે છે અને 
વાયુ ઢરે એવા આહાશવિઠાર વિના વાયુ કાપે 
નનહિ, તેથી વાયુ કરે એવા આણહારવિહાર પાંચે 

ર્ર 


ઉધરસતું કારણુ છે. તેથી અહી “વાયુ કરે 
એવા આહારવિહાર'નો અથ* “ઘણે વાયુ 
કેરે એવા આહારવિહાર' કરવા જેઈએ.) 
પિત્તની ઉધરસનાં લક્ષણ 

વિસાત્વીગાકિકજતા | તિજાસ્વત્વ ઝ્લર સર: ॥ 
પિતાજ'વરત જા ,ધેસ્વર્વે છૂતસોન્ઝ8: । પ 
ત્રતત વાલકેસેન સ્યોસિજાસિવ જશન ક્‌ ॥ ૨૫ ॥ 

પિત્તની ઉધરસને લીધે આંખો અને કફ 
પીળાં હેય છે, મૉંમાં કડવાશ રહે છે, પિત્ત 
અને લે!હીની ઊલટી થાય છે, તરસ લાગૅ છે, 
સ્વર ખગડી જય છે, ધૂમક અને અમ્લક થાય 
છે, સતત ઉધરસ આવવાથી જાણે ગ્રડે અને 
તારા દેખાતા હોય એવુ લાગે છે. 

કફની ઉધરસનાં લક્ષણ 

જારુતેડસ્વલ્સતૂધટર્યં સ્તિત્તિત ૯ * 
છળ્ઝોવજેવઃ લર વીતલર્છતેનજ? ॥ ૨૬ પ- 
સેમ ઘતભ્િમ્યશ્વેતક્ઝેજવ્રવર્તત્‌ ! 

કફની ઉધરસને સીધે છાતીમાં આછી પીડા 
થાય છે, માથુ' અને હંદય સજજડ અને ભારે 
થઈ નાય છે, ગળામાં કેફે હી“પાઈ જાય છે, 
શરીર કામ કરી શકાતુ' નથી; સળેખમ, ઊલટી 
અને અરુચિ થાય છે; ફંવાડાં ઊભાં થાય છે; 
ઘટ્ટ, ચીકણું! અને ધોળો કક પડે છે. 

_ક્ષતકાસનાં નિદાન અને લક્ષણ 
સુરે: લાઇન્સ: સેસિસેસ્નના સત્‌ ॥ ૨૭॥ 
ઝસ્સ્તન્લઃક્ષતે વાયુઃ વિત્તેત્તાગુમતો વણી । 
છુવિતઃ છુચ્તે જાવ જં તેત લસોનિતત્‌ ॥ ૨૮ 
પીત રવાવં ત સુવ્સ સ શ્રચિતં જિત વછુ ! 
છીવેત્જળ્ડેત શઝતા સિમિત્તતેવ સેત્લા || ૨૨ | 
સતીમિસ્વિ તીર્ળામિસ્સુયનામેત કિતા ! ્‌ 
પયસેદ્્વરમ્યાતત્માેસ્યરયજપતવાઝ્‌ | 0૨૦. 
વાસતતત ફવારૂઝન વાશ્વસૂરી સત્વ કિ 
જ્પાતીવ સિ: વરત્ત થત વર્ણશ્ હીવને ॥ રૂ૬ 
કૂરીનસ્ત્ર તાણણૂત્રટવ સ્વાષ્સ પછજ્રીક#ટઃ 1 

યુદ્ધ (4 બહુ મૈથુન, ખહુ ભાર ઉપાડવો, 
ખહુ ચાલવું; હાથી, ઘોડો, પાડા વગેરેને દોડતાં 
ખે'ચી પકડવા; કકણુ ધનુષ્ય ખે'ચવું) વગેર 
ગૃન્ત ઉપરાંતનાં જતવ્તતનાં સાહસે! ડરવાથી 


૩૩૮ સ 








જયારે છાતીમદ ચાદુ પડે, ત્યારે પિત્તના અનુ- 
ખળવાળા કૉપૅલ્લો ખળવાન વાયુ ઉધરસ કરૈ 
છે, એ ઉધરસથી લ્તોહીવાળા, પીળા, ખદામી 
રગના, ગૂકા, ગઠાઈ ગયેલા (લોાચારૂપ) અને 
ગધાત્તા ગળફા ગળામાથી ખહુ પંડે છે; ગળામા 
પીડા થાય છે, છાતી જુ ચિરાઈ જતી હાય 
એલ લાગ છે, છાતીમા જાણું અણીદાર સોયો 
પ્રોસાતી હોય એવુ લાગે છે અને શૂળ આવૅ 
છે; પવ નાણુ ફાટે છે, તાવ, હાફે; તરસ, 
* અવાજ ખડે, ક પ થાય-એટલા ઉપદ્રવાવાળે! 
દરદી હોલાની માકફ્કે અવાજ કરે છે અને 
એના પડખામાં શૂળ, આવે છે. ત્યાર પછી 
એના વીચ, ₹ચિ, જઠશશ્ઞિ, ખળ, ૨ગ એકઠ 
પછી એક એપછા થઈ જાય છે, અને એ રીતે 
ક્ષીણુ થઈ ગયેલા (વીય વગેરે જેના ઘટી 
ગયા છે એવા) દરદીના પેશાખમા લોહી 
આવે છે અને એની પીઠ અને કેડ જકડાઈ 
જાય છે. 
ક્ષયની ઉધર્સનાં લક્ષણ 
વાગુવ્રધાનાઃ વતા ધાતવો સતયક્તિળઃ ॥ર૨ 
જુરવસ્તિ વજૃતાથતનતેઃ જાળ છોવેત્વતરં તતઃ ! 
પૂતિપૂયોપપ પીત વિલ ઇર્તિછોહિતમ્‌ ॥ રૂર્‌ ॥ 
છ્ુસ્યેત દવ વાશ્વે અ દરે પતતીવ સ । 
ક3ાયુવાક્ીતેરછી યત્ાસિત્વ વટાથ. રૂછ 
હિમ્યપ્રલન્નનતત્રત્વે શ્રીમર્શતતેત્રતા । 
લતોડસ્ છયસ્વાઈિ સર્વાળ્યાસિમેવાસ્સ જ 1.4 
વાયુ જેમા મુખ્ય છે ગવી, ક્ષયરાગના 
અધ્યાયમાં (નિ. ૫/૩૩, ૪મા) કહેલા કાર 
ઊુને સીધે કોપેલી ધાતુએ; ક્ષયના રાગીને 
ઉધરસ કરે છે, પછી એને ગધાતા પરુ જેવા, 
ગધાતે[, પીળો, હરિત અને લાલ કરૂ પડે છે, 
પડુખા જાણે પોતાના સ્થાનમાંથી ખે ચી ડેઢાતા 
હોય એવુ લાગે છે, હંદય જણે પોતાની જગ્યાન 
એથા પડી જતુ હોય એવુ લાગે છે, કઈ પણુ 
કામ્ણુ વિના ગરમ અને ડેડા આહારવિહારની 
ઈચ્છા થાય છે, ખહુ ખાય છે, ખળ એ છુ 
થાય છે, મો સ્તિગ્ધ અને પ્રસન્ન રહે છે, દાત 
શે આ ખેપ સુંદર હાગે છે અને ત્યાર પછી 


નિ. ૫/૧૩થી ૧૪૨માં કહેલા સળૅખમ્‌ વગેરે 
ક્ષયરાગના ખધા (અગિયાર) લક્ષણુ ગકટ 
થાય છે. 
સાધ્ય અને અસાધ્ય ઉધરસ 
સૂત્ચેવ ક્વ? જાલઃ સ્ીળાતાં વેઇતારત । 
યાવ્યો વા થષિતાં, તટ; "“ 
હ્ષતગોડમિતવૌ તુ તૌ રૂ૬॥ 

સિષ્યેતાર્માવ સાતાથ્યાત્‌ 

આવી ક્ષયની ઉધરસ ક્ષીલુ (-ટ્રયળા અને 
નખળા) માણુસે।ના શરીરનો નાશ ડરે છે 
(-અસાધ્ય છે.), પણુ ખળવાન માણુસોના 
ક્ષયની ઉંધર્સ ચાપ્ય છે અથવા કેઈ ૧? 
અસોથ્યે છે. તે જ મેમાણું ક્ષીણુ માભુસોની 
ક્ષતની ઉધરસ અસાધ્ય. છે અને ખળવાન 
માણુસોાની ક્ષતની ઉધરસ યાપ્ય અથવા કૉઈ 
વાર અસાધ્ય છે; પણુ એ ખે (નક્ષયની અને 
ક્ષતની ઉધરસ ) તાજી હોય (-ભૂની ન હોય) 
અને સૂ. ૧/ર૬ફથી ર૯મા કહેલા ચારે સાધનો 
હાજર હોય તે! મટે પણુ ખરી. 


5 સાપ્યા વોવૈઃ પુશ વ્રય.! 
મિન્ના યાવ્યા દ્રયાત્તને ગરા હ્યવિત્સ્ય ૨ ર? 
છૂટાછ્ટા દોષથી થયેલી ત્રણુ (ન્વાયુતી, 
પિત્તની અને કફની) ઉધરસ સાધ્ય છે. 
(પાછળથી ખીજે અનુખળ દ્વોષ ભળવાથી 
થયેલી )ે ખે દોષની ઉધરસ યાપ્ય છે અમે 
ઘરડા માણુસને ઘડપણુને સીધે ( આહારવિહારને 
લીધે નહિં) થયેલી ઉધરસ યાપ્ય છે. 
ઉધરસમાં બેદરકાર રહેવાથી શુ' થાય? 
જૂલાચછ્વાલક્ષગચ્ઝટિર્વરતતાજારયો મથ! 
મવન્યુષેકવો વસ્તાસસ્તત્ં ત્વ(વા ગપેત્‌ 13% 
બેદરકાર રહેવાથી (શાસ્રોઝ્ત ઉપાય ન 
કરવાથી અને કુપથ્ય કરવાથી) ઉધરસમાથી 
૬મ, ક્ષય, લ્લઢીએ, અવાજ ખેસી જાય વગૈયૈ 
રંગા થોય છે,” તેથી તેને (ઉધરસને) 1૨6 
મટાડેવી. જ 
ફ્ત્યશાનરરચે છુતીએે વિટાનદ્ારે ર૪ મિતરાલ- 
શિરાન નામ તૂતીયોડય્યાય || રૂ |! 


અધ્યાય ૪ થો 


નિદાનસ્થાન 


૩૩૯ 








અધ્યાય ૪થેો ર 

ઉધરસમાં શાસ્રોક્ત ઉપાય ન થાય તે 
દરમ્‌ વગેરે શેગ થાય છે, એવું ગયા અધ્યાયમાં 
કહું, તેથી હવે દમનુ' નિદ્દાન ઢહે છે. 
અનસાતઃ ત્વાં તિરાતે ઘવાય્વાસામઃ 1 
રૂતિ ૪ સ્માછુસત્રેતાર્યો સછ્પવઃ 1 જ 

ત્યારે હવે એમ શ્વાસ (ત્ઢમ, હાંફ ઝે અને 
ડેડકીતું નિદાન સમજાવીશુ'- એ વિષયમાં આત્રેય 
વગેરે મહુષિષએ। નીચે પ્રમાણું કંઠી ગયા છે? 


શ્વાસ (દમ, હાંફ) 
શ્વાસરોગનાં કારણ * 
કાસકુટ્સવા મલેચજવાલઃ પૂરા કોવવ્તેવસેઃ । 
શાથાતિસાસ્વપયુવિવવાજુત્વરેવે ॥૨1॥ 
રઝોધૂમાનિજેમમઘાતારતિષિમા£ હિમીય્યુતા । 
ઉધરસ વધવાથી અથવા આગળ ઉનિ. 
૧/૧૩ફેથી રવડ્ેમાં » કહેલાં દાષોને ઝાપાવનારાં 
કારણુથી, આમ, અતિસાર, ઊલ ઊધ્થી, ઝેર, પાંડ- 
જગ અને તાવથી પણુ ધૂળ, ક ધુમાડા, પવન, 
મમ્‌ ઉપર વાગવું અને ખહુ ઠડા પાણીથી 
શ્વરાસરોગ થાય છે. 
-""૬* શ્વાસના પ્રકાર 
“સુદ્વલ્તમર્જારિઝન્ો મણાનૂસ્વશ્ન વસત 1૨ ॥ 
ક્ષદ્રક, તમક, છિત્ર, મહા અતે પાંચમે 
ઊૃધ્વ (એ શ્વાસના પાંચ ગ્રકાર છે ». 
શ્રપ્સની સ“પ્રપ્સિ 
 રોવરસનતતર વધતો વિઘ્વજાસ્થિતઃ 1 
ત્રાળોટ્જાજ્ઞવાહીસિ છુણઃ લોતાંલિ રૃષયન્‌ રૂ॥ 
૩ઝરાણ્વઃ જુલે શ્ર્યાલતાનાક્વશયુઝયત્‌ । 
ખગડેલોા ઉતકોપેલો), ખધે (-આખા 
શરીરમાં) વ્યાપી ગયેલ, ડૅફેથી રોકાયેલા 
માગવાળોા પવન ઉત-વાયુઝ)ે જ્યારે ગ્રાણુને 
વૃહેનાર, પાણીને વહેનારાં અને અત્તને વહે- 
નારા સોતે।ઈને ખગાડીને ( ખાસ કરીને ઝે છાતીમાં 
આવે છે, ત્યારે એ વાયુ આમાશયમાંથી ઉત્પન્ન 
થતો શ્વાસ નામનો રોગ કરે છે. 
શ્વાસનુ* પૂર્વરૂપ 
ત્રાસૂષે તય્ય છૃત્વારત્વેશુઝ ત્રાળાવિસોતતા ॥ ૪॥ 
ચાતાર્‌ઃ શછૂસેર્સ 


કક 


હૃદયમાં અને પડખામાં શૂળ, માણુવાયું 
પાતાની સ્વાભાવિક ગતિ છોડીને અવળી ગત્તિ 
કરે, આનાહુ થાય અને લમણાં નાણુ ફાટતાં 
હોય એવી પીડા થાય એ (શ્રાસડું » પૂવ'રૂપ છે. 
કુદ્ર્ધાસનાં નિદાન, લક્ષણ, ઉપાય 
સત્રાયાણાસિમોજલૈઃ 1 ન 
કરેસ્ેત્‌ લુટ સ્વર્ષ લશ મસ્ત ॥ ૫ ॥ 
શમાં (પાંચ પ્રકારના શ્વાસમાં ),; કસરત 
વગેરે મહેનતથી અને ખહુ ખાવાપીવાથી વીફ- 
રેલો વાયુ આપોઆપ (કઈ પણુ ઉપાય ઢર્યા 
વિના )' મટી «ય એવા ક્ષુદ્ર નામના શ્વાસને 
ઉત્પન્ન ડૅરે છે. 
તમકઃ્ચાસનાં લક્ષણ 
પ્રતો સિર મસ્છન્ઝુટીર્ષ પવત જજ 1 
વર્શિણ જ્તિસેત્રીવણુરઃ પાત્વે અ પોરવન્‌ ॥૬॥ 
જાલ છુયુસ્ં મોસતર્શવ પોત તવત્‌---- 
છસેતિ તીવ્રવેમ અ ત્યાણ ત્રાળોવતાવિનવ્‌ ॥ ૭ 
ધ્રતાય્યેત્તહ્ન કા ક્ષળ સુલી 
શ્્સ્છ સ્છિયાતઃ શ્ર્વા 
તિથળ્નઃ સ્વાસ્ટવસૃરછતિ ॥ ૮।। 
જરિછતાક્ષો છારેત સ્તિઘતા સસમટિમાન। 
વિશુવ્સશો છુછુઃ ચ્શ્વાલી 
જાણ્સત્યુખમ અવેવશુઃ 1૧ ॥ 
સેવામ્યુક્ીતપ્રામ્વાતિઃ કેવાસશ્વ વિચર્ષલે 1 
સ વાવલ્તમકઃ લાપ્યો તવો વ 
યરિતો મવેલ્‌॥ ૬૦ ॥_ 
વાયુ અવળે રસ્તે -શિરાએમાં જઈને, 
કફને ઊચે ચડાવીને, માથુ' અને ડોકને જકડી 
રાખીને, છાતી અને પડખામાં પીડા ઢરીને 
ઉધરસ, રેડો (-ઘુરઘુર એવો અવાજ), 
માહ, અરુચિ, સળેખમ, તરસ અતે ખહુ 
વૈગવાળા, ગ્રોભુવાયુને્‌ ત્રાસ આપે એવા 
શ્વાસને (-૬મને) ઉત્પન્ન કરે છે. એના 
ઉતતમકથાસના ) વેગથી ' દરદી ખહુ હરાન” 
થાય'છે, ગળફા નીકળ્યા પછી ક્ષણુભર ચેન 
પડે છે, સૂતે ચૂતે શાસ લેતાં બહું ગેશ્કેલી 
પંડે છે. ખેટેછેઠ પીડા થતી ,નથી, (૬મ ચડે 
ત્યાર) આંખે. છે'ચી ચડી જાય છે, કપાળમાં 


દન 


લ. 


અજ્રાંગહદય શ્રાર્સાહિષ્માનિદાન 
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પરસેવા થાય છે અને કપાળ ખૂખ દુખે છે, [૫૮ મહાશ્વાસને લીધે માણુસ લાચાર મતો 
સાં ખહુ સકાય છે, વારવાર દમ ચડે છે, | જઈને નાકથી ફૂફાડા મારીને, આખું શ્ર 
ગરમ આહારવિહારની ઈચ્છા થાય છે, ફકૂજે | ઊછળે એ રીતે, અકળાયેલો હોય એવો માણુસ 
છ. એ ઉતતમકશ્રાસ)ે વાદળાથી, પાણીથી, | માતેલા આખલાની માફક રાતદિવસ (-જરા 
ઠ'ડકથી અને પૂવ તરફથી આવતા પવનથી પણું અટકયા વિના) મે।ટા અવાજ સાદ્રે 
વધે છે. એ ચાપ્મરાગ છે, પણુ વાડા દિવસથી , (ત્ઘરડઘરડ એવા અવાજ ડરતા કરતા) 
જ થયેલો અથવા ખળવાન માલુસને થયેલો | શ્વાસાચ્છ્રીસ લે છે. તે વખતે એનાં જાન અને 


તમકશ્ચાસ સહેલાઈથી મટી શકે છે, વિસ્તાનને નાશ થાય છે, એનાં આખો અને 
પ્રતમકશ્ચપ્સત॥ લક્ષણ | માં ખડાવરા ખની જાય છે, છાતી ખે ચાય છે, 


સવલ્તૂર્ીયુતઃ જ્ઞીલૈઃ શાભ્વેઈતમજસ્તુ સઃ | ઝાડાષેશ્ાબ ખ'ધ થઈ નય છે, સળગ વોથી 

પણુ એ (ત્તમકશ્રાસ? સાથે તાવ અને | રકાતું નથી (ત્વાણી વૂટકતૂટક નીકળે છે), 
મૂર્છા ભળે તે ગ્રતમકશ્રાસ છે. એ પતમકશ્રાસ | ગણ સુકાય છે, વારવાર બેભાન ખની નય 
જર ઔષધ, આહાર અને વિહારથી મટે છે. છે અને કાનમાં, લમણાંમાં અને માથામા અત્ય ( 

(પ્રતમકશ્રાસ તમકનો પેટા ગ્રકાર હોવાથી | પીડા થાય છે. 
શ્રાસ છ પ્રકારના નહિ પણુ પાંચ પ્રકારના છે.) ! ઊધ્વશઘાસનુ' લક્ષણ 

છિન્નશ્વાસતાં લક્ષણ ી ટ્ીસૂર્ષ્વે શ્વાસનયૂર્ષ્વાજ્ન સ વત્યાસ્સયથ, । 

છિત્રાત્સર્યાર્ણાત વિર્છિન સર્મચ્છેકસ્ગારિતઃ 1% “છેઘ્મારૃતસુલણોતાઃ છીસ્મત્ધવાટિતઃ ॥ (૬1 
લસ્મેશસૂરઝઃ સાતાણે વસ્તિદ્ાદતિસેઘવાન્‌ પ ઝવરન્ીક્ષસે સ્રાન્તમસ્િણી પસ્તિઃ શ્િષન્‌। 
,મવૉરમ્વિઝુતાણશ ઘુનન-સ્સજ્છોસતતદ ॥ ૨૨ મર્મણુ સ્છિયમસેવુ વસ્રિવી તિશ્જ્વા | ૬01 
શુવ્સાય્યઃ વજવન્‌ ફોનો તઇન્છાયો વિચલન: । ઊ્રધ્વ"શ્વાસને સીધે દરદી લાખા અને લચા 

ખિન્તશ્રાસને સીધે માણુસના શ્રાસાચ્છ્રાસ 1 શ્રાસ (-લાખાલાંખા ઉચ્છીસ ) કાઢી શકે છે 
તૂટક્વૂટ્ક ચાલે છે (ત્શ્વાસોચ્ફ્વાસની ક્રિયા | પણુ પાછે! નીચે લાવી શકતે! નથી ઉરનિક્રાસ 
થોડી વાર ચાક્ષે છે, પછી થોડી વાર અટકી લઈ શકતો નથી), ૬રદીનાં સોતેનાં મો ઢંમી 
પે છે, પાહી થોરલાર ચે શેડ, પદ | પુરાઈ વ્તય છે, ફોપેલા વાયૂથી દરદી પિડાય 
કપાતાં હોય એવી પીડ] થાય છે, (પરસેવા છે; આંખો લચી ચડી જાય છે, આંખે ચારે 
થાય છે, મૂર્છા આવે છે, આનાહ થાય છુ; ખાલ ફેરવીને ખાવરૂં ખાવર જુએ છે, જણે 
“મૂત્રાશયમાં લામ ખળે છે.અને પેશાખ રાફાઈ | મમ કપાતાં હોય એમ દુઃખી થાય (શથવા 
જયછૂનસજર-નીચો રહે છે, આઓંખામી-પાણી રએ' છે) અને વાણી રોકાઈ જય છે. 
ભરાય છે, માહ થાય છે, એક આખ લાલ | છિન્ન; મહા અતે ઊધ્વશશ્વાસતુ' સાધ્ય 
ન છે, માં સુડાય છે, લવરી કરે છે, લાચાર કે અસાધ્યપણુ* 
અની ન્તય છે, દરદીની છાયાનો નાશ સ્તસ્વે િ પ્રત્‌! 
અને ચિત્ત શ્રેગમાં રહે ગી મર ક કક રે 

ન ટ ટૂતિ શ્વાસતિર્‌ાનમ્‌ | 
મણપ્ધાસવુ' લક્ષણ .... ૧ આ ઉતખિત, મહા અને ભશ્વ*થાસ) જ્યા 

મણતા મરતા રીતો તાવેન કયાણ કના દર | સધી વ્યક્ત ન થયા હોય (એમના લકણો! 
સ્વમાન: હરત્વો મતવમ ર્વાસિસન્‌ | સ્પટ જણાઈ આવે એનાં ન હોય), ત્યાં સુધી 
શળણસાતાવિજ્ઞાતો વિષ્રાન્તનવનાતતઃ 11૬૪1 | (ઉપાય કરવાથી) મઢી શકે પછું વ્યગ્લુ થયા 
થક્ઞનઃ સમાક્િવન્‌ થનૂત્ર્સ્સા વિક્ઞીનૈયાઝ્‌ 1 પછી ઉત્લક્ષણૂ સ્પટ્ટ જલૂાયા પછી ઝે ચક્સ / 

અ્ડા ુછુસુરાન્‌ જળશણૂશિરોતિશ્ ॥ ૬૩ | જીવ લે છે. 





અધ્યાય ૪ થા 


નિદાનસ્થાન 


૩%૧* 








આપ શ્વામનુ નિદાન પૂરુ થયુ. 
અભ હિલ્લાસિરાતન્‌ ! 
હૈડમ્ની 
હેડકીનાં કારણઃ પૂ્વરૂપ; સ“ખ્યાડ કૃતિ 
અતે સ'શ્રય 
શ્રવાલેજસેલુધ્રાકૂષલટૂયાત્રજતિલલ્યઃ ॥ ૨૮॥ 
હિષ્તાન 
'” શ્રાસરેોગના જે હેતુ (ચ્ક્ષોડ ડ્રેથી ૧૩ », 
। ખૂવ'રૂપ (શોક ૪, જેર ઝે, સખ્યા (શ્લોક ૨, 
 સકૃતિ, ( પાસેનું કાગ્ણુ, શ્લોક રકૈથી ૩ )ે અને 
સશય (-જે સ્થાનનો આશ્રય લઈને દોષ 
ગ કેરે છે તે સ્થાન. શ્લોક ૩ર) છે તે જ 
હેંડકીના હેતુ, પૂવરૂપ, સખ્યા, ગ્રરૂતિ અને 
સશ્રય_છે. 

પ(આ શ્લોકમાં કહેલી હેતુ વગેરેની એકતા 
માટે લાગે ખરી છે, હમેશા નહિ, કારણુ કે 
ક્રદ્ર હેડડી આમાશયમાથી નહિ પણુ ગળાની 
હાસડીના મૂળમાંથી આવે છે. » 

પાંચ હેડકીના નામ 
મસ્ેન્નવા શુદ્રા યમા તસઇલીતિ સ 1 
મસ્મોર તત 

ભગ્તોદ્ભવા (:-ખાવાપીવાને સીધે ઉત્પન્ન 
થયેલી, અત્જા ), ક્ષુદ્રા, યમલા, મહેતી અને 
ગભીગ એ પાચ હૅડકીના પાચ નામ્‌ છે. 

ભક્તોદ્ભવા( -અન્ઞજા )નાં લક્ષણ 
મસ્તત્ર ત્લત્યાડ્યુરિસેવિતિઃ ॥ ૬૨ ।। 
છ શકતીજળણનસાલેર્ત્રવાને- વ્રવીરિત. । 
થસે હિઘ્તામણન્ઞા મન્ર્રાચ્ર કવાઝુપામ્‌ ॥ 
શમ સાવાજ્ષવાસેત યા વ્રયાતિ સ લા વ્સઝા 1 
એમાથી(-એ પાચ હેડકીએામ્‌ાથી ઝે ઉતાવળે 
ઉતાવળે (-રઘવાટ ડરીને ) ખાધેલાપીધેલા, યુક્તિ 
વિના ખાધેલાપીધેલા, લૂખા, તીક્ષણુ, ખર અને 
અસાત્મ્ય અન્તપાનથી કેપેલ્ે! વાયુ અત્નનજન 
(-ભક્તોદ્ભવા » હેડકી ફરે છે. (આટલા અન્ઞજા 
રેડફીના કાગ્ણુ છે.ડે એ હેડકી પીડા વિનાની, 
«મદ અવાજવાળી અને હેડકી પછી છીક આવે 
એવી હોય છે (આટલા અત્તજ હેડકીના 








જાય છે. (આ એન્‌ ઉપશય_છે. » 

(યૂડ્તિ વિના ખાધેલાપીધેલા-જે ફેમમા;, 
જે તહતુમ્‌ા, જેની સાથે ભેળવીને, જે રીતે રાધીને, 
જે વખતે, જે દેશમા અને જે માપમાં જે. અન્ન- 
પાન ખાવાપીવા જેઈએ, તે રીતે તે અત્રપાન 
નં ખવાયપિવાય તે યુક્તિ વિના ખાધેલાપીધેલા 
અન્નપાન કહેવાય. ઝે 

ક્ુદ્દા હેડકીનાં લક્ષણ 

આાવાલાત્વત્રતઃ જીર્‌ઃ ક્ુદ્દાં હિપ્તાં વ્રવર્તચેત્‌ ॥ 
ઝત્રજૂઝત્રવિજતામસપવેમાં શટ અ સા | 
યુસ્ટ્િમાયાસ્યતો યાતિ મુસમાત્રે ચ માર્ટ્વમ્‌ 1૨૦ 

મહેનતને લીધે થોડા કોપેલે વાયુ ક્ષુદ 
હેડુકીને ઉત્પ્ત કરે છે (-આણે છે). એ ક્ષુદ 
હેડકી ગળાની હાસડીના_ મૂળમાંથી જન્મે દે 
એના વેગ થોડા હોય છે (ન્ક્ષુદ્રા હેડડી ખ 
આવતી નથી) તથા એનુ જેર હળવુ હોય છે 
મહેનત કરવાથી એ વધી નાય્‌ છે અને ખાવાથ 
તૂરત નરમ પડી_ જાય. છે. 

ચમલા ( -્વેગિની, પરિણિપ્મવત્તી ) 

હૈડકીના લક્ષણ 
સિરેગ યમજેમેમેસરારે વા પ્રવર્તસે । 
વરિનાતોન્તુસે વસિ વરિળાસે ચ મસ્ઝલિ ॥રરૂ 
ચવયન્તી સિસેત્રોવમાપ્તાતસ્વાસિતવ્યતઃ 1 
રઝયલીલાસ્તેત્રવિવ્ઝાતિણાસ્મળઃ ॥ ૨૪॥- 
થતા સંમતી ણિપ્તા પાસ્નાતવતી ત્ર શા1 
લાખે વખતે, જ્યારે આહાર પચતે! હે: 
ત્યારે બે ખે હૅડકીના જેડકા જેમાં શર્‌ થાય" 
અને જ્યારે આહાર પચી ગ્હે ત્યારે જે વધ 
જાય છે તથા જે હેડકી આવતી હોય ત્યા 
દરદીતુ માથુ અને, ડોક કપે છે, આથ્મ્‌ાન 
થાય છે, ખહુ તરસ લાગ્યા કરે છે, લનરી 
ઊલટી, અતિસાર, આખામાં પાણી ભરાય 
ખગાસા એટલા ઉપદ્રવા થાય છે, તે હેડ 
યમલા, વેગિની અને પરિણામવતી હૈડકી છે 
(્યેમલાનો ત્રણુ નામ છે.ઝે 
મહતી હેડકીનાં લક્ષણ 
સ્સશ્તખૂરટૂગુ*મસ્વ સાસનિષ્ઝુકસ્રણીુવઃ 1૨૭ ॥ 
સ્સમ્મવન્તી તું વાય સતિ લજ્ઞાં અ તુળળતી । 


લક્ષણુ છી.) એ હેડકી સાત્મ્ય અન્નયાનથી મટી_[ રન્‍્લતી તાર્મપત્તલ જીવતી મમઘરતન્‌ 1 ૨૬ ॥ 


૩૪૨ 


અજાંગહદય 


ર1જયદ્દમાદિનિદાન 








પુછલો સળતે સોવ સતા પ્રવર્સલે । 
નહ્ાભૂછા 481૨ સઇાવેમા મછાથસા ॥ ૨૭ 1 
મહાહિધ્મા આવે છે ત્યારે દરદીના મે 
ભમ્મર અને બે લમણાં સ્તબ્ધ ખની ન્તય છે, 
આંખામા પાણી ભરાય છે અને આંખા ચકળ- 
વળ ભમે છે, શરીર અકડાઈ નાય છે, વાણી 
જકડાઈ જય છે (-ખોલસી શકાતું નથી )ે, સ્મરણુ- 
શક્તિ અને ભાન હરાઈ જય છે, અન્નને માર્ગ" 
રૂાય છે, મમસ્થાન હાલી નચ છે (અથવા 
મ્મસ્થાનમાં પીડા થાય છે), છાતી ખહાર 
નીકળી આવે એ રીતે પીઠ વળી «ય છે અને 
શરીર સુકાય છે. મહતી હૅડકીનાં મૂળ, અવાજ, 
વગ અને જેર મોર્ટા હોય છે. 2 2 ર _ 
“શ'“ભીશા હેડકીનાં લક્ષણ 
વજ્વારવાદ્ા તાસેર્વા પૂર્વવયા વ્રવસતે । 
તદૂવા તા સુછુઃ જીર્જાઝુભાનસપ્રસાસળન્‌ ॥૨૮॥ 
મભ્મીરેળાતુતાવેત મમ્મીલ 
જે હૈડકી પક્વાશયમાથી કે ડૂટીમાંથી નીકળે 
પણુ જે ખીજી ખધી ખાખતમાં પહેલાં ડહૅલી 
મહુતી હૈડકીની જેવી જ રીતે નીકળે, જેનાં 
લક્ષણુ તેના જેવાં (-મહતી હૅડકીના લક્ષણુ જેવાં » 
રાય પણુ જે વારવાર ખગાસાં આણે, જમાં 
વાર'વાર શરીર_ પ્રસરે_ (-તણુયય ), તથા જે 
આવ્યા પછી ગ'ભીર રણુકો થાય તે ગ'ભીરા 
હેડકી છે.! ક 
હેડકીનું સાધ્ય અતે અસાધ્યપણુ* 
લાલુ લાધયેત્‌! 
આધ દે, વર્ગચેરન્તવે લર્જરિણૂાં અ વેનિતીપ્ત્‌ 1૨૨ 
શર્વાશ્ર સાસતામસ્વ સ્યાવિત્સ્વ સ્યવામિતઃ । 
ય્યાધિમિઃ ક્ષીળહેસ્સ્ય મરુચ્છેર્ક્ષતરય ચા ॥ર૦ 
ી તિ હિચ્તાસિરાનત્‌ । 
તેમાથી (-પાચે હેડક્ીએમાંથી) પહેલી 
બના (ભક્તોદૂભવા અને ક્ષુદ્રાના ) ઉપાય કરવા 
(રએ ખે સાથ્ય છે). છેસ્સી_ ખેને (-મહતી 
અને ગ'ભીરાને) છેડી દેવી (-એ છે અસાધ્ય 
* છે), તથા જમાં ખધાં લક્ષણા થતાં હોય _એવી 
વેગિની (:-યમલા) હૅડકીને પણુ છોડી હેવી 
(ડેએ અસાઘ્ય છ ):-૪-માણુસમોં “ આમ 'નો 
સશય થયા હોય, જે ઘરડા હોય, જે થણુ- 


ખરૂ બૈશ્રુન કરતો હોય; જેનું શરીર રોગથી 
દૂખણી' થઈ ગયું હોય અથવા ખોરાક ન હ્લેવાથી 
જે દૂખળા થઈ ગંયાો હોય એવા માઘુસને 
આવતી ખધી (-પાંચે)ે હૅડકીએ છેડી દેવી 
(અસાધ્ય છે». 

આમ, હેડકીતું નિદ્દાન પૂરૂં થયુ. 

હેડકી અને શ્વાસતી ભય'કરતા 

સવેડાવ સેમા તાસાવ ત ત્ઘેજ સીવ્ર્માિઃ । 
દિપ્તાશ્વાયી વચા લૌ હિ મૃત્યુજાછે રુતાળયૌ॥ 

(યોગ્ય ઉપચાર ન થાય તે।) ખધાયે રોગ 
મારી નાખે છે, પણુ એ ખધા રોગ હેડકી અને 
શ્વાસ જેવા જલદીથી મારી નાખતા નથી, કારણ 
જ» એ ખે (ન્હૅડકી અને શ્રાસ) તે! મરણ 
વખતે શેરમાં ઘર ઢરીને રહેલા હોય છુ 
(ન્મરણુ વખતે હેડકી અને શ્રાસ અવશ્ય 
ઊપડે છે ). 

ફૂરવરાગ્દૃશ્સે તુતીયે નિત્ાનલ્વાને શરાઉટ્ષિમા- 

નિટ્ાતં નાત ચુયોડપ્યાય: 1૪ ॥ 


અધ્યાય પમે 
ઉધરસના વોગ્ય ઉપાય કરવામાં બેદરકારી 
રાખવાથી શ્વાસ, ક્ષય, છેલટી વગેરે રોગ થાય 
છે, એમ નિ. ૩/૩૮મા કહ્યુ. તેથી ઉધરસ પછી 
શ્રાસતુ અને નિ. ૪/૧૮ ગરમાણે વ્રાસ જેવા જ 
ફારણુ વગેરે વાળી હૅડકીતુ [નિદાન કલુ. હવે 
ક્ષયનુ નિદાન હહે છે. 
અથાતો સત્તવફતારિનિરાતે દયાત્વાદ્માતઃ | 
જતિ છ સ્તાજુસતેવાટ્યો તર્ષેવઃ | 
ત્યારે હવે અમે રાજયક્ષ્મા (ન્‍ક્ષય) વગેરે- 
(ન્ક્ષય, સ્વરભેદ, અરૂચિ, ઊલટી, ઉંદયના રોગે, 
તરસનો રશાગ)નુ નિદાન સમજવીઇુ, એ 
વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્પિએ નીયે ત્રમાણે 
કહી ગયા છેઃ 
સશ સઞવણતાનિરાનપ્‌ | 
ક્ષચરોગનુ* નિદાન 
ક્ષયરોગતાં ચાર્‌ નામ 
અસેસ્સેનાતુમતો વછુતેનબુસેતનઃ । 
સત્વકતા ક્ષવઃ જોવો રાળતરિતિ અ ૨૪૧૯ | 


અધ્યાય પમો 


નિદાનસ્થાન 


૩૪૩ 











(તાવ, અત્તિસાર વગેરે) અનેક રગે 
જેની પાછળ આવે છે અને (ગાળા, અતિસાર 
વગેરે) ઘણા રાગો જેની પહેલાં ઓવે છે એવા 
આ રાગ રાજ્યક્ષ્મા, ક્ષય, શોષ અને રોગરાજ 
એ ચાર નામે આયુવૅદશાસ્રમાં કહેલ! છે. 

ક્ષયના ચાદર નધ્મ પપ્ડવાના કારણ 
સક્ષત્રાળાં દ્િગાતાં સ રોડમૂયરય પુત । 

મુ નચ રાઝા લ યણ સ સઝવણ્તા સતો ૧*1[૨॥ 
પધક્ષવજતેઃ ક્યસ્તસ્લસ્મવાશ સઃ । 
સ્લાર્િસોવળારછોવો સેમરટ્‌ તેજુ રાઝનાલ્‌ રૂ 
નક્ષત્રોના અને ખાદ્ણેપના રાજા( -ચ*દ્ર ઝેને 
પહેલાં આ રોગ થયેઃ હનો તેથી એને વળી 
આ રોગ ખધા રોગોમાં રાજ છે અને રોગ 
પણુ છે તેથી આયુવેદ એને રાજયક્ષ્મા માને છે. 
શરીર અને ઔષધના ક્ષયના કારણુરૂપ હોવાથી 
તથા તેમાંથી (-શરીરના ક્ષયમાંથી-શરીરની 
ધાતુઓના ક્ષયમાંથી) એ ઉત્પન્ન થતે। હોવાથી એ 
શગનુ' નામ ક્ષય છે. આ રોગ રસ વગેરે ધાતુ- 
એને સૂકવી નાખતો હોવાથી એને શોષ કહે 
છે અને તેમનામાં (તખધા રાગોમાં) એ રાગ 
તરીકે રાજ્તો (તત્રકાશતે) હોવાથી એને 
શાગરાજ કહે છે. 

(ચ'દ્રને પોતાના સસરા દક્ષ મજપતિને 
શાપ લાગવાથી ક્ષયરોગ થયો હતો, તેનુ વિગત- 
વાર વણુ*ન ચરકેસ'હિતામાં આપ્યુ છે. » 

ક્ષય થવાનાં કારણ 

શાઇલ વેમહતેવઃ શઞુજોઝઃ સેલ્સ: 1 
સત્વાતાવિવિઃ્વામથત્વાર્સ્લસ્વ ફેતવઃ ॥ ૪ ॥ 

સાહસ, વેગાને રોકવા, ( શરીરમાંથી ઝે 
વીય, એજસ અને ચીકાશ એ!છા થાય અને 
ખાવાપીવાના વિધિનો લ'ગ થાય એ એના 
(તક્ષય રોગનાં ) ચાર કારણે છે. 

સાહસ-શરીર, મન કે વાણીથી કરેલુ” 
ગન ઉપરાંતનું કામ, 

અન્તપાનવિધિને ત્યાગ-યુક્તિ વિના 'ખાધેલાં- 
ચીધેલ્યાં અન્તપાન. ( નિ. ૪/૧૯થી ૨૦૩ તોંધ » 








ક્ષયની સ'પ્રાકિ 

લૈક્ટ્રીનોડસિજઃ વિત્ત જ ચરી સર્વતઃ |, 
શરીસ્લન્વીતાવિરવ તાન લિસશ્ તપીરવન્‌ 15 
ઘુલાતિ સોતવાં રસા લશવાતિવિયૃત્વ વા | 
સષેચ્ર્ધ્વ્ધસ્તિર્વગ્વથાલ્વ ઝતચેટરાન્‌॥ ૬ ॥ 

તે ચાર કારણે।થી કેપપેલે! વાયુ પિત્તને 
અને કફને પોતાના સ્થાનમાંથી ચળાવીને, પે।વે 
શરીરના સાંધાએ।માં દાખલ થઈને, તેમને 
(ન્સાંધાએને ) અને શિરાએને 'ૂખ સ"કોથી 
દઈને, સોતોનાં મુખને ખ'ધ કરીને કે કોઈ વાર 
વળી ખહુજ પહોળાં કરી દઈને, ઊંચે ચડીને 
સળેખમ વગેરે, નીચૅ જઈને વિડ્ભ્રશ વગેરે 
અને આડા જઈને પડખામાં પીડા એવા શ્લોક 
૧૩થી ૧૪૩માં કહેલા પોતપોતાના રોગ ડરે છન 

ક્ષયનુ* પૂવરૂપ 

સ્વં મવિષ્યતસ્તસ્ય પ્રતિર્યાયો મુસ ક્વઃ ॥ 
વ્રતેસો ઘુલસયુરવે લર્ને વહિરેરયોઃ ॥૪॥ 
સ્ચાસ્વતત્રાજ્નવાનાવો શુચાવવ્યશુત્તીક્ષળજ્‌ | ! 
નક્ષિજાતળજેસારિવાતઃ ધ્રાયોડનજ્ઞવાતયોઃ ॥ ૮ | 
ઇછાબરછોફેસ્લિસ્ક્નતોવવ વહયઃ 1 
વાળ્યોવ્યેક્ણ વાવાસ્વન્ઞોજેડફ્નોસ્તિશુજૂતા' ॥૨ 
થાહ્લૅઃ ઘમાળતિજાલા વયે વમત્રવર્સતન્‌ 1! 
સ્રીમઘમાંતપ્રિવરતા ઘૃષિત્વ છૂયેશુળ્કનળ્‌ ।1 ૬૦! 
નણજેાસિત્રસિઝ, ૨ સ્તનને સામિમવો ૨ મવેત ।૫, 
ઘતઇફુજઝાસલાહિજિષિત્યાપર્વક્ષિમિઃ ॥ ૬૨ ॥ , 
જેશાલ્યિતુવમર્માર્તિસૌો સતધિસેરળન્‌ । 
શૂત્યાનાં ત્રાતરેશાતાં ર્ત શુવ્વતોડ્લમસઃ ॥૬ 
ઝ્યોતિનિરીનાં વસતાં સ્વઝતાં સ મહીક્તાત્‌ |! 

તે (ગક્ષયરોગ) થવાના હોય ત્યાર 
સળખમ, પુષ્કળ છી'કા, મ્રસેક, માં ગખ્યુગળ્કું 
રડે, જઠરાગ્નિ ખહુ મદદ પડી ન્તય, શરીર 
નખળુ* પડી જય; રાંધવાનાં વાસણુ, જમવાનાં 
વાસણુ, અન્ન, પીણા વગેરે સ્વચ્છ હોય તે! 
પણુ અસ્વચ્છ દેખાય; ખાનપાનમાં સામાન્ય 
રીતે માખી, તણુખલુ , વાળ વગેરે પડે; હકલ્લાસ. 
ઊલટી, અરુચિ, ખાતાપીતાં પણુ ખળ ઓછુ 
થતુ જાય, પોતાની હુષેસીએ જીએ (-પોતાર્ના 
અગાનું પ્રમાણુ, રંગ વગેરે જણુવાની ઇચ્છાથી 


૩૨૪૪ 


અણ્ઞાંગહદય 


રાજયદ્ષમાદિનિદાત 


*_...............................___._... -......-----:--:--:--:ૂ-ન......-.-.___ 





જુએ), પગે અને માંએ સાજ આવે, આંખો 
ખહુ ઘોળી હોય, ખ'ને હાથનું મ્રમાણુ જણુવાની 
જુચ્છા થાય, શરીર (સુ'દર હોય તેપણુ » 
હરદીને ખીભત્સ (-કદરૂપુ', સૂગ ચડે એવુ' » 
લાગે; સ્રી (-મૈથુન), દારૂ અને માંસ ગમે; 
શુણિત્વ (-૧. લાચારી, ર. શરીર "પ૨ ચળ- 
કાટ કૅ ગરમી લાગે), માથે કપડુ ઢાંકી દે, 
નખ અને વાળ ખહુ વધે, સ્વપ્નમાં પત'ગિયાં, 
કાચ'ડા, સાપ, વાંદરાં, શિકારી પશુએ। અને 
પખીઓથી હારી જય છે; ( સ્વપ્નમાં) વાળ, 
હાડકાં, ફોતરાં (-છોડાં ઝ, રખિયા વગેરેના 
ઢગલા ઉપર ચડે છે; (સ્વપ્નમાં ) "સૂનાં 
(-ઉજજડ ) ગામડાં અને દેશો, સુકાતુ' પાણી, 


તેજના પડતા પહાડ તથા સળગતા ઝાડ 
'રેખાય છે. 
પ ક્ષયના લક્ષણ 


પીનલશ્યાલનાલાંલમૂર્યસ્ર્ઝોડસિઃ ॥૨રૂ॥ 
જી, વિર્ષશલન્ઞોવાવવઃ, ચ્છીટ્ક જોઇને । 
સિર્યજસ્ે વાત્વશ્નોવે, લપિમે મવાલિ સ૦₹ઃ ॥ 
જવાબ્લેજાક્રતાસિ ગાયને તગઝવષિતળઃ 

જ્યારે દોષ (-વાયુઝે ઊચે ચઢયો હોય 
ત્યારે સળખમ, શ્વાસ, ઉધરસ; ખભામા, 
માથામાં અને ખોલવામાં પીડા તથા અરુચિ 
થાય છે; દોષ નીચે ગયો હોય ત્યારે કોઈવાર 
જંગે ઝાડે થાચ છે અને કોઈ વાર ઝાડા 
સુકાઈ જય છે; દોષ કાડામાં ગયો હોય ત્યારે 
હ્રલટીએઓ થાય છે; દોષ આડે ગયો હોય ત્યારે 
પડખામાં પીડા થાય છે અને દોષ સાંપાએમાં 
ગયો હેય ત્યારે તાવ આવે છે. ક્ષયરાગવાળાને 
આ અગિયાર લક્ષણે થાય છે. 
જ સળેખમ વગેરેના ઉપદ્રવેપ 
તેવાસુષદ્વાન્‌ તિસાસ્જળ્ોસ્વલસુરોશ્ઝળ્‌ 1૨ 
સમ્માઇરેતિછીવવણિલારાસ્વપૂતિતાઃ 1 

અવાજ ખોખરે થઈ ન્ય, છાતીમાં પીડા, 
ખગાસાં, શરીર ચુ'થાય, ઘૂકથૂ'ક કરવુ* પડે, 
જડરાર્ન મહ પડે અને માં ગધાય એટલા 


એમના (-પીનસ વગેરે અગિયાર લક્ષણેનદ ) 
ઉપદ્રવા નતણુવા. 


(ઉષક્રવ- 
વ્ાયેદ્વરિ ચ વાધિમવત્યુત્તત્ઝાઝઝઃ ! 
ર૫%મવિવાતી ૫ લ છવ રચ્મતે | 
જ એક રાગ થયા પછી એની રુચાતીમાં 
એના ઉપર જે એવે! ખીજે રોગ થાય કૅ જે 
મૂળ રોગના ઉપાય ડરવામાં દખલરૂપ થઈ પડે 
ત્તેને ઉપદ્રવ કહે છે. » 
_. વાયુથી થચેલા ક્ષયનાં લક્ષણ 
તત્ર વાતાસ્છિશ્વાત્વસુમલાદમરેતમ્‌ ॥ £૬॥ 
જળોસ્‌વલઃ સ્વરઃ 
તેમાં (ગક્ષયમાં) વાયુથી થયેલા ક્ષયમાં, 
માથામાં અને પડખામાં સણુઠા મારે છે, ખભામા 
અને શરીરમાં ચૂ'થારા થાય છે, અવાજ _ખોખરો 
થઈ નય છે અને અવાજ ખેસી જય છે, 
પિત્તથી થચેલા ક્ષયનાં લક્ષણ 
વિસાત્વારાંલરવાજિયુ 
યાણોડતિલાસેડ્ણ્જ્ઝિસુલમન્યો ગ્વરો સ₹:1૬૭ 
પિત્તથી થયેલા ક્ષયમાં પગમાં, _ખભામાં 
અને હાથમાં ખળતરા થાય છે, _ગ્રતિસાર, 
લોહીની ઉલટી, મૉં ._ગ'ધાય, તાવ ૨ અને કેફ 
એટલા લક્ષણુ થાય છે 
કફથી થયેલા સો લક્ષણ 
છજાટ્તેચજરાફિઃ જાશો મૂર્ષાજમોસતમ્‌! 
દ્રતેર? પીતલઃ શ્વાલઃ લ્લાર્રોડરવવણિંવા ॥ 
કફૂથી થયેલા ક્ષયમાં અર્સચ, કેલરી, 
ઉધરસ, માથુ" અને શરીર ભારે રહે, મેસેક, 
સળૅખમ, શ્રાસ, અવાજ ખેસી જય, 'જારામિ 
થાડા થઈ જાય એટલાં લક્ષણા થાય છે. 
ખાવાપીવા છતાં ધાતુએતે પોષણ 
કેમ મળતુ' નથી? 
વોજેમન્ટાતસતવેત સોવણેવૈઃ જોસે: ! 
શોતોળુસેળુ સ્સવ ધાતપ્મસ્વસ્વેબુ ચ 1૬50 
વિર્લમાનઃ અસ્થાને સ્લહ્તાલ્ાનુપદ્રગીન ! 
જુર્ચાર્મરઝનાતાટતરજ ષ્ય વ્રધાવતિ | 
પર્વતે થ્તેજુ ણ્વાસનતસવરચેવ તાસ્વ યત્‌! 
પ્રાયોડસકાન્મજતાં ચાર્ત મેતા વાલુપુઇએ 1380 
સ્લોડ્વ્વત્ન જ સ્સતવ માંણાય જીત વવ છુ! 
રવસ્તરધઃ સ શતા જેત્તને વર્તતે ણવી 1330 


અપ્યાય પમો 


નિદાનસ્થાન 


૩૪૫ઃ 








કફ જેમાં અધિક છે અને તેથી જે કફથી 
સી*"પાઈ ગયા છે એવા દેધા વડે જઠરાશિ 
મ પડી ગયેલે! હોવાથી, સોતાનાં માં પુરાઈ 
ગયેલાં ક અને ધાતુઓની ગરમી 
શસ સ આહારનો પોતાના જ સ્થાનમાં 
(આમાશયમાં » કે પાકીને (જ્ક્ોક 
વૃપ, ૧૫માં કહેલા ઝે જુદાજુદા'ઉપદ્રવો કૅરે છે. 
અને ક્ષોહી (-રસ અધૂરા પાડવાથી ખનેલું 
કાગ્રુપાકુ ક્ષોહી-શુદ્ધ લોહી નહિઝે માંસ વગેરે 
પાતુએમાં પહેંચ્યા વિના જ ઊ'ચુ ધસે છે 
(ત્થૂક, ઊલટી વગેરે દ્રારા નીકળે છે). એનો 
ઉઃક્ષયરાગીનો)ે આહાર ફેડ્ત કોઠામાં જ 
ફેડ્ત જઠરાન્નિથી જ * પાકે છે (:ભૂતાશિ અને 
ધ્રાત્વજ્નિથી ફેરી પાકે! નથી). તેથી (-ઉપર 
જણાવેલાં ખધાં કારણુ।ને લીધે ) એના આહાર- 
માંથી મોટે ભાગે ઝાડો અને પેશાબ ખનતાં 
હોવાથી એ આહ ધાતુએને પોાષણુ આપી 
શકતે નથી. એના અક્નરસમાંથી ( શુદ્ધ ઝે લે!હી 
પણુ બની શકતુ' નથી તે! પછી માંસ તો ખને 
જ કયાંથી? એ ક્ષયશેગી ફેડ્ત ઝાડાને સીધે 
ઉઆંતરડાંમા ઝાડાના ભરાવાને સીધે) ટકી 
રહૈ છે અને તેથી જુવે છે. 7૪ ૨ 

અસાધ્ય ક્ષયનાં લક્ષણ 

ઇિજેષ્યસ્વેવ્વવિ ક્ષીળ વ્યાપ્ગૌવધયછાક્ષમમ્‌ । 
ઘઝચેત્‌ 

દરદીમાં ક્ષયનાં લક્ષણુ ઘોડાં હોવા છતાં 
પણુ જે દર્દી ક્ષીલુ થઈગયો હોય (:-ખળ અને 
માંસ ઓછાં થેઈ ડયાં હાય) અને જે રોગનું 
અને ઓષધડુ જેર ખમી શકે એવો ન હોય 
તે ૬રરીને કાડી હેવ 

સાધ્ય ક્ષયના લક્ષણ 
સાધચેરેવ સર્વેવ્વષિ તતોડન્યશા 1 ૨ર્‌।। 

ઉપર અસાઘ્યનાં. લક્ષણુ ઢધાં તેનાથી 
છ્'ધાં લક્ષણુવીળ “દરદીને ક્ષયનાં ખધાં લક્ષ! 
રોય તાપણું મટાડવું. (ક્ષયનાં ખધાં મ 
હોય કે થોડાં પણુ જે દરદીના શરીર અને 
ખળ ઘસાઈ ન ગયાં હોય અને જે દરદી રાગનું 





અને દવાનુ જેર ખમી શકે એવે! હોય ત્‌ા ક્ષથ- 
રાગ મટી શકે છે.) 
દૂત રગઞયદ્ાસિરાનળ્‌ | 
આપ ક્ષયરાગનુ નિદાન પૂરૂં થયું. 
અથ સ્વસ્તે્ટાતિયાનન્‌ । 


સ્વરભેદતુ' નિદાન 
સ્વર્ભેદની સખ્યા છ 
હઞોવૈ્્વસ્સેઃ સમસ્તેશ્ર ક્ષયાત્‌ ૧ણ મેર્સા | (4 
સ્થસ્સેરો મવેત્‌ 
છૂટાછ્ટા દોધેોથી (ત્વાયુથી, પિત્તથી, ડફેથી), 
ત્રણ ભેગ દોષોથી, ક્ષયરાગથી અને છઠ્ઠો ચરખી- 
થી સ્વરભૅદ રેગ થાય છે. 
વાયુના સ્વર્ભેદ્નાં લક્ષણ 
તત્ર જ્ઞામો. શક્યતઃ ₹3₹ઃ ।૨૪॥ 
શુકપૂર્ળામજળ્ડટ જ્િગ્વોપ્ળોવક્ષયોડાતિતાત્‌ | 
તેમાં ઉ:છ સ્વરભેદમાંથી » વાયુના સ્વર- 
ભેટમાં અવાજ નખળેૂ (-પાસે ખેઠેલાને પણુ ન 
સ'ભળાય એવે; લૂખાો (-કાનને કકશ લાગે 
એવે! ) અને ચલ (-બોાલવાના અક્ષરો રહી જય 
એવે!) હેય છે; ગળામાં નરણે કાઢાકાંટા 
ભ્રગ્યા હોય એવુ' લાગે છે. એમાં સ્નિગ્ધ અનૈ. 
ગરમ ઉપચાર માફક આવે છે. ડૂ ૦૩ 
પિત્તના સ્વરભેદનાં લક્ષણ ૪ 
શ્જસાુજરે રઇ શકે રસપણવતછ ॥ પે 
પિત્તના સ્વરભેદમાં તાળવામાં અને ગળામાં 
ખળતરા થાય છે, તાળવું તથા ગળણી સુકાચ છે 
અને પૂરૂં ખોલી શકાતું નથી. 
કંકૂના સ્વરભેદનાં લક્ષણ 
હિસ્વત્તિવ જજાત્કળ્ઝં મરરઃ સુસ્ભુતવતે । ર 
સ્તરો વિવરઃ કા 
કૅફેના સ્વરભેદમાં સ્વર જણે ગળાને હીપતો. 
હોય એવે, ધીમો, ખોખરા અને તોતડાતે 
હોય છે. 
ત્રશે રોષન॥ સ્વરભેટનાં લક્ષણ 
લષસ્ઝુ અર્તસ્ત્ટિઃ 
ખધા ભેગા દ્વોષના સ્વરમેદમાં અુદાજુદા. 
ત્રણુ રોયના સ્વરસેદનાં લક્ષણે! (શ્લોક ૨૪ થી 
રપટું )» ભેગાં હોય છે. 


નત 


૩૪૬ 


અજ્ઞાંગહદય 


રાજ્યદ્ષમાદિનિદ્યન 
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- ક્ષયના સ્વષ્ભેદનાં લક્ષણ 
ક્ષયાત્વપેત્‌ 1૨૬1 
છૂમાયતીગ ચાણધણ્‌ 
ક્ષયના સ્વરભેદમાં ગળ છેલલાય છે અને 
ભણું ગળામાથી (અને નાડ વગેરેમાથી) ધુમાડે 


નીકળતો હોય એવુ લાગે છે (અથવા 
ગળામા નાણેું સુમાડો લાગ્યો ડાય એવી અસર 
થાય છે). 


ચરખીના સ્વર્ભેદનાં લક્ષણ 
સેર્સા ક્ઝેઘ્વજક્ષળઃ 1 
જરઝછ્વાક્ષ્ક 
ચરખીના સ્વરભેદનાં લક્ષણુ ડેફના સ્વર 
ભૈદના લક્ષણુ જેવા છે, પણુ વધારામાં દરદીના 
માથેલા અક્ષરો મહામુશ્કેસીથી એળખી શક્ઠાય છે. 
સાધ્ય અતે અસાધ્ય સ્વરભેદ્ટ કયા ? 
જત શૈવેરન્ગ અ ઘર્શયેત્‌ ॥૨૩॥ 
એમા (-૪ સ્વરભેદમા ) ખધા ભેગા દે।ષથી 
થયેલા! અને છેલ્લો (-ચરખીથી થયેલો!) એ ખે 
ન્સ્વરભૅદને છોડી દેવા, (ખાકીના ચાર સાધ્ય છે.) 
કૂતિ સ્વસ્સેરતિરાનપ્‌ । 
આમ સ્વરભેદતું નિદાન પૂરુ થયુ. 
અથાસેત્રજતિરાનળ્‌ । 


અરેચક(:-અરચિ)તુ' નિદાન 
સ“મ્યા 
_અસેવતતે મવેદોજેસિણાઇલ્યસન્રધેઃ 1 
સજ્નિવાતેત તત. સન્તાવેત ત વસજઃ ॥૨૮॥ 
જીભ અને ઉદયમાં રહેલા દાધોને સીધે 
(ત્દરેક છૂટાછ્ટા દોષને સીધે), (જીભ અને 
હૃદયમાં રહેલા) ત્રણું ભેગા દાષને સીધે અને 
(ફધ, શોક વગેરે)ે મનના સતાપને સીધે 
પાચમા (એમઝે અરચ પાચ છે. 
દરેક પકારની અસુચિનાં લક્ષણ 
જવાયા સ વાતારિજ તુલ ધ્રળાત્‌ 1 
શર્વોત્ે વિત્ત ક્ોઝત્તેવારેળુ થથાન ॥ ૨૨ ॥ 
ર્સેચ્જાસિરા તન્‌ | 
વાયુ વગેરેથી ઉત્પ થયેલી અરચિમા મો 
અનુષેમે વૂરુ, ફડતુ અને ગળ્યુ રહે છે (-્વાયુની 
-અરચિમા પૂરુ, પિત્તની અસ્ચિમા કડવુ અને 








કફની અચ્ચિમા ગળ્યુ રહે છે). ખધા લેગા 


જ્ય છે (અથવા મા સ્તાદ પારખી શતુ 
નથી), અને શેક; હોધ વગેરેથી થયેલી અસચિમા 
જે જે દોષ કાપ્યો હોય તે તે દોષ ગ્રમાણેના 
સ્વાદવાળુ' મો! ગ્હે છે (શેક, ભય, ફામ, 
સાભ, અદેખાઈ વગેરેથી -વાયુ કોપે છે તેથી 
મો! વૃરૂં_રહે છે, ક્ોધથી પિત્ત કાપે છે તેથી મો 
કડવુ રહે છે અને વળગાડથી મનને સતપ 
_થવાથી ત્રણે દોષ કેપે છે તેથી મોનો સ્વાદ 
ખગડી નય છે). 
આમ, અર્પચેનુ નિદાન પૂરુ થયુ, 
અથ ઇરિતિરાનપ્‌ 1 


ઊલટઢીના રોગનુ” નિદ્યાન 
સ“ખ્યા દ 
જીફ્ટવેઃ વમવાક્સ્મેશ્ર વસમી 
દરેડ છૂટાછ્ટા દોષથી થતી (વાયુની, 
પિત્તની અને કફની), ખધા ભેગા દોષોની અને 
પાચમી સૂગ ચડે એવી વસ્તુએથી થતી-એમ 


| ઊલટી પાચ છે. ૧૦-૫ પઝતઝમ 
વ સ'મ્રાસિ “૨ 


રર્ાતો વિજ્તતો કવા લર્વાસ્તનૂર્વતરયલિ ॥ 

ખધી (-પાચે) ઉલટીએમા ઉદ્ાનવાયુ 
ખગડીને દોધોને ઊંચા ફે કે છે (-ઉછાળે છે). 

પૂજ્રૂપ “5૫૧ 

તાલ જેશાસ્વઝાનવયવ્રસેસાસવવોડઝમ” 12 

તેમા (-પાચે લલટીઓમા) ઉત્ડલેશ, મોમાં 7 
ખાર ખાર લાગે, પ્રસેક અને.અરચિ એ પહેલા 
આવે છે (-પૂવ"રૂપ છે ). 

વાયુની ઊલટીના લક્ષણ 

તામિવછં સન્‌ ઘાસુઃ પાર્શ્વ ચાલાવ્ુતિપવ! 
તતો વિરિઝન્નન્રવાસ્વં વવાવ વેતતેઈ વમેત 
શષ્કોન્ાસ્ગુસ ુવ્નમર્ઈં જુન વેપવત્‌ | ર૨! 
વાલાશોવટનયૂર્યલદ્વીરાવઝમાસ્વિઈ' 1૫૮ 

ઉધરસ, મો! સુકાય, હદયમાં, માથામા અને 
ખોલલતા પીડા તથા ક'ટાળા એટલા વાના સા 
ડૂટી, પીક અને પડખામાં પીડા કરીને વાછુ 
આકારને ઉછાળ છે (ડ્વાચુને સીધે આદાર 


મતે! 


અપ્યાય પમો 


નિદાનસ્થાન 


૩૪૭ 





હોજરીમાથી ઉછાળા મારે છે.) પછી (એ 
વાયુને સીધે) કકૅડેક્કડે, થેપ્ડીથાડી, તૂગી, ફીલ 
- વાળી; અવાજ અને ઉદ્ગાર સાસ સાથે, કાળી; ન 
સશકસાથી સને વેગનાળી  કલરીઓ થાયે 
(-શલટીના વેગો આવે છે). 
પિત્તથી ચતી લેલટીએ।નાં લક્ષણ 
વિસાસ્સાેર્જાનેમ ઘૂમ ઇસ્તપીનરત્‌॥ રરે॥ 
સાલમન્ક વજૂજા અ ઉળ્તૂરઝતવરાઇવત્‌ | 
પિત્તને લીધે ક્ષારના પાણી જેવી, વુમાયેલી 
(કાળાશપડતી રાતી ); લીલીપીળી, લે!ાહીવાળી, 
ખાટી, તીખી અને ગ્રમ ભ્રેલટીએ થાય છે. 
તેમાં સાથે તરસ, મૂચ્છો, શરીરમાં ગરમી 
અને ખળતગ હોય છે. 
જફૂથી થતી ઊલટીનાં લક્ષણ 
અત્‌ હ્િમ્ધ ઘતે શીત 
#જેવ્યતન્તુમવાસ્તિતન્‌ ॥ રૂથ ॥1 
સધુ છતગળ સૂર પ્રસ છોતટવેળન્‌ | 
સુલશ્વવયુપાણુર્ષતન્ટ્રટ્ાલકાલવાન્‌ ॥ રૂહ ॥ 
કેરૂને લીધે ચીકણી, ઘટ્ટ, ઠે ડી, કફના જાળા 
જાળાવાળી, ગળી, ખોરી; પ્રષ્કળ, _સત્રત રૂવાડા 
ઊભા થઈ જાય એવી ઊલટીએ થાય છે. તેમા 
સાથે મો ઉપર સજે (-ફેફર ?, મામા 'ગખ્યુ- 
ગખ્યું લાગે, ઘેન, હદ્લાસ અને ઉધરસ હોય છે. 
% ત્રણે ભેગા રાપાની ઊલટીનાં લક્ષણ 
સર્યજિત્ત મજે લે સ્છિય વા ૧ તાં સ્યસેત્‌। 
ખા ભેગા દેષોથી થયેલી ભ્રેલટી તથા 
રિટ્ટના અધ્યાયમાં (-:શા. ૫/૭૭, ૭૭૩ મ્‌ » 
જ ્રેલટી કહી છે, તે બ ને ત્રકારની લેલટીઓમા 
ત્રણું ભેગા દોષની ભ્રેલટીના લઘ્યણુ હેચ છે. તે 
અન્તે ક્ેલટીને છોડી દેવી (એ અસાથ્ય છે) 
સૂગથી થતી ઊલટીનાં લક્ષણ 
વૂત્વમેષ્વારસિદ્ધિણર્ઈતથાતળારિમિ- ॥ રૂદ॥ 
સત્તે શિત ટરિ જિતછિ છીફિકેણાથષોનઝા । 
ગધાતા, ગદા, અસ્વચ્છ, સંગ ચડે એવા 
“પદાર્થોને જેવાથી કે એ પદાથો વિષે સાભળવાથી 
મનને સતાપ થાય અને હંદયમા કલેશ થાય 
તેથી જે લરલટી થાય, તે સૂગ ચડે એવી વસ્તુના 


યોગથી થયેલી ઊલટી કહેવાય છે. 
યાતાટ્ીનેવ વિજશેશજામિતવ્માનરૌટરે ॥ રૂછ॥ 
શઝવેવજુટણાલવિસેવાલ્‌ રસોતેત્ત યરેત્‌ ! 
છે | જક્િટટ્રોમરિટશ્વ 
ફાતિ છીહેતિદ્રાનળ્‌ 1 

કગ્મિયાને લીધે, તરઞને સીધે, “ આમ 'ને 
લીધે અને ગલ* રહ્યો હોય તેને સીધે થતી 
ઊલટી એ લેલટીના લક્ષણુ। ઉપગથી વાયુ વગેરે 
રાધાની લલટી છે એવુ જ સમજવુ ( એ ભેલટી 
ઓને જુદી ગણુવી નહિ). શ્રળ, કપ, હલ્લાગ 
તથા કેરમિયાના શગના (નિ. અ. ૧૪) અને 
હૃદયરોગના લક્ષણે ((નિ. ૫/૩૮થી ૪૪ » 
ઉપરથી કહેગુ કે લલટીન્‌। કેગમિયાને લીધે થાય છે. 

આમ ઉઊલટીરોગતુ નિદાન પૂરૂં થયુ. 


નથ ટત્તોમતિટાનન્‌ ! 


હૃદયરાગતુ' નિદાન 

સ“ખ્યા, કારણ 
“જ તાઃ વસ સુ છતા” ॥ ર૮॥ 
લેવા સુરિરોનોરે સતુત્થાનેથ લન્મવઃ । 

હદ્યરાગ પાચ છે એવુ આયુવેદ કહે છે. 
જણાના શાગના નિદ્દાનમાં (નિ, ૧૧/૩૩થી 
૩૮) કહેલા કારણુ।થી હદયરોગો થાય છે. 
વાયુના હદયરોગનાં લક્ષણ 

યાસેસ સૂરવતેડ- રથ છુઘતે સજીરતી4 ચ ॥ રૂ૨॥ ૮ 
મિયતે સુવ્વતિ હ્ગ્ય છરવ શસયતા કવ 1: ન 
સસાટોનતા સોજો મજે શરરાસણિપઝુત 1૪૦ 
વેવયુરત્રેઇત નોર: શ્વાલસેવોડરવસિદ્રતા । 

વાયુના હદયરોગમાં હૃદયમાં ખ્‌) જ શૂળ 
આવે છે; સાથો. ખોાસ્યા જેની પીડા થાય છે, 

હૃદય ન્તણુ ફાટે છે, ચિગ્ય છે; સકાય છે; 
સજજડ થઈ નાય છે, ખાલી પડી ન્ય છે, દ્રવે 
છે. કુઈ કાગણુ વિના જ દદીમા લાચારી, શાકે, 
બીડ, અવાજ ખમી ન શકાય, ધ્રુજારી, વૅટન 
(-જમીન પગ આળાટડુ, હદયની આસપાસ 
કેઈ વીટાતુ હોય એવુ લાગગુ), મોહ, 
શ્વાસ રૂધાય અને ઊંઘ એળછી થડ જાય 
એટલા લક્ષણુ થાય છે. 


ડક 


ષ્ન* 


૩૪૮ 


અજ્રાંગદદય 


રાજયદ્માદિનિદાન. 


.___..__...__.___.__.------------------::₹--------::-: 





પિત્તતાં હૃદયરોગનાં લક્ષણ 
વિત્તાત્તભા સરતો સૂર વાઈઃ 
સ્તરેટ્ોડમ્ઝઃ_ વછીતઃ 1૪૬ 
છર્ટ્તે ચાય્ઝવિત્તલ્ય છમ સતતા ₹4₹: 1 
પિત્ત'થી થતા હદરાગમાં તરસ, ફેર, 
મૂર્છો, ખળતરા, પરસેવા; અમ્લકે, ટાળો, 
“આટા પિત્તની લલટીએ, ધૂમકે, પીળાશ અને 
તાવ એટલા લક્ષણુ થાય છે. 
ફકૂના હૃદયરોગના લક્ષણ 
જ્ઝવાળા દુજ્ય હસત મારિ લારસમમેવતૂ્‌॥ ૪૨ 
ઘાલાસ્િલાટ્તિછીવતિદ્રાઝસ્યાર્ણસરગઃ । 
કૅફેથી થતા હદયરોગમાં હદય અજડ, 
જાગું અ'&ર પથ્થર ભયો હોય એવુ ભારે 
થઈ નાય છે. એમા સાથે ઉધરસ, મદાત્નિ, 
થુ'કથૂક કરવુ, જેઘ, આળસ, અસ્ચિ અને 
તાવ હોય છે. 
ત્રણે રાપના ટદયરેોગનાં લક્ષણ 
સવિત ્રમિર્યોવૈઃ 
ત્રણુ ભેગા દોષથી થતા હદચરાગમા ત્રણે 
છૂટાછ્ટા દોષના હદયરેગના લક્ષણે ભેગા 
હાય છે. # 
કરૃમિયાથી શતા હુઠયરોગના લક્ષણ 
શાતિમિઃ સ્વાવસેત્રતા ॥ ૪ર ॥। 
તમ'પ્રવેનઞો ઇછાલઃ શ્ઞોવઃ અરૂ: થવર્સાતિઃ 1 
દરમ પ્રતત ત્તાત જકસેનેવ દ્વાર્યસે 1૪૪॥ 
સિઝિત્લેર્રાતવ ઘોર ત સ્તી ક્ીત્રજારસિતાત્‌ । 
શૂલ ઇદ્રોમસિજ્ાનત્‌ । 
કૅેરમિયાથી થતા હૃદયરોગમાં આખા ખદામી 
₹ગની હોય છે, આખે અ'ધારા આવે છે, 
હેલેલાસ, હદયને! રોષ, ખણુજ, ઠક નીકક્યા 
કેરે, હદય જાણે સતત કરવત્રથી વહેરાય્‌ છે. 
(એટલા લક્ષણા થાય છે). એ દરમિયાથી 
થયેલા, તરત મારી નાખે એવા ભયકર 
રોગના તરત ઉપાય કરવા. 
આમ ઉદયરેગનુ' નિદાન પૂરૂ”. 
“ અય તૃનનાતિરાતત્‌। 





તરસના રોગનુ નિદાન 
સખ્યા 
વાતાસ્વિસાસ્ઝજસપ્ના લત્તિવાતાત્રિણશયવાતૂારડ 
ઘછો સ્ળારુવલર્માજ્ 
વાયુથી, પિત્તથી,; કફથી, ત્રણુ ભેગા દોષથી, 
રઞધાતુ આછી થઈ જવાથી અને છટી ખીજ 
રશાગના ઉપદ્રવરૂપ એમ તરગઞના રોગ છ છે. 


અધા તરસરોગનુ' કાથ્ણુ 


વાતવિત્તે ક થાર 
ર્તા છિ 


ખધા તરસરાગનુ કારણુ વાયુ અને દા છે. 
લહ્રવનેવો હિ હૌમ્વઘાતુપ્રજ્ોવળાત્‌ 19૬॥ * 
ણક્રેક્સ્રમોત્સત્વતાપતરરઇતોદકલ 1 [2 “5 
કારણુ કે એમનો (વાયુ અને પિત્તનો» 
ત્કાપ શરીરમાની સૌમ્ય ધાતુને (-કફને અથવા 
રને) સૂકવી નાખીને આખા શરીરમા વેર, 
ઊત્ક'પ (ઊરછળવુ ઝે, તાપ, તરસ, ખળત્તરા અને 
મોહ ઉત્પન્ન ડરે છે. 
સ'પ્રાસ્તિ 
સિજ્ટામૂજનઇજોમતાઝુતોયવસઃ સિર 1૪૭1૧: ! 
શન્ઞોવ્વ તૃવ્ણા ઝાયત્તે પ્ત 
જીભનુ મૂળ, ગળુ*, કલ્લોમ, તાળવુ એટયાં 
અગોને પાણી પહાચાડનારી શિરાઓને સૂકવી 
નાખીને ખધા તરસના રોગ થાય છે. 
સામાન્ય લક્ષણેા 
તાસાં સામાન્વજણળમ। 
સુણશ્ોવો ઝઝાતતિસ્ત્રટેવઃ ₹ઘ્ટચઃ ॥ ૪૮! 
કળ્ડોઇસિટ્ટાજારષરજ (ગજાતિજતળ છમ | 
તરછાવશ્િસાવિયતસ્તરક્રસોરતલ્થા 4૧:1૬. 
મો! સુકાય, પાણી પીધાથી સ'તોષ ન થાય, 
ખાવુ ગમે નહિ, અવાજને નાશ થાય; ગડ? 
હોડ અને જભ ડરકર્રા થઈ જાય, જલ મે! 
ખહાર નીડળે, ક'ટાળાં આવે, લવરી થામ, 
ચિત્તનો વિબ્રશ થાયે તથા તરસ મારવાથી 
(-રાકવાથી) જે રાગો થાય એમ સૂ. ૪/૧૦ 
મા હહ્યુ છે તે ખધા રાગ થાય છે-એટર્લા 
ખધી તરસના સામાન્ય લક્ષણુ છે. 


અધ્યાય પમો 


નિદ્યાનસ્થાન 


ર૪૯ 








વાયુની તરસના લક્ષણ 
"મારતાત્‌ કાપતા રેન્જ રછૂનોર શ્િસેષ્રત । 
-મર્ધાન્ઞાતાસ્વગૅસ્સ્વશ્રસિિઝાવછક્ષયા- ॥ બ૦ 1 
જ્ઞીસાસ્યુવાતાદઝ રિ 
વાયુની તેગ્સને સીધે દખળાપણ”, લાચારી, 
લમણામા સોથ ખોતાતી હોય એવી પીડા, 
માથુ ભમી «તય, નાકને ગધની ખખર ન્‌ પડે, 
મોનો સ્વાદ ખગડી જાય, કાતે એછે સ'ભળાય, 
ઊંઘ અતે ખળ ઓછા થઈ «્ય-એટલા લક્ષણે 
શાય છે, હિ 
પિત્તની તરસના લક્ષણ 
વિત્તાન્સૂર્ઝાય્વતિસ્ટતા । 
સ્સક્ળત્વં પ્રતત શોષો થાહોડતિણૂસજ ॥ ૭૨ ॥ 
પિત્તની તગ્સતે લીધે મૂર્છા આવે, મો 
કડવુ રહે, આખો રાતી ગડે, સતત મોમાં 
શૈષ પડે, ખળતગ થાય અને ખહું ધૂમકે થાય. 
કફની તરસનાં લક્યણ્‌ 
થા" રનર જુવિતલ્તોયવાણિગુ માથ | 
સોલ તુ લ જજસ્તેત પરૂતરોબ્વલે તલ ॥ખર॥ 
૧ શાકસ્યાસિત જળો િદ્રા મયુરવતત્રતા 1 
“ “નાપાસ સિર્લો ઝારવ રતૈ.મસ્યર્ઝસસેસજા ॥ 
પે. ઝુ 
ત આજસ્યતવિવાજય 
5-૬“ જાપેલ્ેપ કફ પાણીને વહેનાગ સોતેપ્મા 
% ન્વાથુને રોકી રાખે છે એ વાયુ ગે કફને કાદવ 
ની માફક સૂડવી નાખે કે, તેથી ગળામા 
કાઢાકાઢપ જેવુ થઈ જાય છે, ઊંઘ આવ્યા ફરે 
છે, મો! ગખ્યુગળ્યુ રહે છે, આધ્માન થાય છે, 
માકશ્ષુ જડ ખની ન્ય છે, સ્તૈમિત્ય, ઊલટી અને 
“અસ્ચ થાય છે, આળઞ આપવે છે અને ખાધુ 
પીધુ પચતુ નથી. 
ત્રણુ ભેગા દોષની તર્‌્સના લક્ષણ 
લવે. સ્વાત્લવેછટ્ળા 1 
ખધા હેોષ ભેગા કાપવાથી થયેલા તગ્સના 
“રાગમા ત્રણું દોષના જુદાજુદા લક્ષણ ભૈગા 
હીથ છે. 
આમ; ઉપવામ વગેરેથી થચેલે! તરસનેદ 
રગ શામાં સમાય? 


આામોજૂના ચ, મરદર્વ સતેપ્ાછાર્લાવેસત્ઞા 1પ 
૨-૧૨ ૯૮ દં 





ઝવજાજન્તસ્ત લડતા શીવાન્મો મઝતસ્ગુવજૂ । 
ઝથ્મા સ્તો નવ જોઇ થા છુર્યાત્વિસસેવ લા વહ 
થા  ઘાતાતિવાનોસ્થા, 
લીદ્નાસે" સ્સેસ્ઝ ત 50 | 
સ્િમ્યનુર્યત્ક્કગળમોઝઞઝસેત વપતેસવા ॥ ખ૬ | 
વળી “આમ્‌ 'થી થયેક્ષો તરસનો રોગ પણુત 
નણ ભેગા દોષથી થયેલા ષ્ોચ છે. ખાવાનુ ' 
“અંધ કરવાથી (-ઉપવાસથી » થયેલો! તગ્સનો 
રાગ વાયુ અને_પિત્ત ભેગા ફાોપવાથી થાય છી, 
તાપથી અકળાયેલેદ માણુશ એક્દમ ઠંડ પાણી 
પીએ તેથી તે ગરમી (પીધેલા પાણીથી ) રૈધા- 
ઈને કોકાોમો જઈને જે તરસ નામને! રોગ કુર 
છૈ તે તથા ખહુ દાર પીવાથી જે તરસનો રોગ 
થાય છે તે ખને પિત્ત કાપવાથી થાય છે. 
ડત ડાય 
તીક્ષ્ણુ જઠરાગિવાળા માણુસને સ્નેહ પીવાથી 
જે તગ્સનો શગ થાય છે તે તથા સ્નિગ્ષ, 
ભારે, ખાટ્ટ અને ખાર” ખાવાથી જે તરર્‌નેદ 
રાગ થાય તે ખને ડફના પ્રકોપથી થાય છે 
રસના ક્ષયથી થતી તરમના લક્ષણ 
સુન્ન ર્લક્ષવોસેસ જક્ષપેત છવારિતિઝ 1 
ગમના ક્ષયથી થતા લક્ષણે! ઉપરથી ( સૂ. 
૧૧/૧૬૩ ૦» ગ્સના ક્ષયથી થતો! તરસનો રોગ 
એ ળખવેો. 
ઉપદ્રવરૂપ તરમના લક્ષણ ,_- 
શોવતેટ્સ્વલસન્વટીધસેમોવસમત ॥ ૫૭॥ 
થા તૃત્ના સાયતે ત્તીવ્રા 
સોવલર્માત્તિઝા રકૃતા ॥છરૂા॥ 
રતિ તૃપ્ળાતિરાનન્‌ | 
ક્ષયરોગ, પ્રમેહ, તાવ (-ઉધગ્સ, શ્વાસ, 
ઊર ક્ત )ે વગેરેમાથી એકાદ રોગ લાખા ચાલે 
તેમાથી ઉપદ્રવ રૃપ જે તીન_તગ્સને રાગ થાય, 
તેને આયુવેદ ઉપસર્ગાત્મક તરસ કહે છે. 
રસ્યરાસ્ટ્ર્યે તૂતીચે નિરાતસ્થાતે (ગયા 
નિટન નાત વશમોડવ્યાય ॥૫॥ 


3૫૦ 


અણાગહૃદયે 


મદાત્યયાદિતિદાત 








અધ્યાય દ્ડ્ઠો 


અનાતો મરાસવારિતિકત દથાપ્યાસ્યામ- | 
સતિ ૪ સ્માઇત્રેવાવ્યો સઇ । 

ત્યારે હવે અમે મદાત્યય વગેરે( -મદાત્યય, 
મદ, મૂર્ચ્છોય, સ'ન્યાસ ઝેતું નિદાન સમનાવીશું . 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિએ નીચે 
ગ્રમાણું કહી ગયા છે 


મદાત્યયનું' નિદાન 
સઘ(ડદારૂ ઝતા ગુણ 

તીદ્નોત્નસ્કસૂફમાત્ઝ ઘ્યયાચ્યાશુવર છક્યુ। 
વિજારિ વિક્ષટ્‌ મયમોગસો ડસ્માદ્ધિપમેવ, 1૨3 

દારૂ તીદ્દણુ, ગગ્મ, લૂખો, સૂક્મ, ખાટો, 
વ્યવામી, ઝટ અસગ કરે એવા, હલકે, વિકાશી 
અને કારો છે. એજસ એનાથી (-ટદારૂથી ઝે 
ઊંધુ છે (-મ'દ, ઠંડ, સ્નિગ્ધ, સાદ્ર, ગખ્યુ, 
[્થિગ, લાખે વખતે અસગ ડરે એવુ, ભારે, 
શ્હ&્દણુ અને પિશ્છિલ છે), 
દારૂ અને ઝેર વચ્ચે સરખાપણુ' અતે તફાવત 
તીછ્ળાર્યો વિવેડવ્યુસ્સાષિસોવજાવિનો સુળા 1 
સૌવિતાન્તાય ગ્ઞાયન્સે સિવે તૂત્કરવગુસિસ'॥ ૨।। 

ઝે*્મા પણુ ચિત્તને ભમાવી નાખે એવા એ જ 
(-ઉપ૨ કહેલા » તીક્ષ્ણુ વગેરે દશ ગુણો કહેલા 
છે, પણુ એ દશ ગુણો ઝેરમા મોટા પ્રમાણુમા 
હોવાથી જીવનનો અત આભે છે (-મારી નાખે 
છેડે. (દારૂમા એ દસ ગુણે! થોડા પ્રમાણુમા 
હોવાથી એ જવ લેતા નથી.) 

દારૂના પહેલપ મદની અસર 

લીદ્તારિમિસુળમસ સમ્ટાટીતોઝસો સુળાન્‌ । 
થ્શ્ઞામિર્ટ્શ સ્ક્ઞોમ્જ સેતો સયસિ ગિતિવાત ।ર 
સાત્તે સરે 

પહેલા મદ દગ્મ્યાન (:-દારૂ પીધા પછી 
દારૂના પહેલા વેગ દગ્મ્યાનઝે દાર્‌ પાતાના 
તીક્ણુ વગેરે દશ ગુણ્‌।!થી એજસના દશ 
ગુણ્‌।ાને ખળભળાવીને (-ગભગવીને, હરાવીને » 
ચિત્તમાં વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. (પહેલા મદમાં 
ઓએજસને નાશ થતે નથી અયે હૃદય ન્તગ્રત 


થાય છે-શક્ષોક ૯ર સર્વાંગસુ ૬2 ટીકા.) 
બજા મદતી અસર 
દ્વિતીવે છુ કરમારાયતને સ્વિત । 

છુવિક્સ્વટ્તો સૂટ લુલસિસ્વનિણુરવતે 19॥ 

ખીજ મદમા, બેદરકારીના સ્થાનના પહે- 
ચક્ષા (તદન ખેપરવા ખની ગવેક્ષો ), ખગખ. 
કૅલ્પનાએથી હણાયેલે! (-ખગખ કહ્પનાએઓથી 
જેનો પુરુષાર્થ નાશ પામે છે એવો) અને શુ 
કંગય અને શુ ન કરાય એ ખાખતનુ ભાન 
ભૂલેલો એ માણુસ સુખથી ત્યજાય છે (પહેરા 
મદમાં જે સુખ લાગતુ હંતુ તે ખીજ મદમાં 
લાગતુ નથી ). (ખીન મદમાં આજસને થેડો 
નાશ થાય છે-શ્ક્ષોક ૯ સર્વાંગસુ ૬2 ટીકા ? 
ખીજા અને ત્રીજા મદહના વચગાળાની અમર 
ઘપ્વમોત્તમતો લસ્વિ પ્રાવ્ત રગઝલતાધલ | 2 
તિસ્ટ્ઝુસ ફ્વઘ્વાળો ત વિસિત્નાચરેઝઇ પાડ” 

વચલા (-ખીન્ ) અને છેલ્લા (ત્રીજ) 
મદના વચગાળામા આવીને એ માણુસ અકુશ. 
વિનાના વીફરેલા હાથીની માફક ગજેગુણુ અને. 
તમોગુણુવાળો ખનીને એવા જડ ખની જાય છે _ 
કે એવુ એકે ખરાખ કામ નથી કે જે એ 
નં કેરે. 
દ્‌ મૂિસ્તસાનાં હૌ કોસ્વસ્તેર્ પસર | 
વવ્તેડય વછુમાર્તાવા સુર્મસેટેસિર' ૧૨મ્‌ 1૬ 

આ મદની અવસ્થા નિંદવા લાયકે ખાખ 
તોની (પાપાની) ખાણુ છે, એ દુરાચરશુરછ 
ઘર છે. આ એકલી (-આ ખીજ અને ત્રીજ 
મદની વચગાળાની અવસ્થા » અનેક રીતે મગષ- 
#સ્તે ચડવાનું શીખવનાર ગુરુ છે. 


ત્રીજા મટતી અસર 

તિશ્વઇ કાવનર્સતે તૃતીચે સુ મહે સ્થિત |! 
મત્ળાર્વિ પાવાત્તા મત પાપતરં ૧૬ ળા 

પણુ ત્રીન્ન મદમાં પહોચીને એ માણું 
મડદાની માફેક નિશ્રેદ (-શરીર, વાણી અને 
મનની કિયા કર્યા વિના » પકયો ગ્હે છે. તે વખતે 
એ પાપી મરણુથી પણુ ભૂડી દશા જ્ઞોગવે છે- 
(ત્રીજ મદમાં ખધા ઓજસને! નાશ થાય છે- 
શ્લોક ત્ડે સર્વા ગસુ ૬ર ટીકા. ઝે 


અધ્યાય દ્ડ્ડો 


નિદાનસ્થાન 


૩૫૧ 





દારૂ પીવાથી નુક્સાન 
ધર્માઘર્મે સુત રુ લતથાનથે હિતાહિતિમ્‌ । 
ચયાલસોો ત સાના જય તચ્છીઝચેટ્યુધઃ ॥૮॥ 
જેની ઉત્જે દારૂની )» લત લાગવાથી ધમ*નું 
ને અધષનુ, સુખનું ને દુઃખનું, હિતનુ' ને 
અહિતનુ' ભાન ન રહૈ તે દારૂની ટેવ ડાલો 
માણુસ કેમ પાડે ? 
સય મોટો મવ સોર જોપો સૃત્યુજ લશ્રિતાઃ । 
સોન્તારમરસૂર વઃ લાવસ્ાસવતાતજાઃ ॥૨॥ 
યસ્3ઃ ર્ણતિનિય્સસ્તત્ર વર્વતલાણુ યત્‌ 1 
દારર્માં ઉ-હાર્‌ અતિશય પીવામાં ) મોહ, 
ભય, શેક, હોપ, મોત; ગાંડપણુ, કેફ, મૂર્છો, 
વાઈ અને અપતાનકે નામને વાયુનો રોગ 
અપતા 
વસિલા છે. અરે જેમાં (-જે પીવાથી » એકલે! 
સ્મૃતિવિભ્રશ થાય ઉ-ભાન ભૂલી જવાય, 
સ્મૃત્તિના લોપ થાય »ે તેમાં (-તે દ્વારમા ) જે 
ક'ઈ હોય તે ખધું ખરાખ જ હોય. (દારૂ 
પીવાથી ખીન્ ખધા રાગ થાય છે એ વાત 
ઘડીભર ખાજુએ રાખીએ તોપણુ દાર્‌ પીવાથી 
ભાન ભૂલી જવાય છે એ એક જ નુકસાન દારૂ 
ન પીવાનુ' સમજવા માટે ખમ છે.) 
દારૂ ચુક્તિથી ન પિવાય તો થતુ* નુક્સાન 
ગુર [િ ટવાધ્રે નસ્નાય વા 1૬૦] 
નુ ત્રિવર્મવીપેયેઝસાવેતવ નાશનતન્‌। 
કારણુ કે જે અન્ન ઉ-આહાર) યુક્તિથી ન 
કેવાય તે! રોગ કરે છે અથવા મારી નાખે છે; 
પણુ દારૂ જે યુક્તિથી ન પિવાય તે (રોગ કે 
માત ઠરે એટલું જ નહિ. પણુ » ત્રિવગ" (-ધમ*, 
અથ* અને કામ », બુષ્ઠિ, ધીરજ, લાજ વગેરેના 
પણુ નાશ કરે છે. (દારૂ પીવાની યુક્તિ નીચેના 
શ્લે!કોમાં તથા ૪૧ મા શ્લોકમાં આપી છે.) 
દાર્નેપ મદદ અહે જોને નથી ચડતો! ? 
સાત્તિનાસન્તિ ષષ્તિઃ છાતાણાર તરારાનાઃ 1૨૨11 
જિમ્વાઃ લરતગવયવોનુત્ત મર્સાસત્યાસ્તટન્યવા? 1 
સેદગ્વજાપિઝા મન્સ્યાતપિત્તત સાજ: 1૨૨॥ 
ખળવાન, જમેલા ઉ-તરત જમી રહેલા ), 
ખહુ ખાંનાર, સ્નિગ્ધ, સત્ત્વવાળા, વયવાળા 
ઉહજુવાન)», રોજ દાર પીવાના મહાવરાવાળા, 


રજ દારૂ પીનારના કુળમાં જન્મેલા, અધિક 
ચરખીવાળા, અધિક કફેવાળા, જેમનામાં વાયુ 
અને પિત્ત ખહુ એછાં હોય એવા અને મ્રખળ 
જડરાસિવાળા-એટલા માણુસોને દારૂ ખહુ 
ચડતે! નથી, 
કોને કોને દારૂ બહુ ચડે છે? 
વિષર્યથેડતિાર્યાસ્ત વિશ્રગ્વાઃ છુઊર્સવેતાશ્ વે । 
નતત ચા્છલ્કેળ સાગઝોળે યછુતાડિ ચ દરૂ 
શ્ક્ષોક ૧૧થી ૧૨માં ગણાવ્યા તેનાથી ઊંધા. 
માણુસાને (-નખળા, ભૂખ્યા, ઓછુ ખાનારા, 
લૂખા શરીરવાળા, સત્ત્વાવિનાના, ખાળકો અને 
ઘ્રડા, જવય્ક્ષે જ રાર પીનારા, દારૂ ન પીનાર્‌- 
ના કુળમાં જન્મેલા, આછી ચરખીવાળા, આછા 
ટફેવાળા, અધિક વાયુ અને પિત્તવાળા તથા 
મદ અસ્નિવાળા માણસોને ), દાર્‌ અમૃત જેવો. 
છે એવા વિશ્વાસે રહીને દારૂમાં રચ્યાપચ્યા. 
રહેતા અને કોધે લરાયેલા-એટલા માણસોને 
દારૂ ખહુ ચડે છે. અને વળી _ખહુ ખાટા, ખહુ / 
લૂખા, જરા અજીણુ* હોય ત્યારે પીધેલા અને 
ખહુ પીધેલા દારૂથી ખધાને ખહુ મદ ચડે છે. 
સદાત્યયની સ“ખ્યપ «૮ - 
થાતાસ્વિસાત્ઝજાત્લવેકત્વારઃ સ્ઝુર્મકાત્યથાઃ । 
શવેડવ સવેઝાવન્તે દવવરેશસ્તુ સૂયા 1૨ 
વાયુથી, પિત્તથી, ઢફૈથી અને ત્રણું ભેગા 
રાષથી એમ ચાર મદાત્યય હોય છે. એ ખધા 
ઉ-ચારે મદાત્યય ) બધા ઉતત્રણે ભેગા » દોપોાથી 
થાય છે, પણુ કાપેલા ત્રણું દોષમાંથી જે દોષ 
વધારે કાપ્યા હેય તેના ઉપરથી નામ આપ- 
વામાં આવે છે. 
મદાત્યયનાં સામાન્ય લક્ષણ 
સાનાન્ય છક્ષળ તેવાં ત્રમોહે છફ્યદવથા । 
વિર્મેર્‌ઃ પ્રતત વષના 
સૌન્વાન્નવો ર્વસેડણસિઃ ॥ ૨૫ ॥ 
જસિરપારશ્વોસ્ચિસ્છન્વો તમસેરસ્તિસ્ત્રટઃ। 
ઝસેવિયન્ધસ્તિમિર્ટ જાલઃ શ્વાલ: ધઝામરઃ 1૬૬ 
સ્તેર્રોડસિમાત સિદશઃ શ્વવયુસિત્તવિસ્ઃ 1 
પ્રઝાવક્છ્િ્ત્સઝેશો અ્રમો છુઃસ્વતરસસણ્‌ 1૨૪ 
ગાઢ મોહ, હૃદયમાં પીડા, ભાગેલા ઝાડે! 


# કેન ૪ કબ. 


૩પ૫ર્‌ 


અષ્રાંગહદય 
ત .-*ડ. સડક 


સદાત્યયાદિતિઘત 








થાય, સતત તરસ, ટાઢિયો અને ઊને તાવ, 
અરસચિ; માથામા, પડખામાં અને હાડકામાં 
કળતર, કપ, મમ ચિગયા જેવુ દુ.ખ, નિક 
જકડાઈ જય, છાતીનો વિખ'ધ, અ ધારાં આવે, 
ઉધરસ, શ્વાસ, ઉન્ગરા, પગ્સેવા, ખહુ વિટભ, 
સોજા, મન ભટકયા ઠરે, લવરી, ઊલટી, ઉત્કલ્લેશ, 
“જૂર, ખરાખ સ્વપ્ના દેખાય-એ એમના (ત:ચારે 
મદાત્યચંના » સામાન્ય લક્ષણુ છે., 
વાચુના મદ્ટાત્યયનાં લક્ષણ 
યિક્ષેવા ઝામરત્યાલવતૂર્ધસ્ઝોડનિછાલ્‌ । 
સમ અમતતુત્પ્તાતિ વેતેલ લઇ માને ॥ ૮॥ 
વાયુના મ્દાત્યયમાં ખાસ કરીને તેો। ઉન્ત- 
ગરો, શ્વાસ, ૩૫, માથુ દુખે અને સ્વગ્મા 
જેશપરદેશમાં ફરે, કૂદે (:આકાશમાં છેડે )» અને 
મરેલાં _સાથે ખે।!લે (એટલા લક્ષણુ ખાસ 
થાય છે). 
પિત્તના મદાત્યયર્ના લક્ષણ 
િત્તાટદ્સ્ન્સ્વેર્મોણાતીલાસ્ઇરસ્રમ 1 
સે્‌ટ્ઞો દૃષ્તિટાર્દ્વો ર્સનેત્રજવોઈતા । ૬૨ ॥ 
પિત્તથી થયેલા મદાત્યયમાં ખળતરા, તાવ, 
પરસેવા, મોહ, અતિસાર; ફેર, શરીર સરસડાના 
પાદડા જેવા રગનુ અને હળદર જેવુ પીળુ” 
થઈ નય તથા આખો! અને ગાલે લાલ થઈ 
જાય (એટલા લક્ષણુ ખાસ હોય છે). 
કફેના મદાત્યયનાં લક્ષણ 
શ્ેવ્તળા ઈવ્દિછાલસિદ્રોરરતમૌય્તત્‌ 1 
કફના મદાત્યયથી ઊલટી, હલ્લાસ, ઊંઘ, 
ઉદદ* અને શરીર ભારે થઈ નય (એટલા 
લક્ષણુ ખાસ થાય છે). 
ત્રણે ભેગા રાષનાં મદાત્યયનાં લક્ષણ 
સષગ્ને લવસિનૂત્વવ્‌ 
ખધા ભેગા દોષથી થયેલા મદાત્યયમ્‌ દરેડ 
જૂટાછ્ટા દોષથી થયેલા ત્રણુ મદાત્યયના લક્ષણે 
સેગા હોય છે. 
લુવન્વા સચ વિગેત્તુ ૫" 1૨૦॥ 
સહ્ાડ્તાસિસ વાડન્વતસસ્વ સલરાનિકવી 
“મવેતાં માચ્તાત્જરો ઝુર્વઝસ્વ શિર્ઞેવત: 1૨૨॥ 
જે માણુસ દારૂ પીવાનુ છોડી દીધા પછી 


ફરી પાછે એફાએક (પુષ્કળ માપમ્‌ા) એ જ 
દારૂ અથવા માફેક ન આવે એવે! ખીબે દારૂ 
પીએ છે, તેને અને ખામ ઢરીને તતો નમા _ 
મ્રાણુસને વાયુના ત્રકોપને લીધે છું સું અને 
ગવિક્ષય નામના ખે ઠેષટસાધ્ય રોગો (શોક 
૨૧થી રરર) થાય છે. 
ધ્વ'ગકરે॥ગના લક્ષણ 
સ્નત્તઝે *ેવ્લાતિછોગ જળ્કત્તોવોર્ડાવિતતિદ્રતા | 
શર્ક્ાલસત્વ તન્દ્રા 
હધવ'સક,રાગમાં પાતળો ઠડ થૂકમાં નીઠળે 
છે, ગળુ' સુકાય છે, ખહુ ભ'ઘ આવે છે, અવાજ 
ખમી શકાતે। નથી અને ઘેન રહે છે. 
વિક્ષય શેગનાં લક્ષણ 
પિક્ષવેડજૃકિેતિશ્જ ।૨૨॥ 
ઇન્કળ્કસેનઃ સઘ્મોટ્‌ઃ જાવસ્તુળાળ ઘપિર્ત્તર । 
વિક્ષચરાગમા શરીરમાં અને માથામા મહુ 
પીડા થાય છે, હદયના અને ગળાના રગ 
થાય છે, સમો, ઉધરસ, તરસ, લલંટી 
અને તાવ (એટલા લક્ષણ! થાય છે). 
દારૂ ન પીવાને! ફાયર 
સિકૃત્તો વસ્તુ નતમ્યો ઝિતાત્તા ધુસ્તિવૂર્વરત્‌ | 
વિજ્નરેઃ સ્જૃદ્વસે ગાત્તુ ન સ શઞાસ્તાનસે । 
જતિ સર્‌ાટ્વવતિરાતમ્‌! 
જે સયમી, વિચારીને કામ ડરનાર માણુસ 
ખધી જતના દારૂમાથી નિવૃત્ત થઈ ગયે! હોયે 
છે ઉ-જાણું ખાધા લીધી હેય એમ દારૂથી દ 
રહે છે), તેને શરીરના અને મનના રોગ બડ 
કૅત્ઞા નથી (:થતા નથી ». 
આમ મદાત્યયતુ નિદ્ઠાન પૂરૂં થયું. 
સદ, મૂર્ચ્છાય અને સ'ન્યાસરોગ કેને થાય? 
સ્ઝોમોજાહિતાઇાસ્વરસ્ય સ્યુત્વો મવ' 1૨૪ 
સ્લારર્વ્યેસનાવાસ્જ્ોતોસેઘલનુર્વાં ! 
મર્મૂર્છોવસરવાતા વધોતત્યછોસલ 130॥ 
જે માણુસમા રજેગુણુ વધારે હોય તેને 
ઉ-મહામુશ્કેસીથી મળે એવી વસ્તુને મેળવડાની 
ઇચ્છા કુગ્નારને ), જનામા મે!ઠ વધારે હોય 
તેને ઉ:મહામુશ્કેથીથી સમજી રાકાય એવી 
ખાખતને સમજવાની ઇચ્છા કરનારને) તથા 


અધ્યાય દૃટ્દો 


સડધનસ્યાત 2 


૩૫૩ 








ન્નુક્સાન કુરે એવો આહાર લીધા કરનારને રસ, 
લોહી અને ચેતનાને -વહેનારો આતો પુરાવાથી 
થતા, એકએકથી વધારે ખળવાન (-મ્‌દ કરતા 
મૂચ્છીય અને મૂર્ચ્છાય ડરતા સ'ન્યાસ વધારે 
અળવાન)ે એવા મદ,' મૂચ્છય અને સ ન્યાંચ 
નામના ત્રણુ'રોગ થાય છે. 
જાય મર્નિર્ાતત્‌ , : 
મદનુ' નિદાન 
સખ્યા 

નસનેડત્ર જોવઃ શર્વેશ્ સ્ઝમઘવિવેરષિ 1” 

મદરે[ગ ત્રણુ છૂટાછ્ટા દોષથી (વાયુથી, 
પિત્તથી, ડરૂથી), ખધા ભેગા દેપેથી, લોહી 
અગડવાથી, દારૂ પીવાથી અને મેરથી થાય છે. 

વાચુથી થતા મદતાં લક્ષણ 

“સજાનસ્વદતામાવકઃ સ્ણસિતસેષિતઃ ॥ ૨૬॥ 
સ્ક્સશયાવારનતનુર્મવે વાતોઝવે મેલ્‌! 

વાચુથી થતા મદમાં માણુસ તોડું, થોડ, 
ઉતાવછુ' (-લપલપિયું ઝે ખોલ્લે છે, અશ્થિર 
ખને છે; શરીર, મન અને વાણીથી થતાં કામમાં 
ભૂલથાપ થઈ જાય છે (ત્વચ્ચેવચ્ચે ફુ'ઈ 
ડરવાનું રહી જાય છે) અને શરીર લૂષખુ', 
અદામી રગતુ અને આછું લાલ ઘઈ નાચ છે. 

પિત્તથ્રી થતા મદતાં લક્ષણ 

પિસત કેધ્રતો ર્ઝુપીછામઃ જઝઇસ્રિવઃ ॥ ૨૭ ॥ 

પિત્તથી થતા મદમાં માણુસ ચીડિયા, ₹ગે 


મ 


મ 


“રતો, પીળા અને તકેરારી થઈ ન્તય છે. 


€ કકૃથી થતા મદનાં લક્ષણ 

સ્ગર્તલત્તજવાવપાળ્છુઃ 
થાષજાસ્ઘાતવસેડત્કસઃ 1 

કફેથી થતા મદમાં માણુસની વાણી સ્વલ્પ 
(:૧. પાસે ખેઠેલાને પણુ ન સ'ભળાય એવી, 
૨. થોડી) અને સ'ખદ્ધ (-૧. ખોલતાં લોચા 
વળ એવી, ૨. ગળગળી» હોય છે; શરીરનો 
-₹ંગ ધોળા (-ફિકો ) હોય છે, માણુસ વિચાર- 
મમ અને આળસુ હોય છે. 

ત્રણે ભેગા રાષના મદતાં લક્ષણ 
સ સાજ્નિવાતેત 

ગણુ ભેગા દોષના મદમાં છ્ટાછ્ટા ત્રલુ 
૩ 


દોષના મ્રદ્દાત્યયનાં લક્ષણુઃ ભેગા હોય છે. 
લોહી બગડવાથી થતા મદતાં લક્ષણ 
ક સ્સાત્લ્ત-્તાટરપ્રિતા 1 ૨૮ ।1 
વિસ્ર્ટિં ન 
* લૉહી ખગડુવાથી થતા મદમાં શરીર અને 
આખો સ્તબ્ધ ખની નાય છે અને પિત્તથી થતા 
મદનાં લક્ષણા હોય છે. 
દ્વારૂથી થતા મદતા લક્ષણ 
સમસત નિરુતેટસ્વસદત । 
દારૂથી થતા મદરાગમાં ઇંચ્છાએ। (ચેટ્ટાએ), 
અવાજ અને શરીર વિકૃત ખની ન્ય છે. 
ઝેરથી થચેલા મદતનાં લક્ષણ 
વિષ જવોડતિતિદ્રા સ 
લર્વેગ્વોડમ્વધિઝ્સ્ઝુ લઃ 1૨૧ ॥ 
મેરથી થયેલા મદરોગમાં કપ અને ખહુ 
ઊંઘ એ ખે લક્ષણે! થાય છે. ઝેરથી થયેલે! 
મદ ખધા મદથી ચડી જાય એવો છે. 
ઇક્ષમેછક્ળોત્જર્વાઘ્રત્તાટીન્‌ સતોજિતારિવુ । 
રતિ તર્‌ નિર્રાનળ્‌। 
લ્ષોહીથી, દારૂથી અને ઝેરથી થયેલા મદ- 
રાગને એમા કયા દોષના લક્ષણા વધારે છે તે 
ઉપરથી વાયુ વગેરેના (-વાયુનો, પિત્તનો, ઠફેનો 
કે ત્રિદ્ાષના) મદ તરીકે ગણી લેવા. 
આમ મદરોગનુ નિદાન પૂર થયુ. 
અથ મૂરુઝાવસ્ત્રિતજ્‌ | 
મૃર્ચ્છાયનુ' નિદાન 
વાયુથી થતા મૂર્ચ્છાયરોગનાં લક્ષણ 
સથળ જીળપીટં વા લે વર્વનપકિતેસતઃ ॥રૂબા 
શીવ અ ક્રસિયુષ્તેવ ઇસવી વેપુર્ષ્તઃ । 
જારે ર્વાવારજા છાવા 
સૂચ્છાથે વાણ્તાત્નઝે ॥ ૨૨11 
વાયુથી આવતી મૂર્ચ્છામા માણઞને મૂર્ચ્છા 
આવતા પહેલા આછું લાલ, ડાળુ' કે ગળી 
જેવા રગતુ' આકાશ દેખાય છે અને પછી 
અ'ધારમા દાખલ થાય છે (:બેભાન થડ 
છે) અને પછી તરત પાછે! ભાનમાં આવે 
છે; હદયમાં પીડા થાય છે, ઘજે છે, ફેર આવે 
છે, દૂખળા થઈ ન્ય છે; માણુચની છાયા 


૩૫૪ 


અજ્રાંગહદય 


* મદાત્યાર્દિતિદાત 








ખદામી રગની અને આછી લાલ હોય્‌ છે. 
પિત્તની મૂર્ય્છાનાં લક્ષણ 
શિસ્ત સ પીત વા તમઃ ઘશ્વન્‌ વિશેત્તપઃ । 
વિયુષ્વેત ચ લસ્તેટ્ો વાહતટ્તાપપીરિતઃ (ર૨॥ 
મિજ્નવિભ્નીઝપીતામો સ્ુેપીતાયીજેક્ણળઃ ! 
પિત્તથી આવતો પૂર્ચ્છામાં મૂર્ચ્છા આવતાં 
પહેલાં રાતું કે પીણુ' આઠારા જેતાંજેતાં માણુસ 
અ'ધાશમાં પેસે છે (-ખેભાન ખને છે) અને 
જયારે એ ભાનમાં આવે છે તે વખતે એને 
પરસેવા થયેલો હોય છે; ખળતરા, તરસ અને 
તાપથી એ પીડાયેલો હોચ છે, એને ઝાડો થઈ 
જય છે, એના શરીરનો ર'ગ ગળી જેવા કે પીળા 
હાય છે અને એની આંખે રાતી, પીળી અનૅ 
ખાવરી હાય છે. 
કફની સૂર્ચ્છાનાં લક્ષણ 
થાજેત મેઘલજાસ વશ્વન્ાજાસમાવિરોત્‌ ।ર્રા॥ા 
તમશ્રિસ્ યુપ્વેત લદ્છ્ાલઃ વ્રતેવ્વત્ત। . 
મુર્સમિઃ સ્તિમિતેરજસકૂસર્તાવનસ્વત્‌ | રૂ ॥ 
ફૅફ્થી થયેલી મૂર્ચ્છામાં મૂ્સ્છી આવતાં 
પહેલાં વાદળા. જેવું આફાશ દેખાય છે અને 
પછી અ'ધારામાં દાખલ થાય- છે (:ખેભાન 
ખને છે), ભાન પાછું આવતાં,વાર લાગે છે. 
એને હલ્વાસ અને પ્રસેક થાય છે. ભારે અને 
સ્તિ(મિત અવયવોને લીધે જાણું ભીના ચામડાથી 
મઢી સીધે હોય એવો લાગે છે. 
ત્રિદ્ાષની મૂર્ચ્છાનાં લક્ષણ . 
સર્વા હિમિવોવેરવસ્તાર ₹વાપ૨: 1 
વાતયલ્યાસુ નિશ્નેણ ચિતા લીમસ્લસેણિતેઃ 113૫0 
તિ સૂર્છોયતિરાનત્‌ । 
ત્રણે ભેગા દોષથી આવેલી મૂર્ચ્છામાં ત્રણુ 
છૂટાછૂટા દોષની મૂર્ચ્છોનાં લક્ષણે ભેગાં " હોય 
છે. એ ખીજી વાઈ જેવી હોય છે. એ દરટ્ીને 
તરત (ખેભાન કરીને) પાડી નાખે છે, વાઈમાં 
હોય છે એવી ખીભત્સ ચેટટાએ (ઉ. ૭/રથી 
૪૨૦? આમાં (-ત્રિદ્દોષની મૂર્ચ્છામાં ) હોતી નથી. 
આમ.મૂર્ચ્છાયનું [નિદાન પૂરૂં થયું. 
શ લસ્ત્રાર્ણનિરાતત્‌ ' 


સ'ન્યાસરેગતુ' નિદાન 

રોવેજુ-મરમૂર્ઝાવાઃ રુતવેમેવુ હે યેના 

સ્તષમેવોપસાસ્વસ્તિ, સશ્યાલો તૌવધેવિતા ।રૂદ્‌ 
જ્યારે «ધાના વેગ ખતમ થઈ જ્ય છે, 


'| ત્યારે માણુસોના મદરોગ એને મૂર્ચ્છોશોગ આપો- 


આપ' (-વગર- દવાંએ ઝે મટી જય છે, પણુ 
'સ'ન્યાસરાગ' ઓષધો વિના મટતેા નથી. 

સ'ન્યાસનાં સ'પ્રાસિ અને પરિણામ 
ઘાન્વે્મતલાં સેપ્ામાક્તિવ્યાતિવણા સા । 
ક્યાસ સત્િર્ષાતેલાઃ ત્રાણાયતતલબ્વાઃ ॥ રૂછ 
જુર્વેસ્લિ, તેન ઘુસ્તઃ, જાછોમૂતો જતોપનઃ । 
ઘ્િવેત શીધ્વ સીદ સેસિષિરિલા સ ત્રયુગ્પતે ।રૂ૮ 

વાણી, શરીર અને મનની ક્રિયાને અટકાવી 
દઈને ખહુ ખળવાન ખનેલા દેધેો 'ભેગા કેપીને 
ત્રાણુના સ્થાનમાં (-હદયમાં ) રહીને સ'ન્યાસ 
નામનો રોગ ઠરે છે, તેથી માણુસ લાકડા જેવા 
અને મડદા જેવો ખની જાય છે અને જૈ તરત 
જ ઉપાય ડરવામાં ન આવે તે। ઝટ મરી જાય છે. 
અતાપે શ્વાટ્યટુરુ સહિસ્ટોઘ દ્વાતરે । 
સક્યાસે સિતિ્જઞન્ત તરતા સિચર્તશેસ્‌ 1391 

સિ લશ્તાલતિક્ષતમ્‌ । 

જેમ ઘણા મગરવાળા, અગાધ અને અપાર ' 
(-એકે કિનારો ન દેખોય એવા) પાણીતા 
મવાહમાં ડૂબતા માણુસને એકદમ ઉગારી લેવો 
જેઈએ, તેમ સ'ન્યાસરોગમાં ડૂબતા માણુસને 
પણુ તરત જ ખચાવી લેવે. 

આમ સ'ન્યાસરેોગનું નિદાન પૂરૂં થયું. 
મર્માનસોવસોવનસુતિસિર- ર્‌ 

સ્મિવસૈઃ પર્તિજ્ન 

સુસાયુર ચ સમ ચુસ્દિવિસુરુત મતેત 19૦ 

લોક ૧૧થી ૧૩ તથા ૪૧માં ખતાવેશી 
યુંઝ્તિ વિના દારૂ પીવાથી માણુસની સાથે 
જન્મેલા મદ, અભિમાન, રોષ, સતોષ વગેરે 
દુશ્મનો ખહું વળગે છે અને (એવી રીતે દર 
પીનારને મન) યોગ્ય અને અયોગ્ય ખધુ' સરખુ 
જ હોય છે (ગ્યોગ્ય અયોગ્યનું ભાન રહેતું નથી?- 

દાર્‌ પીવાની ઝક્તિ ' 

યજજાજરેશલાત્ય્વપ્રાસિસત વા મવવયાંિ ! 


દ 


અધ્યાય ૭મો 


નિદ્યાનસ્થાન 


૩૫૫ 








દ્રાવમઝ્વ લર્નુજ્વે યર્‌ 
વિવસિ તતઃ વિતગસતમ॥ ૪૬॥ 
ખળ, કાળ, દેશ, સાત્મ્ય, ગ્રયૂતિ, સાથી, 
રાગ અને ઉમ્મર એટલી ખાખતને . પૂરેપૂરો 
વિચાર કરીને એ ખાખતોને યોગ્ય રીતે દારૂ 
પીએ તો તે અમૃત પીએ છે.- - * 
ફૂત્તરરાસ્દર્ય ફૃસીયે તિકાનત્યાને માત્યયાટ્‌- 
જિર્રળ નામ ઘદોડ્વ્યાવઃ 1૬ |] 


અધ્યાય ૭મો 
અયાતોડસલાં તિરાતે હ્વાસ્યાસ્વાનઃ । 
કૂનિ ૪ સ્તાછુસત્રિયાર્યો સઇવ૧ઃ 1 
ત્યારે હવે અમે હરસનું' નિદાન સમજાવીસુ'. 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહિષએ! નીચે 
ગ્રમાણું કહી ગયા છે. 


પ્‌ 
“5 હરસતાં નામ; સ'પ્રાસિ; આકાર 
“સરિવિત્તાળિસો માંસ વિશલન્તિ યત્‌! 


અર્શ્મલિ તસ્મારુસ્વન્જે ઝુક્મા્નતિરોધતઃ ॥ ૬ ॥ 
ટઞોવાલ્યનાલમેક્ાલ સન્ટ્ષ્ન વિવિધારુતીન્‌ । 
માંલાર્ઝુસનપાતાવેો છુવેત્યરરીલ તાન ઝળુઃ॥ 
કારણુ કે માંસના ખીલાએ। (-ખોલા જેવા 
મસા) શદાનો રસ્તો રોકીને પ્રાણીઓને દુશ્મન: 
ની માફક મારી નાખે છે (અથવા પીડા કરે 
છે), તેથી એમને (-હરસના મસાને? અશ* 
ડહે છે. દોષો ચામડીને, માંસને અને ચરખીને 
ખગાડીને ગુદ્દા (#કાન, નાકે» વગેરેમાં જત- 
જતના આહારના માંસના અ'કુરો (તમસા) 
ઉત્પન્ન કરે છે, એ મસાને હરસ કહે છે. 


ષ્‌ 
પ્રકાચ્-૩ ૨૩૫5૫૨" 


[હા સમાલતઃ। 


ટૂકમાં, ચે હરસ ખે જાતના હોય છેઃ 
હરસ થવાના સમયના ધેરણુ (૧૭) જન્મથી જ 
થયેલા અને (ર) જન્મ્યા પછી થયેલા, એ બે 
જતના; તથા (૧) સફા (-કે!રાડે અને (૨) 
દૂઝતા, એ છોરણું એ ખે જતના. 





ગુદ્ાનાં સ્થાન અને રચના 
શ2: સ્થૂક્ઠાન્ત્રલબ્રય: ॥ ર્‌ !* 
સરવવસ્ાણ્નન્સારતસ્તસોડસ્વર્ણારનુરઃ 

સ્સિતાઃ। 
વલ્યઃ, વવાહિળી તાલામન્તર્મપ્થે વિલર્ઞની ॥૪ 

ગાણા સવત્ળી તસ્વા મુરીછો વહિસ્ર્નુછે | 
થવાપ્યધઃ પ્રતાબેત સેત્ાળ્વત્ર તતઃ પરમ્‌ 0૫ 
મોટા આંતસડા (તક. કોલન ઝે સાથે સાડા 
પાંચ આંગળની ગુદા જ્ૈેડાયેસી છે. એમાં 
(ગુદામાં) દરેક દોઢદદોઢ આંગળના એવા ત્રણું 


| વાટા (ન્વળાં ) આવેલા છે. તેમાં સૌથી અ'દ૨- 


ના વાટાને પ્રવાહિણી કહે છે (કારણુ કે એ” 
વાટામાંથી મળ આગળ ધકેલાય છે), વચલા 
વાટાને વિસજ*ની કહે છે (કારશુ કે એ વાટો 
આગળ ધકૅલાતા મળનુ' વિસજ્*ન કરે છે ), 
અને ખહારના વાટાને સ"વરણી કહે છે (ઢારણુ 
ક એ વાટો ખિડાઈ જઈને મળને પૂરી રાખે 
છે). તેનાથી (-્ન્સવરણીથી » એક આંગળ ખહાર 
મુદ્દાના હોક હોય છે. એનુ" માપ દોઢ જવ 
જેટલું હોય છે, તેનાથી (-ચુદ્દાના હોડથી » 
ખહારના ભાગમાં અહીં (ગદા ઉપર)ે વાળ 
ઊ્રગે છે. 

વારસામાં આવેલા ખધા રોગ અસાધ્ય કેમ? 
તત્ર જેછુઃ વરત્યાનાં વછીવીઝોવતતતા । 
નશા, વીઝતતિય્છુ તાતાવિત્રવસાસ્તઃ ॥ ૬ ॥ 


સવાત્ત, તામ્યા યતેષો હિ ાસિપાતર્વ તાન્યતઃ 1 


જતાપ્યાન્સેવાસ્વાતાઃ સર્વે સેતા: ગુઝોઝયાઃ ॥ 

એમાં (-ખ'ને જતના હરસમાં ) જન્મથી 
થયેલા (-વારસામાં આવેલા) હરસનુ' કારણુ 
વલીના (ત્વાટાના) ખીજનેો ઉપતાપ છે. 
(દોષોથી ખગડવું અને ઉપતાપ અથવા ઉપતક્િ 
કહે છે.) માખાપના બીજ(વીય અને આત 
વના જે ભાગમાંથી ખાળકંની ગુદાના વાટા ખને 
છે તે ભાગનો ઉપતાપ માબાપે કરેલા આહાર- 
વિહારના કુપથ્યને લીધે અથવા (ખાળકના)ે 
નસીખને લીધે થાય છે. એ ખે કારણસર 
(ડમાખાપના કુપથ્ય અને ખાળફના નસીખનૅ 
લીધે) ત્રણ દોષ સાથે કોપે છે તેથી એ 


૩પદૃ 


અફામદંદય 


અર્શાનિદાન 





(ગ્હચ્સ) અસાધ્ય છે, આ રીતે ખધા વશ 
પગપગએ ઊતરી આતેલા રોગ વિષે કહ્યુ (-એ 
જ ફારણુસર ખધા વારસામાં ભતત આવેલા 
રગ અસાધ્ય છે ). 
લર્ઝાતિ વિન્ઞેષેન સ્‍્ક્ષટરશેનાનિ સ્ત 1 
અત્તકુલાનતિ પા્ષ્ટાતિ રાસગોપદ્ર્વાળિ સ ॥૮॥ 
જન્મથી જ થયેલા હરમ તે! ખાસ કરીને 
લૂખા, જેવા ન ગમે એવા, અ દરની ખાજુએ 
માવાળા; ફિઝાા અને ભયકર ઉપદ્રવો કરે એવા 
હોય છે. 
ઝં સખ્યા 
“વોટાડન્યાતિ વચરોવલસમાનિસવાણતઃ ! 
ખીજ (જન્મ્યા પછી થતા) હરસ છ 
છે, ત્રણુ છ્ટાછ્ટા દોષથી થયેલા (ડ્વાયુના, 
પિત્તના, ઠૅફેન), ખે દોષ સાથે કાપવાથી થયેલા,ડે 
ત્રણે દોષ સાથે કોપવાથી થયેલા અને લ્લોહીથી 
થયેલા. જ. 
(ખે દોષ ભેગા કાપવાથી ત્રણુ સ ખ્યા થાય 
છત્તા અહી એક ગણી છે.) . 
સુડા અને દૂઝતા હુરસવનુ કારણ 
શુષ્જાળિ વાતજીવ્મસ્વાતાદ્રીને ત્વર્સાવિત્તત. ॥ 
વાયુના અને કફના યકોપથી સૂકા હરસ 
થાચ છે; લોહીના અને પિત્તના પ્રકોપથી દૂઝતા 
(ગકલ્લોહીપડતા ) હરસ થાય છે. 
હરસના ડારણૂ અને સ"પ્રાસિ 
સેવત્રસવણેસુય્તુ પ્રાસુસસ્તેત લારિતે । 
સત્નો, મછેડાલિસિસિતે, વુનત્વાસિય્વવાવતલ- 112૦ 
ચાતતસણ્સોમવિષમશાડિતોસ્કટજાણતાત્‌ 1 
ચસ્તિનેત્રાયતઝોષોગીતલેસારિઘટતાત્‌ ॥ ૨૨ 
સશ સીતામ્યુઉસ્વર્શાપ્રતતાતિપ્રવાણળાત્‌ । 
ઘાસસૂત્રનરુટ્ેમધારનાસટુટીસનાત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
સગરમુરમાલિલારપત્રતળીસોજ્પાખ્ટમિઃ । 
થાશતાહિવમામ્વત્ર સેળામ્વો, યોવિસા ઘુતઃ 1ર 
આવમમપતપતનાટમેગૃસિતપીઇતાત્‌ 
ફેદશૈશ્રાવસ્ાસુત્વાત છાઈવતો તળન્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
વાષોર્યકીવુ સ ઘસ તાસ્ગમિપ્યળ્ળતાસષુ । 


સઆયન્તેડર્સાતતિ 


૧મા » કહેવાઈ ગયું છે. તેનાથી (“દોષના કકોપ 
થી) જ્યારે જઠરાસિ મદ પડી નાય, (ગુદ્ાના 
વાટામા)ે ખહુ ઝાડો ભગઈ ૨૩ ત્યારે અને 
વળી ખહુ _મૈયુનને લીધે, વાહેતના આચકા અને 
ઉછાળાને_ સીધે, ખાડામયાવાળી એને કણ 
જગાએ ખેસવાથી, અધૃડડા ખેચવાથી, ખરિતું 
નેત્ર, પથ્થ૦, માટીનું ઢેફુ, ચૃથ્વીતી સપાટી 
(જમીન); કપડ વગેરે (ગુદા સાથે) ઘસા 
વાથી, (ગુદાને) ખહુ ઠડ પાણી અડ્કવાથી, 
(ઝાડો, પેશાબ અને વાછટ ઠેગ્વા માટે, 
સતત ડ્ગઝવાથી, વાછટ, પેશાખ અને ઝાડાના 
વેગને શોહવાથી કે પરાણે આણુડાથી, તાવ 
ગાળા, અતિસા?, આમ, ગ્રહણી, સેજ ચન 
પાડરોગને લીધે દૂબળા પડી જવાથી, જે અગર્થ 
જે કામ્‌ ન હરવા જેઈએ તે અગથી તે કામ 
કરવાથી, અને વળી સ્રીએની ખાણતમા તો 
કાચા ગભ* પડવાથી, ગલ વધે તેના દમાથુ 
(ભાસ)ને લીધે-એ અને એવા ખીજા ફાગ્શેે 
લીધે કોપેલો અપાનવાયુ પેલા મળને (-રાડાને) 
ગુદાના વીયૉમાં ગખે છે. (ત્યા જમા ઠગતા 
ઝાડાને લીધે) ચુદ્દાના પચપચા થઈ ગયૈના 
વાટાએમા હરસ ઉત્પન્ન થાય છે. 
. _પૂરૂપ 
તરવૂર્યજલ્ળ સન્ર્યદિતા ॥ ૫ | 

વિછમ્મ" લત્િલર્તે વિષ્ડિયોદ્ઇતે અમ 1 
સાક્ષેડજે સેત્રવો જ્ઞોજ* રાઇનર્રોડથના પરટ ! 
માર. પ્રઝુતો સૂઈ: વ્રાયો તાસેવ્ધશ્વ્ન્‌! 
સલ સવસ્જિર્સથ રુરછાસિમચ્ઝતિ સ્તન | 
શન્ત્રજૂગતમાયેવ છ્ાતતોદ્ાસ્મૂસ્તા | 
પ્રમૂજ સૂગધરવા વિસશ્રરા' ખૂતઝોડાઇશ 11૮1 
[શિર-વૃછોર્લા સૂઝતાજસ્વ મિત્રતા | 
લન્જ્રન્દ્રિયાળા સૌરવ દ્રોધો છુ લોયા 
આશના પ્રણળીન્ેવવાળ્ટુમુસ્મોદ્રરેઘું ચ | 

મદાશિ, વિટ ભ, પગ ઢીલા થઈ જંથા 
પિડીઓમા ચૂથારા, ફેર, શરીર ઢીલુ થઈ જથ 
આખે સોજા (-થોથગ્), ભાગલ ઝાડો થામ 
અથવા ઝાડે પકડાઈ રડે (નાડા થામ જ 


1” 


કોયા કોપવાનું ડાગ્ણુ આગળ (નિ. અ. | નહિ), પુષ્કળ મૂઢ વાયુ સામાન્ય રીતે ડૂટીથે 


અધ્યાય ૭મો 


નિદાનસ્થાન 


૩પ્છ 








નીચૅનો ભાગમાં ફરતે[ફરતેો, પીડા કરતેા, 
જાણું કાતરથી કાપતો હોય એવી પીડા ડરતો, 
અવાજ ડસ્તોડશરતો મહાસુરકેસીથી ખહાર 
નીડળૅ છે; આતરડામાં ગડગડાટ થાય છે; 
પેટ ચડૅ છે, ફિડ્કાશ (અથવા દૂખળાપેણુ », 
ખૂહુ એડકાર, ખહુ પેશાબ, ઝાડો થૈેડે, 
ખાવુ' ગમે નહિં, પૂમક, અમ્લક; માથામા, 
ખરડામા અને છાતીમા શૂળ, આળસ, શરીરને 
રગ ખદલાઈ નાય, ઘેન; ઇંદ્રિયાની નખળાઈ, 
દડોધૂડો સારતાર_ કરનારાએ! , ઉપાય પણુ દુઃખે 
રર શકે; તથા ગ્રહણી રાગ, “સાંડરાગ, ગાળા 
અને ઉદરરોગ તે! નહિ થયા હોય એવે વહેમ 
આવે-આ એતુ (-હરસનુ ») પૂવ*રૂપ છે. 
હુરસનાં'રામાન્ય લક્ટાણુ 
છતાન્યેવ શિતધન્તે સતેજ તનામણુ ॥ ૨૦॥ 
એપ હરસ થાય છે; ત્યાર એજ 
(ન્પૂવ* રૂપના) 1) લક્ષણે વધે છે (-વધારે ત્રેમાણુમાં 
થાય છે). 
સિવર્તતતાનોડવાતો સિ લૈસ્ઘોનાર્મતેધલઃ 1 
ક્ષોમવરજ્ાસિઝાનન્વાન્‌ લગેર્દ્રિયસરેસ્માન્‌ ॥૨૬૨ 
તથા મૂનશજસ્વિઝજાન ! પાલક તાશવાન્‌। 
સુય્તાસ્વસિ તતઃ સર્વો મતિ ત્રાવસોડર્શણઃ 1૨૨ 
જીજ્ઞો મસ ઇવોટ્લાટો ટ્ીત* 
ઘ્ામોડલિનિત્તમઃ । 
અલારો વિનતર્છાયો ઝઃતુગુઇ ન છત ॥૨૨॥ 
જ્છોરવ્યેરત્રસ્તો યથોરેમેર્સપીરને* 1 
સશા જા્લાવિવાવાસ્વલેસ્સ્વશ્વાલપીનલે. ॥ ૨૪॥ 
જમાજમર્‌ગતશુક્વશુત્યવયુગ્યરેઃ । 
ફૂચ્વવાયિર્યતેનિર્ય્રાકેલરતર્વીરિત. । ૨૫ ॥ 
ક્ષાતમિલ્ષસ્તસે પ્વાળન્યુછુઃ છોગસસેસઝઞ 1 
સર્યવર્ઝાસ્થિટ્લામિવાયુવજકળર]નાગ્‌ ॥૨૬॥ 
નુર સનત વિઝા પુછાજોર્સલકિમા્‌ । 
તિત્રજ્રયુરં છુશ્ઝટ ૧૭ સાન્સરાડન્સરા 1૨૪ 
વાન્ટુ પીય છાર વિરિઝકં સોવલેરવસે । 
એમણે (-હરસે) નીચેના રસ્તો રોકેલા 
હોવાથી પાછે! વળેલો! ( -ક ચે ચડેલો )ે અપાન- 
વાયુ ખધી ઇદ્રિયામા અને આખા રારીરમાં ફરતા 
ઔજન્ન વાયુઓને (:સમાન, ઉદાન, વ્યાન અને 


ત્રાણુવાયુને ) ખ્ળાભળાવીને (:-કોપાવીને ) તથા 
પેશાખ, ઝાડા, પિત્ત, કફ અને ધાતુને 
એમના આશયા સાથે ખળભળાવીને અમિતે 
મ'દ પાડે છે, તેથી (હરસવાળો » દરે૩ માણુસં માણુસ 
હેરસને લીધે સામાન્ય રીતે દૂખળા, ખહુ નિરુ- 
ત્સાહી, લાચાર, નખળોા, ખહુ [નેસ્તેજ, જીવાતે 
ઝારી ખાધેલા ગાડ કવા, સાર વિનાનો અને 
છાયા વિનાનો, મમ સ્થાનમાં પીડા કૅરે એવા 
કહેવાઈ ગયેલા ખધા ઉપદ્રવોથી ગળાયેલો, અને 
ઉધરસ, તરસ, મોનો સ્વાદ ખગડે; શ્વાસ, 
સળેખમ, ક'ટાળા, શરીર તૂટે (કળ), ઊલટી, 
છીંકો, સોજા, તાવ, નપુસકપણુ', ખહેરાપણુ , 
તિમિરરેગ, શક્ષરારોગ અને પથરીથી પીડાતો; 
નખળા અને બેઠેલા અવાજવાળોા;, વારવાર 
વિચારમાં પડી જતે, થૂ'ક્થૂક ડરતો, અરપચિ- 
વાળા, ખધા પવ, હાડકા, હૃદય, હટી, ચુદ્દા, 
સાથળના વળા, એટલી જગ્યાએ ગ્રૂળ(સણુડા »- 
વાળા ખનીને ચોખાના ઓસામણુ જેવી ચીકણી 
તાંત ઝમતી ગુદા વાટે કોઈક વાર ખ'ધાયેલ્ષો તે! 
કાઈક વાર ઢીલો, કેઈફ વાર્‌ સકે! તે! કેપઈક 
વાર ભીનો, કોઈક વાર પાકે તે કોઈક વાર 
કાચો, ધોળા, પીળા, હરિત કે રાતા તાંતવાળા 
ઝાડો અવારનવાર કરે છે. 
વાયુના હર્સનાં લક્ષણુ 

શુર્‌ાશ્ઝુસ વર્ણાતેછાઃ શુવ્સિગિચ્િાસ્વિતાઃ ॥-ર૮- 
₹છાતાઃ છ્વાવારળાઃ સ્તવ્ા 

વિવમાઃ પરવા: રઃ 1 
નિચો વિજ્તટશ વજ્ઞાસ્વીક્ળા 

વિષ્જઝાટિસ(તનાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
વિશ્વીજસેગ્ઝુણઝુસાર્ાતીજનલસ્િમઃ 1 
શેસિલ્સ્રમ્વુષ્વામાઃ વેસિસ્લિસતથજોવમાઃ ॥ 
રિટ પાર્ક્ાલસ્ટલસવદઞનામ્વસિસ્ટવચાઃ 1 
ક્ષવધૂજ્તા્તવઇશ્મઇસ્ત્રહારેન તરરા ॥ રૂ૨ ॥ 
ઘાળલશ્વાસાસ્તિેવસ્તરળતાર્રતાવફ: 1 


સેસતો તાનિ સ્તોઝં સરા સત્રવાહ્રિમ્‌ 1૨૨ 


શરજતાવિસ્ઝાનુમરલ વિવસતુવલેર્વતે 1 
જૂત્તન્વસ્તલવિળ્તત્રનેગગસ્ત્રશ્ષ ઝાયતે ॥ રર ॥ 
સુરપજ્ોટોર્તછીઝાવમનમવસ્તત ઘ્વ અ 1 


૩૫૮ 


અદ્ાાંગહદય 


અરેનદાન 








જમાં વાયુનો પ્રકોપ વધારે છે એવા ગુદાના 
મસા (-્હરસ)ે સૂડા, સળવળાટ કરે એવા 
(ડચચરે એવા), ચીમળાયેલા, ખદામી રગના 
ક્લાલ, સ્તબ્ધ, ગમે તેમ આડાઅવળા ઉગી 
નીકળેલા, પરુષ, ખર, એડખીન્થી તદન જુદા, 
વાંકા, અણીદાર, માં આગળથી ફાટેલા; ઘિલ્ષાડાં, 
ખોધર, ખજૂર અને કપાસ જેવા, કેટલાકે ક'દખ- 
ના ફૂલ જેવા, કેટલાક સરસવ જેવા; માથામા, 
પડખામાં, ખભામા; કમ્મરમા, સાથળર્મા, 
સાથળનાં વળાંમા એટલી જગ્યાએ વધારે પીડા 
હરતાં, છી'કો, એડકાર, વિદ'ભ, હદય પકડાઈ 
જય, અસચિ, ઉધરસ, શ્વાસ, વિષમ અગ્નિ, 
કાનમાં અવાજ થયા ઠરે અને ફેર એટલા 
ઉપદ્રવ ડરે એવા હેય છે. એમના વડે (-વાયુના 
હુરસ વડે) પીડાતો! માણુસ ઠરાઝે, ત્યારે એને 
ગાંકાગાઠાવાળે, થોડો, ખ ધાયેલા ઝાડો અવાજ 
સાથે થાય છે. એ ઝાડા પછી પીડા થાય છે 
તથા ફીણુ અને તાત નીડળે છે, (વાયુના 
હેરસવાળા દરદીનાં » ચામડી, નખ, ઝાડો, 
પેશાખ, આંખો અને મો! કાળા હોય છે તથા 
એમાંથી (વાયુના હરસમાંથી) જ ગોળો, 
પ્સીહાદર અને અછીલારોગ થાય છે. 

પિત્તના હરસનાં લક્ષણ 

પિત્તો મીજસુલા લ્જપીર્લાસસવ્રમાઃ ॥ રૂછ 
તન્વસ્સ્તાવિનો વિસ્તાસ્તતતો સ્વઃ જઝથાઃ 1 
જર્સાસિણાવદત્ણપગઝનોન્ોત્રસતરસન્િમાડ ॥ રૂખ 
ટદ્પાસત્વર્સ્લેર્તૃળતૂસ્ઝાસચતોતરાઃ 1 
શાજાળો દવતીલોવળાપીતસ્રરતગસેલઃ ॥ રૂ૬ 
ચવતધ્વા દૃર્ત્વિતણાસ્ટ્રિત્વહ્તણાટવઃ 1 

જેમાં પિત્ત વધારે કોપેલું હાય એવા-હરસ 
માં આગળ ગળી જેવા રગના; રાતી, પીળી 
અને કાળી મભાવાળા; પાતછુ લોહી દૂઝતા, 
ગધાતા, પાતળા (-નાજુક), મૃદુ, ઢીલા; 
પાપટની જીભ, કાળજાનો કકડો અને જળાના 
માં જેવા; બળતરા, પાક, તાવ, પરસેવા, તરસ, 
મૂચ્છી, અમચિ અને મોહ કરે એવા; ગરમ 
દ-્ભના); પાતળા, ગળી જેવા રગનો, ગરમ, 
પીળો, રાતે અને કાચેદ ઝાડા કરે એવા, 


વચ્ચે જવ જેવા તથા ૬ર૨દીનાં ચામડી, નખ 
વગેરે (-ચામડી, નખ, ઝાડો, પેશાખ, આખો 
અને મો) હરિત, પીળાં અને ઠૅળદર જેવાં 
થઈ ગયા હોય એવા હોય છે. ' 
કકૂના હરસના લક્ષણ 

ઝ્ઝેવ્યોલ્વળા તછાયૂસ્ ઘતા તન્‍્દરગઃ સિતાઃ॥ 

સ્ઝનોર્વાસતાઃ સ્િમ્ઘાઃ 

સ્તવ્યલષત્તઝુસ સ્થિર: । 
તારિઝઝાઃ સ્તિત્િતાઃ ક્ઝટ્ળ1ઃ 
થળ્ટ્યાઇસા. સ્પર્સતતરિયાઃ ॥ રૂ૮॥ 

જસીસ્વતલાસ્કયામાસ્તથા મોસ્તતલસિમાઃ | 
વજ્સળાનાહિતઃ વાયુવસ્તિતામિવિસિતઃ 1૨૬ 
સકાસશ્યાલઇઝાલપ્રતેકાલવપીતસાઃ | 
સેટ્ઝસ્ાાશિરોગાર્યસિસિરઝ્યસ્જાણિળઃ ॥9૦॥ 
ઘજેવ્વામિમારેવર્ઝફિસમપાયાવિવસટ | 
વલામલકજતારવપુરીવાઃ સપત્રવાહિજા: ॥ 9? 
તત સર્વાસ્સ ત મિવત્તે વાળ્યુસિશ્વઃવમાર્વઃ 

જેમા કફનો ત્રેકોપ વધારે હોય એવા હરસ 
મૂળ આગળ ખહુ મોટા, ઘટ્ટ, ઘોડી પીડાવાળા, 
ધોળા, ઊપસેલા, ભરાવદાર, સ્નિગ્ધ, સ્તખ્ય, 
ગાળ, ભારે, સ્થિર, લપસણા, સ્તિમિત, સુવાળા, 
ખણુજથી ભરેલા (ન્બહુ ચળ આવે એવા), 
અડકવુ ગમે એવા; કેરા અને ફણુસના ઠળિયા 
જેવા, ગાયના આચળ જેવા, સાથળના વળામા 
આનાહું ડરે એવા; ગુદા, મૂત્રારંથ અને સાથળ” 
નાં વળાંમા કાતરથી કપાતુ હોય એવી પીડા 
કરે એવા; ઉધરસ, શ્વાસ, હલ્લાસ, ગ્રસેઠ, અરચિ, 
સળેખમ, ત્રમેહ, મૂઞકૃચ્છ, માથાની જડ, 
ટાઢો તાવ; નપુ'સઠપણુ, મ'દ્ાશ્નિ, કદી, 
“આમ જેમા વધારે હોય છે, એવા (શિન 
સાર, ગ્રહણી વગેરે) શગા કરે એવા; વલા 
જેવા અને હફ તથા ચરખીયુક્ત ઝાડાવાળક 
સાથે ત્રવાહિકા (-૧. મરડો, ર. ઝાડે ઉતારવી 
માટે કર્સાઝગુ પડે) હોય એવા, જેમાં ચાય 
વગેરે (-ચામડી, નખ, ઝાડા; ખેશાખ, આખો 
અને મૉં)ે ધોળાં હોય એવા હોય છે. એ કદના 
હુરસુ નથી દૂઝત્તા કે નથી ફાટતા. 


અધ્યાય ૭મે! 


નિદાનસ્થાન 








ખે રાષના હરસના લક્ષણ 
સંણઇઈિનાઃ લંશર્માત્‌ 
ખે હોધ ભેગા કોપવાથી હરસ થયા હોય 
તે ખે દોષના હરસનાં લક્ષણ ભેગાં હોય છે. 
ત્રણે ભેગા દોષષનદ હરસના લક્ષણ 
તિસવાત્લવેજક્નઃ 11૪૨) 
ત્રણુ દોષ સાથે કાપવાથી હરસ થયા 
હોય તે હરસમાં ત્રણે દોષના હરસનાં લક્ષણુ 
શૈગાં હોય છે ર 
લેણહીન॥ પ્રકોપથી થયેલા હરસનાં લક્ષણ 
સ્સત્ેસ્ત્રળા મુર વછા: વિસ્ાજલિસતસ્વિતાઃ 1 
થટવ્રતેટ્લટરળ મુગ્નાતિટ્નલાન્વિમા: 1૪૨ ॥ 
સેડ્સથ રુદન અ સાર્ટાયટ્ત્રતિપીિતાઃ 1 
સ્રવસ્તિ લર્લા સ્તર તસવ વ્વાતિવરયુસતિતઃ ॥ણ્છ॥ 
સજા: પીર્યન્ે ુઃણેઃ જ્ઞોરિતક્ષવસમ્મવેઃ 1 
શીતવળઘળોસ્તાણે છલૌત્તાઃ વીવેસ્ટ્રિયઃ 19૫ ॥ 
જેમાં કષેહી વધારે કોપ્કુ હોય એવ ચુદાના 
ખીલા(-હરસ)નાં લક્ષણુ પિત્તના હુરસનાં 
લઘ્યણુ જેવાં હોય છે. એ વડના અ'કુર જેવા, 
ચભુ।ઠી અને પરવાળા* જેવા હોય છે. ઢઠણુ 
ગ્રાડાથી ભી'સાયેલા એ હરસમાંથી ઓચિ'તુ જ 
ખગડેલુ* અને ગરમ લૈહી નીકળે છે; અને એ 
(ગ્કોહી) ખહુ નીકળવાથી દરદી રેડકા_ જવા 


-ર₹ગતો!-અની-જાય છે, લોહી આછુ થઈ જવાથી 


થતાં દુઃખોથી (સૂ. ૧૧/૧૭) પીડાય છે; શરીર- 
નાં રગ, ખળ અને ઉત્સાહ જતાં રહે છે, 
એજસ હણાઈ જય છે તથા ઇંદ્રિયો ડલુષ 
(નમેલી, વ્યાકુળ, નખળી » થઈ નય છે. 

૮2” 5202. જાવત ઝુ 2૪-૫5 - 
સુદ્નોન્રવગૂર્ગાકરસીસ્સનજારિખિઃ 1! 
સ્ક્ઞેઃ સસ્ત્રાહિમિર્વાયુઃ 

સ્તરે ઘ્યાને છવ વહી 1 ૪૬) 

અખધોવહાસિ સ્તોવારિ સણ્ટવાથઃ પક્ોવયન્‌। 
છુહ્ધવં વાલવેળ્તૂત્રસજૂ છુર્ાત ₹ારળન્‌ 1૪૭॥ 
હૈત તીવ્ર ઝા જોઇવઇઇટવાશ્વેમા મયેત્‌ । 
આપ્માતસુર્સવેછો દાર: વત્તિર્તતત્‌ 19૮) 
ચત્તી સ સુત સઝ સજડકતયચુલસમવઃ 1 
વતતસ્યોધ્વનાિત્વે તતકઝસર્સાસ્વર(ઃ 1૪૨ ॥ 


ઇદ્તોનત્રટ્નોરોવસુતલરૂત્રવારિજાઃ । 
થાચિર્મતિનિર્ક્યાલસિલેર્જાલપીનસાઃ 
સતોવિજાય્સ્તુજાાસવિત્તસુસ્સોરસરવઃ । 
લેતેસ વાતર તેમા ઝાવન્લે મૃસરરનાઃ ॥ ૨ 
છુર્તાન્નામિત્યુદ્રાવર્વઃ વસ્મોડયતુવદ્રવ: 1 
વાતામિમૂતજોઈાતાં લવિતાડવિ લ ઝાયતે ॥ થર 0 
મગ, કોદરી, જર, કેરાં, ચણા વગેરે લૂખા 
અને સ'્રાહી પદાર્થો ખાવાપીવાથી વાયુ 
(:અપાનવાયુ) પોતાના સ્થાનમાં કોપીને, 
ખળવાન ખતીને, (ઝાડા, પેશાખ વગેરેને » 
નીચે લઈ જનારાં સ્ોતોને પૂરી દઈને, નીચે 
ઝાડાને સૂકવી નાંખીને, વાછટ, ઝાડો અને 
પેશાબ એ ત્રણુનેદ ભય"ઠર સેં ગૅ કેરે છે (-ખેહોંર 
નીકેળતાં રકોને ભયકર સ્થિતિ ઊંભી કેરે છે). 
તેથી કોઠામાં, ખરડામાં, હદયમાં અને પડખામાં 
તીત્ર વેદના થાય છે; આધ્માન, પેટ જાણે 
ચામડાથી મંઢી લીધુ' હોય, છલ્લાસ, કાતરથી 
હૅતરાતુ' હોય એવી પીડા અને મૂત્રાશયમાં, 
તે! પુષ્કળ શૂળ, _ગાલુ_ ( અને લમણા ) ઉપર 
સોજા આવે, વાયુ ઊચે ચહે, તેથી લ્રેલટી, 
અરુંચ, તાવ, હદયના શગ, ગ્રહુણી રાગ, 
પેશાખ ખ'ધ થઈ ન્ય, મરડે, ખહેરાશ, 
વિમિરરોગ, દમ, માથુ દુખે, ઉધરસ, સળે- 
અમ, મનના શગ, તરસ, રડ્તપિત્ત, ગોળો, 
ઊદ્ટરરાગ વગેરે રાગો તથા વાયુથી થતા જાત” 
જાતના ખહું ભય'કર રાગો થાય છે. અ 
રીતના ઉદાવત' નામનો આ 'મહાન ઉપદ્રવ 
હુરસવાળાને તથા હરસ વિના પણુ જેમનો 
કોઠો વાયુથી ભરાઈ ગયો હો લેમને પણુ 


ઊ॥૫૦| 


થાય છે. , 


ડયા હર્સ અસાધ્ય છે? પસ 


સટઝાતિ ત્રિરોજાળિ વારિ ચામ્યન્કરે વસો । 
સ્થિતાનિ તાન્યલાધ્વાતિ 
યાવ્યન્લેડસ્િવઝારિસિઃ ॥૫રૂ॥ 
વારસામા ઊતરી આવેલા, તણું દોષ સાથે 
કાપવાથી થયેલા, કેડ અ'દરની વલી(-વાટા)માં 
થયેલા એ ત્રશુ જતેના હરસ અસાધ્ય છે; 
જઠરાશિ, ખળ (શપાદસ'પત્‌-સૂ. ૧/ર૬રૂથી ૨૯, 


૩૬૦ 


અજ્રાંગહલ્ય 


અતિસાર-ત્રહણીદોષનિદાન. 


-__......_._.........................નતાજ.....................................------------------ 





આવરદા) વગેરે અનુકૂળ હોય તતા એ ત્રણુ 
હરત ચાપ્ય છે. 
કયા હરસ કષ્ટમાધ્ય છે? 


એ ચમકીલ વાયુના ત્રકોપથી થયા હોય 
તો અકુશ ખોસ્યા જેવી પીડા થાય છે અને 
એ પસ્તષપ હોય છે; પિત્તના ત્રકોપથી થયા હોય 


દ્સ્ટ્રગાસિ હ્વિતીથાવાં યો વાન્વા્વિતાનિ સ |'તો કાળાશ અને લાલાશ હોય છે અને ઠના 
જણાયા તારવા પર્વસ્ગર્લાભ સત 1 | પ્રકોપથી થયા હોય તે! [સ્તિગ્વ, ગ કાયેલા અને. 


ખે દોષ સાથે કોપવાથી થયેલા, ગુદાની 
વચધ્ી વલી(-3ાટા)માં થયેલા અને જે હરસ 
થયાને એક વરસ વીતી ગયુ હોય એવા-એ 
ત્રણુ જાતના હરસ ડટ્ટસાધ્ય છે. 
કયા હુરસ સુસાધ્ય છે? 
ઘાણા છુ વછો ઝાતાચ્યેસ્રોવોસમળાનિ સ । 
સરત તુલલાપ્વાતિ ત સિરેન્વતિતાતિ સ્ત ॥ 
પણુ ખહારની વલી(:્વાટા ઝમાં થયેલા, 
એક દેપષ કે।પપના્થી થયેલા અને તાન્ત (-એક. 
વરસની અદરના) હરસ-એ ત્રણુ નતના 
હુરસ સુસાધ્ય છે. 
મૂચે'દ્રિય વગેરેના મસા 
સેટૂાજ્ષ્વિવિ વજ્વત્તે યથાસ્વં 
મૂત્રેન્દ્રિય (યાતિ, નાકે, કાન) વગેરેમાં 
થયેલા મસા વિષે પણુ પોતપોતાના સ્થાનમાં 
(-ઉત્તરસ્થાનમાં ગુછ્યરોગના; નાકના રોગના, 
કાનના રોગના વગેરે અધ્યાયમા) કહેવામા 
આવશે. જ 
ડૂ“ઢીનદ મસા 


પત્ન 
મળજૂવદાસ્તફ્વાળિ િર્છિઝાસિ સરન સ ॥ ખદ 
“ડૂટીમાં થતા મસા અળશિયાના મૉં જેવા 
આકારના, [પચ્છિલ અને મૃદૂ હોય છે. 
ચર્મઃડીલ લ્્‌પ તેન” 
દવાતો શહીત્વા જમાને 
* જસેત્યર્લલ્વગો વહિઃ । 
શોપ ર્વિસ્ણરં ચાંગ છું સે વિરુ: 1૫૭1 
હ “વ્યાનવાયું કફને પકડી રાખીને ચામડીની 
ખહાર (-ચુદ્ાના હૌકની બહાર) ખીલા જવા, 
સ્થિર અને ખર મત્રા કરે છે એને ,6-એ મસાને) 
* ચમ'કીલ ડહૅ છે. 
દરેડ રાષના ચમ*કીલનાં લક્ષણ 
ચત્તેતત સોત્રઃ વાણ વિસ્તરિત । 
-છવ્તળા જિન્તતા તસ્ય મ્રસિત શ સવર્ભતા ॥ ષટ ॥ 


દ... 
જ્ઞામિઝાનિ છુ, 


શરીગ્ના રગના હોય છે. 
ત હરસની ભય*કરતા 
અસા ઘશમે યતા જીવીત ઘુસિમાન્‌। 
લાન્યારુ હિ સુર વસવા રુચુવસશુવોરરમ1૫૬॥ 
ખુદ્ધિશાળી વૈઘે હરસ મટાડવાને ચાપતા 
ઉપાય ઠરવા; કેમ કે નહિ તો એ (ગહેરસ) 
ગદ્ાને રોકી લઈને તરત ખુદ્ધગુદોદર તામનો 
ણદરરાગ કરુ... 
ફૂર્યાજફૃરથે જુતીએ નિરાનસથાનેડશણા નિદ્દાન 
સામ વમોડધ્યાય 11૭ ॥ 
અધ્યાય ૮મો 
અઘાતોડતલીસાસત્રસ્ળીર્‌ોવતિદ્ાતે 
દવાસ્માલા॥ 1 
છતિ છ ૨ 1૪સત્રેવાટ્યો સવવ: ! 
ત્યારે હવે અમે અતિસાર અને ગ્રહણીદ્રોય- 
ઉસગહણી)નુ નિદાન સમજવીશુ'. એ ખાષતમાં 


*| આત્રેય વગેરે મહર્ષિએએ નીચે પ્રમાણે કલુ છેઃ 


ર૩3 “પેલ 3 
જ અતિસાર “પ૯ 


ગે સ“ખ્યા 9 
હોયે: સતરસૈશ્ર મુકારછોજાશ વછતિધ ! 
ન્ડ---- 
સત્ર: કઝ 


દરેક છૂટાણૂટા દોષથી; ત્રણું ભેગા દોષથી. 
ભયથી અને શોકથી એમ છ પ્રકારનો અતિગાર 
હાય છે, પ૫ 

કારણ અને સ'પ્રાસ્તિ 
સ સુતર ઝાવતેડ્ત્યમ્યુપાતલ* ॥॥ 

શશજવ્માલિષાસાત્વતિજવિણનિસ્ઝજેઃ 1 
સયસ્ક્ાતિમાત્રાશેર્સોમિઃ ભેકતિઅલ! () 
સમેમ્વો વેમરોવાત દદ્િધેઃ જાિગર્ડતેઝ 1 / 
વિસજયત્વવોડન્વાું હસા તેસેવ ચાતક? ર્‌ 
થ્યાવશાઝુસઇન્યેછ છુરી દ્વનાં ૧2 
શ્રસસ્પતેડાતિલારવ 


અધ્યાય ટમા 


નિદાનસ્થાન 


૩૬૧ 








એ (:-અતિસાર) ખાસ કરીને ખહુ પાણી 
પીવાથી થાય છે. દૂખળાં પ્રાણીનું માંસ, માંસની 
સકવણી, માફક ન આવતું હેય એવું ખાન- 
પાન, તલનું ડચરિયુ[વિર્ઢાં (-્શણુગાવેલુ*ધાન », 
દારૂ, લૂષુ' અને માપથી વધારે ખાવાપીવાથી; 
હુરસથી, સ્નેહ પીવાથી થયેલા રેગાથી, કર- 
મિયાથી, વેગો રોકવાથી અને એવાં (વાયુને 
કાપાવનારાં ના” વાથુ શરીર- 
“માંની પાણીરૂપી ધાતુને નીચી લઈ જઈને અને 
તેનાથી જ (-એ પાણીથી જ) જેઠરાસિને મ" 
કૅરી દઈને અને પછી ઝ્રાડાના કે।ાને ખગાડી 
દઈને, ઝાડાને પ્રવાહી બનાવી ઇઈ ને અતિસાર 

«શગ ડરે છે. 
, પૂજ્રૂપ '' ;* 
ળટ્ળ તસ્વ કિ ॥૪॥ 
સ્ૈક્ને દશ્ઞરજોદેગુ, માત્રલાજો તઝમ્ાટઃ 
પ્માતમવિવાજશ્વ * 

એ (-અલિસાર) થતા પહેલાં હદય, ગુદા 
અતે ફેડામાં તોઇ; અવયવોને! સાદ, ગાડા 
ઊતરે નહિ, આંધ્માન અને પચે નહિ એટલાં 
લક્ષણે! થાય છે. 

વાચુના અતિસારનાં લક્ષણ 
લત્ર વાતન વિર્ઝજન્‌ ॥ જ ॥ 

સરવા શરર્સાછાઇવ વિવસુપવેરવતે 1 
સક લવોતમરઈ અ ત્રચિર્લ ઘા સુછુુરુઃ ॥૬॥ 
લથા ૬મ્યતુરામારલ સવિચ્છાવ્વિતવ્‌ । 
શુજરગો સ્રઇૃપાયુ ઇઇસેતા વિતતિઇનગઝ॥ળા 

તેમાં (-બધી જાતના અતસારમાંથી » 
વાયુથી ઘતા અતિસાગમાં દરદીને થે!ડ'ઘોડ”, 
પુષ્કળ અવાજ અને શૂળથી ભરેલુ, લૂખુ', 
ફીશુવાળ, પાતછુ' અથવા કોઈડર ગ'ડાયેથુ', 
તથા ખળૅલા ગોળ જેવા રગનુ અને ચીકણુ' 
ઝ્ાડાનુ' પાણી વિબ'ધ સાથે અને ડાતરથી ડત- 
શતું હોય એવી પીડા કરતુંકરતું વારવાર 
મીડછી છે; ૬રદીનુ' મોં સુકાય છે; ગદાની 
આમળ ખહાર-”નીકળે છે, રંવાડૉ ઉભાં થઈ 
જાય છે અનૅ દુગધ મારે છે (ઝે મરડો 
થાય છે). 


પિત્તના અતિસારનાં લક્ષણ 
વિસત પીતતસિત તસ્દ્રિં શાટઝતમમ્‌ ! 
સત્્યતિરુઈન્ધ તૃળ્મૂર્ઝોસ્લેર્કાઇ્વાગ્‌॥ ૮ ॥ 
સરા પાગુજન્સાપવાજ્વાન્‌ 
પિત્તથી થતા અતિસારમાં દરદીને પીળા. 
કાળા, હળદર જેવા રગના, ઘાસના મેદાન... 
જેવી પ્રશાવાળા, લેાહીવાળા, ખહુ ગ'ધાતા ઝાડા 
થાય છે અને દરદ્દીને તરસ, મૂચ્છો, પરસેવે, 
ખળતરા, શૂળ, ગુદા ગરમ થઈ નય, ગુદા 
પાકે એટલાં લક્ષણા! થાય છે. 
ડકૂના અતિસારનાં લક્ષભૂ 
ત્ર્છેઘવળા ઘનળ્‌। 
વિર તન્તુમસ્વેત 
લ્તિઃઘત્ાસ જાવત, ॥શ્ા 
થમીથ્ન મુર રુર્યન્ત વિતત્નનુશરશ 1 
નિદ્રા રઝલોડવ્રફ્રિઝટ્વસ્નં સતરવાર્જિમૂ 1૬૦ 
લતતદજ: સોત્જસો છઝુસ્‍શસ્તમુત્રોર૬ઃ । 
છસેડવ્યતલત 
૫ ફેૅફેધી થતા અતિસારમાં દરટીતે ઘટ્ટ, ચીકણા, 
તાંતવાળા, ધે!ળા, સ્નિગ્ધ, ફાચા, કેકવાળા, 
ભારે, ગપાતા ઝાડા વાર'વાર, વિબ'ધ સાથે 
થાડેથાડે અને મરડાની માફેક (કઠરાંઝીને ) 
થાય છે. દરદીમાં ઊંઘ, આળસ, ખાવુંપીવું 
ગમે નહિ, રવાડાં લ્રભાં થાય, ઉત્કેશ; મૂત્રાશય, 
ગુદા અને ઉદર ભારે થઈ નય અને ઝાડા 
થાય તો।પણુ દરદીને ઝાડે ધયો હીવાતુ ભાન 
ન થાય-એટલાં લક્ષણુ! થાય છે. 
ત્રિટ્રાપના અતિસારનાં લક્ષણ 
લર્વાત? સ્સરજટ્ળઃ ॥ ૬૨૬ ॥ 
ખધા (તત્રસે ) દોષ સાથે ફોપવાથી થયેલા 
અતિસારમાં ત્રણે છટાછ્ટા દોષથી થતા અતિ- 
સારનાં લક્ષણ ભેગાં હોય છે. 
ભયન॥ અને કોણકના અતિસારતાં 
સ"પ્રા્તિ અને લક્ષણ 
સવત ક્ષોમિને ચિત્ત લષિસતો ટ્વાકસચ્ઝસ્‌ | 
વામુલ્સનોડનિન્ાર્મેત શતુ દર્જ ૪2411૬૨ 
ઘાતપિસતત સ્િુઃ 
ભયથી ચિત્ત ખળલળી જુઠ ત્યારે પિત્ત 


' 82૮ 


સ#%5* 


૩૬૨ 


અછ્યાંગહદય 


અતિસાર-ગ્રહણીરાપતિવત 








સાથે વાયુ ઝાડાને ત્રવાહી બનાવી દે છે અને 
પછી ઉપરાઉપરી, ગ૨મ, યવાહી, પ્લવ (જયાં 
પડે ત્યા પ્રસરી નય એવે!-વિજુત-ચરકે ચિ. 
૧૯) અને લક્ષણુમાં પિત્ત અને વાયુથી થતા 
“અતિસારનાં શૈગાં લક્ષણોવાળા ઝાડા ડરાવે છે. 
લવ સોજતઃ 1 
શેદ્ડને સીધે થતેદ અતિસાર એના જેવો જ 
(:ભશયથી થતા અતિસારના જેવો જ)ે હોય છે. 
ખીજી દાછિએ અતિસાર્ના પકાર 
અતીલારઃ સત્વાસેન દ્વિધા સામો તિત: ૨ર 
સાજુ્ફાસિસ્સ્ઃ 
ટકામાં અતિસાર ખે જાતનો છેઃ: સામ 
અને નિરામ; લેહીવાળા અને લોહી વિનાનો, 
સામ અતિસારનુ* લક્ષણ 
તત્રાસ મૌત્વાર્વ્ઝુ મસઞતિ । 
શજટરમેન્બમારોવચિણન્માિપ્રતેવિનઃ ॥૨ણ॥ 
તેમાં પહેલામાં (-સામ અતિસારમા ) 
ઝાડો વજનદાર હેવાધી "પાણીમાં ડૂબે છે અને 
ગધાય છે તથા દરદીને આટોપ, વિદ'ભ, 
પીડા અને ત્રસેક થાય છે. 
નિરામ અતિસારનાં લક્ષણ 
[વિવરીતો ત્િસતસ્તુ 
પણુ નિશમ અતિસાર (સામ ડરતાં) 
ભ્રધા હોય છે. 
કક્ાતિસારતેઃ અપવાદ “ડુ”'૬ 


જસવવોર્ડાવિ 2 સઝ 10 


કફથી થતા અતિસારમાં ગાડા પપ 

(-નિશમ)ે હોય તેપપણુ (પાણીમા ) ડૂએ છે. 
ચહણીરાગ (-સ'ગેહણી ) 
ત્રહણીરે(ગ કેને થાય? 

છાતીસારવુ થો. નાતિવત્તવાન્‌ પ્રસૂખીતટર 1૨૫ 
લસ્ત સ્વાવ્સ્િવિર્પ્વલક્સેસ્ન્વસ્જ તેવિલેઃ । 
“અતિસાર થયા પછી જે શાસ્ોક્ત ઉપાય 
કરવામાં અતિશય ગ્રયત્નશીલ ન હોય તેને 
તથા જઠરાસ્નિતા નાશ કેરે એવા આહારવિહારનુ 
સેવન કરનારા ખીન્તઓને (-અત્તિસાર રગ 


ન થયે! હેય ત્તેવા માણુસોને » કિ 
થાય છે. 


અતિસારનતો સ્ત્રભાવ અને ભય'કરતાગ. 
સાન શરાત્તિને,વા ન્સ ચેનાતિલાયૈતે 1૨૬ ક. 
શોડસિલારોડસિસત્નારાયુ શ સમાય. ' 
“ “આહાર પચ્ચા પછી જેના વડે (તજે રેણ 
વડેઝે સામ કે નિરામ ઝાડા૩મે અત્તિસરણુ 
કરાવાય છે (-ખાધેલુપીધેવુ હોય તેના કેરતા 
અતિ એટલ્ષે ખીજ્ઞુ ઘણુ બધુ' ઝાડા વાટે મહાર 
કાઢવામાં આવે છે, એટલે જેમાં ખાધેલુંપીધેકુ 
ઝાડા વાટે બહાર નીડળી જતુ હોવા ઉપમત 
શરીરની ધાતુએ। પણુ દ્રવ થઈને બહાર નીકળી 
નય છે? તે રોગ અતિસાર _છે. એ અતિસાર 
રાગમાં એતિસરભુ થતું હોવાથી એ સ્વભાવે 
જ ઝટ માગી નાખે એવે! છે. ન 
ગહણીરાગતેદ સતુભ્ાવઝ 
સા યાત્તતીમત સોર્ને ઘન છુ સેવવા 1 
અઝશ્ઞાળા ઇદ્વસનનસ્તાસ્છિથર્ છુછુઃ! 
સિર્જર્ત્રટ્ળીરત- લક્સવાશોપવેકવેત્‌॥ (૮॥ 
ગ્રહણીરાગે,અન્ત ન પચ્યુ હોય ત્યારે સોમે 
અને અન્નવાળા (-ખાધેલુપીધેલું જેમનુ તેમ નીકળી 
જાય ભેવા) ઝાડા કરાવે છે અને, ૨ અત્ન પચ? 
હોય ત્યારે પાકા કરાવે, છે અથવા સખ્ૂળગો 
ઝાડા ડૅરાવતો નથી; . અથવ જાઈ વાર 
ક'ઈ પણુ કારણુ વિના એ વાર'વાર ખપામેદે 
ઝાડા કરાવે છે અને કોઈ વાર ફઈ પણુ કોરણુ 
વિના એ' વારવાર હીલ ઝાડા કેરાવે છે. 





આ (-ઝાડા) સ ચિત રાષેને લીધે થાય છે 
આ ગ્રહણીરાગ લાંભા વખતે મારી નાખે છે. 
સખ્યા 
સસરા પુરન્ટ્રોવેઃ સાનિવાતાત ગાયલે 1 
ગ્રહણીરોગ ત્રણુ છૂટાછ્ટા દોષથી તથા 
ત્રણુ ભેગા દોષથી એમ ચાર રીતે થાય છે. 
પૂર્જરૂપ ર 
ત્રાણવ સસ્થ લર્ત સ્િત્પત્તતતકઃ 1811 
જૃલેવે વર્ત્રમેસ્સ્વઝસસત્ત જમો થડ, 
નાનરોર્વ્તા છીફિઃ વમે્સેફોડન્તરઝમમૂ 1૨9 
અગસાદ, પચતા ખહુ વાર થાય, અમ્લ 
ત્રસેક, માને સ્વાદ ખગડી જાય, અરુચિ, તરસે 
કે'ટાળે, ફેર, ઉડરના આશરા, લવી, ક કુણુશ્વેક, 


અધ્યાય ૮મેો! 


નિદાનસ્થાન 


૩૬૩ 








અને આતરડામાં ગડગડાટ એ એનુ (ગત્રહણી- 
રાગનુ » પૂવ'ફપ છે. 
ગ્રહુણીરેપ્પનાં ર્ડામદન્ય લક્ષણ - 
સામાન્ય છક્ષન જારે ધૂમરસ્તનજો સ્વરઃ । 
સર્ગ સિસેલસ્તણટ્તઃ શ્્વવલુઃ જર્વાર્યોઃ ૨૨ 
દૂખળાપણુ, પૂમકે, તમકશ્રાસ, તાવ, 
"મૂર્છા, માથામાં પીડા, વિટટઠભ અને હાથેપશે 
સાજ એ (ચારે પ્રકારનાડે ગ્રહણીરાગનાં 
સામાન્ય લક્ષણું છે. 
વાયુના શ્રહેણીરેોગનાં લક્ષણ 1 
સત્રાતિષાસાુશોવજસ્લિતિર જબયોઃ સ્તતઃ । 
'ાશ્ોલ્વજુનત્રીવાશ્ગાડમીફ વિવૂત્તિસ'॥ ૨૨ 
રસેવુ રઃ સર્યેઘુ સુત્તપ્ળા પરિાલિજા 1 
સ્રી સીર્યતિ સાપ્તાસે સુરરે સ્વાસ્થ્ય શસશ્ઞતે ॥ 
ચાલટટ્રોમુલ્માર્શજીહ્વાળ્ટુત્વતરિતઃ । 
સિસદુઃ લં દક શં સન્વાત શરર્જેનવત્‌ 1૨૪) 
ઘુતઃવુત" સસેદ્ેઃ વાગુસ્વશ્યાલજાલનાન્‌ । 
તેમાંથી (-:ચાર ત્રકારના ગ્રઉણીરાગમાંથી) 
વ્રાયુના ગ્રહણી રાગમાં તાળું સુકાય, તિમિર, 
કાનમાં અવાજ થયા કરે; પડખામાં, સાથળ- 
મા, સાથળનાં વળામાં અને ડોકમાં પીડા; 
વારવાર વિજુચિડા, બધા રસે! માટે ઇચ્છા 
"થાય, ભૂખ, તરસ, ગદામાં કાતરથી કેતરાતુ 
હોય એવી પીડા, પચી ગયા પછી ,અને પચતુ 
જોય ત્યારે આધ્માન; ખાધા પછી સ્વસ્થતા 
લાગે; વાયુનો રોગ; હદયના રોગ, ગાછો, હરસ, 
અરળનતે1 રોગ્‌ અને'પાંડ્રાગ થયો હોવાને વડેમ 
પડે; કોઈ વાર દ્રવ તે કોઈ વાર સકા, પાતળા, 
કાચા, ઝાડા અવાજ અને ફીણુ સાધે, દુઃખ 
સાથે, લાંખે વખતે થાય; તથા દરદીની ગુદામાં 
પડા થાય અને દરદીને ઉધરસ અને શ્રાસ 
(હાફ) થાય-એટલા લક્ષણા! થાય છે. 
પિત્તના મ્રહણીરોગનાં લદ્યણ 
વિસત તીજવીતામે પૌતતમઃ રસ્ઞાતિ ત્સણ્‌ ૨૫ 
વૂન્યય્ઝોટ્રાસ્દટ્કળ્કરાણાલચણરાકતઃ 1 
પિત્તના ત્કાપથી થયેલા ગ્રહણી રોગમાં પીળા 
-પડડી ગયેલા, ગ'ધાતા, ખાટા એ!ાડડારવાળા, 
“હદયમાં અને ગળામાં દાહવાળા તથા અમ્ચિ 


અને તરસથી પીડાતા દરદીને ચળી જેવા ₹ગના 
અને પીળા રગના દ્રવ ઝાડા થાય છે. 

કફના ગ્રહીરેદ્મનાે લક્ષણ 
ક્ઝેવ્વના વરષતે સુત છસિસ્સિસજઃ 
સાસ્વોપરેતિષ્ઠીવઝાલટછાલપીનલાઃ 1 
ર૧ મન્યતે રયાતણુર્રં સ્તિનિટ સ૨॥૨૪॥ 
સ્ત રુઇતયુર સરને ભોબણળન્‌ 1 
મિજ્ઞામન્છવ્લઝજળતુરવર્ચઃવયર્તનતત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
ક%૨7₹%7૪િ ફકેસ્જજ્‌ 

ડફના ત્રકોપથી થયેલા ગહણી રાગમાં ખાધેથુ 
મહામ્ુશ્કેલીથી પચે છે, ક્રલટી, અચ્ચિ, મોં 
કૅરૂથી લેપાઈ «ય, થૂપ્થૂકે કરવું પડે, ઉધરસ, 
હલ્વાસ/ સળેખમ, હદયને તણે ૩િઠા વળો 
ગયે! હેય એવુ લાગે, ઉદર સ્તિમિત અને 
ભારે રહે, એડકાર ખગડેલા ગખ્યા આવે, 
અ'ગસાદ, સ્રી જેઈને ઉશ્કેરાટ ન થાય; ભાગેલો, 
કાચા, ડફ ભળેલે અને ભારે ઝાડા થાય અને 
દરદી દૂબળા ન હોય છતાં પણુ એને નખળાઈ 
લાગે-એટલા લક્ષણા! થાય છે. 

ત્રિદ્રાષતા ગહણીરોગનાં લક્ષણ 
સર્યસે લમેલટૂરઃ । 

ત્રણે દેય સાથે કોપવાથી થવેલા ગ્રહણીં- 
રાગમાં ત્રલુ છૂટાછ્ટા દોષના ગ્રહણીરાગેોનાં 
લક્ષણ ભેગાં હેય છે. 
વિષસ, તીક્્ણઅને મ'દઅગ્નિ પણ મહભીરાષ 
ગિમાસેડદ્લ્ય ચે સસ વિવતાયાણનોડ્સળઃ ૨% 
તેડવિ સ્તુશ્રદ્નીરોવાઃ 

શાગરસ્થાનપ;ં અ'ગવિભાગના અઘ્યાયમાં 
જે વિષમ વગેરે ત્રભુ (વિષમ, તીક્શુ અને મદ » 
અનિ ડદ્ધા છે (શા. ૩/૭ર2ે થી ૭૬૦ તે પણુ 
ગ્રહણીના રાગ છે. 

(તે! પછી કુલ ગાત ગ્રહણીરોગ ઠડેવા 
જેઈએે એવી શકા થાય, પલુ સ'ાસિ, પૂ્વા- 
રૂપ, રૂપ વગેરે વાળા તે! ચાર જ મુખ્ય ગ્રહણી- 
"જાગ છે અને વિષમ વગેરે ત્રણુ અગિ તે! ગષણી- 
શગના આભાસ જેવા છે, વળી એ ત્રણુ અધિ 
ગણુ દોષથી થાય છે; માટે તરણું એમિતા. વાશેનાં, 


પિત્તના અને ઠફના ગ્રહલીરે રોગમાં સમાવેશ થઈ _ 


॥૨૬॥ 


્ ગ 








શકે છે, તેથી ઝહણીશાગ કુલ ચા* છે.» 
સમ અગ્નિ 

સતસ્છુ સ્વાસ્ય્વજારળત્‌ 1 

સમ અગ્નિ (શા. ૩/૭૨૩ થી ૭૬) આરેોગ્ય- 

ના કારણુશ્પ છે. ૬ ધુ 


૮.” સર સડ મણારોગ 
વાલદવાદવશાલટુઇતેજોર્સ્તમન્રરઃ । 
“સરસ લ ન્નરળીત્વણ મરાસેમાઃ છુટુ મરેબા 
વાયુના રોગ, પથરી, કુક, તમેહુ, ઉદરરોગ, 
ભગદર, હરસ અને ગ્રહણી એ મહામુશ્કૅલીથી 
મટે એવા આડ મહારેોગ છે. 
દૂત્યટાજ્ષટ્ર્ચ તુલીવ નિશાન થાતેડસિતારકર્‌ળી 
ર્‌ોવતિરાત તાતારમોડધ્ાાથ 1૮ ॥ 


અધ્યાય ૯ મો 

સમાતો સૃત્રાઘાતતિવ્રાત દવાવ્યાસ્યાતઃ 1 
દ્‌તિ છ શ્ઞાછુતનેથાવ્યો સદ? 1 

ત્યારે હવે અમે મૂત્રાઘાતરોગનુ નિદાન 
સમજવીરુ'. એ વિષયમાં આત્રેચ વગેરે મહવિ'એ। 
નીચે ત્રમાણે કૅેહી ગયા છે. 
વાણિવસ્તિશિતેપ્રેટ્જટીગુવળવાવવઃ । 
ઘજણસ્વન્યતા? પોસ્છા સુદાસ્સિવિગરષ્ાવઃ॥ ૨ ॥ 

ખસ્તિ (ત્મૂત્રાશય, ન, બ્લેડ ), ખસ્તિતુ 
માથુ, મૂમેન્દ્રિય, ડુમ્મઃ, અડ અને ગુદા 
એટલા અગે! ગુદાના હાડકાની ખખેલમા 
આશ્રય ૩ગને સ્હેલા છે, તેથી એ અગા એક 
અગ સાથેના સબધથી એક અગને આવારે 
રહેલા છે એમ ૩દ્યુ છે. 

મૂત્રાઘાત અતે મમેહની સ'પ્રાસ્તિ 
સઘોનુહોડષિ વસ્તિ સૂઝે ! 
વાત્ર્વસ્વઃ પૂરને સૂર સ્વન્સમાસેર્તાત્સમ્‌ ॥૨॥ 
ઘેસતરેવ વ્રગિકવૈત જોવા: છુવાસિત વિ્શનિજ્‌ 
સૂતાઘાતાન્‌ વતેસશ્વ રુરઝાન્સતેલનાબ્રયાન્‌ ર્‌ 

ખસ્તિનુ મો નીચુ છે છતા પેશાખ વહે- 
નાગ મોતના સતત પેશાબ ઝમતા જે સક્ષમ 
મો દ્રાગ મો! સિવાયની ખીજી બાજીઓમાથી મૂગા- 
શય પેશાખથી ભરાય છે, તે જ મે! વાટે(-સોનોના 


મે! વાટે) રાધા મૃત્રાશયમા દાખલ થઈને ખસ્તિ- 
રપી મમમા થતા અને મુશ્કેલીથી મટે એવા 
વીસ મૂત્રાઘાત અને વીસ મમેહંરોગ ડરે છે. 

(જમે જળાશયમાં મછીને નવો ઘડો 
ઊંધે માએ રાખી મૂકીએ તે! એમા ઘડાના 
મો। વાટે પાણી ભરાતુ નથી, પણુ મો સિવાયના 
ખાઠ્ીના ભાગના સૂક્ષ્મ છિદ્રોમાથી જળાશયનુ 
પાણી ઘડામાં ઝમે છે, તે મમાણેિ પેશાખ પણુ 
નાના આતગ્ડામાથી સૂક્મ સોના મો વાટે 
ઝમીને મૂનાશયમદ ભરાય છે. વૃક્ક( ગ. કીડની »* 
માથી પેશાખ બનીને ગવિની(%, યુરેટર)વાટે 
મૂનાશય(અ. બ્લેડ૨)માં આવતે હેોવાતી 
પશ્ચિમની કલ્પના આયુવે*દને ઠખૂલ નથી.) 


વ્‌ મૂઞફૃચ્ટૂ " 2(૫ ૭2૩ 


વાયુથી થતા પૂત્રકચ્ટ્રનાં લક્ષણ 
થસ્તિગસ્ટ્ળમેટતયુસ્સેડ્ટવાર્વ સુજનુરુ' 
કૃત્રમેદાતસે જ્ટ્ુ « 

વાયુથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છૂમા દરદીને મૂતા- 
શયમા, અડમા અને મૂત્રેન્દ્રિયમા પીડા થાય 
છે, તથા એ થોડથાડું (ગ્ટીપેટીપે ) વારવાગ 
મૂતરે છે. 
રી પિત્તના સૂત્રકૃચ્છુનાં લક્ષણ 

વૈસે પૌત લરાદરન 191 


ત્વ્/ 


૬ 


સ્જીું વ# ._ 
પિત્તવી થયેલા મૂગરૃચ્છૂમા ૬ગ્દીને ખત? 
અને પીડા થાય છે અને એને પીળો કે રાતે 
પેશાખ થાય છે. 
ફરેના મૂત્રકુચ્છ્નાં લહાણ 
દિ પુ થાસ્તસેતૂમોરશોજવાન 
સાવિવ્ક લવિતન્ધ સ્વ 
કફના પ્રકોપથી થયેલા મૂગફૃસ્છૂમાં મૂન” 
શય અને મૂત્રેન્દ્રિય -ભાર્‌_થડ જાય છે સને 
એ અન્ને અત્રયવો પર સે જે આવે છે ત્થા 
દરદીને રોકાઈ રોકાઈને અને પિચ્છિથ પૈશાથ 
થાય છે. સસ 
જં ક્દિષના મૂત્રકૃસ્ટ્રનાં લક્ષણ 
સરવે સવો કે. શય 
ત્રણે રોષ સાથે કે।પવાથી થયેલા મૂગકૃચ્છ્યો 


"્હશ્નાવળ્દના 


નિદાનસ્થાન 


૩૬૫ 








ત્રણે છ્ટાછ્ટા દોષથી થયેલાં મૂગરૃચ્છૂના લક્ષણે! 
કૈગાં હોય છે. 
પથરી 
સ'પ્રાસિઃ સખ્યા 
સવા વાયુક્ુલં વસ્સેસયુત્ય પસ્ત્તોવચેલ્‌ 1 
સૂત્ર લવિત્ત લઝ લજુક વા તર માત્‌ ॥૬॥ 
સએ્ઞાવસેડ્દ્રતસ ઘોસ વિત્તાતોસ્વ સેસના 1 
ઝેવ્લાબથા્‌ ચ શ્ર્વા સ્થાત્‌ 
1 જ્યારે વાયુ મૂત્રાશંયનું માં રકીને નર્યા 
પેશાખને, (કતવૉળા, કૅફેવાળા કે વીચયવાળા 
પેશાબને] સુકવી નાખે છે; ત્યારે મૂત્ર સુકાયા 
પૃછી રહેલા કચરાથી થતી પથરી ઘોર હૉય 
જમૂત્ર સુકાયા પછી રહેલો પિત્તધી થતી પથરી 
ગારાચન જેવી અને વધારે ઘોર હોય છે, મૂત્ર 
સુકાયા પછી રહેલા .કેફૃથી થતી પથરી તેથીયે 
વધારે ઘોર (-ભયકર) હોય છે અને મૂ 
સુકાયા પછી રહેલા વીયંયી થતી પથરી સૌથી 
વધારે ભયકર હેય છે. ખધી જતની પથરી 
સરને આધારે ખ'વાય છે. દંચાર -મ્ટવી સુશ્કેલ, ) 
પૂ્જરૂપ 
અથઘાશ્યાઃ પૂર્યહકળવ્‌ 19 
થસ્વઘાવ્માતૈ તરાયતન્વવેશેણુ પસ્તિડાલિસર્‌ 1 
સૂત્રે ચ વલ્તમન્વત્વ મૂત#ચ્છૂં ર્ગસેડ્લસ: ॥૮॥ 
મૂત્રારાથ ફૂલી જાય, યૂત્રારયની પાસેના 
શાગમાં ફરતી અતિશય વેદના, પેશાબમાં 
અકરા જેવી વાસ, આવે, પેશાખ ટીપેટીપે અને 
પીડા સાથે થાય, તાવ _આવે અને અરચિ 
શાય-એટલું એનુ (-પથરીનુ' ) પૂવ*રૂપ છે. 
પશકીના સામાન્ય લક્ષણ 
લાતાન્યજિદૂ સ્તામિસેગનીયાં 
વિસ્ીનેષારં લૂઝ સ્વાસવા સાર્મતિરોપસે ॥૧॥ 
તળવાયા"સુલં મેરેર્ર મોમેરવપતમ્‌ । 
સત્જટ્ોમાત્સતે લાસ્માવાલાગાતિસયેતૂ! ૬૦ 
ડૂ'ટીમાં, સેવનીમાં અને મૂત્રાશયની ટોચમ્‌્‌ 
પીડા થાય, તેનાથી (-પથગીથી ) પેશાખનેા 
રસ્તો રાફકાયેલો હોય ત્યારે પૅશાખની ધાર 
તૂટહતૂટક આવે અને એ (-પથરી» નીકળી 
“જયે (અથવા માગમાંથી ખસી જાય ), ત્યારે 





પાતળા અને ગામેદક નામના મણિ જેવા રગનો 
પેશાબ થાય; ,જ્યારે પનરી અદર ઘમાવાયી 
ચાદુ* પડે ત્યારે લ્ષોહીવાળા પેશાબ થાય અને, 
શ્રમ લેવાથી (-મુસાફેરી વગેરે મહેનત ઠરવાથી ) 
ખહુ પીડા થાય. 
ન વાચુની પથરીનાં લક્ષણ 
ત્ર વધ્તાટ્મશ્ઞાર્ત્વતો «તાન્‌ છાર્તિ વેપસે 1 
જૃજ્વાલિ સેર તામિ પીરસે ઘળન્‌॥ £૨॥ 
શાનિટં મુગ્તિ શઇન્ગુદમેટતિ વિન્ુશઃ। 
જઘાવા સ્જ્ાડરંતરી ચાસ 
સ્તરારિત/ જળ્ટઝરિવ 11 ૬૨)। 
તેમાં વાયુથી થયેલી પથરીમાં અતિશય 
પીડા ભોગવતો! દરદી દાત કચકચાવે છે, કઝ 
છે, મૂત્રેન્દ્રિયને ચાળે છે  €તમસળે છે), ડરી 
દખાવે છે, દુઃખના ઊ્'કારા સતત કર્યા ઠરે છે, 
ઝાડો કરવા જતા માથે વાછ્ટ થઈ ન્ય છે. 
વારવાર ટીપેઢીષે મૂતરે છે, એની પથગ ખદામ્‌ી 
રગની, લૂખી અને નાણું ચારે પાસ કાંઢકાયો 
છવાઈ ગયા હેય એવી હોય છે. 
ડુ પિત્તની પથરીનાં લક્ષણ 
વિસત રૃયાને વસ્તિ: વરવતાત ફૂવોવાવાન્‌ । 
મણાતજાસ્મિલસ્યાત! 
સ્ત પીનારડલિત્રડરતસી ॥ ૬૨ ॥ 
પિરકી કફેટી રર ઝન? જે મજુ 
હોય એવી બળતરા થાય છે, મૂત્રાશય નાણે 
પાકતુ હોય એવુ ગરમ ડાય છે, પથરીને 
આકાર લિલામાંના %ળિયા જૈવા ડાય છે અને 
પૃથગીનો રગ રાતો, પીળા કે કાળા હોય છે. 
-_૭ કરની પથરીના લક્ષણ 
થા્િન્સુવત છ્ય ઝીઘ્ળા ત્તીતજો સુર । 
જરરી મટતી ત્ઝરળા તછુવર્ના વળવા હિતા 1૬૪ 
કૅરેથી થયેલી પથગમાં મૂત્રાશયમાં સાય 
ખાસ્યા જેવી પીડા થાય છે; મૂત્રાશય ઠંડુ અને 
ભારે હોય છે; પથરી મોટી, સુવાળી, મધ જેવા 
રગની કૅ કાળી હોય છે. 
ઘતા મર્ગાન્ત થાતાનાં તેવાસેન ૪ સૂતા | 
આક્રકોવચવાત્નત્વાર્તર્ળાદ્ર્ને ઝુલ/? ॥ ૬૧)! 


(ખબાળકૅ। દહાડે ઊંઘતા હોવાથી, અધ્યશનૃ 


૩૬૬ 


અજ્ાંગહેદય 


મૂત્રાવાતનિદયાન 








કરતા હોવાથી, ઠૅડા, સ્નિગ્ધ અને ગખ્યા આહાર 
એમને ભાવતા હોવાથી ) આ (ન્વાયુની, પિત્તની 
અને ડફની પથરીએ। ઝે ખાળકે!ને થાય છે અને 
એમની (-ખાળકાની ) જ પથરીએ (ખડિશ- 
ચ-ક્ર વગેરેથી) પકેડવી અને (રાસ્રથી કાપીને» 
હાઢવી સામાન્ય રીતે સહેલી પડે છે; કારણ કે 
એમનુ (-ખાળકેોનુ') મૂત્રાશશ નાનુ હોય છે 
તથા (ખાળકેની )ે પથરી વધીને ખહુ મેદટી 
થતી નથી. ન 
૮ શકાશ્મરીની સ'ગ્રપ્પ્તિ તથા લક્ષણ _ 
શુજ્ઞાર્મરી સુ મહલા ગાયે શુજ્ધારનાત્‌ 1 
સ્પાનાશ્યુતમતુત હિ છુજ્યોરન્તરડતિઈઃ ॥ ૨૬ 
શવથન્યુવલણણરા જીજે લસ્ઝુવ્ઝમરમસી । 
વાલિદતરુચ્ઇૂતત્વણુ'જશ્વયયુઝારિની ॥ ૬ણ॥ા 
સરવાણુતત્નનાગાયાં જુજ વિછીવસે 1 
પીતો ટગવત્રાકેડસ્નિન્‌ 

પણુ શુક્રાશ્મરી તો! મોટી ઉમ્મરના માણુસે!- 
ને વીય શેકી રાખવાથી થાય છે. (સ્રી- 
સ'ગની ઇચ્છાને સીધે કે સ્રીસ'ગને સીધે ઉત્પન્ન 
થતી ગરમીથી વીઘરીને ) પોતાના સ્થાનમાંથી 
ખસેલા છતાં શરીરની ખહાર ન નીકળી ગયેલા 
વીચને વાયુ બે અ"ડની વચમાં એકઠુ" કરીને 
સૂકવી નાખે છે. તે સુકાઈ ગયેલું વીચ" તે પથરી 
(-શુકાશ્મરી) છે. શાકાશ્મરીને સીધે મૂત્રાશયમાં 
પડા થાય છે; ખહુ પીડા સાથે _થેાડેથપ્ડેપેશાખ્‌ 
થાય છે અને અડ ઉપર સોજે આવે છે. એ 
સુક્રાશ્મરી ઉત્પન્ન થાય કે તરત જે એ ભાગ 


ઝૂ. 


ખ'ધાયેસી પથરીની આસપાસ બીજી વધારે 
વીય ચોટે છે. 
ર શર્ટકારોગ 
મગ્મવેવ અ ફાર્સ્ત ॥ ૬૮11 

અનુન્ઞો થાસુના મિજ્ન! સા સ્ગસ્તિન્નઝુઝોત્મે । 
તિત લટ મૂત્રેળ પ્રતિછોને વિવષ્વતે 1 ૬૨॥ 

વાયુને સીધે તૂટીને ભૂકો થઈ ગયેસી પથરી- 
નેજ શકરા કહે છે. જયારે વાયુ અનુલોમ 
(:સવળી) ગતિ ડરતો હોય ત્યારે એ (રેતી- 
ર૫ પથરી) પેશાબ સાથે ખાર નીકળી નય 
છે અને જ્યારે વાયુ પ્રતિયોમ (:-:અવળી ઝે ગતિ 


કરે છે, ત્યારે અ'હર પકડાઈ રહે છે (ત્બહાર 
નીકળતી નથી. 
[૦ વપ્તખ્સ્તિ( મૂત્રાઘાત )ની 
સ"માસિ અતે લક્ષણ 
સૂત્રલન્યાસ્ળિઃ જુર્યાદ્રસવા વસ્તુ હત્‌ । 
સત્રલટૂં સસ વળ રસેશ સ્વતાથતઃ॥૨૦॥ 
ત્રરયાહ્ઈ થસ્તિસુહ્ઝસ ગમન સ્વૂ્છાવિણુતત્‌। 
થસેિ તત્ર રમરાસ્સ્વન્ર્તોટ્ેઇનાને ત 0૨૬૩ 
-શ્રિશ્ટુતતત્ર વલ મૂ વસતો તુ પોરિતે। 
[ઘાસ દ્િવિધોડ્વ્યેવ વાતમ સસિલ રણૃતઃ 1૨૨ 
. જરે છુસ્સસ્સતે દ્વિતીય: ત્રથઝાસિઝ: । 
જે માણુસ પેશ્વાખને રોકી રાખે છે તેના 
મૂત્રાશયના મુખને વાયુ રેકી ઇઈ ને પેશાખ થતો 
અટકાવી દે છે, પીડા કરે છે, ખણુજ આણે 
છી અને કોઈક વાર તે એ વાયું મૂત્રાશયને 
પોતાના સ્થાનમાંથી ખસેડી નાખીને મૂત્રાશયતુ” 
મો ઊ'ચુ કરી નાખે છે, મૂગાશયને ગર્ભ જેવુ, 
સ્થૂળ તથા ચ*ચળ ખનાવી દે છે તથા ત્યાં 
પીડા, ખળતરા, ફરકાટ (ઝ્થડકારા) અને 
અમળાટ થાય છે; પેશાખ ટીપેટીપે આવે છે 
પણુ જ્યારે મૂત્રાશય ઉપર દખાણુ કરવામાં 
આવે છે, ત્યારે ધારખ'ધ (ન્સળ'ગ ધાર સાયે) 
પેશાખ થાય છે. એ રીતે આ વાતળસ્તિ 
(ગ્મૂત્રાઘાત) ખે પ્રકારનો છે (-૧ ઘારમધ 
પેશાખવાળા, ર. ટીપેટીપે ેશાખવાળો) શમ 
શાસ્ત્ર કહે છે. એમાંથી પહેલો મટવો મુરકેક 
છે અને. ખીજે ખળવાન વાયુવાળા હેવાથી 
મટવા તેથીયે વધારે મુશ્કેલ છે. (બીન વાત- 
ખસ્તિમાં વાયુ બળવાન હોવાથી ટીપેઢીપે પેશામ 
આવે છુ.) ક 
(મૂતકૃચ્છૂ અને મૂતરાઘાત વચ્ચે ફરક શૈ છે 
કે, મૂત્રરૂચ્છૂમા પેશાખ કરતાકેરતા દુ:ખ થાય 
અને પેશધાબતુ રાહાણુ થોડુ હેય, પણુ મૂત્રા- 
ઘાતમા પેશાબનુ રોકાણુ ખળવાન હોય.નતોડર)- 
તત વાતાષ્ઠીલ્‌ા 
શરુન્મામસ્ત વસ્તેન-વાસુસન 
સકિણામ ઘે તારમ વસે'વવજસુલલમ્‌ 1 
થાતપ્રીસેતિ લાડ્વ્ય્યાનવિષ્સૂત્રાસિજલત્ઇત્‌ ૨૪ 


અપ્યાયુ હમો ર 


ઉઝરૂ# 


નિદ્યાનસ્થાન 


૩૬છ 








કય 


ઝાડાને રસ્તો (-ગુદા ) અને મૂત્રાશયના 
વચગાળામાં વાયુ ભરાઈને પથ્થરની લખોટી 
જેવી ઘટ્ટ, હાલ્લેચાસે નહિ એવી અને ઊપસેલી 
ગાંઠ કરે છે, એને વાતાછીલા ડહે છે. એને 
લીધે આથ્માન થાઢ છે તથા ઝાડે, પેશાખ 
અને વાછટ 'ખ'ધ થઈ ન્તય છે. 
4૧૨. વાતકુડલિકા 
વસિનુળઃ જુળ્ડછીમૂતો વસતો તીત્રવ્યશોર્ડાતિઝઃ । 
આવિપ્વ જૂત્ર ગ્ર્ણાતિ સસ્સસ્મોજ્ણોસ્વઃ 1૨ 
મૂત્રતરવારવતથથરા વિણુજ્ઞતિ શઇસ્લગઝ 
ઘાતછીળ્ટજિજેન્ચેવા કન 
(દાષ, દેશ વગેરે મદેદ કરનારાં કારણે।ને 
ઘીધે ડે બસ્તિમાં ગોળગોળ ફર્યા કરતે! (-ખસ્તિ- 
ને અ'દરથી ઘેરી લેતો), તીવ પીડા ડરતે!; 
સ્તભ, ભ્રેદત અને ભાર કરતે! કોપેલે વાચુ 
પેશાબને વી'ટાઈને '(-પેશાખની આસપાસ) 
અસ્તિમાં ફર્યા ડરે છે, અથવા કેટલીકવાર એ 
કાપેલ વાયુ (પેશાખની આસપાસ ફેરવાને 
ખદલ્ે ) ઝાડો કરાવતાં કરાવતા થોડોથેોડા 
પેશાબ કરાવી દે છે. 
ન જે દૃૂ._- મૂત્રાતીત 
સૂગ જું વિધુત સિસ્ત્‌ | ૨૬॥ 
સ તિરેતિ વિવરૂં વા સૂતી ત૨ર૫૨જ । 
પણુ લાખા વખત સુધી રોકી રાખેલો પેશાખ 
ખહુર નીડેળે નહિ અથવા વાયુને લીધે ખ'ધ 
થઈ ગયેલો પેશાખ થોડી પીડા સાથે ખહાર 
કળ એને (નએ ખ'ને રોગને ) મૂત્રાતીત કહે છે. 
ન, ત મૂત્રજહર 
પિધાર્નાતસ્તાતેસત વાતોક્રાલસ થરા 1 ૨૭ ॥ 
તાસેસ્ધસ્તાુરરં સૂત્રમાપૂસ્ચેસ્રર । 
છુર્યાસીવ્રસ્માપ્તાનમવાજર મર્‌ | ૨૮॥ 
લન્યૃત્રગટરળ્‌ 
પેશાખના વેગને શકવાથી અવછી' ધકેલા- 
યેલુ અને વાયુથી ઉજ” લઈ જનાયેલુ મૂત્ર 
ડૂટીની નીચેના ભાગમાં પેટને ભરી નાખે છે 
ત્યારે તીવ્ર પીડા, આધ્માન, એપચા અને 
મળને સગ્રહ થાય છે. આને મૂત્રજકર૨ ડહે છે. 


૧૫૬ મૂતોત્સગ 

. કિટ્રિયેગુન્યેતાતિનેત યા 1 
સાજ્ષિતમસ્વે સૂય તટી તારેડ્યતા મળો 1૨૨. 

શિત્વા સવેરજનેઃ વશ્વાસ્લહ્સ 
થ/ડથ નીશ્ઝ%। 
સૂત્રોન્લરઃ લ વિરિજ્રસસ્છેવશુસ્સેજ્લઃ ॥ રૂ૦ ॥ 
પેશાબ આવવાને માગ ખગડવાથી ઝે. 
વાયુ ખગડવાથી શેકાઈ રહેલો થોડા પેશાખ. 
મૂત્રાશયમાં, નાળમાં (-પેશાખ મૂત્રાશયમાંથી 
નીકળી મૂત્રે્રિયના મણિ સુધી જે સોતવાટૅ 
આવે છે તે સોતમાં)ે કે મૂત્રે'દ્રિયના આગળ- 
ના મણિમાં ( આગળના ડીચકામાં ) પડી રહીને 
પછી પીડા સાથે કે પીડા વિના ધીમેધીમે 
ખહાર ઝરે છે, એને મૂત્રાત્સગ હે છે. એર્મા 
દરદીની મૂત્રેદ્રિય કક્ડેકક્ડે નીકળતા મૂતરમાંથી 
શેષ રહેલા (નીકળતા ખાકી રહેલા ) મૂઞને 

સીધે ભારે થઈ નય છે. 

૧૬ મૃૂત્રમ'થિ 
મન્લર્યેસ્તિસુસે તૃત્તઃ સ્થિસે ડટવઃ સહા મવેત્‌ । 
અય્મપતુસ્વરજ ત્રત્થિત્રત્રન્ચિઃ સ ૩રયતે ॥ ર૬ 

મૂત્રાશયના મોંની વચ્ચે ગોળ, સ્થિર, નાની. 
અને પથરી જેવી પીડા કરે એવી ગાંક એકા- 
એઠ થાય તેને ,મૂત્રગ્ર"થિ ડહે છે. 

૧૭2 મૂત્રશુક્ર 
નૂત્રિતર્વ [છવ વાતો વાગુતા શુક્ણુસતમ્‌। 
રશાનારયુતં સૂતયતઃ પાવ વધ્ાજ્ા ધવર્તતે 12૨ 
મશ્ોરજ્પ્રતીઝાસ સૂતી તઝુરયતે । 

પુરુષ પેરાખ કરવાનો થયો હેય તેં 
સ્થિતિમાં સ્રી પાસે નચ (-મૈથુન કરે ) તો તેના 
પાતાના સ્થાનમાંથી ચળેલા વીય*ને વાયુ ઊંચુ” 
ચડાવી દે છે. તે ઊંચુ' ચડી ગયેલું વીય" પેશોખ 
કરતી વખતે પેશાખ થાય તે પહેલાં કૅ પેશાબ 
થઈ રહ્યા પછી રખિયાનો પાણી જેવુ ખહાર 
નીકળ તેને મૂત્રરુક્ર કહે છે. 

૧૮ વિડ્ત્તિઘાત 
સ્સરયઝયોર્વાતાસર્ાવર્ત શરુવરા ॥ રર ॥ 
નૂત્રજ્ોતોડઝુવર્ષેસિ ક શતા તરા 1 
સકં વિક્તુસ્વમન્ધ સ્થાટડ- 

વિવ્ાઉ તતાર્ટ્‌ોત્‌ | રૂછ ॥. 


૩૬૮ 


અણરાગદલ્ય 


ઝમહરાગાતવત્‌ 








થૂખા શરીગ્વાળા અને નબળા માણુસને! 
ઝાડે વાયુથી ઊચો ચડી જ ને જયારે પેશાખના 
સોતમા પહોચે છે, ત્યારે ઝાડા સાઘે લળેલેપ 
પેશોખ ઝાડા જેવો ગધાય છે. આ રોગને 
વિડ્વિઘાત કહેવો. 
મ વઈ ઉષ્સયુવાત (-ઊનવા ) 
નવસ રળાવાસતીટ્નોળામોગનાપ્ગતવાટિમિઃ । 
' પતજ્ વાયુતા સિ વસ્ત્તુવદ્થાતિરાદ્વત્‌ રખા 
મૂર્ત વ્રવવેચે પીક લક્સ સીમેન વા । 
જો વુનઃ પુનઃ રુચ્છા ટપાત વદ્‌સ્તિ તત્‌ ।રૂ૬ 
“ન્યાયામ(-કસરત, મહેનતથી, તીક્ણુ 
અને ગરમ ભૌજનથી, ચાલવાથી, તડકાથી 
વગેરે કારણુસર કોપેલું, વાયુથી ધકૅલાયેલું, 
«અને મૂત્રાશયમાં તથા મૂતેદ્રિયમ્‌ા પીડા અને 
) ખળતરા ડગ્તુ પિત્ત પીળા, થે!ડો લાલ કે તદ્દન 
લાલ અને ગરમ ષેશાખ વારવા? મહામહેનતે 
“કરાવે તેને ઉષ્ણુવાત કહે છે. 
૯ મૂત્રક્ષય 
જક્રવ જજાન્તરેટ્રવ વસ્તિસ્નૌ વિત્તતાસ્તો 1 
શૂત્રણવ સરકર સસમેલાં સર્ા્ળણ 1 ર૩ ॥ 
* લૂખા શરીરવાળા અને કરમાઈ ગયેલા 
ધ શરીગ્વાળા માણુસના મૂઢ્ાશયમાં રહડૅલા પિત્ત 
અને વાયુ મૂત્રના નાશ કરે અને સાથે પીડા 
અને ખળતરા ઢરે, તે તે જ નામનો (પમૂત્રક્ષય 
ન્‌્‌મ્ને!) શગ છે. 
ન્ટ્૧ મૂત્રસાદ 
વિસ જતે «વિ વા સન્યેસેડનિનેન સેતા 
જરનાન્કૂત તરા પીત સ્ત? શ્વેત ઘતે સત્‌ 1૨૮ 
કરાં રોચનાસણ્યૂળવન મરે સત 
શરત સનસ્તવમે વા મૂત્રલાટં વ્શામ્ત તણ્‌ ર૨. 
જ્ને વાયુ પિત્તને ફે કફને કે ખ'નેતે (પિત્ત 
અને કફને ભેગા) પિંડારૂપ ખનાવી રે, તે 
૬ગ્ટીને મહાસુશ્કેસીથી પીળા, લાલ, ધોળો 
અને રગડા જેવો પેશાખ ખળતગ સાથે આવે 
“જે. વખત જતા એ સુકાઈ ન્ય છે ત્યારે એ 
* (પિત્તને સીધે ઝૈશિરાચના જતા)? ગનો, (કફને 
* સીધે)ઊખના ભૂકો જવ: ગતો કે ( ત્રણે દોષને 
સીધે) ખંધા ગગનેપ (પીળા, ગતા અને ધોળા 


રગનો») હીય છે. આને મૂનસાદરોગ કડે છે 
જતિ વિસ્તસ્ત વ્રૉત્છા સપા મૂત્રપ્રઝુત્તિત્તા । 
હિસાતજ્ક્સમ યને વહ્વન્સેડલિવર્ણસજા. ૪૪૦ ॥ 

આ ગ્રમાણુ પેશાબ ન થનાથી થતા રેગો 
એમના નિદ્દાન અને લક્ષણુ “આપીને વિગત] 
હેણા. હવે પછી ( અધ્યાય ૧૦ મા!) વધારેપડુતેદ 
પેશાખ થવાથી થતા રરી નિદાન અને લક્ષણ 
માથે વિગતવાર કહેવામા *માવશે 

ટ્લ્યરાળટરથે તૃતીમે સિરાનસ્થાતે મૂત્રાથઉ 

નિદાન નાત નવમોડષ્યાય 1 ૬ ॥ 


અધ્યાય ૧૦ મો 


અથાત ઘરમેદાતિજાત દવાસ્વાસ્વાત ! 
ઇતિ ૪ સ્તાઇસત્રેયારે મરવવ 1 
ત્યારે હવે અમે પ્રમેઠરોગનુ નિદાન «મે 
જાવીશુ . એ વિષયમાં આત્ેય વગેરે મહર્ષિ 
નીચે પ્રમાણું કહી ગયા છે. 
સખ્યા 
વ્રમેટા વિશ્ષતિસ્તગ ક્ઝુઘ્મતો ૬૨, વિત્ત | 
ઘર્‌, ચર્યાસેડસિઝા્‌ 
ત્મેહુ વીસ છે. તેમા દશ રથી, છ પિતી 
અને ચા? વાયુથી થાય છે. 
પ્રમેહ થવાનુ કારણ 
તેવાં સ્રઢોુત નૂ ॥ (1 
અત્નપા્તાદ્વાઝારત યસતરાયય્સઇતમ 1 
સ્ગ%્ઝઝગળસ્િમ્વળુવર્ઝિજશીતઇમ્‌ 1૨? 
સગઘાન્યસુસનૃવમાંસેત્નુઝુઈમોવ્લત્‌ | 
ઘસ્યાનાલનરસતે. શયન વિચિગમતદ્‌॥ રે! 
ગળ્યુ, ખાટુ, ખારું, સ્નિગ્ધ, લાક 
પિશ્છિવ અને ઠ'ડ ખાનપાન, નવુ ધાન, સંર 
અનૂપ દેશના પ્રાણીતુ માસ, શેરડી, ગોળ, ઉ, 
(ઝ્વહી અને છાશ), એક જગાએ કે એક 
આસન પ પકયા ગ્હેવુ કૅ ળેસી રડેકુ, વ 
ઝૂ. ૭/૫૪મા વણુધ્વેથી દુટટ (-નિયમ વિરજી 
ઊથઘ-એટલા જે અન્ન (-ખાણુ », પાન ( ન્પીરુે 
અને ક્રિયા, ચગ્ખી, પેશાબ અને ટફ કરે એવા 
છે, તે(અન્વ, પાન અને ક્રિયા ઝના સમૂઢ તૈમ 
(ડવોત જાતના ત્રમેઠને) પેદા કરે છે 


અધ્યાય ૧૦મો 


નિદાનસ્થાન 


૩૬૯ 








કફના પ્રમેહતી સ“પ્રાસિ 
ચસ્તિત્ાત્રિન્ જુલે પ્રમેટાન્‌ રૂવિતઃ જર । 
રૂ્વાયેત્ગા વઝુઃરરેક્સ્નેર્મેસ્ેસ્લર્ધમેવળ્‌ ॥ ૪ ॥ 
શક ૧થી ૩માં કહેલાં ડારણેથી ખગ- 
હેદ્વો ડફ મૂત્રાશયમાં આવીને શરીરના કકષેદ, 
“પરસેવો, ચરખી, રસ અને માસને ખગાડીને 
(ડરના દશ) ગ્રમેહ કરે છે. 
પિત્તના પ્રમેહની સ'પ્રાત્તિ 
વિસ સ્જતવિ કીને જારી શૂત્રલક્રયન્‌ 1 
જ્યારે કફે વગેરે સૌમ્ય ધાતુએ ઓઈઇી 
થઈ «તય, ત્યારે (ખગ્ડેલુ ) પિત્ત પેશાબમાં 
જહેલા લોહીને પણુ (ગ્લ્ોડીને તથા શરીરનાં 
લેદ, ન્પરસેવો, ચરખી, રસ અને માંસને » 
(ખગાડીને પિત્તના છ ગ્રમેહ કરે છે ». 
વપ્યુના પ્રમેહની સ'પ્રપ્્તિ 
જ્વાતૃન્‌ યાટેનયુપાસી૧ તન્સવેડષિ અ માસતઃ॥ષ 
ખગડેલો વાયુ/ ધાતુએને (-૧. વાયુના 
ત્રમેઠ કરી શકે એવી ધાતુએ।ને, ૨. રસ વગેરે 
ધાતુએને, ૩. વસા, મજ્જા, આજ્સ અને 
૨સ નામની ધાતુએને)ે મૃત્રાશય પાસે લાવીને 
(વાયુના પ્રમેડ કરે છે) અને વળી તેમનો 
(-૧, તે ધાતુઓના, ૨. પિત્ત અને કફનો » 
નાશ કરીને પણુ (વાયુ વાયુના પ્રમેહ કરે છે ». 
સા*ય; અસાધ્ય પ્રમેહ 
શાપ્વવાવ્વવર્ચ્યાર્યા સેરાસ્તેનેવ તરવા | 
સત્રાસર્ત્ાઝીપતવા સઇાસ્વવતવાર્ડાવ « ॥ ૬1 
તત્રાથીજ (કેફે, પિત્ત અને વાયુના પ્રમે- 
હોની જે પોતપોતાની સ'પ્રાસસિ શ્લોક *૩રેથી પ 
સુધીમાં ટેડી તે સ'માસિથી જ) તેને લીધે 
(-કફે, પિત્ત અને વાયુને લીધે ) ઉત્પન્ન થયેલૉ_ 
્રમેહા અનુકેમે સાધ્ય, ચાપ્ય અને અસાધ્ય 
હકના _ગ્રમેઢ સાથ્ય છે, પિત્તના પ્રમેહ 
“ચાપ્ય છે અને વાયુના પ્રમેહ અસાધ્ય છે », 
ફારભુ કે ડેફના મમેહમાં કરવાની દયા (-ઉપાય) 
ક્ષમ હ-સવળી; અનુકૂળ પડે એવી )ેછે, પિત્તના 
ત્રમેહૅની ક્રિયા અસમ («સવળી ન પંડે એવી ) 
છે અને વાયુના પ્રમેહની ક્રિયા તદન વિરૂદ્ધ 
છે, અને વળી (વાયુના ગ્રમેહમાં મજ્જા વગેરે 
ર્જ 


ધાતુએ એ છી થતી હોવાથી ) શરીરના ખહુ 
વિનાશ થાય છે. 

(ડફથી થતા મમેહમાં કફ દોષ છે અને 
ચરખી વગેરે દૃષ્ય છે. તીખી, કડવી વગેરે જે 
ફરિયાથી કફ મટે છે તે જ ક્રિયાથી ચરખી વગેરે 
"પણુ મટે' છે. માટે કફના ગેમેહર્મા કિયા સમ 
છે અને તેથી કફનો ત્રમેહ સાધ્ય છે. પિત્તના 
ત્રમેહમા પિત્ત દોષ છે અને ચરખી વગેરે દૃષ્ય 
છે. પિત્તને મટાડે એવી ગળપણુ વગેરે ડ્રિયાથી 
ચરખી વધી પડે છે અને ચરખીને મટાડે એવી 
તીખાશ વગેરે ક્રિયાથી પિત્ત વધી પડે છે. માટે 
પિત્તના ગમેઠમાં કિયા સમ નથી તેથી પિત્તના 
મમેહું યાપ્ય છે. વાયુના ત્રમેહમાં પણુ ક્રિયા 
સમ નથી એટછુ'જ નહિ પણુ એમાં મજન 
વગેરે ઊંડી ધાતુએ! એળછી થતી હવાથી પ્રમેહ 
અસાધ્ય છે. » 

ખધા પ્રમેહેનુ' સામાન્ય લક્ષણ 
સામાન્ય હશ તેવાં વમૂતાવિતનૂતરતા । 

પુષ્કળ પેશાખ થાય અને ડહોળોા પેશાખ 
થાય એ એમતુ ઉ-વીસે ગ્રમેહોડુ ઝે સામાન્ય 
લક્ષણુ છે. 

પ્રમેહતા પ્રકાર 
હોવટ્વ્યાવિરોવડવિ તટલેયોમવિસેજતઃ ॥૭॥ 
મૂગઇળારિનિરેસ નેરો સેરેજુ જસ્ત્વહે | 

રષ અને દૂષ્યમાં ફેર ન હેય ઉતદેોષ 
અને દૃષ્ય એનાં એ જ હોયે ષતા પણુ એ 
દાષ અને દૂષ્યના જુદાજુદ્ઠા સ'યોગોને સીધે 
પેશાખના ₹ગ (હગ'ધ, સ્વાદ, સ્પર્શ ) વગેરેમાં 
જે ફેર પંડે છે તે ઉપરથી પ્રમેહેપમાં લેર 
ઉતમકારો) ડટપાય છે. 


કફના પ્રમેહુતા દસ પ્રકાર 
ઉટ્ટકમેણ 
સત વજુ લિત સીય સિન્સ? ॥ ૮॥ 
મેણત્મુર્જનેસેન ગજિસિસાવિઝવિરિઝઝન્‌। 
ઉદ્ડડમેહને સીધે દરદીને પાતળો, ધોળો, 
ઠડો, (સારી કૅ ખરાખ ) ગ'ધ વિનાનો, પાણી 
જેવા પેશાબ થાય છે અને થોડા ડહોળોા અને 


3૩૭૦ 


અષ્તાંગદેદ્ય 


પ્રમેહનિદાત 
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પિચ્છિલ પેશાખ થાય છે 
ઇંક્લમેહ 
ઇૂક્સો ર્લમિનાત્યર્થ મુર સેછીનેહૃત ॥૧॥ 
ઇક્ષુમેહને લીધે શેરડીના રસ જેવો પુષ્કળ 
અને ગખ્યા પેશાખ થાય છે 
સાદ્રમેહુ 
લાન્ટ્ોમવેત્પર્યુવિ્ત લાન્દ્રમેહેત મેટા | 
157 સાદ્રમેહુને લીધે એવે! પેશાખ થાય છે કે 
જે પેશાખને આખી રાત રાખી મૂકવામાં આવે 
તત તે ઘટ્ટ ખની નય છે 
સુરામેહ 
સુતતમેરી તુલસુસ્વનુવર્યચ્ઝતળો ઘતપ્‌ ॥ ૬૦ 
સુશમેહવાળા માણુસને સુરા જેવો પેશાખ 
થાય છે (એ પેશાખને આખી ગત રાખી 
મૂકવામાં આવે તે।) એ ઉપર પ્રવાહી અને 
નીચે ઘટ્ટ હોય છે 
પિછમેહ 
લઇઇત્તેત્ત વિછેન વિણગટ્દ સિતમ । 
પિષ્ટમેહુને લીધે દરદીના ફ્વાડા ખડા થઈ 
જાય છે અને એને લ્લોટ જેવો, પુષ્કળ અને 
ધોળા પેશાખ થાય છે 
શુક્મેહ 
શુજ્ઞામ શુર્ઝામેશ યા શેઢી પ્રતેદતિ ॥ ૬૨ ॥ 
શુફ્મેહુવાળા માણુસને વીય* જેવો અથવા 
વીય'વાળેો! પેશાખ થાય જે 
સિકતાસેહ 
સૂત્રાળૂન્‌ સ્ઝિક્સાેરી લિજ્સાાવિગ તાન્‌! 
સિકતામેહવાળાને દેખાય એવા; ખારી, 
રૈતીના કણુ જવા આકારના મળનો ઉત્કફને »ે 
પેશાખ થાય છે 
શીતમેહ 
શ્ીતમેરી જુવો મજુર અશકત ॥ ૨૨ ॥ 
શીતમેણવાળા માણુસને ગળ્યો અત્તે ખહુ જ 
ડે“ડા પેશાખ ઘણી જ વાર (-વાર વાર ઝે થાય છે. 
રાતેમે"હ 
રસે શને જમણ મન્ટમ- પ્રમેણલ 1 
શનેમ્ષ્ડુવઃળા માણુસને વૂટક્તૂટક અને 
થોાડોથાડો પેશાખ થાય છે _ 


ક પપ 


લાલાસેહુ 
છાતાલન્છુયુત સૂગ જાજામેટેત વિસ્છિઝત્‌ 1ર 
લાલામેઠને લીધે લાળના તાતણુાવાળે અને 
પિચ્છિલ પેશાખ થાય છે. 


પિત્તતા પ્રમેહતા છ પ્રકાર 


ક્ષાર્મેહ 
મન્યતર્લસ્વર્શ ક્ષારેળ જ્ષાસ્તોવનત્‌। 
ક્ષાગ્મેહને લીધે ગધ, રગ, સ્વાદ જતે 
સ્પશમા ક્ષાગ્ના પાણી જેવો હોય એવા પેશષ 
થાય છે. 
નીલમેહ 
નીતત સીહ 
નીલમેઠને લીધે ગળી જેવા પેશાખ થાય છે, 
કાલમેણે 
થાળમેટ્ી મષીસિમપ્‌॥ (9 
કાળમેહવાળાને મેશ (-કાજળ » જેવા પેશ 


થાય છે. 
હારિદ્રિમેહ 
છારીટ્રમેદી જ્યુસ દર્ત્રિલત્વિમ રત! 
હારિદ્રમેહવાળાને તીખા, હેળદર જેવા અને 
ખળતરા કરે એવા પેશાખ થાય છે. 
સાજિઇમેહ 
વિલ નાઝિઇમેતેન મઝિછાલછિછોવમત્‌ 1પ 
માજિકમેહને લીધે ગ ધાત અને મજન 
પાણી જેવા! પેશાખડથાય છે. 


ર્ક્તમેહ 
વિસ્ઞણુવ્ન સજળ સ્સ્ામં ર્રપેઇત । 
ર૩્તમેહને સીધે ગધાતેો, ગરમ, જરા 
ખારા અને લોહી જેવો પેશાખ થાય છે 


વાયુનાઈચાર પ્રમેહ 
વસામેણ 
વતાસેટી વસાસિદ વલાવા સૂત્રયેન્સુદુ ॥ દદ! 
વસામેહવાળાને વસાવાળો ,અથવા વસાનેદ 
પેશાખ વાર વાગ,,થાય છે 
અસજ્જસેહ 
મસ્તાન સઝમિન્ર વા તઝઞદી દુઇ ! 
મજ્જમેહુવાળા માણુસને મજ્જાનો અઘવદ 
મજ્જાવાળા પેશાખ વારવાર થાય છે 


અધ્યાય ૧૦મો 


૩૭૧ 








હુસ્તિમેહ 
છલી મત્ત દ્વાઝસ મૂર્ત વેશવિર્વાસતન્‌ 1 ૬૭1 
સળ્તીકં વિર સ છસ્તમેરી ધ્રમેદ્સિ 1 
હેસ્તિમેહવાળા માણુસને માતેલા હાથીની 
માફક અટકયા વિના, વેગ વિના, લસિકા ( સૂ. 
૧૨/૨૦ સાથે, વિબ'ધવાળા પેશાખ થાય છે. 
ક મઠુમેહુ 
મયુમેહી મુતત 
મધુમેહુવાળા માલુમને મધ જેવા પેશાખ 
થાય છે. 
ન! * ખો જાતને1 મધુમેહ 
'અજ્ઞાથતે લ જિ છ્િિધા ॥ ૨૮॥ 
જીસ ધાઇુક્ષવાટ્વાયૌ ટોવાતૃતપયેડથવા । 
-એ (:-મધુમેહ) ળે રીતે થાય છે : ૧, ધાતુએ 
એપછી થવાથી વાયુ કૅ।પે તેથી અથવા ૨. 
રાષને લીધે વાયુનો ' સાગ" રાફાવુથી _ વાયુ 
જપે તેથી. પ્ઝનેપઇઘવ ભણ 
વાયુ રૃચ્છ્સાધ્ય ક્યારે અતે અસાધ્ય ડયારે ? 
આાવૃતો હો રિલાનિ લોર્ડાનિતિસ ધરકેત્‌ ॥૨૨॥ 
ક્ષીળઃ ક્ળાત્ક્ષળાત્‌ પૂર્ણ મઝતતે 
ક જીરદડણાપ્યતાત્‌ | 
જના માગ* રોઠાયેલો હેય એવા વાયુ 
કૅ'ઈ પણુ કારણુ વિના જે દોષને લીધે માગ* 
રોકાયા હોય તે દ્વોષનાં (નિ. ૧૬/ર૯્રેથી, 
પૃવ્સૃમાં કહેલાં ) લક્ષણ! દેખાડે છે (કારણુ કૅ 
વાયુનો સ્વભાવ ચળ છે ». ઘડીમાં (મૂત્રાશયમાં » 
એછે થઈ ગયેલો અને ઘડીમાં ભરાયેલો વાયુ 
કુચ્છૂસાધ્ય ખને છે. (જ્યારે દોષને લીધે વાયુના 
માગ રાકાવાથી વાયુ કાપે છે, ત્યારે વાયુ 
કૃચ્છ્માધ્ય હોય છે, પણુ જ્યારે ધાતુએ ઓછી 
થવાથી વાયુ કોપે છે, ત્યારે વાયુ અસાધ્ય 
ખને છે.) 
બધા પ્રમેહને મકુમેહ કેમ ડહે છે? 
છાસુતોષસ્તિતાઃ સર્વે ચયન તપુમેટ્તાત્‌ ॥૨૦ા 
સ્તતુરં ઘત્ત સર્નેજુ ત્રાયૉ સપ્તિત સેર્તિ । 
સર્નેડવિ સપુનેણાન્વા મત્યર્યાય તનોસ્તસઃ ॥૨૬॥ 
ખધા ગ્રમેડુની ખાબતમાં જે ખેદરકાર 
રહેવાય (ગ્શાસ્ોક્લ ઉપચાર ન ઢરવામાં આવે ) 


“૨૧૫૯ 


તો ખધા મમેહમાંથી વખત_જતાં મધુમેહ થઈ 
જાય છે તેથી અને ખધા પ્રમેહામાં સામાન્ય 
રીતે સધ_જેવા ગખ્યો પેશાખ થાય છે તેથી 


અને શરીરની મીકાશ(-ગળપણુ »ને સીધે (-શરીર * 


પણુ એડ'દરે ગળ્યુ હોવાથી )-આ ત્રણુ કારણુસર 
ખધાય ત્રમેહો મધુમેહ કહેવાય છે, 
કફેના પ્રમેહાના ઉપદ્રવો 
અવિષાજોડસયિ્છાક્િસિદ્ર' જાલઃ લપીતલ' ॥ 
૩વદ્રવાઃ પ્રતઞાયન્તે સેરાનાં જજઝનમતામ્‌॥ ૨૨।। 
ખાધુપીધુ' પચે નહિ, અરુચિ, ઊલટી, ઊંઘ, 
ઉધરસ, સળેખમ-એટલા ડફથી થતા પ્રમેહોના 
ઉપદ્રવો! થાય છે. 
પિત્તના પ્રમેહાના ઉપદ્રવો 
થાસ્તિમેઇ્તવોસ્સોટો સૂઘ્સવર્રળ સ્વરઃ । 
થાર ડયે સૂર્સ્ 
વિજ્સે£ઃ વિત્તઝન્તતાપ્‌ ૫૨૨ 
મૂત્રાશય અને મૂત્રેન્દ્રિયમાં તો થાય, 
અ“ડ ચિરાતા હોય એવી પીડા થાય, તાવ, 
ખળતરા, તરસ, અમ્લક, મૂર્ચ્છા, ભાંગલ 
ઝાડે થાય-એટલા પિત્તથી થતા પ્રમેહોના 
ઉપદ્રવો! છે. 
વાચુથી થતા પ્રમેહેના ઉપદ્રવો 
થાસિજાનાતરાવર્તવમ્વટર્નટ્ોસતાઃ 1 
શૂસુસ્િદ્રતા શોષઃ જાલ શ્્વાલથ ઝાયતે॥ ર૪ 
ઉદાવર્ત, કપ, હદય જકડાઈ ન્ય, 
ખાવાપીવાની લાલસા, શૂળ, ઊંવ ઊડી જાય, 
(ગછુ', તાળવુ અને મે।) સુકાય, ઉધરસ, 
શ્રાસ (-્દમ, હાફ )-એટલા વાયુના પ્રમેહોના 
ઉપૃદ્રવો છે. 


દશ પ્રમેઠપિટિકા 

જસવિજા જચ્છીવિઝ/ સાહસી વિતતા ડી । 
મણા સર્ષવિશા વુદ્રિણી લવિરાસ્તિ(॥૨૪॥ 
વિદ્રષિસતિ વિસિસ્તઃ વમેહોષેશ્ઞજા ૨ 1 
લસ્ધિતરમગુ સાયન્તે માંલજેવુ ચ ઘાત ।૨૬॥ 

શરાવિકા, કચ્છપિકા, જાલિની, વિનતા, 
અલજી, મસરિકા, સષપિડા, પુત્રિણી, વિદારિઠ્ઠા 
અને વિદ્રધિ એ દશ ફોલ્લીઓ પ્રમેહરાગની 
ખાખતમા બેદરકાર રહેવાવી સાંધાઓનાં મમ*- 


૩૭૨ 





સ્થાનમાં અને ખહુ માસલ ભાગમા થાય છે. 
શરાવિકા 
અન્તોત્તતા કપ્વતિન્ના જવાયા હેટ્રઝાસ્તિતા । 
જરાવતાનલસાન પિટિવ્ શાર્છરાવિકા ॥ ૨૩ 
શરાવિકા નામની ફોલ્લી (-નાર્યું ગૂમર્ડં કે 
છીંડેથી ઊપસેલી, વચમા ખાડાવાળી,; ખદામી 
રગની, કલેદ અને પીડાવાળી, તથા કોડિયા 
(ગ્ચપ્પલિયા) જેટલા માપની અને કોડિયા 
જેવા આકારની હોય છે. 
કચ્છપિકા 
સવમાટવિતિલ્તોર્ તટાવસ્સુપસ્ત્રિા 1 
*થળા વરછપપૃછામા વિસ યર્છપી તતા 1૨૮ 
ઊંડાણુમાં થતાં પીડા અને તોદવાળી, 
શરીરના પુષ્કળ ભાગ ઉપર થયૈટ્ી; લીસી, 
કાચખાની પીઠ જેવી ફ્રોલ્લીને કચ્છપી (-કચ્છ- 
પિફા) માની છે. 
જાલિની 
સ્તથ્યા લિરાગાજવતી સિન્યજ્ઞાવા મછારશાયવા | 
રઝાનિસ્તોર્યછુઝા સૂફ્માર્છદ્રા અ સરની 1૨૨ 
જાલિની સ્તબ્ધ, શિરાએઓનાં જાળાવાળી, 
સ્નિગ્ધ સાવ થાય એવી, શરીરના પુષ્કળ 
ભાગ ઉપર થતી, પુષ્કળ પીડા અને તોદવાળી, 
ગીણાં છિદ્રોવાળી હોય છે. 
વિનતા 
અવતાટસત્તાયજેરા પુજે વા ઝટરેડતિ વા ” 
સહલી [વિરિવ્જા તીસ વિતતા વિતતા સ્ણુતા ॥ રૂ૦ 
ઊંડાણુમાં થતા પીડા અને કક્ષેદવાળી, 
પીક ઉપર કૅ જઠર ઉપર. પણુ થતી, ગળી જેવા 
“ફૂગનો, ઊડી (-લપસેલી નહિ) અને મોટી 
'ફોાલ્સી(-ઝૂમડા )ને શાસ્રમાં [વિનતા કહે છે. 
અલજી 
રાતિ ત્વતસુત્યાને મૃત વણા વિર્સાવળી । 
સ્સરૂત્ળાડલિઝટસ્ેટરાફમોણ્સ્યસડસઝી ॥ રૂ૨ 
અલજી ઊપડે ત્યારે ચામડી ખળૅ છે, ખહુ 
પીડા ઠરે છે, ફેલાઈ નય છે, રતાશપડતી ઢાળી 
હોય છે અને ખહુ તરગ, ફોલ્લીઓ, ખળતરા, 
મોહ અને તાવ એટલા લક્ષણુવાળી હોય છે. 


અશ્ાંગહેદય 


પ્રમેઉનેદાત્‌ 


મસૂર્કા 
માતલલ્યાતવોસ્છુરવા સણરેળ મણકા । 
મસૂરિકા મત્રૂર જેવડી અને મસૂર જેવા 
આઠારની હોય છે. 
સપષ્પી 
સર્ષવાત/તલસ્થાતા દ્તિત્રવાઝ મટાઇગા ॥રર॥ 
સરવપી શર્વવાતુલ્વવટિસવાવ્વાસ્તા | 
સષ'પી સરસવ જેવડી અને મરગવ જેવા 
આકારની, ઝટ પાકે એવી, ખહુ પીડાવાળી, 
સરસવ જેવી ફ્્‌ાલ્લીએથી વી'ટાયેલી (શ્ધેરા 
યેલ્લીઝે હેય છે. 
ક પુત્રિણી 
વુત્રિભી મરતો મચ્સુતજવિરિસાસિતા 1રરૂ। 
પુત્રિણી (ખીજી ષિટિકાએના પ્રમાણુમા) 
મોટી, અને અનેક ઝીણીઝીણી ફેોાધ્યીબોથી 
ભરચક હોય છે. 
વિદારિકા 
૧ છાડ સ વિકી! 
વિદારિકા વિદારીક'દના જેવી ગોળમટોળ 
અને કકણુ હોય છે. 
વિત્રધિ (-ગડ ) 
વિદ્રધિર્યદ્યતેડન્વત્ર 
વિદ્રધિ (-ગડ) ખીજે ડેકાણુ (નિ, અ. 
૧૧મા » કહેવાશે. 


સાધ્ય અને અસાધ્ય પિઠિકાએ 
કૃચ્દ્ઠસાધ્ય પિટિકાએ 
સત્રાલં વિસિજાતરથમ્‌ 1૨૪ 
પુત્તિળી અ તિદ્રાર અ રુઃ તરા વદુમેઈ | 
એમાં (-એ દસ પિટિકાએમા) પડેથી 
ત્રણુ પિટિકા(શરાવિકા, કચ્છપિકા અતેજાલિની) 
પુશ્રિણી અને વિદારી (-વિદારિકા), એ પાષે 
ખહુ ચરખીવાળા માણુસને થતી હોવાથી રહવ 
કરવી મુશ્કેલ છે (--કુચ્છ્સાધ્ય છે)- 
સાધ્ય પિટ્ડાએ 
લા: વિતોસ્વળાસ્સ્વસ્વાઃ 
સસ્મવન્યરવમેર્, 1રેષ! 
ખાફીની ચારમાં પિત્ત વધારે હોય છે અને 
એ થોડી ચરખીવાળાને થાય છે તેથી એ સહંવ 


અધ્યાય ૧૦મો 


નિદ્યનસ્થાન 








થાય એવી (-સાધ્ય » છે. 

(ખાકીની ચાર-વિનતા, અલજી, મસૂરિકા 
અને સષ*પી. વિદ્રધિ વિષે (ને. અ. ૧૧માં 
ડેશે એટલે અહીં કુલ નવ પિટિકાઓના 
સાથ્યઅસાક્યપણૂાની વાત કરી છે.) 

કઈ પિટ્કિસાં કયા રાપનેઃ વધારે 

' પ્રકેપ્પ હેપ્ય છે? 
સાતુ મેઇવસ્ાત સદ્રોવોદ્રજ યથાવચન્‌| 
એમાં (-એ ૬શ પિટિકાઓમાં) (ત્રણે 
“દોષના ત્રકોપ હોય છે; પણુ તેમાંથી) જે દોષના 
ગ્રમેઠુમાં જે પિટેડા થઈ રેય તે દોષ તે 
ચિટિકામાં વધારે કોપેલે! હોય છે. 

(વાયુના પ્રમેઠર્માં પિટિકા થાય ત્યારે તે 
પિટિડકામાં વાયુ ખીન્ત ખે દોષ કરતાં વધારે 
જાપેલો હોય. એ જ ગ્રમાણૅં પિત્તના પ્રમેહમાં 
અને કફના પ્રમેઢમાં થયેલી પિટિકાઓમાં અનુ- 
ફેમે પિત્ત અને કેફ પેપ્તાના (સિવાયના ખીન્ 
ખે દ્રોષો ડરતાં વધારે કાપેલાં હોય છે. » 

પ્રમેહ વિત પણ થતી પિટિકાએ। 
ઘતેર્ેળ વિતાડવ્વેતા ઝાવન્તે છુઇપ્ેટ્લઃ 1 
લાવ નોવસછ્યન્સે ઘાવદ્રુવસ્ત્રિટઃ ।। ર૬ ॥ 

ગ્રમેહરાગ વિના પણુ આ (ગદશ પિટિકાઓ) 
જેની ચરખી ખગડી હોય તેને થાય છે; અને 
જ્યાં સધી એ દરેકે પિટિકાના વસ્તુ (-અઆધાર- 
ભૂત અગ ) તકે જે ભાગ “આગળ કહેવામા 
આવ્યા છે તે અગ ન પકડાય, ત્યાં સુધી એ 
પિટિકાના લક્ષણ! પ્રકટ થતાં નથી. (-એ 
પિટિકારૂપે એ જણાઈ આવતી નથી). 

પ્રમેહ અતે રક્તપિત્ત વચ્ચે ફરક 
છાસ્દ્રિયમે સ્તર વા સેરપ્ાણવર્સા સતત 1 
ચો મૂતવેન્ન હે સટ સ્સ્વસ છુ તછિરુઃ॥ ર૭॥ 

મમેહના પૂવ*રૂપના લક્ષણે! (શ્લે.. ૩૭૩,૩૯) 
[વના માણુગને હળદર જેવ! રગતે! કે લાલ 
પેશાખ થાય ત્તો! તેને પ્રમેઠરાગ ડહૅતા નથી 
પણુ રક્તપિત્ત કહે છે. / 

અધા પ્રમેહેપનુ” પૂ્વરૂપ 
સ્તેરોડટ્મન્વઃ 1 સાસિલ્યતરૂ 
શર્ઘાસનતસ્તતસુતણાસમિવજઃ 1 


ઇજ્નેત્રત્તિટ્ધાથ્યયળોવદેહો 
ઘનાદૂત જેશનણાતિગૃરિ- ॥ રૂ૮ ॥ 
શીતશ્રિયત્ત રજતા્ઝુશોષો 
સાપુર્વમાસ્યે જસ્વાર્ટ્‌ાઃ 1 
મવિવ્યતો' સેઇમનચ્વ હ્ય 
યૂઝેડમિઘાવસ્તિ વિષીરિકથ ॥ ર૨ ॥ 
પરસેવા થાય, શરીર ગ ધાય, શરીર ઢીલું- 
ઢીલું થઈ નાય; સૂઈ રહેવુ, બેસી રહેવું, ઊઘવું 
અને સુખ એ ચાર વાનાં ઉપર આસત્તિ રહે; 
હૃદય, આંખ, જીભ અને કાનમાં તે તે અ'ગના 
મેલ કે દોષ લી'પાયેલા રહે, શરીર વધી જય; 
વાળ અને નખ ખહુ વધે, ઠં'$' ગમે, ગળુ' અને 
તાળવુ* સુકાય, માં ગળ્યુગઠ્યુ રહે, હાથ અને 
પગ ખળે, અને પેશાખ તરફ કીડીએ રડે 
(ક્પેશાખને કીડીઓ ચડે )-એ થવાના પ્રમેહોનાં 
લક્ષણુ છે (-વીસે પ્રમેહતુ પૂર્વરૂપ છે ». 
શસા વ્રસેટું જયુસ સવિ 
મધૂવમ સ્વાદ્ધિવિધો વિચારઃ । 
લમૂર્ળાછા જજલમ્મવ ય્થાતૂ્‌ 5 7 
ક્ષીનેજુ ટોવેવ્વતિછાત્તરો વા 19૦ _ 
ગખ્યા, પિચ્છાવાળા, મધ જેવો પ્રમેહ જેઈ તે 
ખે વિચાર આવે (-સ'દેહ થાય». જે એવા 
ત્રમેહમાં દોષો પુષ્કળ હોય તો એવા સ'દેછ 
થાય કે શુ' આ કશ્ને! પ્રમેઠ હશે ૨ અને જે 
એવા ગ્રમેહમાં દોધો એઇછા હોય તો એવે 
સ'દેહ થાય કે શુ' આ વાયુનો ગમે હશે? 
(પણુ આવો સ'દેઠુ ખરૂં જેતા થવો જેઈએ 
નહિ;,'કારણુ કે કયા દોષને ગ્રમેહ છે તે, તે તે 
દોષના ષમેહનાં લક્ષણા ઉપરથી નડી કરી 
શકાય છે.) 
(પિચ્છા-શૅમલાના ઝર જેવી ચીકાશ. 
-અરુણુદત્ત. » 
સાથ્ય અતે અસાઘ્ય પ્રસેહ વિષે વકુ વિચાર 
લપૂવલ્વાઃ જત્ોવેસમેટા* . 
જેન ચે વાતરનતાશ્વ મેઃ । 
લાપતા સ તે, વિત્તરુતાસ્તુ થાવ્યાઃ 
સાપ્વાસ્છુ મત્ત યર્‌ સાઈિટુઇત્‌ 1૪૬ ॥ 
(આગળ શ્લ્લોઠ ૬માં ડફેના પ્રમેહ સાધ્ય, 


૩૭૪ 


અષ્રાંગહુદય 


વિદ્ર ધિરૃદિગુભ્મનિદાત 








પિત્તના ત્રમેહ ચાપ્ય અને વાયુના મમેહું અસાધ્ય 
જી એમ કહ્યુ છે. હવે આ શ્લોકમાં એના 
અપવાદ ડહે છે.) 

પૂવષ્રૂપના લક્ષણ્‌1 જેમાં ચાલુ રહ્યા ઢરે 
એવા ઠફેના મમેહ અને પિત્તના ત્રમેડ અસાધ્ય 
છે, વળી જે ત્રમેઠ પહેલા ડફેના હેય, પછી 
એમાથી ખગડીને પિત્તના પ્રમેહ થઈ ગયા હોય 
અને એજ પાછા ખગડીને વાયુના પ્રમેહ થઈ 
ગયા હેય, એવા ફેમથી થયેલા_વાયુના પ્રમેહ 
પૂણુ અસાધ્ય છે, (-શર્‌આતથી જ વાયુના 
ત્રકોપથી થયેલા પ્રમેહ તો શોક ૬ પ્રમાણે 
અસાધ્ય છેજ, પણુ જે ડફના પ્રમેહ ઉપર 
હૅહેલા ક્રમસંર ખગડીને પછીથી વાયુના ગમેહ 
ખની ગયા હોય તે પણુ અસાથ્ય છે.) પિત્તના 
ત્રમેહ ચાપ્ય છે પણુ એ યાપ્ય કહેલા પિત્તના 
ગમેહેમાં જે ચરબી ખહુ જ ન ખગડી હેય, 
તતો એ પિત્તના પ્રમેહ પણુ સાધ્ય છે. 

ટૂત્યરાન્દૃરચૅ તૃતીય સિદ્રાનલ્યાને વ્રમેટ્નિયાન 

નાજ ૬્ઞમોડાય 1 ૧૦॥ 


અધ્યાય ૧૧મો 
અથાતો વિદ્સિગૃસ્ટિશુસતનિરાને 
છાસ્વાસ્વાત્ઃ 1 
જતિ ૪ શારુસતેથાર્વો ત્રષથઃ 1 
ત્યારે હુવે અમે વિદ્રાધિ (-ગડ), વૃદ્ધિ 
(ત્વધરાવળ » અને ગુલ્મ(-ગોળો ઝરતું નિદાન 
સમજાવીસું , એ વિષયમાં આતેય વગેરે મહર્ષિ- 
એ! નીચે ત્રમાણે કહી ગયા છે. 


વિદ્રધિનુ' નિદાન 

કાર્ણુ 
સુરે વર્યુવિતાત્યુવ્વસ્સરીન્વિદ્ાહિમિઃ । 
સિલ્શસ્વાવિસેછામિસ્તેસ્તેશ્રાણજતર્વબેઃ ॥ ૨ ॥ 
સુણ્્યછાસપેક્ાસ્વસ્સારતરઝજલ્ડછાવ) 1 
5: જ્ઞોપ્ત ઘારિરન્સર્વા માસ મણા: 1૨॥ 
થુસઃ સ્થાટાયતો વૉ વા 

સ્સૃુતઃ વોટ લ વિદ્રધિ- । 

રાવવાસી ખહુ ગરમ, ખહુ લૂખુ, ખહુ 





સૂકુ' અને ખહુ વિદાહી વસ્તુઓ ખાવાપીવાથી, 
વાકીટૅડી પથારીમાં સૂવાથી, શરીરના અવયવો 
વડે અવળી ચેટટાએ કરવાથી, તથા હ્રોહીને 
ખૂગાડે એવી જુદીજુદી વસ્તુએથી ખગકેલા 
ચામડી, માંસ, ચરખી;, હુડકુ', સ્નાયુ, હ્ષોહી 
અનેક'ડરાના આધારે, બહાર કે અદગ મૂળમાં 
મોટો, ખહુ પીડા કરે એવા, ગોળ કે લામા 
જે સાજે થાય, તે વિદ્રધિ છે એવુ આયુર્વેદ 
કહે છે. એ છ રીતે થાય છે. 
સખ્યા 

દ્‌ોવૈઃ પુઘસ્તનુરિતેઃ શ્ોખિત્ેત તેતે અ ।રૂ॥ 

ત્રણુ છ્ટાછ્ટા રોધોથી (-વાયુનુ, પિતુ, 
કફનુ), સાથે કેોપેલા ત્રણુ દેધધોથી, ઘેહીધી 
અને ક્ષતથી (-શસ્ર વગેરે વાગવાથી )-શૈમ 
વિદ્રધિ છ છે. 

આણ ગતે આંતર ગડ 

થાળૉડ્ત્ર તત્રતત્રાદ ₹૨ળો ત્રચિતોન્નતઃ | 
આાન્તસો ટ્ાર્નતતે નમ્મીરો ઝુસ્મતટત 191 
ઘલ્મીસ્તત્સુઃઝાયી ક્ીગઘાલત્તિશહ્મનત્‌ | 

એમા (નખહારના અને અદરના એ ખે 
ગડમાથી) ખહારનુ' ગડ (-શરીરની મહાર 
હ્રપડી આવેલુ ગડ) તે તે અવયવ ઉપર થાય 
છે, ભયકર, ગ'ઠાયેલુ અને મોટા ઉપાડવાઇ 
હોય છે. આતર વિદ્રધિ વધારે ભય ઠેર, શરીર 
ની અ“દર છુપાયેછ્ુ (-ઉડ ઝે, ગોળા જડ 
નૃ૩ગ, કીડીઓના રાફડા જેવુ ટેકરી જેવા 
આઢારતુ, તથા અશ્િ અને શસ્રની માર્ફે પરષ 
મારી નાખે એવુ હોય છે. ડી 

ગડ ડયા ભાગમાં થાય? 

સામિવસ્તિયરુતીસ્ોતટર્જુિગ્ણુળે શળ 
સ્થાર્ઝુયોરવાતે અ હ 

ડૂટી, મૂત્રાશય, કાળજુ'; ખરાળ, કકમ, 
હદય, કૂખ, સાથળના વળા, દૃ (2, કીડની) 
અને ગુદાના ભાગમા ગડે થાય. 

વાચુના ગડનાં લક્ષણ 
તાતાત્તત્ાતિ 

ર્યાવારનશિસેત્થાનવાજો વિવમસ્વિતિઃ ॥ 
દયવર્સુર્ષ્રતાતાહ્સ્વન્ટ્લર્પળશન્વાન 


અપ્યાય ૧૧મો 


નિદાનસ્થાન 


૩ણપું 








તેમાં (ખધાં ગડમાંથી) વાયુથી થયેલુ 
ગડુ ખહુ જ તીત્ર પીડાવાણી', ખદામી રગનુ' 
ઝ આછું લાલ, ઉપાડ થતાં અને પાકતાં ઘણે 
વખત લાગે એવું, ઢ'ગધડા વિનાના આકાર- 
વાછુ', વી'ધાતું હોય એવી પીડાવાળી', કપાતુ" 
હોય એવી પીડેાવાળુ'; ફેર, આનાહુ અને 
ફેરકાટવાણ', ઝટ ફેલાઈ જય એવુ', અવાજ 
થાય એવુ' હોય છે. 
પિત્તના ગડનાં લક્ષણ 
સ્સતાશ્રાસિતઃ વિત્તાસળ્ોટ્ઝ્વર્ટ્રાટ્વાન્‌ | છ 
સ્િધોસ્થાન્રવાવાશ્વ 
પિત્તથી થતુ ગડ રાતુ, તાંખાવણુ” કે ડાળ 
હોય છે; એમાં તરસ, મોહ, તાવ અને ખળ- 
તરા થાય છે; એના ઉપાડ જલદી થાય છે 
અને એ ઝટ પાકે છે. 
કફના ગડનાં લક્ષણ 
પાળ્ટુઃ જાળ્ૂયુતઃ જાત્‌ । 
શોહજેશસીતજ્સ્તમ્મગઝયાસેત્રવમૌસ્વઃ 1૮ 
સિસત્યાતવિવાયત્ 
કૅફેના પ્રકોપથી થતુ ગડ ધો, ખણુંજ 
આવે એવુ; ઉત્કલેશ, શીતજવર, સ્ત'ભ, ખગાસાં, 
અરુચિ અને ભારવાળુ',' તથા લાંખે વખતે ઉપાડ 
થાય અને લાંખે વખતે_પાકે એવુ' હાયે છે. 
ત્રિટાષના ગડનાં લક્ષણ 
સકળ: લજ્તિપાતત: 1 
ત્રણુ દોષ સાથે કોપવાથી થતા ગડમાં ત્રણુ 
જછૂટાછૂટા રાષથી થતા ગડનાં ભેગાં લક્ષણુ 
હોય છે. 

ખાહ્ય અતે આંતર વિદ્રધિનાં લક્ષણુ 
સાસર્વાચાત્ર વિમસેટ્વાલામ્વન્લસ્જક્ળન્‌ ॥ ૨ 

એમાં દોષના પ્રકોપથી થયેલું ગડ ખાલ 
છે ઝે આંતર છે તે પેટાવિભાગનાં લક્ષેણુ, 
સામષ્યને આપશ યોક ૩્ડેથી ઝમાં કહેલાં 
લક્ષણૂાને આધારે ) જુદાં પાડવાં, 

' લૈહઠીથી થતા ગડનાં લક્ષણ 
રુાસ્તેઝાનૃતઃ ₹વાવસ્સીવ્રરારલ્ગાર્વરઃ 1 
જ્તષિસેડરઝા ઘાણ 

સ્ોળાસેવ તથાડડન્ત₹ઃ ॥ ૬૦] 


લોહીના ગ્રકોપથી થતું ગડ કાળી ફોલ્લી- 
એથી છવાયેલુ',બદામી ર ગનુ'; તીવ્ર ખળતર્‌ા, 
પીડા અને તાવવાણી' તથા પિત્તના ગડનાં 
લક્ષણિવાળુ' હોય છે. લોહીથી થતુ' ગડ પુરૂ- 
પાને ખાલ હોય_છે (આંતર નહિ અને ફેક્તે 
સ્રીઆતે જ આંતર હોય છે (ખાલ નહિ). 
(કેટલાક ટીકાકારો એવે. અથ* કરે છે કૅ લોહીથી 
થતુ ખાલ અને આંતર ગડે ફક્ત સ્રીઓને જ 
થાય છે.» 

ક્ષતવિદ્રધિનાં સ'પ્રાસિ અતે લક્ષણ 
શજ્ાસર્લમઘાતેત ક્તે વાડવથવજારિળઃ । 
ઘ્સોવ્તા વાયુવિશિ્તઃ સરસ વિસમ્‌ીરવન્‌ 1૨૬૪ 
વિત્તાણન્ઝક્ષનં છુર્યાદ્વિદ્રધ અૂયુવદ્રવમ્‌। 

શસ્ર વગેરે વાગવાથી અથવા ખીજી રીતે 
પણુ (ન્ગૂમડું' ફાટવા વગેરેથી ) ઘા થયા હેય તે 
સ્થિતિમાં આહારવિહાર્નુ' કુપથ્ય કરવાથી 
વાયુ ઘામાંની ગરમીને ચારે પાસ વેરવિખેર 
ઠરી નાખે છે, તેથી એ ગરમી લોહી સાથે પિત્તને 
જીપાવીને પિત્તથી થયેલા અને લેો।હીથી થયેલા 
ગડનાં લક્ષણુવાછણુ' અને અનેક ઉપદ્રવાવાણી' 
ગડુ ઠરે છે. 

જીદ્દાજીદ્ટા ગડમાં જીદ્દાજીદા ઉપદ્રવા 

શા આધારે થાય છે? 

તેબૂપદ્રવમેર્‌શ્ર સ્ણુતોગવિછાનસેર્તઃ ॥ ૬૨ ॥ 

તેમાં (-ખધાં ગડમાં) ગડનાં જુદાંજુદાં 
સ્થાનને સીધે જુદાજુદા ઉપદ્રવા થાય છે એકુ” 
આયુવેદ્ર કહે છે. 

ગડના જુદ્દાજીદ્ટા ઉપદ્રવ 
સાર્વાં સિપ્મા મવેટ્સ્તો મૂત્ર રુરજૂળ પૂસિ અ । 
શ્વાસો ચણતિ સોઘસ્તુ 
શૌજ્યુરુ્વાસસજ સર્વુતઃ ॥ દર ॥ 

મજ્ત્રટ્ત્વ વોસ સ્વાત્લયટ્કકટો રિ ! 
દ્રમોટ્સ્તપરઃ કાલો છરે વર્તે દ્યા 1૨9॥ 
છીજ્િયાર્ત્વાન્તસલા કઃ ઝત્ળવાગવઝન્ત અ! 
લવસ્નોન્રતો વછળથોકંઝ્વોઃ જર્તિછમેઃ ₹ 
ઘાશ્વોશ્વ ટ્જથા પાવી વત્સસ સિતેસ્નન” 

ગડ ડૂટી ઉપર થાય તતો હૅડમ- 
મૂત્રાશય ઉપર ગડ ઘાય તે! પેશ 





ઝેછદૃ 
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થાય અને પેશાબ ગ'હાતે! થાય, કઢાળન્ત 
ઉપર ગડ થાય તે। ડ્વાસ ચડે, ખરેળ ઉપર 
ગડ થાય ત્તે! ઉચ્છીસ રોકાય, કક્ષોમ ઉપર ગડ 
થાય તો] તરસ લાગ્યા ઠરે અને ગળુ' ર્‌ધાય. 
હદય ઉપર ગડ થાય તે! ખધાં અગ જડડાઈ 
જાય, મોહ થાય, અ'ધારાં આવે, ઉધરસ 
આવે, હદયમાં થથરાટ અને પીડા થાય; 
મૂખમાં ગડ થાય ત્‌! ફૂખ અને પડખાંના 
વચગાળામાં અને ખભામાં પીડા થાય છે તથા 
આહઢેપ થાય છે, સાથળનપ વળામાં ગડુ થાય 
તે પગ ઝલાઈ ન્ય છે, વૃક (કં. કીડની) ઉપર 
ગડ થાય ત્તો કમ્મર અને પીકમાં તથા પડ- 
ખામા પીડા થાય છે, અને ગુદ્ટામાં ગડ થાય 
તે! અપાન વાયુતુ' રોકાણ થાય છે. ' 
ડપ્ચા, પાડા અતે સડેલપ ગડનાં લક્સ 

આસમપજવિર્ગ્વત્વે તેવાં સોજ્યરારિસેતૂ્‌ ॥ ૬૬॥ 

ગડ કાચાં છે, પાકા છે કે વિદગ્ધ(:્વધારે- 
પડતાં પાકી ગયેલાં, સડી ગયેલાં ) છે તે (ઝૂ. 
૨૯/૨થી હદ્નેમા આપેલાં) કાચા, પાકા અને 
વધારૈપડ્તા પાકી ગયેલા સે્તનાં લક્ષણે 
ઉપરથી કહેવુ. (કાચા ગડનદે લક્ષણુ કાચા 
સોહ્-ગૂમડાના લઘણુ જેવાં, પાડેલા ગડના 
લક્ષણુ પાકેલા સેજાનાં લક્ષણુ જેવાં અને વધારે- 
પડતા વાકી ગયેલા ગડર્નાં લક્ષણુ વધારેપડતા 
પાકી ગયેલા સાન્નનાં લક્ષણુ જેવાં હોય છે. » 

કયાં થયેલુ' ગડ ક્યાંથી ન્નવે છે? 
સાસર છુણાસ્વજાઃ ત્રણવન્યધદે સુદ્દાતૂ 1 
સુ્ાસાજ્ઞામિનો 

ડૂ'ટીથી ઉપરના ભાગમાં થયેલાં ગડ પાકે 
ત્યારે મોંમાંથી સવે.છે (-પરૂ નીડળૅછે ), ડુ'ટીથી 
નીચેના ભાગમાં થયેલાં ગડ પાકે ત્યારે ગુદા- 
માંથી સવે છે અને ડુટીમાં થયેલુ ગડ ગુદ્દામાંથી 
અને મોમાંથી સવે છે. 


ડલેદ (-સ્રાવ) ઉપરથી પણ ગડ કયા રાષથી 
થયુ" છે તે શી રીતે જાણી શકાય? 


વિયાજ્દોવ વરુર્રધ્ય સિદ્રયો ॥ ૬૭ ॥ 
ચચાવ વ્રળયત્‌ વ્તપ્ક” જૂ૫*૬ ને,ત્? 


ઉ. ૨પ/પથી ૧૦૨માં આપેલાં વાયુના ત્રતુનાં, 
પિત્તના વ્રણુનાં, કફેના ત્રણુનાં, લોહીના પ્રકોપથી 
થતા ત્રણુનાં અને ત્રિદપ્પના ત્રણુનો લક્ષણેમાં જે 
દરેકના કક્ષેદ 6:પર વગેરે કડવાટ ઝેનાં લદ્યણે 
આપ્યાં છે તે ઉપરથી પણું ગડંમાં કયો દેય છે 
(-ગડ ડયા રોાષથી થયું છે) તે જલુવુ',. (જે 
દોષના ત્રણુમાં જેવા કલેદ હોય છે તે દોયતા 
ગડમાં પણુ તેવો જ કલેદ્ હોય છે. માટે ફહેદ 
ઉપરથી પણુ ગડમાં કાપેલા દોષ કયો છે તે 
જાણી શકાય જી, 

અસાધ્ય ગડ 

લત્ર વિવરવઃ સત્તિપાવરઃ। 
વશન દન્ઞામિર્વાલિસ્મો પિન્નોડન્તવટિરેવ વા 1૬૮ 
વ્શ્ાન્તઃ જવન વસત્રાત્‌ હીળસ્વોવટવા નિત. 

તેમાંથી (-ખધાં ગડમાથી) ત્રસ દોષ સાથે 
કાપવાથી થયેલું ગડ છોડી દેવા યોગ્ય (-અસાથ્ય) 
છે; હૃદય, ડૂ'ટી અને મૂત્રાશય પર થયેલુ ખાલ 
ગડ કે આંતર ગડ પાકૅ અને ફૂટે તે અસાધ્ય 
છે; (ગમે તે ભાગ ૫૨ થયેલુ) આંતર ૧5 
પાકે અને મોંથી સવે ત્તે અસાધ્ય જે; તથા 
ખહું દૂખળા માણસને શોક ૧૨સથી ૧૫રૃય! 
કહેલા ઉપદ્રવાવાળુ' ગડ થાય તે પશુ 
અસાધ્ય છે. રી 
સ્તનવિદ્દધિ (:થાન પાકે) 

શ્વતેવ સ્તર્તાસસ [વિગુતાઃ પ્રાપ્ત યોવિતાત્‌॥ 
સતતા નમિળીનાં વા લમ્મવેન્છગયશુયેવઃ! 
સતને સન્વેવ્ઝુમ્વે વા વાલાવિદ્રધિઈકાળઃ 159 
સાહીતાં લણમવસ્ત્રદ્વાત્ઝન્વાતાં સ સ ગાયે! 


ઇતિ તિગ્ધિતિરાતન્‌ | 

એજ ત્રમાણુ (ન્થ્લોક સેથી ૨ ગમાપે) 
સુવાવડી કે સગર્ભા સ્રીઆનાં સ્તનની પહોળ 
સુખવાળી શિરાએ સુધી પહોંચેશષે ૧૬ સોમે 
ધાવણુવાળા કે ધાવણુ વિનાના સ્તન ઉપર 
આવે છે અને તેનાં લક્ષણે ખાલ વિદ્રધિ જેવ, 
હોય છે. તે સાજે (-થાન પાકવું » કત્યાએને 
આવતો નથી, કારણુકે એમનાં સ્તનની શિર” 
એપના મખ સક્ષમ હોય છે.. 


અધ્યાય ૧૧મો 


નિદાનસ્થાન 
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વધરાવળતુ' નિદાન 
સ'પ્રાસિ 
સમ યૂસ્સિટાનપ્‌ 1 
સીટ સ્સમતિર્લાનુઃ સોજશજર્યરત્‌ | ૨૬॥ 
સુઘ્ભે વજ્ક્ષળતઃ વાત્વ છુજવોસામિવાસિનીઃ । 
વ્રપીસ્વ ધમની જ્સેતિ જઝજોરાયોઃ 1૨૨॥ 
પોતાની ગતિ રેકાવાથી કોપેલો વાયુ 
સાજે અને શળ ડસ્તોકરતેો, ફેરતોફેરતો 
સાથળના વળાંમાથી અ'ડમાં પહોંચીને અ'ડની 
જાથળી (ભ. સ્કોટમ ઝે તરફ વહેનારી ધમનીઓને 
*ખૂખ ખગાડીને કોથળીની વૃદ્ધિ કરે છે (-કોથ- 
છીને ફુલાવીને મેણટી રી નાખે છે). 
સાત પ્રકારની વધરાવળ 
હ્ઞેવાેક્‌મૂત્રાન્ધેઃ લ વસ્ત્ર શકયા નઃ । 
મૂત્રાન્ત્રગાવ્યતિનારૂસુમેરરછુ છેવત્‌ ॥ ૨૨ ॥। 
રરાષથી (વાયુથી, પિત્તથી, કફથી »; લોહીથી, 
ચરખીથી, પેશાખથી અને આતરડાથી ' થતો 
એમ વધરાવળનો રોગ સાત રીતે થાય છે. 
પેશાબથી થતી અને આંતરડાથી થતી એ બે 
વધરાવળ પણુ વાયુને સીધે થાય છે, ફેક્ત કારણુ 
જુદાં હોવાશી એ ખે વધરાવળને વાયુની વધ- 
_રાવળથી જુદી ગણાવી છ. ન 
વાયુની વધરાવેળનાં લક્ષણુ 
વાતપુળરલિસ્યતર સ્ક્ષો વાતાર્રેતુર્‌ ! 
વાયુની વધરાવળમાં કોથળીને અડડવાથી 
એ વાયુથી ફુલ્ાવેસી મસક (કે ફૂલકા ) જેવી 
લાગે છે, કોથળી લૂખી હોય છે અને કારણુ 
[વિના પીડા થાય છે. 
પિત્તની વધરાવળનાં લક્ષણ 
પદતેરુન્વસ્સજાશઃ પવિસારાટોવાવાજવાન્‌॥ ૨૩ ॥ 
પિત્તની વધરાવળમાં કોથળી પાકા ઉમડાના 
ફેળ જેવી થઈ ન્તય છે, તથા એ વધરાવળમાં 
ખ્છતતર થાય છે, ફેપ્થળી પરમ રડે છે અને 
પાકે છે. 
કફૂની વધરાવળનાં લક્ષણ : 
જજાચઈીલો તુજ શ્િશ્વઃ 
જળ્જનનાન જિતોડરવશ 1 
કફની વધરાવળમાં કોથળી ઠહી, ભારે, 


સ્નિગ્ધ, ખણુજવાળી, કુકણુ અનૈ થોડી પીડા- 
વાળી હૈય છે. 
લેદ્હ્ડીની વધરાવળનતાં લક્ષણ 
જવ્ળસ્તતેડાયુતઃ વિસગૃસ્ટિછિદૂશ્ષ સ્સતઃ ॥૨૫॥ 
લોહીની વધરાવળમાં કોથળી ઉપર મે'શ 
જેવી કાળી ફ્‌ાલ્લીએ[ફાધ્લીએ છવાઈ નય 
છે અને પિત્તની વધરાવળ જેવાં લક્ષણ થાય છે. 
ચરખીની વધરાવળનાં લક્ષણ 
થજવન્તેદ્રરા ગસ ટુસ્તાઈજઝોપતઃ 1 
ચરખીની વધરાવળનાં લઘ્ણુ કફની વધ- 
શવળ જેવાં છે, પણુ ચરખીની વધરાવળમાં 
જ્રાથળી પદુ અને તાડફળ જેવી હેય છે. 
મૂત્રની વધરાવળનાં લક્ષણ 
સૂત્રધાઃ્ળનીઇસ્વ સૂત્રઝઃ સ તુ મર્છતઃ 1૨૬૫ 
અભોસિઃ પૂર્મસાતિવતક્ષોમ વાતિ સરજી: | 
મૂત્રરુચ્છુમવય્તાશ વણ જવોશયોઃ ॥ ૨૭।। 
પેશાખની હાજતને રોકી રાખવાની ટેવવાળા। 
માણુસને પેશાખની વધરાવળ થાય છે, એમાં' 
જયારે ઢરદી ચાલે, ત્યારે પાણીથી ભરેસ્સી મસકે 
જેવો! ક્ષોભ થાય છે (-જેમ પાણ્‌ીભરેલી મસક 
લઈને ચાસીએ ત્યારે મસકમાં પાણી હાદ્ષે છે, 
તેવું જ પેશાખની વધરાવળમાં થાય છે ), એમાં 
પીડા હોય છે, અડઠવામાં મૃદુ હેય છે, મૂત્ર- 
ગુચ્છ થાય છે, તથા કોથળીની નીચે હાથે પહેર- 
વાના કુડા જેવો આકાર થાય છે. 
અ્ત્રલૃદ્ધિ ( સારણગાંઠ ) 
વાતજોવિમિરાજારેઃ શ્ીતકોવાવમાઇનૈઃ । 
લાસ્ઝેરળમારપ્વવિવતારપવર્સસેઃ 1 ૨૮॥ 
ક્ષોમળેઃ લુમિતોડન્યેશ્વ સુદ્નાન્ત્રાયવજ ચઢ । 
વવનો વિનુળીરુત્ત સત્તિતેસાર્ધો તચેત્‌ ॥ ૨૨॥ 
છુર્ાદ્રરક્ષળલન્વિસ્યો ત્ન્ય્યાર્મ ગ્વવચુ તર્‌ ! 
ઝપેક્યમાળસ્ત જ છુવ્જમૃરિ- 
સાપ્માનસઝ્સ્તસ્મત્રતી સ વાઝુઃ1 
પષીરિતોડન્તઃ સ્તરતવાર ત્રવાસિ 
દતાપવસસિ પુતળા સુર: ॥ ર૦ ॥ 
ળન્ત્રગૃુસ્નિસ્તાપ્યોડજ વાતશરલમાટાનિઃ ॥ ર૨1! 
સક્રુવ્યાર્ળલિતન્તુતાઇનવાજ્િતઃ 
તિ રૃસ્તિટાનન્‌ 1 


૧૭૮ 


અશ્ાંગ્દદ્ય 


વિદ્ધિરૃદ્ધિગુ'મનિદ્ન 





વાયુને કોપાવે એવા આહારથી, કડા પાણીમાં 
“એેસીને અનેક વાર નાહવાથી, વેગાને રોકવાથી, 
પગાને પરાણે આશ્વાથી (કાઢવાથી), ભાર 
ઉપાડવાથી, ચાલવાથી, શરીરનાં અગેોથી જે 
ગ્રકુત્તિ ન કરવી જેઈએ એવી વિષમ મરજૃત્તિ 
કરવાથી તથા વાયુને કોપાવનારાં ખીન્ન' કારણુ।- 
થી કાપેલા વાયુ નાના આંતરડાના એકે 
ભ્રાગને ઢીક્ષો પાડી દઈને (કે અ'મેજી 11 અક્ષર 
જેવા આકારના ખનાવીને), એને એની જગા- 
એથી નીચુ ઉતારી દે છે. તે વખતે સાથળના 
વળાના સાંધામાં રહેલો વાયુ ગાંઠ જેવા સાજે 
આણે છે. જે આ રોગના તરત રાસ્નોક્ત ઉપાય 
કરવામા ખેદટરકારી રખાય તે। એ વાયુ અ'ડને 
ફુલાવી દે છે તથા સાથે આધ્માન, પીડા અને 
સ્ત'ભ થાય છે. કોથળીમાં ઉતરેલા આંતરડાને 
અ'હર૨ (-ઊચુ') ૬ખાવીએ તે! વાયુ અવાજ 
ઢૅરતો.--(કાથળામાંથી ) ખહાર નીફળે છે પણુ 
દખાવવાતુ છોડી દઈએ એટલ્લે વળી પાછે કોથ- 
છીને (કઆંતરડાને ઝે ફૂલાવત્તે પાછે! આવે છે. 
આ સારણુગાકનો રોગ _અસાક્ય. છે; એનાં 
ધક્ષણુ વાયુની વધરાવળ જેવાં છે અને એમાં 
લૂખી, કાળી અને આછી રાતી શિરાઓનાં 
જાળાંથી ફોથળી છવાઈ જાય છે (-કોથળી ઉપર 
કહેલા રગની શિરાઓનાં જાળાંજળાં તરી 
આવે છે). 

ર નથ શુરતાતિક્ાસવ્‌ 


ગુલ્મ(-ગોળે )તુ” નિદાન 
સ“ખ્યા 

શુસ્તોડઇા પૃચર્ટોજઃ સરિત સસેઃ ॥3૨॥ 
આાર્તત્રસ ત રોવેળ તાસળા સાવજેડણતઃ 1 

ગુમ આડ રીતે થાય છે. છટાછૂટા ત્રણ 
દોપોથી, ત્રણુ દોષમાંથી ખેબે સાથે કાપેલા દોષોથી, 
ણે દોષો સાથે કોપવાથી અને આકમુ, આત્પ્વ 
ખગડવાથી સ્રીઓને થાય છે તે રક્તગુદમ. 

કારણ, સ*પ્રાસિ; પૂર્વારૂપ% આઆફાર 
અ્વસ્સ્ઝવાસિલારલેેતતાસેશ્ર જરમેમિ: ॥ રૂર્‌ ॥ 
રતો વાતજાન્યસિ જીત લાડ્યુ ઘુમુજ્ષિતઃ। 
થઃ સિવસ ચાજ્ઞાતિ અસ્તિ ॥ રૂથ ॥ 


ક. નિ 


સેનતે રેટલર્ક્ોમિ છર્રિ વા લષદ્રીપ્યેત્‌। 
અઝુટ્રીર્ળાયુટીર્નાન્વા વાતાટ્ીન્ત વિણુજતિ ॥ રૂપ ॥ 
સ્સેઇ્સ્લેરાવતગ્વસ્થ ક્ોયતે વા તિષેવસે । 
શુજ્રો વ(55ઝ] વિદ્રારીનિ મગતે સ્વત્ર્નાસિયા॥ 
વાતોલ્મળાસ્તજ્ મઝા: પૂથડ્‌ 
છાસ! રિશોડશ। 

સર્જે વા રયન વા મરાસોતોગુશાવિતઃ ।રૂર 
ઝુરસ્યાયોલામશાતૃઃ૧ છજુર્યતે કઞસવૂવેજમ્‌। 
સ્વશ્ઞૉવજઝમ્વ સુસ્તારયછુ “્ઝુતે ત્રસ્ચિજ્વિળમ્‌ 1ર૮ 

તાવ, લલટી, અતિસાર (૩ગ્રહણી ) વગેરે 
રુગથી તથા વમન (4વિરેચન, આસ્માપત) 
વગેરે ૩મથી દૃખળોા પડી ગયેદ્્ા જે માણુસ 
વાયડા પદાથ" ખાયપીએ, જે ભૂખ્યો માશુસ 
ઠ'હ' પાણી પીએ; જે માણુસ ખાધાપીધા પછી 
રહમ ખળભળાટ થાય (-ખધું સખળડખળ થઈ 
જાય)» એવા્‌કલ'ધન (ગકૂદવુ', ઠેકડો મારીને 
એળ'ગી જવુ), તર્વુ' વગેરે કોમ કે, જે 
માણુસ ઉલટીનો ઉછાળા ન આવ્યો હોવા છતા 
પરાણે ઊલટી કરે, વાછ્ટ (4ઝાડો, પેશ) 
વગેરેની હાજત થયા છતાં જે એ હાજતોને રોકે, 
જરૂરી સ્નેહન અને સ્વેદન કર્યા વિના જે માણસ 
શેધન ડરે, અથવા શેધન થઈ રહ્યા પછી જે 
માણુસ તરત વિદ્દાહી અને સ્યમ'દત પદાથો 
ખાયપીએ, તેના વાતેપખણુ રેપપેદ છૂટાછ્ટા, ળે 
ખે ભેગ, ત્રણ ભેગા અથવા લોહીથી યુક્ત દયા 
મહાસોતનું' અનતુશયંન કરતાફરતા ઉપરના. 
અંતે નાચેના રસ્તાને રોકીને પહેલા શૂળ ઉત્પમ 
કરીને અડકીને ઓળખી શકાય એનુ) ભપસેઈ,- 
ગાંઠ જેવા આકારનુ ગુધ્મ (નગોળોા) કૈ છે. 

(વાતોહખણુ-૧. વાંચુ જેના કારણુરૂપ છે 
એવા-અરુણુરત્ત. ૨. વાયુ જેમાં વધારે ત્રમાઉ- 
મો! કાપ્યો હોય એવા-ચ'દ્ર અને તોડર-) - 

ગાળે. એટ્લે રુ? 

જશનાત્યવિર્સવસસામેસ્વાવસ્નેત વા! 
યાઃ સુતાર હોછે સૈટ્યાત્જાસિન્યતામેલઃ રર 
સ્ત્રતસ્ત્રઃ સ્વાકાચે છુઇઃ વસ્તત્ત્રઃ વસ્તશ્રચે। 
વિજ્ટિતત્યાર્ટૂતો વિ શર્નત્વામિવ ઘષ્રિવઃ 1ના 


તિ જ્રસરવસે હાર્તનપમિટતાભ્વલકાયઃ !. 
શુરળ છ્ર્ઝુરવસે હ્રસ્તાિદવા હા 


ન 











અપ્યાય ૧૧મો નિદાનસ્થાન ૩૭૯ 
કેશ'ન(-ધાતુએ ઓએઈછી થવા)ેને લીધે પિત્તને સીધે થયેલા ગાળામાં ખળતરા, 
અથવા ઢર, ઝાડો અને પિત્તથી (વાયુનો) માગ" | અમ્લક, મૂર્ચ્છો, ભાંગેલો ઝાડો; પરસેવો, 


રા લીધે કોકામાં આવીને રહેલા, લૂખાશ- 

-ે લીધે કકલુ ખનેલા (-ગોળારૂપ ખનેલા » 
પાતાના સ્થાન(-પકવાશય માં હેય ત્યારે 
સ્વત'ત્ર અને પારકા સ્થાન(-આમાશય )ેમાં 
જય ત્યારે પરત'ત્ર (ન્ઠફ અને પિત્ત ઉપર 
આધાર રાખતા ), બગડેલા, ફક્ત અડડવાથી જ 
-એ।ળખી શકાય એવો હોવાથી અમૂત* હોવા છતાં 
પિંડા(-ગોળા )રૂપ બની ગવેલે! હોવાથી ઠડછુ- 
પણાને લીધે મૂત" જેવા ખનેલા; મૂત્રાશય, ડૂટી, 
રહદય અને પડખામાં આશ્રય ઠરીને રહૈલા 
પ યાયૂને ગુદમ્‌ (-ગોળે ઝે ઢહે છે. 

વાયુના ગોળાનાં લક્ષખ્‌ 


સાતાન્મન્ાકિર સક ઝર ાન્વણઝતમ્‌ 1૩૨ 
ર્વષ સૂસ્યેવ વિટ્લજ્ઃ ₹ુરછાટુરગણને છુષુઃ 
સ્તમ્મો માતે સુત શોજઃ જાકે વિજ્મરહિતા ૪૨ 
જુકરાત્ગનારિસિક વહત્વાર્રાતિજસ્વ ચ । 
અતિસ્તવેતલસ્વાનસ્વાતરૃતિક્ષવધ્યયઃ ॥ ઇર ॥ 
વિપારિજાવ્વાત્ત દ્વ સુસ્ત ચ્જુસ્તિ તુવને। 
વાયુના ગાળામાં મન્યામાં અને માથામાં 


શળ આવે, ક્વાવ ઝેઆવે, ખરશેળ ખગડે, 
આંતરડામાં ગડગડાટ થાય, જણે સોથ 


જાતી હોય એવું દુઃખ થાય, ઝાડો ન થાય, 
ઉચ્છ્વાસની કિયા વારવાર અને મુશ્કેલીથી 
શાય, શરીરમાં સ્ત'ભ થાય, મોં સુકાય, 
દ્રખળા થવાય, જઠરાન્નિ વિષમ થાય, ચામડી 
વગેરે (:ચામડી, નખ, આંખ, મૉં વગેરે) 
લૂખાં અને કાળાં પડી વય અને વાયુ ચલ 
હાવાથી ગોળાનાં આકાર, સ્થાન, વૃદ્ધિ, ક્ષય 
અને વ્યથા અનિશ્રિત હોય, ગોળા ઉપર ન્ાણે 
કીડીએ વ્યાપી ગઈ હોય એવુ લાગે, અને 
ગાળા થડક અને અ'કુશ ખોસ્યા જેવી પીડા કરે. 
પિત્તના ગાળાનાં લક્ષણ 

વિતાદ્ાદ્તોડશ્ઝવને મૂર્છીવિટ- 

મેદ્રસ્તેર્‌ ર૪ર્‌ન્વરઃ ॥ ૪૨॥ 
જૂર્ત્રિસ્ક ત્વતાચેળુ સુસ્ત _સ્વશતાલર્‌: 1 
ક્યે ઢીવ્વસે લોપ્તા સ્સ્વાને જલીય સ ॥૪૫॥ 


તરસ, હવ) ચામડી વગેરેમાં હળદર જેવી 
પીળાશ એને સ્પશ* ન ખમી શકે એવોા.ગરમ્‌? 
ગોળો પીડા કરે, સળગાવે અને પોતાનો સાનને 
જાણું (તપાવેલે! લોખ'ડનાો ગોળા અડડતેા 
હોય એ રીતે) દગાડે-એટલાં લક્ષણે! થાય છે. 
કફના ગોળાનાં લક્ષણ 
વત્તન્શીસ્્યમર્ણસઃ સવત શ્િજ્તિલ્ઝ્યણ । 
પોતલાસસ્વદાલજાઉનલ્યમારિતાઃ | ॥ ઉદ્‌ |! 
શુસ્મોડ્વમાટઃ જકિતો સુરઃ 
ભુત સ્વિત્તેડ્સ્વણ્જ । 

ઠેફના ગ્રકોપથી થયેલા ગાળામાં સ્લેમિત્ય, 
અરુચિ, અ*ગસાદ, _ઠં'ડા ઊવેડ સળેખમ, 
આળસ, ઉટ્લાસ, ઉષરસ, ચામડી વગેરેમાં 
ઘેોળાશ, ગોળો પોતે ઊંડા, ઢડણુ, ભારે, કોઈ 
અડકે તેની ખખર ન પડે એવા (ખહેરા), 
સ્થિર અને થોડી પીડાવાળા હોય-એટલાં 
દ્ક્ષણ। થાય છે. 

રાષના ગોળાતું બીજી' લક્ષણ 

સ્તરોવર્થાતપાતાનઃ સવે સ્તે જાણે ચ ૨ ॥ 
ત્રાથઃ 

ગાળા જે દોષથી થયો હોય તે દોષના 
પાતાના સ્થાનમાં આશ્રય ઠરીને ગોળો રહે 
છે અને તે દોષના મકેોપના સમયે સામાન્ય 
શીતે શૂળરૂપી પીડા ડરે છે. 

(દોષનાં સ્થાન અને સમય માટે જુઓ 
સૂ. ૧૧/ડ્ેથી ૩ તથા સૂ. ૧/૭ડે.» 

ખે દાષના ગેો!ળાનાં લક્ષણ 

વ્રયસ્તુ દ્ન્દ્રોટ્યા સુસ્સાઃ લજઇજક્ળાઃ | 

ખે ખે દોષ સાથે કે।પીને થયેલા ગોળા ત્રણુ 
હોય છે (વાતપિત્તનો, વાતકેફનો અને પિત્ત- 
કેફેનો) અને એ ગોળામાં જે ખે દોષ સાથે 
ઝ્ાપ્યા હેય તેનાં લક્ષણુ ભેગાં હોય છે. 

ત્રિદાપના ગો!ળાનાં લક્ષણ 

શર્નગલ્તોલરન્ટ્રાટઃ શીશ્રવાવ ઘતોજ્ઞતઃ ॥ ૪૮॥ 
સોડસાપ્વો 

ખૂધા દોષો! સાથે કોપવાથી થયેલા ગાળામાં 





૩૮૦ 


અષ્રાંગહદય 


વિદ્ધિ*હિગુલ્મનિઘન 








સખત પીડા અને ખળતરા હોય છે, એ જલ- 


દીથી પાકે છે, ઘટ્ટ અને ઊપસેલો હોય છે. એ 
ગાળો અસાધ્ય છે. 
રક્તગુલ્મ 
સ્સઝપુસ્મરછુ સ્તિયા પ્ત વ્ર્ાયતે | 
રઝ્તગુહ્મ (-લષાહીનો ગાળો) તો ફક્ત 
જ્રીને જ થાય છે. 
રક્તગુહ્મનાં કારણ; સ“પ્રાસિ અને લક્ષણ 
જ્રસ્તો વા તવણૂતા વા વર વા યોતિસેમિની 10૨ 
સેવ્ત્તે વાસા સરો છુરસ્તરવઃ સપ્ીઃ તઃ । 
ત્તિશ્ળસમાર્તવ યોન્યાં પ્રતિતાલતવસ્થિતમ્‌ ॥૦ 
જશ વતોતિ ઉ૪માજફમાવિષસોતિ સ 1 
ઇછાયલરસર્સ્તગ્વટ્સનલાનતારિવન્‌ ॥ ૫૬ ॥ 
ગ્શતુકાળમાં (નિ. ૧/૨૬) કોઈ સ્તી કૅ 
તાજી સુવાવડ આવી હોય એવી કોઈ સ્તી કે 
ચોનિરોગવાળી કોઈ સ્‍્રી વાચડાં ખાનપાનનુ 
સેવન ડરે તો તેનો કોપેલો વાયુ દર મહિને 
અખ્તા આત્સ્‍્વને ચેપનેમા રેકી રાખે છે, પૂખ- 
(તઉદર )ને મોટું ડરે છે (-ગભિણીની માફક 
પેટ વધે છે), તથા હલ્લાસ, ભાવાઅભાવા; 
ધાવણુ આવવું, દ્રૂખળાપણુ (અથવા ફિકાશ) 
વગેરે ગભ* રહ્લો હવાનાં લક્ષણુ દેખાડે છે 
(તએવાં લક્ષણા થાય છે ). 
રક્તગુલહમના ઉપદ્રવો 
પોળ વાચુહલર્માન્વિસયોસિતવા અ સવ । 
શોભિત જીતે તરવા વાર્તાવેસ્તોન્થતુસમગાન્‌॥ખર 
શવલ્સમ્તરાઇાતીલાત્ઉટ્સ્વસરીનુવતવાત્‌ । 
મર્મારાચે ચ સુત શૂ રુણાજનાખાસ ॥ પરૂ ॥ 
થોન્યાથ સાવર્‌મસ્દવસોર્સ્વન્ર્સલેરતા । 
પછી ધીમેધીમે એમાં (-આત'"વમાં ) વાયુ 
ભળવાથી અને પિત્ત એના કારણુરૂપ હોવાથી 
એ લોહી એ સ્રીને વાયુ અને પિત્તથી થતા 
ગોળાને સીધે થત્તા શૂળ, સ્ત'ભ, ખળતરા, અતિ- 
સાર, તરસ, તાવ વગેરે ઉપદ્રવો કરે છે, ખગ- 
ડેલા લોહીના આશ્રયરૂપ બનેલા ગર્ભાશયમાં 
“પુષ્ઠળ શળ આવે છે; તથા વે!નિમાંથી સ્વ 
થાય છે (-ખગાડ નીકખ્યા હરે છે), યોનિ 
ગધાય છે, મેપનિર્મા તેશ્ઠ, થડડારા અને પીડા 
થાય છૂ. 


ગભ અતે રક્તઝુહમ વચ્ચે તફાવત 
ત ચારેમમવહણુસમઃ રજીર્યાષિ છુ રાછવાન્‌॥ષ 
વિજ્ફીમૂતઃ લ વ્યાસ્વાઃ 
છરાસિિસ્વન્ટ્તે ચિરત । 
| ચાસ્ય રયસ જીસ્તિસુસ્ત સ તુ વષવે ॥૫૫॥ 
| («ગભ તેદ પોતાના અવયવો સાથે ગર્ભા- 
શયમાં ફરકે છે) રક્તગુહમ ગભની મ્‌ફફે 
અવયવો સાથે ફરકતું નથી, (ગભ રહે કે 
ફરકે તેમાં પીડા થતી નથી» વળી રક્તગુદમ 
| તે! શૂળવાળી' હોય છે, (ગભ* ઘેડેયોડે વખતે 
 ફૂરકયા ફેરે છે) અ! રક્તગુટ્મ જ ગોળારૂપ 
| ખનીને એ સ્તીને કોઈક વાર લાંખે વખતે ફરકે 
ી છે, (ગભ રહ્યો હોય ત્યારે સ્રીનુ પેટ વધે છે 
પણુ રઝ્તગુટ્મમાં ) સ્રીનુ સેટ વધતું નથી પછ 
ગાળા જ વધે_છે. 
વિદ્ધિ અતે રક્તગુલમ વચ્ચે તફાવત 
સ્તરનો સુરતઃ સતો મતિ તેસ ૨૬1 
ઘા સ્િરેળ મતે વૈતર વા, વિટ્ધિઃ પુત ।૫૬ 
ઘસ્તહે સીવ્રતઃવથ સુણ્સ્તસથ્ાયસ્વતઃ ! 
રાત: સીશ્રવિરારિન્લાટિટ્રતિઃ લોડમિધી મતે” 
ખધાં ગુમ(ગોળા ઝમાં જે દ્વોષથી જે ચલમ 
થયેલુ હોય તે દોષ તે ચુસ્મમાં રહેશે પેમ 
છે. તેથી તે (ગાળો) ઘણે લાંખે વખતે પાકે છે 
કે નથી પણુ પાકતો; પણુ વિદ્રધિ(ન્ગડ)માં 
તે. પુષ્કળ ખગડેલું લોહી રહેલું હોવાથી એ 
ઝટ પાકે છે. તેથી એ ગટ પાઠતું ડોવાધી 
એને વિદ્રધિ ડહે છે. 
ખાહ્યગુહમ અને આંતરગુલમનાં લક્ષણ 
સસ્તેડ્ન્તલશ્રમે વર્તી સિટઝોદવેર્તીઃ | 
સસ્િગબેવણશો તેમાના સત્તત 1૫૮! 
સતો સ્િવર્યયો વાત કોઇનુ તું નકલ! 
સૈવ્યતવસાસસ્ત વરિચ્તલતાડચિસમ્‌ 1૫૨1 
જતિ ઝુસ્યનિકન જ) 
| આંતસશગૃટમમાં મૂત્રાશયમાં, ફૂખમાં, ઉદય” 
માં અને ખરેળમાં પીડા થાય છે; જડરામિં, 
શરીરને રંગ અને ખળને. નપ્શ થાય છે તથા 
| વેગો આવતા નથી. ખાદ્યગુદમમાં એથી 38 








અપ્યાય ૧૨ મો 


નિદાનસ્થાન 


૩૮૧ 








થાય છે (જકંગજ્નિ, શશીગ્ના રગ અને ખળને 
નાશ થત્તે નથી તથા વેગોની ગ્રરૃત્તિ થાય છે ), 
મૂત્રાશય, હદય વગેરે કેના અગોમા ખહુ 
પીડા થતી નથી, ગાળા જે ભાગમા હોય તે 
ભાગના શરીરનો 2ગ ખાકીના શરીરના ₹ગથી 
જુટ્દો ખની નય છે અને ખહારના ભાગમા 
ગોળાને વધારે ઉપાડ (ઊ'ચાઈ ) હેય છે. 
આમ, ગુછ્મ્નુ નિદાન પૂઝ થયુ. 
આનાણનુ' લક્ષણ 
--શાટોપ'યુત્રસગમાષ્માનખુટ્રે સર્‌! 
ગઝસ્તીવોવાતરોવેન તતા પ્રગક્ષતે 1૬૦ ॥ 
ઊધ્વવાયુ (:-એડકાર) અને અધોવાયુ 
(ત્વાછ્ટ)ે રશેકાવાથી આટેોપ(ઃગડગડાટ »- 
વાળા, ખહુ જ સખત પીડાવાળા, (પેટને » 
"પુષ્કળ ફુગાવા (:આધ્માન » થાય તેને આનાહ 
કહે છે. 25-૩૨ જ 


ધગઈને ખાઈ-પી શકાય નહિ, આતરડામા 
ગડગડાટ થાય, આટોપ અને આથ્માન થાય, 
ખઆફપીછુ પચૅ નહિં, શક્તિ રડે નહિ ( અથવા 
પાચનશક્તિ રહે નહિ)-એ શટ્મરોગ થવાનો 
હાય તેના લક્ષણુ છે (-ચુહ્મરોગનુ પૂવ“રૂપ છે ». 
દ્ત્યદાઝટૃર્થ તૃતીય સિયનલ્થાને રિદ્ધિકૃરિથિનમનિર્સ 
નતામેજાર્શોડષ્યાત્ર ॥ ૧૧ || 


અધ્યાય ૧૨ મો 


જમાલ ડ૩ર્સતિકાન ધ્વાસ્વાસ્વાતઃ 1 
ફૂલિ છ સ્તાછુસત્રિવાર્યો મદ્‌વવડ 1 
ત્યારે હવે અમે ઉદરરોગતુ નિદાન સમ- 
જાવીશુ . એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિએ 
નીચે પ્રમાણે ડેહી ગયા છે. 
_ઉદ્રરોગનુ કારૃણુ 
સનાઃ સવેડવિ મન્રેડસી સુતતળુર્સનિ સુ । 


અછીલા અને પ્રત્યછીલદ ૬૧૧૫૯૫, અગ્રીર્ભાન્મસિસિશાશર્સાવન્તે સરલસવાત્ત્‌॥ ૨! 


જનો5છોણોવમો ન્તાસ્યસ્છીછોપ્યે લણુન્ઞલઃ । 
આાતાઇઈિટૂસ્તિર્યસુ ધલ્વછીજી તરા તિઃ 1૬૨॥ 
ર ઘટ્ટ) લખોટી જેવી, (ડૂ ટીથી નીચેની ખાજુએ ) 
ઊભી ક્ષેપસેલી _ગાડને અકીલા કહે છે, પણુ 
_ “આનોાણ જેવા લેક્ષણુવાળી, આડી ઊપસેણી અને 
અઘીલા જેવા આકારની ગાકને પ્રત્યછીલા 
કહે છે. 
તૂની અને પ્રતૂની 
““અજ્ઞાસવાર્નુરોપસ્થ વાગુસોઘયઃ ધયાન । 
તની, વ્રતૂતી છુ મવેત્લ ઘ્તાતો વિષર્યચે ।૬૨॥ 
પફવાશયમાથી ગુદા અને મૃગ્રે દ્રિય તગ્ફ્‌ 
જતા તીત્ર વેદના કૅગતા વાયુને તૂની કહે છે, 
શએનાથી ઊલટા જતા (--ગુદા અને મૂત્રે દ્રિય- 
માથી પકવાશય તગ્ફે જતા» તીવ્ર વેદના ડરતા 
“એને જ (ડ્વાયુને જ »ે ગ્રતૂની કહે છે. 
ગોળાવુ' પૂવહરૂપ 
૨ *્ટુન 
તૃવ્યક્ષપ-વાન્ત્રવિયૂઝના સિ 1 
શ્નાઢોવતાપ્તાતતવ સ્રા સિ- 
માથન્વનુસ્તસ્ય વર્રાસ્તિ [ચિજ્ત્‌ 1૬૨ ॥ 
પુષ્કળ એડકાગ આવે; ઝાડા રોકાય, 


ખધા રાગો અશ્નિ (-જઠગશિઝે મદ પે 
ત્યારે થાય છે, પણુ ઉદગ્રાગો તે! ખાસ ઢરીર 
જઠંગત્નિ મ ૬ પડે ત્યારે (આમ, વિટ્ટબ્ધ, વિદગદ 
અને રસશેષ એ ચાર જાતના) અજીણુથી 
(ગધાતા, ગતવાસી, સકીણુ* વગેરે) મેલ 
ખાનપાનથી અને મળા (નદોધે તથા ઝાડા 
પે્‌શાખ વગેરે) અતિશય વધી જવાથી (--શરી? 
મા હદ ઉપગંત ભૈગા થવાથી) થાય છે. 
ઉદરરોગની સામાન્ય મ'પ્રાસિ 
ઝીર્ગાધો ધાતનો સ્સૂવા વાહિનીયત્યુગાણિની । 
ત્રાળાન્યવાનાન્‌ શન્ટ્વ્ન 
જુયુર્ન્વટ્તાલલસ્વિયાઃ 1૨ 
સાધ્માવ્વ છીક્તિણુરરન્‌ 
ચામડી અને માસના વ્રચગાળામા રહેલ 
રયો જળ વહેનારા સોતોને ઉપરથી અને 
નીચેથી રૂધી દઈ ને (-ખ ધ ઠરી દઈ ને), ત્રાણુ 
વાયુ, જઠંગમિ અને અપાનવાયુને ખગાડીને 
ફૂખને ફુલાવી દઈ ને ઉદરરોગ કરે છે. 
મ'ખ્યા 
સઇવા ત પિઘતે 
જૃશર્સોવૈઃ સમશ્ેશ્વ જ્વીસ્વસક્તોરેરઃ ॥ ૨ ' 


૩૮૨ 


અછણાગહદ્ય 


ઉદ્રાનવનૂ 


આ...........નલતવાનકસનખા---ાનન-નન-----..ન્-------:--:::::::::::::-::-:-:-- 





તેના (-ઉદગ્રાગના ) આઠ ભેદ છે ઞશુ | રાજ શ્વયચુરપ્માનસન્તે લસ્ક્ડિલષમવ 1 


છૂટાછ્ટા દોષથી થયેલા ત્રણુ, ત્રણે સાથે કાપેલા 
રાષથી થતો એક, પ્સીડેપ્દગ, ખદ્દોદગ, ક્ષતેદ 
દર અને ઉદકોદ2 (-જલોહગ, જળ ધર ». 

ઉદ્રરોગથી પીડાતાના લક્ષણ ( રૂપ ) 
સેતાર્તા સુળત્તાસ્વોછા શૂતપાર્વેર્સ 1 
તળઇસેળવળાણાર જરા 4થાતઝુક્.ય ।૪॥ 
સમુ ત્રેતર્વા 

તેનાથી (-ઉદ્રરોગથી » પીડાતા માણુસોના 
તાળલુ અને હોઠ સુકાયેલા હોય છે, પગે, હાથે 
અને પેઠે સોજા હોચ છે, ચેરા, ખળ અને 
આહારનો નાશ થાય છે, દૃખળા પડી જય છે, 
કૂખ ફૂલી જય છે અને મડદા જેવા દેખાય છે. 


ખ્ધા ઉદ્દરરોગામા ત દ્રા, અગસાદ, મળે 
નીડળુ નહિ, જઠરાશિ એજી થઈ જ્ય, ખળ 
તરા, સેજ, આધ્માન અને આપરે પેમ્મા 
પાણી ભગવુ-એટલા વાના થાય છે 
જળ'ઘર થતાં પહેલાંના બીજા ઉદર 
ફ્રોમાદના સામાન્ય લક્ષણ 
લવે ત્તલોવતરળમસોજ તાતિમાર્જિમ્‌ 1૬0 
મવાજ્ષિત સિરાગાકે સરા સુરળરાયતે। 
સામિતન્ત ત વિઇમ્વ વેવ છવા પ્રળર્યતિ॥ 1૦1 
માસ્તો દૃત્મરીનામિવાયુવજુળવેર્તા | 
સકતે સિશ્રસેતાયુ વડવા સૂતમસપ૧મ॥11 


તાસતિમનરોડ્તળો કોરે 
ત સ્ત સ્વાદ્િત્ત ઘુલા્‌! 
પાણી સિવાયના (-જળધઃ સિવાયના) 


_-(આહામ્નાો નાશ થાય છેન્ભૂખ મરી જાય છે. » 


રો 7 પૂર્જરૂપ 
દ્‌ 


માવિનસ્તસ્ય સટ્ળત્‌ 1 


જ્ુજ્નાક્ષોડ્સ સિસ્ત્લે સવિક્ું ચ પર્વતે ॥॥ 
જીર્બાગીને ત ગાતદતિ શૌર્ટિવ ગ્રે ત અ । 
ક્ષીયતે વજત* શશ્વરટરગલિત્યસ્વેડવિ સેષ્ટતિ ॥૬॥ 
યસિવ્ઞોડવ્રસસિશ્ર જિસિસ્ઝોજમ્ વાર્યો 1 
સ્યાસ્તસન્યો તતતા છચ્વલ્યામોગનેસષે॥૭॥ 
સંત્રી વછીનતાસો ઝરે 

ભૂખ મરીન જાય, ખધુ અન્ન (-ખાનપાન) 
ઘણુ લાખે વખતે અને વિદ્દાહ સાથે પચે, ખાધું 
પીધુ પચી ગયુ કે અજીણું" છે તેની સમજલુ ન 
પડે, અને ધરાઈને ખાવુપીવુ સહન ન થઈ શકે 
(ડ-ધરાઈને ખાવાપીવાથી આમૂળવ્યાકુળ થઈ 
જવાય); ખળ હમેશા ઓછુ થતુ નાચ, ઘોડ 
પણુ કામ કરતા હાફી જવાય, ઝપ્ડે ખહુ થઈ 
જાય અને (કોઈકવાર) ઝાડો તદ્ન ખધ થઈ 
જાચ, પગે જરા સોના આવે; મૂનાશયના સાધામા 
પીડા થાય, હલકુ અને થોડું ખાયપીએ કૅ 
તદ્દન ન ખાયપીએ તોપણુ પૅટ તસતસી ન્તય 
(-ફૂણીને તડાતૂમ થાય), પેટ ઉપ૦ લિસોટા 
રેખાય, પેટ ઉપરની ડરચાળીએ જતી રહે- 
એ ઉદન્શેગના પૂત"રૂપના લક્ષણુ છે 

ઉદ*્ોગનાં સપ્માન્ય લક્ષણ 


ક સરે સુ। 
શનૅવુ સત્તત લર્સ મઝયસ્ોેડ્સ્વયરિત્તા પા 


ખીજા ખધા ઉદરરાોગામા પેટ આછુ લાલ હોય 
છે, થોડપથોડા સોજા હોય છે; ખહુ ભાર 
ભાર લાગતો નથી, શિરાઓની જાણું જળ. 
પેટ ઉપ: ગૂથાઈ જાય છે (-તસતસી આવે 
છે), પેટમાં હમેશા ગડગડાટ થાય છે, 
વાયુ ડૂઢીનો અને આતરડાનો વિટ્ટભ કેરીને 
(ગ્તસતસાવીને ફુલાવી રઈને); વેગ કેરમ 
હદયમા, કમ્મરમા, ડૂટીમા, ચુદદામાં અને 
સાથળના વળામા પીડ્‌। ડરીને પોતે નાશ પામે છે 
(ક્જણુતે! નથી ), વાયુ અવાજ સાથે (-વાણ 
ટના અવાજ સાથે) ખહાગ નીડળે છે, ઠો 
ખધ થઈ જાય છે, પેશાખ ખહ ઘોડે! થાય છે. 
જન્ગશિ બહુ મદ હોતો. નથી, ખાવાપીવાની 
ક્ોહ્રપતા થયા કર છે, મોનેદ સ્વાદ ગડી 
જતો નથી 


વાત્તેપ્દર્તા લદ્ટણ્‌ 
સત્ર વાતોર્રે સતોવ્ઝ વાળિપાન્તુજી કિ | (૨! 


જીક્િવામ્યાર્સ્જરીરઇસ્ વવેમેરનમ્‌! 
શુનાજાલોડ્સનરોડ્વોનુસ્તા તઇશણદ”॥131 


શ્યાતારનત્વમાર્તિવમજસાર્ઝસિટાલગવ્‌| 
સસોર્સેક્સુદ્રર સુજલ લિતતતમ 1૬90 


આપ્તાતર્સતિવસ્ઝ્તાણત પજપેતિ સ! 


અધ્યાય ૧૨ મો 


નિદાનસ્થાન 


૩૮૭ 





વાસુશ્રાત્ર સશ્જ્સન્રો વિવરેસ્લવેલોનતિઃ ॥૨૫ 

તેમાં (-ખધા ઉદરરેગામાંથી) વાયુથી થતા 
ઉદ્ટરરોગમાં હાથ, પગ, અ'ડ અને ફૂખ ઉપર 
સાજે હોય છે; કૂખ, પડખાં, પેટ, કમ્મર અને 
ખરડામાં પીડા થાય છે; ૫વ* ફાટે છે (-ફાટતાં 
હેપ્ય એવી પીડા થાય છે), સૂકી ઉધરસ, શરીર 
કૅસમાડા ખાય (-સૂ'થારા થાય)», નીચેનો ભાગ 
ભારભપરે લાગે, મળેોને ગહ થાય, ચામડી 
વગેરે ખદ્ામી રગ્નું કે. આછાં લાલ થઈ ન્ય, 
કૅઈ કારણુ વિના કોઈવાર પેટ ફૂલી જાય અને 
કોઈવાર પેટ નાનુ' થઈ જાય, ઉદરમાં તેાદ 
અને ભેદ જેવી પીડા, થાય, પેટ ઉપર પાતળી 
અને કાળી શિરાએ। તરી આવીને વ્યાપી જય, 
પે્‌ઢને (ટકોરા મારીને )ે વગાડીએ તે ફુલાવેલી 
મસક (કે નગારા) જેવો (ડમડમ ) અવાજ 
થાય, અને આમાં (-્વાતેદરમાં )» વાયુ પીડા 
અને અવાજ ડરતે!હરતો ખધે ગતિ * કેરીને 
ફરે છે. 

પિત્તોદરનાં લક્ષણ _ 

વિત્તોર્રે સ્વતે સૂઝ ઢાઇસ્સટ જઝુકાસ્વતા । 
સ્રતોર્ડાતિલારઃ પૌતત્વં ત્વનરાલરર ઇસ્તિ ॥૬૬ 
પીતવા્જ્રાલસતસ વરચે ગોવા રાતે । 
ઘૂત્ાયતિ જ૬સવશે કિતરવાજં પર્યતે ॥ ૨૭ ॥ 

પિત્તથી થયેલા ' ઉદ્ટરરોગમાં , તાવ, મૂર્ચ્છા, 
ખળતરા, તરસ, મોં તીઝી'તીણુ' રહે, ફેર, અતિ- 
સાર, ચામડી વગેરેમાં પીળાશ, પેટ હરિત 
રંગનું થાય; પેટ ઉપર પીળી, તાંખાવણુ[ શિરા- 
એ ફૂલીને તરી આવે, પેઢ પર પરસેવે! થાય, 





પેટ ગરમ રડે, દાઝતું હોય' એવું થાય, ધુમાડોા' 


લાગીને પ'કાછુ' પડી જાય ,એવુ' થઈ ન્ય, અડ- 
“કુવામાં મૃદુ લાગે, ઝટ પાકે, પેટમાં પીડા 
થાય છે. ી 
કફેાદદરનાં લક્ષણ 
શ્જેથ્વોર્રેડજલર્તે શ્યાપઃ ત્વયયુમૌત્વત્‌ । 
સિદ્રોસ્જ્સાર્લનક્વાસજાલસજીત્વમાસિતા ॥ ૨૮॥ 
૩ર સ્તિમિત ગ્ઝથળ શુવદગીતત તરતા । 
શિતામિયૃર્િ જઈન સીતસ્વર્સ ગુર સ્થિસ્ત્‌ | 
કફથી થયેલા ઉદરરોગમાં અ'ગસાદ, અગ 


ખહેર થઈ જાય, સોજનો ભાર લાગે, ઊંઘ, 
ઉત્કલ્ષેશ, અરુચિ, હાંફ, ઉધરસ અને ચામડી. 
વગેરેમાં 'ધેળાશ; પેટ સ્તિમિત, શ્લક્ષ્ણુ, ધોળા 
લિસોાટાલિસોાટાવાળુ', મોટુ; ઘણું વખતે વધે 
એવું, ડઠણુ, અડકવામાં ઠડ, ભારે અને સ્થિર ન 
હોય છે. 
ત્રિદ્ોપતા ઉદરરોગનાં કારણ, સાડ; લક્ષણ- 
ત્રિરોવવેવનેસ્તેસ્તેઃ સ્રીટ્સેક સજળ 1 
મસ્ટૂવીવિષાયે્ર સરા: સસ્તા સણાઃ ॥ ૨૦ 
જોઇ ત્રાવ્વ ચિજીવાળા: મ 
_શૌપમૂ્્ઝપ્રમાસ્વિતક્‌ 
છીગુહ્રિછિટ્તુરરં સીધ્રવાજ સુરાસ્નજ્‌। ૨૬ ॥ 
થાધતે તક સુતર સીતવાતાસ્રરસને | 

“ત્રણું દોષને કોપાવે, એવા'તે તે આહાર: 
વિહારને લીધે, કાપમણુ કરવા. માટે આએ 
આપેલા_સાત્્વ અને હાથ વગેરે અ'ગાના ' 
મેલને લીધે તથા ગર અને દૂપીવિષ (4વિરૂદ્ધ 


"| ભોજન) વગેરેને લીધે એકડા થયેલા દાપો લોહી 


સાથે કોઠામાં જઈને, બગડીને ગળાનો, ,તાળ- 
વાના અને મૉંના શોષવાળો, ત્રણુ દોષનાં ભેગાં 
લક્ષણાવાળા, ઝટ' પાકે એવા ઘણુ ભય'કર. 
ઉદ્ટરરાગ કરે છે. અને'તે (- કત્રિદ્વાયનો ઉદ્ટરરોગઝ 
ઠહડી, પવન અને વાદળાં જણાય” “ત્યારે_વધારે 
પીડા કર છે. 

પ્લીહેપ્દરનાં કારણ, સ“પ્રાસિ; લક્ષણ 
સલાસ્તિતય્વ સટક્ઞોમાયાતયાતારિસેષિલૈેઃ 1૨૨* 
અતિય્યવાવજ્માપ્વવતતય્યાધિકરસેઃ 1 
વાનવારઃ્યાશિતઃ છીણ રમુલઃ સ્થાતાક્િવર્યસે 1૨ર 
શ્ૉળિર્ત વા ₹્સતારિમ્યો વિવ તૈ વિવર્ધચેત્‌ | 
સોડઇીણેત્રાસિ્જાકિતઃ પ્રાજ તતઃ જૂમૈપઝવ્‌ ॥૨૪- 
જમેળ વર્ધત્તાનશ્ જીક્ઞાયરરતાવરેત્‌ | 


“] શ્રઝાલજાલપિપાલાસ્યનેસ્લ્યાથાનરન્ઝ્યરેઃ ॥ રઃ 


ઘાજ્ટુશવજૂચ્ઝાઇટિમિરતમોહૈક થંગુતળ્‌? 
શરળામ વિવ તા સીછાવ્ટ્સતસિસત્‌ | ૨૬ ॥ 
હદથી વધારે, ખાનાર માણુસત્તા દેધેા 
વાહનમાં બેસીને જવું વગેરે, ક્રિયાઓથી તથા 
અત્તિશય સૈથુન, ખહુ કામ (-અવળી ચેટ), 
ખહુ ચાલવું, ખહુ ઊલટીએ1 કરવી, કૃશ કરી 


"૩૮૪ અરાગણદય 


ઉદ્યતિધરત 


નાખે એવા રોગ વગેરે ડાગ્ણાિથી સખળડેખળ | સ્થિર તીજારર્ળાલિરાસઝિતરમસાઝિ વા ॥ ર૬1 
થાય તેને લીધે ડાબે પડખે આવેલી ખરોળ | ત્તાસેણ્વાતિ જ પ્રાયો મોવુરઝાઝલિ ઝાનરે | 

પાતાના સ્થાતમાથી ખસી જઈને વધે છે. અથવા !  ખાણાપીણા સાથે પાપણેા કે વાળ ખવાય 
રૃ વગેરે બીજી ધાતુઓ ડરતા ગ્રમાણુમા પિવાય તેથી, હુરચથી, (ઝાડો, પેશામ વગેરે 
વધારૈ વધી ગયેલું લોહી તેને (-બશોળને) વધારે | રકુડાથી થયેલા » ઉદાવંત્ષ્થી ઝે (દહી, ભાત, 
છે. એ (-વધેલી ખરોળ) શરૂઆતમાં અછીલા અડદ, અળશી વગેરે ) આતરડાંગે ફેરૂથી લીપી 
જેવી કકણુ હોય છે, પછી કાચખાની પીઠની | નાખે એવા ખીજ' દ્રવ્યાથી ગુદાનો માળ મધ 
માફક ધીમેધીમે વધતીવધતી યૂખમા ઉદરરોગ | થઈ જવાથી કાપેલા અપાન વાયુ ઝાડો, 
કેરે છે. આ પ્લીહોદર રોગમાં સાથે હાફ, પિત્ત અને કફને રાકીને ઉદરરોગ કૅરે છે. આ 
ઉધગ્સ, તગ્ય, મોનો સ્વાદ ખગબ થઈ ન્ય, ! ખદ્ધગુદેદર રોગને લીધે ખળતરા, તાવ, તગ્સ, 
આદ્માન, પીડા, તાવ, ધોળાશ (ન્‍ફીકાશ), | છા'કો, ઉધરનમ, હાફ, સાથળ ખોટી પડી જય, 
મૂર્ચ્છો, ઊલટી, ખળત્તરા અને મોહ હૅ।ય છે માથામાં, હદયમાં, ડૂટીમાં અને ગુદામાં પીડા 
અને પેટ આછા લાલ રગતુ કૅ ખગડી ગયેલા | થાય, (ઝાડો, પેશાબ વગેરે) મળે નીઠળે 














૨ગતનુ અને ગળી જેવા *ગના અને હળદર 


જેવા ૨ગના લિસોટાવાળી હોય છે. 
પ્લીહેપ્દર કયા દાપનુ* છે તેનાં લક્ષણ 
અક્રાથર્તસસાનાઉેમોટ્તટરણનરવરે । 


સૌર્તાર્સાચજારિન્વેવિયાતષ્ર સાન જાત્‌ 1૨૭ 
તેમા (-પ્લીહાદરમા ) ઉદાવત*, પીડા અને 


આનાહુ ઉપરથી વાયુ; મોહ, તરસ, ખળતરા 
અને તાવ ઉપરથી પિત્ત અને ભાર, અરુચિ 
અને ફુકણુપણુ। ઉપરથી ઠફે, એમ અનુગ્નમે દોધેને 
જાણુવા, * 
યકૃદુદ્ટર 

જૌજ્યર્કસિળાત્પાર્મ્વાત જુ્યાવરુરવિ સુતક । 

ખરોળની માફક જ (એ જ કારણે!ને લીધે 
તથા એ જ રીત્તે)ઝ જમણું પડખે વધેલું હાળજીં 
'ણુ ઉદરરોગ ઠરે છે. 

(યકૃદુદરનો સમાવેશ પ્સીહોદગ્મા *ડુગ્વામા 
આવે છે, તેથી ઉદરરોગની સખ્યામા એને 
જુદુ ગણુવ્યુ નથી,» 

બક્ધોદરનાં ડારણ, સ"પ્રાસિ અતે લક્ષણ 
વટૃગાજેઃ સરત ખુસેવેઝાવસે સુહે | ૨૮ ॥ 
સુર્તાત્રમિસરાવલેન્યે્વાડન્ગોવણેષિમિઃ । 
થસ,વિત્તજજાન સવા જસેસિ જીતો ડિ: ॥ 
અષાતો સ્તટર તેત સ્સુર્સાટ્ઝ્યસ્સુસ્ટવાઃ । 
જાલક્યાસોસલર્સ શિરોકૃત્ામિપાસુનઝૂ ॥ રૂ૦ ॥ 
સણસણોડસચિકછીફેસર્રં સૂટ્મતહ્તળ | 


*-. 





મહિ, અરચિ, લઊ્લટીએ।, પેટમાં પવન ઘૂટાઃ 
કેરે (-બહાર નીકળી શકે નહિ), પેટ સ્થિ 
પેટ પર ગળીના રગની અને આછી લા 
શિરાઓના લિસોટા ભરચક તરી આવે 
સમૂળગા લિસોટા ન તરી આવે _અતે ગામાન 
રીતે ડટીથી ઉપરના ભાગમા _ગાયના_પૂછા 
જેવા આકાર થાય છે. રૈ 

ક્ષતોદર (-છિદ્દોદર, પશ્સ્ાવ્યુદર) 
અસ્થ્યાર્સિસ્મેઃ સાસેગ્રટ્ઝુજલ્યજ્ઞનેત વા 1ર 
મિદતે પર્વતે વાડન્ત્ર તરિઝકેલ સત્ર! 
આન પવ સુદ્રારેતિ તતો ડસ્વારવ વવિરલ ર: 
થુ: જુળવમન્વેત વિસિઝિઝઃ પીતળોહિવ!। 

ક્ાપૂક સંકર સહર ઘોય્ાનરેત્‌ | રેઇ॥ 
થર્ધયેસર્ધો તામેલગુ ચૈતિ સસાતમનામ્‌ા 
ઝદ્રિજનોવરષ ચ દ્વા ચ શ્વાલતટ્કમે 1રે' 
છિદ્રોર્ર સિર વાછુઃ વાર્િવીતિ વાપરે! ક 

હાડકા વગેરે શક્ય ખાધેલા ખોશક સાદ 
જાય તેથી કે હદ ઉપરાત ખાવાથી આવરડ 
ચિરાય કે પાકે છે. એના (આંતરડાના) 
ખિદ્રોમાથી ખહાર વહેતો, મડદા જેવી ગધવાળે॥ 
પિચ્છિલ, પીળો અને લાલ કાચો ને કાચો 
અન્તરસ ઝાડા સાથે ચુદ્દાવાટે ખહાર નીકળે છે, 
અને બાકીનો (જેટલો રસ ખહાર તથી નીકળવો 
તે) પેટને ભરી દઈને ભય.કર_ઉદરરો કર 
છે. (એ ક્ષતોદર રાગમાં પેટ ? ડૂટીથી, નીચેન 


અધ્યાય ૧૨મો 


નિલ્લનમ્થાન 


૩૮૫ 








શ્ાગમા વધે છે અને એમાથી તરત જ જળ 
ધર થઈ નાય છે એમા કોપેલા દોધોના અધિક 
લક્ષણુ હેય છે તથા હાફ, તગ્મ અને ફેર 
એમા વ્યાપેલા હોય છે આ રોગને છિદ્રોદગ 
(નક્ષતેદર ) કહે છે અને બીન આચાર્યો એને જ 
પ્રિસાવી ઉદર કહે છે, 
જળ'ધર 

વ્રરુતતેજ્વાતે સરલા ત્ડમાસ્ગુવાયિત ॥રૂદ્‌॥ા 
શત્યમ્યુપાતાન્મન્ટતતે ક્ષીળસ્યાટિરુસ્ષલ્ય વા। 
સ્જૂવાડમ્યુતાર્માતતિજ- જશ તરણડઝલ રૂહ 
વર્ષયેતા લવેવામ્યુ તત્સ્યાતાયુર્સથિતો । 
લત સાતુવ્રરં હવ્નામુર્ણાતિસત્ાસ્વિતમ્‌ ॥ર૮॥ 
જાલશ્વાલાર્શચસુ્ે તાતાવર્બસિસતતમ્‌ । 
સોતર્ણરટલિસ્વર્સસર્‌ ર્ધક્ષોમવેપથુ ॥ ર૨ ॥ 
સ્જોર્રં માતમ્ય સ્વિસ્તાયૃસતામિ તત્‌! 

જેળું સ્નેહ પીવો વગેરે પચકમને! કેમ 
શરૂ કર્યો હેય ત્તે માણુસ એકાએક કાચુ પાણી 
પીએ તેના, અથવા જેનો અશ્ઞિ મદ હોય, 
જ રાગ વગેરે ખાસ કાગ્ણુસગ ધાતુએ। એછી 
થઈ જવાથી ક્ષીણુ થઈ ગયા હોય, અને જે 
ઉપવાસ વગેરેથી ચગ્ખી અને માસ ઓછા 
થનાથી દૂખળા પડી ગયો હેય તે માણુસ ખહુ 
પાણી પીએ, તો! તેના પાણીના સોતેાને રે! રોકીને 
પાણી સાથે ભળેલા વાયુ અને ડફ ઉદગ્મા રહીસે 
તેના (-પાણીના »-સ્થાનમોથી (ડ-કલોમમાથી ) 
ડ્વેજ, પાણીમાં વધારા કરે છેડ ત્યાગ પછી 
જળધમગ-થાય છે જળધરમા- સાથે તરગ, 
ગુઢ્ામાંથી સાવ થાય, પીડા, ઉધરસ, હાફ, 
અરૂચિ એટલા વાના હોય છે, પેટ ઉપ૦ અનેકુ 
રગની શિરાએ તરી આપીને વ્યાપી નય છે, 
પેટને અડકવાથી એનો સપર, પેટને વગાડ 
વાથી એના અવાજ, પેટ હાલવાથી થતેો 
ખળભળાટ અને પેટને ટકોરા માગ્વાથી થતે 
થડ્કારેદ-એ બધુ પાણીથી લરેસી મસકની 
આખતમા થાય એવુ થાય છે આ જળ ધર 
આજા ઉદરરાગા હરતા વધારે મોદટુ, સ્નિગ્ધ, 
સ્થિગઝ અનૅ ગધી ખાજુવી ગે(ળ ડૂટીગાણી 
ડાય છે (ડૂટી પોતાના ખાડામાથી ખહાર 

સ્પ શ. 


નીકળે છે અને ડૂટીનો મૂળ નાયડા સાથે ભેડા 
યેલ્લો ભાગ ઊપસીને ટોચ ઉપ? આવી જાય છે ». 

બીના ઉદરરોગાસાથી થતા જલોટરતી 

સ'પ્રાસિ 

૩પેક્ષથા સ સર્વેજુ રોવા રગરથાતલક્યુત 1૪બા 
વાજાટ્ટ્યા દ્વીઝુઝું સન્વિજ્ઞોોસુલાન્વવિ । 
સ્ઘેરશ્વ વાણલ્ોત લુ વિદ્તસ્તિર્યશાસ્ચિત 1૪૨ 
સશેગોર્જતાવ્વાચ્વ વિરછા છુર્વાસરા મલેત્‌ 1 
સરરર સ્થિર ગૃત્તતાઇત અ ત શગ્ર્વત્‌ 1૪૨૫ 
જુ આવેનતજ્ીક તાગ્વા સ્તૃછ સ સર્ષહિ 1 
વર્ગૂજગનાસ્મિન્જુશિગસિસ્સસોડધિજન્‌ ઇર 
સિતન્સર્વાનતુર્વસઇતેસ્ અ છક્ળધ્‌ 1 

ખધા ઉદ્ટરરોગોમાં જે બેદગ્કારી રાખ 
વામા આવે (ગ્વખતસર શાસ્રોક્ત ઉપાય ન 
થાય»; તો પાતાના સ્થાનમાંથી ખસીને ખીજ 
ડથાનમાં ગયેલા અને પાકવાને લીધે દ્રવ ખનેલા 
દધી! સાધાએ અને સોતોના ચુખોને પણુ દ્રવ 
અનાવે છે (ગ્પચપચા, પાણીચૂતા ખનાવે છે) 
તથા ખાદ્યસોતો(-શરીરના ર્‌ વાડાના છિદ્રો ) )* 
માથી નીકળી ન શેકતો પરસેવા આડા જા આડો જઈ;તે 
તે જ પાણીમાં (-પહેલા કુક્ષિમા વધી ગયેલા 
પાણીમા ઝે નધારો ડરીને પિચ્છા ફરે છે ત્યારે 
પેટ ભારે, સ્થિઝ ગોળ, વગાડવા છતા અવાજ 
ન્‌ થાય એવુ, મૃદુ, લિસોટા વિનાનું, ડૂટીમા 
અડડવાથી પ્રસરે એવુ ખને છે ત્યાર પછી 
એમા (આ ઉદરરાગમા ) પાણી પેટમા ભરાવા 
માડૅ છે, ત્યાર પછી ફૂખ વધારે મોટી થાય 
છે (રેલે છે), શિરાઓ દેખાતી ખધ થાય 
છે અને જળ ધરના લક્ષણૅ। દેખાય છે 

ઉટર્રોપગોનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ* 

વાતવિત્તજજ્છોટ્સત્તિવાતોર્જોરસ્ત્‌ | ૪૪ ॥ 
જાર વચોત્તરત્‌ 

વાયુનો, પિત્તનો, કફનો, ખરોળનો, ત્રિદોષ 
નો અને પાણીનો ઉદરરોગ ઉત્તરોત્તર વધારે 
ને વધારે કુચ્છ્સાધ્ય છે (-વાયુ કરતા પિત્તનો 
વધ્‌રે કુચ્છૂસાધ્ય, પિત્ત ડુગ્તા કફનો તપારે 
કૃચ્છ્સાધ્ય એ ક્રમે જળધગ શૌકી વધારે 
કુચ્છ્સાધ્ય છે ». 


૩૮૬ 


અષ્રાંગહધ્ય 





ઘજ્ઞાદવરરં ત્રાયોડવરે દૂત | 
ખાકીના ખે (ખદ્ધોદર અને ક્ષતે૬૨) 
સામાન્ય રીતે એક પખવાડિયુ રહીને મારી 
નાખે છે. 
સર્વે ત ગાતલરિઈ ર્છિસતેવદ્રવાસ્વિતમ્‌ ॥ણ૫ા॥ 
શ્લોક ૪૦થી ૪૩2માં કદ્દા પ્રમાણ જેમાં 
પાણી પેદા થયું હોય એવા ખધા ઉદરરોગ 
સામાન્ય રીતે મારી નાખે છે (ગયૃષ્હ્રસાધ્યને 
ખદલે અસાધ્ય ખની નય છે), તથા રિટિના 


ક્વોવાળા ઉદરરોગ મારી નાખે છે. 
સન્મનેયોરર લવે ત્રાવઃ જત મત્‌ । 
ઘણિનસ્તવઞાતાન્વુ યલલાપ્વં સવોસ્ચિત્‌ 19૬ 

સામાન્ય રીતે , ખધાય# ઉદરરાગોા થાય 
ત્યાશ્થીજ અતિ દુઃસાધ્ય મનાય છે, પણુ 
દશ્દી ખળવાન હૈય, પાણી ભરાવા ન માંડ્યું 
હોય અને ઉદરરોગ તાજે જ થયેલ્લો હોય તે 
તે ચાગ્ય પ્રયત્નથી મટી શકે છે. 

દૂસરા તૃતીચએ તિટાનશ્વાને ૩૨૨ નિર 

નાત જ્વાવ્શોડપ્યાયઃ ॥। ૧૨ 1 


અધ્યાય ૧૩ મો 


અથાત પાષ્ઝુસેનકોજવિયર્ષ- 
છ સિટન ઘ્ઘાય્વારવાનઃ । 
રાતિ છ રતાજસખેવાર્યો સવવ: 1 
ત્યારે હવે અમે પાંડુરોગ, સોજા અને 
વિસપ્(-રતવા)તુ નિદાન સમજાવીશ". એ 
વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિ'ઓએ નીચે 
ગ્રમાણે કહ્યું છેઃ 
પાંડુરોગનાં સ'કાસિ અતે નામ 
વિસવરયાનાઃ છુવિતા યશોરેુંઃ શોવરપમસાઃ 1 
લન્રાસિસત વિતા કિત વિજ ૬રિ સ્ચિતત્‌ 11૬1 
ધત્તનીટશ સત્તાવ્ય ટવાવ્ઝુવટ્તકાં તઝુત્‌ ! 
ઝેપાત્વત્રસતાંલાતિ વરરુવ્યાન્તરતાશ્િસમ્‌ ૨1 
સ્વસ્ાલનોસ્તત્ઝુનસ્તે સરસ 
વર્નાન્‌ પૃથમ્વિધાન। 
પાજ્ઝુરા્્િસ્સાન્‌ વાખ્ઝુરે તેજુ સ્તતિસ્જ 1ર 


પાંફુરોગશે।ફીવિસપ તિદાન 





થતોડતઃ વાજુર્ત્મિ## લ સેન: 

પિત્ત જેમાં મુખ્ય હોય એવા દાયો આગળ 
(નિ. ૧/૧રરંથી રરસેમાં) કહેવાઈ ગવેદ્યા, 
દોધાને કોપાવનારાં ઢારણુ।થી કોપે છે (ન્‍્ત્રણે 
રાધા કોપે છે તેમાં પિત્ત વધારે કોપે છે). 
તેમાંથી ખળવાન ખનેલા વાયુ વડે ફેજાયેલુ, 
હૃદયમાં રહેલુ' પિત્ત (હદયમાં રહેલી) દશ 
ધમનીએ।માં પહોંચીને, આખા શરીરમાં પ્રસરી 


, જઈ ને; ડફે, ચામડી; લોહી અને માંસને ખગા- 


ડીને, ચામડી અને માંસના વચગાળામાં રહીને 
ચામડીમાં નાતજાતના ધોળો, પીળો અને હરિત 
રગ આણે છે. પણુ એ ત્રણુ રંગમાં ધેળો 
રગ વધારે હોય છે તેથી તે રોગને પાડ કેડે છે. 
પાંડ્રોગનાં લક્મણ 
તેત મૌવ્વપ્‌! 
ઘાવૂનાં શ્યાત્ત કૌચિસ્યમોગલક્ સુળણયઃ ણા 
તતોડ્સ્વસ્સુમેર્સ્જો તિઃલારઃ 
સ્યાર્ણ્જ્વેસ્ત્રિઃઃ। 
જૃઘતાનેસ્વિસસર છ્ૂતતા ઇલ્પેન ત્ર ॥૫॥ 
સૂતાકિજટઃ રર્‌નઃ વત; છીયતોડરવવાર॥ 
અન્નહ્ધિટ સિજ્િસ્છેવી શીર્નતેમા દતાનઇઃ 1૬0 
સન્નલસ્યો ઝ્યરી ત્ર્વાતી 
છબદ્વેઈી સરતી ધી! 

તેનાથી (-પાંડુરાગથી)ે ધાતુએ શે 
અને ઢીલી થઈ «ય છે, આજસના ચુણ! (નિ- 
૬/૧ ઝને! નાશ થાય છે; તેથી દરટ્ટીનાં લોઈ શને 
ચરખી ઓછાં થઈ જાય છે; તાકાત જતી રહે 
છે, ઇદ્રિયા ઢીલી થઈ ન્ય છે; અગો! જણે 
ચૂથાય છે, હદય જાણે દ્રવે છે (-ક્ષોભ પામ 
છે), આંખર્ના ખામણુાં ઉપર સે!જે આવે છે, 
અ'ગસાદ થાય છે, દરદી ચિડિયો થઈ જય છે, 
થૂક થૂ'ક કરે છે, થોડું બાલે છે; ખાવાપીવા ઉપર. 
તિરસ્કાર આવે છે, ઠ'ડકના તિરસ્કાર આવે છે, 
રૈવાડા ખરી પડે છે,“ જઠરાસિ હણાય છે; 
પગ સજજડ થઈ નય છે, તાવ આવે છે; કદ 
ચઢે છે, કલુષક્લેડ થાય છે; ફેર આવે છે શને. 
થાક લાગે છે. 


અપ્યાય ૧૩મો 


નિદાનસ્થાન 








(એજસના ગુણુ માટે જુએ નિ. ૬/૧. » 
સ'ખ્યા 
સવપસપધા વમન: સમસેમૃત્િવમરતાત્‌ છા 
એ (ડાડુરાગ) પાંચ રીતે થાય છેઃ 
છૂટાછ્ટા દોષોથી (-વાયુતો, પિત્તના, કફેનો », 
ત્રિદ્વાષના અને માઠી ખાવાથી. 
ગ પૂવરૂપ 
જ્રાગ્રવમર્વ છુર્યરવન્ર્તે કા ત્વસ્તિ1 
અતઃ પીલમૂતવ થ્યેડાપ્વોડરવવણિતા ॥૮॥ 
ભાર્‌? શ્રમનો પક 
હદય થડકૅ, ચામડીમાં લૂખાશ, અરુચિ, 
પીળા પેશાખ, પરસેવો ન થાય, જ્ઠરાસિ 
શ્‌્‌ડા થઈ જાય, અ'ગસાઠ અને થાફ-એટલુ 
એતુ (-પાંડરોગનુ )» પૂવ"રૂપ છે. 
વાયુના પાંડુના લક્ષણ 
અતિછાતત્ર નત્રિસ્સ્સોર૧સ૧તન્‌ । 
જીજળફ્ઝારળલિસતલવિખ્સૂ્રનેત્રતા ॥ ૨ ॥ 
શોવ્ાનાણાસ્વયૈર્સ્યવિટ્સોવાઃ પાશ્વમૂસલ્ણ 
તેમાં (-ખધા પાંડરાગામાંથી) વાયુથી 
થતા પાંડૂરાગમાં શરીરમાં તો, પીડા અને 
કપ થાય છે; શિરાએ;, નખ, ઝાડા, પેશાખ 
અને આંખા કાળાં, લૂખાં અને આછાં લાલ 
હોય છે, સાજે, આનાહ, મોનો સ્વાદ ખગડી 
જાય, ઝાડે સુકાઈ જય, પડખામાં અને માથામાં 
પીડા થાય-(એટલાં લક્ષણુ હોય છે ». 
પિત્તનપ પાંડુના લક્ષણ 
વિત્તાજસ્તિપીતામસિસર્િત્ય ઝ્વર્સ્સતઃ ॥ ૨૦1 
સસ્રમેનમૂસ્ઝીશીતેરઝા રોમેન્સ જરુવતત્રલા । 
ઘયોસેઢોડન્છવતે ૧ 
રિરા વગેરે (શ્લોક ૯ ) હરિત અને પીળાં 
હોય છે, તાવ આવે છે, અ'ધાશાં આવે છે, 
તરસ લાગે છે, પરસેવો થાય છે, મૂર્ચ્છો 
અવે છે, ઠ'ડા પદાર્થની ઇચ્છા થાય છે, 
શરીરમાથી દુગ"ધ મારે છે, માં તીખુ'તીણી' રહે 
છે, ભાંડાલ ઝાડા થાય છે, અમ્લકે અને ખળ- 
તરા થાય છે-એટલાં લક્ષણુ પિત્તથી થતા 
પાંડુશોગમાં થાય છે. 


કફના પાંડનાં લક્ષણ 
૧જાય્ઝુછાલસરિત ॥ ૬૬ ॥ 
લન્દ્રા છવનવકત્રસ્વ સતરે: લરક્ષવઃ । 
છાલશ્છીટિશ્ 
કફથી થતા પાંડરાગમાં શિરા વગેરે (શક્ક 
૯) ધોળી હોય છે, ઘેન; ખાર”ખારૂં મો, 
રૂ'વાડાં લેભા થાય, અવાજ ખેસી નાય, ઉધ- 
૨રસ અને લ્રેલટી-એટલા લક્ષણુ થાય છે. 
ત્રિદાષના પાંડનાં લક્ષણ 
તિસવાસ્તિર્ષાઝિસોર્ડાલિરુઃતટઃ ॥ ૬૨ ॥ 
ત્રણુ દ્વેષ સાથે કોપેવાથી થતા પાંડુરાગમાં 
ત્રણુ છૂટાછ્ટા દોષથી થતા પાંડુરોગર્નાં લક્ષણે 
ભેગાં હાય છે અને એ સહન કરવા સૌથ્‌ી 
વધારે મુશ્કેલ હોયે છે., 
“સાટી ખોવાથી થતાં પાંડરોગનાં ડાર્ણુ, 
સ'પ્રાસિ અને લક્ષણ 
સત્યા ડતિઈ વિશણૂવર મધુત્ત જમ્‌ । 
રૂવાવિવ્યા ર્લારટીશ્ર સૈક્યાટ્ઝુર [વિસ અ ૨ર 
સ્ઞોલાંસ્વવકેતવાપૂર્વ છુયાદ્રસવા સ પૂર્ષવત્‌ | 
પાળ્ડુતેન તતઃ શૂનતામવાથાસ્યસેણનઃ | ૬૪ ॥ 
મુરીવ ₹મિનન્યુસેસ્િય સાજં તર: । 
(ખાધેલી) માટી વરી. હોય તો વાયુને 
ખગાડીને, ક્ષારવાળી હોય તે! પિત્તને ખગાડીને 
અને ગ્ળી હાય તો ડૅફને બગાડીને, તથા રસ 
વગેરે ધાતુઓ ખગાડીને, ' પોતાની (માટીની ઝે 
લૂખાશને લીધે ખાધેલા આહારને લૂખા ખનાવી 
દઈને કાચી જ (અથવા નહિ જેવી પાકેલી જ) 
હોવાથી સોતોને પૂરી દઈને પહેલાંની માફક 
(શ્લોક રથી ૩ની માફક» પાંડરોગ કરે છે. 
તેથી (ગતે પાંડુરાગથી) ડૂટી, પગ, માં અને 
મૂત્રેન્દ્રિય પર સોજો આવે છે, તથા દરદીને 
કૃમિવાળા, ભાંગેલા, લેોહીવાળા અને કફવાળા 
ઝાડા થાય છે. 
કૅમળાનાં કારણ, સ'પ્રાસિ અતે લક્ષણ 
થ# વાન્કુરોસી સેવેત વિત્તઈં તસ્વ વામા ॥ 
વ્ોઇસાલાબ્રવાં વિસ 
જ જ્મ્ય્વાડુછ્ાંતતાવણેલ્‌ । 
છાજ્દનેત્રણ્તવ્વસ્તલવત્ત્રરાઇસયા 1 ૨૬ ॥ 
ટ્ાજાવિવાજ્તથનાવાન્‌ સેસામો ઝુર્વજેન્દ્રિવઃ । 


૩૮૮ 


અશ્ાગહદય 


પાડુરોગરોરવિસર્પાનિદાત 








જે પાડુરાગી પિત્ત કેડે એવા આહાગ વિહાર 
તું સેવન ઠરે છે, તેનુ પિત્ત લોહી અને માસ 
એ ખેને ખાળીને ફોટા અને શાખા જેનો આશ્રય 
છે એવા ડેમળાનાો રોગ કરૈ છે તેમા દીના 
આખ, પેશાખ, ચામડી, નખ, મો અને ઝાડા 
હળદર જેવા પીળા હોય છે; તેને (-કેમળાને ઝે 
ધીધે દરદીને ખળત્તરા થાય છે, ખાધુ પચતુ 
ન્થી, તગ્સ લાગે છે; દેડકા જેવેપ દેખપ્ય છે 
અને ઇંદ્રિયો અશક્ત ખની જાય છે. 


“4 “ઝંડમળાતુ' બીજુ ડારણુ 


ક 


મવેસ્વિત્તોસ્નળસ્વાલૌ વાળ્યુતેમારતેર્ડાવ ચ ॥ 

પાડુરાગ વિના પણુ જેનામાં પિત્ત , વધારે 
હાય તેને પણુ કમળ થાય છે 

કુ'ભકમળે। 
પક્ષના ચ સોજા 
લા ફસ્ટ ફુસ્મજાતા । 

જૈ ફુમળાની શાસ્રોશ્ત ચિકિત્સા વખતસર 
ન થાય તૈ શરીરે સોજા ભરાઈ ન્ય છે એને 
કુભકમળા કહે છે. એ કૃચ્છ્સાધ્ય છે 

હલીમક (નકોર; અલસ ) 

કાસ્લફ્યાવપીતત્વ પાળ્ઝુસેસે યટ મવેત્‌ ॥ ૬૮ 
વાતપિત્તાજ્મરછુતળા સ્રીપ્નટ્વ સૃછુર્ઞ્યર. 1 
તન્ન્રાથરુનજસ્સો છોટર ત ઇછીતરમ્‌ ॥ ૨૨॥ 
બલ સતિ શલન્તિ 

'ાડુરોાગમી જ્યારે શરીરનો 2ગ હેરત, 
ખદામી કે પીળા પડી ન્તય, અને વાયુ તથા 
પિત્તને સીધે ડ્રેગ, તગ્સ સ્ત્રીને જોઈને હષ ન 
થાય, હલકો તાવ આવે, ઘેન, ખળ ઓછુ 
થાય જઢરાસિ ઓછે, થાય, એટલા લક્ષણુ 
થાય તેને લે!ઢ?, હસીમક અને અલ્સ્ુ રાગ 
કહે છે. છિ 





ત્તેષા વૂર્ય 1 
શ્ોજવવાના જાતા ક મિત રનો 
રાતિ વાળ્છુસેતતિરાનતત્‌ 1 
ટ પહેલા (-શ્લ્ોક ૬ તથા ૧૪મા) સોન 
જમા મુખ્ય છે એવા 'ાડુરાગાના ઉપદ્રવો ડુલા 
છે તેથી એને (ક્સોનાનાો રાગ) વિષે જ 


કહેવામાં આવે છે 
આમ પાડરોગનુ નિદાન પૂરુ થયુ 
અથ સોજનિદાતમ્‌ | 
1 ટ શેક (-્સોજ) 

૦% સૈાજાની સપ્રાસિ 
વિતત્તત્ઝજાન્વાસુણો રુછાન્‌ વણિ લિ 1 
સીત્યા રૂસ્રમતિસ્તેહિ જુર્વાસસ્ાસરશ્યમ્‌ ૨૬ 
ઝ્ત્સેષ સ્ત ક્વ તમાછાનવયારત 1 
ર્ય 


તેમના વડે (- પિત્ત, કેડી અને વાયુ વડે) 
જેની ગતિ શેકાઈ હોય એવો. કોપેલેર વુ, 
ક્રાપેલા પિત્ત, લોહી અને વાયુને ખાદ શિમ 
ઓમા લઈ જઈને ચામડી અને માસને આશ્રયે 
થતે। ખીચાખીચ ઉત્સેધ (-ઉપાડ, સૈભે ) કેરે 
છે, તેને સાજે કહે છે તેથી ( વાયુ, પિત 
અને કફ ત્રણેથી સાજે આવતે! હોવાથી ) મધા 


સુન્ન ત્રિદ્દોષને સીધે ગાવે છે 


ઝૂ ડી 


ઝે _ શોજની સખ્યા ૯ 

રેલુવિસેવૈસ્તુ જવસેરાતનાત્વકણ્‌ 1૨૨॥ 
જોજે વચને સમેસમિઘાતાદ્િવારપિ 

જુદાજુદા કારણુ।ને સીધે જુદાજુદા લથરેા 
થતા હોવાથી સાન નવ. છે છૂટાછૂટા દોયવા 
(વાયુનો, પિત્તને અને કફનો એમ ત્રણુ )) ળે ળે 
ભેગા દોષના (વાયુપિત્તનો, વાયુકફેનો, પિત 
કફના એમ ત્રણુ)ે, તિદોષનો, વાગવાથી થે! 
અને ઞેરથી થતો 
૧જી દછિએ સેોજાના ત્રણ પ્રકાર 
દિધા ના તિઝમામનતું લર્વાફેજા ત વ તથ 
ખુછૂસલત્રાચતતાવિરોવેશ્વ ત્રિધા વિજુ : _ 

€૧) નિજ અને આગ તુ, (૨) આખા શ 
આવેલા અને એક અવયવ ઉપર આવેલ 
(૩) વિશાળપણુ, ઉપાડ અને ગઠાયેવાપણુ- 
એ દછિએ જે ગઠ્ઠા પડે તેને લીધે-(આ તર5ં 
દિએ) સાજે ત્રણુ પ્રકારને છે એવું (સુનિશ) 
જુ છે. 

સોજાના કારણ, સ પ્રાસિ 

સામાન્યરેસુ સોજાના ોવત્ાના વિરોકલ ॥ર૪ 
ઘશાખિસ્ત્વગાલાર્ક્ીનર્ય મગવો કમ ! 


અપ્યાય ૧૩મો 


નિદાનસ્થાન 


૩૮૯ 





અતિવાત્રમથાન્યસ્ત સુવેમ્છાલિગ્ધક્ીતકન્‌ ॥ ર૫ | છે અને ગ્રત્યગોામાં રછ્યા હોય તે તેના 


છીયળક્ષાસ્તીક્ળોવ્મસાજામ્યુ સ્વત્તગાનરત્‌ 1 
સૃહ્તામ્યમાંલવસ્તસ્તતીબેશ્મમેશુતમ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
પવ્ાતે્મામેમસતે ઘાતેત ક્ષોમિળાડષિ વા 1 
શ્વાવજાસાતિલાતસઝડરવરસ્ઝ્વરઃ ॥ ૨૭ ॥ 
યિતૂસ્યઝલજરઝફિમમેવીલર્વવાન્ટવઃ । 
અન્યે ત તિથ્થોવજ્ઞાન્તાસ્તે્ફોવા 
ઘક્ષસિ સ્થિતાઃ ।। ૨૮॥ 
જીવવ જોજ્મધો વસતો મપ્યે જુર્વેસ્તિ તપ્ત માઃ 1 
સર્વાજ્ઞાઃ લર્યમતં ઘ્રત્યજ્ેબુ તકાશ્રયાઃ 1 ૨૨ ॥ 
(૧ રોગથી, પ'ચકમ*થી વગેરેથી દૂંબળો 
“ડી ગયેલો માણુસ એકાએક (-જેટલા દિવસની 
મુદત પછી લેવું જેઈએ તેટલા દિવસ વીત્યા 
પહેલાં) ભારે, ખાટું, સ્નિગ્ધ, ઠ'ડું, ખારું, 
ક્ષારવાળ, તીક્ષ્ણ, ગરમ ખાયપીએ; શાક 
ખાય, પાણી પીએ, દિવસે ઊઘે, રાત્રે જગે, 
માટી ખાય, (ચકલી, ફૂક્ડો વગેરે) ગ્રામ્ય 
માણીઓતું માંસ ખાય, માંસની સૂકવણી ખાય, 
અજીણુ" હોવા છતાં અને થાક લાગ્યો હાય 
છતાં મૈથુન ડુરે, પગે ચાલીને રસ્તે જાય કે 
શરીરને -ડંચમચાવી-નાખે_એવા વાહનમાં “ય 
ત્તો,એ_ -દૂખળા પડી ગયેલા માણસોના રા રદાષે; 
6૨» તથા (રાગ, પ'ચકમય વગેરેથી દૂખળા ન પડી 
મયા હોય એવા) ખોજ ગમાલસા--૦૫૨-કસેયું 
ભારે; ખાટ્ટું વગેરેથી માંડીને શરીરને હચમચાવી 
નાખે એવા વાહનમાં જવાની ક્રિયા સુધીની 


૧પયાએ. હદ ઉપરાંત કર તો એ-ખીન્ન-ગસણસ્સ-' 


નના રાધા; (૩૦ તથા ૬મ, ઉધરસ, અતિ- 
સાર, હરસ, ઉદરરોગ, ગ્રદર, ત્તાવ, કોગળિયું' 
અલસક, ઊલટી, ગભ્5, રતવા, પાંડુરાગ અને 
ખીન્ત રોગોમાં મિષ્યા (નઆયુવેજથી વિરૂદ્ધ) 
ઉપાય કરવામાં આવે તેથી ખગડેૅલા રાધા જે 
છાતીમાં રહ્યા હોય તો! શરીરના ઉપલા ભાગમાં 
સૈન આવે છે, ગૂત્રાશયમાં ; ર્‌લ્લા હોય તો 
શરીરના નીચલા લભાગર્મો સૌજ ,આવે છે, 
શરીરના મૃધ્ય ભાગમાં ર્યા હોય તે! વચલા 


જ્ઞાગમાં સાજ અપ્વે છે, અભ -શરીસ્માં 


વ્યાપી ગયા હોય તે! આખે શરીરે સાન આવે 


(ગગ્રત્યગાના) ઉપર સોજા આવે છે. આ 
ખાસ ઠરીને દેષોાના પ્રકોપથી આવતા સોનાનું 


સામાન્ય કારણુ છે. ્‌ 
પૂર્વ્‌રૂપ 1 


તસ્ય ટ્યછુઃ શિસતરાતોડસુનૌત્વત્‌ કે 
* સખત લાઘ્ય ખળૅ, શિરાએઓ રલાંખી” થઈ 
જાય, અવયવ ભારે થઈ જય-એ સાનજાનું 
પૂવ“રૂપ છે. 
વાયુથી આવેલા સે!જાનાં લક્ષણ 
યાતાસ્છોજત્રહો સકઃ લસ્સેતાણ્નાલિતઃ ॥ર૦ 
શડ્તેસસ્વન્ર્છાતિતોરસેવપ્રણુતિમાન્‌ । 
જ્તિત્રોસચાનરાથઃ જ્ીદ્રતુસમેરપીરિતસ્તનુઃ ॥૨૨॥ 
લ્િમ્યોવ્ળતટવઃ શામ્પેદ્રાત્રાવસ્વો 
વિવા મછાન્‌ । 
દ્વ સ લર્ષપરિત્તેવ તલિશ્ચિમિચિમાવતે ॥૨૨॥ 
વાયુથી આવેલા સોન્માં સોજે ઢ'ગધડા- 
વિનાના આકારનો, લૂખો, ખરછટ રૂ'વાડાં- 
વાળા, આછે લાલ કે કાળા, સ'કોચાય એવો, 
થડકે એવો, રૂ'વાડાં ઊભાં થાય એવે, પીડા- 
વાળા, તોદવાળોા, જાણું ચિરાતુ હોય એવી પીડા- 
વાળો, સુસ્તિવાળો, ઝટ ઊપસી આવે અને ઝટ 
શમી નય એવો, દખાવવામાં આવે તે! તરત 
ભ્ર'ચા વધે એવો અને પાતળા હોય છે. એ 
સ્નિગ્ધ તથા ગરમ પદાર્થાતું વાર'વાર મદન 
કરવાથી મઢે છે. એ રાત્રે થોડો અને દિવસે 
મોટો હોય છે. એમા ચામડી પર જણે સરસવને 
કેપ કર્યો હોય તેમ ચામડી ઉપર (લીંડીપીપર 
ખાધી હોય અને જીભ ઉપર જે તમતમાટ 
થાય છે તેવા )ે તમતમોટ થાય છે. 
પિત્તથી થતા સોજાનાં લક્ષણ 
પીતસ્સ્કાલિતામાલઃ વિત્તારાતાવ્રસેતઇતત્‌ | 
શીવ્રાઝુલાસ્ત્રશામો મપ્વે પ્રાગ્ગાયતે તનુઃ ।રર॥ 
લતરરાટ્સ્વર્સ્વેટ્ર્વસ્છેરમર્સ્રતઃ । 
શીતામિસાવી વિટ્મેટી 
મસ્વી સ્વર્સાલહો અરુઃ ॥ રૂછ ॥ 
પિત્તથી થતા સેનને રગ પીળો, રાતો 
અને કાળા હોય છે, ર્‌'વાડાં જરા તાંખાવર્ણા” 


૩૯૦ 


અષ્ટાંગહેધ્ય 


પાંદુરાગશોષવિસર્પનિદરત 








હોય છે; એ સાજે ઝટ ફેલાઈ નય છે અને 
ઝટ શમી જય છે, પર્ડેલાં એ શરીરના મઘ્ય 
ભાગમાં થાય છે; એ પાતળો, તરસ, ખળતરા, 
તાવ, પરસેવો, અગન, પચપચાપણુ, મદ અને 
ફેર-એટલાં લક્ષણુવાળા, ઠ'ડકની ઇચ્છા થાય 
એવે, જ્ાડાને ભાંગીને ઉતારે એવા, ગ'ધવાળો, 
સ્પર્શ સહન ન થાય એવા અને રદ હોય જી, 
કફથી થતા સેપ્જનાં લક્ષણ _ 
ઘા”ૂતાન્‌ વાળ્ટુરોનત્વજીસિતઃ જ્ીતત્મે સુજઃ 1 
સ્તિગ્વઃ છળ: લિતિરઃ સ્ત્યાતો 
નિદ્રાચ્ઇયન્નિયા&ર્‌ 11 રૂષ |] 

આતાન્લો સૌજ્ઞમેત્જસ્જુરામગન્તા સિંશ્ઞાયઝઃ 1 
સવેન્નાજજ સ્િતસ્વિચ્ઝાં જુસસા્રાર્વિક્ષતઃ | 
સ્વર્શોવ્નજાણ્શી ચ જજલ્‌ 

કફને સીધે આવતા સોજામાં ખણુજ્‌ આવે, 
રૂ'વાડાં અને ચામડી ધોળાં હોય, સોજે કડણુ, 
ઠડો, ભારે, સ્નિગ્ધ, શ્લક્ણુ, સ્થિર અને 
સ્ત્યાન હોય; એનાથી લઘ આવે, ઉલટીઓ 
થાય અને જઠરાશિ મ'દ પડી જય, એ દબાવવાથી 
છગા વધે નહિ, મુશ્કેલીથી મટે અને મુશ્કેલીથી 
થાય (ત્સોજે' આવે », રાધર જૈર પકડે (વધે »; 
ડાલ, શસ્ર_ વગેરેથી જુઠાય તેપપણુ લોહી 
નીકળ નહિ_પણુ ઘણે વખતે _પિચ્છા _નીકળે, 
સોજાને કોઈ એડેકે તો સારૂં એવી ઇચ્છા 
થાય, સોનાને ગરમ પદાર્થોની ઇચ્છા થાય. 


બ રાષના સેપ્જાતા લક્ષણ 


થથાસ્ક જ્ન્જ્ઝાસ્વઃ 1 

લરરતુરિછાનાત્‌ 

ખે ખે દોષનાં કારણા અને લક્ષણો ભેગાં 
થવાથી તે તે ખે દોષનાં લક્ષણુવાળા ખે દોષના 
ઞણુ (સેોન)ઝે હોય છે (વાયુપિત્તનો, વાયુ- 
કફનો અને પિત્તકફૂને! ». 

ત્રિદાષનાં સો।જાનાં લક્ષણ 
તિચવાસિત્રયાતતક: ॥ રૂ૭ ॥ 
ણે દાયનાં ફારણો અને લક્ષણો ભેગાં 


યવાથી ગ્રણુ રાષના છૂટાછૂટા સાજનાં ભેગાં 
લઘ્ષણોવાળો [્રિદ્ોષને સાજે હોય છે. 





વાગવાથી થતા સોાજાનાં કાર્ભુ, 
સ“પ્રાસિ; લક્ષણ 

સમિવ્વાલેત ક્લ્ાર્સ્છિર્સેર્ક્નાહિિઃ । 
હિમાસિસ્ેર્સ્યનતિકેમેત્ટાતજવિસ્છુઝેઃ ॥ રૂ૮॥ 
સ્હઃ શુજેશ્વ લરવશન્રગકછુઃ સ્વાહિણગાન્‌। 
મૃસોવા છોહિતામાસઃ પ્રાવસઃ વિસટળઃ ॥ર2 

હંથિયાર (ડલાકંડ્‌, રેખાળા, પથ્થર) 
વગેરેને સીધે કપાવાથી, ચિરાવાથી, ઘા પડવા- 
શી (કે છોલાવવાથી ) વગેરે કારણુસર તથા 
ઠડા પવન લાગવાથી અને..દરિયાને!-પવન 
લાગવાથી તથા ભિલામા અને કૌ'ચાના ફૂલના 
રસથી અને ભિલામા અને ફૌ'ચાનાં છોડાવો 
કાંટા અડકવાથી જે સોાજે આવે છે તે વિમર્પ- 
વાળા, ખહુ ગરમ, લાલરગનો અને સામાન્ય 
રીતે પિત્તના સૈન્ત જેવાં લક્ષણોવાળે હોય છે. 
આને એઅલિઘાંતનેદ (-વાગવા, ભાંગવા, કૅપાવા, 
કૅચરાવા વગેરેથી આવેલ્ષો )ે સાજે કહે છે. 
ઝેરથી થત સેપ્જાતુ' ડાર્સ અતે લક્ષણ 
વિવઝઃ લવિવત્રાનિપસ્સિયળમૂત્રનાત્‌ | 
હૂંદ્ાર્સ્તસલલાવાતાર્ટાવખત્રાનિનાર્માવિ 1૬૦॥ 
વિન્જ્ત્રશત્ેપરતપજ્વકન્રલરવ્‌ | 
વિવયન્ઞાનિજસ્વરરાટ્ર્યોનાવએળનાત્‌ ! ૬ ॥ 
સૃરુશ્રહોડવલન્વી ત સૌત્રો ૬૨ગાર૯ | 

ઝેરી પ્રાણી શરી૨ પર ચાક્ષે કૅ મૂ 
તેથી; (ગેરી પ્રાણીનાં અને ગેરી ન શે 
એવા માણીનાં પણુઝે દાઢ, દાંત અતે ત 
વાગવાથી; ઝાડા, પેશાખ અને વી્થી બગ 
રેલું અને મળવાળુ' (ન્‍્મેલું ) વસ્ર અડકવાથી 
ગેરી ઝાડ ઉપર વાઈને આવેલા પવન અડકેવાધી 
ગરના વોગવાછી' ચૂણુ" (કે દવા » ભભરાવવાથ 
(કે છાંટવાથી) ઝેરથી આવતે! સેલે આ 
છે. તે સદ, ચલ, અવલ'બી (ન્‍્નીચો! ઊતરને 
જાય એવો!) અને શીદ્ય (૧. ઝટ મારી ના. 
એવા, ૨. ઝટ ઉત્પન્ન થાય એવો.) હોડ છે 


સાઘ્યાસાધ્યપણુ ન 
નવોડ્સપદ્રવઃ શોપ સાસ્યોડલાય્કઃ ુચત્તિ' 
રતિ કશ્ોવ્નેફાનત્‌ ! 


તાબે આવેલો અને ઉદ્રવવિનાનો લે 


1નેદાનસ્થાન 


૩૯૧ 








સાધ્ય છે, અસાધ્ય સોજે પડેલાં (-શા.૫/૯૧- 
શી ૯૬માં) કહેવાઈ ગયે! છે. 
આમ સોજનુ* નિદ્ટાન પૂરૂ થયું. 
શ વિસર્ષનિરાનમ્‌ | 


ર , વિસર્પ( -રતવા » 
ત “ સતવાની સખ્યા 
રવાહિસવોડ વાતને 2 સોજ્વ્ત્‌ ! 


સોજની માફેકે વિસપ્ષ અભિઘાત સુધીના 
રદાષોથી અને દૂષ્યાોથી “થાય છે (-વિસપની 
સ'ખ્યા સોનાના જેટલી છે પણુ વિસપની સખ્યા 
શોક ૨૨ પ્રમાણ હોવાં છતાં અભિઘાત સુધીની 
જ હોય છે, એટલે વિષથી થતો વિસપ હોતે! 
નથી._ત્રણુ છટાછ્ટા છૂટા દોષોથી થતા ણુ, ગણું 
રાપોમાંથી ખે ખે દોષો સાથે કોપવાથી થતા ત્રણુ, 
ત્રણે દોષો સાથે કાપવાથી થતો એક, અલિ- 
શાત-વાગવાભોગવાથી થતે! એક અને દૃષ્યાથી, 
થતો. એક એમં કુલ નવ વિસર્ષ હેય છે). 
* રેતવાનાં સ્થાન અતે દુઃસાધ્યપણુ” 
ઝ્થષિછાન અહ પ્રાછુરયાલાન્સરમયાથાયાલ્‌ ॥૪ર્‌॥ 
ોતર અ જુઃલાપ્યાઃ 
મુનિઓ કહે છે કે રતવા ખહારના ભાગનો 
(-ઉપર્‌ઉપરનેા ), અ“હરના ભાગને! (ડ્ઊ*ડા 
ભાગમાં થતે)ે અને ખહારના તથા અ'દરના 
એમ ખ'ને ભાગમાં થતો હોવાને સીધે એનાં 
અધિદાન (સ્થાન, જગ્યા) ત્રણુ હોય છે, અને 
પહેલાં કરતાં ખીજે અને ખીન કર્તા ત્રીજે 
રતવા વધારે નેવધારરિ દુઃસાધ્ય હોય' છે (-ખાર્લ 
કરતાં આંતર અને આંતર' કરતાં ખાલ્લાંતર 
રતવા વધારે નૈ વધારે દુઃસાધ્ય હોય છે ). 
ન્‌ હ રૃતવાતુ* ડાર્ણુ 
સત્ર દોષા યચાયયળ્‌ 1 
. ત્રશેવળેઃ પ્રજઝાવેતા શવસેવેળ વવિદાણિમિઃ ॥8ણ॥ા 
- શેફ” શ્ર વિલર્વર્તિ તેઝ્ન્લરન્તઃસ્થિતા વદિ 1 
ચણિયા ઘ્િતચે સ્નાઃ 
તેમાં પોતપોતાને” કોપાવનારાં ડારણુથી 
અને ખાસ ઢરીને વિદાહી, પદાર્થોથી કાપેલા 
રાધા શરીરમાં એકદમ ફેરી વળે છે. એ હોપો 


શરીરની અ'દરના ' ભાગમાં રદ્ઘા હોય તે 
આંતર વિસપ કરે, ખહારના ભાગમાં રહેલા 
હોય તો ખાલ વિસર્ષ કેરે અને ખ'ને ભાગમાં 
રહેલા હેય તે! ખાદ્ઘાંતર વિસર્ષ ટેરે. 

અ'તરાશ્રય (-આંતર) અને ખાહ્યાશ્રય 

રહ , સતવાનાં લક્ષણ 
ધિવાસત્રાન્તતશ્રવત્‌ ॥ છ૫॥ 

મર્જોવતાવાત્લસ્તોટાર્યતનાં વિત્ટનત [લક 
ત્તાતિયોમાણેનાના સિજ વિજમે સ તરવર્લેતાત્‌ 19૬॥ 
નાજી સાજ્િવજમ્રશાવ્તો વાહ વિવર્યવાત્‌ । 

* મમ્્સ્થાનમાં દુઃખ થાય, મૂર્ચ્છા આવે, 
(કાન, નાક વગેરે) શરીરના માર્ગો ખહુ ફેરકે 
(થડકે), ખહુ જ તરસ લાગ્યા કરે, વેગા 
રહીરહીને (-કંડડેકક્ડે)ે ખહાર નીકળે, જઠ- 
રા્ઞિનો અને ખળનો! એકદમ નાશ થાય તે ઉપર- 
થી અ'તરાશ્રય રતવા સમજવો. ઉપર ક્યાં 
તેનાથી હ્ર'ધાં લક્ષણે! હોય તે! ખાલ્લાશ્રય રતવા 
સમજવા. ર 

વાયુના રૃતવાનાં લક્ષણ 

સત્ર વાતાત્પસીલવૉ વાતગ્વત્લતવયચઃ ॥૪૭॥ 
ક્ઞોજસ્જુરનતિલ્તોટ્સેદ્રાવાતાતિટ્વવાન્‌ ! 

તેમાં (ખધા શતવામાંથી»)ે વાયુથી થતા 
રતવામાં વાયુના તાવ જેવી પીડા થાય છે 
અને સુધ, ફરકાટ, તે, ભેદ, લ'બાઈ 
(4વિસ્તાર), પીડા અને હષ'વાળા હોય છે. 
(હષ*વાળા-તેમાં ફૅ'વાડાં લેભાં થઈ નયે છે. ) 

પિત્તના રતવાના લક્ષણુ - 
વિત્તાદ્તમતિઃ વિસર્વર્સસતેડતિઝોફિતઃ 1૪૮ 

પિત્તથી થતો! રતવા ઝટ પ્રસરી ન્ય છે, 
એનાં લક્ષણુ પિત્તજ્વરના લક્ષણુ જેવાં હોય છે ” 
અને એ ખહુજ લાલ હોય છે. 

ક્કૂથી થતા રતવાનાં લક્ષણ 

થાજાલ્જન્ૂયુતઃ 1સ્તિમ્તઃ જ્જસ્વર્લતાનરષ । 

' કફથી થતો રતવા ખણુજવાળો, સ્નિગ્ધ 
અને ઠફેજ્વર જેવી પીડાવાળા હોય છે. 
સ્વર્‌ોજસિફેશ્વીયન્તે વર્ષે સરોટેસ્વસ્તિસાઃ 19૨ 
તે વજમિત્તાઃ સ્મ સ્ત લ થિસ્રતિ ત્રગશળજ્‌ 

ખધી જાતના રતવામાં જે શાસ્રોસ્ત ઉપાય 


8૯૨ 


અષ્ાંગહદય 


પાંડુરોગરો[ફ્વિસર્પનિદાન 








કરવાર્મા ન આવે તો! જે રોષનો રતવા હોય 
“તે રાષનાં લક્ષણુવાળી ફ્રાલ્સીએ[ફાદ્લીએ 
શતવા ઉપર ભરાઈ નય છે. જે એ રતવાને 
પાકયા પછી ફે!ડવામાં (ન્ચીરવામાં ) આવે, તો 
જે દોષને રતવા હેય તે દ્દોષના વ્રણુનાં લક્ષણુ 
(-ઉ. ૨૫૩ ધારણુ કરે છે. 
વાતપિત્તવિસપ(-અગ્નિવિસપ*)નાં લક્ષણ 
ઘાતષવિત્તાઝતસ્ન્‍્ઝવિમૂઃ્છાતીલારસઇએેઃ ॥૦॥ 
બસ્મિસેવ્રાસ્નિતરનલમજતેયજેયુતઃ 1 
જસેતિ સર્વેમફું સ દીતાદતવવીળેવત્‌ । ૫૨ ॥ 
થં થે ફેસ વિલપેશ્ર વિલરષેતિ મવેત્લ લ 1 
ક્સ્તાજ્તસાલિતો સીહ સ્તરે 
ઘાડડજી ચ સ્ીયતે 1 ૫૧ ॥ 
શસ્િદ્ન્વ દવ સ્વરઃ ક્ોત્રમલ્વાર્‌ દૂત ચ લ? 1 
જ્ર્તાઝુસાશ તીસ! સ્વાળ્નાતોડલિવઝસ્તતઃ પર 
દઘતેતાજૂ દરત સિદ્રાં ચ ત્વાસમીસ્યેતૂ 1 
સિધ્લાંચ લ મતોડવસ્થામીરસીં જમતો ત તા 1૪ 
ઘિસ્છર્માસલત્રસ્સો મૂમિક્ષચ્વાલતારિણુ । 
લેશ તાનસ્તતઃ ફિણો તતોશેસકમોઝવાથ ॥ષષા 
રુબ્યોષોડશ્ઞલે તિદ્રો સોડસિવીલર્ષે સર્યતે । 
વાયુ અને પિત્ત સાથે કાપવાથી થતા વિસ- 
પમાં તાવ, લેલટી, મૂ્ચ્છો, અતિસાર, તરસ, 
કેર, હાડૅકાં ચિરાતા હોય એવી પીડા, જઠરા- 
ઘ્વિનો સાદ, અ'ધારા અને અરુચિ હોય છે, 
જાણે આખા શરીર ઉપર સળગતા અ'ગારા 
"પાથર્યા હાય એવુ આગ શરીર લાગે છે, જે 
જે ભાગમાં રતવ! ફેરે છે તે તે સાગ હોલવા- 
મેલા અ'ગારા જેવા કાળા, ગળી જેવા 2ગનો 
8 રાતે! થઈ નાય છે, તથા દેવતાથી દાઝયા 
જેવા ફેહ્લાફોટ્લા થઈ આવે છે. આ વિસપ* 
ઝટ ત્રસરી જતો! હોવાથી ઝડપથી_મમ્ષ્તે અનુ- 
સરે છે, પછી ધીમેધીમે વાયુ ખહુ બળવાન 
ખનોને શરીરમા પીડા કૅરે છે, ખેભાન ખનાવી 
દે છે, લ્'ઘ ઉડાડી મૂકે છે, શાસ અને હેડકી 
ઉપાડૅ છે. અવી સ્થિતિએ પહેઃચેલા રતવામા 
માણુશ અણુગમામાં ડૂખી જાય છે અને એને 
જમીન પર, પથારીમાં જે ખેકક વગેરે ઉષર્‌ 
કોઈ ડેદાણિ ચન પડતું નથી. પછી દુઃખી થઈ ને 





આળોાટતાઆળાટતાં મન અને શરીરના થાઇને 
લીધે એવી ઉઊ'થ આવી ન્ય છે કે જેમાંથી 
ખહુ મુશ્કેલીથી જગાડી શકાય છે. આને અશ્નિ 
વિસપ* કહે છે. 
વાતકકૂવિસપ'(-મન્થિવિસપ*)નાં લક્ષણ 
વજેત અ્સઃ પવતો મિરવા લ વછુધા જસ્‌ 1૫૬ 
સ્તર વા ગૃજ્રતસ્થ ત્વજ્લિસલ્ાવધાંલમમ્‌ । 
રુવવિલ્વા! સ ટ્રીર્ઘાળુનુસસ્થૂજલશત્મતામ્‌ ।૫૭! 
શ્ર*થીતાં છુન્સ્તે સાછા સ્તરનાં લીવ ! 
શ્રવાલજાલાતિલારાસ્યસોવહિપ્તાવિષ્રમેઃ 1૫૮ 
સોઇવેવળ્વસૂર્છાદમદાસિયર્સેઝુતામ્‌ | 
ટૂયય સ્સ્ચિવીલર્ષઃ જવમાશ્લજોપગઃ 1૫૧ 
કેફે વડે રાકાયેલ્લો વાચુ ડરને અનેક ભાગમાં 
તેપડી નાખીને, અથવા જેનામાં લેડી વધી ગયુ 
રાય તેવા માણુસના ચામડી, શિરા, સ્નાયુ 
અને માંસમાં શહેલા લોઈહીને ખગાડીને (-આ 
ખે રીતે) વાયુ લાખી, ઝીણી, ગોળ, જાડી, 
ખર અને રાતી ગાઠાની હારમાળા ખનાવે છે. 
એમા સખત પીડા, તાવ, શ્રાસ, ઉધરસ, 
અતિસાર, મો સુકાય, હેડકી, ઊલટી, ફેર, 
માહ, રગ ખગડી જાય, મૂચ્છો, શરીર રૂટે અતે 
જકૅરાશ્રિના સાદ-એટલા વારના હોય છે, આ 
ગ્રન્થિવિસપ ૩ર અને વાયુ શાથે કેપવાથી 
થાય છે. 
કકૃપિત્તવિસપ(-કભવિસપ)નાં લક્ષણ 
જાજવિત્ાર્ઝ્વર: સ્તો સિન્નાસન્કાસિરોશપઃ ! 
સદ્ાવલાર્યિજ્ષેપવ્રછાવાસેતજ્મ્રતાઃ ॥ ૬૦॥ 
મૂ્ચ્છાસિટાનિમેરોડયાં 
વિવારેન્દ્રિયમોત્તળ્‌ | 
સામોપવેશત છેવઃ જોતાં ત અ લર્ષતિ 1૬17 
મરાવેળામાસયે સૃસલેવરેશ ત ચાતિવ | 
વિટજેસ્લતતગોડસિપીતસોરિતવાળ્દુર ૫૬૨1 
મેત્જામોડલિતઃ સ્તન્યો 
સિન ક્ઞોજવાન્‌ ઇડ 1 
મસ્મીલ્વાક પ્વાગ્યોત્તા 
ર૦૪: વિઝક્રોડ્વફીર્યતે | ૬૨1 
પદ્ૂવરછીર્ગતાલળ સ્વણણાયુલિયપનઃ 1 
રાતમાન્વિત્ત વીસે જરયનાપ્યજુરસ્તિ ઇમ (૬2 


અપ્યાય ૧૪મો 


1નિદાનસ્થાન 


૩૯ 








કેફે અને પિત્ત સાથે કાપવાથી થતા રતવા- 
માં તાવ, સ્ત'ભ, લ'ઘ, ઘેન, પીડા, અ'ગ- 
સાદ, વિદ્લેપ, લવરી, અર્પચિ;, ફેર, મૂર્ચ્છા, 
જઠરાસિ એછેોા થાય, હાડકા ચિરાતા હોય 
એવી પીડા, તરસ, ઇદ્રિયા ભારે થઈ ન્તય, 
કાચો ઝાડે થાય અને સોતે! કેફ વગેરેથી લી'પાઈ 
જય. આ વિસર્પ હોજરીમાં એક ભાગને પહેલો 
પકડીને પછી આખા શરીરમાં ફેલાવા માંડે છે, 
,એમાં ખહુ પીડા થતી નથી; ખહુ પીળી, લાલ અને 
ધોળી ફેલીએથી છવાઈ નાય છે. એ રતવા 
મેચક (-મોરના ગળા)ે જેવા કાળો, સ્નિગ્ધ, 
મેલો, સોજાવાળા, ભારે; ઊ'ડાણુમાં પાકે એવા, 
ખહુ ગરમ, અડકવામાં પચપચો અને અડ- 
કૅવાથી ઉતરડાઈ જાય એવા, ફાદવ જેવા, 
છિત્તલિત્ત થઈ ગયેલા માસવાળો, સ્નાયુઓ 
અને શિરાએનોા સમૂહ સ્પટ્ટ દેખાઈ આવે 
એવા અને મડદા જેવા ગ'ધાતો હોય છે. એ 
રતવાતે કેઇ્મવિસર્ષ કહે છે. 

ત્રિદરાષના રતવાના લક્ષણ 

સર્યઝો છક્ષળઃ સર્વે: સર્વધાત્વસિસર્ષળઃ । 

ખધા દેાધો સાથે કે।પપવાથી થતા રત- 
વામાં ખધા છૂટાછ્ટા દાધાોના રતવાના 
લક્ષણ! ભેગા હોય છે, આ રતવા ખધી ધાતુ- 
ઓમા પુષ્કળ ફેલાઈ જાય છે. 

અભિઘાતથી થતા વિસર્પષ'નાં લક્ષણુ 
થાળણેતોઃ ક્ષતાત્સસઃ લસ? વિસતીસ્યન્‌॥ ૬૫ 
વિલર્વ નાતઃ છુર્યાત્‌ જુજત્યલર્સેશ્વિતમ્‌ 1 
સ્વેરૈઃ શોષઝ્વર્હગાવાણારને રવાવછીહિતન્‌ ॥ 

શસ વગેરે ખહારના ફારણુથી વ્રણુ થવાથી 
કાપેલ! વાયુ લોહી સાથે પિત્તને કોપાવીને ડેળથી 
જેવી ફ્રોલ્લીએથી ભરેલ્ષો; પુષ્કળ સોજે, તાવ, 
પીડા અને ખળતરાવાળો; લાલ ખદામી ૨'ગનોા 
રતવા ડરે છે. 

સાધ્ય-અસાધ્ય 

વૃષમ્ટ્ેવૈહ્રવઃ શાધ્વા ૪ન્ઇઝાશ્રાઝપદ્વાઃ 1 





પ્રવિજત્ઞાઃ સવયન્ધવઃ ॥ ૬ણ ॥ 
દૃતિ વિસ્ર્ષનિરાતત્‌ | 

છૂટાછ્ટા દદોઘ કાપવાથી થતા ત્રણુ રતવદ 
સાધ્ય છે, ખે દોષ ભેગા કાપવાથી થયેલા 
રતવામાં જૈ ઉપદ્રવા ન હોય તે! એ સાધ્ય. 
છે, અભિઘાતથી થયેલો અને ન્રિદોષનો એ ખે 
રતવા અસાધ્ય છે. જે મર્મસ્થાનમાં રતવા 
થયા હોય, સ્નાયુ, શિરા અને માંસ મરી. 
ગંથા હોય, ખહુ પચપચુ' થઈ ગયુ' હોય અને 
મડદા જેવી ગ'ધ મારતી હેય તે! ખધા રતવા. 
અસાધ્ય છે. 

આમ રતવાતુ નિદાન પૂરૂં થયુ. 
ફૂત્યરાજ્નૃવયે સૃલીયે નિજાનર્યાને યાળ્ડુરોમસોજવિલવ- 

સિર્રાન નામ ત્રયોટ્શોડષ્નાય. ॥ ૧ર |! 


અધ્યાય ૧૪મો! 


અથાત, છુછશ્વિત્રામિતિટાને ટવાલ્યાસ્યાતઃ 1 
રાતિ છ સ્તાઇસત્રેયાટ્યો શર્ષવઃ 1 

ત્યારે હવે અમે કુછ (-ચામડીના રગે », 
શ્િત્ર (-ધોળો કોઢ) અને કૃપમિ(-કરમિયા, 
નૂ વગેરે )તું નિદાન સમજવીશું'. એ ખાખત- 
મા આત્રેય વગેરે મહવિ*એ( અ! પમાણે ઠહી. 
ગયા છે. 

કુછીનાં કારણ અને સ'પ્રાસિ 

નિલ્વાદાસવિસરળ વિત્તેવેળ વિત્તેધિતા ।_ 
સાસુનિન્સાવઘાન્યસ્યર્રનાસોશ્ર સેવિલેઃ ॥ ૬॥ 
પાવમમિઃ જમસમિ- લયઃ વ્ારનેવેસ્તિ તાઃ 1 
સિરઃ વ્રવય તિષેમાસ્ત્વગ્ક્લીઝાસમામિવણૂ 1” 
ુવયત્તિ ગથીરત્જ નિશ્વર્તર્સતો વહિઃ | 
ત્યસ્ઃ છુર્યસ્તિ વૈવળ્યે ટુછાઃ જુણુષન્તિ તત્‌ | 

મિથ્યા આહારથી, મિથ્યા વિહારથી, ખાસ 
કરીને વિરૂદ્ધ ભોજનથી, આ જન્મે ડરેલાં કે 
ગયા જત્મોમા કરેલા-સારા માણુસોની નિંદા, 
સારા માણુસોનો વધ, પારકી મિલકત લઈ 
ક્લેવી વગેરે-પાપકર્મો કરવાથી કેપેલા દોધા 
આડી હતક્ષભી નહિ)» જતી શિરાઓમા જઈ ને 
ચામડી, લસિકા, લોઈડી અને માંસને ખગાડે 


અલાપ્વો ક્ત સર્વોતથો સર્વે સાઝાન્તસર્થસાઃ 1૬ છે એને પછી એમને (-ચામડી, લસિક્ઠા, લોહી 


શીળણાયુલિતાંલાઃ [| 


અને માંસને)» ઢીલા કેરી દઈને પછી ખહાર. 


૩૯૪ 


અજાગહુદય 


કુટાશ્ચતરૃમિનિદાત 








(-શરીગના ઊડાણુમા નહિઝે ફેરતા ખગડૅલા 
રાધા ચામડીનો ગ ખગાડી નાખે છે એને 
કુષ્ઠ કહે છે. 
ઘોઈો કોઢ કુષ્થી જીટા શા માટે? 
વતછેતોપક્ષિત યરતાત્લન છુષમાતિ તદ્ધળુ ! 
4જી ઘાતૂ:ચવાષ્યન્તિ 
સર્વાન્‌ ઉત્્છેન સ્નરેસ્‌ ॥ ૪ ॥ 
“લશેક્યબ્તણરોવાન્‌ 
દીન્‌ ણકમાન્‌ છુદાશ્નાન્‌ | 
'જઘત્વસજ્ઞાગુયમનીનસનાસ્થીનિ વૈ જાત્‌ ॥ 
મક્ષવેર્ટ્વિતરતરનાવ્ જુછવારાણુરાટલત્‌ 1 
! જે કુછની શાસ્રોક્ત ચિકિત્સા ન થાય તે 
વખત જતા તે (6:કુક)ે આખા શરીરને ચીરી 
ત્તાખે છે (અથવા ખરાખ ડરી મૂકે છે), એ 
પુછ ધાતુએમા પહોચીને ધાતુઓની અદર 
ગ્રસરી જઈને, અધી ધાતુએને ગદગદી કરીને, 
પરસેવો, પચપચાપણ , ડહાવાટ અને ઝીણા 
તથા ઘણા ભય ૦ ફૂમિ ઉત્પન્ન કરે છે, જે કુનિ 
દ્વાગ ધીમેધીમે કુછ રૂ ગાડા, ચામડી, સ્નાયુ, 
મની અને મૂણા હાડકાને ખાઈ જય છે અને 
“આ કાગ્બુગગ શ્રિત્ર(્ધ્ોળા કોઢ )ને ઝુદથી 
જુદે ઠઘ્યો છે (ધોળા કોઢમા ક્લેદ, કુમિ વગેરે 
હોતા નથી તેથી ધોળા કોઢ કુઇથી જુદા છે. ) 
સખ્યા 
કુછાતિ લતવા ૧ોઉે વૃથસ્તિશ્રે સસાપસે 1 ૬ 
કુષ્ઠ સાત રીતે થાય છે હ્ૂટાછ્ટા ત્રણુ 
દોષથી, બે ખે દોધ સાથે કાપવાથી અને ત્રણે 
“દોષ સાથે કેપ્પવાથી 
લરનેદ્વવિ સ્રિર્ોવેજુ ચ્વવરેજ્ઞો ડલિસ્સ્તરવ 1 
ખધા કુછ ત્રજૈે દોષ સાથે કે।મપવાથીર થતા 
હવા છતા જે કુછમા જે રોષ વધારે કાપ્યો હોચ 
તે ઉપગ્થી તે કુછ અમુક દોષનો છે એવુ નામ 
આપવામાં આવે છે 
ટૅધુના નામ: સ્‍યેો! કુછ *્ચો। દોષ વ]ગારે 
૧ 'કેપ્પવાથી થાય છે? 
ઘાતેન ૩૪ જાવા, વિત્તારૌરન્તર, ઝકાસ છા 
થશ્ઝનાસ્ય પિસ અ, કરાક વા્લવિસઝણ્‌ । 
અજઝુઝજર્મલિસ્તાઝસિયારિયા ॥૮1॥ 


વાત*સેવ્તોજવ! ક્ેવ્તાવતાર્ત્રસતાસી । 
પુષ્ટરીઝ ઘિન્સેટ વાજા સ્મરે તથા ॥૬॥ 
સ્મ સ્વાત્કાજળ, ૧૫ ૫ લ્૪ 

“_ વાયુથી(-વાયુ વધારે ઝાપનાથી) હાપાવમુષ, 
પિત્તથી ઔદ્ઠુખરકછ, ડફથી મડલકુઇ, અને 
વિચર્ચીદ, વાયુ અને [પિત્ત ખ ને વધારે કેપનાધી 
ગક્ષકુષ, વાયુ અને કફ ખને વધારે કોપવાધી 
ચમ્ષ, એડકક, ડિટિલ, સિધ્મ, અલસ અને 
વિપાદિકા નામના કુછ, ડફ અને પિત્ત ખ ને વધાર 
કાપવાથી દક, શતારપી;, પુંડરીક, વિસ॥ો?, 
પામા અને ચમ્*ઢવ તથા ત્રણે દોષ એકસરખા 
વધારે કોપનાથી કાકણુકુક થાય છે 

સાત મહાફેફ 
વર્ન ત્રિશ ૨% ૬૨0% 
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પહેલા ત્રણુ(-કાપાલ, ઔ દુ ખર અને મડલ), 
દદ; કાકણુ, પુણ્ડરીક અને કક્ષજિહ્વ-એ માત 


મહાકુષઠ છે ન 
કુષુનુ પૂર્વરૂપ ર! 


જ્રસિગ્ઝળલ્સ્વર્સલેકાસ્લેરવિયર્નતા 1 
જાઇ જવિ સ્ગાવસ્તોર 

ઝૈરોજ્ષતિ થ્રળ 111 
ઘળાનામધિ૪ શક સ્ીત્રોસિક્િસસ્થલિ ! 
સ્કાતામવિ સક વ તિવેતેડ્રવેડવ જોપતય 1૨ 
સેત્તટવાડફગ કાળમે જુઇન્શળશઝળ શૂ! હં” 
« ખહુ શ્લક્ણુપાગુ, અડકવામા ખગ્પણું કેઈ 
પરસેવા ન થાય, ચામડીના ગ ખગડી મ 
ખળતગ; ખણુજ, ચામડી ખંડેરી થડ જય, 
ચામડીમાં તોદ થાય, ઢીમણુ। થાય, થાકે દ્રણોમાં 
વધારે સણૂડા આવે, ત્રણ ઝટ થાય અને લાળા 
વખત સુધી ચાલુ રહે, ત્રણુ! રુષ્રાયા છતા પઉં 
લૂખારા આવે અને સહેજ કારણુ મળતા ફ્રી 
ત્રણુ થાય, ર્‌વાડા ઊભા થાય, લોહી કાળુ યે 

જાય-આ કછતુ પૂવ૭૫ છે 
ડપ્પાલકુટ 

સનારબળજવાઈામ સક ઉ તર «8! દ્રૂ॥| 
વિસ્તતાલકવયેન્લ ઇવતનનમિસિતત્‌ા 
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“અપ્યાય ૧૪મો! 


[નદાનસ્થાન - 


૩૯૫ 








કાળા અને આછા લાલ ઠીકરા જેવો, લૂખા, 
ખર, પાતળી ચામડીવાળો, ફેલાયેલા અને લાંખા- 
ટકા છેડાવાળા, ખડાં થયેલાં રંવાડાંથી ભરચક, 
પુષ્કળ તોદવાળા, થોડી ખણુજવાળા અને ઝટ 
ત્રસરી જય એવો કછ કાપાલકુ8 છે. ૨૫ :- 

ઓઔદુ'બેરકૃછ 

પશ્નેજુમ્વસ્તાવ્રહ્યત્રોત નો સિસાવિતન્‌ | 
સઇ વછ્રરર્સ ૬ાટ્સ્ઝાધિરમ્‌ ॥ ૬૦ 
આશદ્યાનાવર્ત્નસધ વિવારુયુસ્વર્ત્‌ | 


પાકા ઉમૈડાના ફળ જેવાં તાખાવર્ણા', ચામડી, 


અને નરેવાડાંવાળા, ' ગૌશ્વર્ણી -શિરાએથી ભર- 
ચક; ઘટ્ટ) પુષ્કળ ગદગદા ચન અને લ્ોહીવાળા, 
પુષ્ઠુળ ખળતરશા અને પૌડ્ઠાવાળા, ગટ ઝટ ઊપડી 
આવે એવા, ઝટ ફાટે એવા અને ઝટ કૃમિ 
થાય એવા કુકને ઔદુ'બરકુછ જણુતો. 
મ'ડલકુણ 
લિરસ્તાત સ દ્વિગ્તે શ્વેતરસ્રતતાસુનન્‌ ॥ ૨૬ 
જત્વોસ્ચસસસુટલ્ં વછુક્જ્ટ્સસિઝિિસે । 
ઝછ્ળપીતામપર્યન્ત મન્ઝઈં વસ્તિળ્ડઝત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
સ્થિર, સ્ત્યાન્‌, ભારે, સ્નિગ્ધ, ધોળાશ- 
પડતા રતા, ઝટ ન્‌ પ્રસરે એવા, એકળીજા 
સાથે જોડાયેલા, ઉત્સેધવાળા; પુષ્કળ ' ખણુજ, 
સાવ અને કૃમિવાળા;_ લીસા અને પીળા છેડા- 
વાળા ગોળાકાર કુછને મ'ડલકુછ જાણુવો. 
" વિચચિકા (ડવિચર્ચા, ખરજવું ) 
સજળ્કવિટિજા ૧યાવા 
છસીજાહ્યા વિત્સિજા 
વિચાર્શકાકઇ ખણુજવાળો,. ફેલ્લીઓવાળો, 
“બદામી ૨ ગનો અને શ્ેસિકાથી ભરચઠ હોય છે. 
ત્રકક્ષજિહ્વ “તર.” 
વસ સઝુ સ્તાન્લમન્સઃક્યાવ વતુન્તલત્‌ 1 ૬૮।। 
સતોકરાઇ્ર્કસઝેરે જર્જસેઃ પિરિજિશ્િતન્‌ । 
વ્રરક્ષગિહારમતે પ્રોણકગિલ્ વરુ્ઝિમે ॥ ૨૨11 
પુરુષ, છેડા આગળ આછા અને લાલ, 
અદર (વરચે ) બદામી રગના, ઊપસેલા; તાદ, 
બળતરા અને પીડાવાળા;, ગદગદા, ડડશ 
“કફ્ેાલીએથી ભરચક, રી'છની જીભ જેવા 
જ અને ખહુ કૃમિવાળા કુઇને ત્દક્ષજિહવ 
કહે છે. 


ચષ્ષ્કુક પ્--: 
સ્તિસમેલસ્સ્વશે ચર્ષ 
હાથીની ચામડી જેવા ખડખચડા સ્પર્શ 
વાળા કુંકેને ચમ*કુછ કહે છે. 
એક્ટૃછ પસ 
વજાસ્વ સણાકાથમ્‌ | 
સસ્ગરેકં મટ્્યરાજ્ઝલત્તિમ્‌ 
એકકુછ નામનો કુછ લાંબી પહોળી (ન્પુષ્કળ) 
જગ્યામાં થાય છે, એમાં પરસેવે થતે! નથી 
અને એ માછલીના ભી'ગડા જેવા હોય છે. 
ક્રિટ્ભિ 
જિર્મિ ૬:૨૦ ॥ 
સકં જિળલન્સ્વર્શ ઘળૂતત્વસ્વાલિતમ્‌ । 
પૃણુ કિટિભકુછ લૂખો, અડઠવામાં આંટણુ 
જેવા ખર, ખણુજવાળ્‌ા, કકણુ અને કાળા 
હૈય છે. શ 
સિધ્મ (-કરેળિયા ) પ-- 
શિદ્મ સક વહિઃ સ્િન્વમન્તવૃઈ સઝ સિરિસ્‌ 1૨૨ 
ગ્ઝણ્નસ્વર્સ તસુ શ્વેતતારત્ર રૌમ્વિઝવુષ્વવત્‌ । 
વ્રાચેળ ચોર્ણ્કજાયે_ સ્વાત્‌ 
કરોળિયા ખઢારથી લૂખા, અ'દરથી સ્નિગ્ધ, 
ઘસાવાથી ઝીણી ફોતરી ખરે એવા, અડકવામાં 
શ્લદ્દ્ણુ, પાતળા, ધોળાશપડતા, #તાખાવર્ણી, 
દૃધીના ફૂલ જેવા હોય છે. એ સામાન્ય રીતે 
જડ્યદ ઉપરના ભાગમાં થાય છે. 
અલસફક( -અલસ )કૃછ 
મળ્ફુઃ લૈશ્ચિતમ્‌ 1૨૨1 
સ્સરર્છલવમ્‌ દી 


ખણુજવાળાં રાતા ગૂમડાંથી ભરચક કુઇને 
અલસકકુર્ક કહુ છે. 
વિપાટિકા (-ણાથપગ ફાય્વા) 
વાળિવાદ્કાયોં વિવારિઝાઃ 1 
લીવ્રાો વન્રરે૦રવશ્ર લરામપિસ્કિચિતાઃ॥૨૨ 
તીદ્ર પીડાવાળા, થોડી ખણુજ્વાળા, આછી 
રાતી “ફાણીએથી 'ભરચકે હાથપગના વાયા 
એ વિપાદિકાકુક છે. * 
દડ (:દ૬ૂ; દાદર; દરાજ ) હ 
શીરષતરતાતા ટૂ્યાવક્તતી 
જત્લત્નતન્ડઝા કદ્રઃ ૧૦૪ ત્ગુવદ્િળી ॥૨૪॥ 


જતિ? ॥ 


૩૯૬ 


અદ્રાંગહુદય 


કુઇશ્િત્રકૃમિનિદાન 








દાદર ધરની તાફેક લાંખી પ્રસરે છે, અળ- 
શીના ફૂલ જેવા રગની હોય છે, એનાં ગાળ 
ચકાર્મા હરપસેર્લા હેપય છે, એમાં મણુજ આવે 
છે અને એ (-દાદર) લાંબા વખત સુધી ચાલુ 
રડે એવી હોય છે. 
શતારું (-શતારષી ) 
સ્યૂછનૂઈં સતા સ્તર્વાય થસુત્ળ્‌ 
શત્ારઃ છૂેટ્ઞન્ત્વાસત ધાયરાઃ વષેઝન્મ સ ॥ ૨૫ 
શતારૂં નામને કુછ સ્થૂલ મૂળવાળા, ખળ- 
તરા અને પીડાવણૌી, રાતા ખદામી રગનો, 
ખહુ ત્રણુવાળા, ખહુ ગદગદે। (-પચપસો », જીવા- 
તથી ભરેલો અતે સામાન્ય રીત્તે પવ* ઉપર 
થાય એવા હેય છે. 
“55 4 પ્ુણ્ડરીક 
રસ ન્તમતતરા ઘાષ્ટુ ૧૫ુરાટકત્રાસ્વિતત્‌ । 
સો્લેધરમાચિત ર્જ: પશવતરિવાંરુમિ॥ ૨૬॥ 
ઘતમૂર્ઝિસીર૧પાવતારુ વિસેરિ ચ । 
યુન્ડરીજમ્‌ 
પુણ્ડ્રીક નામનો કુછ છેડા આગળ રાતો, 
વચ્ચે ધોળા; ખણુજ, ખળેતરા અને પીડાવાળે।, 
ઉત્સેધવાળા, કમળના પાંદડાની માફક રાતી 
ગીણ્‌ી જેખાએશી ભરેલો, ઘટ્ટ અને પુષ્કળ 
લસિડ્ઠા અને ક્ોહીથી ભનેલો અને ઝટ ફાટે 
એવે હોયપ્છે. 
પ: વિસ્ફેટ 
લતુતવષ્મિશ્ષિતં સેટ: લિતાહોઃ ॥ ૨૪ 
સિસ્શોસ્યુ ” 
પાતળી ચામડીવાળા ધોળા અને આછા 
લાલ ફેલ્રાઆથી ભરચક કુકને વિસ્ફોટ કુહે છે? 
પામા (-ખસ ) 
તિસ્જિઃ વાતા જળ્ટરેરરસાસિઝાઃ । 
સ્જૂમાઃ જ્વાવારળા થણય: 
પ્રાયઃ સ્જિકિપાળિજૂવેર 1૨૮ ॥ 
પુષ્ફળ ખણુજ, કેટ (ચેપનું પાણી )ે 
અને પીડાવાળી,. ઝીણી ખદામી--ર'ગની અને 
લાલ ઘણી ફે!લીએ। તે ખસ છે અને એ મોટે 
ભાગ કૂલા, હાથ અને કૂષ્ર (-કેોણી અને 
દીચલુ ) ઉપર થય છે. 


ક 


ચર્મ્દ્લ 
લસ્ોસ્તસ્ર્સલફૂં વષા તોરરાણવેત્‌ | 
સ્રી ર્છસર્ધત્છણ્‌ 
ચમ*દલકૃષ્ઠ ફેોધ્ાવાળો, સ્પશ ખમી ન. 
શકે એવે; ખણુજ, ઊષા, તદ અને ખળતરા- 
વાળા, રાતો અને વધે એવા (અથવા ફાટે. 
એવો) હોય છે. 
“2પ કાકણકૃઇ 
£“ જ્ઞાનને લીવ્રકાટશ્ ૨૨ ॥ 
વૂર્ષ સ્ત સ જુજ ત જાજળન્તીજોવમ્‌ । 
જીઇસ્ફિયુંત સમેસસ્તર્મ તતો મચેત્‌॥ ર૦॥ 
કાડેણુ નામનો કુફઝ શખત બળતરા અને 
પીડાવાળો, શરૂઆતમાં રાતો અને ડાળો, 
ચણેાઠી જેવો અને કુછનાં ખધાં લક્ષણાવાળોા, 
હોય છે. પછી એ અનેકેર'ગી ખની જાય છે. 
કયા દોષ અધિક છે તે શા ઉપશ્થી કહેવું ? 
હ્ૉજસેટ્ીવવિસિતૈસવ્જ્ઞેહિજજ્મમિઃ । 
મુછ જૉષોસ્તરનતામ્‌ 
દેષભેદીય અધ્યાયમાં (-સૂ. અ. ૧૨માં » 
આપેલાં દાષાનાં લક્ષણુ અને કામ (-અસર)ે 
ઉપરથી કુછોમાં કયો દોષ વધારે છે તે કહેવું. 
સાધ્ય-અસાધ્યતો વિચાર 
સષટ્ોવોસ્વળ લ્સેલ્‌ ॥ ર૬ ॥ 
દિને થગ યત્ાસ્વિતગનુકલનાષ્યન્‌ 1 
જેમાં ત્રણે દોષ પુષ્કળ કાપ્યા હોય એવેદ 
કુક, રિટટમાં (શા. અ. પમાં ) કહેલા કુક અને 
ડક, મજ્જા અને વીચ જેતુ આશ્રયસ્થાન 
હોય એવા કુક-એ ત્રણુ ગ્રકારના કુઇને છોડી 
દેવા' (-અસાથ્ય ગણીને ઉપાય કરવા નહિ). 
યાજ સેઢામતમ્‌ 
ચરખીમાં લ્રેતશેલ્ો કુક ચાપ્ય છે. 
જસ્ટ વિતતતસમંલમન્‌ ॥ ર૨ 
પિત્ત જેમાં પ્રુષ્કળ હોય એવો, કુક, બે 
રોષ સાથે વધારે કોપવાથી થૂયેછ્દે કછ, ઘડીમાં 
ઊ્રતરેલે। કુછ માંસમાં ઊતરેલે કુછ યુચ્છ્સાધ્ય છે.” 
અકર જવાતા સ્યવસ્સસેજમર સ અત્‌) 
ફફ જેમાં પુષ્કળ હોય એવા, વાયુ જેમાં 
ગુષ્કળ “હોય એવા; ચામડીમાં રહેલો અને 
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જમાં એક જ રદોાષ વધારે 
કક યુચ્છ્સાધ્ય-્નથી (ગડ્સસાધ્ય છે ).. 
ચામડી વગેરેમ વગેરેમાં રહેલા કુછ લક્ષણ 
સત્ર ત્વિ સ્તિને જુછે તોર્લેવર્ન્વસ્ક્સના: ॥ રૂર્‌ 1 
સ્વેર્રગાવશ્યવયવઃ ત્તોલિતે, પિંરિતે પુત્રઃ 
વાળિવારામેતાઃ સ્વેટાઃ 
ઘેર: સાસ્તિણુ ચર્ધધજત્‌ ॥ રૂછ 1 
ચ્ટોવ્વ મતિક્વોડસાનાં રકત સયાજ્ષ સેરાસ 1 
સાલ મજોડસ્યિમઝર્થે નેત્ર: સ્વરક્ષવઃ 0રૂય 
શલે સ ૪8:, જજે સ્તદ્ાસવવાધસત્‌ | * 
સ વેમાં કુષ્ઠ ચામડીમાં (-રસધાતુમાં ) રહેલેપ 
હોય તો તેોદદ થાય, ચૌમડીને ૨પ ખગડી 
જાય અને ચામંડી લૂખી પડી જાય; લોહીમાં 
રણો હોય તો પરસેવો થાય, સષ્તિ થાય ય અને 
સ્ઞાબે.આવે; વળી માંસમાં રથો હોયતે] હાથ- 
પગ ઉપર ફે થય અને સાંધાએમાં વધારે 
ડુલેદ થાય; ચરબોમાં રથો હોય તો ઠૂ'ઠા 
થઈ જવાય, ચાલી શકાય નહિ અને અવયવો 
કપાવા હોય એવી પીડા થોય; હાડકામાં કે 
મજ્જમાં કુછ રકો હોય તેદે નાહ બેસી જાય 
#:ચીણુ' થઈ નય, ભાંગી જાય ), આંખો લાલ 
થઈ જય, અવાજ નીકળે ર્નાહે અને ઘામાં 
જીવડાં પડે; વીમાં કુછ રથો હોય તો પોતાની 
ગ્રી અને ખાળફોને નડે (-સ્રી અને ખાળડોને 
પણુ કુછ થાય). 
ચશાપૂર્ય ચ સર્વા સ્જુજજાન્યરમાર્‌િયું ॥ ર૬ 
છૂસિ છુઇનિક્ાતણ્‌ ! 
લેદહીમાં રહેલા કુછથી શર થત્તા કુકોમાં 
એન પડેલાંના કુષનાં ખધાં 'લક્ષલે! પણુ હોય છે. 
(દા. ત, લોહીમાં રહેલા કુકમાં એનાં પોતાનાં 
ખાસ લક્ષણ! હોવા ઉપરાંત ચામડીમાં રહેલા 
કુદ્નાં લક્ષણા પણુ હોય છે. માંસમાં રહેલો 
ઝુષ્માં એનાં પોતાનાં ખાસ લક્ષણે! ઉપરાંત 
ચામડીમાં રહેલા કુઠનાં અને લોહીમાં રહેલા 
કુકમા લક્ષણા પણુ રેપ્ય છે. એ રીતે વીચ્્માં 
“રહેલા કુછમાં શ્લોક ૩૩થી ૩પરેમાં ગણાવેલાં 
“અધા લક્ષણે હોય છે. » 
આપ કુષઠયું નિદાન પૂરું થયુ. 


કાપ્યો હેય એવો 





જથ ક્વિતતિરાતષ્‌ | 
ચિત્ર (ગ્ધોળે! કોઢ) 
શ્વિત્રની સ"માસિ અને બીજા' નામ 
કુછેકલમ્નન ત્વિત્ર વિઝાલ વાર અ તત્‌! 
સિર્િસવસિનાતિ તિધાતૂઝૂથલેબ્રયત્‌ ॥ રછ॥ 
ચિત્ર (ધણા કોઢ) કુછોની માફક જ ઉત્પન્ન 
થાય છે, એ કલાસ અને દારુણુ 'કહેવાય છે 
હૃથિંગતાં ખીજ નામ ડિદસ અને દારુણ 
છે), એમાંથી ચેપ ની નીર્કેળતે॥ નથી અતે એ 
ત્રણુ રોધાથી થાય છે અને ગુ ધાતુએ ણાં, 
(શેહ, માંસ, ચરેખીમાં » એ એ રહે છે. 
રાષ પ્રસાણે લક્ષણ 
વાતાન્ક્ારભ, વિસાત્તાથ્ર જમછવત્રવલ્‌ | 
સરહદ સેત્વિ્વાલિ, ઘાસ્છૂયેલ ઘટ ગુર 13૮ 
«રટ ₹, જળ દ્રઝમાંજમેર: લુ ૨૪રિશ્ઞેજ્‌/ 
વાયુનો શ્િત્ર હ લૂષા અને ચાછે લાલ, ી 
પિત્તના શ્રિત્ર ફમળના પાંદડા જેવા તાંખાવભે, 
ખળતરાવાળા અને રંવાડાંના તાશ કેરે એવો; 
કફનો મિત્રે ધોળો, ઘટ્ટ, ભારે અને ખૂણજવાળો 
હોય છે; વાયુનો શિંત્ર લોહીમાં, પિતના 'શ્વિત્ર 
ગ્ાંસમાં અને કરનો શિત્ર ચરખોમાં રહે છે 
એમ કહેવું. 
સાઘ્ય-અસાધ્ય વિચાર્‌ 
વતેવેટશુમમ જુર તચતતેત્તર્‌ ॥ ર૨ ॥ 
જહોષથી થયેલા અને પાતુમાં રહેલા એન 
ખને શ્રિત્ર રગે “એવા (-સરખા) હેય છેડ 
(ત્વણુતા શિત જે રગનો હોય છે ત્‌ જ રગનો ” 
કષોહીમાં રહૈક્ષો શ્રિત્ર હોયુ છે, પિત્તના , શિત્રતે ૨ 





"જ રગ હોય છેતેજ રગ માંસમાં રહેલા 7 


શિત્રનો હોય છે, હના શ્ચિત્રના જે ₹ગં હોય! 
છે તે જ રગ ચ્‌રખીમાં રેહેલા શિત્રના હોય છે)., 
એ ખ“તે શિત્ર એક પછી એક વધારે કુચ્છસાધ્ય 
છે (વાયુના શ્વિત્ર કરતાં પિત્તનો અને પિત્તના 
ફરતાં ફફનેદ (શિત્ર વધારે કૃગ્છ્સાધ્ય છે. તે જ 
ત્રમાશુ ઘ્વોહીમાં રહેલા શ્વિત્ર કરતાં માંસમાં 
રહેક્ષો અને માંસમાં રહેલા કરતા ચરખામાં 
રહેલા ગિત્ર વધારે કૃચ્હ્રસાધ્ય છે ઝે. 


૩&૮ 


અધણાગભ્દ્ય 


કુધ્િત્રકૃમિનિદાન. 








સકાક્ઝસેતાવર્છમલણઈં સિથો સવત | 
અતસિર્મ્ઘ્ઝ સાપ્નં શ્વિત વગ્વેતતતોડન્યના ॥ 
શુલનિઇલછે5ું 3/તમવ્જસિઈતનમ્‌! 

જેમા વાળ ધોળા ન થઈ ગયા હોય એવો, 
ખહુ ઘટ્ટ (-ઊંડૅ સુધી ઊત્તરેલો! ) ન હોય એવો, 
જતા ડાઘા અદરઅ૬? જેડાઈને સળગ ન 
શઈ ગયા હોય એવો (-છ્ટાછ્ટા ચાડાવાળો ), 
નવા (-જેને થમે એક વરસ ન વીતી ગયુ હોય 
એવા), દાઝવાથી ન થયો હોય એવો શ્વિત 
સાધ્ય છે,” એર્નાથી લ્રધા શ્રિગ અસાધ્ય છે. 
શુહ્મ ભાગ, હથેલ્ી અને પગના તળિયા ઉપર 
શયેલે [શ્િત્ર નવો હોય તે1પણુ અસાધ્ય છે. 

ચેપીપણુ* 

સ્પર્શસાટાર્શર્વાસ્તિગનાત્‌ ત્રાયશો સહા: 1૪૬ 
સ્થ સતાનો, સેતરત્વામ્વ૪ર વિસ્ેજત, | 


દૂતિ ક્વિત્રતિરાતપ્‌ ! 
સામાન્ય રીત્તે ખધા રોગો ૬ગદીને અડ 
કેવાથી ત્તથા દરદીના વાસણુમા ખાવાથી, 


દરદીની પથારીમાં સૂવાથી (ક૬રદીની બેઠક પર 
ખેસવાથી, દરદીના કપડાને અડકવાથી ) વગેરે- 
થી ફેલાય છે, તૈમાયે આખના અને ચામડીના 
ફેણ તે! ખાસ ફેલાય છે. (અ શ્લોફ પ્રમાણે 
5 ફોન્ટેજ્યત, થી ચૅપ લાગે છે, & ઈન્ફેકશન ?- 
શોં નહિ.» ટૂ. કક 
આપ્‌ 1શ્રત્રરાગનુ 1નદાન પૂરૂ થયુ, 
અથ ₹મિનિકાતપ્‌ । 
કૃસિરોગતુ' નિદાન 
મફર 
ન્વસ્ુ ટ્િત્ા મોતા તાણાસ્વમ્તસ્સેજ્લઃ 1૪૨॥ 
ખહારના કૃમિ (કરમ) અને અરગ્ના ફૂમિ 
એ તફાવત્તને લીધે કુમિએ। ખે પ્રકારના છે એમ 
ડેહ્યુ છે. (ખહામના ૩ેમ્મ અને અદમ્ના ડુરમ ઝે. 
જન્મની દિએ કૃમિના પ્રકાર 
થદ્િજજણ્વફઝનાસેરાતસુવિધા- । 
શરીરની ખહારના ભાગના (પરસેવે! વગૈરે) 
મળમાથી, ફફમાથી, લોહીમાંથી અને ઝાડામાંથી 
ઉત્પન્ન થતા એમ જન્મના ચાર પ્રકારની 
રદિએ કૃમિએ ચાર જાતના છે. 


૧ 


નામનાં દૃષ્િએ ફૃમિના પ્રકાર 
નામો વિક્ઞતિવિયા- 7 * 
નામાં ઉપગ્થી કમિએ( વીગ જાતના છે. 
આહાદૃશિ 
ઘાતાસ્તત્રાજગોજવા. 1ર ॥ 
તિજ્રવાનલસ્થાતવર્ગા જરા સ્વસશવાઃ | 
થદુવારાય ઘકનાત સૂજી છિજ્ઞા્ તામતઃ ॥૪ણા 
છા સે જડ વારિઝાઝન્ટમળ્ફાન્‌ પ્રજીવતે । 
તેમાથી (-ખહાગ્ના અને અરગ્ના કૂમિ- 
ગેંમાથી ) ખહારના કૃમિએ ગ્નાત વગેરેથી 
ખણાગ્ની શુદ્ધિ ન થવાને સીધે ઉત્પન્ન થાય છે. 
એ તલ જેવડા, તલ જેવા આકાગ્ના અને 
તવ જેવા ગગના હોય છે. એ વાળ અને 
હૅપડામા ઝડે છે, એમને ધણુદ પગ હોય છે, એ 
ઝીણુ। હેય છે, નામની દદ્ટિએ એ ખે પ્રફાગ્ના 
હોય છે. ન્તૂ અને લીખ. એ કોડ, ફેલીએ।, 
ખણુજ અને ગડ કરે છે. 


આંતરફૃમિ 3- 
છુેજ્રેસવોડન્લર્સા 
શરીરની અદ: ઉત્પ્ત થનાર કૃમિ કુછ 
જ ફાગ્ણુથા ઉત્પન્ન થાય છે (શ્લોક રૂથી ૧૨? 
તેજ ક ઉત્પન્ન થાય છે. 
ડંફૂના આંતરકૃમિ 
 જૈપગાસ્સેગુ શાષિસ્ત્‌॥ છપ ॥ 
મણુતશ્નુસશ્ીર્ર્વિલસુીનનોર્સેઃ 1 
તૈમ્‌।થી (ડખધા આતગ્કૃમિએમાથી) ઢફથી. 
ઊત્યન્ન થતા આતગ્કૂઞમિ વધારામાં ગળ્યું ખાન- 
પાન, ગોળ, દધ, દહી; સાથુ અને નવા ભાત 
ઈ” થાય્‌ છે, 
પડામાં ઉત્પન્ન થતા આંતરકૃમિ 
કા ઘછુતિસ્યામ્વપોગઞાત્તેઝુઝારિિઃ ॥0૬ 
ઝાડામાં ઉત્પન્ન થતા આતરકુમિ (જવ 
અને અડદ વગેરે જેવા) ખહુ રાડો ખનાવે 
એવા અનાજ, (પાલખની ભાજી વગેરે જેવા » 
ખહે ગાડે ખનાવે એવા શાકે, સીલા શિ ખી. 
ધાન્ય વગેરેથી થાય છે. 
કફથી અપ્માશયસાં થયેલા કૃસિ 
મારે જાતા ૪૬૫૨ લર્ષસ્તિ સર્યતઃ । 


અપ્યાય ૧૫મો 


નિદાનસ્થાન 


૩૯૯- 








પૃચુષ્ાનિમાઃ જોત્‌ જેસ્િન્ટૂવરોવસાઃ ॥૪૭॥ 
શઇધાન્વાણ્જીુસજાસલ્તઝુટીર્ઘાલ્યા-ળવઃ 1 
શ્વેતાલ્ાત્રાવમાલાક્ણ નામતઃ લતપા છુ તે1૪૮॥ 
સન્તા ૩રતવેદા ઇર્યાટા સછાછીરા- । 
જીસ્વો ર્મેઝુઝતાઃ સુમન્યાલ્તે ચ છુવતે ॥૪૨॥ 
દછાલમાસ્વસવળમસિપાજમલેસજમ્‌ ! 
સૂર્છાચ્છ્ડ્વરાતાણ્જારવકવશુપીતલાન॥ષ૦॥ 

કફને લીધે આમાશયમાં જન્મેલા કૃમિએ 
માયા થાય ત્યારે ખધે ખધે (-આખા ૨ શરીરમાં ) 
ફૂરે છે.. એમાંના કેટલાક ચામડાની વિશાળ 
વાધર (ન્વાધરી) જેવા, કેટલાક અળશિયા 
જેવા, શણુગેલા ધાનના શણુગા જેવા આકારના, 
પાતળા, લાંખા અને ઝીણા, ધે!ળા, તાંબા 
જેવા ₹ગના, નામની દછિએ સાત પ્રકારના; 
અત્રાદ, ઉદરાવેષટ્, ઉદયાદ, મહાકુહ, કુરુ 
દભ*કુસુમ અને સુગધ એ સાત નામના સાત 
જતના હોય છે. એ હલ્લાસ, મોંમાંથી લાળ 
નીઠળે, ખાધુંપીધું પચે નહિ, અરુચિ, મૂર્ચ્છો, 
ઊલટી, તાવ, આનાહ, દખળાપણું, છી'કા 
અને શળેખમ એટલા રોગ કરે છે. 

લોહીમાં જન્મેલા કૃમિ 

સ્સ્કવાહિલસેત્યાના સ્સઝઝઞા ગન્તવૉડળવઃ 1 
નપાવ્‌ યૃત્તતાત્રાશ્ર સૌદ્મ્યાત્જિર્ટશનાઃ 1૫૬ 
જજ્ઞાટા છોત્તવિષ્વંલા છોસદ્દીવા રયુમ્વરઃ ! 
વટ તે છુકૈજ્કર્માનઃ લટ્લૌવ્લતાલરઃ 1૫૨॥ 

કેપહામાં જન્મેલા જ'તુએ। (ફકૂામિઝે લેધ્હી 
વહેૅનારી શિરાએમાં ઉત્પન્ન થાય છે. ખહુ જ 
ઝીણું; પગવિનાના, ગોળ, તાંબાવર્ણા, કેટલાક 
તા જૈઈ પણુ ન શંકાય એવા ઝીણા, કેશાદ, 
સામ્વિધ્વ'સ, લેપ્મદ્રીપ, ઉદુ'બર, સૌરસ અને 
માતૃ એવાં છ નામના, છ નાતના એ હથોહીગં 





(ડરૂ'વાડાં લભાં “થાય છે; ખણુજ આવે છે, 
ત્તાોદ્ થાય છે; વાળ અને રૃવાડાં ખરી પડે 
છે; ફુમિ ચામડી, . શિરા, સ્નાયુ, માંસ અને 
કૂણું હાડકું ખાસ, છે 2. 

ઝાડાથી પકવાશાયમાં જન્મતા કૃમિ 
વજ્ઞશવે ઘુસવોત્યા ગાયત્તેડ્વોવિર્લાવળઃ 1 


થરા: સન્તો મવેયુશ્ર તે 
થટાડડતાશયોન્ઝુલાઃ॥૫ર્‌॥ 
તર્‌ાડશોટ્ારતિઃત્વાલા વિર્મન્ધાતુવિષાવિતઃ । 
ણૂથુત્ુસસતનુર્થૂાઃ ૬ાવપીતસિતાલિતાઃ ॥૧૪॥ 
જે વસ્ન નાસા જીવ જેર: 1 
લાલુસરઃ સુત્ટ્તાય્વા છેહિટ ગતવન્તિ ત ષ્ણ. 
વિફ્સેક્રઝાયષસ્માર્મપારુવ્વવાપછુતાઃ 1 
સેનર્જાન્નિલર્નનુર્જગ્જવિસિર્થતાસ્‌ 1૫૬ ॥ 
ઝાડાથી ઉત્પન્ન થતા કુશમિ પક્વાશયમાં 
જન્મે છે. એ નીચે ઉતરે છે (-ઊંચે ચડતા 
નથી ». જ્યારે ૨ એ મોયા થનો પછી આમારાય. 
તરફ જાય થ છે, ત્યારે એના (ન્‍દરદીના) ઓડ” 
“કાર અર્ને નિસાસા ઝાડા જેવા ગધાય છે. એ 
કુમિ મોટા, ગાળ, પાતળા કે જાડા હોય છે, 
ખદામી રગના, પીળા, ધોળા કે કાળા હાય 
છે. એ કૃમિનાં પાંચ નામ છેઃ કકેરુકે, મકેરુક, તત 
સૌસુરાદ, સુલૂન અને લેલિહ. એ ખહાર નીકળે 
ત્યારે ભાંગલ ઝાડા આણે છે, શૂળ, વિટ ભે, 
દૂખળાષણુ, પરૂષતા, ઘોળાશ, રૂ'વાડાં લભાં 
થાય, જઠરાગશિ મ પડી જાય અને ગુદામાં. 
ખણુજ આવે એટલાં વાનાં થાય છે. * 


રૂત્ચરાજ્રૃર્ચ તૃતીસે નિરાનદાતે યુછશિત્રરમિ- 
નિટન તામ ચલુર્શશોડથ્રાચ: ॥ ૧૪ ॥ 


અધ્યાય ૧૫સો 
નથાલો વાત્યાધિતિવાત ઘ્યાલ્યારવાતઃ 1 
રતિ ૪ સ્તાછુરાસેયાર્યો મણવવઃ 1 

ત્યારે હુવે અમે વાયુના રોગોનું નિદ્ટાન 
સમજાવીશુ'; એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિ- 
ઓ નીચે ત્રમાણું ઢહી ગયા છે. 

ર વાયુતા મહિમા 
સર્વાર્યાનર્થજર્મે સિ વિશ્વસ્વાસ્પૈકજાસ્નન્‌-। 
સરુણ્ુઇઃ વવતઃ, શશીસ્સ્વ 4વિરોવતઃ ॥ ૬॥ 

અદુછ (--ન ખગડેલો, સમ» વાયુ આ વિશ્વના 
અને ખાસ ઢરીને શરીરના ખધા અથ* (-વિશ્વને 
અને શરીરને ટકાવી રાખવું વગેરે શુભ કામ)* 
કૅરવાનું એટનું એક ફારણુ છે અને દુટટ (-બગ- 


૪૦૦ 


અષ્નંગહદય 


વાતવ્યાધિનિદાન 








રેતે, વિષમ) વાયુ આ વિશ્વના અને ખાસ | નુ અતિશય સેવન કરવાથી ખાલી પડી ગયેલાં 


કેરીને શરીરના ખધા અનથ* (-વિશ્રનો અને 
શરીરના નાશ કરવો! વગેરે અશુભ ડામ ) કર- 
વાતુ એકનું એક કારણુ છે. 
સ સિશ્વકર્ભા વિશ્વાત્ત! વિશ્વરવઃ પ્રત્ઞાપસિઃ । 
શણ ધાતા વિઝુવિઘ્છુઃ લ્લા સસ્યુરન્તસઃ ॥૨॥ 
તહ્‌ વરવલત યતિતવ્યતતઃ ઘર્‌ । 
વાયુ વિશ્વકર્મા છે (-ખધાં કામ કરે છે. 
શરીર જન્મે છે, વધે છે, ટકે છે, ભાગે છે, સુકાય છે 
વગેરે સારા અને ખરાખ કદમ વાયુને લીવે થાય 
છે તેથી એ વિશ્વકર્મા છે ), એ વિશ્વનો આત્મા 
(ડહેતુ, શક્તિ) છે, એ વિશ્વરૂપ છે, વિશ્વનો 
ત્રજાપત્તિ (ખાયા ) છે, સરજનહાર છે, ધારણુ 
કરનાર છે, શક્તિશાળી, સવ*વ્યાપી, મ હાર 
કરનાર, ચૃત્યુ અને યમ છે. માટે એ (વાયુ) 
ખગડે નહિ (-કોપે નહિ) તે ખાખતમાં સદા 
યત્ન સાથે (-દિલ દઈને, અતઃકરણુપૂવ*ક » 
ત્રયત્ન ઢરવોા! જોઈએ, 
વાયુનાં નામ; સ્થાન; ગતિ અને કામ 
સસ્યોસ્ત વોવવિતાતે જમે પજતપેજત્‌॥ ૨ ॥ 
શમાસાત્ાલલો હોવમેટીયે સામ ધાત વ । 
આ્રતચેસે પગ્ઞુષા આતે દયાવાર્ણ 
એનુ (-્વાયુનુ)ે સ્વાભાવિક કામ્‌ અને 
ખગડેલા વાયુનુ કામ રષવ્િજ્ઞાનીય અધ્યાયમાં 
(સૂ. અ. ૧૧મા) ટૂકમાં હલુ છે, અને એનાં 
નામ, સ્થાન, ગતિ અને કામ એ દરેહના પાચ- 
પાચ યકાર દોષભેદીય અધ્યાયમાં (સૂ. અ. વરમાં) 
વિગતવાર કહ્યા છે. ક 
ર૪ પેરુતન્‌ 1 ૪॥ 
તસ્વોરવતે સિમામેત સતિ લઝકળવ્‌ ! 
અહી એનું વૈકૃત કમ (-ખગડેલા વાયુનુ 
કામ) એનાં નિદાન અને લક્ષણુ સાથે જુદુ' 
કહેવામાં આવે છે. 
વાચુના ષકેપ્પનાં કારણ અને સ“પ્રાસિ 
શ્ાતુક્ષયવસ્વાયુઃ છુવ્યત્વત્તિતિપેવિતૈઃ ॥ષ॥ 
સન્‌ સોત.સુ પ્સતિજુ સશ તાસ્વેય પૂર્વજ 1 
'સેર્યોડન્યરોવવૂર્ષેસ્ય, પ્રાપ્ય વાડડવરન થી ૬ 
ધાતુઓના નાશ કરે એવા આહારવિહાર- 
હિ. 
ર્રૂ થે 


સોતોમા ફરતો વાયુ એ જ સોતો।ને પુષ્કળ ભરી 
દઈને (-સોતોમાં પુષ્કળ ભરાઈ જઈને? કોપે 
છે; અથવા તે (સોતો ) ખીન્ન (-કૅફ વગેરે ) 
દોધોથી ભરાઈ જવાથી ખળવાન વાયુના માગમાં 
(કફ વગેરે) આડા આવે તેથી વાયુ કોપે છે. 
 “પકત્રાશયમાં ફેપપેલ! વાયુના ઉપદ્રવ 
સત્ર ઘજારચે જસ: શઝાતાણાન્જાઝતપ । 
મછતેઘારમનસ્ાર્સસ્િક્યઇસ્રીત્રટણ્‌ ॥ ૭1 
જસેલ્વધત્જાચે સ તાંસ્તાગ્‌ જી્ટાઝપદ્નવાન્‌ 

એમાં પકવાશયમાં કેપેલો વાયુ શૂળ, 
આનાહ, આતરડામાં ગડગડાટ, મળને રકે, 
પથરી, વધરાવળ, હૅરસ; ત્રિફ, પીઠ અને ડુમ્મર 
પકડાઈ જય, એટલા અને (બીજા) જાતજાતના 
ગૃચ્છ્સાધ્ય ઉપદ્રવા શરીરના નીચલા ભાગમાં 
કેરે છે. ર ક 
સ “અદમારાયમાં કોપેલા વાયુના ઉપદ્રવ 
આામારાચે તૃરવમયુશ્યાસજાસ સિયા: ॥૮॥ 
જોવસેઘતુન્ઞાસન્‌ દ્વા ઘીનૂસ્ સ તામિતઃ 

આમાશયમાં કોપેલ્લો વાયુ તરસ, ઊલટી, 
શ્વાસ, ઉધરસ, કોગળિયુ, ગળાનો રસ્તો ખ'ધ 
થઈ નાય, ઓડકાર અને ડૂ'ટીથી ઉપરના 
ભાગમા રોગો! ડરે છે. 
ટેન” ઇદ્વિોપમાં કોપેલા વાયુનું કામ 
થાવ્રાટિધ્વિસ્ટ્રિયવર્ “૫ -)8623 

કાન વગેરે ઇદ્રિયામાં કાપેલા વાયુ તે તે 
ઇદ્રિયના ( ઇદ્રિયની શક્તિનો) નાશ કરે છે. 
ત્યામડીમાં કોપેલા વાચુવુ* ડામ ” 
ન્‍ ત્યસતિ સ્જસ્તસ્ક્તે ॥૨॥ 

ચામડીમાં કાપેલ્લો વાયુ વાહિયા ( ચીરા ઝે 
પાડે છે અને લૂખાશ આણે છે. 

લોહીમાં કોપેલા વાયુનું કામ 

સજે તીવ્ર સઝ? આવ તાવ સમે વિતભેલામ્‌ | 
બહન વિદત્મતણજ છતાં સ્્રમળ્‌ | ૬૦] 

હેીમાં કોપેલેો! વાયુ સખત પીડા, અ'ગમાં 
સ્વાપ, ગરમી, રતાશ, રગ ખગડી ન્તય, ઘા 
(ચાદા), અત્તના વિદઃભ, અરૂચિ, દૂબળાપણુ 
અને ફેર એટલા ઉપદ્રવા ઠરે છે. 


ઇક્‌ 


અધ્યાય ૧૫મે! 


નિદાનસ્થાન 


૪૦૧ 








માંસ અને ચરબીમાં કોપેલા વાયુતા ડામ | પરે, 


સાંસમેત્તોતતો ન્ન્મોસ્લોરાલવાઞ્‌ 
થાવીસાન્‌ ઘાણ | 
સયેજ ગાતિસરસ્તર્ધ સુષિક્ષ્ટટતોપમમ્‌ 1૨૨૬1 
માસ અને ચરબીમાં કૅાપેલેદ વાયુ પુષ્કળ 
તેોદવાળી અને ડડશ રસેોળી ( ગાંક) કરે છે, 
થાક લગાડે છે; જાણું મુઝીએનેો અને લાકડી- 
નો માર પડયો હોય એવું ભારે, બહુ પીડા- 
વાછી' અને સ્ત'ભવાછી' (:્:સજજડ » રારીર કરી 
નાખે છે. 
હાડકામાં કેપપેલ! વાયુનો કમ 
સરિથિસ્થઃ સસ્થિલન્ટવ સ્થિત 
લીત્વ ઘહક્ષયત્‌। 
હાડકામાં રહેલો વાયુ કોપે ત્યારે પગમાં, 
સાંધામાં અને હાડકામાં તીત્ર શૂળ આવે છે 
તથા બળનો નાશ થાય છે. 
સજ્જમાં કેપપેલા પ્વ્યુન ડામ 
સત્તય્યોડસ્યવુ સૌષિયેતસ્ત્રત સન્તતાં શગ ત્‌ ॥ 
મજ્જામાં રહેલો વાયુ કાપે ત્યારે હાડકા- 
માં ડાણાં પાડે, જ્ઞ.ઘ આવવા ન દે અને 
સતત પીડા ડરે. 
વીયષ્માં કોપેલા વપ્યુતું કામ 
શુજ્સ્વ શીત્રતુરલમે લટ્ટુ (િ્જાતિસેવ વા । 


તજે ઝુકલ્યઃ 
વીચ"માં રહેલો વાયુ કોપે ત્યારે વીય" 
ઝટ છૂટી જય છે કે વીચ અમૂળગ' ક્ટતું 


નથી (:પઠડાઈ રહે છે) કે વીય*માં વિકાર 
થાય છે; તે જ રીતે દરદીના ગર્ભને ( ઝપુત્રને ઝે 
"પણુ વીચ5 ઝટ છૂટી જાય છે કે વીચ* ત્મૃળગ” 
*#ટતુ નથી કે વીમાં વિકાર થાય છે. 
શિરામાં કેપ્પેલા વાચેનુ' કપ્મ 
સિત્તસ્વાપ્તાતસ્ત્તિતે ॥ ૬ર ॥ 
તત્સ્થઃ 
શિરામાં રહેલેદ વાયુ કોપે ત્યારે રશિરાએ 
કૂકે અને ખાસી થાય. 
સ્નાયુમાં કાપેલા વાચુતું ડામ 
સ્ાવસ્શિતઃ _કયવઝમ્રસ્વાયાસજુરઝતાઃ 1 
સ્નાયુમાં રહેલો કેઇષેલો વાયુ ગૃદ્રસી (શ્લોક 
૨ 


૫૪», આયામ (શ્લોક ૨૧રંથી ૨૬૦ 
અને ખૂ'ધ્‌ ડુર્‌ છે. અ 
સાંધામાં કેપેલા વાયુતું કામ 
વાતવૃબ ર્સિવસ કોષ સસ્વિનતો્ડનિજઃ 1૬૪ 
તરણારનાછીસનયોઃ પ્રણાસ અ સવેદ્રનામ્‌ | 
“સાંધામાં રહેલો વાયુ કોપે ત્યારે હવા 
ભરીને ફુલાવેલી મસક જેવા સ્પશ'વાળે! સજે 
આવે છે અને અગ લાંખુટૂકુ' કરવાની ક્રિયા 
'કરતાં પીડા થાય છે. ર 
આખા શરીરમાં કોપેલા' વાયુવુ” 
શર્વાદલષ્ાયસ્તોર્‌સેર્રજુસ્ળમસ્તન્‌ ॥ શષ 
સ્તસ્મનાક્ષેવગસ્વાવલન્ય્વાજુસનજરવતળૂ 
આખા રારરમાં રહેલો વાયુ કોપે ત્યારે 
તેો1૬, ભેદ, ફેરકેવું, ભાંગવુ', સ્ત'ભન, અગને 
ઉછાળ્યા કરે, સ્વાપ, સાંધાને સ'કોચી નાખવા 
અને ક'૫ એટલાં વાનો થાય છે. 
આક્ષેપડ 
ચ્‌ તુ ધકતીઃ સર્વાઃ જસ્ોડમ્યેલિ તુછુતુટઃ ૬૬ 
લલાડટતાક્િપત્મેવ ઘ્વાધિસક્ેપરઃ સ્ણતઃ । 
જયાર કેોપેલેદ વાયુ ફેગીફરીને ખધી ધમ- 
નીએ તરફ ન્ય, ત્યારે એ અ'ગને આઅકા 
મારે છે (અથવા સ'કોચે છે, ખે'ચે છે). એને 
શાસ્રમાં આક્ષેપક શગ કહે છે. 
અપત'ત્રક (-અપતાનતક ) 
શધઃ વ્રતિટ્તો વાચુમનનપ્યે દકાસ્િતા: ॥ ૬૭] 
તારી ત્રાવિર્વ ઇર શિર સૂ સ પીરવન્‌। 
યાજ્ષિવેટવર્તો માર્ત્ર ધનુર્ય્ાસ્ન તાતવેલ્‌ 1૬૮॥ 
જીરછાજુસ્ફવલિસિ_ સ્તરવલસ્તતી તટ ! 
વાવોત વ કૂસેશ સિ'લસઃ સૉડવતગસઝવઃ ॥ £૨॥ 
સ વત તપતાતાથમો તુજે છું 4ણ ૪ર | 
અગ્ુવીત મુરુઃ સ્વાસ્થ્ય સુદુલ્ાસ્થ્ચમાકૃતે ॥૨૦ 
નીચેથો પાછે ધકેલાયેલો વાયુ ઊંચે જઈ ને 
હૃદયમાં રહેલી નાડીઓમાં પેસીને, હૃદયમ્‌ા, 
માથામાં અને લમણુ।મા પીડા ડરીને, ખધી 
“બાજુથી શરીરને સ'કાચૅ છે અને એને (-શ#ીર- 
ને) ફામકાની માફક વાળે છે. તેથી દરદીને 
ઉચ્છવાસ લેતાં બહુ દુઃભ થાય છે, એના આંખે 
સ્તબ્ધ, લબડી પડેલી અને મીંચૅલી હોન છે, 


૪૦૨ 


અષ્રાંગહદય 


વાતવ્યાથિનિદાન 





રપ્લાની માફક એ અવાજ ડરે છે અને બેભાન 
થઈ જાય છે. આ અપત-ત્રક રોગ છે અને 
એનેજ અપતાનક કહે છે. પણુ જ્યારે વાયુ 

યતે છોડી ટે છે (-હદય ઉપર હુમલો કેસ્તેો 
નથી), ત્યારે એને વાર“વાર ચેંન «પડે છે ( -સ્વ- 
સ્થતા અનુભવે છે) અને જ્યારે હૃદયમાં વાયુ 


થાણાવાથ પવરત જ્વવતે વેમિત ચ તમ્‌ ॥૨૬॥ 

ખાછ્ાયામ રોગ પણુ એ રીતનો છે. એમા 
(તખાલ્લાયામમાંઝે શરીર ખહાર વળતું હોવાથી 
માથુ પીઠ તરફે વળતું જય છે અને છાતી 
આગળ ધસી આવે છે; ડોક ડચરાય છે, હોતે 
અને મોંના રગ ખગડી «ય છે, પરસેવો, થાય 


ભરાય છે, ત્યારે એ અસ્વાસ્થ્ય- અનુભવૅ છે | છે, શરીર હીલુ' ઢભ થઈ નય છે. એને (એ 


૪પ [5 
(ડઅસ્વસ્થ ખની જાય છે). ત છ 


મર્મવાતલતુઃપત્ત- શોળિતાતિલ્વોસ્વિતઃ 1 
બમિવાતલનુતમણ* શમિજિન્સ્વસમો હિ લ# 1૨૨ 
"એ (-અપત'તકે રાગ ) સ્રીઓને ગણ*પાત 
પછી થાય છે, 6ઉપુરુષોતે અને સ્રીઓને ) ખહુ 
હ્ષોહી નીકળી જવાથી થાય છે અને અાભ- 
ઘાતથી (વાગવા, હપાવાથી) થાય છે. એ 
શગ વધારેમાં વધારે ફચ્છુસાાધ્ય છે 
અ'તરાયામ 
પસે લસ્તમ્ત વાતોડન્તસયસ્છન્‌ ધમનીરયન્રા । 
ઇાત્ોતિ લવે વેટ ઝગુસયમ્વતે તદા ॥ ૨૨॥ 
બન્તધનુચ્વાષ સ પેમૈઃ સ્સમ સ નૈત્રયો( । 
જસોવતિ ઝમાં રસને «રાતના વવનેદ્રયત્‌ 1 રર 
પાશ્ધવોર્યેર્તાં વાઝવર્છુપણસિયેન્રદ્‌ । 
સન્તરવાન રતે 
વાયુ ડાકેની ખે ખાજીની મન્યા નામની ખે 
નાડીએનો સ્ત'ભ કરીને જયારે ધમનીઓને 
અદર (-છાતી તરફ » ખે'ચતોખે'ચત્તે આખા 
શરીરમાં વ્યાપી «ય છે, ત્યારે એની ગળાની 
હાંસડી અ'દરની ખાજુએ (- છાતી તરફ) ધતુષ્ય- 
ની માફક તેગાથી (ડરહીરહીને, ફરીફરીને) 
ખે'ચાય છે (કે વાંકીઃવળે છે ), આંખો સ્તબ્ધ 
થઈ ન્તય છે; ખગાસાં આવે છે, એ દાત કૅચ- 
કેચપ્વે છે, એન મોમાંથી ફર નીકળે છે, પડખામાં 
પીડા થાય છે; વાણી, જડબાં, પીડ અને માથુ 
પકડાઈ જાય છે. તેથી એને અ'તરાયામ કહૈ છે. 
આયામ (-બહિરાયપમક ધતુષ્ડ'ભ, વેગી) 
વાશાયાત્થ તઘિધઃ ॥ ૨૪ ॥ 
કેટ કહિસવાવાત્‌ ૬ઇનો સીવતે શિર । 
શ્સ્મોન્નતે લત્ર જ્ય સાવણશને ॥ ૨૫ 
ટ્ન્તેવ્યાસ્સ વ પર્વે દ્રસ્તેરઃ જ્ઞબનાત્રના ! 


રાગે) ખાદ્યાચામ, ધનુષ્કુલ અને વેગી કહે છે. 
ત્રણાયોમ 
વ્રત નર્માશ્રિત ત્રાવ્વ શમી લ્ભલમોત્ળાત્‌ | 
દ્થાથસ્છન્તિ તનું રોવા: શર્વાતાપારસય્તકમ્‌ ॥ 
જૃવ્યતઃ ઘાજ્ટુતાત્રસ્ય વ્રનાયાતઃ લ વાશી: ! 
દાધા મમ્સ્થાનમાં થયેલા વરણુમાં પહોચીને 
પછી વાયુથી પ્રેરાઈને પગથી તે માથા સુધી 
આખા શરીરમાં ખૂખ ખે'ચતાણુ કેરે છે, ( અને 
સાથેસાથે) દરદીને તરસ લાગે અને શરીર 
ઘેોછુ' થઈ જાય તેતે ત્રણાયામ ડડે છે. એ 
અસાધ્ય છે. 
નતે વેસે મવેસ્સ્વાસ્ચષ સર્ેપ્વાસેપજેષુ ત ॥ ૨૮।। 
હોક ૧૬થી રહરે સુધીના ખંધા અઘેયક 
રાગોમાં જ્યારે વેગ (-હુમલો ) ચાલ્યો જાય 
ત્યારે ચેન પડે છે (ન[હિ તો નહિ). 
હતુસ્ર'સ 
સિહ્માતિહેલનાત્ઝુવ્જમક્ષળારમિવ તત: 1 
વતો ્સુણૂઝસરઃ અ્લાવિટ્વા ડતો ઇન્‌ ॥૨૨ 
છતેતિ વિતાવવા સરતાસ્તાત 1 
યુકે: લ તેત શારરનછાશર્ગળમાવળત્‌ ॥ રૂ૦ 
જીભ ઉપરથી ખહુ ઊલ ઉતારવાથી, સૂકુ* 
ખાવાશ્રી, અભિઘ્ાતથી (-વાગવાડ પછડાવાથી ઝે 
કોપેલ્ષો જડખાંના મૂળમાં રહેલો વાયુ જડખાંને 
લખડાવી નાખીને (પોતાના સ્થાનમાંથી ખસેડી 
નાખીને) મૉં' ઉઘાડુંજ રહે અથવા બ'ઘ્‌ જ 
રહે એવુ કરે છે, એ હતુસસ રાગ છે. એને 
લીધે ચાવતાં અને ખાલતાં ખહુ મુશકેલી પડે છે- 
જિહવાસ્ત”ભ 
ઘાનનાદ્નીલિતતંલ્યો [જ્યાં સ્તસ્મયતેડસિઝ:ઃ ॥ 
સિછ્ાસ્તદ? લ સેગાન્વાતવાસ્મેપ્યતીસત/ 0રૂર॥ 
વાણીને વહેનારી (-જેને લીધે ઉચ્ચારણુ કરી 


અધ્યાય ૧૫મો 


1નદાતસ્થાન 


૪૦૩ 








શકાય છે તે) શિરાએપમાં રહેલો વાયુ જીભને 
અક્કડ કરી દે છે. એને જિહ્વાસ્ત'ભ રાગ કહે 
છી. એને સીધે ખાઈ; પી અને બાલી શકાતું નથી. 

અદિષ્તિ, એકાયાસ (:-અહદિયે વા ) 
1રરલા માર્છ્રળાટતિટાસ્યત્રમાવળાતૂ 1 
પહ્ત્રાલવવત્રશ્વથોઃ  લચ્છાઈુઇજવળાત્‌॥ રૂ૨ ॥ 
વિવતારુવધાતાસ પાિતાતાં સ ગવેળાત્‌ । 
વાયુવિતસરસસ્સેશ્વ વાતજેસ્સ્વત્ાલ્થિતઃ 1 રર ॥ 
ઘષ્ોજસોતિ વવત્રાધતુસુ ્દાલિતમીસ્િતપ્‌ । 
લતોડસ્વ વર્વતે સૂર્ધા વાવલદઃ ય્તવ્યનેત્રતા ॥રૂઇ 
દ્સ્તચ્ાછઃ સ્વષ્સ્રશઃ છાતિટાતિઃ ક્વત્રણઃ 1 
મન્ઘાજ્ઞાતે સલમા: સુતસ્ત સાયતે ॥રૂષા 
તિષઠીતઃ ઘાર્મ્યતો યાયારેજસ્વાઇનો તિસીજેતળ્‌ 1 
ઝત્રોસ્સ્ક સઝા તીવ્ર શરીરાસડધરડવિ વા ॥ 
લમારુસફેલ સેસિરેસાવાતતથાવરે 1 

માથે ભાર ઊ'ચડવાથી, ખહુ હંસહુસ ડૅર- 

વાથી, ખહુ ખાલખે!લ કરવાથી, મે વાંકુ' રાખીને 
છી'ક ખાવાથી, ખહુ કઠણુ ધનુષ્ય ખેચવાથી, 
ખાટાટેકરાવાળા એ!શીડાથી (-એવા એશીફા 
પર માથુ રાખવાથી), કકણુ પદાથો ચાવવાથી 
અને વાયુ ફરે એવા * જાતજાતના આહાર- 
વિહારથી (નિ. ૧/૧૩રૈથી ૧૫) કોપેલા વાયુ 
શરીરના ઉપલા ભાગમાં ચારે પાસ રહીને અડધું 
(-એડ ખાજુતું) મૉં વાંકુ' કરી નાખે છે; ૬ર- 
દી્તું બોલવાનું, હંસવાતુ' અને જેવાનુ' વાંકુ” 
કરી નાખે છે; પછી એરું માથુ' ક'પે છે; વાણી 
નીકળી' શકેતી નથી, આંખ સ્તબ્ધ થઈ ન્ય 
છે, દાંત હાલી જાય છે; સ્વરભ'ગ થાય છે, 
સ'ભળાતું નથી, છીક આવતી અટકી જાય છે, 
ગ'ધતું સાન થતું નથી, ચાદશડ્તિનો મોહ થાય 
છે, ઊ'ઘમાં ત્રાસ થાય છે, મૉંને ખૂણેથી થૂકુ' 
નીકળે છે, એક આંખ 1મિચાઈ નય છે, ગળાની 
હાંસડીથી ઉપરના ભાગમાં સખત પીંડા થાય 
છે, અડધા શરીરમાં કે અધરમાં (૧. નીચલા 
હોઠમાં, ૨. શરીરના નીચલા ભાગમાં» પણુ 
પીડા થાય છે. એને હ:એ રાગને)ે કેટલાક 
અરિત ડહૅ છે અને ખીજ એકાયામ કહે છે. 
(આ રોગને ચુજરાતીમાં અડદિયા વા કહે છે.) 


શિર્પ્ત્રદ ! 
સ્સામાથિસ્વ ઘવતઃ છુર્યાન્તૂષધરાઃ સિર: 1ર 
સક્રા: લવેર્સાઃ જાપ્ળા: 
શોડ્સાપ્થઃ સ્ઘાસ્લિસત્રઇઃ । 
વાયુ લોહીમાં રહીને માથાને ટેકવનારી 
(માથામાં રહેલી) શિરાઓને લૂખી, પીડાવાળી 
અને કાળી ખનાવે છે. “એ 'શિરાગ્રડ રોગ 
અસાધ્ય છે, «* .'. . 
એકડાંગરેપગ; પક્ષાઘાત, પક્ષવધ 
શૂદ્દીલ્યાડયે તનોર્વાયુઃ 
લિસા: ભાયૂવિશોપ્ય ચ 0 રૂ૮ ॥ 
ઘક્ષમન્યતરં છસ્તિ લન્થિયન્લાન્‌ વિત્ોક્વન્‌ । 
જીત્તોડયજાવર્તસ્વ સ્વાર્જામશવો વિસેસનઃ ॥ ર 
ઘામ લ જોચિદન્યે વક્ષવપે વિછુઃ । 
વાયુ શરીરના અડધા ભાગનો (-જમણી 
કે ડાખી ગમે તે એક ખાજુના શરીરને » વિભ 
કરીને, શિરાએ। અને સ્નાયુઓને સૂકવી નાખીને, 
સાંધાઓનાં ખ'ધનને છૂટાં કરી દઈને (જમણું 
કે ડાખધુ') ગમે તે એક પડખાને મારી નાખે છે 
ઉતનિષ્ક્રિય ખનાવી દે છે ». તેથી એનું (-દરદીતુ9ે 
અડધું (-એક ખાજુનુ') શરીર કામ' કરી શકતું 
નથી અને લગભગ ખહેર મારી નય છે (-સ્પશ- 
નુ' જ્ઞાન ખહુ થોડ' થાય છે). .એ રાગને 
કેટલાક એકાંગરાગ કહે છે અને ખીજા પક્ષવધ 
(:પક્ષાઘાત » કહે છે. ક 
સર્વા'ગરેોગ 
સર્વાટસેમ તક અલર્વસાવાત્રિસેડનિજે ॥ ૪૦ ॥ 
(પક્ષાઘાતની માફેક અડધા શરીરમાં નહિ 
પણુ) આખા શરીરમાં જ્યારે વાયુ રહેલો હોય 
છે, ત્યારે એ જ મમાણેુ થતા (-પક્ષાઘાતના 
જેવાં જ સ'માત્તિ અને લક્ષણા।વાળા પણુ આખા 
શરીરમાં થતા » રેગને સર્વા'ગરોગ ડહે છે. 
સુસ્વાતણતઃ વક્ઃ જ્ટ્જલ્ાદ્યતનો મત 
જારછશ્સ્વન્યેત વણે વિવર્વેઃ ક્ષષરેતુજઃ 1૨ 
શુદ્ધ વાયુથી થયેલો પક્ષાઘાત ખહુ જ 
કુચ્છ્સાધ્ય છે એવુ શાસ્ર માને છે. પિત્ત કે 
ડફ સાથે ભળેલા વાયુથી થયેલ્લો પક્ષાઘાત 
કૃચ્છૂસાધ્ય છે અને ધાતુઓના ક્ષય(:-ઓછી ' 


૪૦૪ 


અણ્ાગદંદ્ય 


વાત્ષ્યાશિનિદાન 








શની)ને સીધે કોપેવા શુદ્ધ વાયુને સીધે થયેલો 
પક્ષાઘાત્ત અસ્ઞાથ્ય છે, 

(ઊઠ વાયુ-ખીજ રોષ સાધે ન ભળેલે! કે 
નિગમ વાયુ, (નિ ૧૬/ર૮રૂવી ૩૦.) 

દૃ'ડડ 

સામવર્ત૧3" છુર્યાત્લસ્તગ્યારૂ જઝાન્લિત- 1 
અસ્તાધ્વ હતસજેટ રળ્ઝયટ્ળ્કં મસ્ત ॥ ૪૨ ॥ 

જળણુ “આમથી ઞોતોના મુખ ખષ કરી 
દીધા હોય, અને જેની પાછળ ડફ આવતો 
હોય એવો (કેફ સાથે ભળેલા ઝે વાયુ દડકે 
“મનો અસાધ્ય રાગ કરે છે. એમા (દગ્દીની »ે 
ખધી ચેષ્ટાએ મરી જય છે અને દગ્રી લાકડી 
જવો અક્કડ થઈ જ્ય છે. 

અવખાહુક 

અંતણૂઝસ્પિતો વાયુ" લિત શજોરથ સત્રતઃ 1 
થાઇમલ્વન્રિતિટ₹ ગત ૧રમવય/૪૨મ ॥ છર ॥ 

ખભાના મૂળમાં ગ્હેક્ષો વાયુ ત્યા જતી | 
હ:ખભાના મૂળમાં ગ્હેલી)ે શિગએ ને સ કો 
ચીને હાથતુ હલનચલન હરી લે એવો અવ 
ખાહુક નામનો રાગ કેરે છે. 

વિશ્વાચી 

લઇ ઘર્યર્ુણીના ર ૧૦૪૨ યાછુણૂણત । 
થાઇસરાપઇરળી વિક્છાસી તાત લા સ્ઝુતા ॥ 

હાથની આગળીગાની, હાથના પાછળના 
ભાગમાંથી હથેલીના ઉપગ્ના ભાગ તગ્ફ જતી 
જૈ કડરા હાથની ક્રિયા થવા દેતી નથી તે 
વિશ્વાચી છે એમ આયવે*દ ડડ છે. 

ખજ્ઝ પચુ (લગે? 

વાયુ? યાં સ્થિત" લધ, «૦૪રમાસ્તિવિવર્‌ 
તર્‌ા લજ્ઞો મવેસ્તન્તુ વરનું સકલ્ોર્ક્વોશવિ ॥ 

કેડમાં ગ્હૅલો વાચું જયારે પગની ડ'ડગને 
ખેચે ત્યારે પ્રાણી ખ જ (એક પગે લગા) 





થાય છે અને ખને પગની ફડગને ખેચે ત્યારે 

પર (“બે પગે લગડે! ) થાય છે. 
ડલાયખજ 

જીવતે પળનાપ્મ્ે સ્સાસવ અ રાતિ ૧: 


યતાયણઝ ત વિશાન્યુજલાસ્થપ્રવન્ધતળ્‌ ॥ ૪૬ ॥  ઘાસશ્ોજિસઝ- શ્ોષ્તે 
જે ઉપગ) ચાલનાની શર્‌આતમાં કંપે | જ્તેજ, જતે. 


- અને પછી લગડાના હાથ એમ ચાલે તે રોગને 


કૅવાચખાજ રોગ જાણુવા. એમલ સાધાઓના 
બધન ફટી ગયા હેય છે. 
ઊસસ્ત'ભ (-આહથવપત ) 
શ્ીતોવ્દ્રવસતુવ્જાળશજ્િમ્સસિવેસિકેઃ । 
જ્ૌર્નાગ્ીજે તચાડડવાસલર્સોમસ્વપઝામરે"10૭ 
લઝ્ેવ્મેર-૫૦ માતેલા ) 
જમિમૂષેતર ફોવતૂર સેત્વાસિપયતે ॥ ૩૮ | 
લર્ચ્વસ્થીનિ વ્રપૂર્યાન્સ- 
ગજીષ્તના સ્તિમિતેત તત્ત્‌ | 

તયા સ્રપ્ાતિ તેનો સ્તવ્પો સીતાવસેતનો 18૧. 
ઘર્કાજવિક ઝુ% :૧ત/મતિઝસવ્યથૌ / 
પ્યાતાજમર્સામિસ્વતન્દ્રાસ્છયર્લસસ્વરેઃ ॥ ૫૦ ॥ 
સયુતો,વારલર્સરુચસેસરનણુસિમે. । 
તૂસ્સ્સશ્મામિત્વાસુરાર્વગાતમથાપરે ॥ ૯૬ ॥ 

કડુ અને ગરમ, ત્રવાહી અને સક, ભારે 
(અને હલકુ », સ્તિગ્ધ (અને લૂઝ ) એવા 
પરસ્પર વિરોધી દ્રવ્યોના સેનનથી (-રોજરેજ 
ખાવાપીવાથી ), પચવામા કાચુ'પાકુ રહી જાય 
ત્યારે (“આહા-નો કેટલોક ભાગ પચૅ અને 
કેટલાક ન પચે ત્યારે) તથા મહેનત, ગરી? 
સખળડખળ થઈ નય ગેવી ક્રિયા, ( દિવસે » 
ક્રોઘ અને (રાત્રે) ઉશગરો એ ચાગ વાના 
રોજરોજ ડગ્વાથી પુષ્કળ એકઠો થયેલો આમ 
તથા ડફ, વગખી અને વાયુ જયારે ખીજ દોષને 
ઉઃપિત્તને ) દખાવી દઈ ને પગના હાડકાની અ દગ 
કરી ગયેલા (:પિડા વળી ગયૈલા ) કફને ભરી 
દને સાથળામાં પહોચે, ત્યારે તે સાથળ ગહી 
જાય છે, સ્તબ્ધ, ઠ ડા, ખહેંગ (ગસ્પશરાન- 
વિનાના), જાણુ પારકા હોય ગેવા, ભારે અને 
ખહુ પીડાવાળા હોય છે હ-બની “ચ્‌ છે ઝે, એમા 
ચિ તા(-દિલગીરી, ઉદાસીનતા ); શ્રીએ ગૃ થાય; 
સ્તૈમિત્ય, ઘેન; ઊલટી, અરુચિ, તાવ, પગ ગ્હી 
જવા, પગ મહામુશ્ઝેસીથી ઉપડે, પગની સુતિ- 


એટલા વાના હોાય_ છે, એ રોગને લરસ્તભ 
કહે છે અને બોન એને આઢચવાત ડડે છે. 


કોથ્ટુશીષર્ચ 

આનુતષ્યે સહાર 1 
ુજ્સીવલ સ્ઘૂઝ જોઇવાસીજેયત્‌ ॥ 
પતના રાગમાથી ઉપત્ન થયેલો (અથવા 


અધ્યાય ૧૬મો 


નિદાનસ્થાન 


૪બ્ય 








વાયુ અને લોહી સાથે કોપવાથી ઉત્પન્ન થયેલો! », 
ખહુ પીડાવાળોા, ઢી'ચણુની વચમાં આવેથે! સાજે 
કોષ્ટુશીષ* નામનો વાયુનો રોગ છે. એ સોજે 
જાડો (-બહુ ભરાવદાર ) અને શિયાળના માથા 
જેતા હોય છે. 
વાતક"“ટક 
રજ વારે વિવતન્યસ્તે ઘત્ાજ્ા ગાવતે વરા 1 
યાતેત્ત સુસ્જમાણિત્ય તતારુર્વાલજળઇઝન્‌ ખર્‌ા 
પગ આડોઅવળો (ન્વાકોચકે » મુકાવાથી | 
કે થાહથી પગની થૂટીમાં રહીને વાયુ જે પીડા 
કૅરે છે તેને વાતક'ટ% રોગ ડેહે છે. 
ગૃદ્રસી 
પાચ વત્યસ્નુલીનાં વા ૧૦ તારલા તા 1 
લવરચ્મુરકષેષ તિશણાતિ શપ્વશાં તાં ત્રતદ્તે ॥ 
પગની એડી તરફ જતી પગની આંગળી- 
એની જે કડરા વાયુથી પીડાઈને પગને ક્ષેપ- 
ડવા દેતી નથી તેને ગૃધ્રસી ઠહે છે 
ખલ્લી :- 
વિશ્વા શપ્રતી સોસા લી તીદ્વસ્ઝાન્વિતે 1 
વિશ્વાચી અને ગૃધ્રસી એ ખે રોગમાં સાથે | 
સખત પીડા પણું હોય, ત્યારે એ ખે રોગને 
ખલ્ક્ષી કૅહે છે. 


પપ્દહપ' 

ઇષ્મેતે ચરળૌો વસ્ત મવેતાં અ પ્રણુતવત્‌ ॥પષ્‌॥ | 
તાર્ટર્ષઃ લ વિજયઃ વજમાસ્લજોવઝઃ 1 1 

જેના પગ હષવાળા હોય (-પગના વાળ | 
ટટાર શહે, અ'દ૨ કડા રહે અને ઝંઝણી ચડે) 
અને જણે “જૂઠા પડી ગયા હોય એવા હોય તે 
માણુસના એ રોગને પાદહષ રોગ જાણુવો. એ | 
રગ કેફે અને વાયુ ખ'ને સાથે કોપવાથી થાય છે. 


પપ્દાહુ 

વાહ્યોઃ છુસ્તે ટાણું વિસારસ્લટિતોર્ડાસિજઃ 1૫૬ , 

વિસેવતશવરસાતિતે વારાહ તતારિનેત્‌ 1૬૩ 
પિત્ત અને લોહી સાથે વાયુ સમાસ ડરીને 

ચાલવોમાં આવ્યું હોશ્ર ત્યાર પગમાં ખળતરા | 

કરે તે રોગને પાદદ્દાહુ રોગ કહેવે।. ં 
રૂસ્યરાન્ટૃર્યે સૃતીસે વિજાનલ્યાસે વાતવ્યાષિ- 

નિયાને તાત વ્તટ્શોડષ્યાત: 1 ૧૫ ॥| 





અધ્યાય ,૧૬મે 

અયાતો વાતસોળિતતિરાતે ઘ્થાસ્યાસ્વામઃ 1 
તિ ૪ સ્તાઇુતત્રેયા્યો સણર્ષયઃ । 

ત્યારે હવે અમે વાતશેણિત (વાતરક્ત, 
પત, સ. લેપ્રસી ) રોગતું નિદાન સમજાવીસુ*. 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિષેઓ નીચે 
મમાણું કહી ગયા છે. 
વાતર્ક્ત(-આઢયરેોગ, “છડ; વાતખલાસ )- 

નાં ડારણૂ, સ'પ્રાસિ અને નામ 
વિદાલ્તશ્ર વિસ્સ્ં સ તત્તત્તાણગકપત્વળનૂ 1 
મઝતાં વિશ્વિહીતે અ સ્વતઝામવ્મેથુતમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
જ્વાચેળ સુઝુગાસળામત્રસ્સમળશીસિનાણ્‌ 1 
અમિઘાતાયશુરલ ઝળામણસિ રૂવિતે ॥૨॥ 
વાસઃ શ્ઞીલહર્યાગુજજઃ જજો વિમાન: । 
તારશેવાજગા સજૂઃ પ્ાસ્તટેવ વટ્વચેત્‌ ॥ ર્‌ ॥ 
આહ્વતેન લુરં વાતવળાલ વાતશોળિતણ્‌। 


ી તર્રુર્તાતમિઃ 


(દાર્‌, ખટાશ, છારા, દહીં વાલ, ચોખા, 
જળચર માણ્‌ીઓનુ' માંસ, કેળથી, વનતુલસી 


[ વગેરે) વિદ્ઠાહી અન્ન, વિરષ્દ્ર આહાર, લોહી 


ખગાડૅ એવાં નતજાતનાં અત્તપાન; શાસ્રોક્ત 
વિધિથી વિરૂદ્ધ જઈને લીધેલી લવ, કરેલા 
ઉજાગરા અને મૈથુન-આટલાં વાનાંનુ' સેવન 
કરનાર, સામાન્ય રીતે સુકુમાર, (જેના દેહના 
અવયવો મૃદુ હોય એવા ), ચાલવાની ટેવ 
વગરના (-મેોટે ભાગે ખેસી રહેનાર ) માણુસો!- 
ને વાગવાથી કે શરીરનું શે!પન્‌ ન કછુ” 
હોવાથી જયારે લ્લેહી ખગડે, ત્યારે વાયુ કરે 
એવા, ઠડ આહારવિહારથી વધેલેઇ, કેપપેલે 
અને પોતાને! સ્વાભાવિક માગ* છોડીને ખીજે 


' માગે" ગયેલેદ વાયુ એવા જ (ત્વધેલા, કોપેલા 


અને પોતાનો સ્વાભાવિક માગ" છોડીને ખીજે 
માગે* ગયેલા » લોહીથી રોકાય છે (ગ્વાયુની ગતિ 
શકાય છે). એ વાયુ પહેલાં એને જ (-ક્ોહીને જ » 
ખગાડે છે (પછી માંસ વગેર ધાતુએને ખગાડેૅ 
છે). એ રોગને આવ્યરોગ, ખડ, વાતબંલાશ, 
વાતશેોાશલિત (વાતરક્તઝ-એટલાં નામે ડહે છે 


(-એ રાગનાં એટલાં નામ છે), 


૪૦૬ અષ્નાંગહંદ્ય વાતશે।ણિતનિદ્યાન 
-સ------ડડ-્--ડ-્ડતત 





તક પૂર્ષ પાટી વ્રઘાગ્રતિ ॥9॥ | દરકાટ, તેદદ બેદ, ભાર અને સુસ્તિવાળી ) 
શિકેળવાતવાનાસેઃ વસમો થામડી તાખાવણી*, ખદામી ૨ગની અને લાલ, 
ખાસ કરીને (હાથી, વાડા વગેરે) વાહનથી [ આાયામવાળી તથા ગુષ્ઠળ બળતરા. અને 


અતે ચાલવાથી ઝજી ગયેલા (% લખડત્તા) પગે । ક્રષાવાળી હોય છે. 


શ રોગ પડેક્ષા ધયી આવે છે (-થાય છે ». ગ'ભીર્‌ પતનાં લક્ષણ 
'પતડુ' પૂર્ષર્ષ ત્તસ્મતેડાજવૂ્ષશ્સ 1 


તચ્વ સળમ્‌ | , શ્યવસુમુસિતઃ વાવી વાચ: લન્મ્યસ્થિમસાણુ ॥ 
મવિષ્યલ, જુઇલર્સ તથા જાર: ગ્ઝયાજતા ષા | સિન્રાલિલ વરતયત્સર્યોજીવેથ વેમવાન્‌ 1 


જ્ઞાનુઝજ્ોસ્કટ્લલદસ્સપાથાઇલન્વિણ 1 | કતોતિ સર્જ વરુ વા કરરે લરેસશ્રસ્ન્‌ 1૬૨1 
જજૂરજીરભનિસ્નોર્મેટનોરવણુલતઃ ॥ ૬ ॥ ગ'ભી? પતમા પડેલા (ન્‍શ્વોકે ૯,૯3મા ) 


મૂરગા સત્યા પ્રળરવાસિત છુરુલામિમર્વાસ્સ અ 1 ડહેલી (ઉત્તાન પતની)ે પીડા જેમાં વધારે 
એ (ન્પતઝે થવાનો હોય તેના લક્ષણુ | પ્રમાણમાં હોય છે એવો, ગ'કાયેલે! (કકડણુ ? 
(-પૂ*ફપ? કુક્ના પૂવરૂપ જેવાં હોય છે. તે અને પાકે એવા સાજે આવે છે. વેગવાળે વાકુ 
ઉપગત અ'ગયાદ, શરીગ્ની ઢીલાશ, ઢીચણ, માધાએમા, હાડકામાં અને મજજામાં જણે 
જઘા, ગાથળ, કમ્મર, ખભો, હાથ, પગ અને કાપતેદ હેય એવી પીડા કગ્તે!ડેગતે! ફરે છે. 
અવયવોના માધામ્‌ ખણુજ, ફેરકપ્દ, તેપ્દ, | તથા શરીરમાં ખધ ક્સ્તેપરતેપ અગન અદર 
સદ, ભાર અને ત્ુપ્તિ એટછ થઈથઈને 4ાળી દઈને ખજ કે ષગ (શહે ૪૫» ઠરે છે, 
પાછુ' મઢી જાય અને તાગવાર મકટ થાય | વાયુ વધારે હોય તો %* થાય? 
(ડથઈ આવે »- ' ઘાતેડાધજેડવિર તત્ર શૂઝરજીરળસોર્તર્‌ 1 
ઘાર્થોમૂયતાલ્યાવ વારાસિસ્ર્તયોર્સવે 1૭ જ્ઞોષસ્વ રૌહ્વરુૂ્ળત્તરયાયતાગસિજાતવઃ ॥૬૨॥ 
આલોપ્વિ વિવ છુરં જરર હેટ વિધાવતિ 1 | ઘંન્યફ્મુજિશન્લીનાં લ્નેઓડજ્ત્રસો્ડલિય 1 
એ (પત ) શરૂઆતમાં પગના મૂળમાં અને | જ્ષીતદ્દેવાગુવક્ષથો સ્સમ્મવેઘયુઝુલ વ ॥ ૨ર ॥ 


કાઈક વાગ હાથના મૂળમાં પણુ ગ્હીને ત્યાથી ! પ્રતમા વાયુ વધારે હોય તે! તેમા (-પતમા » 
ઉદ?ના ઝેરની માફક કાપીને આખા ગરીચ્માં શૂળ, કરઠાટ અને તેટ વધારે ગમાણુમાં થાય, 
ત્રમરી જાય છે. મોજે વખા, ડાળો, ખદ્દામી રગનો અને વધે- 


ઉત્તાન પત તથા ગ'ભીર પતની સ'પ્રરસિ | ગટે એવો હોય; ધમનીએ! અને આગળીઓના 
હ્વક્તાલાશ્વયુતાર્ન તતૂર્ય સાથલ સત ॥૮॥ સાધા સકોચાઈ ત્તય, શરી? જકડાઈ જાય, 
જાતાન્લરેળ મથ્મીરં અર્ચાન્‌ વાતૂર્સામેટ્વત્‌ ! 

પેલા તે! એ (-પત, વાયુથી બગડેવુ લેદે 
ચ્રામડીમાં ₹ને માસમાં રહે છે. તેથી પડેલુ 
ઉત્તાન પત થાય છે, પછી વખત જતા એ 
ખધી ધાતુઓ તગ્ફ જાય છે (-રઞ વગેરે બધી 
ધાતુઓમાં વ્યાપી જય છે), તેથી ગ'ભીર પત 
થાય છે. 


જ્ફઝ 


ખહુ પીડા થાય, કડા પધધઘથેોને કેષ થાય 
(તમહન ન ફરી શકાચ ઝે અતે કડ પદ 
વાપરવાથી સુખ ન થાય (ગટરદ છેલટુ વધે »; 
ગ્તભ, કુપ અને સુક થાય. 
પતષાં કે!હી વધારે હોય તે શુ' થાય ? 
૨ર સોોડતિસ્કતોરસ્સાત્રસ્િમિસિતાયતે 1 
સ્તિન્વસ્શેઃ શે સૈસિ વભ્ફજટ્ણમસ્વસઃ 1૬0॥ 
પતમ્‌ા જે લોહી વધારે હોય તે] સે!એ 
બહુજ પીડા અને તોદવાળા, તાખાવણો હોચ 
છે, સાજમે તમતમપ્ટ થાય છે, શ્નિઝ્વ અને 
વૂખા આહા? આપષધ વગેરેથી સેશજે ફોતરતે 





ઉત્તાન પતનાં લક્ષણ 
જળ્યયાર્સિગુસોસાય સ્વસતત્રા કવાતસ્ેરિસા ॥ 
સાવર મશર્‌તેન્ઝા 
ઉષાન પતમાં ભલુજ વગેરે વાળી (-ખણુજ, 
કે 


ગો 


અપ્યાય ૧૬મો 


નિદાનસ્થાન 





નથી, સોજામાં ખણુજ અને સેષનું પાણી હોય છે. 
પતમોા પિત્ત વધારે હોય તેનાં લક્ષણ 
વિત્ત લિરાણઃ સન્તોદઃ સ્વેરે સૂર તર: સઉ 1 
સ્વર્શાક્ષમઃયં રત્રાનઃ સો? પાયે સુસોપતા 1૨૦ 
પતમાં પિત્ત વધારે હોય તે! વિદાહ, સ'મોહ, 
પરસેવા; મૂ્ચ્છો, કેફ, તરસ, સ્પશ ખમી ન 
શક્ય (:-આણા' થઈ જાય), પીડા; લાલાશ, 
ક્ષાજે, પાકે, ખહુ ગરમી આવે-એટલાં વાનાં 
થાય. દ 
પતમાં કક્‌ વધારે હોય તેનાં ,લલ્લણ 
વાજે સ્લેનિસ્યણુસ્તાતુતિસ્તિમ્ધત્વસીલતાઃ | 
જખૂમન્ટા અ સળ 
પૃતમાં કફ વધારે હોય તે! સ્તૈમિત્ય, ભાર, 
સુસ્તિ, સ્નિગ્ધપણુ, ઠ'ડકે, ખણુજ અને મ"દમ'દ 
પીડા-એટલાં વાનાં થાય છે. 
બેના કે ખધાનદ કેપ્પનાં લક્ષણ 
જન્દલર્યરિટ સ લટર ॥ ૬૬1 
પતમાં વાયુ, પિત્ત, કેફે અને લોહી એ 
ચારમાંથી ગમે તે ળે વધારે કોપ્યાં હોય તો તે 
અનાં ભેગાં લક્ષણુ હોય છે અને એ ચારમાંથી 
ખધાં (:ચારે) વધારે કોપ્યાં હોય તે! ચારેનાં 
લક્ષણુ ભેગાં હોય છે. 
સાધ્યાસાધ્ય વિચાર 
પવારોવાનુમ સાપ્વ તવ, વાતન દ્વિરોવઞત્‌ 
ત્વિરોવ્ઞ ત્યસે્લ્ાવિ સ્તચ્યસશુરજારિ અ ॥ ૨૭॥ 
એક દે!થથી થયેલું નવું (-એક વરસની 
અ'દરનું) પત સાધ્ય છે, ખે દ્વોષથી થયેલુ” 
પત યાપ્ય છે અને ત્રણુ દોષથી થયેલુ', ચેપ 
નીકળવું, સ્તબ્ધ અને અછદ ડરે એવુ-એ 
ચાર ગ્રકારનાં પતને છોડી દેવાં (-અસાધ્ય છે ». 
સ્સ્ઝામે નિહ્યાજી રાણાલન્ધિણુ માસ્તઃ | 
વિવિદ્યાન્યોન્વમાવારવે વેદ્નામિર્ટ્લ્વસૂત॥ ૬૮॥ 
શાખાઓના સાંધાએમાં રહીને વાયુ 
ક્લોાહીના માગના તરત નાશ ફરે છે. પછી 
સોહી અને વાયુ એઢખીન્તનું આવરણુ ઠરીને 
(ગ્લો!હી વાયુના માગ'માં રુકાવટ કરીને અને 
વાયુ લોહીના માગમાં રુકાવટ કરીને) પતમાં , 
થતી પીડાએ। ઉત્પન્ન કરીને ત્રાણુ લે છે (:મારી | 


નાખે છે). 

પ્રાણવાયુ શાથી કાપે; શુ' થાય? 
વાવો પસ્ઞાત્તજે પ્રાળો સૈટ્વદ્યાયામઝરતેઃ । 
સત્વાછાસમિઘાતાપ્વવેમોટ્રીરનપારનૈઃ ॥ ૬૨ 
જીષિતશ્રક્નુસટીનાતુપઘાત ધવર્તચેલ્‌ 
પીતલારિતણટજાલશ્યાસાટીશ્વામવાન્વટૂન્‌ 1૨૦ 

પાંચ ગડરકારના વાયુમાં લૃખાશ, ડસરત, 
લ'ઘન, ખહુજ આહાર, અભિઘાત (વાગવુ', 
પછાડ વગેરે) ચાલીને મુસાફરી કરવી, વેગાને 
પરાણૅું આણુવા કે વેગાને પરાણે (રાક્વા-એ 
કારથી કોપેલષો પ્રાણુવાયુ આંખ વગેરે ઇદ્રિયો- 
ની શક્તિનો નાશ ઠરે છે તથા સળૅખમ, 
અડદિયા વા, તરસ, ઉધરસ, દમ વગરે અનેક 
રાગો ઠરે છે. 

ઉદ્દાનવાયુ શાથી કેપ્પે; શ* થાય ? 
જરાતઃ ક્ષવધૃટ્ટાસ્ચ્છકિનિદ્રાનિધારળઃ । 
સુસ્માસસિસર્તિણાર્વાલેવિરો નવ્‌ાન્‌ 1૨૬॥ 
ઘળ્ડસેધતતોએશર્ઝવલેચજપીતલાન્‌ । 
કર્યા નજમળ્સા્‌ીલ્ાંલ્તાન્‌ગશધ્વેલશ્રવાન॥૨૨ 

છી'ક, ઓડકાર, લેલટી અને લ'ધ-એ ચાર 
વેગાને પરાણું રોકી રાખવાથી તથા માથા 
ઉપર ભારે ખાજે ઉપાડવાથી, ખહુ રેવાથી, 
ખહુ હસવા વગેરેથી બગડેલો ઉદાનવાયુ ગળાને 
રૂ'ધી નાખે, મનનો નાશ કરે, લલટી, અરુચિ, 
સળૅખમ અને ગળાની હાંસડીથી ઉપરના ભાગ- 
માં થતા ગલગ'ડ વગેરે જતત્તતના રોગા ટરે છે. 

વ્યાનવાયુ શાથી કેપે; શ” થાય? 
ઘ્યાનોડતિમતતપ્વાતકોઝાવિવમસેછિલેઃ । 
વિસેષિસ્ક્તમૌરવવિવારાશેલ રૂવિતઃ ૨ર 
છુસ્ટ્વોત્લાટ્વઝએરાસોાચસોઈવસ્તરન્‌ । 
સર્વાજ્તેમતિસ્સોર્સેનટ્ાઇુલતાઃ 1૨૪ 
જું વિલર્ષમન્યાંશ્ મુર્યાન્લર્વાજમાન સરન્‌ । 

ખહુ ચાલવાથી, ખહુ શ્યાન' કરવાત્રી, બહુ 
રમવાથી, શરીરનાં અગા વડે વિષમ ચેટાએ! 
કરવાથી, વિરુદ્ર અને લૂખા 'આહારથી, ખીઠ, 
હરખ, ખેદ વગેરેથી બગડેલો વ્યાનવાયુ પુરુ- 
ઘાતન(-મૈધ્ુન ઠરવાની શક્તિ), ઉત્સાડ અને 
ખળ એ ત્રણુને! નારા ઠરે છે, સત્ત સ્યાણે છે, 


૪૦૮ 


અદ્દાંગહદય , . 


વાતશેાણિર્તાનેદાને 





અ ડડ ડડ ડડ સૃકૃડકક-ૃ 
ચિત્તને અસ્થિર ખનાવે છે; તાવ; સર્વાગરેગ [ લક્ષણેઃથી વિરુદ્ધ લક્ષણે ઉપરથી વાયુ નિરામ્‌ 


(નિ. ૧૫/૪૦); તોદ, રૂવાડાં જ્ષભાં થાય, 
શરીરને સ્પર્રનું સાન ન થાય, કઇ, રતવા 
શે બીજા આખા શરીરમાં થતા રોગે! ફેરે છે. 
શમાતવાયુ શાથી કેદપે; શુ' થાય? 
લમો વિષ્માગીમસીતસટ્ીનમોગનેઃ 1૨૫1 
કતેશ્જજજરાવનગાનરથક ટૂજિતઃ ! 
ક્ુજનુરમથટઉવાટીન્વજામાસવસઝાન્‌ મજજ॥ારદ 
વિષમ ભાજન, અજસુભેઈજન, કડ 
ભજન અતે સકીણું ભોજનથી તથા વોગ્ય 
સમય વિના સૂવાથી, વાગવા વગેરેથી ખગ- 
રકે! સમાનવાયુ શૂળ, ગોળા, ગ્રહણી વગેરે 
પકવાશય શાને આમાશયમાં થત્તા રોગે] કરે છે. 
અપાનવપ્યુ શાથી કોપે; રુ” થાય ?ે 
શવાતો જક્ષળવન્નવેતાધ્રાતાતિવાટરેઃ । 
થાનઘાતાણત્યાતગશ્જમેલાલિસોવેલેઃ 12૭॥ 
જાવત યુરો રોળાન્‌ છરજીન્‌ ઘછાશવાથથાન્‌! 
મૂત્રજુજવરોયાસોનુટ્સરારિજાન્‌ વદન ॥૨૮॥ 
લૂખા અને ભાર આહારથી, વેગોાને રોફ- 
વાથી કે પરાણિં આણુવાથી (હાર કાઢવાથી); 
પગપાળી મુસાફરી, વાહનમાં મુસાકરી, એક 
જગાએ ખેસી રહેવુ, ઊભા રહેવું અને ફરફર 
ડૅચ્વુ" એટલાં વાનાં ખહુ # કરવાથી ફેપપેલેો 
અપાનવાયુ પેશાખના રાગ, વીચના રોગ, 
હરસ, આમળ નીકળવી વગેરે પકવાશયમાં 
થતા અનેક કૃચ્હૂમાધ્ય રોગો કેરે છે. 
સ્મ ગતે નિરમ-વાયુરનાં લક્ષણુ 
લરક લ સાહ સામ તન્સ્તેસિસ્યનોસથે: । 
િમ્વવવાસવજાજસશેતન્ોજાસ્િસાનિમિઃ॥૨૨ 
યકુસૂાસિઝાવેળ તહિષોવશવ્ેન અ 1 
સુર વિત્ાશ્િસમ છુ ન્ટ્રાટીનાં તિષર્યવાતૂ॥ ર૦॥ 
ઘેન, સ્તૈમિત્ય, ભારેપણું, શ્નિગ્ધપણુ', 
અજચિ, આળસ, કડક, સે!જે, જ્ડુરાસિનો 
નાશ, તીણુ અને કલૂખુ' ખાવાપીવાની ઈચ્છા, 
અને ત્‌ા અતે કૂખ ઉપાયથી સુ'ખ થાય- 
એટલાં લક્ષણે! ઉપરથી (માણું, ઉદાન, વ્યાન, 
સમાન અને અપાન) એ અધા પ્રકારને વાયુ 
સામ્‌ છે એમ જણૂવુ'. અને ઉપરના વન વગેરે 


ન 





છે એમ્‌ ન્રણુવુ - 
વાયુના અનેક પ્રકારના આવરણને લક્ષણ 
ઘાયોલયર વ્રતો વજુમેર પ્રગવત । 

તેજી વાયુનું આવરલું અનેક ગ્રકારનુ' કહે- 
વાય છે (ન્વાયુનો માગ હેફ વગેરે અનેક 
વસ્તુએથ્‌ી રોકાય છે). 

પિત્તથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ 


। શિ વિસતતુહે કર્રવજા કઝ અતરસમ' ॥3૬॥ 
| હ્ુશોપ્ળાવ્ઝઝવભાવ્રાદઃ સીવજાપતા । 


જયારે વાઠઠ પિત્તથી સકાય (-પિત્ત વટયુના 
માગષમાં આડ આવે); ત્યારે બળતરા, તરસ. 
શૂળ, ફેર, અ'ધારાં આવે; તીખઝુ, ગરમ, 


| ખાટું અતે ખારું ખાવાપીવાથી વિદઠાહ થાય, 


*5'ડ॥ આહારવિહારની ઇચ્છા 
લક્ષણુ થાય છે. 

કરૂથી રેોડાયેલા વાચુતાં લક્ષણ 
ક્ેત્વમૌસ્વસાતિ જ્ય્યાસપશવોડતિરમ્‌? રૂ૨॥ 


થાય-એટલા 


 થરૂનાવાલસ્નજ્ઞોજન્તાસતા અ વષાવતે | 


જયાર વાયુનો માગ કફથી રોકાયો કોય, 
ત્યારે કડક, ભારેપણુ', શૂળ, તીજી' વગેરે 
(ડ્તીજી', ગરમ, ખા ઢું' અને ખારૂ-ોક ૩૧૨) 
ખાવાપીવાથી ખાસ સુખ (ક્રાહત) લાગે; 
લ'ઘન, મહેનત્ત, લૂણુ' અને ગરમ એ ચારની 
ઇંચ્છા યાય. 

લેપ્હીથી રોકાયેલા વાયુનાં લદ્ટાણુ 
સ્ઝાઝસેસરાઇાડસરાણારસચઝા ખશ ાર્ર્‌ 
મવેચ સની શ્વતયુર્સાવન્ે સળ્ટાસિ સ 1 

જ્યારે વાયુના માગ'માં લોહી આડુ 
અષતુ' હેપ્ય, ત્યપ્રે ચધ્મડી અને માંસની 
અદર બળત્તરા સાથે પુષ્કળ પીડા થાય છે, 
લાલચોળ સાજે હોથ છે અને ગાળ ચાકાં 
(-ચકામાં » થાય છે, 

સાંસથી રોડપ્યેલા વાયુનાં લક્ષણ 
સાંસેત ટત: સોપો વિવ: સિસિશાસ્વથા॥ રક 
વઃ વિષોરિજાતાં ચ અગ્ર ર૧ ગઝાનતે । 

જ્યાર વાયુનો માગ" માંસથી શેકાય, ત્યારે 
સાજે ડડલુ અને બગડેલા ૨ગનો હોય છે, 


અધ્યાય ૧૬ મો 


$ નિદાનસ્થાન 


૪૦૯ 








કોલીએ થાય છે, રવાડાં લેભાં થાય છે તથા 
અવયવો ઉપર જાણે કીડીએ! ચાલતી હોય એવું 
લાગે છે. . ઈ 
ચરબીથી રેકાચેલા વાચુ(-આદ-ય- 
વાત )નાં લક્ષણ 
સ: [િમ્યો ફરુઃ સીતઃ જોજો માતેવ્વેસજઃ 
આળલ્યવાત રતિ ક્ષેવઃ લ રુરદડો મેર્લાડયુતે 1 
જ્યાદે વાયુના માગમાં ચરી આડી આવે, 
ત્યારે અવયવા પર સોજે ખસતો, સ્નિગ્ધ, 
મૃદુ અને ડ“ડા હોય છે તથા અર્સ્ચિ થાય છે. 
એને સવ્યવાત ન્રણુવો. એ કૃચ્છુસાધ્ય છે. 
હાડકાથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ 
સ્વરસાસલ્થ્વાગૃતેઝત્યુનન પીટ્તે ચામિનન્ટીલ 12૬ 
સૂર્મેવ તુયલેડત્વથતદૂ લીરતિ કસ્યહે । 
જ્યારે વાયુનો માગ* હાડડાથી રોકાય છે, 
ત્યારે ત્યાં બખહુ ગરમ વસ્તુ અડકવાથી અને 
૬ખાવવાથી સારૂં લાગે છે; «ણુ સાય ખોસ- 
વાધી થતી હોય એવી પીડા થાય છે; અ'ગ- 
સાદ થાય છે અને અ'ગમાં શળ આવે છે. 
મજ્જાથી રોકાયેલા વાચુનાં લક્ષણ 
સસ્ાયુસે [િતમતે ગમ્મન વસ્વિઇતપ્‌ ॥ રછ॥ 
શુ ત પીડ્ચસાનેત વાળિસ્વાં છમતે લુ! 
જયારે વાયુના માગમાં મજન આડી 
આવે, ત્યારે અગા, વળી નાય છે, ખગાસા 
આવે છે, જાણું શરીરે દોરડા તાણી ખાંક્યાં 
હોમ એવી પીડા થાય છે, શૂળ આવે છે અને 
એ અગને જમારે હાથથી દખાવવામાં (ચોળ- 
વામા, મમળવામાં) આવે ત્યારે ત્યાં સારૂં 
લાગે છે. જ 
વીય*થી શ્ઞોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ 
જીઝાકફૃતેડસિયેનો વા ત વા તિષ્સ્ઝતાર્ડાવિ વા રૂ૮ 
જયારે વાયુને માગ" વીચઘી રોકાય, ત્યારે 
વીય*ના ખહુ વેગ આવે (ગ્વાર'વાર વીથ છૂટે » 
ઝ સમૂનઝઝ વીચ ન છૂટે કે વીચ નકામું 
જાય (ત્વીય*થી ગભ* રહે નહિ). 
આણારથી રોકાયેલા વપ્યુના લક્ષણ 
સુરે જુક્ો સઝા ગીન સાગ્નયત્રાસુસેડસિજે 1 
જયારે વાયુનો માગ" આહારથી રોકાય, 


ત્યારે ખાધા પછી કૃખમાં પીડા થાય છે અને 
ખાધેછું પચ્ત્રા પછી એ પીડા શમી જાય છે. 
પેશાખથી રોકાયેલા વાયુનાં લક્ષણ 
સૂત્રાપરૃત્તિસપ્તાતે વસ્તેમૂત્રાણુતે મવેત્‌ 1 રૂ૨ ॥ 
જ્યારે વાયુના માગમાં પેશાખ આડો 
આવે, ત્યારે પેશાબ થતે1 નથી અને મૂત્રાશયનું 
આથ્માન થાય છે (-ફૂલી નય છે ». 
ઝાડાથી રે।કાપેલા વાયુનાં લક્ષણ 
વિજાયૃતે ચિવન્વોડઘઃ સ્તસ્થાને વસ્છિસ્તતિ 1 
વ્રગત્વાશુ ઝત સ્તેહે સુસ્દ્ે સતાનદાતે તર ॥૪૦॥ 
શરત્પીસિતમતેત રુચ્લ સુષ્સ સિતસ્ણ્સેત્‌ । 
જ્યારે વાયુનદ માગમાં ઝાડા આડા 
આવતે! હોય, ત્યારે નીચે પોતાના સ્થાનમાં 
(:૧. અપાનવાયુના સ્થાનમાં, ર. ઝાડાના 
સ્થાનમાં) વિબ'ધ થાય છે અને એ રીતે 
રૃધાયેલેો વાયુ પોતાના સ્થાનમાં નાણું ડપાતુ 
હોય એવી પીડા કરે છે. સ્નેઠ ઝટ પચી જય 
છે અને ખોરાક ખાવાપીવાથી માણુસને આનાહ 
થાય છે, તથ! ખોરાકથી દબાવાયેલ્ો ઝાડો સુકાઈ 
જઈ ને લાંખે વખતે મહામુશ્કેલીથી ઊતરે છે. 
ખધી ધાત ઓથી રોકાયેલા વાચુનાં લક્ષણ 
શર્યધાલ્યાયૃતે વાયો શ્રોળીવસ્સનળણઝરજ ॥૪૨॥ 
વિદ્ોમો માલ્તોડસ્વસ્યં દરય વીર્યતેરડાલ ચ । 
જ્યાર વાયુને માર્ગ ખધી ધાતુએપ્થી 
ર્કાય, ત્યારે ફૂલા, સાથળનાં વળાં અને પીઠમાં 
ડા થાય છે, વાથુ પાતાના સ્વાભાવિક માગ 
છોડીને ખીજે માગે જય છે; હદયમાં અસખ 
થાય છે અને હદયમાં ખહુ જ પીડા થાય છે. 
પિત્તથી રે।કાચેલા પ્રાણુવાયુનાં લક્ષણ 
સરતો સૂરા સઝા રાઇઃ પિત્તેત પ્રાણ સાશુતે 09૨ 
ઘિશ્ગ્વેડ્સ સર યત્‌ 
જ્યારે પ્રાણુવાયુનો માગ" પિત્તથી શેકાય, 
ત્યારે ફેર, મુર્ચ્છા. પીડા, બળતરા અને ખોરાડ- 
નો વિદ્દાહ થયા પછી ક્ષલટી થાય છે. 
પિત્તથી રેાકાચેલા ઉદ્દાનવાયુનાં લક્ષણ 
ઝદ્ાનેડપિ સરતાજ: 1 
ઢાલેડન્તસ્ઝમ્વશ 
પિત્તથી જયારે ઉદાનવાયુનો માગ" રોકાય, 


૪૧૦ 


અષ્ાંગહદવ 


વાતશે।ણિતનિંદાન 





કડક 
ત્યારે ફે વગરે (શોક ૪૨, ૪૨૩) થાય, તે | ત્યારે શળ2 ભાર થઈ જાય, અરુચિ થાય, 


ઉપરાત અદ્દર ખળતગ થાય તથા ખળનેો 
નાશ થાય. 
પિત્તથી મેકાયેલા વ્યાનવાયુનાં લક્ષણ 
ટકારો વ્યાસે ૨ લમ 19૨ ॥ 
વતોડદ્સેદાલઇૂશ્ર લલન્તાપ અવેર્ત 1 
પિત્તથી વ્યાનવધ્યુનો માગ ાફામેદ હોય, 
ત્યારે “ખદ શરીરમદ બળતરા, ફટળેઇ, 
શરીનની કિયાએાનેદ નાથ થાય (ગરારીગ્થી 
કઈ ઠામ થઈ શકે ર્નાહે ); સાથે ગગ્મી અને 
પીડા થાય 
પિત્તથી શેકાયેલા ગમોનવાયુનાં લક્ષણ 
સાત ઝુવતોવ્ાસિર્સસસ્યેટોર્ય્સતસે- સતર 10૨11 
હ્‌ાણક્ણ રાત્‌ 
પિત્તથી મમાનવાયુનોા માર્ગ રાકાયો હોય, 
ત્યારે અજ્નિનો નાશ થાય છે, બહુ પન્સેવો થાય 
છે, અણગમો! આવે છે, વગ્સ તાગે છે અને 
ખળતઃ*ા થાય છે 
પિત્તથી રોકાપયેલપ અપાનવાયુનાં લક્ષણ 
અપાતે સુ તરજ છાસ્્રયજતા 1 
સ્ત્ોતિવ્રસિલ્તાવથ વોતિતેટતવાતષુ ॥ ૪૫ ॥ 
જવારે અપાનવાયુનો માગ પિત્તથી રાકાવેદ 
હેય, વ્યારે ઝાડો વગેર મળ ણળદ2 જેવા 
૨ગના હેય છે, ગ્બેગુણુ ખહુ જેર પડે છે 
(થવા સ્રીને ખડું અટક અપે છેડે, તથય 
શનિ; મૂનેન્દ્રિય અને ગુદા તપી જય છે 
કફથી રેટડાચેલા પ્રાણવાયુના લક્ષણ 
ત્ઝેષ્તળા ત્વાવૃસે ત્રાળે સાવ્રતન્ત્રાડસસિર્વેન્િ । 
છીવત ક્ષવણૃજ્ારતિ #્વાલોઃ ઝવાસલણ્ત્રર [9૬ 
જયારે ગ્રાણુવાયુનો માર્ગ કફથી ગાઠાય, 
ત્યારે અગસાઇ, ઘેન, અરચિ, લલટી, થૃટ્ઠ 
તીડળે તથા છીક, એડડાંગ્, નિશ્રાસ અને 
ઉચ્છાસ પકડાઈ જાય (-એ ચાગ ક્યાએ 
સગ્ળતાથી થાય નહિં). 
કર્થી રેફાયેલા ઉદ્ટાનવાયુનાં લક્ષણ 
શ્રાસે સુસ્ત ઘત્ર્વારસ્વપ્ત્ટ 1 
જળતળત્રનાસશ્ર 
જનારે ઉદ્દાનનાયુનો માગ* કફથી રાકાય, 





ખાલવાની ક્રિયા અને અનાજ પકડાઈ જ્ય, 
તથા ખળ અને *ગનો નાશ થાય. 

ડરથી રોડાયેલા વ્યાતવાયુતાં લક્ષણ 

છષાતે વર્વાસ્થિગામટ 11૪૭ 
સુલ્તાડજવુ સવેષુ સ્તાજિત ચ નતો મરા । 
જવારે વ્યાનવાકુના માગમાં ઢક આડા 
આપે, ત્યારે પ૧, હાડ અને પેદલગાની કિયાને॥ 
સ્તભ થાય (ન્‍્પકડાઈ જય ), બધા અનયવામા 
ભાગ લાગે અને ચાલતાચાલતા પુષ્કળ ઠૅમ વાગ. 
ડકથી રોકાયેલા સમાતવાયુના લક્ષણ 
લયાનેડતિહિમાદ્ત્વમય્વેરી તરર્વજ્ઞિતા 1૪૮ 
જયારે સમાનવાયુના માગમાં ઢફ આડા 
આવ્યા હેય, ત્યારે શરીર બહુ ઠં; થઈ «તય, 
પ?સેવા ન થાય, જકંગગિ મ દ થઈ «ય 
ફકુથી પેપ્કાપેલપ સ્મપાતવપ્સુર્નાં લક્ષ્ય 
સવાસ સકં તૂગારસતઃ સાઇનરતત્તધ્‌ 1 
જયારે અપાનવાયુના માગમા કફ અઇડે 
અછ્યે હેય, ત્યારે કફ્વાળા ઞધ્ડોપેશાખ થાય. 
વાયુનું ૩૨ પ્રકારવુ' આવરણ 
રતિ દ્વાનિશતિવિધ વાયોતવરળ વિરુ 1૪૨॥ 

આ શતે (શ્લોક -૧થી ૪૮૩ ) વાયુને ૩૨ 
ત્રકારતુ આત-શુ છે એમ શાસ્રકારા જા છે. 

પાંચ વાયનુ* પરસ્પર આવરણ 
પ્ાળાર્યલ્વાડટ્યોન્વતાગૃળ્યસ્તિ યથાળ્મનૂ 1 
લડાવે ગિરાતિવિષ નિસાર વ તત્‌ 1૧૦ 

(તે ઉપરાત » પ્રાણુ વગેરે ખધાય (કપાણુ, 
ઉટાન, વ્યાન, બમાન અને અપાત્ ) ફેમવા* 
એકખીજના માગને શાકે છે એ આવનણ વીસ 
ત્રકાગ્નુ છે એમ જ્ાણુવુ. 

(ગ્રાણુ વડે ઉદાન વગરે ખાદીના ચાગ્નો 
માગ રાકાય તે ચા આવગ્ણુ %દાન વગેરે 
બાકીના ચાનમાના દરેક ગડે યાણુનો માગ 
રોકાય તે ચાર આાવરણુ ઉદાન વડે વ્યાન, 
સમાન *ને અપાનનો માર્ગ રોકાય ત્તે ત્રણુ 
અણગ-્ણુ વ્યાન, ગમન અને અપાન એ 
ત્રણુમાના દરેક વડે ઉદ્દાનનો માગ રોકાય તે 


અધ્યાય ૧૬ મે! 


નિદાનસ્થાન 


૪૧૧ 








ત્રણુ આવરશુ. વ્યાન વડે સમાન અને ઉદાનનો 
માગ શેકાય તે બે આવરણુ., સમાન અને 
ઉદ્દાન એ ખૅમાંથી દરેક વડે વ્યાનનો! માગ 
સડાય તે મળે આવરણુ. સમાન વડે અપાનનેદ 
માગ શેકાય તે એક આવરણુ, અપાન વડે 
સમાનને। માર્ગ" શેકાય તે એડ આવરણુ. આ 
રીતે પાંચ વાયુઓનાં પરસ્પર આવરણુ કુલ 
૨૦ (-૪#૪8૩૩૩૩ર4૨૩૧--૧ ) છે. ) 
પાંચ વાયુનાં પરસ્પર આવરણુનાં લક્ષણ 
તિઃશ્યાલોરછીયાલલતોધ્યઃ 
શ્રતિશ્યાયઃ શિસત્રફઃ | 
ટૃટ્રોમો ઇુલશોવત્ર ત્રાળેતોરાત માજજે ॥ ૫૬ |! 
જટ્ાસેતાડડયૃત્તે ત્રાળે વળોંગોવયરુલકવઃ । 
ત્રાણુવાયુ વડે જયારે ઉદાનવાયુનેો માર્ગ 
રાકાય, ત્યારે શ્રાસોચ્છ્ીસની ડ્રિયામાં રુકાવટ 
થ્‌પ્ય છે, સળેખમ થાય છે, માથુ પકડાય છે, 
હદયના રોગ થાય છે, મોં સુકાય છે. ઉદ્દાન- 
વાયુ વડે જયારે પ્રાણુનો માગ રોકાય છે, ત્યારે 
શરીરના ₹ગ, એજસ અને ખળનો નાશ 
થાય છે. 
શત્તાડનવા જ વિમસેસ્લવેમાવરન મિવજ ॥વર॥ 
સ્થાનાન્યવેટ્ય વાતાતાં 
મુસ છાઈન સ જમેળાક્‌! 
આ ધોરણે વપ્યુએનાં સ્થાનનો અને 
વાક્નુના કામમાં વધારા છે કે ઘટાડો છે એ 
ખાખતનો વિચાર ડરીને વૈધે ખધાં આવરણુના 
ભ્રાગ પાડી ના'વા (ડયો! વાયુ ક્યા વાયુથી 
“રાકાય ત્યારે કયાં લક્ષણુ થાય તે સમજ 
લેવુ » 
(દરેક વાયુના સ્થાન તથા કાપેલા અને 
ન કાપેલા દરેક વાયુનાં કામ સૂ. અ. ૧રમાં 
આપ્યાં છે. પાંચમાંથી જે વાયુ માગ રોકતા 
હોય તેનાં કમની ૬ૃષ્દ્રિ થાય છે અને જે 
વાયુનો માગ રોકાયો હોય તેના કમ" એછાં 
થઈ જાય છે. વળી જે કૅમ થાય છે તે કયા 
સ્થાનમાં થાય છે તેનો પણુ વિચાર કરવો! પડે 
છે. લક્ષણા કયા વાયુના સ્થાનમાં થાય છે, 
તથા કથા વાયુનાં ડામ જેરભેર 





અને કયા વાયુનાં કામ રોકાઈ ગયાં છે 
એટલી ખાખતોનો વિચાર ડુરવાથી કયા 
વાયુના માગ" કયા વાયુએ શકયો છે તે 
ની થઈ શકે છે. » 

(દા. ત. ઉદ્દાન વડે અપાનનો માગ રોકાય 
ત્યારે બ્રેલડી; શ્વાસ, ઉધરસ, થઘેાડો જઠરાસિ, 
અતિસાર વગેરે થાય છે. અપાન વડે ઉદાનનો 
મૂણ* રાફાય ત્યારે મૂગાશય ફૂલી «વઢ, રદુદ- 
વત", ગોળો, થોપડો જઠરાગિ અને કાતરથી 
કતરાતુ હોય એવી પીડા થાય છે. વ્યાન વડે 
અપાનનેો માગ શેડડાય ત્યારે- ઝાડો, પેશાખ 
અને વીય* ખહુ જ નીકળે છે. સમાન વડે વ્યાનનો 
માગ* રાકાય ત્યારે મૂર્છો, ઘેન, લવરી, અ'ગ- 
સાદ; જઠરાશિતો, એજસનો અતે ખળનોા 
નાશ-એટલું થાય છે. ઉદાન વડે વ્યાનને માગ” 
રોકાય ત્યારે માં ખદામી ૨|ગનું' થઈ જાય, 
જઠરાગ્નિ સ્તબ્ધ અને થોડા થઈ ન્ય, પર- 
સેવો! થાય, શરીરની ચેટટાએ થાય નહિ અને 
આંખો મિ'ચાઈ નય. આ ધોરણે વૈધે કયા 
વાયુનો માર્ગ કયો! વાયુ રોકે ત્યારે કયાં લક્ષણુ 
થાય, તે શાસ્રને આધારે પોતાની ખુદ્દ્િથી 
નકી દરી ક્ષેવુ'. »ે 

વાયુનાં અસ'ખ્ય આવરણેા 

ત્રાળાઢીનાં ચ વસ્તાનાં [નેશ્વમાવરળ ગિથઃ ॥પરૂ॥ 
સિસ્ારિમિર્ટારશમિમિષ્ાળાં તિંત્રિસેશ્વ વૈઃ । 

ત્રાણુ વગેરે પાંચ વાયુઓમાંથી એકએક, 
ખેખે; ત્રણુત્રણુ કે ચારચાર અ'દરઅ'દર એક- 
ખીજાના આવરક (-મા” રોકનાર» અને 
આવાવ* (ડજેના માગ* રોકાય તે ) બનવાથી 
અસખ્ય મિશ્ર આવરણે! થાય છે. વળી; પિત્ત 
વગેરે ખાર(-પિત્ત, કફે, લોહી, માંસ, ચરખી, 
હાડકુ, મજજા, વીચષ અન્ન, પેશઞાખ, ઝાડો 
અને ખધી ધાતુઓ )માના દરેક વડે ઉપર 
કહેલા પાંચ વાયુઓનાં અસ'ખ્ય મિશ્ર આવ- 
રણનો માગ શકાવાથી વળા તેથી વધારે 
અસ'ખ્ય આવરણો ખને છે. વળી એ ગીતે 
ખનેલાં મિશ્ર આવરણો અર અ'દર મિશ્ર થાય 


ચાક્ષે છે | તેથરી આવરણો તેના ઠરતાંયે વધારે અસ'ખ્ય 


૪૧૨ ? 





બને છે. . 
સિને: પિત્તાિમિસ્તટર્તિક્ળાકિત્તેકયા 1૫૪ 
લાર્સમ્વવિજ્સવાશ યાસ્ાવ્રસિત્લટુયતામ્‌! 
તાં જક્ચેર્વહતિો યચાસ્ત જક્તનોર્યાસ્‌ | પષ ॥ 
1તેઃરતેલોવરાવાર્ગઢાર્માવ સુદયુછુઃ 1 

(આશળના શ્લોકમાં પિત્ત વગેરે ખારમાંથી 
દરેક છૂટ્રેફટું આવરણુ કરે તેતી ગણુતરી થઈ, 
પૃણુ પિત વગેરે ખારમાંથી ગમે તે ખેખે; ત્રણ- 
ત્રણુ, ચારચાર...કે ખારેના સમૂહમાં આગળના 
શ્ઞોકમાં કહેલાં વાયુનાં અસ'ખ્ય આવરણોનુ 
આવગ્ણુ કરે તેની ગ્ણુતરી થઈ નથ. વળી 
પિત્ત વગૅર બારના અસ'ખ્ય (મિશ્ર સમૂહો તથા 
પૉચ વાકુના આવરક અતે આવાયંના ભાવચી 
થયૅલા અસ"ખ્ય સમૂહોમાં કઈ વસ્તુ કોન 
કરતા કેટલે અ'શે વધાર છે એવા વરદ અને 
તમનો વિચાર પણુ આગલા શ્લોકમાં થયો નથી. 
તૈથી પહે છે કે:-9 

તે જ ત્રમાણે પિત્ત વગેરે મિશ્ર થઈને ગ્રાણુ 
વગેરે મિશ્ર થયેલાના માર્ગ તુ આવરણુ કર એવ 
અનૈક પ્રકારનાં મિશ્રણોને લીધે તથા એ 
ખૂધામ્‌ કયુ કોના કરતાં કેટલુ વધારે પ્રમાણુ- 
માં છે અને કયુ સૌથી વધાર છે એ રીને 
અતેક વિકલ્પો હોવાથી આવરણો અસ'ખ્ય 
ખને છે. દરકનાં પોતપોતાનાં લક્ષણો ત્રફેટ 
થાય તે ઉપરથી વૈઘે શ્યાન્‌ દઈને ધીમેધીમે 
વારવાર એ આવરણો એળખવાં, આવરણુ 
છુષાષેલુ' હોથ (-લક્ષણો વ્યક્ત ન થતો હોય 
તોપણુ ઉપશયનો ઉપયોગ ફેરીને છૂપું આવ- 
દણુ પણુ વૈઘે ધીમેધીમે વારવાર ધ્યાન દઈને 
એળખી ડાઢવુ. 


અરાંતહંદવ 


વાતગાણિતનિદાન 








વિરવાત્ાવક પાળ ઝરતો વઇસુરવસે ૫ બદ ॥ 

શાસયોઃ પીકતાસૂધવતતુવશ્ર વઝર્ય સ 1 
(ખધા વાજ જીત્રનરૂપ છે એ વાત ખરી 

પણુ) ખાસ કરને તે! મ્રાણુવાયુ જીવનરૂપ છે, 


| ખાસ રીને ઉદાનવાયું બળરૂપ છે. એ ખ'ને- 


(ગત્રાણુ અને ઉદ્દાન)ના ક્ષોભ થવાથી અનુક્રમે 
આવરદા અને બળના નાશ થાય છે. 
સાધ્યાસાધ્ય આપવશ્ણે 
માયુતા વાયવોડશાતા 
જ્તલા વા વસ્‍લર સ્થિતઃ ॥ બ ॥ 

ક્રયજ્નમવ છુઃલાસ્વ! મવેયુજડસુવજ ક? 1 

શાનાથી કેયા વાયુનો માગ રોકાયો! છે 
એવા જેને વિષે નિશ્રય ન થઈ શકયો હોય 
એવા વાયુઓ અથવા શાનાથી કયા વાયુનો 
માર્ગ રોકાયો! છે એવે! નિશ્રય થયા હોય એવા 
વાયુઓ જે એક વરસ સુધી એ રીતે રોકાયેલા 
રહેલા હોય, તો એવા વાયુએ પ્રયત્ન કરવા 
છતાં પણુ દુ:સાધ્ય ફેોઢ છે અથવા અસાક્ય 
ખની નાથ છે. 

રોકાયેલા વાચુતા ઉપચાર ન કરવાથી 
શતા ઉપદ્વ 

વિદ્રવિછોટ્ટદ્રોનપુસતાત્તિલરતા૨૧: 1૫૮ ॥ 
મવર્યુવદ્રવાર્તેપાત્રાઇતાનાનપેક્ષળાત ! ૫૮૩ 

જેના માગમાં ક”ઈ રશકાણુ હોમ એવા 
વાશ્રઓ તરફ બેદરકારી રાખવાથી ( શાસ્ોડ્વ 
ઉપચાર વખતસર ન ડરવાથી ) ગડ, ખરોળને. 
રોગ; હદયના રેર, ગોળો, જકરાગ્રિ મેદ પડી 
જાય વગેરે ઉપદ્રવા થાય છે. 

ફૂત્યરાજરૃરમે તૃતીજ નિરાતન્યાને વતત 

સિટન નામ વોરશોડષ્તાત્ર: 1 ૧૨ 1 


મટષિ વામ્‌મયજ્ત 
# 


ચિક્ત્સાસ્થાન 


અધ્યાય ૧ લે!-જ્વરચિકિત્સા ી સાચવી રાખીને ઉપવાસ ઢરવા., ») 
(આમાશય-હોાજગ. આમ-ખાધેલાપીધેલા 
(રાગ શી ગતે પારખવે! તે આગળ નિદાન- આહારને ન પચેલો કાચો રસ. સોત-જીએ। 


ક્થાનમાં કહેવાઈ ગયુ છે. હવે શી ચિકિત્સા | શાળરસ્થાન શ્યોક ૪૦, ૪૧, ૪૨. પૂવ*રૂ૫- 
(ઉપચાર) કરવી તે કહૅવુ' બેઈએ તેથી હવે | ઝમુદ્ઠ રાગ થતા પહેલા એ રાગ થવાની સૈયારી 
ચિકિત્સાસ્થાનના આર'ભ થાય એ યોગ્ય છે. | છુ એવુ દેખાડનાગ ઝેટલાક લક્ષણ! ધાય છે 
નિદ્ઢાનસ્થાનમાં જે કમમાં રાગ કલા છે તે જ | તેસે તે રાગનુ પૂવ*રૂપ ઢહે છે. ) 

ઝમમાં આ ચિફિત્સાસ્થાનરમો એના ઉપાય તાવના પૂઝપમાં ઉપવાસ કરવા, પણુ બે 


કહેવા યોગ્ય છે, તેથી પડેલાં તાવની ચિકિત્સા જ | વાવના પૂવ'ફપની ખબર ન રહે કે સમજલુ 
ન પડે તે! તાવ સડેજ પણુ શરૂ થાય કે તરત 


“કહેવાની ઈચ્છાથી વાગ્ભટ કહે છે કેઃ-) 
સથાતો ઝ્વર્તચજિ્લિર્ત ઘ્વાશ્થાસ્યામઃ । ઉપવાસ કરવા. “ ગ્વ«્તરફા ' (-તાવની શરૂઆતમાં) 
એ શબ્દનો એવા અથ કરવાને નથી ઝે તાવની 


રૂસિ છ્‌ ર્માછુરત્રેવાર્યો મણજયઃ 1 
હુવે અમે તાવના ઉપાય વિગતવાર કહીરુ'. | €રૃઆત થાય ત્યારે ઉપવાસ ડરવેદ અને પછી 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિષ્ઓએ નીચે પવના બીજા દિવઞથી ખાવાપીવા માડવુ. 
ગ્રમાધેં કહ્યુ છે (એટલે આત્રેય વગેરે મહવિ'એએ “ સરા ” શબ્દ ઉપવાસ કચારે શર કરવા અને 
જ કહ્યુ છેતે જ આ ચિહિત્સાસ્થાનમા અમે લખ્યુ | ઈંધારે છેડડવા એ ખત્તે સમય દેખાડૅ છે. 
છે. અમારી ખુદ્ધિના તરગે! દોડાવીને અમે | મપ્ડામાં માડા તાવ આવે કે તરત ઉપ્વાસ 
શર ઠરવા અને તાવની આદિ એટવે વડેલી 


હૅ'ઈ પણુ લખ્યુ નથી). 
અવસ્થા (તન્ણુ અ4સ્થા) પૂગી થાય ત્યારે 
છોડવા એવુ * સ્તર શબ્દ વાપરીને વાગ્સટ 
કહેવા માગે છે. 
વળી ઉપવાઞ ચાલ્લતા હોય ત્યારે આપણુ 
-અળ ઘટે એવુ' કંઈ કામ કરવુ" નહિં. ઉપવાસ 
ચાલતા હે!ન ત્વારે પણુ તાવને લીધે ૬૨દી 
નિખ્ળ હોય છે. એવી સ્થિતિમાં બોલખાલ 


તાવમાં નકે!ર્ડા ઉપવાસ : એનુ' કારણ 
સામાશયસ્થો છત્વાડકિ લાતો 
માર્નાન્‌ વિઘા યત્‌ | 
િર્ધાતિ સ્વર ટોવસ્તસ્માત્સોત છઝતમ્‌ 1૨1 
“ ક્રાગ્રષેજુ ગ્યતર વા, ય યસન વાજયન્‌ 1 
અઅપમાશયમાં રહેલો, આમવાળેિ રાષ 
જડઠરાક્નિને હણીને (-હોલવીને, છાઈ દઈ ને), | ડરીને, હુગ્ફર કેરીને કે એવાં ખળ ઘટે એવા 
શરીરનાં સોતેોને પૂરી દઈને તાવ આણે છે; ; ખીજ" કામ હેરીને શરીસ્ને વધારે નિળધ્ળ ફરવું 
તેથી 'તાવના પૂવ"રૂપમા કે તાવની (સહેજ પણુ ) | નહિ, પણુ ખળનો સ'ગ્રહું કરવો. “થં અનેન 
શરૂઆત થાય કે ત્તરત બળ મેયત્નપૂવક | યાહયત્‌' (-ખળ ગયત્નપૂવક સાચવી રાખીને) 


%૧૪ 


અશ્ઞાંગહદ્ય 


જ્વરચિકિત્સા 


-__.-..____.._._... ગનાનન-.--ન----------..---------------------:::::- 





એ શખ્ટા વાપરીને વાગ્ભટ એવુ' કહેવા નથી 
માગતા કે ઉપવાસ દૃસ્મ્યાન ખળ ઘટતુ લાગે 
તો! ઉપવાસ ત ડરવા.”એ તૈ! એમ કહેવા 
માગે છે કૅ તાવમાં ઉપવાસ તેદ કરવા જ 
પણુ સાથેસાથે શક્તિ સ'થરી રાખવાને! (વેડફી 
ન નાખવાને ઝે મયત્ન કરવો. ખાઈપીને કૅ ખીજી 
રીતે નવી શક્તિ ઉમેરવાનું લેખકના શખ્દા 
કહેતા નથી, પણુ ઉપવાસ ડરતાકરતાં હોય 
એટલી શક્તિ ગ્રયત્તપૂજક સ'વરી રાખવાનુ 
(ટકાવી રાખવાનુ') ઠહે છે. 


ગમા ઉપવાસ વગેરે લ'ઘનને પરિણુામે 
જે લક્ષણે! થાય છે તે સૂત્રસ્થાનના અધ્યાય 
૧% શક્ષોફ ૧૬થી ૧૮ ના અમુક ભાગમાં આપ્યાં 
ઝી. તેમાં ઉત્સાહ પણુ એક લક્ષણુઃ છે. વળી 
નીચે શ્લ્ષોફ ૪માં ઉપવાસને પરિણામે ખળ પણુ 
આવે છે એવુ લેખક પોતેજ લખે છેં. 
આય્રવ*દને આધારે લેખક અપ્વુ માનતા હોવાથી 
બે એવું ન કહે કે ઉપવાસ ફરવાથી અશડ્ત 
આવે. અશક્તિ રોગથી કે શાસ્રવિરુદ્ધની ચિકિ- 
ત્સાથી આવે, શાસ્રોઝ્ત ઉપવાસથી નહે. 


,“ વળી ઉપવાસ કરવા યોગ્ય સ્થિતિમાં 
કેઈ પણુ ખાવાપીવાથી પણુ ખળ ઘટે છે, 

“ખળ ગ્રયત્નપૂવક સાચવી રાખીને' એ 
શખ્દ્રોના અથ* એવા પણુ થઈ શકૅ કે સૂત્ર- 
સ્થાન અધ્યાય ૧૪ શ્લોક ર૯થી ૩ન્‍્સ્માં 
ગણુાવેલાં હદ ઉપરાંત એટલે અત્તિ લ'ઘનનાં 
લક્ષણ દૃરદીમાં જણાય એરલે સુધી ઉપવાસ ન 
કરાવવા. 

(હવે લેખકે ખળ સાચવી રાખવાનુ કારણુ 
કહે છે.» ક 


ઘછાતિણછાનમાસે'નમાતિમ્વાથેઃ જ્િવાજતઃ 1૨ 
આરાગ્યનાો આધાર ખળ ઉપર છે અને આરોા- 
ગ્ય માટે ઉપચારની ફ્રિયાનો કેમ (અ, કોર ઝે છે, 
(આરોગ્યનો આધાર ખળ ૨૫૨ હોવાથી 
જે દરદી પોતાની શક્તિ ખીજી રીતે વેડફી નાખે 
તે! ઉપચણ ર્વા છતાં પણુ ખળ ઉપર અધાર 
રાખતું આરેગ્ય સાંપડે નહિ.) 


પૂરા ઉપવાસને લીધે શુ' ર' થાય? 
છટૃસેઃ છ્ાવિતે હોવે ટીત્તેડજ્નો ઝાઘવે ઘત્તિ 1 
શાસ્ટર્વ સુત્ર સસિઃ વસિ્યજમોતત ગાવતે ॥ 
ઉપવાસથી જયારે (કાપેલા ) દોષનો નાશ 
થાય, જઠરાગ્નિ ત્રદીસ થાય, શરીર હલકુ ફૂલ 
જેવુ" થાય (-્શરીરમાં સ્કૂતિ* આવે»; ત્યારે 
આરાગ્ય, ભૂખ, તરસ, ખાવાની રસચ, 
*આમગતુ પાચન, ખળ અને એજ જન્મે છે. 
(એજસ્તીઈમાંથી ભનતુ તેજ. આ એજ 
નામના સૂછ્મ તત્ત્તને સીણે માણુસમાં હિં'મત. 
ધીરજ, શૌય* વગેરે ગણુ! આવે છે. ) 
તાવમાં ઊલટી ડયારે કરાવવી ? બીના 
સ'યાગામાં ઊલટી કરાવવાથી ર' થાય ? 
તત્રોન્ઝ્છે લવુત્ઝિછિ ૧૧વે સજે મછે ! 
સદા લમલેવાન્નકેવજાલવિપૂત્તિજે ॥ ૪ ।। 
સયુ સજ્ઞાતે રરે સાને વિક્ષેવતઃ ! 
વતત વતતહેસ્વ સસ્ત 
જીર્માસર્ન્વશા 1૫ ॥ 
શ્યાલાતીલાત્લસ્યોઇ્ણદ્રોમવિવમસ્વતન્‌ । 
જ્યારે તે દોષ ઘણુ જ વધી ગયે! હોય, 
પોતાના સ્થાંનમાંથી ખહાર નીકળ્યો હેય, 
(દોષમાં) કફનુ પ્રમાણુ ઘણુ' વધારે હોય, દોષ 
પોતાના સ્થાનમાં ઢીલો (છૂટો) પડી ગયે 
હોય (પણુ બહાર નીકળતો ન હોય), દોષ 
સાથે ખાલી ઊખફા, લાળ, ખધ્વાપીવાની સુગ, 
ઉધર્સ અને કોગળિયા(લ, કોલેરા ના ઉપદ્રવ 
હોય ત્યારે અને ખાશ્ષ ફરીને તરત જમેલા 
માણસને જ્યારે સામજ્વર આવે; ત્યારે જે 
૬રદી ઊલટી કરાવવાને મોગ્ય હોય ( સૂ. ૧૮/૧થી 
૧૧) ત્તેને લ્ેલદી કરાવવી એ સાર” છે. પણુ 
ઉપર વણુવેસી સ્થિતિ ન હેય છતાં ઉલટી 
કરાવવાથી દ્રમ, ઝાડા, મૂર્ચ્છો, હદયના રાગ 
કને વિષમ જ્વર(મેલેરિયા તાવ ઝના રાગ 
થાય છે. 
વમનના (ઊલટી ડરાવે એવાં ) ઔષધે! 
પિવ્વહોિર્યુતાન્‌ માતાન જાજજેપણુજેત ઘા ॥ 
ડવ્મ્મત્ા સત્તયુતા વિસેસ્તઝલબળેત વા 1 , 
વત્તેસનિશ્લસ્ચ્સેત્રવત્રોર્જેતત તર ॥ ૭ ॥ 


ક્ર 


મી'ઢળ આપવું. 
, રસમાં, અથવા લી'બડાનાં પાંદડાંના રસમાં, 


અપ્યાય ૧ લે 


ચિકિત્સાસ્થાન 


જ્પ્ધ 








લર્ષળેત રસેનેક્ોમલેઃ જસ્વોરિતાતિ વા] 
વમતાતિ ઘસુઝ્ીત યજા વિમામાવિત્‌ || ૮ ॥ 
(વમન કરવાને માટે મી'ઢળ શ્રે8 છે, કેમ કે તે 
ખીજી વિકિયા કરતું નથી.) _એ મીઢળને તેની 
બરાખર પીપરના ચૂર્ણ સાથે વમન ઓષષ 
તરીકે તરીકે આપડું( જયાં જયાં વજન ને ખતાવ્યુ હોય, | 
ત્યાં ત્યાં સમાન લેવુ એવા રિ મ રિવાજ છે તથા. 
ખીજ વૈદ્યાચાર્મો પણુ એમ કેડી .ગયા છે). 
અથવા ઇદ્રજવની સાથે, અથવા જેઠીમધના 
લાકડા સાથે, અથવા મધ અને લઊ્રેના પાણી 
સાથે, અથવા સિંધવ સહિત ઊના પાણી સાથે 
અથવા પટોલનાં પાંદડાંના 





અથવા ડ'ટોલીનાં પાંદડાંના રસમાં, અથવા 
નેત્ર(નેતર»નાં પાંદડાના રસમાં મીંઢળ વાટીને 
વમન માટે આપવું. અથવા તપ*ભુ ડરનારાં 
ઔષધેની સાથે, અથવા શેરડીના રસ સાથે, 


જશ્ન ૪. ક ટસઈા બબન 
અથવા મધ સાથે મીંઢળ વમન માટે આપવુ. 


અથવા પાછળ (કડ. ૧માં») વમન ઢરવાનાં 
ઔષધ કહેલાં છે તેમાંથી કોઈ પણુ ઔષધ વમન 
માટે આપવું. (એ વમન ઔષધ*આપતી વખતે 
વૈદ્યે રોગીતું અને રોગનું ખળ અને સમયને 
વિચાર કરીને વમન આપવું; કેમ કે વ્યાધિનું 
ખળ એટલું ખધુ ન હાય કે જેથી વમન્‌ 
આપત્ાાની જરૂર હોય, અથવા રોગી એટલા 
શક્તિમાન ન હોય કૅ તે વમનને સહન ડરી 
શકે અથવા ઢાળ એવો હેય કે જેથી વમનકમ* 
રાગીને હિતકર ન થાય, તે! તે વમનથી ખીન્ત 
ઉપદ્રવ પેદા થાય છે. માટે) ખળ અને કાળના 
વિભાગને ન્ણુનારા વૈઘે વમન આપવું. 

તપણુ કરનાર ઔષધો-જુએ ચરકસ'હિતા 
સૂતસ્થાન અધ્યાય ૨૩. 

ઉપવાસ તેદ અવશ્ય ડરવા 

જતેવ્જતે વા યતને રરી છુર્યાજિસોવળન્‌ ! 
ક્ેવાળાં લતુટીળાતા વાતતાથ સાતાય સ ॥૨॥ 

જે જ્વરવાળા રોગી વમન ડઢરવાને યોગ્ય 


હોય તેણે વમન ડર્યા પછી ઉપવાસ કરવા 


તથ્‌ા જે _જ્વરવાળે રોગી વમન કરત્રાને અયોગ્ય 


હોય-તેણું વમન કર્યા વિના પણુ ઉપવાસ કરવો; 
કૅમ કે ચારે પાસથી ક્રખળૅલા-ઊપડી આવલા 
વાતાદિકુ દોષનુ _પાચન ડરવાને તથા તેનુ 
શમન કરવાને ઉપવાસ કરવાની ૪રૂર છે. 5 
ઉપવાંસ કર્યાં સુધી ડરવા? 

યોષેળ મચનેવાન્નો છસ્તડ્સ ત વિષવ્વતે | 
લસ્યાારોજવત્તતાઝ્રગસ્તિતુવવાલચેલ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

રાખાડીથી ઢ'કાયૅલા અગ્નિથી જેમ અન્ન 
₹ધાતું નથી તેમ આમ (-સામ દે।ષ) વડે ઢ'કા- 
યૅલા જડરાશિથી ખાધેલુ અન્ન પચતું નથી. માટે 
જ્યાં સુધી (સામ) દોષ પાડી જય (નિરામ 
થાય), ત્યાં સુધી જ્વરવાળા રોગીને ઉપવાસ 
કરાવવા. 

વાતકફેજ્વરમાં કેવું પાણી, કેટલુ 

પીવું? તેનું કારણ 

જમમરવાસ્વઘુ'નાન્નુ વિવેટ્રાતજજઝ્વરે 1 
લસશ વિક સીસ્વા સજામાં તિયર્તચેત્‌ 1૬૨ 
જહે સાધ સ્તોતાંતિ જટૂઝતજ વિસ્ોધવેત્‌ । 
છીતવિ્સાતિછસ્લેરસજન્ૂત્રાુતતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સિદ્રાગારયાર્લચણ્ર ધ્રાળાનાતવઇમ્વતમ્‌ । 
વિવરીતતતઃ સીત વોવલસાતવપેતણ્‌॥ ૬ર ॥ 

વાયુ અને ટેફના જવરમાં (વાતય્ફજ્વરમાં 7 
(રોગીને તરસ લાગે ત્યારે રોગીએ ) થોડુ 
થોડુ ઊ્મનું પાણી પીવુ, કેમ કે એ રીતે થેહ- 
થાડ' ગરમ પાણી પીવાથી તે ટફતે એગાળીને 
તત્કાળ (થોડી વારમાં )» તરસને મટાડી દેશે, 
વળી તે ગરમ પાણી જઠરાશિને મદીસ ઠરીને 
સોતે।ને કેપમળ ટરીને શુદ્ધ ડેરશે, વળી જે પિત્ત, 
વાયુ, પરસેવો, ઝાડે અને મૂત મ્વૃત્ત નહિ 
થતા હોય તે સવને તે તેમને સ્વાભાવિક 
માગે” ત્રવર્તાવશે, વળી તેથી ઊંઘ, જડત્ા 
અને અરુચિ દૂર થશે; પાંચે પ્રાણા (વાયુઓ »ે 
પોતપોતાના સ્વાભાવિક ઢામે લાગશે. એ 
જ્વરમાં ઠડ પાણી રોગીને પીવા આપવાથી 
ઉપર જણુવેસી અસરથી ઊલટી અસર થાય 
છે અને_દાયોાની કૃદ્ધિ થાય છે. 

(એ રીતે ઊતું પાણી પીવાની અસર કહેવાને 
ખહાને ગ્ર'થકારે વાતડફેજ્વરના સ્વરૂપને પણું 


૪૫૬ 


અષ્રાંગહદ્ય 


જ્વર્ચિકિત્સા 





કાઈક તેકાશ કયો છે. જેમ કે, વાયુએ સૂડવેલે 
કેફ જડ થઈ જાય છે તેથી તરસ _લ્લાગે છે, 
તેમજ ઘણુ અગિમાંદ, ઓત(દોયાદિને વહે- 
નાશ શિરાળ)તુ અશુઠપષ્ુ તથા પિત્ત, 
વાયુ, પરસેવા, ઝાડો આદિક ભરાઈ રહે છે, 
એ ખધુ' પણુ વાતકેફજ્વરમાં થાય છે. ) 


ગરમ પાણી કેને અતે ડયારે પીવા ન 
ર આપવું? 
રવાત્તેધંતુનતવેડવિ ચુરવાશેજાન્તવિસણે । 
રહ્ધિસ્સવેસે ₹વથુર્રાદમોરાતિણા ણ ॥ ૬૪ ॥ 
વિવવો્વત્તે શ્રૉબે ક્ષવક્ષીમેડણાવાસિતિ । 
હ્ર્નું પાણી એવા (ઉપર કદ્યા તેવા ) ગૃણુ* 
વાછુ હોવા છતા પણુ જે મનુષ્યને કેવળ 
પિત્તના જ જ્વર હોય, અથવા જે ૧૧૨માં 
પિત્ત અધિક ખળવાન હે!ય, અથવા દવથ્ુ,૧ 
દાહ,” મોહ, અતિસાર (ઝાડા), એ ઉપ- 
દ્રવ જેને હોથ, અથવા જે જ્વર વિષથી કે 
મૃદ્યપાનથી ઉત્પન્ન થવો હોય, અથવા જે જવર 
ગ્રી્‌ષ્મત્રતુમાં ઉત્પત્ત થયો ડેય, અથવા જે 
શગીને ઉર.ક્ષત ક્ષય થવાથી તે ક્ષીણુ (નળળો » 
થઈ ગયો હોય, અથવા જે રોગીને રક્તપિત્તનો 
વ્યાધિ થયે! હોય, તેને અને તે જવરમ્‌ લ્રેનુ 
પાણી પાતુ નહિ, 
પિત્તજ્વર વગેરેમાં ફેકું પાણી હિતકર છે? 
ઘ્તત્નસ્તશજ્યનપર્ષસેન્તીરતાસિતન્‌ ॥ દષ॥ 
ક્ત સેમ્યો દિ સોવ વાચતે તટ્રતતવણત્‌ । 
ઉપર જે કેવળ પિત્તજ્વરવાળા રોગી વગેરે 
કથા છે તેમને તરસ લાગે તે! માથ, સુખડ, 
સૂક, વાળો, પિત્તપાપંડો અને કાળા વાળા, એ 
ઔષધ સમાન ભાગે લઈને તેમને આખાપાખા 
કુચ્રીને પછી ખશેર પાણીમાં એક તોલે, એ 
ગ્રમાણુથી તેનો કવાથ કરીને, અરધુ' પાણી શહે 
ત્યારે તેને ગણી લઈ કડ પાડી તે જળ્‌ 
રમાને પીવા આપનુ. એ કડક કરે એવુ પાણી 
“૧ નેત્ર આદિમાં જે તીત્ર બળતરા બળે છે તેને 
“દૃવધુ' કહે છે, 


૨ આખા શરીરમા જે તીત્ર અગન થાય છે તેને 
'દ્રાહ' કહે જે. 


એમને હિતઢ?, આમનું પાચન ઠરતાર તથા 
તૃષા અને તે સાથે ત્તાવને પણુ દૂર્‌ કરનાર” છે, 

કેડ પાણી-ઉડાળીને માટીના વાસણુમાં 
ડારેકુ પાણી, ખરફનુ પાણી કૅ રફિઝરેટરમા 
ડારેયુ પાણી નહિ. ર 


પ પિત્તવિરોધી કત્ય જ્વરમાં તજગું 
જીના વિત્તાસતેતાસ્તિ સઝતે સારનયુવ્લના વિનતા ॥ 





મૈ 
લસ્તાશ્વિત્તવિલ્સ્ાતિ વ્વગેત્‌ વિસતાધિરેડવિશ્ય્‌ || દ 
પિત્ત વિના ગરમી હોતી નથી અને ગરમી - 
વિના જવર હેતે! નથી; માટે પિત્તવિરે!ધી જે ૧ 
દ્રવ્ય હોય ત્રો ઝવેષનો દરેકે ત્રકારના જવ્રમાં 
-૧૭ 
ત્યાગ ઢરવેઇ ખલુ જે વરમાં પિત્ત અધિક 
હોય તે જવરમાં તો ન લ--ત્યાગ ડરવેા. 
(“પિત્તવિરોધી 'નજે દ્રવ્ય પિત્તને ટોપાવનાગં કે 
પિત્તના વ્યાધિમા અહિતકર છે તે.) 

જ્વર્માં બીજી' ગ શુ* ન કર્યું? 
ન્ાનામ્વજ્નતરેણાક વર્તિવં સ ,ઝટુતમ્‌ ॥ ૬૭॥ 

જ્વરમા કેવળ પિત્તવિરેથી દ્રવ્ય તજવા 
એટલુજ નહિ, પણુ સ્નાન, અભ્યગ, લેપ 
અને જ્વરમાં ઠગ્વાના ઉપવાસ સિવાય ખી્છીં 
કોઈ પણુ જતનુ લ'ધન, એટલાં વાનાનો ત્યાગ 
કરવો. સ્નાનાદિક પિત્ત હેરનાગં હોવા છતાં 
પણુ તેમના અચિત્ય ગ્રભાવને લીધે તે જ્વગ્મા 
વિસ્દ્ઠ છે, માટે તેનુ” સેવન ડરતાનો નિષેધ 
કર્યો છે. 

(નાહુતાની મનાઈ ફરવામાં “ સ્પ'જિગ ? 
ટૅરવાની (શરીરે પાણીના પોતા ફેરવવાની ઝે તથા 
માથે કે શરીરના ખીજ ભાગ પ૨ ખરફ મૃકેવાની 
મનાઈ આપોઆપ જ આવી ન્ય છે, ઝે 

(લ'ઘત: જે કિયાથી શગીર હલકુ" થાય તે 
ક્રિયાને આયુવેટમાં લ'વન કહેવામાં આવે છે. 
ઊલટીએ કરાવવાથી, જુક્ષાખ કરાવવાથી, ખસ્તિ 
(એનિમા) આપતાથી, નાઠ વાટે નસ્ય ફૂટ- 
વાથી, તગ્સ્યો રાખવાથી, પવન ખવડાવવાથી, 
તડકો ખાવાથી, પાચન ઔષધો ખાવાથી, 
નકોરડા ઉપવાસ કરવાથી અને ડુસરત ( મહે- 
નત) કરવાથી-એેમ દસ ઝત્તે, શરીર હેલકુ 
ખને છે; નેથી એ ટસ કચ: એવે લ'વન ડળ છે. 


અધ્યાય ૧લે! , 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૧૭ 








ફેટલાક ફેસ ખોલીને લોહી કાઢવાની ક્રિયાને 
પણુ લ'ઘન કહે છે. એમને મતે લ'ધન અગિયાર 
મકારનું છે, આ દસ કે અગિયાર પ્રકારનાં 
લુ'ઘનમાંથી ફક્ત નફારડા ઉપવાસરૃપી લ'ધન 
ત્તાવમાં જફરી છે; બાકીનાં બધાં લ'ઘનની 
મનાઈ ફરવામાં આવી છે. માટે ઉપર શ્લોક 
રસથી ૪રૈમાં જણાવેલા કટોકટીના ત્રસ'ગ સિવાય 
તાવમાં ઉપવાસ સિવાયનું ખીજીં કોઈ પણુ 
ગકારનું લ'થન કરાવકું નહિ. » 
સામજ્વર્‌માં દવાની મતાઈ 

સત્રીળ દવ કાછપ્વા લામે તીત્રર્સાઝ ગ્યરે 1 
સ વિવેર્ોવધ તરિ સૂય 'વ્લામમાવદેત્‌ ॥ ૬૮ 

જેમ અજુ સામ (“આમ*વાળણ'ઝે હોય 
ત્યારે ગમે તેટલી તીદ્ર પીડા થતી હોય તેાપણુ 
શૂળ મટાડે એવી દવા ન પીવી જેઈએ, તેમ 
તાવ સામ હોય ત્યારે ગમે તેટલી પીડા થતી 
હાય, છતાં પણુ દવા ન પીવી જેઈ એ; કારણું કે 
દવા આમમાં વધારશે જ કરે છે. 

તાવમાં દૂધની મનાઈ 

સઆનામિમૂતજોઇણ ક્ષીર વિવમટેર્વિ। 

*આમ'થી છવાઈ ગયેલા કેઠાવાળા દરદીને 
શૂધ સાપના ઝેર જેવું થઈ પડે છે. 

(તાવની તરુણુ અવસ્થામાં એટલે જરા પણુ 
તાવ આવતો હોય તે સ્થિતિમાં દરદીના કોઠા 
અમથી છવાયેલો હોય છે. વળી તાવની મધ્યમ 
અવસ્થામાં પણુ તાવની ગરમા જેકે ચામડી 
ઉપર આવતી નથી; છતાં તાવ શરીરમાં તે 
રાય છે જ. એ વાત, તાવ હોેતર્યા પછી પણુ 
પીળો પેશાખ આવવો! વગેરે જે લક્ષણા ચાલુ 
રહે તે ઉપરથી જેઈ શકાય છે. અને તાવની 
પુરાણું અવસ્થામાં પણુ ત્તાવપુરાણુ એટલે 
નનો કે ઘરડાઘરડો પણુ શરીરમાં હાજર હાય 
જી, મરી ગયેલો હોત્તેપ નથી. માટે તાવ તદન 
મરી જતાં સધી દૂધ ન પીવું જેઈએ, ખાસ 
કરીને તરુણુજ્વસ્માં તતો ન જ પીવું જેઈએ. 

આ શ્લોકનો અથ* કેટલાક જુદ્દો ડરે છે 
અને એને શ્લોક ૧૮ સાથે સળ'ગ લઈ લ્લે છે. 
એમના મત મમાથે આ ચ્ટોાડનો એવો અર્થ" 


ઝચ્છ 


થાય છે કૅ જેમ દૂધ ઝેરને મટાડનાર હોવા 
છતાં જે એ સાપને પાવામાં આવે તો સાપના 
ગેરમાં વધારો ડરે છે, તેમ દવા તાવ મટાડે 
એવા ગણુવાળી હોય તોપણુ જ્યાં સુધી દરદીના 
કાઠા આમથી છવાયેલો હોય ત્યાં સુધી ગમે 
તેટલી તીવ્ર પીડા થતી હોય તેો!પણુ તાવમાં 
દવા પીવી નહિ; કારણુ કે એ દવા આમમાં 
વધારા કરે છે. 

મને એમ લાગે છે કે, “ દૂધમાં ષિત્તને શાંત” 
કરવાનો ચુણુ હોવાથી અને તાવ છેવટે વો 
પિત્તને લીધે આવતે હોવાથી ત્તાવર્માં દૂધ 
પીવાથી પિત્ત શાંત થાય અને તેથી તાવ ઊતરે. ' 
એવી શ'કાનો જવાબ આપવાને આ જી 
લખ્યો છે.) પ ડડ 

જ્વરમાં શેક કશ્વે 

સોર્ટેપીતવશ્યાતે સગૂઇવર્વાલ્યિસરિનિ || ૨૨) 
વાતગ્ઝેવ્માત્મજે સ્વેર્‌ઃ પ્રક્ષસ્તઃ સમ્વતચેત્‌ । 
સ્ત્રેરસૂત્રશરુ્વાતાન્‌ છુર્યાર્સેશ્વ વાટ્યન્‌ । ૨૦] 

જે તાવમાં સાથે મોટું શીળસ, નૂતું 
સળેખમ અને ૬મ હોય તેમાં તથા જે જવરમાં 
જવામાં, સાંધામાં અને હાડકાંમાં સણુકા મારતા 
હોય તેમાં, તેમ જ વાતકફન્વરમાં પૂવે" 
સ્વેદવિધિમાં ડહ્યા પ્રમાણે રોગીને શેઠ કરવો; 
કેમ કે તેથી પરસેવા, મૂત્ર, ઝાડે, -વાયું એ સવે” 
સારી રીતે ખહાર નીડળ છે અને જઠરાશિ 
વધારે મદીસ થાય છે. 

સ્તેહવિધિમાં કહેલેપ અપ્ચાર કરવો 
સ્સેહેસ્સાતાચારવિધિ સર્વશશ્ાનુપાળચેત્‌ 

તેમ જ સ્નેહવિધિમાં કહેલા આચાર- 
વિધિને (સૂ. ૧૬/રપકથી રહ્ડે ) સવ ત્રડારે 
પાળવેા તે પણુ જ્વરમાં હિતકર છે. 

(સૂત્રસ્થાનમાં સ્નેહવિધિના અધ્યાય ૧૬માં 
શ્લોક પરથી હ સુધીમાં સ્નેહવિધિ માટે કેણુ 
કાણુ યોગ્ય નથી તે ગણાવ્યુ છે. 

હુવે તાવમાં આપ્‌ હેય છે અને અમ 
હોય ત્યારે સ્નેઠન ન કરવુ એમ ઢહ્યું છે, માટે 
તાવ હોય ત્યાં સુધી એટલ તાવની તરણું અવ- 
સ્થામાં સ્નેહન ન કરવું એમ ફત્વિત થાય છે 


જ 


અજ્રાગલ્ય 


જ્વરચિકિ ચા 








ત્તાવની મમ્યમ અવસ્થામા પણુ ગ્નેહન ન 
કૅરગું તાવની ડુગ્ણુ અવસ્થામાં સ્નેહુન 
હેરી શકાય » 
ભળે પપ્યનના ઉપાય; તે ડયારે કરવ? 
રુજુત શર્ત જાળ વગરસિસિરુઝ રર 1૨૨1 
સતા વાત્તતાનિ સ્યુર્યથાવસ્ય ત્તતેભ વા । 

ઉપગાગ, શેક, તાની મુદત, ચવાગૂ અને 
કડવો ?ગ-એ તાવની અગગ્થા મમાણું અથવા 
અનુક્રમે દેધાને પકેવી શકે 

(તાવની તગ્ણુ અવગ્થામાં ઉમરાઞ ઢૅગ્વા, 
શેક ફેગ્વે! અને મુદદતિયા તાનની સુનત થવા 
રવી, પે ગલુથી ઞામ્‌ દેષષ પાકે ક મધ્યમ 
અવંગ્થામાં બીંચડી જેવા થોડે! હતકેો ખોગઢે 
અને પુરાલુ અ4ચ્થામા કડવી દવાથી ગ્હ્યો 
સછ્લો આમ પાડી ન્ય છે 

વળી ઉપવાઞ વઝેકે ક્રેમસ? ડગ્વાથી રોષ 
પાકે છે માટે પણુ તાનની તરણું અવસ્થામા 
ઉપવાસ કંગ્વા યોગ્ય છે, 

કયપ તપ્વર્મા ઉપવાસ ન ડરવા? 
શુસ્ર્વાતત્ષવાનન્તુગીબસ્તસ્વિ બટૂતત્‌ 1૨૨॥ 
નૈવ્વતે 


આમ દાષાદિકેથી દૂષિત નહિ થયેલા વાયુને 
લીધે જે તાવ આવ્યો હોય તે શુદ્ધ વાતજ્વર 
કહેવાય ધાતુના ક્ષય થવાથી જે %વગ થયો 
હોય તેને ક્ષયજ્વર કહેવો ભૂત વિષ, વાયુ, 
અશ્ઞિમાં દાઝવુ, વાગવુ ઉંત્યાહિથી જે તાવ 
આવે તેને આગતુજ્વ2 કહેવા જેમા કાળજું 
ને ખરોળ વધી ગયા હોય તે શરીગ્માં ગેતેતે 
ઝીણું તાવ ગ્હૈતો હોય તેને જીણ*જ્વગ કહેવો 
એ ગે જ્વગ્મા લઘન (ઉપડસ) કરવુ 
ઇચ્છા ષોગ્ય નથી 
(વાતજતર શુષ્દ્ર એટલે નિગ્મ્‌ થાય 
જ્યારે ઉપવાસ કગ્વા ત જોઈએ, પણુ વાત 
જ્વગ સામ્‌ હોય ત્યા સધી તે! ઉપવાસ 
કરવા જેઈ ઝે ઝેમ આ શ્કેકમા કહું છે » 
ઉપરના ચાર જાતતા તાવસા કેવુ 
શમન અપ્પવુ ? 
જેકુ હિ રિત શત ચન્ન જન્‌ 1 


રાદ્ધ વાયુ વગૅરૅવી થતા જે જ્વગ ઉપ? 
કેદ તેમાં શમન આમષધ આપડ શમન ખે 
મકારનું છે સત્પંછુ અતે અપત્રર્ષણુ જે 
શમન વૃષ્તિ (પુછ) ડે તે સ તર્પણુ શમન ન્તલુ રુ, 
અને જ ગમન અપતર્પણુ કરે તે અપતપણુ 
કૅમ્નાક રામન ન હોય તેડું શમન ડેરડુ. 
એમ કહેવાને હૅતુ એ છે કે જે ઔષધ થોડેક 
અશે ખૃહુણુ (ત્ષજુ) કેર એક હોય અને 
તાતાદિકેને શમાવનાક ડાય તે યોજડુ 
ઉપવાસ ડ્યારે છેડવા તે ગમજવાની રીત 
તત્ર સાતસ્તલસ્ત્યા જાનીયાર્‌તિશઞોવિતત્‌॥ ૨૩ ॥ 
દિતિષોવતઝતતતતવેકેત ચ છરે । 

તેમા (તાવમા) સામન્તવગ્ના લઘણુ જભુધ્ય 
ત્યા સુધી ઉપવાસની મુદ્દત પૂરી તથી થઈ એમ 
જાણુવુ અને દ્વિવિધોપષ્ટમણીય અધ્યાયમાં 
આપેલા લક્ષણુ।ના જ્ઞાનને આધારે ઉપડગાસ 
થવા જેઈએ તેટવા થયા છે કે નહિ તે 
જેઈ હ્ેગુ 

(સપ્મજ્વગ્ના લક્ષણ માટે જુએ નિદાન 
શ્થાન ભવ્યાય ર, શ્લોક યજ 

સૂઞસ્થાનમ્‌ અઘ્યાય ૧૪ના ૧૬૩, ૧૭, 
૧૭૩માં લ થિતના લક્ષણું એટલે જેણું જેવી રીતે 
અને જેટલા ઉપવાસ કગ્વા જેઈએ તેટલા કર્યા 
હોય તે દગ્ટીના લક્ષણું આપ્યા છે ) 
ઉપડામ પૂરા થયા પછીની ચિકિત્સા: 

પેયા પીવાની સુદત 

ચુસ જરિાર્સિદ્તુ ત વેતામિકવાસરેત્‌ ॥૨૪॥ 
થથાસોપર્યાલજ્ામિમેળ્કપૂર્ઝામિકિસ । 
લર્વાભિર્ીનતે સારિ સત્િરૂસ્તિ વાવર 1 
પરફેવા જરુરત વા ઝવ થાતતર્વાજ્ઝુયાત્‌ 1૨૫ ॥ 

જ્યારે જ્વગ્વાળા રોગીના ઉપત્રાચ પૂગ 
થાય, ત્યારે જે જ્વરને જે ઔષધ પોગ્ય હોય 
તે આઓષધથી સેચાગ ફરેલા મડ અને પછી 
મડ ડગ્તા કાઈકે નડી એવી પેયા વડે ત્રથમ 
તેના ઉપચાર કરવો, અર્થાત્‌ એવા મડ અને 
પેયા તેને પાવા એથી કરીને જેમ મળતણુ 
નાખ્‌નાથી અગ્રિ સળગે છે, તેમ રોગીને જ. 


અધ્યાય ૧લેો 


ચિકિત્સાસ્યાન 


૪૧૯ 





રાશિ પ્રદીક્ત થાય છે. એ રીતે છ દિવસ સુધી 
પ્‌યા પાવી અથવા ત્તાવ લતરે ત્યાં સુધી 
એવી પેયા આપવી. 

(ઉપવાસ)યોગ્ય મ્રુદત સુધી થાય/તે। રોગ 
“રમ પડી જય છે એવું સૂત્રસ્થાન અધ્યાય 
૧% લોક ૧૭૩માં ડણું છે (સ્ગાપિમાર્ર્વમ્‌ ). 
એ રીતે ઉપવાસ થાય અને રાગ નરમ પડે 
ત્યાર પછી પૅયા આપવાની છે. પણુ જે કોઈ 
કટોકટીને ગ્રસ'ગે રોગ નરમ્‌ પકયા પહેલાં 
પેયા આપવાની જરૂર ઊભી થાય, તેાપણુ 
તાવ નરમ પડતાં સુધી તે! પેયા જ આપ્યા 
કરવી, એનાથી વધૉરે ઘટ્ટ ખનાવટ આપવી 
નહિ, એમ આ શ્લોકમાં કહ્યુ છે.) 


વળી શેગ નરમ પડે કે તરત પેયા 
આપવાની નથી, પણુ પહેલાં એક-ખે દિવસ 
મ'ડ આપીને પછી પેયા આપવાની છે અને 
દરદીને તાવ નરમ પકયા પછી એછામાં એછા 
છ દિવસ ફેડ્ત મ'ડ અને પેયા ૫૨ જ રાખ- 
વાનો છે, આ મ'ડ અને પેયા પણુ દવાની 
માફક અત્ય'ત માપસર આપવાં જેઈ એ. 


ી જેતે આજે આપણું તાવ ઊતર્યો કહીએ 
છીએ તેને જૂના વખતમાં તાવ નરમ (સૃદુ » 
પક્યો કહેતા હતા. જયારે શરીર ઉપર તાવની 
ગરમી ન હોવા ઉપરાંત શરીરની અ“દરની 
ધાતુએ વગેરેમાંથી પણુ તાવની ખોટી ગરમીતું 
ખીજ સુદ્ધાં નાશ પામે; ત્યારે તાવ મર્યો 
એક કહેવાય. 
મડ અને પેયાના ગણુ માટે જુએ સૂગ- 
«થાન સાધ્યાય_& શ્લોક ર૬ થીર૮ડ્‌. જે દ્રવ્યનો 
મ'ડ કરવાનો હોય તે દ્રવ્ય કરતાં ચૌદગણુ 
"પાણી ઘેવુ. પછી પાણી અને દ્રવ્ય (અથવા 
દ્રવ્યના અધકચરા ખાડૅલો ભૂકો ») ભેગાં કેરી 
દ્રવ્ય ખફાચ અને સીજે ત્યાં સુધી ઉકાળવું. 
રગડા તળિયે ખેસી નય અને પાણી ઉપર રહે 
ત્યારે હલાવ્યા વિના પાણી નિતારી લેવું. 
આવા એસામણુને મ'ડ કેહે છે. ઉપર ઢલ્લા 
ત્રમાણૅ ઉતારીને જમીન પર મૂકયા પછી કંડછી- 
થી હલાવીને [તરત તળિયે કડછી માર્યા 


વિના)ઉપરઉપરથી કડછી ભરી લેવી. આવી 
મડ ડરતાં જરા વધારે ઘટ્ટ પણુ' પ્રવાહી ખન્‌ા- 
વટને પેયા કહે છે. » 
ઉપવાસ પછી પાવાની પેયા 
વ્રામ્ઝાઝવેયાં જુગ સશુળ્ટીધાન્યવિવ્વટીમ્‌ ॥ 
લેન્વરવાં, તથાડશ્છાર્યી ર 
તાં વિવેત્લટ્વારિતા્‌। 
રોગીને ત્રથમ મમસ(ડાંગરની ધાણી )ના 
પેયા પીવાને આપવી. તે પેયામાં સૂટ, ધાણા 
અને પીપર નાખવાં તથા તેમાં સિ'ધવ નાખવે।. 
સૂડ, ધાણા અને પીપૂર સાથે મમરા નાખીને 
ઉઠાળવા તથા તેમાં થાડીક સિ'ધવ નાખતો તેને 
લાજ પેયા કહે છે. 
જે રેગીને ખટાશ ઉપર પ્રીતિ હોય તેને 
તે પેયામાં દાડમ નાખીને આપનુ. પેયા એટલે 
જાવર્‌' સમજવુ. 
તાવના કય॥ રોગીએ કેવી પેયા પીવી ? 
સુછવિટ વછુવિત્તો વા 
લશુન્ીતાજ્ઞિજાં ટિમાન્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
જે જ્વરરેગીને ઝાડા થતા હોય અથવા 
જનામાં પિત્ત ખહુ હોય તેણું સ્‌'ડ$ અને મધ 
સાથે ઠ'ડી પેયા પીવી. (ધાણા અને પીપર 
અહી' ન જેઈ એ. સિ'ધવ નાખી શકાય. » 
(આ શ્કોક જેને તાવના લક્ષણુરૂપ ઝાડા 
થતા હોય તેને લાગુ પડે છે. » 
(પેયા ઠડી પડયા પછી મધ નાખવું.» ,_ 
થાહ્તપાશ્ર્વારિરઃ શી ઘ્વાધ્રૉયોજુલ્લાત્તિતામ્‌ ! 
જે જવરરેગીને મૂત્રાશયમાં, પડખામાં અને 
માથામાં શૂળ આવતું હોય તેણું ભારિગણી અને 
ગાખરના કવાથમાં તૈયાર કરેલી પેયા પીવી. 
ઇ્િવર્ળીયઝાવિસ્વતામસેન્વઝધાન્વજેઃ ॥ ૨૮ 
લિજ્રાં ગ્તસતિલાર્યસ્માં ષે રીવતવાવનીન્‌। 
જે જ્વરરોગીને અતિસ્નાર્‌ (ઝાડાને રશેગ ) 
થયો હોય તેણું પૃશ્ચિપણી5,કાંસકોનાં મૂળ, ખીલો, 
સુ'ક, ડુમળ અને ધાણા-એ ઔષધથી તૈયાર 
કરેલી અને ખાટી પેયા પીવી, કેમ કે તે દીપત 
કરનારી અને પાચન ડરનારી છે. ક 


૧૨૬ 





(જેને તતવ સાથે ઝાડનો રોગ થયેદ હપ્ય 
તેને આ શ્લોઢે લાગુ પડે છે. ) 
શુસ્લેસ પત્ઞતૂજેન સ્વિાજ્મ્યાસાણવાન્‌ | ૨૨ 
વગ્નમૂણેન મટતા જજારતો વવલાપિતામ્‌ 
સિષ્રજવર્લાઃ તઘવાં વિવ્વરવાસક રુમાલ 1૨૦ 
ચવા લાવવા સછા તઝરોવાસુછોસતીમ્‌ | 
નાનાં પ'ચમૂળથી ખનાવેલી પેયા જે જ્વર- 
'રગીને હૈડેકી, કળત્તર, દમ અને ઉધરસ થતાં 
હોય તેણે પીવી. મોટાં પચમૂળથી અને જવથી 
ખનાવેસી પેયા કફથી પીડાયેલા જ્વરરાગીએ 
પીવી. (આ જગ્યાએ જવને ખદલ્ે ચો'ખખા લેવા : 
જવ તો કવાંથમાં જ લેવા.) જેને ઝાડાનો 
વિખ'ધ થયે1 હોય તેણું જવની ખનાવેલી ચવાઝૂ 
પીવી. એ જવની ચવાગૂ એવી રીતે કરવી કે પીપર 
અને આમળાંના કવાથમાં જવની યવાગૂ કરવી 
તથા તેને ઘીમાં વઘારવી. એ યવાગૂ મળ તથા 
જાષને તેને સ્વાભાવિક માગે” તવર્તાવનારી છે, 
(ચવાગૂઃ જે દ્રવ્યની ચવાઝૂ ખતાવવી હોય 
તે દ્રવ્યમાં તૅનાથી છગણુ પાણી નાખવુ. પછી 
જયારે એ દ્રવ્ય ખરાખર ખફાય, ત્યારે ઉતારી 
સૈવું. એ ખનાવટને યવાગૂ કહે છે. » 
સાવિયાવિષીસૂનત્રાક્ષાસઝવતામરેઃ ॥ રૂ૨ 1 
થજે શિવર લર્સાઝિ 
જ્વરરોગીને ખધકાોશ રહેતા હોય અને 
તેમાં પીડા થતી હોચ ત્યારે ચવક, પીપરીમૂળ, 
કાળી દ્રાક્ષ, આમળાં અને સૂ'-એની ખનાવેલી 
પેયા પીવી. 
ડ્્‌ક્ષ: આયઢવેદમાં દ્્‌ાક્ષની અથ કાળી 
દ્રાક્ષ થાય છે. 
વિચેત્ત પાસ્જિતિનિ 1 
જોજવસામ્વાનીપાવનીખોજેઃ રુતામ્‌ ૫૨૨ 
સસ્ે્્ાતદ્રસ્તુાર્તઃ ઉિતાનજતામરે 1 
1લિસાવર્ર્સુલીજાલાસ્વાસુસ્તચન્ટ્સૈઃ ॥ રર ॥ 
સતાર્ારવરીક્ષટ્નવયપ્ૉ કૌટ્સનુતાત્‌ । 
જે જ્વરવાળાને પેટમાં કાવતરથી ડષાઈ 
જતું હોય એવી તેદના થતી હોય, તેણું ખારડીનાં 
મૂળ; વૃક્ષામ્લ, કળથી, ભારી'ગણી અને ખાટ્ી- 
એ ઔષધેથી દરેણી પેયા પીવી, જે માણુસને 
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(શાને )પ્રસેવા થત્તે। ન હદય, ઊંઘ ન અપ્વતી 
હેય કે તરસથી ખહુ પીડાતો હોય, તે રોગીએ 
સાકર, આમળા અને સથી સિદ્ધ કરેલી પેયા 
પીવી* જે રાગીને તરસ અને ઊલટી થતી હેય, 
તેણું સાકર, ખોર, કાળી દ્રાક્ષ, સારિવા, મોથ 
અતે સુખડથી સિદ્ધ કરેલી દાહ અને જવર્ને 
હુણુનારી પેયામાં મધ નાખી તે પીવી. 

માંસરસ, થય વગેરે ડરવાનાં દ્રવ્ય 
છુ્યાત્વવૌવસેરેત સ્‍્સવૂવારિજાતવિ ॥ રૂછ ॥ 

પેયામાં જે જે રાગાને જે જે ઔષધે કહેલાં 
છુ, તે જ ઔષધે વડે માંસરસ અને યુધ વગેરે 
(મગનું એસામણુ વગેર) પણુ સિદ્ધ ડરવાં. 
(પેયાદિક સિદ્ધ ડેરવામાં દ્રવ્યનું માપ કેટહું 
લેવું તે પાકશાસ્નના નિયમને અવુસરીને અથવા 
રસોઈ કરવામાં લેઈકો જે મમાણેં ખીનન મસાલા 
ગ્રહણુ કરત્તા હોચ તેટલા લેવા. જેમ પેયામા 
સિ'ધવ નાખવાના કલો છે તે આશરેથી જેઈએ 
તેટલે! નાખવો, એ જ પ્રમાણે સઠ, પીપર વગેરે 
પણુ હ્ેવાં. વળી, જે રોગીને જેટલાં ઔષધની 
જરૂર હોય, તેટલા પ્રમાણુમાં તે ઔષધ લેવાં. 
ડેટલાડનેો મત એવા છે કે રતીતો જઠરામિ 
મ્‌" હોય છે માટે પેયા વગેરે નીતર્યાં” પાણી જેવાં 
પાતળાં કરવાં, જ્વરવાળાને પ્રથમ પાણી જેવી 
પાતળી પેયા આપવી તેમ યૃષ અને માંસરસ 
પણુ તેવાં જ પાતળાં આપવાં. પાછળ હલું છે 
કે અમુક દ્રવ્યોના ક્વાથમાં પેયા સિદ્ધ કરવી. 
એનો અથ* એવા છે કે પાણીમાં ઉઠાળેલા તે 
દ્રવ્યના પાતળા ત્રવાહીમાં સિદ્ધ ડરેસી પેયા 
આપવી.) 

પેૈયા ન આપવા ચોગ્ય જ્વર 

સરને સર્ઝાનિત્ે 1વિત્તસ્યાતમત્તે વષેર્‌ । 
ઓપ્તે તયોર્તાડિજયોસ્તટકિાણપીત રસે ॥રેપ 
જ્ય પ્રવત સ્સ્રે સ વેળાં સે્ત્ઝાસ્સ 

જે માણુસને દારૂને લીધે તાવ આવ્યો 
હોય તેથી, જને દારૂ પીવાની નિત્ય ટેવ હોય 
તેથી, પિત્તના સ્થાનમાં કફ ગયો હોય તેથી, 
ઉનાળામાં, પિત્ત કે કરૂ વૃદ્ધિ પામ્યાં હોય તેથી, 
તરસ, ઊલટી અને દાહથી ર3ગી પીડાતતેમ હોય 


અધ્યાય ૧ લે 
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તેને અને જેને લેણડી ઊચે પ્રવૃત્ત થયું હેય તેથી 
તાવ આવ્યા હોય તેને (તૈધાચાર્યો)ે પેયા 
આપવાની આજ્ઞા કરતા નથી. 
ઉપર કહેલા પેયા ન આપવા _ન આપવપેચેાગ્ય) 
_જ્વરમાં તમ 
તેથુ જુ! 


સ્યરવજેઃ જસ્લેર્સૂર્યા જાઝતપનાન્‌ પરદા 
ચિવેત્લસકનતક્ષૌદ્નાન્‌ 

ઉપ્ર શકોાક ૩૪થી ૩પટ્ેમાં ડડેલા તાવો- 
માં જ્વરનેદ નાશ ડરનારા (ડાળી દ્રાક્ષ, 
આમળાં ઇત્યાદિ) ફળોના સ્વરસ સાથે અથવા 
ક્વાથ સાથે અથવા ઉકાળીને ઠ'ડા પાડેલા જળ 
શાથે મમરાના સાથવાઉ-સાથુ)માં સાકર ને મધ 
નાખીને તે તપ્્ણુ ઔષધ પેયાને ઠેકાણુ પાવુ. 

તર્ષષય્ણ ડર્યા પછીના ઉપચાર 


લતો ગ્રીબે તુ તર્ષને । 
થવાનાં વૌર્તે , કથરાનશીવા્ણણતળ્સમ્‌ ॥રૂણા 
ટ્જ્ઝાવ સ્લેર્વા સુટ્રાવસેઃ । 


પછી તપષલુ (શ્ક્ષોક ૩૬,૩૬૩) પીધા પછી કે 
ચવાઝૂ પીધા પછી તે પચી નય એટલે જે રોગીને 
ભૂખ લાગી હોય; તો તેણુ શેકેલા ચોખાને! ભાત, 
મગ અને કળથી વગેરેના ક્વાથ સાથે ખાવો; 
અથવા અવસ્થાવશાત્‌ મગ વડે સ'સ્કારયુક્ત 
કરેલા લાવરાના માંસરસ સાથે ભાત ખાવો. 
સ'સ્કારયુક્ત કહેવાની મતલબ એ છે કે લાવ- 
રાંનુ' માંસ ઘણુ લેવુ અને મગ થોડા કેવા. 
ગ્ર“થમાં કહ્યું છે કે દકેલાવણિક રસ સાથે ભાત 
આપવો. દહલાવણિકના અથ માટે જુએ સૂ. 
૬/૩૨. 

મળપપ્ચનતી મર્યાદા 

રૂત્મર્ષ વતે સેયો વ ક્‌ોરવ સ સ્ક્ષતા ॥ રૂ૮ ॥। 

એ રીતે (પૂવે કહ્યા પ્રમાણ » ઉપવાસ છેક્યા 
પછીના પહેલા છ દિવસ ફાઢવા 'તથા તેમાં 
રાગીનુ' ખળ તથા દેોષનુ' રક્ષણુ કરવુ, એટલે 
વાથુ વગેરે દોષ કૃચ્છૂસાધ્ય કે અસાધ્ય ન થાય 
તેની સ'ભાળ રાખવી, ત્તથા રોગીનુ' ખળ ક્ષીણુ 
ન્‌ થઈ જાય શ્રમ કરવું. જે ખળનુ' રક્ષણ 
કરવા માટે વૈધ રાગીને _સ'તર્પણુ ઉપાય _ | કેરે] 








તે! આમની વૃદ્ધિ થવાથી આમ સહિત 'દોષ 
વૃદ્ધિ પામે_છે. જે દોષને કમી ડરવા માટે 
અપતપણુ કરે તો બળને નાશ થાય છે. માટે 
છ દિવસ સુધી મધ્યમ પ્રવૃત્તિથી વૈદ્યે એવા | (૯ 
ઉપચાર કર્યા કરવા કે જેથ્‌ી દોષ વધે નહિં / 
અને બળ ઘટે નહિ. 

(્સૂખ કૅગ્તાં વધારે ખાવાપીવાથી પણુ ખળ 
ઘટે છે. એ રીતે પણુ ખળ ન ઘટે તેની સ'ભાળ 
રાખવી. » 

સળ પડવ થયદ પછીના ઉપચાર 
તતઃ પજેબુ જોપણુ છટૂતાલેઃ પ્રસાસ્યતે । 
જવાયો ટ્ોવર્ોવર્ય વાતતઃ શતતોડ્થવા 0રૂથ॥ 

પછી પાછળ ઢહેૅલાં લ'ધન વગેરેથી સામ 
રાષ પકવ થયા પછી છ દિવસ પછી કવાથ, 
કરવો હિતકર છે. મોથ, પિત્તપાપડો ઇત્યાદિ 
(શ્લોક ૪૫, ૪૫૩, ૪૬) પા્‌ચ્ન_ છે, તથા 
આગળ ફલિગાદિ કવાથ કહેવામાં આવશે તે 
રમન_છે. મોથ, પિત્તપાપડો ઈત્યાદિ કવાથને 
પાચન એવુ" નામ આપેલુ છે તથા કેલિ'ગકાટિ 
કવાથને શમન એવુ' નામ આપેલું છે. માટે 
પહેલાને પાચન કવાથ અને ખીજાને શમન કવાથ 
કહેવા. પેયાવાળા છ દિવસમાં દોષ પકવ થાય 
છતાં પણુ જે દોષ લગાર અપકવ રહ્યા હોય તેતું 
પાચન કરનારા એ કવાથ છે. જયારે કવાથ 
રાવના પાચનને માટે યોજ્યો હોય, ત્યારે તે 
પાચન કહેવાય છે અને તે જ કવાથ શમનને 
માટે યોજયો હોય ત્યારે તે શમન કહેવાય છે. 

(તાવના દરદીને સૂત્રસ્થાનના અધ્યાય 
૧૪ના શ્લોક ૧૭,૧૭૨માં કહેલાં _લ'વિતનાં 
ચિહ્ન થાય ત્યાં સુધી ઉપવાસ કરાવવા. પછી 
છદિવસ શચિકિત્સાસ્માનના અ. ૧ *હેડ ૨૪થી 
૩૮ સુધીમાં કલ્લા મમાણે પેય પાવી, તેથી કાચા 
રાધા પાડશે; છતાં જે દોધોમાં કઃઈઈ “ આમ 'ની 
કચાશ રહી ગઈ હશે તે! તે ખીજ છ દિવસ 
સુધી આ શ્લોક ૦૯માં કલા પ્રમાણું કવાથ ' 
આપવાથી પાકી જશે.) 

“  પિત્તજ્વર અતે ડફેન્વરના ડવાથ 
સિશ્કઃ [વિસ 1વિસેવેળ પ્રયૉગ્વઃ વુક? વષે 1 

પિત્તજ્વરમાં વિશેષે કરીને કડવો કવાથ 


જરર 


અધ્ાંગહદ્ય 


જ્વરચિકિત્સા 





ચાવો અને કૅફેજ્વરમાં વિશેષે કેરીને તીખે! કવાથ 
ચાવે. (એમા વિશેષ સમજવાનુ' એ છે, કે 
પિત્તજ્વર વિના ખીંન્ન જ્વરમાં પણુ કડવો 
ઝુવાથ યોજી શકાય, કેવળ પિત્તજ્વરમાં જ કડવો 
કવાથ આપવો એવો કાંઈ મેળ નથી; ડારણુ કૅ 
કડવા રસમા જવરતે મટાડવાનો ગણુ રહ્યો 
છુ. ચરકે ઝુનિ પણુ ફડે છે કે, કડવા ગમ પેતતતે 
રૃચિકર ન હોવા છત્તાં પણુ તે અરુચિતો નાશ 
કરનારે! છે, વિષને, ગમાવ્ણો છે, કૃમિનો નાશ 
કરનારો છે, મૃર્છા અતે દાહને શમપ્વનારા છે, 
તૃષાને શમાવનારા છે, ત્વચા અને માસને 
સ્થિર કરનારો છે તથા જનરને મટાડનારા 
છે. માટે ખધા ગસોમા કડવો ગ્સ જેવા જવરનોા 
નાશ કરનારો છે તેવા ખીજ રસ નથી એમ 
જાણુવુ". અને એટલા જ કારણુથી ગળા ડરે 
દ્રવ્યને પણુ જવર કલા છે, ઊીખાઝેર્સવાળા 
દ્રવ્યમાથી જે દ્રવ્ય જ્વરનો નાશ કરનારા હોય 
તેને જ ડુફજ્વરનો નાશ ઠરવામાં યોજવાં; 

ઝમઝે સવ તીખા ર્સવાળા દ્રવ્ય કાઈ જવરનેો 

નાશ ડરનારા નથી.) 

/ ન રુ 

“તૂંરો। ર્સને। ડવાથ તવા તાવમાં આપવો તહિ 
સિસગ્ઝેપાહર્ત્યે ડવ હવાઘઃ સ ત શ્ઞસ્પતે 18૦ 

(વૂરા રસને ) ક્વાથ પિત્ત અને કફને નાશ 
કરે એ વાત ખરી, છતા પણુ એ આપવેદ 
સારા નથી. ર 

નવદ તાવમાં ડવાથ (દવા) અધપવે નહિ 
નવત્વરે સછસ્તમ્માત્જવાયો વિવમત્વસ્ત્‌ । 
જીસતેડસલટાસણહિપ્યાપ્તાતારિનતવિ 10૨ 
નવા (તસુણુ) તાવમ્‌। કવાથ દોધાનુ સ્ત'ભન 
ડરે છે, તેથી વિષમજવર્‌ (મક્ેગ્યા ), અરુચિ, 
લરખકા (મોળમળ ), હેડકી, આફરા વગેરે 
થાય છે. 

(તાવની તતલુ અવસ્થામાં ફેક્ત ઉપવાસ જ 
કરાવગા જેઈએ. એર્માં કોઈ પણુ જત્તને! કવાથ 
“3 દવા આપવાથી નુક્સાન થાય છે. કેટલાક 
યધાય શબ્દતે! અથ અડી તૂરો રસ ફરે છે.) 

ઓષધ સયાપવાતેદ કાળ 
શતાદાવોવયે જેસિટારુસન્યે ટાટ: ! 
જોિપન્મુસ્ત યોરવસામોસ્વખે ત સું ॥૪૨॥ 


# 


ઝેટલાક આચાર્યો કહે છે ક, સાત દિવસ 
વીતી ગયા પછી આઠમે દિવસે જનચ્વાળાને 
આઓષધ આપવુ-કેટલાડ ડહે છે, દશ દિવસ પછી 
આપવુ"; કેટલાક હડે છે, પૂર ઉપવાસ પછી 
ચયા વગેરે હુલકુ' અન્ન ખાનારને ઔષધ 
ભપવુ* પણુ જે તાવના દરદીમાં આમનુ' જેર 
વિશેષ હોય તેને તે1 ૭, સાત કે દશ દિવસ 
પુછી પણુ ઔષધ ત આપડ. 
| શામજ્યરમોં ઔષધ ન અપ્પવાતુ* કારણ 
| વીત્ગ્વસ્વરીતસ્વ હોવસેમોર્ચે યતઃ । 
ક્વેડ્થવાડતિતિસિતે લન્ટ્રાલેમિત્વ રિણ ॥ 


| મવચ્વમાતે મેવર્જ મૂવો સ્વઝયાલિ ઝય | 


કેમ કે જયારે તીત્ર જ્વર્થી વ્યાપ થયેલા 
માણુમના ક્ાામરૂપી દોપતો વેગ ઊપડે છે, 
(:સામવાયું ગગેરે દોષને વેગ છ્ોપડે છે ) અથવા 
| અપ્મરૂપી રાષ અત્તિશય એકઠા થાય છે, 
સામવાયુ વગેરે દોષ લપડે છે), ત્યારે તે ઘેન 

| અને જડતા ઉત્પન્ન કરે છે. તેવા વખત્તે આપેલુ” 
આષધ પલુ, કોઠો આમથી પુરાવેલો હેઈવાથી, , 
જકરાઞ્તિ આમથી ઢકાયેલો! હોય છે તેથી” 

| પચતુ' નથી અને ફરીને જવરતે વધારે જેર પર 
આણે છે પણુ શમાવતુ નથી, માટે જે જ્વરમા 
આપતું ભેર વિશેષ હોય તેને છ દિવસ કે સાત 
દિવસ ફશ દિવસ પછી પણુ %૧રને શમા- 
વનાર ઓષધ આપતૃ' નહિ 

| વનારૂં આંષધ આપડ' નાહ. 

| જ્વરમાં ઔષધ કયારે આપવુ* ? 

જરુર્વસે છયરેટ્લાજતાશ્ મંછા યર 1૪૪ 

કાચિલ્ગ્ઝસ્તસ્યાવિ સેવ યોઝવેસર । 

જ્યાર તાવ નરમ પડે (ક્રતરે), દેહુ જ્યાર 
હલકા થાય અને મૂત્ર, ઝાડે! વગેરે મળ જ્યારે 
મરત્ત થાય, ત્યારે ગમ ત્તે તે જવર થોડા 
દિવનો હોય (-છ દિવસ પણુ પૂરા ન થયા 
હોયે તેપ્પણુ તેને ઔષધ આપવુ. 

(તાડ એક હ્વસમાં ભ્રતમી ન્તય તે! 
| ખીજ [રિવસથી પણુ ઔષ્ધ અપાય. માટે 
તાત કેટલી મુદતનેો , છે અને કયારે (નેરામ 
[થમ તેના ઉપર ઓષધ આપવાની શરૂઆત 
] ડૅેરઆાતો આધાર છે. ગમે તે જાતનો તાવ 





૧ 


અધ્યાય ૧ લો 


ચિકિત્સાસ્યાન 


૪ર૩ 








હોય તેોપણુ તાવ આવ્યા પછી અસુક દિવસે 


દવા શરૂ ફેરવી એવો! ખધા તાવ માટે એક- 


સરખા નિયમ બાંધી શકાય નહિ.) 
તાવ ઊતર્યા પછી આપવાનાં પાચન ઔષધ 
સુસ્તયા પરષેટ ચુસ સુન્ડ્યા છુઃસ્વર્શષયાર્ડાષ વા ॥ 
ઘાજય શીતજવાવે વા પાટોસીર સવાર 
વવેત્તજ્રસ મૂતિમ્યમુટ્નીણુસ્તનામઃ ત ॥ ૪૬ ॥ 
માથની સાથે પિત્તપાપંડો મેળવીને અથવા 
સૂઠની સાથે અથવા ધમાસાની સાથે પિત્તપાપડો 
મેળવીને તેનો કવાથ કરીને અથવા હિમ ડરીને 
તે પીવા અથવા કાળીપાટ અને ડાળા વાળા 
અમને વાળા, એનો કવાથ કે હિમ પીવા અથવા 
તેજ ત્રમાણે કરિયાતું, ગળા, માથ અને સૂઠનેો 
કતાથ કે હિમ પીવા. 
ચથાયો્મામિમે મોડ્યાઃ જવાયા હોવપાત્તસાઃ । 
ઝ્વરાસેગવતઘળાસ્વવેસ્સ્વાવસ્ડિતાશતાઃ ॥ ૪૭॥ 
ઉપર કહેલો મોથ, પિત્તપાપડો વગેરે કવાથ્‌- 
માંથી જ્યાં જે ઘટે ત્યાં તે યોજવા. એ સવે 
કષાય (કવાથ ») દોષને પકવનારા છે. એ સવે 
યાગ (અ. પ્રિસ્ક્રિપ્શન્સ ) જ્વર, અરૂચિ તૃષ્ણા, 


સુખની વિરસતા અને અપચો એ સવનો નાશ” 


કેરનારા છે. 
સ'તત, સતત; અન્યેઘો, એડાંતશિયા અને 
સઝ સાથિયા તાવવુ” શમન ઔષધ 
ચારના: વસે પત્ર જટુઝ્તેહિણી ॥ ૪૮ ॥ 
પતે તાર્વા મુચ્તા પાટા જટુજસેહિળી । 
તટોજતિષ્વત્રિજઝાણકીકાલુસ્તવટલજાઃ । ૪૨ ॥ 
જિરાતલસિસસણતા અનરે વિશ્વસેવગન્‌ । 
પ્રાત્રીસુસ્તાણતાક્ષૌત્રતધગ્ઝોજસતાવનાઃ ॥ ૧૦ ॥ 
વેલે સ્તતાટ્્‌ીનાં વુસ્ઞાસા કઞતના તતા? ॥ 
ચય “ કુલિંગકૃ' વગેરે ઔષધેઃ ખતાવનારા 
શ્લોકોની પહેલી પાચ લીટીઓ(-્પાચ અરધા 
શ્લોકમાં ખતાવેલાં ઔષધેદ અનૃષ્ઠમ સ તત 
વગેરે પાંચ જ્વરેને શમાવનારાં છે. એટલે 
ઇદ્રજવ, પટોલનાં પત્ર અને કંડ, એ ત્રણનો 
કવાથ સ'તતજ્વરનુ' શમન કરે છે. પટોલ, 
સારિવા, માથ, પાકા અને કડ, એ ઔષધોને 
ક્વાથ સતતજવરતું શમન ડૅરે છે. ષટોલ, 





લી'બડોા, ત્રિફળા, દ્રાક્ષ, મોથ, કડાછાલ, એ 
ઔષધનેો કનાથ અન્યેલે જ્વરનુ શમન કરે છે, 
કરિયાતું”, કેડ, ગળો, રક્તચ'દન અને “ક, 
એના કવાથ એકાંતરિયા તાવનુ' 'શમન કેરે છે, 
આમળાં, મોથ, ગળો અને મધ, એનેદ ક્વાથ 
ચોથિયા તાવતુ શમન કેરે છે. 
તોલ :_કવાથ ડ“ડા પકયા પછી મધ નાખતું. 
વાતજ્વરતા પાચન ડવાથ 
છુરાહમાજતાણુસ્સાનાનર વાતસે ઝ્વરે ॥ ૧૨ ॥ 
અચવા વિવ્વજીતૂજળુટ્ટવીવિશ્વસેવત્‌ । 
જાનીયઃ પત્યું ચ 
વાતજ્વરમાં ધમાસો, ગળો, માથ, હૂઠ- 
એ ચાર ઔષધનાો કવાથ આપવો અથવા 
પીપરીમૂળ, ગળા અને સૂના કવાથ આપવો 
અથવા લઘુ પ'ચમૃળને! કવાથ આપવે. 
પિત્તજ્વરમાં પાચન ડવાથ 
વિસે શતયવાઘત્‌ ॥ પ૨ ॥ 
જટુજ ચેકિ લક્ષૌદ્ર સુસ્તાપવેન્સ તથા 1 
સેસ 
પિત્તજ્વરમાં ઇદ્રજવ, માથ, કડ, એને 
કવાથ મધ સાથે આપવે!, અથવા ધમાસો 
અને કરિયાતા સાથે મોથ અને પિતષાપરેદ 
'આપવે।. જ. 
કફજ્વરમાં પાચત ડવાથ 
યસ્લજ્ાથો નળઃ વષે ॥ પરે ॥ 
નથવા યૃતમારત્રી-્ઝટવેસ્છુરાહમાઃ 1 
ડફ્જ્વસ્માં વત્સડ (કડાછાલ), મૂર્વા, 
ભારંગ વગેરે વત્સકાદિ ગણુ પાછળ (સૂત્ર- 
સ્થાન અથ્યાય ૧૫ શલ્ષેકે ૨૩માં) કથ્યો છે તે 
આપવા અથવા અરડૂસી, માથ, આદુ' અને 
ધમાસાનો કવાથ આપવે!. 
સમ્વિવન્યાિજક્ઝવાયુજુ ટ્ીવતવાસનન્‌ | યર ॥ 
અમયાવિવ્વછીયૂજરામ્યાજરુાઘતમ્‌ । 
ચૂક, ખ'ધકોશ, વાયુ અને ડફેયુક્તજ્વરમાં 
માટી રડે, પીપરીમૂળ, ગરમાળા, કેડ અને 
માથ એ ઔષધનોા કવાથ આપત; તેથી જડ- 
શમિનુ દીપન અને મળનુ પાચન ખાય છે. 


પ્-- 


જર૪ 


અષ્રાંગ્ઢદય 


જવરચિ ક્ત્સિ 





વાતપિત્તજ્વર્માં શમન ડવાથ 
દ્રપ્સામણૂજયુજ્સેબ્રવતરતષેશાસિતિઃ ॥ પ ॥ 
તુસ્તાત્જદ્વોત્રેવ્વયાગેલરવવજર્‌ । 
કૃળાસત્તમ્ટ્નોસીરતીસસ્પજવરન્યજઝૂ 1 હજ ॥ 
વાખ્તે હિતો વા દ્વા રિર્સાતીજીુમવાસિતઃ 1 
ગુજ 4ન્‍તળઝઝેક નિસગ ) પ્‌ 
વદ મરાય છટ ફ્થ્છા રહિ શ્રત સરમણ 
જપકેમ ત્તજિસ અ પિતા જમઝાસથિ 1૫૮ 
કાળી દ્રાક્ષ, મહુડાની અ'તરછાલ, જેઠીમધ, 
ક્ષાધર, શીવણુનાં ફળ, સારિવા, માથ, આમળાં, 
વાળો, કમળનુ કેસર, પશ્મકાક (અથવા કમળ- 
કાકડી). કમળનો નાળ; રસ્તચ'દન, કાળે 
તાળો, કાળુ' કમળ, ફોાલસાં, એ ઔષધેને 
«ઝ્રક્ષાદિ ગણુ_ડડૅ છે. એ દ્રાક્ષાદિ ગણુને ફાંટ 
“અથવા (હિમ કરત્રા તથા તેને જાઈનાં ફૂલથી સુવા- 
સિત ફરવે!. પછી મધ, સાકર અને ફૂલેલા મમરા 
(ડાંગરની ધાણી » તેમાં તાખીને રોગીને આપવો, 
એ પીવાથી વાતપિત્તજ્વ?, મદાત્યયરેગ, લ્ેલઠી, 
મૂછો, દાહ, શ્રમ, ચકર (ફે૨), ઊંચે માગ 
જના? રઝ્તપિત્ત, તરસ અને ફમળો એટલાં 
વારના મટે છે. 
વાતચેત્જકુજાં વિણ્વા વષેરેડમિનવે સુચી । 
વિષ્વા[ફેતો વૃતયુતસ્તદ્રો સ્વર્રાણતિત્‌ ॥ 
કડું લાવીને પાણીમાં વાટવુ તથા તેને નવા 
ઘડાની ચોખ્ખી તવી ઠીખમાં પાણી સાથે શંધવું 
પછી તે કડને લૂગડામાં ઘાલીને રસ “નિચોવી 
ક્ષેવો અને તેમાં ઘી નાખીને દા2(ને પાવે. એ 
શસ નવરમાં થતા દાહને શાંત ડરે છે. 
વાપતડકફ્જ્વરમાં રાપ્ત કવપશ 
કઝ્તાતે વત્તા સિસ્ા વાઝારમ્યવતત્તનજાઃ 1 
શત્ગજાસૂઝણરતે છ સશ્વકિઝિઝૂસેનક પ્ર 
કફેવાતજવર્માં વજ, ઝેડ, પાકો, ગર- 
પાળો, કડાછાલ, એનો ડેવાથ આપવે અથવા 
ગળોના કવાથમાં પીપરનું ચૂરણ તાખીને આપવું. 
થઘષ્રોશુષ્ક્યણતાજ્તાથઃ [િત્વછીસૂળલશુતઃ । 
વાતશ્ઝજ્વસ્ત્યજાલપીનલનૂઝસિત | ૬૨ ॥ 
રીંગણી, સુ"ડ અને ગળોનો ક્વાથ પીપર- 
ના ચૂણું' સહિત પીવાથી વાતકફજ્વર, દમ, 


ક” 


ઉધરસ, પીનસ ( સળેખમ ) અને શળ મટે છે. 
શુકીજટ્તળવરષર 

શકસય્જવસામાછીરેવ્ણ મણુસ્ટિનુનલ્‌ ॥ ૬૨ 
જજઝાસઝ્યલ્ીયઝુઝરિવશ્રેશેક3દ5 દ 
છાળ્કાતવાશ્યત્ર્વયયુકાલત્વ'સાસ્તિધચ્ઝાતે ॥ ૬ર 

હરડે, પાણા, મોથ, સક, રાહિસ, પિત્ત- 
પાપડો, કાયફળ, વજ, ભાર ગૌ દેવદાર એ 
ઔષધેનુ* ચૂણુઃ મધ અને હિ સાથે ખાવાથી 
કફેવાતજ્વરમાં ફૂખ, હદય અને પડખામાં 
વૈદ્ના થતી હોય, ક'માં રોગ હેય અથવા 
કડ સુ'ખ'ધી પીડા થતી હેય; મોઢા ઉપર 
સાજે આવ્યો હોય, ઉધરસ, દમન્એ ઉપદ્રવોને. 
શાંત કરે છે. હિંગ તથા મધ ચારચાર માસા 
(૬૨૩ તેલો! ન » જેટલા લેવાં, 

(જે દવામાં મધ નાખવાનું હોય તે કવા. 
કડી પડ્યા પછી એમાં મધ નાખકુ'._ મધ | 
આધા પછી શેડ ડરવેદ નહિ.) 

ક્કૃપિત્તજ્વરતે શમન ઉપાય 

આર્મ્વઘારિિ લક્ઞૌત્ર: જાતર ઝમેસ્‌ । 
તથા તિસગૃવોસીવ્વાવનીગિજજામૂતાઃ ॥૬૪॥ 
વટોઝાતિવિવાનિલ્વનૂર્ગાવગ્વપગાલશાઃ 1 

ગરમાળો, ઇદ્રજવ વગેરે આરગ્વધાદિ. 
ગણુ પાછળ ડહેલે! છે તેનો ક્વાથ મધ સાથે 
પીવાથી કકેપિત્તત્વર નાથ પામે છે; તેમ જ 
કડ, અસ્ડ્ૂઝી, ફાળા વાળો, ત્રપયમાણુ, ક્રિફૂળપ 
અને ગળોનો, ક્વાથ પણુ મધ સાથે પીવાથી 
ફેફૃપપ્ત્તિજ્વર મટે છી. 

(આણરગ્વધાદિ ક્વાથ માટે જુએ સૂગસ્થાન. 
૨ધ્યપ્ચ ૧૫, શલેદઇુ ૪૭. ઝે 

સક્િપતજ્વરતુ' રામન 
સાસિવાતર્વર ય્વાગવેવરારસતિસાવતજ્‌ ॥ ૬૫ ॥ 
ણટોઇવત્રતિસ્વત્વજતેજછાઝ્કુશાયુતમ્‌ | 

ક, ભારી ગણી, દેવદાર હળ- 

ક માથ, પટોલના પાંદડાં, લીમડાની અ'તર- 
છાલ, ક્રિફિખા અને ફેડ “એના કવાથ આપવો. 
નાર વૌદ્જર સૂ ટતી જ્યા સિ 1૬૬ 
સકાલમ્યાલવાશ્યોસે વાતમ્સેત્નોત્તરે ડ્યરે 1 

8, પુષ્કરમૂળ, ગળા, ગ'ગણી એ ચાર 


અપ્યાય ૧ લે 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૨૫ 








ઔષધનો. કવાથ જે સ"નિપાતજ્વરમાં વાયુ 
અને કેર વધારે હોય અને સાથે ખાસી, શ્રાસ 
અને પડખામાં પીડા થતી હોય તેમાં આપવે!. 
સવ જ્વરમાં શમન કવાથ 
તપુવપુદ્વણુદ્દીશત્રાવતાળાવસ્વવાપ્‌ 1૬૪ 
સોશીરતિસ ત્રિજ્ધા જારે જરવચેરિજ્‌! 
થવાય તં વિવ્રન્‌ જાજે સ્વતન્‌ લર્વાતપોરતિ 1૬૮ 
જ્ઞાત્યાતઝજનુસ્તાનિ તઇસન્વવવાલકમ્‌ । 
મહુડાના ફૂલ, કાળી દ્રાક્ષ, ત્રાયમાણું, 
કાલસા, વાળા, કડ, ત્રિફળા, ડાશ્મરી, એ 
ઔષષને. (હિમ ફરવેપ. પછી ત્તેને શાસ્રમા કેહેલે 
વખતે પીવાથી સવે જ્વર મટે છે. 
ત્તે જ પ્રમાણ સવ જ્વરમા જાઈ, આમળા, 
ગપ્થ અને ધમાસે! એ ઔષધને! દડો! કવાથ 
પીવો! અથવા એકલા ધમાસાનેો જ પાછળ કહ્યા 
ગ્રમાણુ ઠ'ડે। કવાથ (હિમ) પીવો. 
(“શાસનમાં કહેલે વખતે પીવો? એટલે 
“ઉપવાસ અને પેયાના દિવસે! વીત્યા પછી 
પીવૅ(.' » 
જ્વર્માં ઝાડેદ ડખજ હેય તેને! ઉપાય 
વ્જ્ઞવેટ જટુઝાદ્રાક્ષાત્રાયન્લીત્રિજ્સઝામુર ત્‌ 1૬૨॥ 
તેમ જ જે તાવના દરદીને ઝાડો કુખજ 
૨્ડેતો! હેય તેણું કડ, કાળી દ્રાક્ષ, ત્રાય તી, 
નત્રિણૂળા અને ગોળ, એ ઔષધને। કવાથ પીવા. 
તાવમાં ઉપવાસ છૂટ્યા પછી 
પથ્ય ભોજન 
પેયા ડયારે પીવી ? કોણે ન પીવી ? ડારણુ 
ગીનોવવોડત્ત વેવ/ચતાસરેસ્‌ 
ઝુવ્યવાજ્ન સુ । 
પળ જર વષેયછિં વડ વાંસુજુ સાછિવલ્‌॥૭૦॥ 
(ઉપવાગ છૂટથા પછી ) રોગીને જ્યારેઔષધ 
પીધા પછી તે પચી જય ત્યારે તેણે પૂવે” કહેલુ” પેયા 
વગેરે અન્ન પીવુ, પણુ જેને ઢફનુ બેર આધેક હોય 
તેણે પેયા વગેરે પીવુ' નહિ; કેમ કે પાતળા કફને 
“પયા જડ ગને તેની વૃદ્ધિ ડરે છે, અહી* 
(સમજવાનું એમ છે કે પેયા કફને વસ્તુતઃ 


ડધારતી નથી. પણુ જે કર પાતળો છે તેને ઘાડો 


કૅરે છે. જેમ ધૂળમાં વૃદિ થવાથી કાદવ થાય 
છે તેથી વસ્તુતઃ ધૂળ વધતી નથી પણુ તે છૂટી- 
છુટી રહેલી હતી તે એકત્ર થઈને ઘન થાય 
છે, તેમ કેફ પણુ પેયા વગેરેથી ઘન થાય છે. 
કફવાળા જ્વર્રોગીનુ' ભાજન 
ત્ઝેપણામિપજ્નજેટાનામતઃ પ્રાગવિ યોતઞસેલ્‌ | 
છૂજીત્યનળજસાયારિજલાન્‌ ઝણૂન॥૭૨ 
સિજ થાન્‌ ક 
સચિજરત્‌ વટૂન્‌। 
એટલા માટે કક વડે જેમનો દેહ કિલન્ન 
(કફ ઝસ્તે!, ડેફેથી પચપચે। ) થયેલો! છે એવા 
જવરવાળા રોગીઓને (ઉપવાસ છૂ્યા પછી »ે 
ત્રથમ પથ્ય વખતે પણુ કળથી, ચણા, દાડમ 
વગેરેથી બનાવેલા, હલકા, (ઘી વગેરે ચીકેટમાં 
નહિ શેકેલા) રક્ષ (લૂખા ); કેડવા રસવાળા; 
ગધ, વણુ*, રસ, સ્પશ વગેર પીતિકર હોવાથી 
હદયમાં આન'ઢ આપનારા, મુખને *ચિ ઉત્પન્ન 
કેરનારા ત્થા લવણુયુક્ત યૂષ આપવા. 
બહુ કફવાળ! જ્વર્રોગીને હિતકર ભે!ઈજન 
સ્સતયાઃ ક્ષાઝયો નીરા: વિકાશ સ્વરે હ્તા 1૭૨ 
ગ્ઝેવ્તોસ્ર વીતતુવાસ્તસથા વાટીટલા યવાઃ । 
રાતીશાળ, મહાશાળ, ડૅલમ નતની ડાગર 
વગેરેના ચોખા અને સાઠી ચોખા, એ સવે 
જે જૂના હોય તે! તેનો ભાત તથા શૈકીને 
અધકચરા ખાડેલા (ભર્ડેલા ) છોડા વિનાના 
જવ ખહુ કફવાળા તાવમા (ઉપવાસ છૂટ્યા 
પછી ) હિતકર છે. 
જૂનપ-એછામાં ઓછા એકડ વરસ જૂના. 
જ્વરરોગી માટે ભાત ડરવાની રીત 
ઓ્તણેઃ જતો દિવિ. ત્રવોર્ટયો યથાવત્‌ છર 
જોવરૂવ્યાટ્વિઝતો સ્ગસ્જ્જાથશાધિતઃ । 
પાછળ (શ્લોક ૭૨મા) ડહેલી રાતીશાળ 
વગેરેનો ભાત જે રાગીને જેવો! યોગ્ય હોય તે ૨ગીને 
તેવા આપવો. એ ભાતને રાધતી વખતે ખેત્રણુ 
વાર તેમાં પાણી રેડીને એસામલુ ડાઢી નાખવુ- 
વળી વાયુ વગેરે દોષ, રસ વગેરે દૃષ્ય તથા દેરા, 
કાળ, વય, સત્ત્વ, સાત્મ્ય, શરીર, આહાર, 
એ સવ*ના ખળનો વિચાર ડરીને જ્વરનો તાશ 


સ. ક. નસે: 


૪2૬ 


અણાંગહદય 


જ્વરચિકિત્મા 





કરનારાં યોગ્ય ઓઔષધના કવાથમાં તે ભાત 
રાંધવા અને પછી (ઉપવાસ છૂત્યા પછી ક્રમ્‌- 
ર) રાગીને ખાવા આપવો. (એકાંતરિયો 
વગેરે વવરવાળાને પેયા આપ્યા વિના જ 
કળથી, ચણા, મગ વગેરેના યૃષ આપવા, એ 
આ જગ્યાએ વિશેષ જ્રણુવાનુ છે. ) 
જ્વર્સેગીતે આપવાના યધુ 

સુદ્ાસજેસુમિયૂજઃ યુ સ્૧૫૪ઃ ॥6૪॥ 

જ્વર્વાળાને (ઉપવાસ છૂટ-ગા પછી) મગ 
વગેરે હલકા કઠોળની દાળના ગૃષુ આપવા. 
એટલ્ષે મગ, ચણા, કળથી, મડ, મસૂર વગેરેના 
જય આપવા અને તેમાં પણુ જે હલકા (જલદી 
પચે એવાં) કઠોળ હોય તેના યૃષ્‌ આપવા, 
મગ સવે" કઠોળમાં હલકા છે માટે મૃગ સવષ્થી 
પહેલા કહેલા છે, કળથીનો પણુ યૃષ કરવા 
અને ર્‌ગીને આપવો; કેમ કે તે સવે” વૃષ 
જ્વસ્નો નાશ ફરનારા છે. 

કોઈ કહેશે કે “મગ વગેર્‌? એમ કહેવાથી 
તમામ કહોળની માથે ળથી પણુ સમજાય છે 
* લ્યારે તેને જુદી કહેવાનું સુ કારણુ છે? 
તેતો ઝુલાસો એમ છે કે ડળશ્‌ી ગરમં પચે ત્યારે 


ખાઢી, વીયષ પથરી, દમ્‌, સળેખમ, ઉધરઞ, 


ઉરસ, કફ, વાયુ, એ સવનો નાશ કરનારી તથા 
પિત્ત અને રક્તને વષારનાગ છે. માટે જે ડળ- 
થીતો વૃષ ઘણી ફળથી લઇને ડરમાં હોય તથા 
» વિષાકમાં ખાટો 


થોડીકે કળથી લઈને તે ચૃષ કરવા તથા થકો 
જ પીવાતે આપવે. 
જ્વરરોગીનાં શાક 
જરયેસ્ડજજોડતાઝતૂઝજવર્વસે; 
ચાર્જાજસિસ્વઝુુજવસોજજકે: [11 
ભન્તજપુિસ લેકે રિત ₹્લાઃ1 
વસવા ઝાતરજરારિસેઃ ॥્દ૬॥ 
સસ: વિ્વસસુળ્ત્ાન્વગીસ્સસિન્વશેઃ । 
િતામસુમ્યાં દ્રેળ સચ સ રુતારતાઃ॥૭૭॥ 


વગેરે 


'/ જ 








કારેલા, ક'કાડાં, કુમળા મૂળા, પિત્તપાપડે, 
વ'તાક, લીમડાનાં ફુલ, પટોલનાં ફળ અને 
પાંદડાં, એનાં શાકના રસ તેમ જ અત્યત 
હલકાં જગલ ઝાણીએનતાં માંસથી સૈયાર ડરેલા 
માંસરસ જે ભેોરીગણી, ફાલસા, અરણી, કાળી 
દ્રાક્ષ, આમળાં અને દાડમ નાખીને તથા પીપર, 
સૂંઠ ધાણા, જીરૂં અને સિંધવતો મસાલો 
નાખીને ખનાવવામાં આવે તો તે માંસરસ અને 
શાકનો રસ (ઉપવાસ છૂટયા પછી વાગ્ય સમયે ) 
હિતકર છે. (કારેલા વગેરેથી સિદ્ધ કરેલા માંઞ- 
રસ હિતકર છે, એવા અથ" પણુ ફેટલાકે 
કૅરે છે. ) 

ઉપર કહેલા યૃષ અને રસમાં દાડમ, જર. 
ઝૂક વગેર નાખેલુ હોય (શત? કે ન નાખેલુ' 
હોય (મળત ) તાપણું તે યૃષ અને રસમાથી 
કેટલાક વૃષ અને રસમાં (દરદી અને દરદની 
અવસ્થાનો વિચાર ડરીને) સાકર અગે મધ 
પણુ ન“ખાય છે, 

જવરશેગીને વ્ય”જન 

સતમ્ઝતકલજતિ ભરળાતિ હ્યજતાતિ અ 1 
સરછાન્યતજલવન્ઞાતિ 

અને ખાવાની સચિ ઉત્પન્ન ડરે એવા (માપ- 
સર) વ્ય'જનો(:૧. શાક, ૨, મરીમસાલા ઝને 
ખહું પાતળી મોળી છાશમાં ડોહીને દેવતા પર 
ઉકાળીને ખનાવેલી (લોટ વિનાની ઝે કઢી (ભાત 
સાથે) (3પ૫વાસ કન્યા પછી યોગ્ય સમયે) 
આપવી. 
# જ્વર્રોગીનુ” ખાધા પછીવું અનુપાન 

અઝુવાસેડષિ યોઝયેતૂ 1 ૭૮॥ 

તાનિ હષિતશીત અ વારિ પસે જ સાત્મ્વતઃ । 

ઉપર કહેલી કહી જવરરોગાને સજન 
કર્યા પછી પીવાને પણુ આપવી; તેમ જ ઉષ્ડાળ- 
ને ઠ'ડું કરેલુ” વાણી અને જે માફક આવતુ 
હોય તો મદ્ર પણુ અનુપાન (પાછળ પીવાને ) 
માટે આપવુ. 
તાવના રોગમાં ભેપ્જનના સમય. મધ્ય 

અને જાત 

સગ્વર રગર્લુસઈં વા રિસિન્તે મોઝચેષ્ઠજુ ॥૭૨॥ 
*ેવાક્ષવવિશૃરરોવ્તા યછયાતનજન્સટા । 


અધ્યાય ૧ લે 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪ર્છ 











જે માણુસને જવર (ચિ. ૧/૨૨ )» આવતે હોય 
અથવા જેને થોડા દિવસથી તાવ આવતે! ખ'ધ 
'થયે! હોય તે માણુસને સાંજે થોડુ અને હલકુ 
આવાને- આપવું; કેમ કે તે સમયે ડફનેદ ક્ષય 
થવાથી જડરાસિ, રૃદ્ધિ પામાસે. અન્ત પંચાવવાને 
સમથ થાય છે. 

(આખા દિવસમાં એકજ વાર ખાવા 
પ અને તે પણું હલકુ અને થોડ. ) 
શથોસિતેડથવા વાસે રેશલાત્વાસુસેધસઃ ॥૮બા 
દ્રામરવવદ્િગુઝાનો ત છાઝીબત પોડ્વતે 1 

અથવા જ્વર્વાળા (ચિ. ૧/ર૨ » કે જ્વરમુક્ત 
માણુસને જે કાળ યોગ્ય હોય તે કાળે મોજન 
આપવુ, એટલે જે માણુસને ભોજનને જે સમય 
માફેક હોય તે સમયે તેને ભોજન આપવુ; કેમ કે 
એવા યથેઈચિત સમયે ઘણુ કરીને ભૂખ ઊઘડે છે. 
તેને જે ભાજન આપવુ તેમાં પણુ જે દેશમાં જે 
માફક આવતુ હોય તે તથા દરદીની ત્રફૃતિને 
માફક આવતું હોય તે ભોજન આપવુ. એથી ડરીને 
અલ્પ _અગ્રિતાળો માણુસ પણુ દિવસના પ્રવ" 
ભાગમાં જે ભોજન કેરે તો તે અજણુંથી પીડાતો 
નથી, (શોજન માટે યોગ્ય સમય-સૃ. ૮/પપ. » 





ઘૂતપાન કરાવવાને1 ડાળ 

કાવાયવાતવથનાસેજેકાણ રલ છાટિસે ॥ ૮ર ॥ 
સાવર્ટ્યાત્સજ તમ્ે વાતપિતોસરે સ્વર । 

માથ; પિત્તપાપડો ઈત્યાદિ કવાક પીને 
તથા પેયા, યૃષ વગેર પથ્ય ભોજન ડરીને 
દશ દિવ કાવ્યા પછી જ્યારે કફ કમી થાય 
ત્યારે, વાત અને પિત્ત જેમાં અધિકે ટોય. 
એવા જ્વરમા થી ખાતાને આપવુ. શાસ્રોક્ત 
ઉપાય ડેરનારને છ; સાત કે અડ દિવસ 
પછી “ આમજ્વર? એવી સ'જ્ઞા જ્વરની રહેતી 
નથી, એ. વિષે ચરક્મુનિ_ડહે છે, સાત દિવગએે 
સાત ધાતુના મળનુ પાચન ધાય છે માટે 
-ધણુમસ આમે કમે દિવસે “ નિરામજ્વર' કડે- 
“વાય છે માટે ત્યાર પછી ઓછામા કા 
શ્શ દિવસ કવાથાદિ પીવામાં કાવ્યા 
હા આપવું. 





ઘી કયારે આપવું તે નકી ડરવાનું 
ખરુ ધોરણ 

વગ્વેવુ કોપેદ્નજત લટ્િવોપમતન્યશા 1 ૮૨ ॥ 
જ્ઞારે ચ્યાર્લીતેડવિ સ્કરાવદ્રવરુર્િરન્ત્‌ । 
છટૂતારિકમ તત્ર છુયારાજજલટવાત્‌ 1૮ર્‌॥ 

એમ કરવાનુ ઠારણ એ છે,કે દાજ "પકવ 
થયા પછી ઘી અમૃત જેવા ગણુ કરે છે્‌ પણુ 
રાવ અપકવ હેય તે! તે ધી ગેરનાં જેવો અવગશુ 
કરે છે. જે દશ દિવસ (*ક્ષોડ ૮૧) વીત્યા છતા 
પણુ દોષ પકવ ન થયો હોય તે તેવી અવસ્થામાં 
પીધેછું ઘૃત જ્વરના ઉપદ્રવની ૬ૃદ્દિ ઠરે છે, માટે 
જે કૅફેના નાશ ન થયે! હોય તે. તે અવસ્થામાં 
ઘૃતપાન ન ઠરતા ઉપવાસ વગેરે ક્રમ જે પૂવે 
કડેલ્લો છે તે ક્રમ કેફેનો નાશ થતાં રૂધા ડરવે!. 

જીર્ણ જ્વરના ઉપાય 
જીણહજ્વર કેમ ચાલુ રહે છે? 

ફેટ્વાત્વવજટવાસ સ્તસે ગીળોડ્ઝુવરવસ 1 

“રહમાંની'  ધાતીના નિખ'ળપણુને ટ્યીદે 
_જણજ્વર ઘણા કાળ સધી ચાલે-છ રસ 
ક્ષોહી વગેરે ધાતુઓની પેઠે વાત, પિત્ત અને 
કફને પણુ ધાતુએ જ જાણુવા; કેમ કે તેએ। પણ 
દહને ધારણુ કરનારા છે. માટે તે પણુ નિખ*ળ 
એટલ્લે સ્વદ્પ થઈ જ્ય છે ત્યારે જીણુ'જ્વ* 
પાછળ પડૅ છે-લાગુ થઈ રહે છે. 
જીણજ્વરમાં ઘી પીવાથી કેમ ફાયરા થાય છે 
સ્ત છિ તેગો સ્‍્વરસસેસસા રક્તિસસ્ય ત્ર 1૮૪! 
યનતશ્ેક્જાલ્ામ્લુજવાયજશુમોતઞનૈઃ 0 
થઃ સ્યાટલિત્રજો પાતતુઃ લઇચારી સરા તિઃ 1૮૫ 
સ્વ ઉર્ામતે લાવરીતર્ચેવામ્વુ વેશ્તતઃ 1 
“સ ના પડેલો જકરાગિ તાવ આણે છે. જેમ 
પાણી બળતા મકાનને હોલવે છે તેમ જઠરા- 
શિની ગરમીથી, લલટીએ કરાવવાથી, શૈકે 
ડૅેરવાથી. તાવની મુદતને લીધે, (ઉઠાણળેલ્રું ) 


જ 


પાર્ણી પીવાથી, ક્વાથ પીવાથી તથા હલકુ 
ખાવાપીવાથી _કખા પડેલા . દરટીમાં અઝિની 


સા થે કરતે! જે વાયુ નામનો-ફજાષ ખહુ બેઃ 
કડ છે તેને ઘી શાંત પાડે છે. ' 
તાશ ઉપવાસ વગેરે ઉપચાર ),' 


૪૨૮ 


અજ્ાંગઢદ્ય 


જવર્રચિકિત્સદ 








કર્યા પછી જે દરદી લખો પકડ્યો દોય અને 
છતા તાવ-_.જતોા ન હોમ, તે!ઈજ ઘી દવા 
તરીકે માપસર પીવાતું છે. » 
લ્ય અતે પિત્ત મટાડવાને થી ઉત્તમ કેમ છે ? 
ઘાસપિત્તતિસામ રસ્તા આ ઝશ્પ્યતે ॥ ૮૬ ॥ 
ભુત તસયતો જ્યાયવાસ્ગોવયણાસિતમ્‌ । 
ઘાના ગુણુ એવો છે, કે તે જેવું વાયુ અને 
પિત્તને જીતનાએ” છે તેહ બીજા ઓષધ નથી. 
(અને તેથી જ પૂવે કહું છે કે ડફ કમી હોય 
અને વાતૃપિત્તનુ જેર અધિક હોય એવા જ્વરમાં 
ચાગ્ય સમ્યે ઘી આપવુ.) વળી ધી પોતાની શીતળ- 
તાનો ત્યાગ ન કેરીને ખીન્ન' જે ઔષધોને તેને 
ચસ્કાર કયૉ હોય છે તેના સ સ્કારને ( ગણુને ) 
ગ્રહુણુ ડરે છે તે પણુ સ્નેહવિધિમાં પ્રતિપાદન 
કરેલું છે. એ જ ન્યાયને આધારે ચરકમુનિ પણુ 
કહે છે, કૅ “ઘા જેવુ સ'સ્કારનુ અનુવતન ડુરે છે 
(ળાજા' ઔષધેદના ગણુ પોતાનામાં ઉતારે છે ), 
તેજુ ખીજે કોઈ સ્નેહ સસ્કારનુ અનુવત'ન 
વર્તો નથી, માટે સવે" સ્તેહામાં વૃત એ ઉત્તમ્‌ | 
સ્નેહ છે, ઘૃતતમાં એવે ગુભુ છે માટે વાત- 
પિત્તાદ્વિક જ્વરમાં તે જ્વરતે યોગ્ય હોય તેવ 
મૌષ્ધથી સિદ્ધ હરલુ જૃત નિઃસ્“્શયપણે 
માપવું. 
ધી વ્યાધિવિપરીત અને હેવુવિપરીત છે 
વેવરીત ગ્વતેવ્તાળ ઝચેસ્વિસ અ શીત્યસઃ 1૮૭ 
મેઇલ વૃત સુસ્ત મોળસસ્ારતઃ જમ્‌ 
ઘીના રેણુ ક્નિગ્ધ ( સ્નેહયુક્ત) અને 
*ીતળ છે ત્થા જઠરની ગરમાને ગણુ રૂક્ષ્‌ 
ગાને તીક્ણુ છે. એજ જક્રની ગરમા જ્યારે 
કેઈકામાથો બહાર નીકળીને શરીરમાં પ્રસરે “છે, 
ત્યાર તે જ્વર કહેવાય છે; માટે જ્વરની ગરમી 
સણુ રૂક્ષ “ને તીકણુ છે તેથી તે ઘૃત્તના ગુભુથી 
વિપરીત ગુણુવાળી છે. એ રીતે થીથી વિષગેત 
એવી જ્વરની ગરમીને ઘી રામાવે છે. તથા ઘીના 
શીતળ સ્વભાવને સીધે થી (પિત્તને શમાવે છે પલુ 
થી કાંઈ સ્નેહન હોવાને સીષે પિત્તને શમાવતું નથી; ં 
કેમ કે પિત્ત પ્લુ સ્નેહન સ્વલાવવાની” જ છે. જત 1 
સ્નિગ્ધ છે માટે તે વાયુને શમાયે છે; પણુ હાંઈ | 
તેના શીત્તળ સ્વભાવને સીધે તે વપ્યુને શમાવતું 1 





નથી; કેમ કે વાયુ પણુ શીતળ તે! છે જ. અર્થાત, 
ઘૃત પોતાના સ્તિગ્ષ ગુણને સીધે વાયુને શમાવે 
છે અતે થીતળ સ્વભાવને લીધે પિત્તને શમાજે 
છી; તેમજ કફ શીત્તળ તથા સ્તિગ્વ છે તેથી 
તેનો ગણુ તના ગ્રણુની સમાન છે; તથાપિ 
કેફેજવરને હંરતારાં ઔષધના મોગથી તથા 
સંસ્કારથી તે ડરને પણુ હરે છે. કોઈ કહેશે કે 
પિત્ત જ્યારે સ્નિગ્ધ છે ત્યારે તે પિત્ત જ વાયુને 
કેમ શમાવતું નથરી ? અને દક સ્નિગધ્ર અને શીતળ. 
છે ત્યારે તે વાત અને પિત્ત બ'નેને કેમ રામા- 
વત્તા નથી? તે! જાણુવુ કે જણષ્જ્વરમાં 
ઉપવાસ વગેરેથી અતિશય ફલ થયેલી જવરની 
ગરમીથી પિત્ત પણુ રૂક્ષ થઈ જાય છે, તેથી 
તેમાં સ્નેહ રહેતે! નથી અને તેથી તે વાયુને 
શમાવી શકતુ નથી. એ જ રીતે કફ વિષે પણુ 
જાણુવુ. 
જીણજ્વર્માં કવાથ ઘી સાપે અઆપવપ 
પૂર્ય જવાયા: સણુસાઃ સર્વે ચોર્યા યજામસમ્‌ 1૮૮ 
પૂજે કહેલાં પાચન ઔષધ અને કવાથ સવે 
વાયુ વગેરે દોષમાંથી જે દોષને જેમ ઘટે તેમ 
કત સહિત્ત આપવાં. 
જીર્ણજ્વરમાં ખાંસી ઉપર ડવાથ 
શિજઝાવિસુધન્ર્ત્યક્સુનરં રસ્સીઇવન્‌ । 
લકલુ્ર કવાથ: રતો ત્વવ્યાલણા ॥ ૮૨0 
હરડે, ખહેડાં અને આમળાં ( ત્રિફળા ),. 
લીમડાની અ'તરછાલ, જેઠીમધ, ખ"ને ભોરીગણી 
અને મસૂરની દાળ એતો કવાથ થી સહિત 
આપવાથી તે જ્વર અને ખાંસીના ઉપદ્રવને 
મટાડે છે. 
જીણૂજ્વરઅને મહાશ્િ વગેરે ઉપદ્રવો માટેથી 
[વિ્વસ્ેન્ઝ્વવવાર્યાતિસિસ્કા- 
સાર્વિમજનતામનવીમ્િઃ ! 
વ્રિસ્ગલ્જાસ્લિવાસસિતેટમ- 
“  છજ્વાસ્માર્ડતિવિવવા સ્વિસ્યા અ 1૨૦ 
ઘુસતાજુ નિ્સસ્ત વાસે 
સ્વસ્તિ વિવ્મ રત 
મર્જ ઝશતાવમલયો- 
વૈતયું વાવો સેર જવન ॥ ૨૨ ॥ 


અપ્યાય ૧ ઘે 


ચિકેત્સારથાન 


૪૨૯ 








કક 4. “ઝડ: 
પીપર, ઇદ્રજવ, ધાવડી, કડ, સારિવા, | એ પ્રત્યેક ઔષુધિ ચારચાર તોલા લઈને તેમાં 


આમળાં, ભૉંઆમળાં, ખીલા (નાનાં), મોથ, 
સુખડ, ત્રાયમાલુ, વાળે, કાળી દ્રાક્ષ, અતિવિષ, 
શાલિપરણી,, એ ઔષધોને કલક (લૂગદી, ચટણી) 
કરીને તેથી ચોગણૂ _ઘા_તેમાં નાખવું તથા 
ઘી કરતાં ચોગાગું તેમાં પાણી તાખવું. પછી 
પાણી ખળી જાય પણુ ઘી ખાડી રહે ત્યાં સધી 
તેનો ક્વાથ ડરીને ઘી ગાળી લેવું; એ રીતે તેયાર 
કરેલું ઘી જીણુજ્વર તથા વિષમાઞ્નિ, હલીમક, 
અરુચિ, ખભા તપતા હેય તે, ક્ષલટી, પાસાં 
અને માથામાંની પીડા અને ક્ષય એ સવે” 
ઉપૃદ્રવોને મટાડે છે. 
“વાતજીણ'જ્વર અને પિત્તજીણ'જ્વરઉપર થત 

સેસ વવતસન્સતિ સ્ત્રરે 

યોઝચેસ્ત્રિયૃતયા વિવોગિતળ્‌ ! 
તિય યૃવણુત ત્ર પત્તર 
થશ વાળત્તિવયા ઝત છ્‌વિઃ 1 ૨૨ ॥ 

આગળ. (ચિકિત્સાસ્ઘાન અધ્યાય ૨૧, 
શક્વેોક ૩૨, ૩૩૦ વાતવ્યાધિની ચિકિત્સામાં 
તૈહ્વક દૃત એટલે લોધર વગેરેથી સિદ્ધ કરેલું ઘા 
કહેવામાં આવશે. તે ઘી વાયુથી આવેલા જવર- 
માં આપવું પણુ તેમાં નસોતર નામની ઔષધિ 
સેવી નહિ; અર્થાત્‌ નસોતર સિવાયની ખીજી 
ઔષધિઓથી સિદ્ધ કરેલુ" તૈલ્વકદૃત વાત- 
જ્વરમાં આપવું. વળી આગળ કુઇરોાગની 
ચિકિત્સામાં ( અધ્યાય ૧૯, શ્હ્વોઢ ર થી ૭) 
તિક્તૃત_ કહેવામાં આવશે અને રડ્તપિત્તની 
ચિકિત્સામાં (અધ્યાય ૨, *લ્ોક ૪૦ થી ૪૨ માં) 
વૃષ્દૃત ઠહૅવામાં આવશે તે પિત્તજ્વરવાળાને 
આપવું. વળી ત્રાયમાણુથી સિદ્ધ કરેલું દત પણુ 
પિત્તજવરમાં આપવુ. 

કફના જીણુ'જ્વર્‌ ઉપર થત 
વતિટજ્ઞૌર્સજત્ટવપાતા- 
ઘ્યોવાસ્િલિન્બૂનટ્વવાવરાજૈઃ । 
વછોંદ્ાજેઃ ક્ષીસ્લમ છુતસ્વ 
વ્રણ વસેઝોળજજઝ્વસ્ત્રજ્‌ ॥ ૨ર ॥ 

વાવડિંગ, સ'ચળ, ચવક; પાઠા; વ્યોષ 

«(ગ્સૂઠ, પીપર, મરી»; ચિતા, સિંધવ, જવખાર, 


ખશેર'દૂધ નાખવું તથા તેટલું જ ઘી નાખવુ". 
એ સવને ચારગણા પાણીમાં ઘી માત્ર બાકી 
રહે ત્યાં સુધી રાંધવ'- એ રીતે સિદ્ધ ડરલું 
ઘી જીણું" કફજ્વરનો નાશ કરનારૂં થાય છે. 
જીણજ્વરધ થત 
શુટ્ટરવા સ્લજર્સામ્વાં શ્રિજ્ઝાવા યૃવરળ સ । 
સૃઢોજાયા યછાવાક્ હ્વેરાઃ શિ₹ સ્વસસ્તિકિરઃ ॥ 
ગળા, ત્રિફળા, અરડૂસી, કાળી દ્રાક્ષ અને 
કાંસફીનાં મૂળ ,એ પાંચ ઔષ્ધને રસ તથા 
હલ્ક લઈને તે વડે સિદ્ધ કરેલા પંચ શુદાજુદ્દા 
સ્નેહ જવરને( જીણું'જગરનો) નાશ કરે છે. 
સ્નેહ શબ્દ વડે થત સુમજવૃ'; કેમ કે તે સવે* 
સ્તેહમાં ઉત્તમ છે. 
ઘી પચ્યા પછીનુ' ભોજન 
ગ્રીન ઘુતે અ મુલ જટુમાંલચ્લૌર્તન્‌ । 
થઈ ણત ટોવણ્દ વર તત વ૭તર્ત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
જ્યારે ઘી પચી ન્નય ત્યારે તીદ્દણુ ગુણુ- 
રહિત માંસનો રસ તથા ભાત ખાવો; કેમ કૅ 
જયારે શરીરમાં પરિપૂણુ" બળ આવે છે, ત્યારે 
તે ખળ,દેોષને હરે છે તથા તે માંસરસનું ભોજન 
અતિશય ખળ આપનારૂં છે. 
વાયુના જીણ*જ્વરમાં અપધ્ય માંસર્સ 
છ્કાવેસટ્ત મુદ્જાસ્વેણારિા સ્તાઃ । 
માચેળ તસમાતજ્ત હિલા ગીગે વાતોસરે સ્વરે ॥૨૬।। 
જોરાવર્તવિઇટમગનત ઝ્વર્વર્ધતાઃ | 
મગ, કારેલાં વગેરેથી સ'સ્કારયુ૩્ત કરેલા 
માંસરસ કફ અને પિત્તને હરનારા છે, માટે 
તે જે જીણુ'જ્વરમાં વાયુ અધિક હોય તેમાં 
હિતકર નથી; કેમ કે તે શૂળ, ઉદ્દાવત" અને 
ખ'ધકોષ ઉત્પન્ન ડેરે છે તથા જ્વરને વધારે છે. 
જીણજ્વર ન મટે તો! શોધન કરશું. 
વમન ડ્યારે અતે કયુ* આપણું ? 
ત શાર્વત્યેવતવિ સેઝ્વરઃ યુવો સોધનવ્‌ ૨૯ 
સોઘતાહસ્વ, વતત ત્રાઝુ તહ ચોગસેત્‌ । 
આાતાશવનતે ટોષે વસિતઃ વાવન્વહમ્‌ 1૨૮ 
એ રીતે પણુ તાવ ન મટે તે! જૈ દરદી 
શોધન ઠરવા યોગ્ય હોય, એની હોજરીમાં 


૪૩૦ 


અણ્ાંગહદય 


જવરચિકિત્સ? 











રણ હોય અને એ મળવાન હાથ તો. એવ 
ખળ સચવાઈ રહે એ રીતે એને સાગળ કોકે 
દ થી ૮માં કહેલી લલટીએ1 કરાવવાની દવા 
આપવી. 

વિરેથત ક્યારે અતે કેજે અપપડું દ 
પર તુ મજે હોવે રવર ગા વિવસસે 1 
મોર્‌ તિકજારનાનિકુરિવ્યસિકેસરેઃ #૨૨॥ 
સાલિતામણુમે્યાલોવાધ વા વિર્તતપ્‌ | 
જ્રાક્તાધાશ્રીવ્લં તલ્ત્યદ્રાક્ષૉ વા છરન્‌ ॥ 
સવત ૧ પયા જદ્દીજાનાં સ્સેત વા । 
ત્રિજળો ત્રાવતાળાં વા વવલ સ્વાસ્તિઃ વિચ્વેસ્‌॥ 

રષ જ પાકોને છ્યા પડી ગયા હોય 
અથવા વિષ ઝે દારૂથી ઉત્પન્ન થયેકો જવર 
થયા હોય, તો 1િફૂળા, કાણુ નસેો!તર, લાલ 
ન્સતર્‌, પીપર અને નાગકેસર, એ આપષધેાની 
ગોળી આપવી; અથવા વ્યોષ (સઠ, પીપર, મરી»; 
ત્રિજતક (તજ, તમાલપત્ર, એલચી », માથ, 
વાવડિંગ, આમળાં તથા એ સવે“ની ખરેખર 
નસેપત્તર લઈને તેની મધ અને સાડરમાં ગોળી 
ડરીને તે વિરેચન (જુલાબ) આપવુ (ક, ૨/ર૧% 
ર૧૨). અથવા ઢાળી દ્રાક્ષ સાથે આમળાંનો 
રસ આપવો અથવા કાળી દ્રાક્ષ સાથે હરડે 
આપવી. જાઘવા દૂધ સાથે કે કાળી દ્રાક્ષના 
રસઃસાથે ગરમાળાનો ગોળ આપવે.. અથવા 
જીશુંજવરવાળા રોગીએ ત્રિફળા કે ત્રાયમાણુને 
દૂધ સાધે પીવુ. 

છીણુજ્વરમાં વમતવિરેચન પછીતો 

ભેધ્જનકમ 

વિર્સ્સાનો ચ સલમી તભ્યપૂર્ત્ા વાતમ । 

જેમને વિરેચન આપ્યું હોય તથા જેઓને 
વમન આપ્યું હોય એવો જીશુંજ્વશ્વાળા 
જશાગીઓખે ત્રથમ મડ અધ્પ્વો તથા પછી 
પેયાદિ કેમ ત્રમાણે ખોરાક આપવો. 

મેળે પડતા મળને અય્કાવવે! નહિ 
જ્યવતાતે રતસેદ્ઝિષ્ણુષક્ષેત મં સરા 1૬૦૨] 
વત્તેશવ દિ સિજુો# સોળ એઝ ઇતાસપરઃ) 
જતિદ્રવર્મપાત્ત યા વાસયન્‌ સરત સેસ 1૬૦૨ 

તાવને લીધે સ્થાનમાંથી ચલિત થયેલે! મળ 


સાડા વાટે ખહાર પડતેદ હેય તે! પડવા દેવો! પણું. 
તેને અટકાવવેદ નહિ; કેમ કે પકવાશયમાં ₹ડેકષે 
દોષ પાકા હોય તોપણું વિઠાર ડેરે છે, (તે 
પછી આમાશયમાં રહેલેર દોષ વિકાર ડરે 
ગમાં શુ' ચાય!) તે મળ અતિશય પ્રવૃત્ત 
થતો! હોશ તે! તેને પડવીને _પછી અટકાવવા. 
પણુ પકવ કર્યા વિના તે! અટકાવવો! જ નહિ. 
આપ (કાચા) મળને રેક્વાથી હાતિ 

સામસ્ત્રહ્ને સેવા સોવોવજ્ઞમ ફેસ્તિ 1 

આમને (ડાચા ઝાડાને) અટકાવી રાખવા- 
શ્રી જે નુક્સાન થાય છે તે રેોપધેોપષક્ટમણીય- 
અધ્યાયમાં ડહેલુ' છે (માટે કાચા ઝાડાને. 
અટકાવવાનું ઔષધ ન આપન). 

અપ્મજ્વરમાં શોધન ડરવામાં જેખમ 

પાયચેટોવર્રણ ત્ૉઇાટાતસ્યર જુ વપ ॥ ૬૦૨11 
લું #પ્ળલર્વ ત જસત વરામક્ષેલ્‌। 

જે વૈધ અજ્ઞાનપણાથી આમવવરમાં દે।ષને 
ખહાર ફાટતાર આષધ રેોમીને પાય છે, તે 
સૂતેલા કાળા સાપને હાથની આંગળી વડે અડકે 
છે (-છેડે છે) એમ્‌ જણુવુ'; અર્થાત્‌ સૂતેલા 
કાળા સાપને આંગળીથી અડકવુ જેવું ભય'કર. 
છે તેકુ આમજ્વરમાં આમને (ગ્સામ રેયોને 
અને મળોને) ખહાર ડાઢનારું ઓથષપ રોગીને 
પાવુ' તે પણુ લય'કર્‌ છે. આમને પકવ ફરીને. 
પછી તેતે ખહાર કાઢવા. _ 
ક્ષીણ થયેલા માણુસને વમનાદે હિતકરનથી 
શવર્છનસ્ય ત હિત પતત ન વિસેસતણ્‌ 1૨૦૫ 
જામ સુ વઘઇ તજ સિક્સર છરેન્તાન્‌ 

જે મ્‌ાણુસ જવરથી છ્લીણુ થઈ ગયે! હોય તે 
મ્‌ાભુસને વમન તથ્‌ા વિરેચન (હેતકર્તા નથી; 
પણુ જે જરૂર હોય તે! દૂધ_વડે (ટૂધ પાઈને 
-ડમાદ્રિ) અથવા નિરૃહબસ્તિએ આપીને 
તેના સળાને ખહાર કાઢવા. મં 

દૂધ કોને પશ્ય છે ? 

ક્ષોસેતિતસ્વ વ્રજ્નોગશ્ણેવ્મનો ટાહતણ્વત; ૨૦૬ 
ક્ષીર વિત્તાસ્તિતેવ્વ વથ્યમવ્ાતિસા ર્ન: 1 

જનો કફ ખહુ જ એછે થઈ ગને] હોય, 
જેને બળતરા થતી હૈધ્ય અને તરસ લાગ્ય્‌દ 


ચ્પષ્યાય ૧ લે! 


ચિકિત્સાસ્માન 


૪૩૧ 








કરતી હોય; જેને પિત્ત અને વાયુને સીધે પીડા 
થતી હોય અને જેને અતિસાર થયે હોય તેને 
પણુ જે એ દરદીને દૂધ _સાકડકે આવતું હોય તો 
છુ પષ્ય છે) 
“ઇજૂ્વરવાળાને દૂધનો ગુણ 
તજનો વ્ઝુછ વતમિવાસ્િતા ॥ ૬૦૭1] 
જમ્‌ અમિ વડે ખળી ગયેલા વનને મેઘનુ 
જળ જિવાડૅ છે, પાછુ અ*કુરિત કરે છે, તેમ 
લ'ઘન વડે તસ થયેલા શરીરને દ્ધ જિડાડે 
છે અને જ્વરને થેપડી વારમાં મટાડી દ છે. 
જીર્ણ જ્વરમાં કેવું દૂધ કયારે પત્તું ? 
સહસ ક્ીતતુષ્ન વા તજ્ાસતતેવ્ળનેવ વા ॥ ૬૦૮ 
[વિતગ્વ જાજે ચુસી સ્વસ્નિ દન્સતોડન્વધા । 
એટલા માટે દૂધને ખીજ દ્રવ્ય વડે સ'સ્કાર- 
યુક્ત કરીને એ દૂધ ટાઢ કે લનુ' અથવા દોહીને 
તરત જ જે ગરમ દૂધ નીકળૅ છે તેવુ' દૂધ, 
રાષનો તથા દરદી અને ૬દરદની અવસ્થાનો 
વિચાર ઢરીને જીણુ'્જવરવાળા રોગીને પાવુ', 
પણુ એથી લલટી રીતે જે જ્વરવાળાને દૂધ 
આપવામાં આવે તે! તેથી જ્વરવાળા રેગીનુ' 
મૃત્યુ થાય છે. 
વઃ લગુળીલનસજદ્ીકારાકેસસુતમ્‌ ॥ ૬૦૨॥ 
કઝતસીરત મુનુત સુરરાણસ્વર્તાસનતળ્‌ 
સૂંઠ, ખજૂર; કાળી દ્રાક્ષ, સાકર અને ઘી, 
એટલાં વાનાં દૂધમાં નાખીને ઉકાળવાં તથા પછી 
તે દૂધ ઠ'ડ' પડ્યા પછી તેમાં મધ ન!ખીને રોગીને 
'પાવુ; એટવે તે તરસ અને દાહયુસ્ત જી્ણુ'જ્વર- 
નો! નાશ કરશે. 
સઘ દ્રાશ્નાવઝાવદોસાસ્વિઝળચનર્સેઃ ॥ ૨૨૦॥ 
જસુનુળેનાત્મકા વા 1વિવ્વટ્યા વા ઝત વિવેત્‌ 1 
તે જ ગ્રમાણુ કાળી દ્રાક્ષ, ઢાંસકીનાં મૂળ, 
જઠીમપ્ર, સારિવા, પીપર અને રાતી સુખડ, એ 
આઔષધિએ। નાખીને ઉકાળેલુ' દધ પીવાથી તરસ 
અને દાહુયુક્ત જીણુજજ્વર મટે છે અથવા તે 
ઔષધિએપમાં દૃધ નાખીને તેમાં દૂધથી ચારગણુ 
પાણી નાખવુ તથા. ઉકાળવું. લઊેકળતાક્ષક- 
ળતા દૂ મપ્ત્ર-શેષ.-ર્હૈ, ત્યારે દૂધ ગાળી લઈ 


ઠડ પડચેથી રોગીને પાવાથી તરસ અને દાહ- 
યુક્ત જીણુ*જ્વર મટે છે. અથવા એકલી પીપરને 
દ્રધમાં ઉકાળીને તે ઠડ પાણી પીવાથી પણુ તરસ 
સને દાહયુક્ત જીણુ*જ્વર મટે છે. 
જાસાસ્છવાલારિઝરસુઝાન્વાર્સ્વ- 
સૂછાસિસ્સ્યસત્‌ ।૬૬૨॥ 

યુસ્વતે ગ્વાર્તિ: પીત્વા પસઞતૂરી તે વવઃ | 

લઘ્યુપ'ચમૂળને દૂધમાં ઉઠાળીને ક'ડુ પડ્યા 
પછી તે દૂધ પીવાથી જીણુ*જ્વરવાળે। રોગી ખાંસી, 
દમ, માથાનું શૂળ, પાસાંતુ' શૂળ અને ઘણુ 
દિવસને જીણુ'જ્વર, એ સવ*થી મુક્ત થાય છે. 
2ટતમેરબઝતૂસેત વાજવિસ્વેન ઘા સ્વરત્‌॥ ૨૬૨ ॥ 
ઘ્વાસે'ન વા પઘત: પીરવા વિવસ્રાતિજતસલ.- । 
શર્સ્ાાપિસ્છાતિણતેઃ લતટ્સઝવ્રવાણિજાત્‌ 1૬૨૨ 

એરડાનાં મૂળને અથવા નાનાં ( કુમળાં » 
ખીલાંઓને દૂધમાં ઉકાળીને ઠ'ડ* પક્યા પછી તે 
દૂધ પીવાથી અથવા ધારોષ્ણુ દ્રધ પીવાથી જે 
અંતિસારમાં ઝાડાની તથા વાયુની ફેખજિયાત 
હોય અથવા લ્લાડી અને ભાતના એસામણુ 
જેવુ જેમાં પડતુ' હોય, અને તરગ, શૂળ તથા 
મરડા એવા ઉપટવ જેમાં હોય, એવા અતિ- 
સરવાળા જીણુ“જ્વરથી રોગી મુક્ત થાય છે. 
વિર શુજીવાયવાક્રોમોજળ્ટજનુરેઃ વઃ 1 
શોજયૂત્રરારુટ્ાતવિવન્ધગ્વસ્જાલસિત્‌ ॥ ૨૨૪॥ 

સૂક, ખલા (કાંસકીત્તાં મૂળ »ે, ભારીંગણી, 
ગાખરૂ અને ગોળ, એ એષધેથી સિદ્ધ ડરેછું 
દ્ધ જ્ીવાથી સાજે તથા મૂત્રની, ઝાડાની અને 
પેશર્ધની કબજિયાત તેમ્‌ જ ખાંસી, એ ઉપદ્રવે!- 
વાળો જીલુ“જ્વર મટે છે. 
થુશ્વીવ્રનિત્તવર્વામૂલાધિત સ્વચ્સોજ્યુત્‌ | 

નાની સાટોડી, ખીલા અને મોટી સાટોડી, 
એ ત્રણુથી સિદ્ધ કરેલુ” દૂધ જીણુ'જ્વરમાં. 
સષોાજનો નાશ કરે છે. 
[િઘકાવાસાર્સલસૂંચક્ષીસ્તાશુસ્ગસવરત્‌॥ ૬૬૦ | 

સીસમના લાકડાના ગ્ભ* વડે સિદ્ધ ડરેલુ” 
દૂધ જલદીથી જીલુજ્વરને મટાડે છે. 

દૂધ સિદ્ધ કરવાતી રીત : ઔષધ કરતાં 
આકગણુ' દધ લેવુ અને દૂધ ફરતાં પાણી 


૪૩૧ 


અષ્રાંગહદય 


જ્વરચિકિત્સા 








સ 
ચારગણું લેવુ. પછી દૂધ માત્ર શેષ રહે ત્યાં | સિદ્ધ કરીને તેમાં મધ અને થી નાખીને તેના વડે 


સુધી તેનો કવાથ કરી દૂધ ગાળી લેલું - 
છીણજ્વરમાં નિરૂહબસ્તિ આપવાના ફૂપ્યટા 
ત્તિસ્સ્ર્છુ વ વહ વિસ્તશ્તવ સુર શસત્‌। 
વે ચુ: જસેલાસ પછે પછારવિં નતે॥1૬૬૬॥ 
પડવાશયમાં શ્હેલ્ષો દોષ પકવ થયેલા હોય 
અને તેને બહાર કાઢવાને (શ્ક્ષેક ૧૦૫2 
ગ્રમાણું)ે નિર્હુબસ્તિની યોજના ફરવામાં આવે, 
તે! તે ખળ અપપે છે; જઠરાગિને વધારે છે, 
તાવનો નાશ કેરે છે, હષ" ઉત્પન ડરે છે 
અને રુચિ ઉત્પન ટર છે. 
“શે સા જસ તા વ્રત સરસ 1 
«શ્લતેત્રીતવિત્ષછાન્‌યસ્તિઃ વજારયાથ્ાથાન્‌ ૬૬૭ 
વિરેચન આપ્યું હોય તે! તે પકવાશયમાંના 
પિત્તને અથવા કફ અતે પિત્તને હરૅ છે; પણુ 
ખસ્તિ આપી હોય તે! તે પક્વાશયમાંના ત્રણે 
દોષને હરે છે, 
અવુવાસનબસ્તિ કેતે આપવી? 
પ્રશ્ીનજવ્સવિસશ વ્વિકઉ૪૨૪િમ્નહે | 
રીતાસ્વજ્શરાતઃ વચુઝીતાનસુવાસતત્‌ 1 ૬૨૮॥ 
જૈ માણુસના કફ અને પિત્તના ખહુ નાશ 
થયો હોય, જઠરાગિ મદીસ હોય, ઝાડો ખ'ધાઈ 
ગયા હોય, જે તેની કરોડની નીચેના ભાગ, 
પીક તથા ફમ્મર્‌ રહી ગયા હેય તે! તેને 
“ અનુવાસનખસ્તિ આપવી. 
જીણ'જ્વરનાશક નિરૂહખસ્તિ 
વસેછાત્િમ્વસ્ઝર્તજટુાશસુર્ટમુજેઃ 1 
સ્શિતયસામોનુસ્વ્યક્તોશીલ્વાતજઃ ॥ ૨૬૬૨ ॥ 
વવસ્વપોર્જે છાય કીસ્ફોવં વિષિષ્િતમ્‌ 1 
સરિ્સેભુલ્તમત્નરૂતનાનસુજ્વત્વરેઃ 1 ૨૨૦॥ 
પાસ્તિ સતુણૃતાગ્યૉ ત પીરયેસ્વર્નારાનત્‌ । 
પોળ; સીબડાનાં, પાંદડાં કડુ, ગરમાળો, 
શાલિપર્ણી,; ખળદાણા, ગોખઝ મીંઢળ, કાળા 
વાળા, વાળો, એ ઔષધેનો અરધા દૂધ અને 
અરધા પાણીમાં ફક્ત દૂધ શેષ રહે એવે! ક્વાથ 
ફેરવા. પી તેમાં મધ અને ઘી નાખીને ખસ્તિ 
આપવી અથવા માઘ; મી'ઢળ, પીપર, જેઠી- 
મધ, ફેડાકાલ, એ એષખષના કધ્ડર્માર દૂધ 


ખાસ્ત આપવી. એથી જીણુંજવરને! નારા થાય છે. 


ત્તતજ્ઞઃ વાળતીયેઈીજોકીર્સપરમીન્‌। ૬૨૬ ॥ 
છાયયેલ્સ્લ્જ્વેરાઈીસતાલાપેટનીજજત્‌ 1 
સુસ્ત ₹ યસ્તિઃ લમુટકટ્રજવગ્કતપફ્‌ઃ 0 ૨૨૨॥ 
મુદ્ગપણી" (જગલી મગ), માષપણી 
(જગથી અડદ ), શાલિપણુી”, પશ્ચિપિણીષ, એ 
ચાર પર્ણાએ।, જેઠીમધ, મી'ઢળ, ડાળો વાળો, 
ગરમાળો, એ સવનો કવાથ કરવેદ તથા જેઠી- 
મધ, સુવા, કાંગ, મી'ઢળ અને મોથ એ 
ઓષધતેદ ઢસ્ફ તેમાં નાખીને ગોળ, મધ અને 
ઘી સાથે ખસ્તિ આપવાથી જીણુજવર મટે છે. 
જીણુષ્જ્વરમાં અનુવાસતખસ્તિ 
જ્રીવસ્તીં સરત સેક વિવ્વતો સુરજ વત્તાવ્‌ | 
ક્રદસિરાલાં યાં વિસત દ્રાતપુવ્વાં શાતાવરીત્‌॥૨૨૨ 
વિષ્વા શીર સઇ સાવસ્તેઇ ચેન સાઈિસણ્‌ 
સ્લરેડનૂચાલતે ૨રયાયપાત્તેટે વથામળત્‌॥ ₹૨૪॥ 
જવ'તી, મી'ઢળ, મેદા, પીપર, જેઢીમધ, 
વજ, ક્દ્ધિ, રાસ્ના, ખળદ્દાણા, બીલાં, સુવા, 
શતાવરી, એ સવને પાણી સાથે વાટીને તેનાથી 
ચોગણુ' ઘી અથવા તેલ કવુ' તથા ઘી અથવા 
તેલ જેટલુ" દૂધ તેમાં નાખવુ” પછી દૂધથી 
શોગણુ પાણી ત્ાથે ત્તેને ઉકાળીને પી કૈ તેલ 
માત્ર ખાફ્ઠી રહે ત્યારે તે ગાળી લેવુ. એ ઘા 
ફે તેલ વડે અનુવાસનબાસ્ત આપવી ત્તેથી જીણુ'- 
જ્વર મટે છે. જવરમાં જે જે વાયુ વગેરે દોષ 
ત્રખળ્‌ હોય ત્તેને યે!ગ્ય્‌ સ્નેહ (ઘી કે તેલ ઝે લેવો. 
૧ ૧ વિરિણુ વદ્વન્તસે વહ્યવો કવસ્તાશતાઃ ! 
વળી જે જવરનાશક બસ્તિએ ખરિત- 
કધ્પનાના અધ્યાયમાં (ડલપસ્થાન અધ્યાય ૪), 
કહેવામાં આવશે તે પણુ અપ્પવી. 
જીણૂજ્વરમાં નસ્ય 
[લિસેલ્મૌવ્યેબટ્રસિન્ટ્િવવોવનમ્‌ ॥ ૨૨૫॥ 
ગૌળેગ્વરે રસિક ર્તાનસ્ વિસ્સતજ? 
સોરિટ ત્્ાદ્નિસ્ણો રાણાર્સેવિસતાશતળ્‌ 1૬૨૬ 
જીણું“જ્વરમાં માથાની પીડાને હરનારૂ, 
શરીરના ભારેપણાને તથા કફને હરનાર, ઇદ્રિ- 
ેપ્ને નગત ફેરનાએ” સને ૦ ઉત્પ ફરનાર” 


અધ્યાય ૧લેો 


ચિકિસાસ્થાન 








વિરેચન નસ્ય આપવુ; મગજ ખાલી થઈ ગયું 
હોય તો. સ્નેહથી સિદ્ધ કરેલુ નસ્ય આપવુ 
અથવા | સ્નેહયુઝ્ત નસ્થ આપડું; માથામાં દાહ 
થતો! હોય તે! _પિત્તને_ હરનાર નસ્ય આપવુ. 
જીણ'જ્વર્માં ધૂમાદિકે આપવા 
છૂતમળ્કૂવજવછાન્‌ થથારોષ ચ જરવચેત્‌ । 
દ્રતિશ્યાવાસ્વવેર્સ્થરિરઃજળ્યાતવાપણાન્‌ 1૬૨૭ 
-- વળી જવરમાં જેવો જેવા દ્વેષ હેય તેને 
ઘટતા, સળેખમ, મુખની  વિરસતા તથા માથુ 
અને કૅ'કના રોગને હરનારા ધૂમપાન, ગ'ડ્ૂષ 
(કોગળા ભરાવવા) અને ડવલરૂપી ઉપાય 
કૅરવા. 
જીણૂજ્વર્માં અજચિનેપ ઉપાય 
અહ્યૌ માતુસ્િત્ર્ય જેલર સાગ્વલેન્વવમ્‌ | 
ઘ્ાત્રીદ્વાક્ષાસિતાનાં વા જર્સમાસ્ચેત્ત ધાસ્સેત્‌ ॥ 
જ્વરમાં અરચિ થાય તો. સિ'ધવ અને 
ઘી સહિત ખિભેરાંના ગભ્ષ્ને સુખમાં રાખવા 
અથવા આમળાં, કાળી દ્રાક્ષ અને સાઠરની 
બ્રગદી મુખમાં રાખવી. 
જીણષજ્વરમાં અતે આગ'તુ જ્વરમાં કેવાં 
અભ્ય*ગ, લેપ; સેઇ; અ'જન અને 
ઘૂમપાન ડયારે ડરવાં ? 
થથોવશયલવ્વર્શાન્‌ કીતોવળદ્વદવજરટિવતાન્‌ । 
અમ્વજ્ઞાજ્ેવસેવ્તરીન્‌ સ્વરે ગ્રીને ત્યળાષ્રિતે 1૬૨૨ 
જુર્યારઝનધૂમાંશ્ર તથેવામન્તુઝેડવિ તાન્‌ । 
જીણું'જવર જ્યારે ત્વચાને (ચામડીને) આશ્રયે 
રહેલો હોય ત્યારે શરીરને જે જતને! સ્પશ* સારો 
લાગે એવા ઠડા કે ગરમ દ્રવ્યથી ખનાવેલાં 
અભ્ય'ગ, લ્લેપ. સેક (જળ વગેરૈ છાંટવું કે 
સી'ચવુંઝ વગેરે ડરવાં; તેમ જ અ'જન કે ધૂમ 
વગેરે પણુ જે શગીરને સુખ ઉપનવે એવાં હોય 
તે કરવાં. તેમ જ આગ'તુ જ્વરમાં પણુ અ'જન 
અને ધૂમના એ જ ઉપચાર કરવા. 
દાઉવાળા જીણ'જ્વરમાં અભ્ય'ગ 
જારે લ્ચ્પૌતેત લાવવા ડમ્યસતાત્વરસ્ત્‌ 1૨૨૦ 
જીશુંજ્વરમાં શરીરે દાહ થતો . હોય તો 
હજાર વાર પાણીથી પોચેલો ઘીને શરીરે ચાળવુ. 
૨૮ 


ઘત્રોજેથ મભેસ્તેસ્સમધુતતન્છમવાયષેઃ 1 
ટુર્વારિમિર્વા વિસેઃ સોઘતારિમળોરિલૈઃ ॥ ૨૨૨ 
શીલવીવીફિવસ્વર્સેઃ વ્તાશવરતિરુતિઃ વચેત્‌ । 
લેટ સક્ષીસતમ્યજ્ઞાસ્લયો ₹1૪ર્વરાવટન્‌ 1૨3૨॥ 
પાછળ સૂત્રસ્થાનમાં (અથ્યાય ૧૦, *લકે 
રરથી ૨૪માં) ઘૃતાદિ મધુર ગણુ કલો છે, 
(અધ્યાય ૧૦ *ઘ્લોકુ રપ,૨૬માં) આમળાં વગે 
ખાટો ગણુ કલ્ધો છે; (અ।્યાય ૧૦ *કોક ૩૧, 
૩રમાં) હરડ વગેરે તૂરા ગણુ ઢલ્લો છે; 
વળી ટૂર્વાદિ, ન્યગ્રેધાદિ, પજ્કાદિ, સારિવાદિ 
એ પિત્તનો નાશ કરનારા ગણુ કડેલા છે. એ 
રીતે શોધનાદિ ગણુનો સ'ગ્રહ સૂગસ્થાનના 
અધ્યાય ૧૫માં કહેલા છે. તેમાંના શકેોક 
૬, ૧૧, ૧૨ અને ૪૧માં ઠહેલા ગણુમાંથી જે 
દ્રવ્યા શીતવીય* અને શીત સ્પશ'વાળાં હેય 
તેનાં કલ્ક અને કવાથ ડરીને તેમાં દૂધ સહિત 
તેલ પકવ કરવુ. તે તેલ શગીર ૫૨ ચોળવાથી 
તત્કાળ દાહવાળા જીણુ*જ્વર દૂર થાય છે. 
દાહવાળા જીણષ્જ્વરમાં લેપ 
સિર માર્ષ તત કેરલ તાતિવિષેઃ વ્રજેવચેત્‌ । 

એ જ ગણેુના એવાં જ ઔષધે વડે 
(શ્લોક ૧૩૦૩થી ૧૩૧૩) તેલ સિદ્ધ કરીને 
શરીરે ચોળવુ જેઈએ; એટલું જ નહિ, પણુ તે 
જ ગણેાનાં એવાં જ ઔષધને થોડાંઘણાં વાટીને 
શરીરે તેના લેપ ડૅરવા અને વિશેષે ફરીને માથે 
કેપ કૅરવો।. ખહુ ખારીક વાટીને લેપ ન કરવો, પણુ 
થોડાંઘણુદ વાટવાંડ એતું કારણુ એ છે કે 
જયારે ખહ્‌ ખાગીક વાટીને જાડો લેપ શરીર 
ઉપુર કૅેરવામા આવે છે, ત્યારે ગરમી ખહાર 


-_નીકળવા જા ત્રેથી ઘેલટી વધારે 


ખળતરા થાય છે. માથે વિશેધ ઠરીને લેપ કેર- 
વાનુ કારણુ એ છે કે જ્વર ઘણુ ખરૂં માથામાં 
રહેછે. બધા શરીરમાં જ્વર ન હૅયય પણુ 
માથુ" ગરમ હોય તતો તે મનુષ્યનો જ્વર ગયા 
છે_એમ _જાણુવું નહિ, એટલા માટે વિશેષે 
કરીને માથે લેપ કરવાનો કલ્યો છે. 

દાહવાળા જીણ*જ્વરમાં સેક (સ્નાન વગેરે) 
લસ્કાયેત વસવેસમવમાહં સ યોઝવેત્‌॥ ૬૨૨ ॥ 
લથાડડસ્તાઈલસિજક્ીરઝીરણૃુતાર્િમિઃ । 


૪૩૪ 


અષ્ાંગહૃદય 


ન્વરચિક્ત્શા 











જીણુષજ્વરમાં દાહ થતે! હોય તેતે શ્લોક 
૧૩૦૩થી ૧૨૧૩વાળાં ઔષધોના કવાથ વડે 
સિ'ચન કેરવુ એટલે તે વડે સતાન કરાવવુ' 
તથા વેવેદ કવાથ એક પીષમાં ભરીને તેમાં 
રેગીને ડૂબકી મરાવવી. તેમ જ આરનાલ, 
પાણી, દૂધ, સૃડ્ત (કરકે! ), ઘી ઈત્યાદિ વડે 
પણુ રોગીને નવડાવવેદ અને ડખકીએા મ્રશાવવી, 

(આરનાલ-ફાતરાં વિનાના (છડેલા) કાચા 
ઝે રંઘેલા ઘઉંતે પાણીમાં પલાળી રાખવાથી 
આથો આવે ત્યારે ઉપરનું આથાનુ ખાટું 
પાણી નિતારી લેવામાં આવે, તે પાણીને આર- 
નાલ ઠહે છે.) 
જાવિત્મજઝુનિટમ્ઈવિસરીસોપ્રારિ: ॥૨રૂછ॥ 
મવ્રીપછુવોત્ચેન જેતેતારિણઝસ્ય વળ । 
હ્તિવ્જે ₹ર૬ક્ોફા*છિય્તૃપળા 

સ શાસ્યતિ ॥ £રૂખ ॥ 

કાઠું, ખિભેરૂુ, આમલી, વિદારીક'દ, લોધર, 
દાડમ, એ ઔષપના કવાથથી અથવા તેનાં 
પાંદર્ડાના કવાથથી અથવા તેના પાંદડાંના ફીણથી 
અથવા ખાર્ડીનાં પાંદડૉના ડ્રીણુથી અથવા 
અરીકાના ફરીણુથી શરીરને હ્રેપ ડય હોય તે! 
દાહ, પીડા, મોહ, ઉલટી અને તરસ એ 
જીણુ“જ્વરના ઉપદ્રવે! મટે છે, 
થો વાળ વિલરસે જોવે કત 1 
તંચ સ્ીજયતા સી તરારો તરત સ્તર? ॥૨ર૬ 

રેોષેધ્પજમણીયાધ્યાય(સૂ. ૧૩ ઝેમાં પિત્તને 
હરનારા જે ઝમ વણુષવેલ્લો છે તે્ઝું જે સેવન 
કેરે છે, તેના દાહવાળા જીણુ/વ૨ ઉતાવળે 
નાશ પામે છે, 
શીતજ્વરમાં અભ્ય'ગ, લેપ, સેક; ધૂપ, શેક 
વીકોબેરગલસવશેલ્ળરમસઝણીમેઃ । 
જીજસ્સૌનેવસજેવલર જાર: ॥ ૬૨૭ ॥ 
તલપરરતાજુત્વતાતળ્જસાટ્રજસ્જે: / 
પૃર્વીકાશિમુલુલ્સાટેનાપ્યાતજ્લવેવેઃ ॥ ૬ર૮ ॥ 
ક્કપૂઝસતિજઝતજજ્સૂવ્વેટિજઃ | 
તમાછવગ્રમૂતીજશવેધાન્યટીવ્વજે: ॥ શરૂર ॥ 
મિશિતાવજુનસ્યાસિતરિતાજીજીરથૈ; ! 
અવધ તસિેક્ય્વેઃ સોહે ઉસે સ્તરે વસેત્‌ ॥૬૪ના 


ર 
દ. 





છેઃ જસ્સ્સયુસરેન લુસતથોવીત્જારિમિઃ 
લેતામ્વટવાત્જુલો'બેત, સઃ સઝુવિજેષ્ર શેવવેસ્‌ ॥ 
શીતજ્વરમાં ઉષ્લુ વીયવાળાં અને ઉષ્ણુ 
સ્પશ*'વાળાં તગર વગેરે ઔષધના કવાથ અને 
કલ્કી સિદ્ધ કરેલું તેલ સુરા અને સૌવીર 
વગેરે મધ સાથે મિશ્ર ડરીને શરીરે ચોળવું- 
તગર વગેરે ઓષધ નીચે ગમાણે છે: તગર, અગર, 
કસર, ઉપલ્ેટ, કુણૅર (પ્ર(થેષણી*), રિલાજિત, 
સરલનૃક્ષ (એક ત્તતનો ટેવદા૨), દેવદાર, 
નખલા, રાસ્ના, ગૂગળ; વજ, ચડા (ગઠાના, 
ઉદરકની), ખત્તે જાતની એલચી, ચરક, 
માઠી એલચી, સરગવે!, તુલસી. જટામાંસી, 
શહિસ ઘાસ, સરસવ, દશમૂળ, ગળો, ખન્ને 
જાતના દિવેલા, પત્તર, રોહિસ, તમાલપત્ર, 
કરિયાતું, સલ્કી, ધાણા, અજમો, સુવા, અડદ, 
ફળથી, ચિત્રો, કણુજી, ખત્તે મેકારની રાસ્ના, 
અને એ જ પ્રકારનાં બીન દ્રવ્ય, એ દ્રવ્યો 
લઈને તેના કવાથ અને કહ્કથી તેલ પડવવુ' 
તથા તે શીતજ્વરમાં સરા અને સૌવીર વગેરે 
સાથે થોડુથોડ* ગરમ લાગે એમ શરીરે ચાળવું. 
તેથી ૨૧૧૦૧૨ મટે છે. (જે ઔયધતું નામ 
ળે વાર આવ્યું હોય તે ખે વાર લેવું. ) 
જવોળોસૈઃ વહવેજતવમાણ ત જસ્વચૈત । 
જેપલર્સવ લત સુીમોમૂતમશુામેઃ ॥ ૨૪૨) 
આજવ્યધારિયર્ત ચ પાતાગ્યઝતેવસે 1 
ધૂષાનમરગાન્‌ વાંચ વદને વિવમઝ્યરે 1૨૪રૂ॥ 
પાછળ કહેલાં (શ્લૈક ૧૩૬૩થી ૧૪૦ » 
દ્રવ્યાને સારી પેઠે વાટીને તે વડે લેપ ૩રવે.. 
તે જ દ્રવ્યોના કવાથ લગાર ગરમ હોય ત્યારે 
તે વડે સેચન ફરવુ" વા તેમાં ડૂબફી 
મારવી. તે જ પમાણે. સ ગાયનું મૂત્ર, 
દહી'તું નીત્તયુ” પાણી, એમાંથી એફને જ 
કેવળ લઈને તે વડે સેચન હેરવુ'. પાછળ 
(સૂઝસ્થાન અધ્યાય ૧૫, શ્લોક ૧૭માં) 
આરગ્વધાદિ વગ“ કહેલો છે તેનો કવાથ પાવે; 
તેનું તેલ સિદ્ધ કરીને શરીરે ચાળવું તથા તેને 
અતિ સૂક્ષ્મ વાટીને તેનો શરીરે લેપ ફરવે!.. 
વળી વિષમજ્વરમાં જે ધૂપ ડૅડેવામાં આવશે 


અધ્યાય ૧ લે 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૩૫ 





તે અગરના પ્ૂપ પણુ ડરવા. 


નન્ન્યનન્નિસતાન્‌ સ્ગેરાન્‌ સ્વેરિ સેજ્ઝમોગતમ્‌। 
સમમૃેર્સશવે જુવજસ્વઝસ્જુજાન્‌॥ ૬૨૪ ॥ 
નિષૂમટીલેસ્ટ્સ્હેલસ્તિશ્વ દસસ્તિજા? ! 
સલ લગ્યુવન તહ જુજત્યત્રોહિવ્ેટ્રવાન્‌॥1૬૪૩॥ 
લશીજચેટ્પુતાન્‌ યસાન્વરષવિ વિત્તછન્‌ 1 
ર્ષિતાઃ હ્તશારિન્યઃ પીતા વિષ્રમમૂપળા: ૬૪૬ 
ચૌવતાલવમત્તાથ તમાજિરેયુસ્તતતાઃ 1 
લીતક્ષીત ચ વિજ્ઞય તાસ્તતોડવનયેટવુતઃ ॥૨છના 

પાછળ સ્વેદવિધિ(સૂ. ૧૭)માં અગ્નિકૃત સ્વેદ 
જી તેવા શેકે શોતજવરેવાળાને ફે રવા. જે 
ઓષધ કે ભાજન પરસેવો! આણે તેવું હોય તો 
શીતજ્વરવાળાને આપવું. ઘરના માંહેના એર- 
ડામાં કે જઞોયરામાં શીતજ્વરવાળાને સૂવાની 
પથારી ઠેરવી. કથા, કામળાએ અને ધાખળી- 
ઓ તેને એહઢાડવી. ધુમાડાવિનાના ધગધગતા 
અ'ગારા વડે હસતી હોય એવી દેવતાની સગડી- 
એને તેને તાપ આપવે।; મધ પાવું; સૃ'ઠ, પીપર 
અને મરીનું ચૂણું નાખીને છાશ પાવી. ઠળથી, 
ચોખા અને કૅદરી ખાવામાં વાપરવી. તથા 
જંનું શરીર ધ્રૂજતું હાય એવા શીતજ્વરવાળ- 
એ ખીજીં પણુ જે પિત્તકર્તા હોય તેનુ' સેવન 
કરવું, વળી 1ત્રય, સ્તનના ભરાવાવાળી, માસલ 
(હટ્ટપુદ), વિલાશ (નખરાં) એ જ જેતું 
ભૂધણુ છે એવી; જુવાની તથા મધ વડે મત્ત 
થયેલી સ્રીએ તેને આલિંગન ડરે અને શીત 
જયારે જતુ' રહૈ-ટાઢ મટી જાય, ત્યારે તે 
આ્રીઓને દૂર ડેરવી (આલિંગન માત્ર ડરવું” 
સ'ભોગ કે સ'ભે!ગની ઇચ્છા કરવી નહિ ». 

(કુથા-હાથી ઉપર શોભા માટે નાખવાનું 
ચિતરામણુવાળુ' ટપડ'. » 

આદ્ંગન ઢઠરવાનુ કહ્યું હોય ત્યાં ફેક્ત 
આલિગન જ ફરવુ, તેનાથી આગળ વધવુ 
નહિ. આલિંગનથી ૬રદીમાં ગરમી આવે, 
ગૈથુનથી ગરમી નીકળી જય. 





સ'નિપાત (ત્રિદોષ) જ્વરના ઉપાય 
રાષાને શી રીતે જીતવા? 
ઘર્ષતેસેસ્ર્ોપસ્જ ણવશેતોરિછિતસ્વ વા 1 
છજર્ાનાનુષૂર્ટા વા સુર્ય જ્જાઝવેન્તરઝાન્‌ ર્ણ 
સત્તિપાત જવરમાં જ્યારે કેટલાક દોષ 
હીન અથવા જએમપછા ખળવાળા હોય અને 
જેટલાક દોષ અધિક ખળવાળા હોય, ત્યારે જે 
એક દોષ અથવા બે દોષ હીન અથવા ઓછા 
ખળવાળા હોય તેની જૃંદ્ધિ ડૅેરવી; તથા જે 
એક કે ખે દાષ આધક ખળવાળા હોય 
તેને એછા કરવા. અને એમ ડરીને સમગ્ર 
વાયુ વગેરે દોષોને સમાન ખળવાળા ડરીને 
તેમને જીતવા. તેમાં પણુ પ્રથમ્‌ ડરને જીતીને 
પછી અનુક્રમે ખીન દોષને જીતવા અથવા પ્રથમ 
આમાશયના દોષ જીતીને પછી પકવાશયના 
રાષ જીતવા. એ પ્રમાણે કફના અથવા સ્થાનના 
અવમ્મમે દોષોને જીતવા. 
જાઈ ઢડૅશે કે વિષમ દોષવાળા સત્તિપાત 
જ્વરમાં એકે દોષની વૃદ્ધિ કરવાથી સન્તિપાત 
જવરની શી રીતે શાંતિ થાય? તે! એનો ખુલાસો! 
એમ છે કે, સન્તિપાત જ્વરમાં એક દેષ ક્ષીણુ 
હોઈને તથા ખીન્ન ખે દોષ અક્ષીણુ હોઈને 
જ્વર ઉત્પત્ર કરનારા હેય તે! તે ખે દોષને 
સુખે કરીને જીતી શકાતા નથી; કેમ કે તેઓ 
વિષમ આશ્રયવાળા છે, માટે જે દાષ ક્ષીણુ છે, 
તેની વૃદ્ધિ કરીને તે સવે* દોષ સમાન ડરવા, 
એટલૅ પછી એક જ ન્વતની ક્રિયાથી સવે* 
દોષને સુખે કરીને જીતી , શકાય છે, માટે જે 
એમ ઢહ્યું છે કે એક દોષની ૬ૃદ્્રિ ઠરીને ઈન, 
તે યોગ્ય જ છે. ઉદ્દાહરણુ-જેમ કે, વાતદેષ ક્ષીણ 
હોય તથા પિત્ત અને ડફ વૃદ્ધિ પામેલા હોય ત્યારે 
વાતદેષની વૃદ્ધિ કરવી. વાતદેોષ ક્ષીણુ હોય, 
તો શીત, લઘુ; રક્ષ ઈત્યાદિ ગણુવાળા દ્રવ્યથી 
તેની ૧ૃદ્ધિ થાય છે. એવા ઉપાયથી વાયુ વૃદ્ધિ 
પામે છે એટલે એ જ ઉપાયથી ખહુધા પિત્ત 
અને ઠફ પણુ કાંઈક ક્ષય પામે છે, કમી થાય 
જ; પિત્ત અને ડફના ઘટવાથી જ્વર પણુ કાંઈક 
જ્રામળ થાય છે, કૅેમી થાય છે અને તેથી તે 


૩૬ 


અણ્ટાંગહદય 


જ્વરચિકિત્સા 








સખે કરીને જત્તી શકાય છે, દૂર કેરી શકાય છે. 
એ જ ત્રમાણું પિત્ત દોષ સજ્ઞિયાતમાં ક્ષીણુ હેધ્ટ 
અને ખીન્ બે દ્વોષ ત્રમાણુમાં વધારે હોય તો 
જવરતે નાશ કરનારી એવી તીક્ષણુ, ઉષ્ણુ અને કટ 
હવાની યોજના ડેરવાથી પિત્ત વધે છે અને 
વાત તથા ડફ કાઈક કમી થાય છે; તેથી જવર 
ઝામળતાને પામરાથી તે સુખે ડરીને જતી શકય 
છે. એ જગતે ગત્તિપાતમાંને! કફદોષ ક્ષીણ 


1 (રીય તે જવરનો નાશ કરનારી શીતળ, મધુર, 
1 


"૬" 


સ્નિગ્ધ વગેરે દવા આપવાથી કેર વૃદ્ધિ પામે 


જ અતૈ તેની જ સાથે વાયુ અને પિત્ત કાંઈકે 


કમી થઈને જ્વર એછે, થાય છે તેથી તે 
“સખે કરીને જીતી શકાય છે. એ પ્રમાણે ત્રણે 
“રાષ જતર કરનારા છતાં ઉપર કહેલી યુક્તિથી 
તૅમને જીતી શકાય છે. 


એ જ ત્રમાણું એક દોષ ખળવાન હોય અને 
ખાન્ત ળે દૂ!ષ ક્ષીણ હોય ત્યારે પણુ ખળવાન 
રાષને કેમી ઠેરવાના ઔષધ આપવાથી સુખે 
કેરીને સત્તિપાત જીતી શકાય છે. એ રીતે જેમા 
એક દપ કે ષે દોષ ઉચ્છિત (૬ૃદ્ધિ પામેલા) 
3 ક્ષય પામેલા હોય તેવા સજ્તિપાતની ચિકિત્સા 
હૅરવાનો કમ કહ્યો, 
હેવેં સમાનરેોષથી થયેલા સન્નિપાતની થિકિ- 
ત્સોનો. ફેમ એમ કલો છે કે કફના અને સ્થાનના 
કમશ્‌ી સમાન દોષથી થયેલો સજ્તિપાત્ત જતવે, 
એમાં એવા અથ* છે કે પ્રથમ કેફ જીતવો, પછી 
પિત્ત જતવુ" અને પછી વોયુ જીતવો. પ્રથમ 
કેફે જીતવાનું ડારણુ બતાવતો એક ગ થકાર 
ઠહે છે કે “ કેટલાકને મતે પ્રથમ આમાશયમાં 
રહેલો કેફ જીતવો એવુ છે; ડારણુ કે માથામાં, 
છાતીમાં અને ડમાં ડફ જ્યારે લેપાઈ રહ્યો 
હોય, ત્યારે અન્નની સુચિ થી રીતે ઉત્પન્ન થાય? 
અને રસચ ત હોય ત્યાકે ભોજન, પાત્ત અને 
શપષપ્તો પ્રવેશ શરીરમાં શી રીત્તે ફરવા દ અને 
જે કઈ ગળે ન ઊતરે તો ટોષને શી ગતે જતી 
શકાય દ માટે પ્રથમ કફને જ નાશ ઢરવેઇ 
ફેમ કેતે કાયાના દ્વારને ખધધ કરવાનો આગળો 
(ઊલાળેા) છે. પિત્ત મધ્યસ્થ (શરીરમાં નીચે 





વાયુ અને ઊંચે ડફેની વચ્ચે ફૂંઢી ષગેરેમાં 
રહેનાર) તથા અદ્થકારી (ઝટ અસર કરે એકુ) 
છે માટે વાયુ સહિત્ત પિત્તને ડફ જીત્યા પછી 
જીતવું. વાયુ તેનાથી નીચે રહેનારો છે માટે 
પિત્તને જીત્યા પછી વાયુને જીતવે।. 

સ્થાનનો ક્રેમ એવા છે કે આમાશયમાં 
રહેકલ્ષો દોષ ષથમ જતવાો અને પછી પકવા- 
શયમાં રહેલો દોષ જીતવો. 

કાઈ ડહેશે કે ત્રણે દોષને હરનારા 
ઓષધે1 એક જ વખતે યોજને શા માટે ત્રિદોપ- 
નો નાશ ન કરવો, કે જેથી સ્થાનાદિકના 
ક્રમથી ધીમેધીમે દરોવ હરવાનુ ડદ્યુ' છે ? નેનો 
ખુલાસો એ છૈ કે, ત્રદ્દોષને હરનારાં દ્રવ્ય 
ખહુ જ એછા_ છે; પણુ જે દ્રવ્ય એક દોષને 


_હરવામાં ઘણા સમથ* છે એવાં દ્રવ્ય ઘણાં છે; 


માટે એફ એફ રાષને હરવે અનુપૂછ પંડે છે. 
કાનના મૂળ આગળ સજે 
શત્રિવાતત્વત્સ્યાન્તે જળેસૂછે સતુદારળઃ | 
જ્ઞોવ:: સ્ઞાવતે ચેત ાશરેય વિણુચ્વસે 1૨૪૨ 
સન્તિપાત જ્વરના અ'તમાં ડાનના મૂળ 
આગળ ભરત્ય'ત ભયકર સાજે થાય છે તે 
સાજે આવ્યા પછી કોઈક જ ખચે છે. _ 
કાનના મૂળ આગળના સોજાની ચિકિત્સા 
રસ્ાવલેગનેઃ સીત્ ્ણાવઃવાસેશ્ર ત ગયેલ ! 
શ્રેરૈઃ જ્વિસસેર્સાનસેઃ જગણત્રેઃ ॥ ૨૧૦ ॥ 
એવા સોજે થાય ત્યારે શેગીને જળો 
ક્કાવીને તે સોાનતમાંથી _જલરીથી લોહી ખે'ચી 
કઢાવીને અને રોગોને ઘી પાઈને, વળી કેક 
અને પિત્તતો નાશ કેરનારા લેપ તે સોજા ઉપર 
કરીને, તેવાં જ નસ્થ કૂ'કીને તથા તેવા જ ડવલ 
ભરાવીને ફોગળા કરાવીને તે સાજે મટાડવે- 
તેવા જ-કફ અને પિત્તને નાશ ડરે એવી 
દવાએ1ના. » 
સ"નિપાત જ્વરમાં ફસ ડયારે ખાલવી ? 
શીતોન્ાસિમ્વસ્ત્નાસર્કર વચ ત સામ્યતિ | 
શાલાનુસારી તસ્થાઝુ 
મુગ્જ્ાણોઃ કમાસ્છિસણ ॥ ૨૫૬ ॥ 
જે તાવના શાગીને ડડ, ગરમ, સ્નિગ્ધ, 


અપ્યાય ૧ લેઃ શ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૩૭ 











રૂક્ષ, સ્ત'ભન, સ્વેદન વગેરે ઉપચાર તે તે 
જ્વરને ખરાખર લાગુ પડે તેવા યોજવા છતાં 
પૃણુ જવર મટે નહિ તેનો જ્વર રુધિરને અનુ- 
સર્યા છે એપ જસણુવુ.* એવા જ્વરવોળાનો 
ખાહુની શિરા કમે ડરીને ખોલવી. કમે ડરીને કહે- 
વામાં એ ત્તાત્પય છે કે મથમ એક ખાહુની શિરા 
બલવી તથા પછી ખાન્ત ખાહુની ખોલવી; પણુ 
એકસાથે ખન્તે હાથની શિરાએા ખોલવી નહિ. 


વિષમજ્વરના ઉપાચ . 

વિષ્સન્ત્વરમાં ફસ કયારે ખેદલવી ? 
જથતેવ વિચિઃ થાર્વો વિવમે્ડવે યતરાવથત્‌। 
સ્વરે વિમર૧ વાતાદ્દીન્‌ વશ્ાનન્સસ્સુરવતે 1૨૨ 

સતત વગેરે વિષમજ્વરમાં પણુ પૂર્વે કહેલો 
કૂસ ખોલ્વવાનો વિધિ વાતાદિક દોષને જે 
ત્રમાણું કરવો ઘટિત હોય તેમ કરવા. વળી 
હુવે પછી જે પટોલાદિ કવાથ કહેવાશે તે પણુ 
વાતાદિડુ દોષને જેમ યોગ્ય હોય તેમ વિચાર 
કરીને યોા।જવા. 


વિષમજ્વરનાં કવાથ અને ઔષધે। 
વસછજ્ઝુજાણુસ્તાપ્રાળદ્રામયુકીઃ જતા: 1 
વ્રિત્તતુઃવસ્નરઃ જાયા વિવતસગ્વસ્તારાતાઃ ॥૨રૂ 

પટોળ;, કેડ, મોથ, હરડે, જેઠીમધ, એ 
પાંચમાંથી પડેસી ત્રણુ, પહેલી ચાર કે પાંચે 
ઔષધિએનો કવાથ કરીને પાવાથી તે વિષમ્‌- 
જવરને! નાશ ડરે છે. 
થોજ્ઞસેસ્ત્રકજ વદયાં સુટૂચીં વિવ્વછીં વધા 
લૈસ્તેવિધાતેઃ સપર મહાતવમથાવિ વા 1૬૧૪॥ 

વૃળી વિષમજ્વરમાં' ત્રિફળા, હરડે, ગળો, 
પીપર, એ ઔષધિઓપમાંની ગમે તે છૂટીછૂટી 
આપવી અથવા ઉત્તરસ્થાનના ૩૯મા રસાયના- 
શ્યાયમાં કહૅલી તે તે વિધિએ પ્રમાણુ ગોળ 
સહિત ભિલામાં આપવાં. 

વિષમજ્વરમાં લ'ઘન અને બુ'હણ્‌ 
છસને ટબ વાડડરી સ્વત્નમનવારરે 1 

ગ્્‌થ્વા જે દિવસે જ્વર આપવવાતેદ હોય 
તે દિવસે (સામનિરામને! વિચાર ડરીને )ે ઉપ- 
વાસ કરાવવો અથવા ખૃહણુ ઉપચાર કરવા. 


વિષમનજ્વરમાં જમતા પહેલાં કે સવારમાં 
શુ” ખાવુ*? 

ત્રાતઃ લલ છજીતે વાગ્મસરં વા તથા ઘુલમ્‌ દબ 
ગ્રીને તઇ્‌ટ્થિ વવસ્તત વક્ષ વસ્વસમ્‌ | 
ઘારવાળવ પઝઞમવ્યે તિસ્છાય્વે યૃવલાધિસમ્‌ ૬૧૬ 

વિષમજ્વર્વાળાએ સવારમાં અથવા 
જમતાં પહેલાં તેલ સાથે લસણુ ખાવું; અથવા 
તે જ રીતે (એટલે સવારમાં અથવા જમતાં 
પહેલાં ) જતું ઘી પીવું; અથવા દહી' અથવા 
દૃધ અથવા છાશ અને (રાજયક્ષ્માની ચિકિ- 
ત્સામાં કહેલુ ) ષટ્ૂપલ ઘી અથવા ઉત્માદપ્રતિ- 
યેધમાં શ્લોક ર૬થી ૩૧માં કહેલુ' કલ્યાણુકઘૃત, 
અથવા અપસ્મારપ્રતિષેધમાં શ્લોક ૧૮માં 
કહેલુ” પ'ચગવ્ય, અથવા કુઇચિહિત્સામાં લોકે 
૮થી ૧૦માં કહૅલુ' તિક્તાખ્ય, અથવા રક્ત- 
પિત્તની ચિકિત્સામાં કહેલુ' વૃષસાધિત (અરડૂસી- 
માં સિદ્ધ કરેલુ”) ઘી ભાજન પહેલાં અથૃવા 
સવારમાં ખાવુ. 

ત્રિફળાદિ ઘત 

ત્રિજ્ઝાવ્તેજ્તર્જારીગવાથે ૨પ શતં છૂતત્‌ | 
વિસ્વજનતવ્રુતાવાપ વિવતત્વર્સાગત્વસ્તૂ ॥ શષછ 

ત્રિફળા, મોર, અરણી, એને ક્વાથ ચાર- 
ગણે! લેવો. ઘી અને દહી' સમાન લેવું તથા 
તેમાં લોધરની છાલ આવાપ તરીકે નાખવી. 
એ રીતે સિદ્ધ ડરેલુ' ઘી વિષમજ્વરને જીતવા- 


,| માં શ્રેષ્ઠ છે. 


. વિષમજ્વરના વાશાનતે દિવસે વમન 
સુત તીફગ ન વન્ય સ્િણિતિસિસ્ટ્ક્ષઝન્‌ । 
સાંત સેતોવળવીર્ય ચ સટાલેત વ્રવયામતઃ 1૬૧૮॥ 
સેવિત્વા તરટઃ આપ્વાર્થવા ઘુતતણ્િસેત્‌ । 

સુરા, તીક્ષ્ણુ, દારૂ, માર, તેતર કે ફૂકડાનુ' 
માંસ અથવા સાધારણુ ઉષ્ણુવીય*વાળુ' માંસ, 
એ વસ્તુઓને અન્ન સાથે મુષ્કળ ધરાતા લગી 
ખાઈને તે દિવસે સૂઈ રહેવૃ' અથવા એ પદાર્થ 
જે ન પચે તે! તેને એકી કાઢવા-જ્ેલટી કરવી. 
શવવો સરતી સાત પીન્વા વા જીર્સેસ્ુતદ 1૬૬૬૦. 

ઘીની મોટી માત્રા પીવી અને પછી તેની 
છ્લટી કરવી, (માત્રાનું' ક્રમાણુ પાછળ સૃત્ર- 


૪૩૮ 


અજ્ાાગહદય 


જવરચિકિત્સા કે 








સ્થાનમાં અ. ૧૬/૧૩, ૧૮માં ડહ્યુ છે. 
વિષમજ્વરતા વારાને હિવસે લેવાનું વિરેચન 
સીસ્િતઝમનવાં તઅ વિગૃકાં જ્ટુલેસિળીવ્‌। 
વિવેસ્તત્સામમને સ્નેટ્સ્વેદ્રોવવકેલઃ ॥ ૬૬૦ ॥ 
વિષમજ્વર્‌ જ્યારે આવવાનો હાય ત્યારે 
ગ્રથમ સ્નેહપાન કરવુ તથા પછી શેક ડરવે!. 
અને એ મમાણે સ્નેહ અને ગ્વૅેદવિધિ પૂરી થયા 
પછી દરદીને ગળી, તલવણી, નસોતર, કડ, 
એમાંના કોઈ એક ઔષપનેો અથવા બધાયને 
ક્વાથ પાવે. 
વિષમજ્વર્માં અ'જન. નસ્ઘ, ધ્રૂપ. 
ભડકપ્વવુ', ધાિક શિયા; 
જત 
કી સેસ્વન રૃવ્ળા તૈજેત તયતાઝનમ્‌ | 


મણુશીલ, સિંધવ અને પીષરથી અિદ્ધ કરેલા 

તેલ વડે જ્વગ્વાળાને નેત્રમા અજન કરવુ. 
નસ્ષ 

દિટ્લુસતા ઘવાત્રોવણા તર્થ સપેન્વવ 1૨૬૨ 
થુસળલષિઃ લિટ્સ્ય વલા તઇલ્લલેન્વગ 1 

હિ", વાઘણુની વમા અને સિંધવર્તું નસ્ય 
(નાકમાં સૂધવાનુ એસડ) આપનુ, તેમ જ 
જાનુ ઘી, સિહતની વસા અને ગિંધવનુ' નસ્થ્ર 
આપવુ. 

(વસા-માસમાં ગ્હેલી ચરખી. » 
ધ્રૂષ 

ઘછફૂવા સિષ્વ્રવત્ર ઘસ જુઝ ટ્રીત-સ ॥ ૨૬૨ ॥ 
સવવાઃ લયવાઃ સવિ્છૂશો વિર્વા વિટ્ઠાકગા | 
ઘુરધ્યાન્વત્તાલર્ઞનિસ્યાર્જામર્રારણમેઃ | દ૬ર્‌ ॥ " 
છૂપો ઝતરેથુ, સર્યેળુ જાવોડજમવસસિતઃ ! 

ગૂગળ, લીમડાના “પાદડ!ા, વજ, ઉપલેટ, 
હરડે, સરસવ, જવ અને'ઘી એટલાનેો ધૂપ 
સૂવે" [વવિષમજ4ર્માં ડરવે,' અથવા 1ખલાડાની 
વિજાનો ધૂપ કરવા, અથવા ગૂગળ, રોાહિસ ઘાસ, 
વજ, રાળ, લીમડો, આકડો, અગર, દેવદાર, 
એ ઔષધનો ઘૂપ સતે* વિષમજ્વરમાં કરવે!. 
એ હાસ્તો નથી, (કેમ ઝે તેથી સવે" વિષમ- 
જ્વર નાશ પામે છે.) 


| છૂવનસ્વાજ્નનોસ્ત્રાજા ચે ઓસતાસિત્તવેઇને 1૨૬૪) 


અથવા ગાંડપશુ, વાઈ વગેરે ચિત્તની વિકૃતિ 
કરનારા રાગમદ જે ધૂપ, નસ્ય, અ'જનત અતે 
ત્રાસ આપવે1 વગકે ઉપાય ઢદ્રા છે, તે પણુ 
વિષમજ્વરમાં ડૅરવા. 
ધામિક ક્રિયા 
ફેવાત્રજ સ મેવરજ રતન્‌ લર્ગન્‌ ટયયોર્ણલે 1 
વિસ્ેવાદ્િપમાન્‌ પ્રાયસ્સે તામન્વતુવન્વગાઃ દદ 
કક્ત ધૂપ વગરે જ વિષમજ્વરનેદ નાશ 
કૅરે છે એવુ નથી; પળુ મણિ, મગળ. ખલિદાન. 
પ્રાયક્િત્તતત જપ, દાન, સ્વસ્ત્યયન વગેરે 
રૃવાશ્રંય ઔષધ પણુ અવે" જવરેને] નાશ કરે 
છે, અને વિશેષે ડેડીને તે વિષમજ્વરોનો નાશ 
| હરે છે; કેમ કૅ તે (વિષમજ્વર ) સામાન્ય રીતે 
ભૂત વગેરે આગ'તુ કારણઃ ચાહુ રહેવાથી 
| આવે છે. 
વિષમન્ત્વરમાં ફસ ક્યારે ખોદલવી ? 
| થથાર્સ્ક તત લિપ વિષ્તેરશાન્તો વિવતસ્વરે । 
વિષમજ્વર ન ઊતરે તો! જે દોષને જે 
| શિરા યોગ્ય હોય તે શિરા ખોલવી. 
કૃગ્રહ નામે ગ્રથમાં રસ વગેરે પાતુગત 
જવર થયો હોય તેની ચિકિત્સા આ ત્રમાણે 
1 ક્ડેલી છેઃ રસ ધાતુમાં જ્વર રઘો કોય તે! 
વમન અને લ'વ્રન્‌ કરાવવુ. રક્તધાતુમ્‌્‌ જડર 
રથો હોય તો સેક, શમન; લૅપ અને લોહી 
કઢાવવુ”. માંસમાં જવર ગ્લો હોય_તોા તીક્ણુ 
“જુલાબ આપવે!. ચરખીમાં “વર હે।ય તે! ચરખી- 
નાશક ઔષધ આપવુ", હાડકામાં જ્વર હોય 
"તો વાયુને શમાવનાર ઓષષ, અભ્યગ; શેક 
અને ચપા ડરના; ત્તેમજ વાયુની પીડાને 
] શમાવનાર ખાસ્તિકેમ" પણુ કરવુ. મજવ્ત અને 
[વીર્ય ધાતુમાં જવર ર્યો હૉંય તે! તે અસાથ્ય 
! છે, મટે તેની ચિકિત્સા તે ગ્ર'થમા કહી નથી. 
ી આગ'તૃ જ્વરતા ઉપાચ 
ગદ્ધ વાયુથી રતવાથી; વિસ્કોય્થી 
અભિઘાતથી આવેલા તાવ 
જવઝાસિજવીલરયવિસ્નગેડામિસતગ્યરે ॥ ૨૬૬ ॥ 
શાવ.વાનસિતિતછેવસેઝતાસરલાતાતન 





અધ્યાય ૧ લે 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૩૯ 





છુર્યાવયાસનું અ સ્‍્ઝમોન્ાર્લાધતળ્‌ 1૬૬૭ 
શુદ્ધ વાયુ, વીસર્ષ (રતવા) અને વિસ્ફો- 
થડકથી આવેલા તન્વરમાં ઘી પીવુ, ઠ'ડા લેપ 
અને સેક ડરવા, મૉસરસનુ' ભાજન ડરવુ* 
સ્મને જે દાધ માટે જે ફેસ ખે!લવાનુ' પૂવે" (સૂ. 
અ. રષમાં» કેકેથ્ર છે તે ત્રમાણુ ફેસ ખોલવી. 
ગ્રહઘી આવેલ્ષેપ તાવ 
ન્નહ્ઞેવ્યે મૂતયિત્વોસુ વછિનન્ત્રારિલાઘતમ્‌ 1 
ગ્રહથી આવેલા જ્વરમાં મૂતવિવામાં 
(ઉ્તરસ્થાન અધ્યાય #પમાં) કઘા કમાણે 
ખલિદ્દાન અને મ'ત્ર વગરે 3પાય ડરવા. 
દવાની વાસથી અને ઝેરથી આવેલા લાવ 
ઓપવીમન્ધસે વિસરે 
વરિવસ્તિદ્વિવ ॥ ૬૬૮ ॥ 
જાઈ ઔષધની ગ'ધથી જ્વર આવ્યો હોય 
તો! પિત્તશામક ઉપાય ઢરવે। અને વિષથી આવેલા 
જ્વરમાં વિષનાશક ઉપાય ડરવો. 
જ્ોધથી; કામધી; ભયથી અને ર્‌ોાકથી 
આવેલા તાવ 
દ્ેર્વનોલ્ેલ યથારોપરામેત અ | 
હિતાહિતાનિવેરેશ્વ સવર જ્ઞોપ્ારિઝ ઝચેત્‌ 1૬૬૨ 
શ્વોવગો ઘાતિ જામેત સાન પ્વેધેત જામઝઃ । 
મયજ્ઞોજોન્ટયો તામ્વાં 
માત્તોજાર્યાં તથેતરૌ ॥ ૬૭૦ ॥ 
'કોધ વગેરે માનસિક વિકારથી જ્વર આવ્યા 


હોય તે, મનગમતી વસ્તુએ આપીને, મનને 


જે. 


ખુશ કરે તેવા પદાથ" આપીને, જે જે દોષને 
ઉપાડ હોય તે તે દોષને શમાવનારાં ઔષધ 
આપીને અને હિત શુ અને અહિત શુ' તે 
વાતની સમજ પાડીને તે ક્રોધ વગરથી આવેલા 
જવરને જીતવો-મઢાડવો, કેધધી આવેલો જવર 
કામ વડે-વિષયના ભોગ વડે શાત થાય છે. 
કામથી આવેલા જવર કોધ વડે રાંત થાય છે. 
ભય અને શોકથી આવેલો! જ્વંર કામ અને 
ક્રોધ વડે શાંત થાય છે; તેમ જ કામ અને 
કોધથી આવેલે! જ્વર ભય અને શેક વડે શાત 
ધાય છે. 

[ ઉ કામ, શોક, ક્રોધ અને ભયથી વાયુ 


રી ફી 
| જેનેજ્વર આવતે! હોય તે માણુસના મનને 


કાપે છે; તેથી કામ, શોક, ક્રોધ અને ભયથી 
આવેલા તાવમાં વાયુ શાંત થાય એવી કિયા 
કૅરવાથી ફાયદો થાય છે. 

(૨) ભય અને શોકને લીધે માણુસો। ઉદ્રેગ- 
માં આવી નય છે, અને કામ એટથછે ઝી 
ભૈગવવાની ઇચ્છાથી તથા ક્ઢોધથી માણુસ 
ઉત્સાહમાં અને આવેશમાં આવી જ્ય છે; તેથી 
ભય અને શોકથી આવેલા તાવમાં કામ અને 
કેધથી ફાયદ્દો થાય છે; કારણુ કે ઉત્સાહ અને 
આવેશથી ઉદ્ેગ રૂ૨ થાય છે.] 
શાપથી અતે જ'તરમ'તર્થી આવેલા તાવ 
જ્ઞાપાથર્યળતત્ત્રોસ્સે વિખિફવકપાધ્ાવઃ । 

મુનિ કે પિતા વગેરે માળુસે ઢોધથી જે શાપ 
આપ્યો ઢોય તેથી જે જ્વર આવ્યે! હોય તે 
તથા અથવ*વેદના અભિચાર (મૃઠ મારવાના ) 
મ'ત્રાના ખળથી જે જ્વર આવ્યા હેય તેને 
શમાવવાને, જવર શમાવવાનો રૈવાશ્રય વિધિ 

| જે પૂવે" (૧૬૫મા શ્ક્ષેકમાં) કધો છે તે 
| વિધિ હરવા.” 
આગ'તજ્વરમાં આણાર્વિહાર 
તે સ્વસ્તઃ જેવસ્કાઃ વૂર્ય દ્યાવ્યન્તેડનન્તર સહે: ॥ 
તસ્તાતેવ્‌ાનુલારેળ તેપ્વાણાસદ્્‌િ જરવચેત્‌ । 

તે (આગ'તુ?જ્વર ગથમ તે] કેવળ જ્વર- 
ઝમે જ આવે છે, મલું પછી વાયુ વગેર ટેજ 
વ્યાપી નય છે (કાપે છે); માટે જ્વરમા જે જે 

| દોષ જણૂતે હોય'તે તે દોષનો વિચાર ડરીને 
(તેતે દોષ મટે એવા) આહાર[વેહાર આપવા. 
ત હિ રવતેડસુવપ્રાતિ મારતાસેવિતા છઃ ॥૨૪ર્‌ 
ફાઈ કહેશે કે શાપ વગેરેથી આવેલા 
“જવરમાં વાયુ વગેરેતો કોપ કેમ હોય દ તે 
! કહેવાનુ કે વાયુ વગેરે “દોષ વિના જવર આવીને 
ચાલુ રેતે નથી, માટે એ આગ'તુ તાવમાં 
પણુ વાયુ વગેરે દોષ સ ભવે છે. તેથી વાયુ વગેરે 
દોષને! વિચાર કેરીને આહાર વગરે આપથુ'. 
ઉપસ'હાર 


અધદ તાવમાં કરવાના ઉપાય 
ઝ્વય્વાજય્સુતિ સાલ હારિમિવિયવેક્રેસૂ ॥ 








૪૪૦ 


અજ્રાંગહદ્ય 


જ્યરચિકિત્સા 





આપે" એવા વિષયો વડે તેના જ્વર આવવાના | પાચન, 'ક્ષીર, દૃતપાન વગેરે તે તે અવસ્થાને 


સુમયૂતે અતે જવરની સ્મૃત્તિને જલાવી દેવાં. 
જાર તતઃ શું સર્યગ્તઘવિતારનપ્‌ ॥ ૬૭૨ ॥ 
રાગ, દ્રેષ વગેર્થી પર અને દયા વડે ભીનું 
(દયાળુ? મન પણું સવર જ્વરનતો નાશ ડર- 
નાર છે. 
તાવ ઊતર્યા પછી પણ શુ' શુ' કયાં સુધી 
ત ડરવું? કારણ 
તસેરાવઈછમાર દવાવાતસ્તાતવેથુતત્‌ । 
શુર્ષલાલ્મ્વવિદ્રાતશ્ યત્ઞાન્મઝવસ્જારળન્‌ ॥ ૨૭૪ 
તાવ ઊતર્યા પછી પણુ શરીરમાં પાછી 
જ્યાં સુધી (પહેલાના જેવી) શક્તિ આવે નહિ, 
ત્યા સુધી તાવ ભ્ઞતરેલા માણુસે પણુ ઢસરત 
(મહેનત્તઝે, સ્નાન, મૈત્રુન, ભારે ભોજન, 
અસાત્મ્ય (માફેક નહિ એવુ ) ભોજન, વિદાહી 
અન્ન, અને બીજી પણુ જે તાવ આણે એવુ' 
હોય તે તજવુ . 

'તે ઉપરાત કોઈ પણુ લોટની ખનાવેલી 
વાની, લીછું શાક, ચૂકુ માસ, તલ, દહી”; 
ગ્રામ્ય પ્રાણીએ, અનૂપ દેશનાં પ્રાણી, જળચર 
માણી, ખડરી, ઘેટું, ખળદ, ગાય, ભૂ'ડ અને 
પાડાતુ માસ, સૂકાં શાક, જે સવ વાનાં 
જવરરામીએ તજવાં.? ( ખર્ણાદ્ટ » 

સ વિસ્વરોર્ડાજે સટ્લા અર્વાન્નીનો મયૈત્તથા । 
તિનૃસોડાવિ સ્વરઃ જૌત્રં દવાવાર્યતિ રુર્યઝત્‌ ॥ 
તાવ આવીને મઢી ગયા પછી પણુ માણુસે 
કેમ છોડીને સવ" મકારનાં ભોજન કરવા માંડવાં 
નહિ; કેમ “કે જ્વર ક્ષતર્યા છતાં પણુ દુખ'ળ 
ટેહ્વાળા મપ્ણુશને। તે તરત નાશ ઝરે છે. 
તાવની જીરીજીરી અવસ્થાને યોગ્ય ડમસર 
ગાસોક્ત ચિકિત્સા કરવાતું કારણ 
લવઃ ત્રાળઇ્સે થઘ્ાત્તસ્ત/તસ્ત સિત્ઞેવતઃ 1 
તણાં તસ્વાતવલ્માવાં તત્તત્જુર્યાર્િવ્તિસત્‌ 11 
ખીન્ત રાગ કરતાં તાવ જલદી ગ્રાણુ લે 
એવા છે, માટે જ્વરવાળા રોગીની, સામ, 
પચ્યમાન, પકવ. જીણુ%, વિષમ, ચિરનિવૃત્ત 
ઇત્યાદિ અવસ્થામાં ઉપવાસ, સ્તેદન, ચવાસૂ, 


નિ રે 


યોગ્ય ઔષધ કરવાં. 
ગમે તેવા ઉગ્ર તાવ મટાડે એવા ઉપાય 
કોવત્તયો મળયશ્વ ઝુમન્ત્રાઃ 
ઘાખુળશક્િગક્વતપૂગાઃ 1 
દૃ્રીતિજસ મતણો વિવયાજ 
પ્રન્યવિ સિજાજત ગ્વવ્યુત્રપ્ ॥ ૬૭૭ ॥ 
ઔષધિએ, મલિએ, સારા સત્રા; સાધુ, 
ગુરૂ, બાહ્યણુ અને દેવતાએના પૂજન તથા 
મનને આન'હ આપે એવા વિષયે, એ સવે 
ખુદ વિષ્ણએ આણેલ્લો ઉગ્ર જ્વર હોય તેનો 
પૃણુ નાશ ડરે છે, તો પછી એ ખીજ જ્વરનો 
નાશ ઢરે એમા શુ' આશ્રય ₹ 
જયરાજટર્વે ચતુર્ષે ચિરિરિતિતત્યાને ગ્ર 
પચિજિત્તિતૈ તાત બ્રવમોડ્ાચ. ॥ ૧ 11 


અધ્યાય રજે-રક્તપિત્તચિકિત્સા 


એડ કહેવામા આવે છેકે મહેશ્વરના લલાટ- 
માથી જવ૨ ઉત્પત્ત થયો અને તેના સ'તાપથી 
શક્તપિત્ત થયુ. એવી રીત્તે જ્વર અને પછી 
રક્તપિત્તના ઉત્પત્તિકમ કહેહ્દા છે, માટે જ્વર 
પછી રક્તપિત્તની ચિકિત્સા કહેવી યોગ્ય છે. 
નિદાનસ્થાનમાં રક્તપિત્ત વિષે જે વિગતવાર 
કહેલુ નથી તે આ જગ્યાએ વધાર સ્પષ્ટ ડરીને 
પણુ કહેવામાં આવશે; કારણુ કૅ રક્તપિત્ત ઝટ 
મારી નાખે એવા રોગ છે. 
સઘાતો સ્પિસાસિજિરિલત વવાસ્વાસ્યાતઃ | 
કૂતિ છ સ્તાસુસસ્ેયાસ્થો સણ્વવઃ ॥ 

ત્યારે હવે અમે રક્તપિત્તનતી ચિકિત્સા 
(ઉપાય) સમનજવીશુ', એ વિષયમાં આત્રેય 
વગેરે મહષિએ નીચે પ્રમાંણુ કહી ગયા છેઃ 

સાધ્ય રક્તપિત્ત 

જીલ્વંતં ઘજિસો ડ્લેમતેજરોવાતુનં તવણ્‌ | 
સ્સ્મપસ જુર જારે સાવેસિઇપત્વન્‌ | ૬ ॥ 

ખળવાન પુરુષને (સ્રીને ન૭િં) રક્તપિત્ત 
થયુ હોય અને તેમાં જે ર્ઝ્તપિત્ત ઊધ્વ'ગામી 
હાય, વેગવાળુ' ન હોય, કેફ દોષ એકલે જ 


અધ્યાય ર ને 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૪૧ 











જની પાછળ લાગુ થયેલો હોય, જે થોડા વખત- 
શરી થયું હોય, જે રોગથી વિરુદ્ધ કાળમાં એટલે 
ડેમ'તૃ કે શિશિરમાં થયુ હોય તથા જે શારીર- 
સ્થાનમાં વિકૃતિવિજ્ઞાનીય અધ્યાયમાં શ્લોક 
પથી ૭૫૩માં ડહલા ઉપદ્રવાથી રહિત હાય, 
તેની ચિકિત્સા વૈઘે કરવી; અર્થાત્‌ હ*૧ગામી 
રક્તપિત્તમાં ઉપર કદ્યાં તેવા લક્ષણુવાળુ રક્ત- 
પિત્ત સાધ્ય .જાલુવુ. 
યાપ્ય રક્તપિત્ત 
અઘોમ થાવચેદ્રસરં ચચ ટોવટ્યાગુમમ્‌ | 
નીચે ગત્તિ કરનારા રક્તપિત્તતે અધોગામી 
હડે છે. તે યાપ્ય છે અને લધ્વ*ગામી રક્તપિત્ત 
ખે દોષથી યુક્ત હચ તે તે પણુ યાષ્ય છે. 
દના અસાધ્ય રક્તપિત્ત 
શાન્ત શાન્ત પુતઃ જુવ્યન્‌- 
માર્માન્તાર્માન્લરં સ યત્‌ ॥૨॥ 
અતિપ્રમૃત્ત મન્લન્નેદ્રિટ્ોવં દ્વિષર્થ ત્યગ્ેલ્‌ । 
ઊ્ધ્વગામી કે અધોાગામી ગમે તે રક્તપિત્ત 
એકવાર અતિશય શાત થઈઃજઈ-ને_પાછુ-કોપ 
પામે એવુ હેય, તે એક રોવેયુક્ત હોય કે બે 
ક્રાષયુક્ત હાય તથાપિ વેઘે તેની ચિકિત્સા ન કર 
વી. (ચરક ચિ. ૪/૨૧ મમાણે આ યાપ્ય છે. ) 
._ વળી જેત્યેશવ“ગપ્મી- રક્તપિત્ત તેને નીકળવાના 
નાક, આંખ, કાન અને મૉં, એવા મણ" છેડીને 
(ખદલીને) ગુદા અને મૂત્રેન્દ્રિયને રસ્તે નીકળે 
3 તેની પણું ચિકિત્સા ન કરવી. તેમ જ,અધેગામી 
રક્તપિત્ત હાય છતા તે નાક, મૉં વગેરે માગે 
નીકળીને ભેધ્વ*ગાસી થ્યુહેોય ત્તેની.પણુ ચિડિત્સા 
દ ન ડરવી. તેમ જટ્લોહી_એ જ ્રાણુનુ સ્થાન છે 
માટે લઊધ્વમાગ*થી કે અધોમાગ*થી જે અત્તિશથ 
-દૃનીકળતુ હેથ્ય તેને પણુ તજવુ'. વળી મ દ_અસ્નિ- 
| વાળા સાણુસને એમાથી ગમે તે પકારનુ રક્વષિત્ત 
કહુ રોય તો! તેને તજવુ; કેમ કે તીઝુ, ખાટું, 
ગરમ, લૂખુ', તીક્ણુ ઇત્યાદિ ગુણુવાળા જે ઔષધ 
% જઠેરાશિને પ્રદીસ કરનારા છે તે ખધાંય રક્તપિત્ત- 
ની વૃદ્ધિ કરનારા છે, અને એનાથી વિપરીત ગુણુ- 
વાળાં ઔષધ રક્તપિત્તમાં કાયદે! કરે છે, પણુ 
જકરાથ્રિને છેક જ મ'દ ખનાવે છે. માટે મટ 


અગ્નિવાળાને થયેલાં રક્તપિત્તમા ખધા ઉપચાર 
અવળા પડતા હોવાથી તેની ચિકિત્સા વૈઘે 
કરવી નહિં. વળી જે રક્તપિત્ત (ઊધ્વ*ગામી કૅ 
અઘધેગામા ) ત્રણે દોષથી -યુક્ત હોય તેને પણુ 5 
તજવુ; કેમ કે તે વિષમ હોવાથી વમન કે વિરેચન 
ખેમાંથી એક્કે ક્રિયાને યોગ્ય હોતુ નથી. તેમ જ 
જે રઝપિત્ત એકસાથે _ખન્ને..માગ*થ્રી નીકળતું ' 
હાય તેને પણુ તજવુ"; કેમ કે તેનુ” પ્રતિલોમન 
અર્થાત્‌ અવળી ગતિ કરાવી શકે એવુ' ઔષધ 
જ નથી, (ઢારણુ કે ઊ્ધ્વગામીને અધોગામી 
કેરવા જતાં અધોગામી વધી પડે અને અધે!- 
ગામીને ઊધ્ષ્ગામી કૅેરવા જતા અધોગામી. 
વધી પડે, » 
રક્તપિત્ત ચિકિત્સા નકી કરવાનુ' ધોરણ 
જ્ઞાત્વા તિદ્ાતત્મરત મછાવનુથછી વળત્‌ ॥૨॥ 
ફેટ્રાજાજાયવસ્થાં સ સ્વિસે વરયોઝચેત્‌ 1 
ઇજન ફંટબ વાડડરો સોધતે રામને તથા ॥૪॥ € 
રડ્તપિત્ત શા કારણુથી થયુ છે, તે કયે 
રસ્તે નીકળ છી (વહે છે), તેની પછવાડે 
ગમન કરનારા દોષ, તેનુ' ખળ, દેશ, કાળ 
વગેરે અને અવસ્થા, એ સવ* જાણીને રઝ્તપિત્તની 
ચિકિત્સા કરવી, વળી લ'લન, જૃ'હણુ, શોધન, 
શમન તથા નિદ્દાન વગેરે જાણીને લેધ્વ“ગામી. 
ઝુ અધોગામા રર્ક્તાપત્તની 1્ચાડેત્સા કરવી. 
ખેમાથી ગમે તે રક્તપિત્તમા પ્રથમ લ'વર્ન 
કરાવવું કે બ'હુણુ ડરડુ, કે શોધન ડરવુ, કે 
શમન કરવુ, તે ની કરતા પહેલા રક્તપિત્ત 
શા કારણુથી થયુ છે તે નણુવુ. રક્તપિત્ત થવાર્ત 
કારણુ તીક્ષ્ણ, ગરમ, તીખા, ખાટા ઇત્યાદિ 
પદાથેનુ' સેવન છે તેને ત્યજવુ; કેમ કે આગળ 
કહેવામાં આવશે કે રક્તપિત્તને ઉત્પન્ન કરનારા 
જે કાંઈ પદાથ" હોય તે સવનો ત્યાગ કરવે!- 
વળી લઊધ્વ્્ગામી છે કે અધોગામી છે તૈ 
પણુ જાણ્યા પછી ચિકિત્સા કરવાતુ કારણુ એ 
છે કૅ, “ ઊર્વગામી_રક્તપિત્ત-હાય. તે. તપ્રથમ 
તપ્ષ્ણુ ઔષધ આપવાં, “ જયારે કૅફ્યુક્ત રક્ત 7 
પિત્ત ડ'કમાગ*માંથી નીકળતુ હોય અને ગાંઠા- 
ગાંકા જેવુ' હોય ત્યારે સધ _અને_ઘી સાછે .- 
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કમળના નાળનો ક્ષાર ચાટવા ઈબ ? આગળ કૅડ- 
વામાં આવશે તે ઉપાય ખરાખર કરી શકાય; 
તેમ જ રદ્ટામાંથી રક્તપિત્ત જતું હેય તે! વિશેધે 
કરીને અસ્તિ  (અચનિમા) આપવી એમ પછું 
કહેવામાં આવશે. 

વછી ડડેશે કે, જે વયુના કેપ્પતુ 
રપ્તપિત્ત શમતું ન હેપ્ય તે ખફરીડું દૂધ પપવુ' 
૪૦ વળી રઝ્તપિત્તરોગમાં પિત્ત મૃળ 'દેપ્ષ છે 
અને વાયુ તથા કર અનુખળ છે (પાછળથી 
ભળેલા છે) એવું સમજી એને યોગ્ય ખાસ 
ચિકિત્સા કરવી. 

તે જ ગ્રમાણે ત્રણુ મકારના ખળને। પણુ વિચાર 
કરતો જેઈએ; કેમ કે “ ખળનુ' રક્ષણુ કરીને મથ, 
“પયા વગેરે આપનુ'' એમ આગળ કહેવાર્મા 
શાવશે, 

'દેશતુ' પણુ સાન હોવુ જેઈએ. ટેશ ખે 
ગકારને છેડ શારીર્દેશ અને ભૂમિટેશ. ેંખ, 
નાકે, ઇત્યાદિ અવયવને શાશીર ટશ ફડ છે. 

(જમ લ્રધ્વ્ચામી શારીર રઝ્તપિત્તમાં મોંમાંથી 
કેહીવાણુ' પિત્ત નીકળે તો જે ઔષધ અ આપવું 
જોઈએ તે જુદુ' છે અને નાકમાંથી લોહીવૂાછુ 
પિત્ત નીઢળે ત્યારે જે ચિડિત્સા કરવાની છે તે 
પણુ જુરી છે) તેમ જ અધોગામી રક્વપિત્તમાં 
પણુ ગુદામાંથી લોહીવાણુ' પિત્ત નીકળે તેની 
[ચહિત્સા જુદી અને મૂત્રેન્દ્િયમાંથો લેહીવાળુ” 
પિત્ત નીકળ તેની ચિડિત્સા જુદી છે. 

ભૂમિદૅશ ત્રણુ મકારનો કહેલો છેઃ જગલ, 
અનૂપ અને સાધારણ, તેમાં પણ «ગલ દેશમાં 
થયેલા રડ્તપિત્તનુ' ઔષધ જાદ્‌' છે; અનૂપ 
રૃશેમાં થયેલા રક્તપિત્તનુ' ઔષધ જુદુ' છે અને 
સાપારણુ દેશમાં થયેલા રક્તપિતિનુ' ઔજ્ધ 
જુદુ છે. 

મુહૂતૂટ (ઘડી, પછ વપેશેઝે કડી, ચરમી, 
વર્ષા વગેરે ગહતુએ અને રોગની અવસ્થા 
(કા, સ્ટેઈજ ) એ કાળના ઝોકાર છે. તેમાં 
યલુ શૌત્તળ ફાળમાં આપવાનુ ઔષધ જુદુ, 
શને બીજ ફાળમં આપવાનું ઔષધ જુદુ છે. 

ઉપરાંત રોગીના જડરામિનું બળ; આહાર, 


સત્ત્વ, સાત્મ્ય, ઉંમર, ત્રેમૂત એ પણુ 
ચિકિત્સા કરનારે અવશ્ય જણુવાં જેઈએ અને 
તેનો વિચાર ડરીને ઔષધ કરવું વોગ્ય છે, 
એકુ' ' આદિ (વગૅરે) ' શબ્દથી સૂચવ્યું છે. 
* ઊધ્વ્ગપ્મી અને અધેપગામી 
રક્તપિત્તના ઉપાય 

સન્તવગોત્ન મછિનો મજુરોન્સ્ત લાષેત્‌ ) 
જીર્કેમાને વિરેજુગ વતનેત ત્વષોમતન્‌ ઊપ 
શમલેપેરપેશ્ાન્વણદપરેતાનવેર્વ અ । 

સ્‌'તર્પણુ કરવાથી થયેક્ઠું, ખળવાન માણુ- 
સને થયેલું અને જેનામાં દેય ઘણે હેય એવા 
માલુસતે થયેલું રક્તપિત્ત જે ભધ્વગામી હેય 
તો જાક્ષાખ આપીને મટાડવુ' અને જો અધેા- 
ગામી હોય તેદ કલટીઓ ઠરાવીને મટાડવુ- 
પણુ અપતર્પણુ કરવાથી થયેલું, દુખષળા માણુસને 
થયેલું અને જેનામાં રોષ થેપડા ડોમ એવા 
માણુસને થયેલુ લેધ્વગામી રઝ્તપિત્ત શમત્‌ 
ઉપાયોથી મટાડવુ' અને અધેઃગામી રક્તપિત્ત 
ખુ'હણુ ઉપાયોથી મટાડવુ. વળી રામન ઉપાય 
કરવા કે જ'હણુ ઉપાય કરવા એને 'નિણુષ્ય 
કરતાં પહેલાં ખીજે એ વિચાર ઢરવાનો છે કે, 
દરદી લ'ઘનને યોગ્ય છે કે. જુ'હુણુને' યોગ્ય છે. 
વૈ લ'વનને લીે રક્તપિત્ત થયું હોચ તો! અધો 
ગામી રક્તપિત્તમાં પણુ શમન ઉપાય કરવા-અત્તે 


જો જ'હુણુને લીધે રક્તપિત્ત થયું હોય તે ઊ્ધ્વ"- 


ગામી રક્તપિત્તમાં પણુ લઘૅનના ઉપાય કરવા. 
જીમ્કે વ્રગૃસ સપનો ત્લૌ તિસ્તજ્વાવજી ॥૬॥ 
શવવાલશ્વ તિઃઝુળ્કીવરછોર્જણા થિત? ॥ 

જ ર્ક્તપિત્ત લષ્વષ્ગામી હેપ્ય સેડ શેગીને 
ગૂડ વિનાનો વડ'ગ ઉકાળા પાવો અને પછી 


કડવા અને અને પા કરે મ કાડ 


ને પણુ રામન ણપાય છે 


વાળા, ધોળા 


'(સુગધી) વાળો, માથ, પિત્તપાપડે[, રતાજલી 


અને સૂંડ, એ છં ઓષષના કવાથસુ તામ 

પૃડુ'ગુ કવાથ્‌_છે. 

સોને સ્જાવિત્ત જુ ર્દ્નો મછુતે રઃ 0છ॥ 
અધોગામી રક્તપિત્ત થયું હોય તે] જહણુ 


અધ્યાય ૨ નને 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૪૩ 








(પૌફિક ઝે મછુર રસ (ગળપણુ » [હિતકર છે. 
જીવને તવન વોર તાન અ વેવા સ્વયોમતે । 
ઊધ્વ*ગામી રક્તપિત્તમાં પ્રથમ તપ્યુ ઉપ- 


ઘ્ધ્વગામી રડ્તપિત્ત, સાજે અને જ્વર મટે છે. 
અધોગામી સ્તષિત્તમાં વમનનઃ 
પાંચ યોગે 


ચાર કરવા અને અધેોગામી રક્તપિત્તમા અથમ | વક્ત જગુ તર્વળ સલિતાનણુ | 


પેયા_પીવાને આપવી. 
જાતુ કેલુ' લોહી નીડળવુ* શેકવુ” કે 
ન રેોફવુ*? કારણ 


-| સાતત વા ગહ હૌદ્દયુસસં વા તસુશર્કળ્‌॥ ૨૨॥ 


ક્ષીરં વા સ્લમિક્ષોર્તા 
અધોગામા રક્તપિત્તવાળાને વમન સઆપવું, 


ળન્નતો વષિતોડસુરૂ ત પાયે લસ સેમરતત્‌॥૮॥ | તે વમનનાં ઔષધ આ મમાણે છે; સાફર 


ઘાચ્ચેર્ન્વથા જ્ીવ્રમસ્નિવસ્છીવ્રજાસિ તલ્‌। 
જે માણુસ ખળવા્‌ન્‌_ હોય અને જે સારી 

શીતે ખાતે! હોય તેનુ લોહીવાળુ' પિત્ત નીઠળતુ 
અટકાવવું નહિ; કેમ કે તે અટકાવવાથી શિરા- 
વ્યધવિધિમાં કથા પ્રમાણે રતવા, ગૃમડાં, પ્લીહ | 
(ખરોળ) વગેરે રાગ પેદ્દા ડરે છે. પણુ જે 
માણુસ દૂખષ્ળ હોય, જે ખાઈ ન શકતે! હોય, 
તેતું રક્તપિત્ત નીકળતું અટકાવવાનો તત્કાળ | 
ઉપાય કરવો; કેમ કે જે રક્તપિત્ત નીકળતુ” 
અટકાવવામાં ન આવે તે! અગિની પેઠે તે 
તત્કાળ મરણુ નિપન્વે છે. 

ઊઘધ્વષ્ગામી રક્તપિત્તમાં વિરેચતના ચોગે 
ત્રિવૃુ્ઝવાતાગવાવેળ જસ્જોન અ લશાશેસ્ત્‌ 1૨ ॥ 
સાધવેછિષખિયણુટં હિણાસવાિતઈં તતઃ 1 
“* * ઘોછી' અને કાછી' નસેો!તર લઈને ,રીત- ! 
સર તેને કવાથ ઠૅગને તેમાં એ જ ખે ઓઔષધ- 
નો ૩હૃક (લુગદી) તથા સાકર નાખીને વિધિ- 
પૂવકુ અવલ્લષેહ (ચાટણુ) કરવો! અને પછી 
તેમાંથી હથેલી ભગને ચાટવા, એથી લ્શવગામાં 
રક્તપિત્ત મટે છે. 

ત્રિયૃતા ત્રિજછા યાના વિવ્વણી શર્ઝસ તણું ॥ ૨૦ 
મોર: સત્નિવાતોપકસ્ઝક્ોષ્સ્વરાપરઃ 
સિકૃઃલર્વાસતા તદ્‌ વિવ્વઝીવાર્લનુતા 1 ૨૨1 

નસોાતર (ધોળુ), ત્રિફળા (હરડે, ખહેડાં, 1 

આમળાં), કાફ નસાતર, પીપર અને સાકર, ! 
એ ઔષધની ગોળીએ! મધમાં વાળવી. એ 
ગાળી સન્િપાત, ભેશ્વ્ગામી રક્તપિત્ત, સાજે , 
અને તાવને મટાડશે. વળી નસેોતર અને 
જસાડર સમાન લઈને તેમાં ચોથે ભાગે પીપર 
નાખીને તે ચૂણુ" ખવડાવ્યાથી પણુ સત્તિપાત, | 








અને મધ સહિત મી'ઢળના ફેળ સાથે તર્પણુ 
ઔષધ વમન માટે આપવુ'. અથવા સાકર 
અને પાણી સાથે મી ઢળ આપવુ. અથવા જેઠી-- 
મ્ધતુ' પાણી મી'ઢળ સાથે આપવુ અથવા 
મધ માથે મી'ઢળ આપવુ, અથવા દૃધ સાથે 
અથવા શેરડીના રસ સાધે મી'હઢળ આપવુ. 

(લઊલટીએ। કરાવવા માટે જયા મીંઢળ 
વાપરવાતુ લખ્યુ ડાય ત્યાં મી'ટળની છાલ 
વાટીને આપવી. ) 

રક્તપિત્તમાં વમન કે વિરેચનથી શુદ્ધ 

શચેલાએ જુ' ખાજુ'પીવુ* ? 
શુજશાનનતરો વિધિઃ । 

યથાસ્ડ મન્યણ્યાટ્રિઃ ઘોગ્યો સ્ક્ત વ ॥દર॥ 

દાઘ્વગામી રક્તપિત્તવાળા કે અધોગામા 
રક્તપિત્તવાળા અનુક્રમે વિરેચન કે વચ્મ્‌થી શુદ્ધ 
થાય એટલે પછી ભ્ધ્વગામીમાં મ'થ વગેરે 
અને અઘોગામીમાં પેયા વગેરે આહાર આપ- 
વાનો વિધિ ફરવા અને તેના ખળતું રક્ષણું ડરવું, 

મ'થ 
નન્થો રવતતસતો દ્રાક્ારિઃ, 
વિત્તપ્ે્વા જજેઃ રુતઃ 1 

મણુલઝ્‌રછૂટ્ીનપશ્વરિિતાન્મલાં ॥ ૬૪ 

તે મ'થ જ્વરત્રકરણુમાં કહેલો ( ગક્ષોક પપથી 
પ૮ માં ઢહેલો દ્રાક્ષ વગેરે વાળા ) કરવો. અથવા 
દ્રાક્ષ, આમળાં, કાશ્મરી ઈત્યાદિ પિત્તને હુણુ- 


“નારાં ફળ વડે કરવો। અથવા મધ, ખન્દર, દ્રાક્ષ, 


ફાલસાં, સાકરતુ પાણી ઇત્યાદિ વડે કરવો. 

નન્વો વા પઝતારેળ સઘૃસેર્ઝાઝલતતગે: । 

જ્ઞારિત્ાતજામ્ઝો વા 
મન્ટાદુકમ્ઝામિત્ાવિળાક્‌ ॥ ૨ ॥ 


"૪૪૪ 


અષ્ાંગહદય 


રક્તાપિત્તચિકિત્સપ 


ઝડ સડક 





પ્ચરાર (સૂ. ૨/2૦2 ) વડે અથવા ઘી 


સહિત મમરાના સાથુ વડે મથ કરવો અથવા 
જ મહ અતિવાળા હોઈને ખાટા પદાથની 
ઇચ્છા કરતે હે!ય તેને દાડમ અને આમળાં વડે 
ખાટો! કરેલો! (ઉપરનો મથ ઝે આપવે!. 
પયા; માંસરસ 

જામ છોટ્વઝજિઝટ્ઝશિપળીત્િયરળુઝ: । 
ઝશીર રવર સપ શક્તેર જુન્ર્તપ્‌॥ ૬૬ ॥ 
છેદ પાતવીજુત્તં વિસ્ચત્વ સુતતજમા 1 
મર્વાધેવિરિતિ: વેષા વથ્યન્તે પાર્યોતિવાઃ॥૬૭॥ 
સૂનિક્વલેક્વગજરા તતૂરઃ પજ્નિષર્વવિ । 
સિરાટિનન્પા ભુટ્રાથ યજા ્ણાવટ્રેળુજાઃ ॥ ₹૮॥ 

કમળ અને ફાળ' કમળ એ ખેનુ કેશર, 
પૃશ્ચિપર્ણી અને કાંગ; વાળા, શાખર લધ, 
આદુ અને રતાજલી; કાળા વાળો, ધાવડીનાં 
ફૂલ, બીલાનો ગભ અને ધમાસે1; એ ત્રણુ જુદા- 
જુદાં ઔષણે વડે પેયા તેયાર ડેરવી. હવે પાદ- 
યોગિક કહીએ છીએ: (૧ » હરિયાતુ. વીરણુ- 
વાળાના મૂળ, મોથ; મસૂર અને પૃશ્ચિપર્ણુ; 
અથવા શઈલપણી, મગ, ખળદાણા, ઘી અને 
શણુકખીજ% એને કવાથ ડરીને તેમાં પેયા 
ખૂનાવવી, 

પાદથૌશિદ-ગ્ક્ષોકના એક ચરણુ( પાદ ઝેમાં 
જડેલી દ્વાએદન્‌ યેપ્ગ, 

રક્તપ્ટતતિવાળાપ્નો ભેપ્જન 

જ્ઞાદ્નસ્કાતિ સ માંચાતિ ક્ષીતવીર્વાન લાઘયેલ્‌! 
શૃચસગૃથ'્ગજે તેષાં વવાચુઃ વસ્વવેદ્રલે ॥ ૨૨1 
જીતા: ઈસાેસસોડાસ્સટ્રન્યાલર્લાતાવે। 
રેવટ્સ્છાનતર્ઝાન્‌ તા છુલમૃણાનલરા્જરાન્‌॥૨૦॥ 

પૂટ્ કહેલી પેયાનાં ઔષધોના કવાથમાં 
સસલા વગેરે જગલ ત્રાણીનાં શીતવીચ* માસને 
સિદ્ધ કરવાં. પછી તે માંસરસમાં સાકર અને મધ 
નાખેસી ઠડી યવાઝૂ કરવી અને તે રાગીને ખાવા 
આપવી, જે રોગીને થોડી ખટાશ જેઈતી હોય 
વપ જરા ખાટા અથવા ખટારા ન જેઈતી હોય 


નો. ખટાશવિનાના, ઘીમાં વધારેલા અને સાકર 
નાખેલા માંસરસઝ આપવા. 


ધ્રાન અને શાક 
શૂઝસિત્તીમક ઘાન્ન સજે શષ સ રસરે। 
અત્તસ્તજ્વવિજઞાતે વડુત્ત છુ સીતઇત્‌ 1૨૨ 
રઝ્તપિત્તમા ઉંખીમાં અને શી'ગમાં થયેલુ' 
ધાન્ય અને શાક ગુણુકારી છે, તેમ જ પાછળ 
સૂઞસ્થાનમાં અન્તસ્વરપવિત્ાનીય અધ્યાયમાં 
જે જે હલકા અને 5"ડા પદાથ કહેલા છે તે 
આપવા. 
હરસ લગે ત્યારે પારણા. પીણાં 
વૂ્તોજીતતુ વાની પર્તૂજેન થા ગ્ટતમ્‌ ॥ 
છત્રુતા 7₹8શીત વા મપ્વશ્મો વા જામ્યું વ॥૨૨॥ 
અથવા સૂડવિનાતુ ષડુ'ગ જળ જે પાછળ 
(શ્હોક ૬ડે મા )ે ડહેજુ છે તે ખાવુ. અથવા 
લઘુપ'ચમૂળને પાણીમાં ઉકાળીને ડડ કરી તે 
પાણી પાવુ- અથવા એકલું પાણી ઉકાળીને 
ઠંડુ પાડીને પાવુ. અથવા મધ સાથે મેળવેલુ 
પાણી પાવ. અથવા પિત્તનો નાશ ડરે એવાં 
કાળી દ્રાક્ષ વગેર કળથી સિદ્ધ કરલુ પાણી પાવુ- 
પાણી પકવ ફરવાતે॥ વિધિ : એક તોલે 
ઔષધિ લઈ ને તેને બશેર પાણીમાં અરધુ પાણી 
ખળતા સુધી ઉઠકાળવુ. રેલા પદણ્‌ીતે ઠ'ફુ 
પક્યા ષછી પીવા આપવુ. 
માંચરસ 
ર13૬ તઝવાસ્સુજઃ ક્સ્જો 
અ વિવ્ન્વે તિસિરિઃ ષુતઃ 1 
3૪૯૬ નિમરે લાાથિનો માશ્લેડાસિઝે॥ ૨૨ ॥ 
જશસ્ય વાટિનસ્તઇરવતોધરત અ જુછુટઃ 1 
રક્તપિત્તવાળાને જે વિખ'ધ હોય તે. ખથ- 
વાની ભાજી સાથે સસલાનું માંસ ખાવા 
આપવુ. જે વાયુ આંધક હેય તે! ઉદુ'ખર- 
(ગુલ્લર, લર્મેડા ઝના ક્વાથમાં સિદ્ધ કરેલુ ઊંધેલુ) 
તૈતરતુ માંસ ખાવા આપવુ, તેમ જ પીપરના 
કવાથમાં સિદ્ધ ડરેક્ષો માર ખાવા આપવો, 
અથવા વડના કતાથમાં સિદ્ધ ડરેલેદ ફૂડડો 
આવા આપવે!. 
મ્ક્તપિત્તમાં અપથ્ય ( પરેજ ) 
યસ્વિગ્િટ્જપિસય્ય નિરાને લસ વ્ઝચેલ્‌ ॥ ૨૩॥ 
જેનાથી રક્તપિત્ત થાય ત તે આહારવિહાર- 


અષ્યાય ૨ નને 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૪૫ 








(નિ. ૩/૧, ૨)નો ત્યાગ ડરવે. 
ર્ક્તપિત્તમાં શમન ઓષધ 

વાલાસ્સેત જિનીયત્ેપ્રાસતમાક્તિજમ્‌। 
પિત્તાઝજ સમચેઃ પીત, તિર્વાલો વાડડટ્સ્વજાત્‌ 
સર્જરામણુસનુરરઃ જેવો વ, ઞુતોડવિ વા 1 
ણૂવઃ તયો ઝયત્વસ, લ હસ્ત પર્તોવધળ્‌ 1૨૬ 

અરડૂસીના રસમાં કાંગ, ગોપીચ'દન, લેધર, 
રસાંજન અને મધ નાખીને પીવાથી રકતપિત્ત 
મટે છે. અથવા અરડૂસીના રસમાં મધ અને 
સાકર નાખીને તે પીવાથી અથવા એકલા અર- 
ડૂસીનો રસ પીવાથી અથવા તેનો કવાથ પીવાથી 
રસ્તપિત્ત મટે છે. અસ્ડૂસી જ રઝ્તપિત્તને ઝટ 
મટાડે છે. અરડ્સી એ રક્તપિત્તતુ પરમ 
ઔષધ છે. 

રક્તપિત્તમાં ડવાથ અતે ચપા્ટવાની દવા 

વરોજમાછતીતિત્ચન્રતછવવરત્‌ 1 
સેપ્રો યુવસ્તન્ટુસીવઃ સુતા સૃન્તર્વાત્તવા ॥ 
શતાવરી સોવવજન્યા જાજોસ્યૌ મણુયછિજ । 
સ્સવિસટ્રઃ ઘાથાલ્ાયઃ લમણુરાજસતઃ ॥૨૮॥ 

પટોળ, ચમેલી; લીમડો, રક્તચ'હન, શ્વેત- 
ચદન અને પવાકાઇ, એના કવાથમાં મધ અને 
સાકર નાખીને પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. વળી 
ખને જાતના લેધર, અરડૂસી, તાંદળજે, કાળી 
માઠી, ષાવણીનાં ફૂલ, એના કવાથમાં મધ અને 
સાકર નાખીને પીવાથી પણુ રક્તપિત્ત મટે છે. 
તેમ જ શતાવરી, સારિવા, કાકોલી, ક્ષીરકાકાલી, 
જઠીમધ, એના કવાથમાં મધ અને સાઢર નાખીને 
પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. એ ત્રણું કવાથ રકઝ્ત- 
પિત્તને હરનારા છે. 

ખીન ગ્ર*થમાં કહ્યું છે કે અરડસી, ક્ડ 
અથવા ઇન્દ્રજવ, કોણી, સવા અને કાંટા- 
સળિયો, એટલાંને લીલાં છતાં પણુ ખમાં ન 
ક્ર્વા. માટે અ જગ્યાએ અરડૂસી લીધી લેવી 
છતાં ખમણી ન લેવી. 
વસાશ્ઞવસ્રુક્તાથો વા સુકીતઃ શકેલન્વિતઃ । 
જિત્તાજ્વા નુ્લાવરમ્યાં નવાશ્રવજ્ઞરુતો સ્લત્‌॥ 

ખાખરાની છાલનો કવાથ ઘણે! ઠ'ડો કરીને 
ન્તેમાં સાઢર નાખીને પાવો, અથવા ગાયના 


| મસુમદિકત્તામ્મોઝરુતોસતં અ લ 


છાણુના અને ઘોડાની લાદ રસમાં મધ અને 
ઘા નાખીને પાવું. એથી રક્તપિત્ત મટે છે. 
સક્ષનૌદ્રં મચિતે સ્તરે જિતાટ્વારાવતારછરુતૂ 
લોહી જે ગ'4કાઈ ગયું હોય, લોહીની ગાંઠા 
પડતી હોય તો મધની સાથે કબૂતરની હંગાર 
ચટાડેવી. 
ખહુ લે!્હી નીકળી જતુ” હોય તો શુ' કરવું? 
સતિતિઃ તર્ક ક્ૌટ્દળ સ્થિર પિવેત્‌ ॥ ર૦ ॥ 
ગાજ, મક્ષચેજ્ડડઝમામ પિત્તસુલે યર્‌ ! 
જૈ અતિશય લોહી પડતું હોય તો! જગલ 
દેશના પ્રાણીનું લોહી મધ નાખીને પીછું. અથવા 
કાળનમાં પિત્ત હોય તેની સાથે જ ખોડડાનું 
(ખકરાતું) યકૃત્‌ (કાળજું) કાચું ને કાચું ખાવું 
સન્ટ્તોશીસ્ઝજર્છાઝણુટવળાયધેઃ 1 ર૨ ॥ 
ઘછાગજે વ્ુવિલેઃ જવાયો સ્સવિત્તત | 
ચદન, વાળા, મોથ, ફૂલેલા મમરા, મગ* 
પીપર, જવ, એ સવને આખી રાત ખળદાણાના 
કવાથમાં પલાળી રાખીને તેનો કવાથ કરી પીવે* 
એથી રક્તપિત્તનતો નાશ થાય છે. 
ઘ્રસાર્કન્ટ્તાન્નોઝસેક્વણર્મૃઇસોઇઝઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
અુક્ષીતઃ લાલિતાક્ષોદ્રઃ સોળિતાતિવ્રગૃસ્તિઝિત્‌॥ 
ખહુ રક્તપિત્ત નીટળતું હશે તે! તપાવેલા 
માટીના ઢેફાને સુખડ, ઠમળ, વાળા, એમના 
પાણીમાં નાખીને ( છમકારીને)ે તે પાણી સારી 
પેઠે કહહ' પડવા દઈ તેમાં સાદર અને મધ 
નાખીને પાવાથી અટડશે. 
સાવોથથ વા નવે જીમ્મે તઞાવચેટિક્ષુસભ્ડિયઃ |! 
સ્થિત તર્‌નુલમાજાસે સવિ પ્રાતઃ સ્ત સળ! 
[| રદ 
શેરડીની ગ'ડેરીને (કકડાને)? કચરીને નવા 
(કારા) ઘડામાં પાણી રેડીને તેમાં પલાળવી, 
પછી તેમાં જીવડાં, કચરો વગેરે ન પડે એવી 
સ'ભાળમી (અગાસીમાં) રાતે ખુધ્લું મૂડી રાખવુ'- 
પછી ખીલેલા કમળ વડે અલ'કૃત ટરેલું (ખીલેલું 
ડેમળ અ“દર ડખાડી રાખેછું) તે જળ સવારમાં 
મધ નાખીને પીવ; તેથી લેડી ખહુ વહેતું અટકશે, 
સે ચ વિત્તઞ્વરે ચોસ્છાઃ જતાવાસ્તાંક્ યોઝચેત્‌! 
વળી પાછળ જ્વરપ્રહરણુમાં જે ક્વાથ 


ક. 


-માખીનમે પાવું ” - ----. 


૪૪૬ 


અષ્તાંગહલ્ય ર 


- રક્તપિત્તચિકિત્સા 





પિતજ્વર ઉપર લાગુ કરવાના કહ્યા છે તે & 


કવાથ પણુ રક્તપિત્તમાં આપવા. 

આ ખછુ* ડર્યા છતા રક્તપિત્તતુ' શમન 
ન થાય તે1 શુ ડર્લુ'? 
જવાશેનિવિલેસમેરીતેડસો વિસત થજે; ॥ રષ ॥ 

સ્વિસ ત સેરછાન્સેસત વાતોટ્ગળે ઘય 1 
સુ્વાર્ઝારમ 2ઝતે, તળ વગ્ઞનુનેડન્મલિ ॥ 
વગ્ઞૂતેત જુના શરત વા ર્લાલતાનષું 1 
સીવવવમવટાણાયળાનોલુતાનરે ॥ રક ॥ 
બુશવરૃથજરાત શીર લનુર્સ હિતયાડશવા । 
પાછળ કહેલા જુદાજુદા ક્વાથથી અજ 
ગરદીસ થયા છતાં અને ઠરે જિતાયા છતાં પણુ 
બે રક્તપિત્ત શમે ર્નાહિ ત્તે, જે તે રડ્તપત્તમાં 
વાયુનું ખળ અધિક હોય, તે! દ્રષથી પાંચમણા 
પાણીમાં ખડરીનું દૂધ ઉકાળીને દધ માત્ર શેષ 
રહે ત્યારે ઠડ' પાડીને રોગીને પાકુ. અથવા 
જાંચગણુ પાણીમાં ગાયનુ' દૂધ ઉકાળીને દૂધ 


' માત્ર શેષ રહે, ત્યારે ઠ'ડ* પાડીને રોગીને પાવ. 


અથવા લઘુ પ'ચમૂળનાં કવાથમાં ગાયનુ દૂધ 
ઉકાળીને ઠં'ડુ પાડીને તેમાં મધ અને સાકર 
નાખાને પાગુ'. અથવા જીવકના ક્વાથમાં, અથવા 
ત્ષભકના કવાથમાં, અથવા ડાળી દ્રાક્ષના 
કવાથમાં, અથવા ખળદાણાના કવાથમ્‌ાં, અથવા 
ગોખરના ક્વાથમાં, અથવા સૂંઠના કવાથમાં, 
ગાયર્નું દૂધ ઉફેળીને તેમાં ઘી અથવા સાકર 


' પેશાબને રસ્તે નીકળતા”રક્તપિત્તતે! ઉપાય 


ન 


મોશ્ર્ઝસામીશનત વાળસીમિણ્તસા વઃ ॥ રૂ૮ ॥ 
ન્યારું સસ સણ્ઝ વિસોવાન્તૂતતામે્‌ 1 
વૈદના સહિત જે રક્તપિત્ત વડતુ હોય તે 
ગોાખરષ શતાવરી અને ચાર પર્ણીએ। (શાલિ- 
પણી, પૂશ્ચિપણીં, મુદ્મપણીં, માષપર્ણી ), એ 
ઔષશિએના ક્વાથર્મા સિદ્ધ કરેલુ ગાયનું દૂધ 
પાવાથી અટકે છે, અને ખાસ ડરીને આ ઉપાય 
મૂત્રમાંગે* વહેતા હોહીને અટકાવી આરામ ડરે છે. 
ગુદ્ામાંથી નીકળતા રક્તપિત્તના ઉપાય 
વિજાર્મસે શિત્તેેળ દિ 'સોગસ્લેન સુ ॥ ર૨ ॥ 
ચ્ટવસેરેઃ સુવા સુન્યવટ્રીસ્યોત્વસેરષિ 1 


જે ગુદ્દાવાટે ક્ષોહી વહેતું હોય તે. ખાસ 
ડરીને શેમલાના ગુ'હરના પંચગણા કવાથમાં 
દધ ઉકાળીને દૂધ માત્ર રોષ ઇડ ત્યારે તે 


પાવાથી આરામ થાય, અથવા વડની વડવાઈના 


મૃમ્‌ળદ /ભકરતા અથવા વડની ટીશીએઓના 
અથવા સૂ', વાળા અને કાછુ' કમળ, એ ત્રણુના 
કવાથમો ગાયતું દૂધ ઉકાળીને દૂધ માત્ર બાકી 
રહે ત્યારે તે પાવાથી પણુ રક્તપિત્તવાળાને 
આરામ થાય છે. ક 
સ્સઝતિસાસ્ઝુનોમાિકિત્લાં સત્ર જ્સ્પપેત્‌ ॥! 

વળી ગુદાવાટે વહેતા રક્તપિત્તનતે અટડાવવા. 
માટે જે ઉપાય રક્તાઈતિસારમાં અને હરસની. 
શિકિત્સામાં કહેવામાં આવશે, તે પણુ ડરવા. 
પડતા જવાયાન્‌ વગલા સુઝીત વયલેવ અ । 
જાવવોમરેમિર્લા વિવસ્ત વાવસેર્ગુતમ્‌ 1૪૬1 

રક્તપિત્તવાળા રોગીને દૂધ સાથે (પૂવે* કહેલા » 
કવાથ પાવા અને તેને ભોજન પણૃ દૂધ સાથે જ 
ડૅરાવવુ. અથવા પૂવે" પહેલા કવધ્થે!માં પકવ 
કરેલું ઘી પાવું. 

વાસાઘૃત 

સૂઈમસ્તજે ફે સૃવઇનુળેડાલે । 
પવ્ત્વાડણાંશાવશેવેળ છુટે તેત સિવાસમેત્‌ 1૪૨ 
લત્યુવ્વનમે તર્છીત લશ્નોદ્ં પિસશો ત્‌ । 
વિત્તજુરમરનસ્ત્યાતલટઝોમાનછાઃ ॥ ધરૂ ॥ 
તિનિસ્સ્રતવીલવલ્યસ્સારાંશ્ર સાકેત _ 

મૂળ, ડાળાં અને પોદડો સાહિત્ત અરડૂસીને 
લાવીને કચરીને આકગણા। પાણીમાં તેને! કવાથ 
કરવા. પછી (જયારે ભેકળતાંક્ષેકળતાં આડમાં 
ભ્રાગનુ પાણી ખાકી રહે ત્યારે) તે કવાથમાં કવાથ- 
થી આમા ભાગતું ઘી નાખીને તે ઘીમાં અરડૂસી- 
નોં ફૂલોનો કલક (લૂગરી ) કરીને નાખવો. પછી 
ઘી માત્ર ખાકી રહે ત્યાં સધી પકવ ડરીને ઘી 
ગાળો લઈ ડડ પડવા રેવુ'. એ ઘીને મધ 
સાથે ચટાડવાથી રક્તપિત્ત મટે છે; એટ્ું જ 
નહિ, પણુ પિત્તગુહમ, જ્વર, દમ, ઉધરસ, 
ઉદયના રોગ, કમળા, આંખે ઝાંખ પડવાન્દા 
રાગ, ચકર, રતવા ને સ્વરભ'ગ એટલા 
રાગ મટે છે. 


અધ્યાય ૨ નને 


ચિકિત્સાસ્થાન 


જ૪૭* 








પ્લાશઘ્ત, ત્રાયમાણુઘત 
વજાકગુન્તસ્ગર્લે તમે અ છુ વચેત્‌ ॥ ૪૪ ॥ 
શક્ષૌદ્ર તક રુપ, તચેવ વ્રાયત્રાળવા । 
ખાખરાનાં ડીટાંને કચરીને તેનો રસ ડાઢવે!. 
એ રસમાં આઠમા ભાગનું ઘા નાખીતે ઘીમાં 
ખાખરાનાં ખીજ ડીટાંનો ડક નાખીને ઘી 
પઠવવુ". એ ઘી ઠડ થયા પછી મધ સાથે 
આપવાથી રક્તપિત્ત મટે છે, તેમ જ ત્રાયમાણુના 
કવાથમાં કે સ્વરસમાં પણુ એ જ રીતે ઘી પકવ 
કરીને મધ સાથે રોગીને આપવાથી રક્તપિત્ત 
મટે છે. 
ગળામાંથી નીકળત! રક્તપિત્તતો ઉપાય 
સ્તર લષિર્છે લજજે ત્રચિત્તે જળ્કસાર્મસે ॥ ૪૫ ॥ 
છિલાન્માફિજ્લવિમ્થા, ક્ષાસ્સુત્વઝનાસઝણ્‌ । 
પુરણુય લથાડમ્મોઝરેળુશ્યામાસપૂજઝમ્‌ 19૬ 
લોહી શીમળાના રસ જેવુ' ચીકણુ' થઈ 
ગયુ હોચ, લોહી કફવાળ હે હાય, તે ગ'ઠાઈ ગયું 
& હય; તે ગળામાંથી - નીકળતું હાય, તો કાળા 
કમળના નાળને ક્ષાર કાઢીને તેને થી તથા 
મધ સાથે ચાટવે. 
તે જ પ્રમાણું ઠમળની રજ અથવા પીપર, 
અથવા મછુડાને ક્ષાર, એમાંથી કોઈ પણુ એક 
મધ અને ઘી સાથૅ ચાટવાથી ૩માં રહેલુ 
_ગ'ઠાઈ ગયેલુ રક્તષિત્ત મટે છે. 
જોઈ કહેશે કે બધા ક્ષાર તીક્દણુ સ્વભાવના 
હોવા છતાં આ રક્તપિત્તમાં ત્તેના ઉપયોગ કેમ 
થાય? તો સમજવુ કૅ, કમળો વગેરે પદાર્થો 
શીતળ સ્ત્રભાવના છે, માટેલેમાંથો ખેલે કે ક્ષાર 
પણુ તેવોજ સમજવો. કેહ્ું* છે કે, કાય*- 
કોરણુને અનુસરનારૂ| હોવાથી જે સ્વભાવ 
કારણુનો હોય છે, તેજ સ્વભાવ ફાયષનોા 
પણુ હોય છે.-ક્ષારતા મુખ્ય ગુણુ આગાળવાનોા 
છે, માટે ઠફના અનુખ'ધવાશુ” ગ'ઠાઈ ગયેલુ' 
ક્વાહી ક'ઠમાં રહ્યું હોય તેને ઘી અને મધ સાર્થે 
મળેલો ક્ષાર આગાળીને શોધન ઠરીને રોગને 
(મઢાડેં છે, પણુ રક્તપિત્તને કોપાવતતે! નથી. 
ગુદયાના રક્તપિત્તમાં બસ્તિ 
સુરામપે (વક્ષેવન સોળિતે યાલ્તરિષ્વતે । 


ગુદ્દાવાટે રક્તપિત્ત પડતુ હોય ત્યારે ખાસ |! 


કેરીને ખસ્તિ આપવી યોગ્ય છે. 


નાકમાંથી નીકળતા રક્તપિત્તતા ( નસકોરી- 
ફૅય્વાના રોગના ) ઉપાય 

ઘ્રાળસે સધિરે શુરૂ સાવન સાતુવેચચેત્‌ ॥ ૪૭॥ 
ક્વાયયોનમાન્‌પૂર્વો સન્‌ ક્રીરેક્ગારિસ્સાજ્ુતાન્‌* 
ક્ષીસટ્રીનલાલિતાંસ્તોયં જેવ વા ગહ હિતિય્‌ ॥ 
રતો રારિમયુવ્વાળાનાવ્રાસ્સઃ શાર્વળજ વા 1 

નાકમાંથી ચુદ્ધ લોહી પડતું હોય તો નસ્ય 
(છી'કણીની માફક સૂ'ધવાનુ' ઔષધ ) આપવુ” 
અથવા પાછળ જે કવાથનાં ઔષધો (રક્તપિત્ત 
માટે) કદ્ઘાં છે તે _ઔષધને દૂધ કૅ શેરડીના. 
રસમાં ઓગાળીને નાકમાં મૂકવાં, અથવા પાછળ 
કહેલાં એ ઔષધેને માંસરસ કે ઘીમાં આગાળીને 
મૂકવાં. અથવા દૂધ, શેરડીનો રસ, માંસરસ કૅ 
_થી, એમાંથી કાઈ પણુ એકમાં એકમાં સાકર મેળવી તેનાં 
નીપ .ન -નાકમાં મૂકવાં. અથવા સ્રાકરનુ* પાણી11 
અથવા એકલુ' પાણી નાકમાં મૂકવુ" તે પણુ 
હિતકર છે. અથવા દાડેમનાં ફૂલના રસ નાકમાં 
મૂકવા. અથવા કૅરીની ગોાટલીને રસ નાકમાં 
મૂકવો. દૂર્વા(ધરો ઝેનો રસ કાઢી નાકમાં મૂકેવો. 
(નસ્યની દવાને નસકારામાં ફૂ'કાવીને અથવા 
સૂ'ઘીને નાકમાં ઊંચે ચડાવવી. » 

ઝે લેપ, અ'જન વગેરે 
ઘર્વચેચ્છીતવમે ચ પ્રરેરામ્ઘઝીતારિણુ ॥ ૪૨ ॥ 

વળી રક્તપિત્તના રેોગવાળાને શીતવીય* 
ઓષયધિઓમાંની જે' જે મળો આવે તે તે ઔષ- 
પિને લૅપ ફેરવા તેમ અ'જન વગેરે પણુ કરવાં. 

ઉપસ'હાર 

ઘશ્વ વિસ્તરે ધ્રોસ ર્વાટેર્ન્તશ્ર સેવગળ્‌ 1 
સ્સ્ઝવિસે રિત તત ક્ષતક્ષીળે હિત સ યત્‌ ।ષબા 

જે ઔષધ. પિત્તજ્વરમાં ખાવા કે પીવા 
માટે અને ચોળવા કે લેપ વગેરે કરવા કહેલું 
છે, તેમ જ જે ઔષધ ,ઉરઃક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલા 
માણુસને હિતકર છે; તે સવ" ઔષધ રક્તપિત્તમાં 
હિતકર છે. 

ટૂત્યરાગટૃરે અતુર્ષે ચિજિત્તિતલ્યાને ર્તવિત્ત- 
ચિત્ત નાત ટ્દિતીયોડ્ષ્યાવઃ || ૨ ॥ 


૪૪૮ 


અદ્ાંગહદય 


કાશ્ષચિકિન્સા 





અધ્યાય ૩ જે-કાસચિકિત્સા ! 


“થાત વાલસિકિરિલર્ત હ્વાય્યાલ્યામઃ 1 
કૂતતિ ₹ રતાજસબેવારયો સ્રર્વયઃ । 
ત્યારે હવે અમે ઠાસ(ઉધરસ, ખાંસીને ! 
શ્ગૃ)ની ચિકિત્સા સમજવીશુ. એ વિષયમાં 
શ્ાત્રેય વગેરે મહુષિભએ નીચે મમાણું ફેહી 
ગયા છે: ' 
વાયુથી થચેલી ઉધરસની ચિકિત્સા 
કેગજાસિઝી જાયા શેસેતવાલુવાત્સ્ત્‌ 
રતસિરે? ભિન્લથ વેવાતૃજર્તારિસિઃ ॥ ૬॥ 
ન્‍્સેષૂને ૈસ્સરડસવનસેર્સેજાવગાણસે ॥ 
કરિ મિ્સવિશ્ઞ, લવિર્સ તૂર્સ્મમસ્િજિઃ 1૨॥ , 
છુલૈઃ ક્ષીરેઝ, લં ગયેટકદાનેરેયરેઃ 1 
જવળ વાયુની ખાંસી હોય તે! પ્રથમ વાયુને 
હણુનારી ઔષધિબએથી સિદ્ધ ડરેલા સ્નેહૅઝ વડે 
તનો ઉપાય કરવો. “ ત્રધમ' ડડેવામદેં એ હેતુ 
/ છે ડે વાયુથી થયેલી ઉધરસમાં વાયુને કેદપા- 
વનાર દોષ કફ વગેરે છે તેનો પ્રથમ લૂખા વગેરે । 
અવધી ઉપચાર ફને પછી વૈવો ઉધરસના | 
ઉપચારની સાથે વાયુનો ઉપચાર કરે, એવી | 
તેમની ગેર્સમન્નૂતી દૂર ફુરવામે “ મથમ ? એમ્‌ 
ટું છે, વળી કેવળ વાયુની જ ખાંસી હોય તતો 
“સ્નિગ્ધ પૅયા, યૂષ, રસ ધ્રગૅરે પીવા આપીને, 
તેમ જ લેહ, ધૂમ, અભ્ય'ગ, સ્વેદ, સેક, 
કવગાહ ( ડૂખકી » ,ઇત્યાદિ ઉપાયો વડે વાયુની 
ઉુધૂર્સને મ્ટાડવી. [જે ઉધરસમાં ઝાડો અને 
વાછ્ટ ખ'ધ હૉય તો બરિતિઓઆ આપવી. 
જો _પિત્તવાળી વાયુની ઉધરસ હૉય તે 
જોજન કેય પછી તરત રોગને મોગ્ય દવાથી 
સિદ્ધ ડરેલ ઘી, દૂધ ઇત્યાદિ પીવા આપીને 
ઉધરસ મટઢાડવી. જે ડૅફ્વાળી વાયુની ઉધરસ 
“રાય ત્તા સ્નેહુપાન કરૉવીને અને વિરેચન 
પાપીને મ્ટાડુવી, 
)/ શ્લોક હૈવાળા સ્નેહા 
સષચીકભ્ન્‍્સારસ્યો કૃથાગસન્પછાદ્રે ॥ ર્‌ ॥ 
તરસ્યઃ [લજ્જો છતાજાલજાલકવસિટ્ીયનઃ । 
જ્જ જો સ્નેહની વોર વીગ્‌ત નીચેના *્લેોકમાં આપી છે. 


/ 








ન 


ગળાના રસ ત્રીસ પલ* લેવો અને રીંગ- 
ણીના! સસ પણુ તેટલો! જ કેવા. એ ખત્તેના 
ર્સમાં એક કસ્થ ઘી નાખીને ફક્ત ઘી ખાક 
રહે ત્યાં સધી પાઠ ડરવા. એ વી વાયુની 
ખાંસીને મટાડનાર અને અગ્નિને મદીપ્ત 
કરનાર છે. 
ક્ષાલ્સતાવરયટ્ણસુવાઠાથપ્રવઇાન્વજઃ ॥ ૦ ॥ 
દ્િશાળેઃ સાવિષઃ ત્રચ્સ પઝશેજયુતેઃ પસેત્‌ 1 
ટ્સાકૂજસ૧ સિર્યુજ્ે પીતો મળ્ઝાસુવાચિતા ॥૫॥ 
સુ જાલત્યાતરવાત્યત્રરળીરેનગુરતનુત્‌ ! 
જવખાર, રાસ્ના, વજ, હિ'ગ, પહાડ 
મૂળ, જેઠીમધ, ધાણા, સઠ, પીપર, ચવક, 
પીપ્રીમૂળના ગાડા, અને ચિત્રા; એ ઔષ- 
ધૃમાંથી દરેક છે ખે શાણું કેવાં. પછી તેનો 
ફૅદક ઠરીને એક પ્રસ્થ (૬૪ તોલા) ઘીમાં 
નાખીને દરશમૂળનદ કવાથમાં તે ઘી સિદ્ધ કરવુ. 
એ થી પીધા પછી મ'ડ પીવા. તેથી ઉધરસ, 
૬મ, હદયના રોગ, પડખાની પીડા, ગ્રહણી- 
રાગ, અને ગાળા એટલા રોગ મટે છે. 
જ્ઞેળડષાં લાયપેદ્રાસ્તાક્શણૂઈશતાવશી: ॥૬ ॥ 
ઘ્ોસ્મિતા દટ્વિજુરય સુઝસ્વે વર્ર ઘત્‌ । 
સુધ વાગઝાલસ્વ સેન વાપ્વં ણૂતાઇજત્‌ ॥૭॥ 
શતશ્ીર વાશેત સીવવીવૈડ સતીથવ લ્‌ । 
વરુ પાલરેસેગુ વામનાવનષસરવામિઃ॥ ૮ ॥ 
વગા રવ મોસિતર્ણવવેર્સાસૂ 
શર્વાક્જાજસમાંશ્વ લપ્ઞોટોધ્ગાનિલ્ઝન્‌ ઝરત 1૨/0 
રાસ્ના, દશમૂળ, શતાવરી, એ ઔષધમાંનુ 
૬૧ “પલ ઇલાદિ શબ્દોનું માપ સમજવાને નીચે 


કોષ્ઠક આપ્યુ છે ત્તે ઉપરથી ક્યાં જયાં તેષા રાખ્ટ આવે 
વ્યા ત્યાં તેનુ' માપ ન્નણી લેવુ. 


શાણુ-# માસા. 1 મસ્ષ-૬૪ તોલા. 
કોલ્ડ માસા. 

કર્ષ-૧ તેલો. આટક-૨૫૬ તોલા, 
પલ-૪ તેયલા. ક્રૌણુ-૨૦૨૪ તેલા. 
મસૃતિ-૮ તોલા. 

અજલિ દો સાલા તુલા-૪૦૦ ત્તે!લા. 
કુડવ 1 ભારક૮૦૦૦ તોલા 


પ્રવાહી પદાથ ભરવાનુ ૬૪ ઘન અ3ળનું અધવા 
૪ આંગળ ધનતું એક પાત્ર હોય છે તેને “કુડવ ' હટે છે. 











અધ્યાય ૩ નને ચિકિત્સાસ્થાન ૪૪૯ 
દરેડ એક એડ પલ લેવુ; ફેળથી, ખેર અને | છુસછમાં ગઝછ્વેરં શી દ્રાક્ાં હિસોવજામ્‌ 1૬3 
જવ, એ ઔષધ ખે ખે ક લેવાં; બકરાનું છિસાત્જ્જટ્ટટ્ી સ જાલે લેજેત વાતસ્ે ! 

માંસ અડધી તુલા લ્લેવુ, પછી એ સવષે ધમાસેઇ આદુ; 


એક દ્રોણુ પાણીમાં કવાથ ડરવે!. તે કવાથમાં 
એક આઢક ઘી નાખવુ*, તેમાં ઘી જેટલુ 
ગાયનું દ્રધ નાખવૃ' તથા જીત્રનીય ગણુનાં ઔષધ 
એક પલ (ચાર તોલા) નાખવાં. અને તે વડે ઘી 
સિદ્ધ કરવુ. એ ઘીને દેશ, કાલ વગેરેનો વિચાર 
કેરીને વાતરેોગમાં પાવામાં, સુ'ઘાડવામાં કે 
ખાસ્ત આપવામાં, જે વાપરવામાં આવે તો 
"પાંચે પ્રકારની ઉધરસને, માથુ ય્ુણ્યા કરવાના 
વાત્તરોગને, યાનિની તથા અ”ડની વૅદનાને, 
સર્વા'ગ અને એકાંગવાયુના રોગને, પ્લીઠા- 
(ખરોળ)ને અને લથ્વ*વાયુને મટાડે છે 
ચિશ્ાર્વાટ્મિળજાથવરઝાલરં સ જાલસ્િત્‌ | 
વિદ્ાર્યાદિ ગણુમાં કડેલાં ઔષધોના કવાથ 
કુગીને તેમાં ઘ| નાખીને તથા તે ઘામાં વિદ્ાર્યાદિ 
ગણુનાં ઔષધેનો કલ્ક નાખીને ઘી પકવ કયુ” 


હોય તો તે ઘી ખાવાથી ડાલ (ખાંસી) મટે છે. | 


શ્ષોક ૧૫વાળા લેહ 
સશ્ોજવીઝક્ષવકઝન્તુત્ાસુનવશવે: ॥ ૨૦ ॥ 
સવિરેશ્વ વહ સિજ તચળે વા પૃતવ્ઝુતમ્‌ | 
ઉજ્ઞાસ્વયશ્રાત્તુવિતેરસ ઘાલાલિપીરિતઃ ॥૨૬૨॥ા 
આસ્તાપાલવનાં ખી, રાઈ, વાવડિ'ગ, રસાં- 
જન, પજાદ્દાટ અને બીડલવણુ, એ ઔષધેથી 
ઘી સિદ્ધ ક્યુ" હોય તે ઘી અથવા ઘીમાં એ 
ઔષધિએઓનું ગ્રણ* કાલવીને તે ઘી, જે માણુસ 
ચાટે'અને ચાઃ્યા પછી બકરીનુ દૂધ પીએ તે 
ઉધરસથી ખૂખ પીડાતે। મતુષ્ય ઉધરસના રોગ- 
થી મુક્ત થાય છે (તેને ઉધરસને। શેગ મટે છે). 
સિટરૂ સામરં સરતા વિવ્વછી છિશ્ઝી સૈન્ધવળ્‌ । 
માર્મી ક્ષાસ્ક સજા પિવેજ્ છૂસમાત્રવા ॥ ૨૨॥ 
સવજર્ડાતઝસે વાસે શ્વાગદ્િપ્માટ્તાત્તિયુ । 
તેથી વાયુથી થયેલી કફેવાળી ઉધરસમાં, 
તેમ જ દમ, હેડકી અને મદાગ્નિમાં વાવડિ'ગ, 
સૂક, રાસ્ના, પીપર, હિ'ગ, સિ'ધવ, ભારગ 
અને જવખાર એ સવષ્નુ' ચણ ઘીની યોગ્ય 
માત્રા સાથે પીઠ. 
ક ૪, 


ી વાયુથી થયેલી ઉધરસમાં 
ષટકચૂરો, કાળી દ્રાક્ષ, સાકર અને કાકડાશિગ; 
એ ઔષધતુ' ચૂણુ' કરીને તેને તેલની સાથે 
ચાટવુ. 
છુસ્વર્સ્પ વિવ્વટી ઘુસ્તાં 
મામી કકે શીન ॥ા ૬૪ 
ઘુસળનુરતૈજાગ્યાં સૂળિતાન્યવજેરચેત્‌ । 
| તણતલરુ'નાં શુન્કીં ચ તમામ તેવ અ દખા 
ધમાસો, પીપર, મોથ, ભાર'ગ, કાડેડા- 
શિ'ગ, યટ્કચ્ૂરા, એ સવે" ઔષધના ચૂણુ'ને 
| જૂના જોળ તથા તેલમાં મેળવીને ચાટવાં તેથી 
વાયુની ઉધરસ મટે છે. તે જ પ્રમાણે પીપર અને 
સૂ[ઠના ચૂણુ'ને એકત્ર કેગીને તેને નના ગોળ તથા 
તેલમાં ચાટવૃ'. તે જ પ્રમાણું 'ભારગ અને 
સૂના ચૃણુષને જૂના ગોળ તથા તેલમાં ચાટવું- 
તેથી પણુ વાયુની ખાંસી મટે છે. 
પીત્રાની પાંચ દવા 
વિવૅશ જાં વ્તોપ્નેત લસ્ત લલેન્સવાપ્‌ ! 
| મશ્છુતા લલિતા ગુળ્કી રઝા વા જળરેળજામ્‌ 18૬ 
વિવેટૂર્ય્મગ્તો વા મિસધિતસ્સુમિઃ 1 
અથવા વિવ્વછીજસ્સાં જૂતતઈ લલેન્ધવત્‌ 1૬૭ 
સિ'ધવ સહિત પીપરના ચૂણુ'ે લગાર 
લગાર ગરમ પાણી સાથે પીવુ'. અથવા સૂટ 
અને સાકરને દહી: સાં-“છૂટેલા પાણી--સાથે 
પીલી. અથવા પીપર અને રૅણુકખીજને દહીં 
સાથે પીવાં. 
બારના કળિયાની માજને દાફ, દહી' અથવા 
| દહીમાં છૂટેલા પાણી સાથે પીવી, અથવા 
પાપરના કલ્કને ઘીમાં શેકીને તેમાં સિવ નાખીને 
તે દાર, ૬ડી” અથવા દહીમાં છૂટેલા પાણીમાં 
પીવુ'. 








ધૂમપાન 
જાતી લપીતલો ખૂમ સ્મેસિજ પિતા વિવ્વેત્‌ ! 
હિપ્ત્રાત્વાલોસબૂમાંશ્ર ક્ષીવ્માંલસ્લારાતઃ 1૬૮॥ 
ખાંસીવાળા માણુસને સાથે સળખમ પણ 
હોય એટઘે જેને ઉધરસ અને સળેખમ ખ'ને 


# 


૪૫૦ 


અજ્ાંગહદ્ય 


કાસચિકિત્શા 











થયાં હોય તૈણે સ્નિગ્ધ પૂમ વિધિ પ્રમાણે પીવે. 
તથા દૂધ, માંસ અને માંસરસ ખાવાથી થયૈલ્ી 
ખાંસી અને સળેખમવાળાએ હૅડકી અને દમની 
શ્રિકિત્સામાં કહેલા પૂમ પીવા. 

(સ્નિગ્ધ ઘૂમ માટે અને ધૂમ પીવાની 
વિગતે! માટે જુઓ સૂતસ્થાન અધ્યાય ૨૧મે।). 
માંસર્સ અતે મૂપ 

ત્રા્વાનુષૌર્‌જૈઃ શાજિવવમોકૂસવણિજાન | 
શ્લૈ્ાજજલાનાં યજા મોગચેર્તાન્‌ 1૨૨ 
ગ્રામ્ય મ્રણીઓ કે અવૂષ દેરાનાં માણીએ। 
ક જળચર મરાણીઓના માંસરસ સાથે અથવા 
અડદ અને કો'ચના યૂષની સાથે, શાળ ચોખા, 
જવ, થઉં અને સાઠી ચોખાનું પથ્ય ભોજન 
"રગીને કરાવવુ, 
પેયા 
થયાતીપિપ્વસીયિસ્તતપ્યતામરચિત્રજૈઃ 1 
સસ્તાગાગીપુઘરવર્નવસાસશટિપૌવ્દરઃ ॥૨૦॥ 
છિસ્ાં સ્તિમ્પ્રાહ્ઝઝવળાં વેજામનિઝઝો વિચેત્‌ ! 
છટેદૃતપાર્ધ્વકોણારીમ્રયાલષિપ્માપ્રળાકનીન્‌ 1૨3 
અજમોદ, પીપર, ખીલાને ગભ, સૂંઠ, 
થિત્રો, રાસ્ના, જીરૂ, પૃશ્ચિપણી", ખાખરાનાં 
ખીજ, ષટડચૂરા, પુષ્કરમૂળ, એ ઔવધેથી 
સિદ્ધ કરેલી, સ્નિગ્ધ, ખાટી અને ખારી (ઘી- 
વાળી અને લગાર ખાટી તથા મીઠું' નાખેલી » 
પેયા વાયુથી થયેલી ખાંસીવાળાએ પીવી; કેમ કે 
તે વાયુની ઉધરસ મટાડવાની સાથે કેડ, હૃદય, 
પાસાં અને કોઠામાં થનારી પીડાનો, દમનો 
અને હૅડકીનોા નાશ ડરે છે. 
જુશામૂજર્સે તળ્ત્‌ પસઝોકઝી#/્વતામ્‌ 1 
વિવટશ પ 
લમાતિનાં ક્ેરેથી વા લલિન્યવાન્‌ ॥૨૨॥ 
તે જ ત્રમાણે દશમૂળના કવાથમાં સિદ્ધ કરેલી 
પચકાલ (પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક અને 
/ ચૂક) તથા ગેઈળયુક્ત પૈયા પીવી. અથવા દૂધ 
ળા અને ચોખાની પેમામાં ચોખા જેટલા જ તલ 
- નાખીને અતે સિ'ધવ નાખીને તૈયાર કરેલી પેયા 
/ખીવી, (હેમાદ્રિ). (એવી વાયુની ઉધરસ મટ- 
વાના સાથે કેડ, હદય, યાસાં અને કોઠામાં 
થયેલી પીડા, દમ અને હૈડકી મટે છે. ) 


મન્સ્વજઝુટવારદ્તાલેર્વા લાગ્યલેન્વવાત્‌ 1 
અથવા માછલીના અથવા કૂકંડાના અથવા. 
ડકરના માંસની ખનાવેલી પેયા ઘી અને 
સિ'ધવ નાખીને પીવી. 
વાયુથી થયેલી ઉધરસમાં શાક; સ્નેહ; 
ભક્ષ્ય; પીણાં 
વાસ્તવ વાવલીશાકંજાલનઃ છુસિપળ્ળજઃ ।રરૂ 
જાળઝ્જાર્લાઃ જં થશ વાઈ શુળ અ સૂઝવમ્‌ । 
સ્તેણાસ્સનાર્યો ? 
મરવા: શીરેછુત્સનોરિન ॥ ૨૪॥ 
રાિજસ્તપ્સ્ઝાઝાપ્ઝજસ્ાવ્તુણરિસઃ વિતેત્‌ 1 % 
ખથવાની ભાજી, કાકંજઘાનુ શાક, કાસુ 7-7 
દરો, સનિધણ્ણુકની ભાજી, ભૈદરી'ગણીતુ' ફળ . 
ગને પાંદડાં, કુમળા તથા સૃકા મૂળા, તેલ ૫? 
વગેરે સ્નેહ, દૂધ, શેરડીનો રસ, ગોળની બના--7 
વટે, દહી', હહીમાં છૂટેલુ પાણી, કાંજી, ખાટાં 
ફળથી સિદ્ધ કરેલું પાણી અને મધ, એ સવે* 
વાયુની ઉધરસવાળાને ખાવાપીવા યોગ્ય અત્ન- 
પાન ન્તણુવાં. - 


પિત્તથી થયેલી ઉધરસની ચિકિત્સા 
(*હૈક રપ થી ૪૦૦ 
વમન 
વિત્જે તુ સસજે વમન લાવવા હિતજ્‌ |૨૫1 
તથા સર્નજારેસયુજ્ઝથિતેગેજેઃ 1 
જજયઇવાણસ્સ્સર્લા વિદ્ારીક્ુરલાજઝુતૈઃ ૨૬૫ 
કફેવાળી પિત્તની ખાંસીમાં ઘી વડે લલટીએ. 


* | કરાવવી હિતકર છે; તેમજ મી'હઢળ, શીવણુનાં 


ફેળ, જેઠીમધ, એ ઔષધના કવાથ વડે હલટીએ 
કૅરાવવી હિતકર છે; તેમજ મી'હળ અને જેઠી- 
મધતો ફુદ્ક ફરીને વિદારીકદ તથા શેરડીના 
રસમાં તે કધ્કુ ડખાડી રાખીને તે પાઈ તે લલટી- 
એ કરાવવી હિતકર છે. 
વિરેચન 

પિસ્તજાસતે સઝુજવે; ત્રિગુસાં સણુસિનુંગાત્‌ । 
ચુડુવાટ્રિરેાય યુતાં ઘન્ઝપ્ાળ તિસૈ: ॥૨૭॥ 

પિત્તની ઉધરસમાં ડફ પાતળે। હોય તે! ગળી 
વસ્તુની સાથે નસોતરનો જુલાબ અપ્પવે(. અને. 


અધ્યાય ૩ નને 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪પ 





મેક્સી સિ 
કેફ જે ઘન (જાડો ) કફ હોય તે! કડવાં ઔષધ | સુ્નારિસિવેઃ સાજેશ્વ વિસસેાત્રયા હતાઃ । 


સાથે નસોતતરનો જુલાખ આપવો. 
સ'સગી5 

ઇતવોવો હિમ સ્વારુ સ્િગ્વ લંલગતે મસેત્‌ | 
ઘને જજે સુ કિસર સ્ક તિસ્સેવલસ્તિત્‌ ॥ ૨૮ 

જુલાખ વગેરેથી દોષની શુદ્ધિ થયા પછી 
કડી, ગળી અને સ્નિગ્ધ (ઘી, તેલ વગેરેવાળી ) 
પેયા વગેરે પીવું, પણુ જે ડફ નાડા હોય તે 
પેયા વગેરે ઠડં, લૂણુ' અને કડવાં દ્રવ્ય મેળ- 
વીને પીવું. 

લેહ 

જેફ: પેસે લિતાપ્રાત્રીન્ષોદ્દદ્ક્ષાહિમોત્વરેઃ । 
લયે લાટ્મરિયઃ, લયૃતઃ લાતિજે હિતિઃ ॥૨૨॥ 
મૃવૉશાર્ધશત શિશસ્વિવ્વઝીઃ સવીરાપસત્‌ । 
જઇ્ચેન્મસુતા 
ન મોર્યા ક્ષીસ્વસ્ય જ્તજસમ્‌ ॥ ર૦ ॥ 

પિત્તની ખાંસી હોય તો! સાકર, આમળાં, 
મધ, કાળી દ્રાક્ષ, સુખડ અને કમળ એ આષધે।- 
નો! અવલેહ (ચાટણુ'» ડરવા, પિત્તની ઉધરસમાં 
સાથે કફે'હોય”તે। મોથ અને મરી ઉમેરીને ઉપરનો 
“અવલેહ કરવે।. પિત્તની ખાંસીમાં સાથે વાયુ હોય 
તો એ જ ઔષધનેો (સાકરથી ઢમળ સુધીનાં 
ઔષધેનોા ) અવલ્ષેહ ઘીમાં , કરવો, અથવા 
પચાસ દાણા કાળી દ્રાક્ષના, ત્રીશ દાણા 
પીપર, ચાર તોલા સાકર, એટલુ' ઔષધ મધ 
સાથે ચાટવું, અથવા ગાયના કે દૂધ ધાવનાર 
વાછરડાના છાણુનો રસ મધ સાથે ચાટવે. 
ત્વસેઝાય્યોવયૃષ્દીકાવિવ્વઝીપૂઝવૌવ્સરે: । 
છાઝણુસ્તાસટીસસ્તાધાત્રોજ્ઝવિમીસજૈઃ ॥ ર૨ ॥ 
શજેરક્ૌટ્રસવિજટો દત્રોગજાલઇ । 

તજ, એલચી, સૂ, પીપર, મરી, કળી 
દ્રાક્ષ, પીપરીમૂળ; પુષ્કરમૂળ, (ડાંગરની પાણી » 
ફૂલ્લેલા મમરા, મોથ, ષટ્કચૂરો, રાસ્ના, 
આમળાં, ખહેડાં, સાકર, મધ અને ઘી એ 
વસ્તુઓને અવલેહ (ચાટણુ ) કરવાથી હદયના 
રગનો અને ખાંસીનાો નાશ થાય છે. 

અન્નપાન 

મયુસ્ઝાદ્નત્કદલેથલ્વામાજનોટ્વાઃ ॥ ર૨॥ 


ઘનગજાળિ જેણાશ્વ તિસુજા સછુલયુતાઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
શાજય: સ્મુસ્તઝુરુજો વરિજાક્ષ સ્લારિમિઃ । 
જો પિત્તની ખાંસીમાં ઠફે ઘન ( જાડો ) હોય 
તે! જગલ દેશનાં પ્રાણીઓના ગળ્યા માંસરસ 
સાથે અથવા મગ, કળથી વગેરેના યૂષ સાથે 
અથવા કડવાં શાક સાથે જવ, સામો કે 
કોદરા, એ અનાજ માપસર ખાવાં એ ,હિંત- 
કેર છે, તથા ડયન હોય, તો તેમાં મધ 
સાથે કડવાં ઓંષધનાં ચાટણુ આપવાં તે 
હિતકર છે. પિત્તની ખાંસીમાં ફફ પાતળો હેય તો 
પાછળ (શ્ક્ષોક ૩૨,૩૩મા ») કહૅલા રસ વગેરેની 
સાથે શાળી ચોખા અને સાઠી ચોખા ખાવા 
હિતકર છે. 
ડન અવુપાન 
શકસમ્મોડ્સુવાનાર્થ દ્રાક્ષેશુરાઃ વવ: ॥ રૂછ॥ 
વથા સાકરનું પાણી, કાળો દ્રાક્ષનો રસ, 
શેરડીનો રસ, કે દૂધ એ ખાધા પછી પીવું. 
કયાં દ્રજ્યો વડે માંસરસ% દૂધ, પેયા અને 
ચૂષ ખનાવવાં.? 
જાજેછીનઇતીસેરાટ્જેઃ અગૃવનામરેઃ । 
વિત્તવતતે ર્લક્ષીસ્વેવાયૂવાન્‌ વરજસ્વચેતૂ॥ રૂખ ॥ 
કાકોલી, રી'ગણી, મેદા, મહામેદા, અરડૂસી, 
સૂઠ, એ ઔષધો સાથે માંસરસ, દૂધ, પેયા, 
યૂષુ વગેરે શેગીને આપવાથી પિત્તની ખાંસી 
મટે છે. ે 
દ્રાક્ષાં વાં વસણૂટં તળા સ વસેઝઞે | 
તેન ક્ષીર ગટસં સીતં વિવે?લતગુરાઝેનૂ ॥ રૂ૬॥ 
સાધતાં તેન વેવાં વા સુક્ીસાં ક 
મધુતાડન્વિતાન્‌ । 
હાળી દ્રાક્ષ, પીપર, તૃણુ પ'ચમૂળ એ 
ઔષધોને ચાગણા પાણીમાં નાખીને ઉકાળવાં, 
અને ચોથે ભાગે રહૅ ત્યારે તે_કગાથ_ઠ'ડ 
પાડીને તેમાં પાણીમાં ઉડાળેલુ' દૂધ ઠ"ડું પડે 


“ત્યારે નાખીને તેમાં મધ તથા સાકર નાખીને 


પીવુ. અથવા તે જ કવાથમાં સિદ્ધ કરેલી 
પેયાને ઠડી પાડીને તેમાં મધ નાખીને પીવી. 
- (પાણીમાં ઉકાળેલું ફૂધ :-જેટલુ' દૂધ હોય 


જપર 


અષ્ાંગહદય 


કાશ ચિકિત્સા 





તેટલુ' જ પાણી એ દૂધમાં નાખીને એને 3કાળકું* 
ભ્રકળર્તાં ઊફેળતાં જ્યાકે નવુ' ઉમેરેલુ' પાણી 
ખળી જાય પણુ દૂધ હતું એટલ્‌' ખાકી રકે 
ત્યારે એ દ્ષ્રને પાણીમાં ઉ૩ાળેલં દધ કહે છે.» 
પીણા 
શહીટ્રીટ્ે હ્તી સતવિ#વમેવઝક્‌ ॥ ર૪ 
વિદ્યા સ્લ [િવ્વેનઘૂત વહનગ છુતપૂચ્છિત 1 
પૂટ્કચૂરા, વાળો, રીંગણી, સાકર અને 
સક એ ઔષધેને પાણીમાં વાઠીને તેના રસ 
વચ્નથી ગાળી લઈને તેમાં ઘી નાખીને પીવુ. 
સિદ્ધ ઘો અને ચૂર્ણ 
સેજ વિટારી હાજર સ્વષસુતાજર યત્‌ ॥ ૨૮ 
શહેર જીવજ તુજ્ાવવગો સુસાન 
જ્સ્િજઞય પસે્લાવઃ ક્ષોરેપાઇશુળેત સત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
વાતમોગનજેટ્ેઇુ શજુ વિતજા લાલ્‌ ! 
ઉર વ્તઘેતેવાં કવજતવવા વિવેત્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
સાકર, જવકે, મગ, રાની સડદ (માથપણી*), 
ધરમાસેા, એ  ઔષધને( કદ૬ુ ડેડીને તેમાં અદ- 
ગણુ કૂધ નાખીતે તે વડે ઘીનો પાડ કરવો, એ 
ઘૂંને પોવાશ્‌, ખાતાથી કે ચપ્ટવપ્થી સિત્તિની 
ઉધરસ મટે છે. અથવા ગે જ ઔષધોનું ચાટણુ 
કેરીને ચાટલૂ' અથવા એ જ પ્પૌષધને કવાથ 
કેરીને પીવે, 





વ્િરિચન આપવુ-એ વિરેચન એવી રીતે આપવુ 
ફુ જેથી બળની હાનિ ન થાય, રણી બળવાન 
હોય તો તેને તીક્ણું વિરેચન અપપવું. 
સગી 

રી સંઘી ચ/સ્થ થોઝચેવ્‌ 1૪૨) 
થવયુટ્જુજત્યાસેઇનસ્સઃ જસ | 
જાલમરેલયાર્સાસવાત્રીક્ષરજળાસ્વિઃ ॥૪રૂ॥ 
ઘ્ાવ્વલજત્લેઃ સ્નેઇસ્તિઝલરવપતિશ્વઝઃ । 

અને પછી પેયા વગેરે જ આપવું ઘટે 
તે આપવુ. પેયા વગેરેમાં કયા પદાથ" યોજવા 
ત્તે આ ગ્રમાણે છેઃ જવ, મગ ઠળધ્‌ી# વગેરે 
અત્તમાં ગરમ અને લૂખા તથા ઘણા તીખા 
પદાથ નાખીને તેની પચા વગેરે આપવાં. વળી 
કાસોંદરો (કાસામદક),વ'તાક(ર્‌ીગણુ ); રીંગણી. 
જવખાર, પીપર એવાં તીક્ણુ ઓયપ યજા. 
વળી તે રોગીને જગલ ડૅદેશના અને દરમાં 
રહેનારાં માણીઓના માસરસ અને તલ, 
સરસવ અને લી'બાળીએનાં તેલ ખાવાને 
આપવાં; અર્થાત કફની ખાંસીવાળા રોગીને જવ 
વગેરે અન્ત આપવુ, વ'તાફ વગેરે શાક આપવુ, 
પીષર વગેરે તીખાશ આપવાં, દરમાં રહેનાશં 
અને જગલ દેશના ગપ્ણીએના ્માસરસ અપપવા, 
અને તલ, સરસવ વગેરેનું તેલ આપવું. 


અધ્યાય ૩ નને 


ચિકિત્સાસ્યાન 


૪૫૩ 








લેહ 

વિવ્વછી વિષ્વછીનૂઝ વેર વિમીતવમ્‌ । 
1ર્શાલિજુછ્ટાવિર્છાતાં તી સાસ થવોરવઃ 10૬ 
વિજ્ઞાછા વિષ્વછોણૂસું ત્િમૃતા સ પષુદ્રવાઃ । 
જજાલર્ત જેરાહાવઃ કોોજાપેયોસિતાઃ ણા 

ઉપરના શ્લોકેમાંથી પ્રથમના ત્રણું અર્ધા- 
અર્ધા *ક્ષોકમાં જે આંષધ ફહેલાં છે ત્તે ડેફની 
ખાંસીને મટાડે છે. પહેલું ઔષધઃ-પીપર, પીપરી- 
મૂર, આદુ" અને ખહેડ એ ચાર ઔષધનેદ 
અવલ્લેડ મધમાં આપવે!. ખીજું મોર અને 
કૂકડાના પીછાંની રાખ તથા જવખાર મધમાં 
શ્રટાડવાં. ત્રીજું ઇટ્વારણી, પીપરીમૂળ અને 
નસોાતર એનો અવલેહ મધ સાથે ચટાડવે।. 
સધુતતા મર્િ છિસાન્મસુનેવ અ ગોઇજમ્‌ । 
તૃથ્સાંશ્વ મછુતા ટવાવ્રીવાર્તાજદઞાન્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
જાસતસ્યાક્વદ્તરુતઃ છુસ્લસ્યાસિતસ્વ અ । 

કફની ઉધરસવાળાએ મધ સાથે મરી 
ચાટવા; મધ સાથે અગર (અગર) ચાટવુ; મધ 
સાથે ભેારી'ગણીનો રસ અથવા વ'તાડનેદ રસ, 
અથવા ભાંગરાનો રસ, અથવા કાસૉંદરાને રસ, 
અથવા ઘોડાની લાદનો રસ, અથવા કાળી 
તુલસીનો રસ ચાટવે. 
શેવરાર્રટીલતાવ્કસાયવાયુસજમાઃ ॥ ૪૨ ॥ 
વિવ્વળ સામરં સુરત વરવા પાત્રો લિતોવહા | 
ઢાજ્તઃ શિતોવસા લવઃ 

ત્ટ્જ્ને ધાત્રીજઝોરદવ( 1૧૦ના 

નસુલેજયુતા છેરાજ્યો ઘાતાનુરે વષે । 

કફની ઉધરસમાં વાયુ મળેલેદ હોય તેા 
રવદાર, પટ્કચૂરા, રાસ્ના, કાકેડાસીંગ અને 
ધમાસો એ ઓષધે! મધ અને તેલમાં ચટાડવાં 
અથવા પીપર, ગૃ'ક; મોથ, હરડે, આમળાં, 
અને ખડીસાડર, એ ઔષધે મધ અને તેલમાં 
ચટઢાડવાં અથવા ફૂલેલા મમરા, ખડીસાડર, ઘી, 
કાઢડાસી'ગ અને આમળાં; એ ઔષધેઃ મધ 
અને તેલમાં ચટાડવાં. 

ગાઈીઓએ। 

કે પછે «ાડિતારછો નુરાયોપાસ્વસત્રયજ્‌ ૫૫૨॥ 
સત્તત ટ્ીવતે સર્વ વીતલશ્વાલજાલિત્‌ | 


દાડમ આઠ તેલા, ગોળ ખત્રીશ તોલા, 
વ્યોષ (સૂ, પીપર અને મરી ત્રણું મળીને ઝે 
ખાવાથી તે સચ ઉત્પન્ત ડરે છે. જઠરાજ્નિને 
ત્રદીસ કેરે છે, ઘાંટો બેસી ગયો હેય તેને ઉઘાડે 
છે, સળેખમ મટાડે છે અને ૬મ તથા ઉધ- 
રસને મટાડૅ છે. 


(દવા ખનાવવાનુ પ્રમાણુ આપ્યુ છે, દર [૪ 


ટ'કનુ માપ નહિ.) # 
સુરક્ષાસેપળજળાટ્ારિમ શ્વાલજાસસિત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
જ્માત્વજટ્વયાર્યાક્ષજર્વાર્વાક્ષવછોસ્તિતળૂ્‌ । 


ગોળ, જવખાર, મરી, પીપર, દાડમ એ 
પાંચ ઔષધ અનુષ્મે આડ તોલા, અડધો 
તોલે, તોલો, અડધે. તોલો અને ચાર તોલા, 
એ પ્રમાણે લેવાં, એ સવ*તુ ભેગુ' ચૂણથ અપ- 
વાશી શ્રાસ, ઉધરસ, સળેખમ વગેરે મટે છે. 


(દવા ખનાવવાનુ' મમાણુ આપ્યુ છે; ૬૨ 
ટકનુ' માપ નહે). 
પાચન ઔષધ 


વિવેઝવસેત્ત વથ્વારિ લર્ઝછોવં ચ પાત્તત્‌ ખર 

જ્વરની ચિકિત્સામાં (શ્લોક ૬ર માં » 
હુર્ડે, ધાણા વગેરેનો જે પાચન કવાથ કહેલે! 
છે; તેમાં હાકડાસી'ગ નાખીને તે પીવું. તેથી 
પણુ દમ, ઉધરસ વગેરે મટશે. 


અથવા ટ્‌ીવ્યજત્રિયૃદ્ધિશ્ાછાઘતયૌવ્સરત્‌ । 
સરળ થિત નૂગે શકાતી ઝજેર્ડાવિવા ॥૪॥ 
અથવા અજમોદ, , નસોતર, ઇદ્રવારણી, 
મોથ, પુષ્કરમૂળ એ આષધેને ગાયના મૂત્રમાં 
અથવા પાણીમાં ક્વાથ કરીને તેમાં પીપરનું 
ચૂણુ નાખીને કફની ઉવરસવાળાએ પીવે!. 


પીવાતુ* શામન ઔષધ 
તૈ અ વૈરેરીસ્ાાથણ લાયતોપલન 1 
વાથચેલ્સ્્જાસધ જુઝસ્યલકિણાપ્ઝુલતૂ ॥ ઘષ ॥ 
કળથીનો કવાથ કરીને તેમાં તલના તેલમાં 
શેકેલા એક તેવો! પીપરના ચ્રણુની લૂગદી 
નાખીને સાકર સાથે પીવું, તેથી કફથી થયેલી 
ઉધરસ મટે છે. 


ઝા 


૪૫૪ 


અણાંમહદય 


કાસશિકિત્સા 








યિદ્ધધી 
ઘરામૂઝાટવે ત્રણે ઇુતસ્યાદણે: વસેલ 
વુષ્સ્સણશીવિસ્વતુર્લાય્યોવહિશમુમિઃ | ૫૬ ॥ 
વવાઝુવાત લરલવવાતન્સેપ્તાતતાપસ્ણ્‌ । 
દશમૂળનો કવાથ ર૫૬ તોલા ડરીને તેમા 
૬૪ તોલા ઘી નાખવુ. પછી પુષ્કરમૂળ, પટ્‌- 
કચરો, ખીલા, તુલસી, વ્યાષ (સ્ક, પીપર, 
મરી;) અને હિ'ગ, એ છ ઔષધ્‌ એક એક 
ત્તોલ્લા લઈને તેનો ડેલ્ડે ત્તેમાં તાખવે! અને 
ઘી શેષ રહે ત્યા લગી પાક કરવો અને પછી 
ઘી ગાળી લેવુ. એ ઘી પેયાના અતુપાનમાં 
આપવાથી વાયુ અને ડુફ્ની ભેગી ખાસીના 
રગનો નાશ થાય છે. 
સિસૈળ્ડીવત્રસિર્યાલપ્તા ધિત જાર્લાઝર્લત% 1પ્ણા 
નગોડનાં પાંદડાનો સ્વરસ કાડીને તેમાં ઘી 
પકવવુ. એ ઘ્રી વાતકેફેની ઉધરસને મટાડે છે. 
ઘસ રલે વિરાન હ્યોવમમ વ સાઈતમ્‌ 1૫૭૨ 
વાવડિ'ગના રસમા ઘી નાખીને તેમાં સ'ક, 
પીપર તથા મરીનો કલ્ડ ઠરીને નાખવો, પછી 
ઘી પકવવું, એ ઘી પીવાથી વાતકફની ઉધરસ 
મટે છે. 
પુતતર્ગશિવાસ્યસલર્જજાલયર્શાયૃતા- 
વઢોલ્યરતીજાવિઝજરલેઃ વવ સનુકે: । 
છુ [મજટુના ત લિટ્સુવયુત્વ સઝ્ઞાથતે 
૧ વાલવિજમત્તર્કષવસુરાણ્ઝુરેશ્થો મથ ॥ 
ધોળી સાટોડી, રાતી સાહેોડી, દેવદાર, 
કાસેદશો, ગળો, પટેપ્લ, ભોરીગણી અને પોળો! 
મરવા એ સર્વના રસ ફાહવોા, તે રસમાં 
શસથી ચોથે હિસ્સે દૂધ નાખવુ' અને દૂધ 
જેટલું જ ઘી નાખવુ. તે ઘીમાં ઘીથી ચોથે હિસ્સે 
ત્રિકટુ(સૂક, પીપર, મઃી)નેદ ડઇઝઠ નાખીને 
પાક ઢરવે।. ફક્ત ઘાં જ ખાકી રહે ત્યારે ઘા ગાળી 
લેવુ. એ ઘી આપવાથી ખાંસી, વિષમજ્વર, 
ક્ષય અને હરસનો ભય રહેતે! નથી ( મટે છે ». 
ડ'ટ્કારીઘત 
શમૂઝજ્સપત્રાયા? કશ્ટજાવી રલાટજે ॥ ૫૨ 11 
છુતકસ્થ વસર્વોવસિઇસસરિરારિસેઃ 1 
શાયર્ઝયવશ્ાસ્તૂઝામજજવૌદ્જરર ॥ ૬૦ 1 





યુથીવરૃટ્વીવથ્યાયવાતીસિત્રજાસિમિઃ | 
યદ્ધોશત્તવજવવામૂયુરજલ્માન્ઝલોતલઃ 1 ૬૨ ॥ 
છાજીતામછયમમીવલ્ાનોુવ્જેઃ વચેણૂ ! 
ક્ર્ઝલ્તઃલકસતેજુ શ્વાલણિપ્તાજુ સેવ્યો ॥૬૨॥ 
કાષ્ઝ્યારીયૃત ચતત્સ્જક્વાધિયિતાસનમ્‌ । 
મૂળ, ફેળ અને પાંદડાં સહિત લૈૌરીગણી 
લઈને તેનો રસ ૨૫૬ તે!લા કાઢવો. તે રસમાં 
૬૪ તેણલા થી નાખકુ” પછી તે કમાં ખળદાલા, 
વ્યોષ (સૂ'ક, પીપર, મરી ઝે, વાવડિ'ગ, ષટ્ડગ્રરે, 
દાડમ, સ'ચળ, જવખાર, પુષ્કરમૃળ, આમળુ%, 
પીપરીમૂળ, સાટોડી, ભારીગણી, હરડે, અજમાદ, 
ચિત્રા, કદ્ધિ, કાળી દ્રાક્ષ, ચવકે, સાટોડી. 
ધમાસેો, અમ્લવેતમ, કાકંડાસીંગ, ભૉંઆંખલ્ી. 
ભારગ, શસ્ના, ગોખરુ, એ ઔધષધેનો ડેલ્ક 
સળ તોલા નાખવો. પછી ફક્ત ઘી જ ખાડી રહે 
લ્યા લગી પાફે ફરીને ઘી ગાળી લેવુ. તે થી 
સવ પ્રકારની ઉધરસમાં, દમમાં અને હિશ્મા- 
ઉહેડકીના ઝરાગમાં આપવાથી તે સવ વ્યાધિ- 
એ મટે છે. એ ઘીને ક'ટકાગીદૃત ડડે છે. 
લેહ 
વસસાવ્રોઇુરાં ભુજ્નાં વહ્દેડવાત્તાટજાલ્યતે ॥૬૨॥ 
શિવેત્‌ ઘૂતે તુ લગ્સુશર્ય દવોવશણાજતા સિન 
સ્ીનાનષિતત્રસ્યિવન્વતાલાન્‌ પઝાઘજાન્‌ ॥ 
સવવ: વોરશવ ત્ત્યાસ્સિ વાત ત 1 
મત્લખ્ડિમવાઃ છસ્ાયાઃ નજ તરસિશ્નચેતૂ્‌ |) 
હ્વીસેવિસિ સત અ વશ હિયુટએ શિચેત્‌ 
વિત્તછીનાં લવક્ષી તાક્િજસ્વાનવરવ સ 1૬૬ 
જેસેડ્યં સુસ્તટદ્રોમરુર્તાતશ્વાસજાર્સાિત્‌ । 
ભેરીગણીને કચરીને તેમાંથી દસ શેર ભાર 

લેવો! અને તેને રા મણુ અને ગા શેર પાણીમા 
શંધતાં જયારે ૨૫૬ તેલા જેટલુ પાણી ખાકી 
રહે ત્યારે તેને ગાળી લૅવુ', પછી તેમાં વ્યોષ 
(સૂંઠ, પીપર, મરી); રાસ્ના; ગળા, ચિત્રો, 
હોકેડાસી'ગ, લારગ, માથ, ગઠોડા, ધમાસા 
| એ ઔષધેતુ ગ્રણુ* ડરીને તેમાંથી ૬૨કનુ ખે 
ખે તોલા ચૂણુ" નાખવુ. પછી તેમાં ૬૪ તેલા 

ઘી નાખવુ અતે ચાર શેર શુદ્ધ કરેલો! કાકખ 


(જકાળેલે1 શેરડીના રસ)» નાખવા,પછી ફેરીને 
એ ખધુ" ચૂકે ચડાવવુ" અને જ્યારે તે પાકે 





મુકે 


સમષ્યાય ૩ નને 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૫૫ 








કડછીને ચોંટે એટલે! ઘાડો થાય, ત્યારે તે ઠ'ડુ 
પડવા દઈને તેમાં પીપર, વ'શક્ષાચન અને નનું 
મધ, એ ગ્રત્યેક ઔષધ સાળસો!ળ તે!લા નાખવું. 
આ અવક્ષેહ (ચાટણુ ) ગાળા, હદયના રોગો, 
હેરસ, દમ અને ઉધરસને મટાડે છે. 
ધૂમપાન 

સતત જ વિવેર્ધૂર્મ શોઘતે વર્છે વષે ॥ ૬૭ ॥ 

કૅફેની ઉધરસમાં શમન પૂમપાન કરવુ અને 
કેફે ઘણુ! હોય તે! શૈધન પૂમપાન કરવુ- 
મતરિાત્યુજતાંતીલુસ્સેણ્નુટીસવરઃ । 
ખૂમં જાલત્નવિતતિત( પીઃ્વા કીર વિવેર્ઝુ 1૬૮॥ 
વિઇમૂલાન્તે નુટગુત જોળ પૂત સિટ્સ્તિ લ: 1 
ઘાલત્ર્ઝેજોત્રાન્‌ વાલાતનિરેળ વિ્ન્સતાન્‌ ॥ 

મનશીલ, હરતાલ, જેઠીમધ, જટામાંસી, 
માથ અને હિ'ગારાની છાલ એ ઔષધોનુ 
સૂતસ્થાનમાં કહ્યા ત્રમાણું ખાંસીને મટાડનાર 
વિધિપૂવષ્ક ધૃમપાન કરીને પછી થૃ"કી રહ્યા પછી 
(કફ નીકેળી ગયા પછી) લગાર ગરમ ડૅરેલા 
ટૂધમાં ગોળ નાખીને તે દૂધ અનુપાન તરીકે પાવુ. 
એ ધપૂમપાન કરવાથી વાયુ અને કફના આધિકય- 
(વધારે પ્રકોપ)વાળી જૂની ઉધરસ મટે છે. 
-.-પકફતી ઉધરસ સાથે તમકશ્ચાસ હય 

તો! શ' ડરવુ' ? 

તમજ જજે છુ સ્વાર્સાત્વતાનુયશ્ધઝઃ 1 
વિસ્તજાલતિાં તત્ર વશાવસ્વે વ્રયોઝયેસ્‌ 1૭૦॥ 

જે ડફેની ખાંસીમાં પિત્તના જેરથી તમઠે- 


શ્રાસૂ થાય તો રોગીની અવસ્થાનો વિચાર 
“રાખીને પિત્તની ઉધરસની ક્રિયા કરવી. 


ઉધરસમાં કયા રાષનો અતુખ'ધ ક્યા 
-#રાષમાં હોય તે! શુ“ ડરવુ* ? 


જ 


, વાજાનુયન્ધે ઘવતે છુર્વાત્જજઇર સિવાણ 


“વિત્તાસુયન્થયોર્વાતજ્જવોઃ વિતતારિનીમ્‌॥ 
વાતશ્જેવ્તાસ્તઝે ગુજ્ઝે સ્તિગ્યતારટ્રેં વિસ્ક્તળન્‌ ! 
યાસે વમ લવિત્ત તુ જજે (િસ્કલયુતમ્‌ 1૭૨ 

વાયુની ઉધરસમાં કફનો અતુખ'ધ હોય તે 
ડેફેકાસનો નાશ કરનારી ક્રિયા કરવી અને વાયુ 
અને ડફની ઉધરસમાં પિત્તના અનુખ'ધ હોય તેદ 
પિત્તકાસને મટાડે એવી ક્રિયા કરવી. 

વાયુ અને કફે(ભેગા)ની સૂફી ખાંસી હોય 





તો સ્નિગ્ધ ઉપચાર ફરવા અને ખાંસી લીલી 
હોય એટલે કફે નીકળતે! હોય (ગળફા પડતા 
હોય) તે! વૂખા ઉપચાર કરવા, પિત્ત અને 
કફ(ભેગ)ેની ખાંસી હોય તો તેમાં ડેડવાં ઔષધ 
મેળવીને ઉપચાર ડેરવા. 


ઉરક્ષત(ક્ષતકાસ)ની ચિકિત્સા 
(શ્લોક ૭રા થી ૧૫૦? 
ઉર્‌:ક્ષતનાં ઔષધ 
રત્લ્વન્તઃક્ઞતે લયો છાક્ષાં ક્ૌટ્યુતાં વિવેત્‌ । 
ક્ષીરેળ શાજીન ગીખેડયાત્તોરેબોવ લસજરાન્‌ ॥ 
છાતીની અ'દર ક્ષત (ચાંદુ) થવાથી જે 
ઉધરસ થઈ હોય તેમાં દૂધમાં મધ સાથે લાખ _ 
તરત જ પીવી, અને તે ઔષધ પચી ગય 
પછી સાકર અને દૂધ સાથે શાલિ ગરના 
ભાત ખાવો. 
પડખામાં અને મૂત્રારાયમાં પીડા તથા થોડા 
પિત્ત અતે અન્નિવાળા ઉર:ક્ષતતે! ઉપાય 
વાશ્વ યસ્તિલય્યત્તાસવવિત્તાસ્તિસતાં લુતગુતાન્‌ । 
જે ઉરઃક્ષતની ઉધરસવાળાને પાસામાં અને 
મૂત્રાશયમાં દરદ થતું હોય તથા જેતુ' પિત્ત 
અને અન્તિ (જઠરાગિ)ે કમી હોય, તેણું સરા 
નામના દારૂ સાથે લાંખ પીવી. 
ભાંગલ ઝાડાવાળા ઉરડક્ષતતું ઔષધ 
પિન્નવિટ્ઝઃ લલુસ્તતિવિજાવાટાં લવત્લવન્‌ 
જે રોગીને ઝાડો નરમ (ભાંગલ) થવે 
હોય, તેણે મ અતિવિષ, પહાડમૂળ અને 
કડાછાલ એ એઓષધ સહિત લાખ પીવી. 
પ્રદીપ્ત જઠરાન્નિવાળા ઉર:ક્ષતનાં ઔષધ 
(શ્લોક ૭૪ થી 1૨૫? 
છાક્ષાં વાવિવેધ્રર્સિિઝ ઝીવનીવ મળ સિતાન્‌ | 
ત્વઝક્ષૉરીં સતિ ક્ષોરે વવસ્વા ટ્ીતાતજઃ વિચેત્‌ 
લાખ, ઘી; મીણુ, જીવનીયગણુ, સાકર, 
વ'શલ્ષાચન એ સવ* ઔષધિએ દૂધમાં રાંધીને 
ત્રખળ જઠરાશિવાળા ઉરઃક્ષતના રોગીએ પીવુ. 
ઉર્ડક્ષત (ચાંડુ” રૂઝવવા માટેનુ' ઔષધ 
રૂછ્વાસ્જિમલત્રન્યિવાજેલર્ન્ટ્સેઃ । 
જાત વો તછુયુત લન્યાતાથે વિવેત્ક્ષતી 1 ૭૬॥ 
તેમ જ છાતીમાં પડેલા ક્ષતને (ચાંદાને» 


૪૫૬ 


અદ્ાંગઇદ્ય 


કાસચિકિત્સા 


“ઝડ ડક કક્કડ 





સાધના (રૂઝવવા) માટે કાસડો, અતિવિષ, 
ગ'કાડા, કમળનુ' કેસર તથા સુખડ એ એઆયધેદ 
દૂષમાં નાખીને ઉકાળવાં. પછી હૂધ ગાળૌ લઈ ને 
ઠ'ડુ પક્ષ પછી તેમાં મધ નાખીને ઉરઃક્ષતના 
રમીને પાછુ તેથી ચાંદુ' રુઝાય છે. 
ઉરઃહ્ષતમાં તાવમાં લાહ્ય ખળે તેડું' ઔષધ 
અવાનાં ચૂર્નતામાનાં ક્ષીરે [લિસ્ટ ઘૂવાગ્વિતત! 
ઝવરરાફે સિતાક્ષદ્રલસન્‍૧/ ૧૦૦૪ વિવેત્‌ છા 
ઉરઃક્ષતવાળાને તાવમાં દાહ થતો! હોય તે 
કાચા જવના ક્ષોટતે દૂધમાં રાંધીને તેમાં ઘા 
નાતે પીગેદ, ચથવદ જવન સુને દૂધમાં 
નાખીને તેમાં મ્ધ-સાકર મેળવીને તે પીવે. 
ઉઘર્સવાળા ઉરક્ષતસાં ઔષધ 
શાથવીસ્છુ પિવેત્લાવર્મણુૈવધલાધિતપ્‌ । 
મુકોર્જ વા છથસં લક્ોટરતર્ હિતમ્‌ 1૭૮॥ 
સૂબમાત્ઈનાં વા ક્ષીર વ છુતાન્વિસન્‌ ! 
₹્લાયમવિઘામેતત વિવ્વછીર્વા પ્રયોઝચેલ્‌ 1૭૨1 
ઉરઃૃત્તની ઉધસ્સવાળાએ ગખ્માં ઔષધથી 
સિદ્ધ કરેલ્‌' ઘી પીંતુ'. અથવા ગોળવુ” પાણી 
ઉકાળીને તેને ઠ'$ પડવા દીધા પછી તેમાં મધ 
અને મરીતુ' ચૂણુ' નાખીને તે પીવુ, અથવા 
આમળાના ચૂણુ'ને દૃધમાં રાંધીને તેમાં ઘી 
નાળને તે ખાવુ' અથવા રસાયનવિધિર્મા 
(ઉત્તરસ્થાન અધ્યાય ૩૯ લેક લ્પડથો ૧૦૦૨ 
સુધીમા? કક્ષા પ્રમાણે પીપર્તે! પ્રયોગ કરવો, 
ઉધર્સવાળા તથા પર્વમાં અતે હાડકામાં 
શૂળાવાળા ઉરઃક્ષતનુ' ઔષધ 
થલી પર્વાસ્મિસૂટી ૨ છિન્ાટ્લફજમાક્િકઃ | 
મખૂજપુયાક્ાટગરક્ીરીવિનછીવસાઃ 1 ૮૦ ॥ 
ઉરઃક્ષતની ઉધરસવાળાને ચોંધાના હાડકા- 
માં કળતર થતું હોય તે! મહુડા, જેઠીમધ, કાળી 
દ્રાશ્ન, વ શક્ષોચન, પીપર અને ખળદ્દાથા, એ 
ઔષધેનુ ગણુ મપ્ત અને ઘી સાથે ચાટવુ. 
પિત્તઃ લેધ્ડી; ઉધરસ વગેરે ઉપદ્રવેઇવપળ 
ઉર્‌કાતનુ' અષધ 
પિગ્ઞાસર્ધક્સશ વિવ્વરયયેવસં [લિત 1 
કાકા તપ ણઝૂર્‌ વાંસ ગણન સાભતત્‌ 1૮? 
જુગ શસ્ત્ત જાશત તા ઘઘ્યા? પિત્તની 


જ્ાલત્વાલાર્લવર્છ- 
મૂર્ઝાસ્પ્માતક્સ્માન્‌ | ૮૨ ॥ 

ક્ષતક્ષયસ્વત્બશજીટાન્ઞોવારતતા તાન્‌ ! 
સ્સાતિછીવટરવાશ્ધર્લાસેવવાલાગ્વરતથવિ ॥ ૮ર ॥ 

ત્રિજત (તજ, તમદલપત્‌, એલચી ) 
અધે તોલે; પીપર ખે તેપ્લા અને સાકર, 
જાળી દાણ, મહુડો, ખન્નૂર એ દરક ચારચાર 
તોલા; એ શષધેતું ખારીક ચરણ કરીને મધ 
સાથે તેની ગોળીએ! વાળવી. એ વીય વધારનારી 
ગોળીએથી રક્તપિત, ઉધરસ, ૬મ, અસ્ચિ, 
ઊલટી, મૂર્છા, હેડકી, જ્રેખકા, ચર, ઉરઃક્ષત. 
ક્ષય, સ્વરભ'શ, પ્લીહા (બરોળ); સેાબે, 
ઊેરુસ્ત'ભ, લોહીના ગળફા પડતા ઢોય તે, 
ઉદયમાં અને પડખામાં ૬૨૬ થતુ હોય તે, 
તૃષારાગ અતે જવર એટલા નાનજી મટે છે. 
ગળકૃપ્માં લેપ્ડડી પડે એવાં ઉરઃદ્ાતનુ' ઔષધ 
ઘર્ષામૂકવસય્સરાજિતળુઝઝ રઝ 1 
સજછીવી વિત્વેત્લિર્સ્‌ દ્વાક્ષાસ્સવયોઘુરી? 1] ૮૪ ॥ 
મતરૂરમુશ્સીર્સાલરૂ વા તળ્ઝુસીયજન્‌ | 

જેને લ્લોહીના ગળફા પડતા હચ તૈભે 
સાટોડી, રાતી શાળના ચાખા અને સાકરનુ* 
ચૂણું કાળી દ્રાક્ષના રસ, ધ અને ઘીમાં સિદ્ધ 
કેરીને પીવુ અથવા મહડાં, જેઠીમધ અને દધ 
એમાં સિદ્ધ કરેદ્રો તાંદળજે પીવે. 

ઉર્ડક્ષતમાં ડ્યાંથી લે!હી પડે તેદ 

કયુ" ઔષધ કરવુ”? 

વાસ્તવ સાર્મવિણ્સે સજ જુર્વા એવઝપ્‌ 1૮૧॥ 

ઉરણતમાં એ લોહી મુખ વગેર માગથી 
પડતું હોચ તે! રક્તપિત્તની ચિફિત્સાર્મા કલા 
પમાણે જે રસ્તેથી લોહી પડતુ' હોય તે રસ્તા 
માટે કહેલો! ઉપાય કરવો. 

મૂટવપયુવાછા ઉરકાતનુ” ઔષધ 
મૂટવાતસ્સગઝાત્ેફઃ સુરાસુણ લસિન્લવન્‌ । 

ઉરટથતરોાગમાં જેના વાયુ આવૃત્ત થઈને 
(નિ. અ. ૧૬૩ શકાઈ ગયે. હેય, તેને ખક- 
રીની ચરખાને સુરામાં શેકીને તેમાં લગાર સિંધવ 
નાખીને ખાવા અપપવી, 

ફ્કા% દૂબળા ઉજક્ષતતા રોગીતુ ઓષધ 

શ્ાતઃ છ્ોળઃ ક્ષટોર્સ્તો 


અપ્યાય ૩ નને 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૫૭ 








મન્ર્તિદ્રડસ્તિટીસ્તિતાન્‌ ॥ ૮૬ ॥ 
27તશ્ીસ્લરેળાયાત્તવૃતક્ષૌદ્રસર્યસ્ત્‌ 1 
જે ઉરઃક્ષતવાળા રોગી શરીરે કૃશ અને 
ક્ષીણુ થઈ ગયો હોય, ઊંઘ કમી થઈ ગઈ હોય 
અને જઠરાગ્નિ પ્રદીસ હોય, તેણ બકરીની ચર- 
ખીમાં ઘી, મધ અને સાકર નાખી તે ચરખી 
દ્રધની તર ( મ્ત્ઞષાઈ) સાથે ખાવી. ક 
શાકેરાયતમોખૂત ઝીવજરવેમવો સુ ॥ ૮૭॥ 
સતક્ષીતનુળને વા સિતાત્ીનઃ ક્ષતઃ ઇશ: | 
અથવા જે માણુસ ઉરઃક્ષતથી ક્ષીણુ અને 
કૃશ થઈ ગયે! હોય તેણું સાફર, જવ, ઘઉ, 
જીવક; ગ્ડષભક અને મધ, એ એઓષધોના અવ- 
ક્ષે ચાટવા! અને પછી ઉઠકાળૅલુ દૃધ પીવુ. 
ત્રકવાસ્વિશિત સિહ જૃલસ વિવેગ્ત જ: ॥૮૮॥ 
પિત્વણીક્ષૌદ્રસયુસ માંલસોજિતવરષતન્‌ | 
જે ઉરઃક્ષતનો દરદી શરીરે કૃશ થઈ ગયો 
હોય તેણે માંસાહારી પ્રાણીના માંસરસને ઘીમાં 
શેકીને તેમાં પીપરનું ચૂણું" અને મધ નાખીને 
"પીવુ, તેથી માસ અને લોહીની વૃદ્ધિ થાય છે. 
વીય*; બળ અતે ઇંદ્રિચાની શક્તિ ક્ષીયૂ 
થઈ હોય એવા ઉરડક્ષતતુ' ઔષધ 
ત્યત્રોધોુશ્રસશ્વત્યઝીશશાઈત્રિવર્ઝુમિઃ 1૮૨ 
તાઇતય્લવઝમ્વુઃવજ્શ્રિયાજેલા સપજજેઃ 1 
શાશ્વેઃ જાતાત્ક્ષીસવ્વાસાતેત લવિવા ॥૨૦॥ 
જઞાસ્યોશ્ને ક્તોય્ર્જઃ ક્ષીળસુવવસેસ્ટ્રિતઃ 1 
જે ઉરઃક્ષતવાળાનાં વીચ, ખળ અને ઇદ્રિ- 
યોની શક્તિ ઘઢી ગયાં હોય, તેણું વડ, ઉદુ'ખર 
મો. જ શ 
- (ઉમેડો ), પીપળો, પીપર, રાળ, કાંગતુ' ઝાડ, 
" જ'છુડો, ચારોળીનુ વૃક્ષ, એ સવની અ'તરછાલ, 
તાડના મથાળાનાં પાંદડાં, પજાકાઇ, રાળ, એ 
સવે" ઔષધિએ। દૂધમાં નાખીને ઉકાળેલા દૂધને 
આપખરીને ખનાવેલાં દહી'માંથી ખનાવેલા ઘી 
સાથે શાલિ જાતની ડાંગરનો ભાત ખાવો. 
વપ્તપિત્ત અને વાચુની પીડાવાળા 
ઉરડક્ષતનુ" ઔષધ 
યાર્લાવેત્તાહિસિડમ્વટ્સો માત્રસેરે ઘુસિર્મતઃ 1૨૨॥ 
તૈરેઘાતિઝસેમસેઃ પીરિતે સમાતરિત્વતા । 
ઉરઃક્ષતની ઉધરસમાં રોગી વાતપિત્તથી 


પીડાતો હૈય અને તેનાં અગ ફાટત્તાં હોય તે 
શરીર ઘી ચોળવુ; અને તે જે વાયુથી પીડાતો 
હોય તો વાયુના રોગનો નાશ કરનારાં તેલ 
શરીરે ચાળવાં. ર્જ 
ઇત્વાર્શ્યાતિયુ વાત સ્વાસીવનીવસ્ય લિવ: 1૨૬૨ 
જુર્યાદ્ર વાતસેમ વિત્તસ્સ્ાવિતેસ્રિ યત્‌ । 

ઉરઃક્ષતરોગમાં જે હદય અને પડખામાં 
પીડા થતી હોય તે! જીવનીયઘૃત _પીવું અથવા. 
રઝ્તપિત્તનુ' વિરાધી જે ઓવધ વાયુના રોગને 
નાશ ઢરનારુ' હોય તે ડરવુ'. 

(સૂત્રસ્થાનના અધ્યાય ૧૫ના *લહ્ોકે ૮માં 
જીવનીયગણુમાં જે એષધો ગણાવ્યાં છે; તેનાથી 
સિદ્ધ કરેલા ઘીને જીવનીયઘૃત કહેવાય છે.» 
ફ્ક્રા,; દૂબળા, પાતળદ ઉર્‌ઃક્ષતવાળા માટે 

જીદાં જીદ્દા સિન્ધ ધી અને ધીતા લાડ 

(લેક «૩ થી ૧૧૩) 
થષ્ય્યાદ્નામવછયોઃ છાથે ક્ષીવ્લસે બૃલ ॥૨૩॥- 
વવસ્વાવિવ્વછીવાંતીજ્સ્જેઃ સિર હસ હિતત્‌ 1 

જેઠીમધ અને નાગખલાના કવાથમાં ક્વાથ 

જેટલુ દૂધ નાખવુ" અને દૂધથી ચતુર્થા'શ ઘી 
નાખીને તેમાં ક્ષીરકાકાલી, પીપર અને વ'*શ- 
ક્ષોચનના કલ્કે નાખીને ઘી સિદ્ધ કરવુ' એ ઘી 
ઉરઃક્ષતની ઉધરસમાં હિતકર છે. 

(અમૃતપ્રાશ ધી) 
સ્ીવનીયો મળઃ શુળ્ટી વરી વીર વુતનૈવા 1૧૪ 
થછામામોય્વળુતર્રટીવાતઇવજળાઃ 1 
શાજ્ઞાટ્જ પવસ્યા તત વગઞણૂછું ચ વહુ ૫૨૭ 
દ્રાક્ષાક્ષોટારિ ચ જ મુર્સલમગ્યટળમ્‌ ! 
સૈઃ વસેત્લાવવઃ પ્રસ્યે જર્વાસોઃ ગ્ઝફળજસ્સલેઃ ॥ 
ફ્રીહ્યાત્રીનિરાસસ્ુરઝામતાંલસ્લાસ્વિતમ્‌ 1 
ઘ્રસ્યાધ સયુતઃ કરીલે શકેરાપેસુઝા્ઝઃ 1૨૭! 
વળાય વ મર્તિત્વનેછાવવત્રજેલત્જ્‌ | 
વિતીય ચૂત તરતાણિલાનમાત્રો યચાવજન્‌ 1 ૨૮ 
અસૃતપ્રાસમિત્યેતન્રસળાનણલ છુતત્‌ | 
સુધાર પ્રાશ્યં ક્ષીત્તાલસ્સારસિના ॥૨૨॥' 
તઇશકક્તક્ષીનરુર્થઝલ્વાયિર્જારીતાન્‌ 1 
સ્ોત્રલસ્ઠાન્‌ છશ્ઞાગઝ્‌ વળસ્વર્ટીનાંશ્ર જઇવેલ્‌' 0 
જાલજિય્તાગ્વ્થ્વાલરાણત'નાસવિત્તઝુત્‌ । 
પુત્રર્‌ં છેણૂસ્છાટવોનિય્નત્રાતવાવટત્‌ 1૬૦૨ 


“૫૮ 


અષ્રાંગહધ્ય 


કાસચિકિત્સા 








જીવનીયગણુ પાછળ સૂત્રસ્થાનમાં અધ્યાય 
૧૫ શ્ક્ોઝ્ ૮માં ડહેવામાં આવ્યો છે. તેમાં 
કહેલાં તમામ ઔષધે, સૃ'ક, શતાવરી, મહા- 
શતાવરી, સાટોડી, ખલદાણા, ભાજગ, કૌચાં, 
ગ્હષ્િ, ષટ્ડચૂરો, ભાંઅમલી, પીપર, શિગાડ, 
ક્ષીરકાકોલી, લઘુ પ'ચમૃળ; કાળી દ્રાક્ષ, અખાડ 
ડગેરે મધુર, સ્નિગ્ધ અને પૌટ્ટિક ફળ, એ લવે 
કઆયષધ એકએક તોલો લઈને તેમનો સૃક્મ 
કૅલ્કૅ કરવો અને તે ૧૨૮ તોલા ઘીમાં નાખવો. 
પછી દૂધ, આમળાંનો રસ, વિદાગક'દતો રસ, 
શેરડીનો રસ અને ખકરાના માંસનો રસ, એ 
સવ રસમાં તે ઘી પડ્વ ડરવુ'. ઘી ઠ'ડ' થયા 
પછી તેમાં ૬૪ તોલા મધ, ૨૦૦ તોલા સાકરનુ 
ચૃછું? અને મરી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર 
અતે ડેસર, એ સવે" ખે ખે તોલા ચ્રૂણુ કરીને 
નાખવાં. એ સવ* એડત્ર ઠરવુ' અને પછી 
“રોગીએ પોતાની શક્તિ પ્રમાણ તેમાંથી લઈ ને 
ચાટલુ, એને અગૃતમ્રાશ નામે ઘૃત કહે છે. તે 
જેમ નાગ લોકોને સુધા અને દેવોને અમૃત છે 
તેમ મનુષ્યોને અમૃત્ત જેવો ગુણુ આપનાર છે. 
દૂધ અને માંસર્સનુ ભોજન કરનારા મતુષ્યોએ 
આ ઘૃત ખાવુ, જે પુસ્ષ્નુ વીચ નાશ પામ્છુ 
રોય, જે માણુસ ઉસક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલા હોય, જે 
ડુખ'ળ હોય અને રોગથી કૃશ થયેલા હોય,જે પુસ્ષ 
સીના અત્તિશય ઉપભોગ કરતા હેય, જે કૃશ 
થઈ ગયેલા હોય, અને જે માણુસો।ની કાંતિ કે 
“સ્વર નાશ પામ્યા હોય, તેમને એ (ફશપણુ।થી 
યુક્ત કમી)? પુષ્ટ કરે છે. વની તે ખાંસી, હેડકી, 
જ્વર ૬મ, દાહ, તરસનો રોગ અને રક્ત- 
પિત્તનો નાશ કરે છે, તે પુત્ર આપે છે; અને 


ઊલટીનો, મૂર્છોનો તથા હદય, યોનિ અને 
મૃત્રના રગનો નાશ ડરે છે. 
શ્વર્ોશીર્તાઝિકાવસાજાર્મર્યજસળન્‌ | 


શ્મણૂજ ૧થજવનીં વળારમજો સ્થિત 1૬૨૦૨ 
પર્ધછિજાનિ વસેસેવાં સ્તે શ્ોસ્સતુમુળે ! 
વાર ભમત્ાઝીવન્ીસેર્જમજસોવજેઃ ॥૨૦૨॥ 
શાતાયર્વેસતજાશજસથાયનીવિસેઃ 1 
શ્રસ્થઃ લિ છ્સાટ્ાસવિતટત્રોમનૂસઝુસ્‌ 1૨૦૪ 


રૂગઇએ્ઝપમેણારીઃજાલસોવહવાપણઃ ) 
પ્રનુઃસ્પ્માસરસ્કાલિત્રાતાં વળનાંલ£ઃ 1૬૦૫ 

ગાખરૂ વાળા, મજીક, ખળદાણુદ, હાશ્મરી 
(શીવણુ, સવની ઝે, રેહિસ, દલષનુ” મૂળ, પૃકિ- 
પરણી, ખાખરો, ત્હષભકે, શાલિપણી*, એ સવને 
રસ ચારચાર તે!લા લઈને તેમાં તે સવથી 
ચાથા ભાગનું દૂધ નાખવુ'- પછી તેમાં ડોચાં, 
જ૧*તી; મેદા, ચ્હષભક, જીવકે, શતાવરી, 
ત્દ્ધિ, કાળી દ્રાક્ષ, સાકર, ગેોરખમુ'ડી અને 
કૅમળ એ સવને! કલ્ક ડરીને નાખવો તથા 
તેમાં ૬૪ તોલા ઘી પકવ ડશ્વુ. એ ઘી વાયુ, 
પિત્ત, હદયના રોગ અને શૂળનો નાથ કરે છે; 
મૃત્રકૃચ્છ, ત્રમેહ,- હરસ, ખાંસી, શોષ અને 
ક્ષયને દૂર કરે છે; તથા ધનુષ્ય ખે'ચવાથી, 
સ્રી સૈવવાથી, દાર્‌ પીવાથી, ભાર ઊંચડવાથી 
અને ચાલ્વવાથી થાકી ગયેલાઓને ખળ અને 
માંસ આપે છે. 
મઝુઝાઇવજદ્રાતાત્રસ્યજાથે પસેટ્સુતત્‌ । 
વિવ્વર્વજવરે જસે વર્શ શિર અ કીતજે 
પૂથતઇવરં કૌદ્દરજસગ્યાં વિતતિશ્રવેલ્‌ 1 
લમલરતુ ક્ષતલ્લોનર્સ્ઝનુસ્તેણુ તસ્િતમ્‌ 1૬૦૭ 

જેઠીમધ ખત્રીસ તોલા અને ડાળી દ્રાક્ષ ૬૪ 
તોલા લઈને તે ખત્ેનો કવાથ કરવા, તેમાં 
૬૪ તોલા ઘી નાખીને ખત્ીસ તોલા પીપરનેો 
કૅલ્ક નાખતો. પછી ઘી પકવ (સિદ્ધ) કરીને ગાળી 
લૅલુ' તથા કહ' પડ્યા પછી તેમા બત્રીસ તોલા 
મધ અને ખત્રીસ તોલા સાકર નાખવી. એ ઘામાં 
ઘી જેટલા વજનનો સાકર નાખીને ખાવાથી 
ઉરઃક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલા માણુસને અને રક્તચ્રુહ્મ- 
ના રેોગવાળી સીને ફાયદો થાય છે. 
થામોજઝવિરારનુગીવસીચસ્લાય્યુતાત્‌ ! 
સવ્યાઝયોન્ન વવસોઃ ત્રસ્થે પ્રસવ વિવાચરેત્‌ ॥ 
સિસ્તસીસે શિતાતૌદ્રં છિતસ્થ તિતયેત્તતઃ । 
યથ્માવસ્તાવિસાર્રણાલતેસ્ણ્વાવણત્‌ 1૨૦૨॥ 
વવઃસ્ચાઘતમામુષપ્ન માંલશુતવઝવર્સ્‌ ! 

આમળાં, વિદાગીક"૬,; શેરડી. જીવનીય- 
ગણુનાં ઔષધે, એ સવનો રસ ડગને તે ૬૪ 
તોલા લેવા. થી ૬૪ તોલા લેવુ ગાયનુ દૂધ 
૬૪ તે।લા લેતુ. ખકરીનુ દૂધ ૬૪ તેલા લેવુ". 


અપષ્યાય ૩ નને ચિકિત્સાસ્થાન ૪૫૯ 








પછી રીત પ્રમાણે (ક. અ. ૬) ઘી પકવ કરીને | ડાંગરની ધાણીના ચરૂણુ" સાથે પાવાં. તથા તે ઘો 
તેને ગાળી લઈ ઠડ પડવા દઈ ૬૪ તોલા સાકર ! નાખીને સાકર અને મધના લાડુ ડરવા, સાકર 
“અને ૬૪ તે।લા મધ તેમાં નાખવું. પછી તે ઘી | ખસે! તે1લા લેવી, મધ ૬૪ તોલા લેવું. એ 
ખાવું, તેથી યક્ષ્મા (શગ), વાઈ, રક્તપિત્ત, | લાડ ખવડાવ્યા પછી દૂધ પાડું. તેથી ડરીને 
“માસી, પ્રમેહુ અને દ્વય, એ રોગ દૂર થાય | વીચ, ખળ અને પુદિ ઉતપ્વળૅ પ્રાસ થાય છે. 
છે, વળી તે ઘી ઉમ્મરને સ્થિર ડરે છે, આયુષ્ય ફૂષ્માણ્ડડરસાયન 
આપે છે તથા માંસ, વીચ અને ખળ આપે છે. ! વીવત્વર્તક્યગૂધાભ્ઇુછાં સિજ શતઃ વસેત્‌ ! 
કષા! રાષ વધારે હૈપ્ય તો ઘી ચાટ્લુ' | ઘસ્વમ્સાવિવઃ પસ્લે હૌદ્વગેડત ચ શિવેત્‌॥ ૨૬૪ 
જે પીલુ*? લ"ફાર્ઝતં જળાગુખ્ય્યોટિંપ્છ ઝીચ્જારીષે ! 
છૂટું વિસેવ્મ્વષિજેસિયાટાતેડાધિરેપિતેત્‌ ૨૦ દ્રિસાસઘાન્યર્માસ્સે વૃથમધવછાંજસત્‌ ॥૬૨૬૦॥ 
છીટટં સિર્વાયયેત્વિસપરવટ્વાજ્સ્તિ સાતજત્‌ ! બવતારિતશીતે અ ઢા ક્ૌદ્દં છલાધેવામ । 
શાજ્ામસવસિર્ણ પીતમૃવ્માર્ભ નિર્ભર ૨॥ ૬૨૬॥  લસેનામથય સ સ્યાત્ય તશ્નિદ્ન્યુવવોગિતમ્‌॥ ૬૬૬ 
પિત્તની અધિકતા હોય તે ઘી ચાટવું અને | જલહ્યમાગ્વર્યાલરાવતકતક્ષવીન । 
વાયુની અધિકતા હોપ તે ઘી પીતું. ઘી | સ કન્યાતગસતે મેઘારનતિયળપ્રટ્ત્‌ 1 ૬૬૭॥ 
ચાટવાથી તે પિત્તને શમાવે છે, અને તે થોડું દિ (હત ટય મી સિ 
હોવાથી જ્રરાસિતા નાશ કરતું નથી, પીધેલું | ક પ લાવીને તેમાંથી પી સા 
ઘી વાયુને જીતે છે અને જકરાગિને કાંઈક | છડાં (છાલ) કાઢી નાખવાં, પછી તેના 
શમાવે છે (લગાર મ'૬ ડરે છે) કકડા કેરીને તેમાંથી ૪૦૦ તોલા જેટલુ વજન 
નોંધઃ (આ શકે શર્ક્સડિતાનો સડ: લઈને તેને પાણીમાં ખાટ્ડી ફાઢવ!, પછી ૧૨૮ 
સ્થાન અધ્યાય વિ શ્લોકો પર. ગડે તોલા થી લઈને તેને તેમાં શેકવા અને તવેથાથી , 
સ રેક હે જ ક 
ઉતારો છે. એ શ્લોકો પર ટીકા લખતાં આયુ- | વવા જવુ. જ્યારે તે મધના ૨૨ જેવા 
સદટીપિકા ઠીફામાં ટીકાકાર ચઝપાણિદત્ત રગના થાય, ત્યારે તેમાં %૦૦ તેલા ખાંડ 
લખે છે કે ઉપર કહેલા ધાતીકલાદિ ઘૃતમાં ' "વી પીપર આડ તોલા નાખવી, સૂડ 
સાકર વગેરે નાખવાથી એ ચાટવા જેવું થાય | આક તોલા નાખવી, જીરૂં આડ તોલા નાખવું, 
છુ, એવું સાકર વગેરે વાળુ” ધાત્રીફ્લાદિ ઘૃત ! ત્રિજાત (તજ, તમાલપત્ર, એલચી ભેગાં) ખે 
પિત્ત ષધારે હોય તો ચાટવું જે વાયુ વધારે તોલા નાખવાં, ધાણા છે તેલા નાખવા; મરી 
સોય તો ધાત્રીફ્લાદિ શૃતમાં સાકર વગેરે ખે તોલા નાખવાં. પછી તેને ચરલ, પરથી નીચે 


(એટલે સાકર અને મધ) નાખવું નહિ એટલે કવ અ ક. ડેના ઈ. તમ ઉ હાલા સ 








ક ક હન વુ અને ક ના 
એ ઘી પીવા જેવૃ' ખનશે. આવું સાકર વગેરે નાખવુ અને કડૂછી વતી હલાવીને માટી 


ઇં ગઢા વાસણમાં કે કાચની બરણીમાં મૃકી 
વનાતું પાત્રોફ્લાદદ ઘૃત વાયુ વધારે ી ડડ ૮ 
ક ન 2 ગીફ્લાદિ ૬ કું વધારે હોય | રાખવુ. એ પાક ખાવાથી ખાંસી, હેડકી, તાવ, 


્ુ , દમ, રક્તપિત્ત, ઉરઃક્ષત, ક્ષય, એ રોગોને 
ક્ઞામક્ષીળરુસાણાનામેતાન્લેવ શૂતાનિ સુ! [નાશ થાય છે; છાતીમાં ચાંદ “ગ્યુ હોય તેતે 
ત્વકક્રીરજલસાઝચૂર્ષઃ સ્યાર્સાનિ યોઝચેત્‌॥ કઝ ડાય છે; વળી તે ખુ્િ, સ્ટતિ અને ખળ 
સાજઝુરાગસતપ્વરાગ્ણતર રવારપમોડ્ઝુએ! | આપે છે. આ હદયને હિતકર રસાયન 
રેતો વીર્ય યહ પુર સરરાતસ્માપ્ગુવાત્‌ 1 ૨ર ॥ | આશ્રિનીકમારાએ ટહેલું છે- 

પૂવે* જે ઘી કઘ્યાં છે તે જ ઘી શરીરે જ ફિક્કા નાગબલ્‌ારસાયન 

હાય તેમને, નબળા હોય તેમને અને હૃબળા ! [વિવ્ેશ્ાનવછાસૂ સ્વા સ્વામિલાવેતણૂ 1 ૬૬૮॥ 
(પાતળા) હોવ તેમને વ'શ્ઞોચન, પીપર અને | ઘટે ક્ષોસ્સુત માહ ક્ીવ્યુસિત્તસ્ઝ#? 


૪૬૦ 


અદ્ાંગદદય 


ફાસચિડિત્સા 








વવ ક્રયોમ? જુણ્યાગુર્મઈવખ૧ર# પરૂ ॥ ૬૨૧1 
સળૂજપળ્ાઃ જરવો ડવ ૧૬ઘા વિશ્વોવવક્ત ત્ર । 
ચાર તોલા નાગળલાના મૂળને ટૂધ સાથે 
પીવું તથા રાજશિજ અરધોઅરઘે! તોલે તે 
ગરૂણુ* વધારતા રહેવુ. એ પ્રમાણું એક મહિના 
સુધી મયોગ કગ્વેઈ, એ ગ્રયોગ ડેરનારા મતુષ્વે 
#ધ ઉપર પેપતાનો નિર્વાહ કરવો; અત્ત ખાવુ” 
નહિં. આ પ્રયોગ પુક્ટિ, આયુષ્ય, ખળ અને 
કાંતિ આપવામાં શ્રેક છે. એ જ ત્રયોગ ( નાગ- 
ખલાને ઠેકાણે » મજીક, જેઠીમધ અથવા સુ'ડને 
"પણુ ફરવાથી એ જ ચેણુ અપે છે. 
નાગખલાઘનવ 
તાટ્રોવં શછડ્તોળે વચેત્રાસવળાસુઝાત્‌॥ ₹૨૦॥ 
ક્ત છાયેત સુસ્યાંસં છૂલ સીર ત સાધચેત્‌ 1 


ઘા લિેલાતિયછાયળાયઈીપુતતેવૈઃ ॥ ૬૨૬ ॥ 
દ્રવી સારમર્યમ્રિવાણસપિજર્જીમિઃ 1 
સમ્યગ્યાલિતામીયમેદાગુશ્નનિજષ્કીઃ ॥ ૬૨૨% 
કાજોણોસીસજોટોકીત્જટિગીપ્યેઃ 1 
શળાજત્રિલલગ્ત્સદાટ્જ્સ્લેક્સૈઃ 1 ₹૨૨ 


વતલ્ાતવછાર્લાવઃ વિસત્સક્લક્વાન્‌ 
ઝયેસરપ્રતરાણાંણ ઘસવુષિઝર જ્સ્જ ! ૨૨૪) 
થળકેમાગુપ્યમોસસ્ન વજીવજિતનારાતખૂ । 
શપસુરવ સવવ્ણાણાન જૃદ્દોર્ડવે સસ્ળાવરે 8૬૨૭! 
આસરે સાડીપચીસ શેર પાણીમાં દસ શેર 
નાગખલાનેદ કવાથ કરવો. તે કવાથ કઊડળતાં 
ચોથા ભાગન પાણી ખછી શડે, ત્યારે તેમાં 
કવાથ જેટલુ ઘૂ. તથા તેટલુ' જ દૃધ્‌ ત્તાખીને 
તેનો પાડ કશ્વો. થી પકવ કરતાં પહેલાં તેમાં 
અતિખલા, ખલા, જેઠીમધ, સાટોડી, સ્થળ- 
ફેમળ, કારમરી, ચાશિળી, કૌચાં, આસ'ધ, 
સાકર, શતાવરી, મેદા, , મહામેદા, ગોખરૂ 
કાકોલી, ક્ષીરફાકાલી, શ્વેત વિદારીક'દ (ભોંચ- 
કાળુ), જીરુ, ચાહજીરુ, એ ઔષધેઃ બે-ળ 
તોલા લઈને તેનેદ કધ્ક તેમાં નાધખવે!. એ રીતે 
ઉસિદ્ધ થયેલા ઘીને નાગખલાયૃત કહે છે. હ 
થી ખાવાથી રક્તપિત્ત, ઉરઃક્ષત, ક્ષય, તરસ, 
ચઝર, દાહુ એ રાગ મટે છે, તે ખળ 
આપવામાં અતે પુછ ફરવામાં શ્રેક છે. તૈ 
કાંતિ આપે જે, ગપયુષ્યને વ છે અતે 


એ જની વૃદ્ધિ ડરે છે. વળી ત્તે શરીરે પડેણી 
કૅરચલીએ અને પળિયાંનો નાશ કરે છે, એ 
ઘીતુ' છ માસ સુધી સેવન કરવાથી વૃદ્ધ માણુસ. 
પણુ જુવાન થાય છે, 
સદ અસ્સિવાળા ઉરક્ષતના ઔષથઘ. 
ટી્ેડ્ત વિધેરેન સ્વાત્‌ 
મ*્રે ટીવતવાસતઃ / 
થજો ક્ષહિનાં શક્તો, પ્રાટી જરા છુ જે ૬૨૬ 
ઉપર જે ઓષૃધ કદ્ધાં છે તે ત્રદીત્ જઠ- 
રાશિવાળાને આપવા જેવા છે. જે અશ્વિ મ'દ 
રાચ તેદ ઉરુસત્તવાળાને સજવકમા( સય ડેની. 
ચિકિત્સામાં જે દીપત પાચન ઔષધ કહેષાર્માં 
આવશે તે ડરવાં. જે ઝાડે પાતળા આવતે 
હોય તો ઝાડે ખ'ધાય એવા ઉપાય ફેરવા. 
અગસ્ત્યર્સાયન (અગસ્ત્યહરીતકી ) 
વશ સ્વવંશજાં કાજુજુષ્વી જકીં વાત । 
કર્તવિષ્વસ્તરવામાર્મવિવ્વોણૂુીસિત્રજન્‌ ॥ ૬૨૭ 
મામી ુજર્સૂત જ કિવા વવાટજન્‌ | 
ક્રીતવિસત ચવ ઝસવસાટજે વચેલ્‌ ॥ ૬૨૮॥ 
થયજ્તેરે વવાય લં પૂત તશામવાશતળ્‌ ! 
વસેટ્ઝુરયુષાં વત્તા જુઝવે ચ પથમ્સૃતાતૂ॥ ₹૨૨॥ 
સેતાત્લાવિવછોયૂર્નાસ્લિરજીતે વ સાહિલ! 
ઉં દેચામથે વિસ્વપ્રત:ઃ ભાયેજ્ણાવતાત્‌॥ ૬૨૦॥ 
તટ્છીવિસં છન્યાટાસુવજવધનન્‌ । 
ઘસજાલાન્ક્ષય શ્યાલં લરિસ્મં વિજતગ્વધત | ૬૨૨ 
સેટ્નુરમન્દ્્યસસદ્રોનાણવીતલાન્‌ ॥ 
થમસ્સ્વાવિહિક ક્‌ન્વષિરં ખે ર્લાજત જ્‌? 1૨૨॥ 
દશમૂળ, કાચાં, શ'ખપુષ્પી, ષટ્કચૂરો,. 
ખળદાણા. ગજપીપર, અપામાગ' (અવેડે ઝે 
પીપરીમૂળ, ચિત્રા, ભારગ, પુષ્કરમૂળ એ સવે* 
ઔષધિઓ આઠડઆડ તોલા લૅવી. ર૫૬ તોલા 
જવ લૅવા. એક સ્‌ (માહી ) હરડે લેવી, એ 
સવને ૧૨૮૦ તે!લા અથવા જવ ડરતાં, પાંચ- 
ગણા પાણીમાં નાખીને ઉકાળવા, જયારે જવ 
બફાઈ જાય ત્યારે તે કવાથને ગાળી લેવા અને 
પેલી સો! હરડે પ્ણુ કાઢી લેવી. પછી પેલા 
કવાથમાં ૪૦૦ તોલા ગોળ અને પેસી સે! હરડે 
નપ્ષીને તેમ્યે વી, તેલ તથા પૌપગ્ઝુ જૂર 


અધ્યાય ૩ ને ચિકિત્સાસ્થાન ૪૬૧ 








'સોળસાળ તોલા નાખવું અને ફરી ફક્ત ગોળ ! એખરા એ સવે. ઓષધ ચારચાર તોલા તેવાં. 
ખાકી રહેતા લગી પાક ડરવા. જ્યારે તે પાક | મોટી હરડે ૧૧૦૦ લેવી, ૧% ૫૧૨ તોલા 
તેયાર થાય, ત્યારે કડો પક્યા પછી સાળ તોલા | લેવા. એ સવનો આડગણા પાણીમાં ક્વાથ 
"મધ તેમાં નાખવું. આ રસાયનરપ અવલેહમાંથી | કેરવો અને જ્યારે જવ બફાય, ત્યારે નીચે 
દરરોજ ખે પલ એટલે આક તોલા જેટલ્ષો | ઉતારીને કવાથ ગાળી લેવો. પછી તેમાં પેલી 
અવલેહ ચાટવા અને પેલી ખે હરડે” ખાવી. તેથી | ૧૧૦૦ હરડે નાખીને ન્નૂનો ગો!ળ ૪૦૦ તોલા 
શરીરે પડેલી કેરચસીએ। અને પળિયાંનેો નાશ | નાખવો અને તેલ, ઘી અને આમળાંનો રસ 
થાય છે; કાંતિ, આયુષ્ય અને બળ વધે છે; પાંચ | ચાસક-ચોસઠ તેલા નાખવો ને પછી ફેરીને 
“ત્રકારની ખાંસી, ક્ષય, ૬મ, હેડકી, વિષમજ્વર, | પાછું તેં સવ*ને ચૂકે ચડાવવું અને ધીમા 
ત્રમેહ, ગાળા, સ'ગહણી, હરસ, હદયના રોગ, | તાપથી તેનો પાઠ કરવો. જ્યારે તે પાઠ કૅડ- 
“અસચિ, સળેખમ, એ સવે" રોગ મટે છે. આ | છીને ચોટે એટલે ઘાડો ધાય, ત્યારે તેને નીચે 
“અગસ્ત્ય ત્હષિએ કડેલું રસાયન અત્િ ઉત્તમ છે. | ઉતારવા અને ટ“ડા પડે ત્યારે ૧૨૮ તોલા 
વસિછરસાયન ( વસિષ્ઠરીતકી ) મધ નાખવુ. સોળ તોલા પીપરનું ચૂણું" નાખવું 
રકન વર્ણ સૂર્યા ષે વિવ્વીનવમ્‌ 1 અને તજ, તમાલપત્ર અને એલચી એ ત્રણના 
વાછાશ્વમન્વાપામાર્મસ્ગનુતાલિવિવાજુતાઃ ॥૨રૂર્‌॥ ! ભેગા ચૂણું માંથી ખાર તોલા નાખવુ અને પછી 
ન ક તે સવષ્ને એકત્ર કરીને ઘીના રીઢા વાસણમાં 
ચાછાવિસ્વ ત્રિજર્ન્તીસૂ વર્ષ સ સિત્રજાત્‌। ના શેઢા ગાંડવામાંઝ ભરીને કની 
વવર્વાં સુઝ હિસ્ા વર્બ સાર અ થીજ ॥ દા ના ઢા ગા મસી રર ડે અના ન 
હ કોઠીમાં એઠ મહિનો દાટી રાખતું. મહિને પૂરો 
“ોટ્સ્યાવિલ્મછાતવિજ્રતશતાવકીઃ । છ પાછળ અગસેર ય 
વૂતીજ્સ્ઝુશશ્વાજ્વન્દ્રહેણાલણાચર્તૂ | ૬ર ॥ છે” જી બમ 
શોમાસનશસિર્વત્તસિણુર જ વાશી । ગ્રમાણિ ખાવુ. તેથી વેમાં કહેલા રોગો મઢી 
વર્મા સશ ક ચાસવતવમ 1દરૂદ્યા | જશે અને તે કરતાં વધારે ગુછુ આપશે. 
1 આ વશ્તિટ મુનિએ ડડેલું રસાયણુ ગવેં ત્હતુ- 
વસેણયુમે ચે વવસ્વેરેડ્વતારચેત્‌। ઓમાં વખાણુવા યોગ્ય છે; ખાવાથી સારે 
જુને દ્િવેન્લવચ્ે ચ તત્ર સૌ્બશુરાનિામ્‌ 1૨ રૂહ 'ગુભુ આપે છે. એ રસાચન રાગ વિનાના 
લજાસ્વઘાન્ાસ્તતઃ ઘર પર્થ સતઃ તુતઃ ભસ) માણુસ માટે ખાસ જરૂરનું (ન છોડવા 
શસિશ્રચેન્જજાવસા હ્વીજેવેડયતાયે સત ॥ ૨૨૮॥ જ્વુઝે છે. તે સવે" ગહતુમાં વાપરવા યોગ્ય છે. 
જ્ઞીસે ત્રસ્વ#વ કૌદ્રાદવવ્વકીજુટયં ક્ષે । ડવ 
સૂર્નોજત ત્રિસાતાજ ત્તિવસં તિલનેસતઃ 1૨રૂ૬॥ _ .. જ કો સડ 
તાન્ચે પુસનજીન્મર્થ તાય લાષેત્ત પૂર્વવત્‌ કજ લન્યવ જુ છે સ લૌગવાત્વે દર્‌ 
સ્લાવત વાલિટોજમેતત્યૂજગુળાવિજત 1 ₹૪૦ ॥ | જુઝવાશાનિ સાન રારિમ પત્રનગેકવ્‌ 1 
સ્તસ્થાનાં સિવરીણાર અર્યકુજુ અ ક્સ્વસે? પથા ઘર્તિાગયોર્ઘાન્વજાટ્જે અતુચિરે ૬૪૨ 
દશમૂળ; બળદાણા, મૂર્વા (માર્વેલ), હળદર, શષસવાઃ ઘછન્થિત્ર દશ છે અ વરાવચેસ્‌ । 
દારુહુળદર, પીપર, ગજપીપર, કાળીપાટ, ₹ન્‍્વા ચૂર્ળત્તો માત્રામન્વાનેજુ રાવચેત્‌ ।॥ દર્‌ 
આસ'ધ, અધેડો, કૌચાં, અતિવિષ, ગળા, નાનાં સર્વ તણીવસે વ્વ વાર્ત્વાતિશ્યાસરાણઝિત્‌ । 
બઔલાં, નસોતર; દ'તીમૂળ; ચિત્રાનાં પાંદડાં, ક્ષીર- સિંધવ અને સૂ એટએદ પલ લેવાં. 
ડપ્કોપ્લી, ઇદ્રજવ; જટામાંસી, બિભેરાંનાં ફૂલ | સ"'ચળ બે પલ લેવું. આમચૂર, દાડમ અને 
અને ગભ, ગારખમુંડી, ભિલામો; વીકળે, તુલસીનાં પાંદડાં એ તણું ચારચાર પલ લેવાં. 
શતાવરી, પૂતિકરજ, ગરમાળો, ખાવચી, | મરી અને જી એટએડ પલ લેવાં. પાલા 
-ડૉટાસળિયો, સરગવો, લીંખડાની અ'તરછાલ, ખે પદ કેવા. સાટેર બાર ખડ લેવી. (પલ 


૪ર 


અજ્ાંગહંદ્ય 


કાસાચિકિત્સા 





એટલે ચાર તોલા જાણુવું.» એ સજડું ચૂર્ણું 
કરીને તે માપસર ખાવાપીવામાં આપવું, એ 
ચૂરણ રથિ ઉત્પત્ર કેરનારું, જકરાગ્રિને મદીપ્ 
કરનાર”, ખળ આપનારું; પાસાંમાંની પીડા 
હરનારૂં અને દમ તથા ખાંસીને મટાડનાર છે. 
ખીજી' પાડવચૃણ* 
ઘતા પોર્ડાસકો પાન્યાહૂ 
દ્રે દં ચાસ સિટ્ીન્વજાત્‌ ॥ ૨૪૪ ॥ 
સાર રારિમવૃકાશ્રે 
કિ: વૌવેગજસ્વકસ 
જીજ્ટ્યાઃ પે છાવિદ્યસ્વ સષ્વાત્પસ્સ પછે જ ॥1 
લસ્યૃમે વરસાવે: સર્કસવા વિસિન્રયેન 
પાડવોડય વ્રહેવઃ ર્વાર્ન્વાનેજુ વૂધેલત્‌ 1૬૪૬ 
ધાણા ચાર તોલા, જીરું આક તોલા, 
અજમોાદ આડ તેલા, દાડમનાં ખીજ આડ 
તોલા, આમચૂર આડ તે!લા, સ'ચળ ચાર 
તોલા, સડ એક તોલો, કોઠાનો ગભ વીસ 
તોલા, એ સથઘળાંના ગૂ્ણૂમોં ૬૪ તોલા 
સાકર નાખીને તેતે ભેચુ' કરવુ. આ ષાડત્ર ચૂણું 
ઉપર (શ્લોક ૧૪૧ થી ૧૪૩૩ માં ) કહેલા યાડવ 
ચૂણુ'ની માફક જ ખાવાપીવામાં આપવુ. 
ઉર્‌ઃક્ષતમાં ૪રવાતે। વિધિ 
સિસિત્ર ઘર્દ્ણાવાહિસો વચાવસ્મ જતે હિતઃ 1 
ઉરઃક્ષતમાં પણુ ક્ષયરાગમાં જે વિધિ કહેલો 
છે (કહેવાશે) તે રોગીની અવસ્થા ઉપર વિચાર 
કેરીને ઠરવા; કેમ કે તતે પણુ રાગીને ફૂયહેડ 
કરનારા છે. 
ઉશ્ડક્ષતમાં કોણે ડયાં ધૂમપાન કરવાં ? 
તિસુસ ક્ષતરોવે છુ જજે યર ૩૨ ડિશ 1૬૪૭ 
રાયે જાસો વર્જ 
અ તા ધૂમાન્‌ વિવેર્તિન્‌ | 
ઉૂર:ક્ષતર્માં છાતીમાં પડેલી ચૉદી રૂજઝાયા 
પછી ટફેના વધારાથી જેતે ઉધરસ આવતી હેય 
એવા દરદીનું છાતી અને માચુ ફાટ્તુ હોય 
તેણે આગળ કહેવામાં આવશે તે રીતે ધૂમપાન 
કરવુ. 
છિમેશ્ાકિવઝાયહીજ્સ્કેઃ હોતે સુમાયિસે 1₹૪૮॥ 
વત શતત્રા વિવેસૂય ગીવનીવણુતાતુવઃ 1 


દા, મહામેદા, ભલા, અતિખલા, જેટીમધ. 
એ ઔષુધેના કલક વડે રેશમી વસ્ને સારી 
રીતે ષટ દેવા, પછી તેની ગૈે!ળ દિવેટ જેવી 
વાટ ડરીને તૈના એક છેડો સળગાવીને વિધિ- 
મૂવક ધૂમપાન ઠરડું અને પછી જીવનીયઘૃત 
("છળ કહેલું છે ત્તે » પીવું. 
તસ: જિજાવાસાસમન્ાસ્વણીવ્તાનરેઃ॥ 
તછરેવાઝુવાત તુ શકરેશુગુરોર જમ । 

મનશીલ, ખાખરે, રાની તુળસી, વ'શ- 
લોચન, ચૂ, એ ઔષધોના કલક કરીને તે 
વડે ક્ષામ્‌ (શેશમી) વસ્નને સારી રીતે પટ 
રેવા પછી તેની ગોળ દિવેટ જેવી વાટ 
કરીને તેના એક છેડે સળગાવીને વિધિપૂવષક 
ધૂમ્પાન કરવુ; અને પછી સાઠરતું પાણી, 
શેરડીના રસ ક ગોળનું પાણી અતુપાન તરીકે 
પીયું. 
વિછ્યા મતઃ ફિ સુલ્યાારટ્રવા વટજીજયા 1૬૧૦ 
સણાવન્દ તિત્ેજૂક સિસિસ્તિસિમોગતત્‌! 

લીલી વડ્વાઈના અ'કુરની સાથે મનશીલને 
વાટીને પાછળ ઢહ્યુ તેમ ર્વાવૈ (વાટ) કરીને 
ધૂમપાન કરવું તથા પછી ઘી પીવું અને 
તેતર પક્ષીનું માંસ ખાવું, 


ક્ષયરાગની ઉધરસ 
( *લેક ૧૫૧ થી ૧૮૦) 
પહેલુ” શુ' ડરું ?ે 
ક્ષયસે ફેર પૂર્વ જુર્વારસેષ્ વર્ષરપ્‌ 1૨૫૨॥ 
ક્ષુયથી ઉત્પન્ન થયેલી ખાંસીમાં પ્રથમ ખૃ'હુણુ. 
(પૌદ્િકઝે ઉપાય ફરવા અને જ્ડેરાસિની જૃદ્ધિ 
કરવી. 
કોને કેવું વિરિચન આપવું? 
થટુદોવય સચ્કફ સછુ ર્યા ટ્રિસત! 
શે રાષ વધારે હોય ત્તો સ્નેઠ (ઘી 
વગેરે) સાથે સૃદુ વિરેચન (હલકા જુલાખ ઝે 
આપવ, 
સ કા વિરેચત ઘી 
બ વિગુ૧ સૂકી સર્લસયરપા ॥ ૨૫૨ । 
લિસ્વરુસ્જ ઘજાયેળ વિકાસ મ્તર્તેસ સ! 2 
સાવ: [ર્‌ વિતેચતતવા કીખરેફો વિશોવનન 


અધ્યાય ૩ નને 


ચિકિત્સાસ્થાન 








૪દ્ડ 
ગરમાળાનો! ગોળ અથવા કાળી દ્રાક્ષના | નૌત્નયાસરતાચિમાવાત્ત 
રસમાં ભેળવેલું નસોતર અથવા રાતા લ્ષાધર- સોતોમ્વક્યાવય સતિ તે !* 
જ ફુ દિ ટે 
(તિહ્વક)ેનો કવાથ, અથવા વિદારીક'હ(લૉંય- | જે શુરક્ લૈઃ જુદ છુર્યાન્લસ્વગ વદન સઃ ॥ 


જાછી'ઝ)નો સ્વરસ એ ચારમાંથી ગમે તૅ 
આપષધ વડે સિદ્ધ કૅરેલુ' ઘી ક્ષયથી નબળા 
પડેલા રોગીએ દેશ, કાળ વગેરેના ખળનેો વિચાર 
કેરીને પીવુ, તેથી ક્ષયથી ક્ષીણુ થયેલા દેહવાળા 
રાગીના મળની શુષ્િ થશે. 
રામન ઘી 
વિસ જજે ધાતુષુ 4 ક્ષીનેજુ ક્ષવજાલવાન્‌ । 
શુટ જપી તદ્ધિવછાસાપલ વિતેત્‌ પરખા 
જે માણુસને ક્ષયકાસ (ક્ષયની ખાંસી ) થઈ 
હોય તેનાં પિત્ત અને ડફ તથા ધાતુએ ઓછાં 
થઈ ગયાં હાય તેણે ડાડડાશિ'ગ, દૃધ, ખલા 
અને અતિબલાથા સિદ્ધ કરેલુ' ઘી પીવુ'. 
વિક્ર્ામેઃ વર્થોર્વા તાછલસ્વૈશ્ન સાળિતમ્‌। 
તં વયવ 
મૂત્રસ વૈવર્ન્ય સુર્નિર્મસે ॥ દબ ॥ 
ક્ષયવાળ1ા રોગીના પેશામનો રગ ખગક્યો 
, હોય અથવા પેશાખ ડટટથી થતે હોય તે 
વિદ્ારીક'દની જેટલી જાતે! મળે તેટલી વડે, 
અથવા ઠ૬'ખની જેટલી જાતો મળે તેટલી જતના 
કદ'ખથી, અથવા તાડનાં ફળથી સિદ્ધ કરેલુ 
ઘી અને દૂધ રોગીને પાવુઃ. 
ડયા ઉપદ્રવોમાં ક્યુ' અવુવાસન ડરવું ? 
કસે અવેર્સે મેટ પાયો લશ્રોળિવસ્ક્ષળે 
ઘુતમગ્ઝેત છયુતાડનુવાસ્વો વિજ્ાજેળ વા 1૨૫૬ 
ક્ષયરાગીની મૂત્રેત્રિય સૂજી ગઈ હોય તથા 
ત્તેમાં પીડા થતી હોય, અથવા ગદા, ડમ્મર કે 
જા'ધનોા સાંધે! સૂજી ગયો હોય, તે! લઘુપ'ચ- 
મૂળથી સિદ્ધ કરેલા ધૃતમ'ડ વડે અથવા થી અને 
તેલ મિશ્ર ડરીને તે વડે અનુવાસનખસ્તિ 
આપવી. 
ઘૃતમ*ડઃ લાંખા વખત સુધી સ્થિર પડી 
રહેલા ઘી ઉપર જે પાતછી' ઘી તરે તેને 
ઘૃતૃમ'ડ કહે છે. 
અનુત્રપ્સન કર્યા પછીના માસર્સન ઉપચાર 
સ્ાઇ્કઃ પ્રતિઝુસ વર્તશાપા વિજેશથાઃ 1 
ઘાત દ્રલટાલ્ટ્યોસ્યાઃ વિરિતાકષિતઃ 1! 


ક્ષયરાગીને અનુવાસનખક્તિ આપ્યા પછી, 
જે રોગી માંસભોાજન ડરતો હેય, તે તેને 
જા'ગલ દેશનાં પ્રાણીઓનું" માંસ ખાવા આપવું 
પછી વત*ક વગેરે કોતરમાં રહેનાર પ્રાણી- 
ઓતું માંસ આપવુ. પછી કેમે કરીને (જેમ 
જેમ જઠરાગ્રિનું ખળ વધતુ નય તેમ તેમ » 
ત્રસહ માણીઓનુ' માંસ આપવુ; કેમકે એ 
સવે ઉષ્ણુ અને પ્રમાથીક્ડ છે, તેથી તે નસે!- 
માંથી કફને ઓગાળીને કાઢી નાખે છે, અને એ 
રીતે નસો! શુદ્ધ થઈ એટલે તે માગે સારી રીતે 
રસ વહે છે ને ત્તે પુષ્ટિ ડરે છે. 


જીદ્દાજીદા ઉપદ્રવાવાળી ક્ષયની ઉધરસમાં 
ચાગ્ય સમચે આપવાનાં જીદ્દાંજુદાં સિદ્ધ ધી 
સ્ાવિજત્રિજ્ઝામાર્મીરરાસૂકૈઃ સસિત્રજૈઃ । 
જુજત્યવિવ્વકીતૂજવાઝાયોજવવેગછે ॥ ૬૯૨ ॥ 
મલેર્તામસ્ટુઃસ્વર્સાવિવ્વઝોસકિવોવરઃ 1 
વિજ: વરરા અ લતે: સવાવેવાસસેલ્‌ ॥ 
સિસડસિતિાળતો ક્ષાર ટો વગજવળાત્તિ સ 1' 
જુરવા અુસયા પિવ્ેન્માત્રાં ક્ષવજાસતિપોરિતઃ ॥ 

ક્ચથી ઉત્પન્ન થયેલી ઉધર્સના રોગવાળાને 
નીચૅંડુ ઔષધ તૈયાર ઠરી ખવડાવવું. ચવક, 
ત્રિફળા, ભારગ, દશમૂળ; ચિત્રો; કળથી, પીપરી- 
મૂળ, કાળીપાટ, ખેર અને જવ એ સવને 
પાણીમાં કવાથ કરવો! તથા તેમાં ઘી નાખીને 
તેમાં સૂ'ક, ધમાસો, પીપર, ષટ્કચૂરો, પુષ્કર- 
મૂળ અને કાકડાસી'ગ, એ સવ સમાન લઈને 
તેનુ* ચૂણુ" ડરીને નાખવું. પછી ઘી પકવ ડરવું. 
ઘી પકવ થાય એટલે તેમાં જવખાર અને 
સાજીખાર નાખવા, તથા પાંચ લવણુ નાખવાં. 
પછી ક્ષયની ખાંસીથી પીડાયેલા રોગીએ પોતાની 
ગ્રમૃતિ, દેશ, દ્વેષ ઈત્યાદિ જઈને તે ઘી 
માપસર પીવું. 

2 સે દ્રવ્ય પોતાના સૂક્મ અને તીફણુ ગૃણને લૌધે 
સોતમાં મવેશ કરીને વલેવીને તૅમાંતા દોયતે બહાર 
કાઢી નાખે છે, તે પ્રમાથી દ્રવ્ય કહેવાય છે. 





જદ 


અણ્રાંગહદય 


કાસચિકિત્સા 





ક્લપર્શામવાનુસ્તાવાટારુટૂજનામરે? । 


નવિવ્વસ્વ જટુસેહિળ્ય! જારપયો છુત્સેત અ 1,૬૬૨, 


સક્ષતાનેઉતપ્રસ્ય ક્ષીરદ્રાક્સારલાટજે | 
વસેર્છોવસ્મસ્્ીલ્શરવશાશટ્ર (રાવળ 1 ૬૬૨ ॥ 

કાર્સાદરેઇ, હરડે, મેથ, કાળીપાટ, ડાય- 
ફૂળ, સક, પીપર, કેડ અને કાર્મરીનેદ સ્વરસ્‌, 
એ સવ ઔષષ એડએડ તેલો લઈ ને તેને! કેડ 
રવો. પછી ફૂધ તથા કાળી દ્રાક્ષના રસ મળીને 
-રપદ તોલા લું તથા તેમાં ૬૪ તોલા ઘી 
ગાખીને તેમાં પેકને! કેડ નાખીને થી પકવ કરવુ. 
-એ શરતે પકવ થયેલું ઘી રોગીને ખાવાને આપવું; 
જમ કે તે ક્ષયરોગ, જ્વરરશેગ, પેટમાં ખરેળની 
ગાંઠ વધે છે તે શેગ અને અવે" મકારતા 
કાસરોગ (ખાંસીના રોગ ) એ સર્વને મટાડે છે 
તથા આરોગ્ય ડરે છે. 


શૃપથ્યાદ્રોજુટૂચીતાં વગણ ર્ઝીશત્‌ । 
ર્લજ્સ્ેનુલ વર્ષ દરિત જાણર્વસરતીઃ ૬૬૪ 
અરડૂસી, ભારી'ગણી અને ગળા, એ ઔષધિ- 
એનાં પાંદડા, મળ, ફળ અને અ'કુર એ 
નસર્વનો રસ કાઢીને તથા તેમને કેલ્કે કરીને તે 
વડે સિદ્ધ કૅરેછ્' ઘી ખાંસી, જ્વર અને અર્સ્તચ, 
એટલા વ્યાધિએને હણુ છે, મટાડે છે. 
'છિમમે યારિનય્લે સિર વા ય્વોપલગુસત્‌ | 
વિશ્રેટુર્વારે સુકરક વવક્ષાસ્ઝુત સર: 1 ₹૬૯ ।। 
1વિત્તહીમર લિ વા છામશરીસ્યુતં ઘત્‌ ! 
અથવા ઘીથી ખમણે। દાડમનો રસ લઈ ને 
માં સૃકઝ પીપર અને મરીના કલક વડે વી 
સિદ્ધ કેરવુ', તથા તેમાં જવખાર નાખીને તે 
ઘા માણુસે ભોજન ફર્યા પછી પીનુ, તેથી ખાંસી, 
જવર અને અરચિ મટે છે. અથવા પીપર 
તમને ગોળથી થારગણુ ઘી ક્ષેવું, ઘીથી ચારગણુ 
પાણી ક્ષેવુ' અને તેમાં વી જેટછું ખકરીનું દૂધ 
નાખડું. એ ગ્રમાણુમાં દૂધ તથ! પાણીમાં ઘી 
નાખીને પીપર અને ગોળના કટક કહેત તેને 
પકવ કેરીને તે ઘી મીએ ભાજન ડર્યા પછી પીડુ'. 
એ ખધ સિદ્ધ ઘીનાં કપ (ગસર) 
જતાસ્પાત્િતિગૃરથય લષીવિ કવજાલતાત્‌ 1૬૬૬ 
“સયુક્વવર્જળ્ઝોરઃણોતલાં અ શિજીસજે 1 


એ ગ્રમાણું પૂ કલા તે ઘી ક્ષયની ઉધ- 
રસવાળા રોગીના અગ્િની ર્જદ્ધ કરનારાં છે; 
તથા કફ વગેરે દોષ વડે કુડ, છાતી અને સોને 
બધ થઈ ગયાં હોય તેમતે શુદ્ધ કરનારાં છે. 

હુરીતકીલેહ 
પ્રહયોન્તિત વવગવાથે જિરાતિ વિગયાઃ પસત્‌ | 
સ્વિસ સવ્ત્વા તાહ્તસ્તિન્‌ 
વુરાળાત્વટવ સુરત્‌ । 
વિત્વસવા ત્તિવસ્ટ જરવ મતોણાયા સ્‍્સાસતાત્‌ 1૬૬૮ 
છ્તવાર્ડ્ષાક્ષ વસેર્મૂવઃ 
શ છેઇઃ શ્વાસ જાસાિત્‌ । 
એક પ્રસ્થ જવને! કવાથ ફરીને તેમાં વીસ 
સોઢી હરડે રંધ્રવી. જયારે તે સઘળી દુરે 
સારી રીતે ખફાય, ત્યારે તેને તેમાં જ _ચાળી 
નાંખીને ઠળિયા ખહાર કાઢી નાખવા. પછી 
તેમાં ૨૪ (ચોવીસ » તોલા ન્નૂનો ગોળ, આડ 
તોલા પીપરનુ' ચૃણુ, એડ તેષાં મણુશીલ 
અને અર્ધો તોલો રસાજન નાખીને ફરીને તેતો 
પાડે કરવો. ઉત્તમ પાક થાય ત્યારે તે લેહને 
ઉતારીને &"ડી ફેરી રોગીને ચાટવા આપવે!. તેથી 
રોગીના દમ અને કાસ( ખાસી )ને! નાશ થશે, 
ક્ષારલેહે 
શ્વાવિતા સૂતયો ૨૨્વાઃ સષુતજો્રાષસઃ 1૬૬ 
શ્વાણજાસટર, વાફિવારો વા ત્તયુશાવવા । 
પરપરવત્રજ્ઞાર તા હ્વોવસેજસુટાન્વિતત્‌ 1૨૭બા 
જેણ્ચેલૂ, છાસ્સેવ વા સુરસેશ્મ્ઝપત્રગન્‌ 1 
જિદ્યાત્‌ બ્યૂગળસૂર્ય વા પુરાળનુઇ લવા 0૬૭૨ 
શાહુડીર્નાં સિસાળિયાં ખાળીને તેની રાખ 
ફેરવી તથા તેમાં ઘી, મધ અને સાકર નાખીને 
શેગીને તે ચટાડનુ. તેથી દમ અનૅ ઉધરસ મટે 
છે. વળી મારનદ પગને ખાળીને મધ ત્થા ઘી 
સાથે ચાટવાથી દમ અને ઉધરસ મટે છે. 
અથવા દિવેલનાં ( એર"ડાનાં ) પાંદડાનો» ક્ષાર 
કાઢીને તેમાં સ'ક, પીપર અને મરું ચૂણુ, 
તેલ અને ગોળ મેળવીને તે ચાટકુ. અથવા 
% પાંદડાને બાળીને તેતી રાખને પાણીમાં ચાળો 
નાખવી. પછી ડરવા દઈ નીતમુ* પાણી ઉટાની કઢાઈમાં 
લઈને તેને ખાળી નાંખવું; એટર્યે છેવટે ક્ષાર રહેરો. 
એજ રીતે ઔન્ત ક્રાર પણ્‌ ખનાવવા. 


અધ્યાય ૩ નને 


ચિકિત્સાસ્યાન 


૪૬૫ 











ઉપર કલુ' એ જ રીતે તુળસીનાં પાંદડાં તથા 


દિવેલાનાં (એરડાના) પાંદડાં(અથવા સારા | એસામણુ કાઢવુ' તથા તેમાં હિ'ગ, 


રસવાળાં દિવેલાનાં પાંદડાં)ને ક્ષાર, ગોળ, તેલ 
અને ત્રિકટ્ટ(સૂઠ, પીપર, મરી)ના ચૃણું" સાથે 
આ અથવા નૂતો ગોળ અને ઘીની સાથે 
&વપીમેરે?અને મરીનું ચૃણુ ચાટલુ- 
ન તે જતની ઉધરસના ઔષધેા' 
જ્જ ત્રિજા ઘ્થોવ વિઇટૂ રેવરાર સ | 
ઘરા સલા ત તજન સકત સતરે 1૨૭૨ 
લ્‌રેન્નણુણુતાગ્યાં વા જિજ્તાત્જાલટર વર્‌ ! 
સઇન્સાસ્વિસૂન વા લવૃતકરોદ્રશકસ્ત્‌ । 
પજ્ક(પકાકાઇ અથવા કમળકાકડી), ત્રિફળા 
(હરડે, ખહેંડાં, આમળાં), ત્રિકટ (સૃ'ક, પીપર, 
મરી), વાવડિ'ગ, દેવદાર, ખળદાણુ।, રાસ્ના- 
એ સવ*તુ' ચૂણુષ કરીને તે બધાની ખરખર 
સાઠર તેમાં નાંખની અને પછી તેને મધ તથા 
ઘા સાથે ચાટવુ'. અથવા ઘી, મધ અને સાઠર 
સાથે મરીતું ચૂણુ* ચાટડું; કેમ કે તે ખાંસી 
મટાડવામાં નણ છે. 
જ ચ્યાશુન્કીપનનરર્સ [રુટ ઘાર્વેન્યુસે । 
સર્વેળુ શ્વાલકસેજુ જેવ વા વિમીત ત્‌ 1૨૭૪ 
હુર્ડે, સૂ, માથ અને નતો ગોળ-એ 
1ર ઔષધ વડે બનાવેલી ગે!ળી મુખમાં રાખ- 
શી સવે" મઠારનદ દમ તથ ઉધરસ મટે છે. 
અથવા ફેડ્ત_ ખડહેડાંની છાલ મૃખમાં રાખવાથી . 
પણુ દમ અને ઉધર મટે છે. ર 
જસ શૃતખૃણ લિસ્વકરવ સકરરન । 
'ઘજા વોટ્જાત્વિ છટિ- 
લુરુવ્મલામાસિસારસિત્‌ ।। ૬૭૫ ॥1 
રાતા લ્લોધરનાં પાંદડાંના કેલ્ડ (વાટીને 
કૅરલી લૂગદી ઝને થોડા ઘીમાં શેકવો. પછી તે 
સાડર ભેળવીને ખાવુ અથવા રાતા લેોધરનાં 
પાંદડાની પેયા પીવી. અથવા રાતા લ્લોધરનાં 
પાંદડાંના કૅલ્કની પૂરી ખાવી. તેથી લ્રોખકા, 
“શલટી, ) [સનો રોગ, રાગ, ઉધરસ અને આમાત્તિસાર, 
મટે છે.. 
છાબ્ટયારીસ્સે [લસ્ત સુદ્યુજઃ ઝુલરસુતઃ 1 
“મોતઃ લામ્ઝઃ લવજાલમિવસ્તિતત્‌ ॥ 


૩૦ 











ભેરિગણીના રસમાં મગને ખાડીને તેનુ'|/ 
સિ" ક 
વગેરે નાખીને તેને વઘારવે.. તેમાં ધોળા 
આમળાં તથા દાડમ વગેરે ખટાઈ નાખવી. 
(વળી તેમાં આદું, સૂ) વગેરે નાખીને તીખો 
કરવો.) એ મગને યૂષ સવે* ત્રકારની ઉધરસ- 
નું ઔષધ છે 
ક્ષયતી ઉધરસમાં દૂધ; યૂષ; માંસરસ 
વાતત્વોવધત્તિઃછાયે ક્ષીર ચૃજાન્‌ ₹્લાતષિ 
વૈષ્જિસન્‌ ત્રાછુહાન્‌ વૈછાન્‌ 
દાવચેત્ક્ષવવજ્ાલિને 1 ૨૭૭ ॥ 
વાયુને મટાડે એવાં ઔષધના કવાથમાં 
સિદ્ધ થયેલુ કૃધ, યૃષ કે વિષ્કિર, તતુદ, ખિલમાં 
રહેનારાં પ્રાણીએના માંસના રસ ક્ષયની ઉધ- 
રસવાળાને આપવા. 
ક્ષયની ઉધરસમાં ઘૂમપાન તથા શરીર; 
અગ્નિ અને બળ વધારવાના ઉપાય 
ક્ષતશ્ાસે તત ચે છૂત્ાઃ લાગવાના નિર્શિતાઃ । 
ક્ષવવાલેર્ડવે ત્તે યોત્તા વહ્યતે યન્ન થઘણ્સળિ ॥ 
સઇ ટ્રીવતં રાજ્ઞેઃ સ્નોવલાં અ વિસ્તોઘતમ્‌ | 
ટથલ્યાલાત્કષયજાલિરયો વસ્ત સર્વે વશસ્તતે । ૨૭૨ 
પાછ ઉરઃક્ષતની ઉધરસમાં જે અનુપાન 
સહિત ધૂમપાન ડરવાનાં કલા છે તે સવે” ધૂમ- 
પાત ક્ષયની ઉધરસમાં પછું ડરવા. વળી હવે 
પછી યક્મ્‌ (ક્ષય) રોગમા જે ખ'હણુ ( પૌદિક ), 
અગશ્િને પ્રદીસ કરનારાં અને સોતોને સ્વચ્છ 
ડુરનારા ઔષધ કહેવામાં આવશે; તે સવે* 
પણુ ક્ષયની ઉધરસમાં. આપવાં, વળી જે જે 
ગણુ ક્ષયની ઉધરસને ઉત્પન્ન કરનારા છે, તે તે 
ગુણુ।થી લ્રલઃા ડણુવાળાં ખળ આપનારાં સવે" 
એષધે પણુ ક્ષયની ઉધરસવાળા માટે સારાં છે. 
ક્ષયની ઉધરસમાં કવા ઉપાયથી 
કાયદે! થાય ? કારણ 
સજ્નિવાતોન્યો ઘોર ક્ષવજાસો યતસ્તતઃ 1 
દ્યથારોવયહ સસ્થ સત્તિપાતટેત હિત 1૨૮૦ા 
વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુ દોષના કોપથી 
જે ક્ષયની ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે; તેને સન્તિપાત 
ક્ષયકાસ કહૅ છે. માટે તેમાં જે જ રાધા 


૪૬૬ 


અજ્ાાંગહદ્ય 


શ્વાસહિધ્માચિકિત્સા 








ખળવાન હેય તે તે દોષ પ્રમાણે, સત્તિપાતની 

ચિક્ત્સિં ર જેજે ઔષધ હિતકારી ગભેલાં 

છેતે ત્તે મ અહીં ( સન્તિપાત ક્ષયકાસમાં) 

પણુ હિતકારી જાણુવાં. 

શાયદ અસે શિરિતિિતદાને જાઇનિજિસ્તિતં 
સાય કલીયોડધ્યાયઃ ॥ રૂ 1 


અધ્યાય ૪યો-થાસ(દમ, હાંક )ની 
અને હેડકીની ચિકિત્સા 


નિદાનમાં કાસ સાથે શ્વાસ ત્તથા ([હિઘ્મા- 
(હેડકી ઝને સ'બ'ધ ખતાવ્યે! છે, માટે ચિકિત્સામાં 
પણુ ઢાસ પછી શ્વાસ તથા હિધ્માની ચિકિત્સા 
ખતાવવાના હૈતુથી કહે છે, કે 
અખાત: શ્વાલહ્િય્માસ્િષિઃ- 

સ્લિટ સ્વારત્રાસ્વપઃ 1 

શતિ ૪ સ્તાછુરત્રેયાર્યો ઘણવેથઃ । 

હુવે અમે શ્વાસ તથા હિધ્માની ચિકિત્સા 
સમજાવીસુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિ- 
ઓએ નીચે પ્રમાણે કહી ગયા છે : 


દમ અતે હેૈડકીના ઉપાય એકસરખા 
હે્‌વાતુ* કારણ 

શ્યાર્લાદેમ્ત વતલ્તુસ્નદ્તેત્વાઘા:, શાઘતે તતઃ । 
તુરવમેવ 

નિદ્ાનસ્થાનમોં દમ અને હેડકીર્ના હેતુ, 
પૂવરૂપ, સખ્યા, મરૃત્તિ વગેરે ' સમાન કહેલાં 
છે, માટે તેમની ચિડિત્સા પભુ સમાન છે. _ 

પેલા શેક 
સારસ ચ પર્ક સ્વેવેસ્વાત્તસ્સ્‌ ॥ ૬ ॥ 

સિસ્યકવળતેસ 

#મ અને હૅડકીથી પીડાયેલા રોગીએ ને ખીન્ત 
“ઉપચાર કરત્તાં પહેલાં સથમ શેક કરવો. તેને 
શેક એવી રીતે કરવો કે રોગીને શરીરે લ વણુ- 
વાળુ" તેલ ચાળીને પછી પાછળ સ્વેદવિધિમાં 
ત્કૅલા ઝમાણેં સ્નિગ્ધ શેક કરવો. લેખો રૈક 
કરવાથી વાયુ કાપવાનો ભંય રડે છે, માટે 
સ્નિગ્ધ શેક ઠરેવાનુ* ડહ્યું છે. 


રેક ડરવાથી જુ" થાય? 
તૈઃ સેયુ કિત: જપ ! 
સુતીનોર્ડવે વિતતોડય્ય 
યને ત્રાત્તઃ સુદર? ॥3૨ 11 

સતાં ્યાન્કયુત્વ સ તરતલાસુસોમતા 1 

સોતોામાં જે કરૂ ઘણા ચીકણા યઈને 
વળગી રદ્લો હોય છે તથા ગ'ઠાઈ ગયા હોય 
છે તે શેક ઠરવાથી નરમ થઈ ઓગળે 
છે અને કોઠામાં આવે છે, તથા ત્યાં આવ્યા 
પછી તેને સહેલાઈથી શરીરમાંથી ખહાર કાઢી 
શકાય છે. વળી શેક ટરવાથી સોતા ફોમ 
ચાય છે અને વાયુ પાતાના સ્વાભાવિક માર્ગે 
જાય છે. 

શુ” ખવડાવીને ષછી કેને શાનાથી 

વસમત ડરાવવુ* ? 

સ્વિત્ત ચ મોઝચેર્લ સિિગ્ધતાનૂવસે સિ? ॥ રે ॥ 
આ ઘા «ાસસ્ેક્સસે ઘતરસ સરુ । 

જાટ્ઝસવમયુદર્મટ્ય્યસ્લારિને 1 ૪ 
વિત્તસીલેન્વવશૌટ્રગુર? વાતાવિસેસિ યત્‌ । 

૬મ અને હૅડકીવાળાને ખરાખર શેડ કર્યા 
પછી તેને અનૂપ દેશનાં માણીઓના માંસના 
રસ સાથે શાલિ થાખા વગેરે સ્નિગ્ધ ( જવ નગેરે 
ઘૂષુ' અન્ન નહિ» અન્ન ખાવાને આપવું અથવા શેક 
ડર્યા પછી તે રોગીને હહી'ની તરની સાથે મૃદુ 


“(કામળ) વમન (હલટીનું ઓષધ) આપવુ*. જે 


રોગીને ખાંસી, લેલટીના ઉલાળા, છાતીમાં સજ- 
ડોટ (હદ્ગહ) અને સ્વરભ'ગ (ઘાંટો ખેસી 
જ્વાનો રોગ), એ રાગ થયા હોય તેને ખાસ 
પીપર, સિંધવ તથા મધ સાથે વાયુનું" અવિરાધી 
ઝ્રવ્ય (વાયુને ઉત્પન્ન ને કેરે એવું દ્રવ્ય ? ભેલટી 
માટે આપવુ% અર્થાત્‌ ઉધરસ વગેરેમાં તેદ 
ખાસ ઢરીતે ઉલટી ઠરાવવી, પણુ તે લલટી 
હરવાનુ” ઓષધ વાયુ કરે એવુ' ન જેઈએ. 
વમન કરાવવાથી શુ" થાય? 
તિત સુલતાત્ોતિ સ વષે રુણવિત્રહે ॥ ષ॥ 
સોતઃણુ અ નિસુરેજુ વત્ત્વાવિટતોડનિટ્કઃ | 
ઊલટીતુ' ઓષધ આપવાથી ટમના અને 
હેડફીના રોગનું શરીર ખગાડનાર કફ જે 


અધ્યાય ૪ થા 


ચિકિત્સાસ્થાન કૂ 


૪દછ 








“શરીરનાં સોતે!માં લપટાઈ ગયો હોય છે તે 
નીડળી જાય છે તેથી શેત્રી સુખ પામે છે અને 
સત્ત કર્‌ નીકળી જવાથી શુદ્ધ થાય છે એટલે 
વાયુની ગતિ રોકાયા વિના તે વાયુ સોતોમાં 
સ્વાભાવિક ગતિ ઠરે છે. 
“* જેપતે ડયુ' સ્મનુલેપ્મન અતે વિરેચન 
ઔષધ આપવું? 
સ્ાતોરાવતતરે પાતુજુામ્ડેતરઃ ॥ ૬ 
જિસ્નુપાઝાવ્યુતત સ્વાર્ઝુતેપ્તત્‌ 1 
શરેન્વવે જાઝ વા જોચ્ન ર્યાહિરિતતન્‌ ણા 
જે તમક શ્વાસમાં પેટ ચડતું હોય અને 
ઝાડ્ાપેશાખ ન થતાં હાય, તેવા તમક શ્રાસમાં 
ખિમેરૂ, અમ્લવેતસ, હિ',; પીલુડાં અને 
ખીડલવલુ; એ ઔષધે સહિત ભાજન આપવુ" 
તેથી વાયુની સ્વાભાવિક માગે* પ્રવૃત્તિ થશે 
અથવા એ અવસ્થામાં વાયુને સ્વાભાવિક માગે” 
ત્રવર્તાવનાર બિજેરૂ વગેરે ફળ વગેરે ખટાશ- 
યુક્ત ઢરેલુ'; લગાર ઊષ્ણુ,; વિરેચન, સિંધવ 
નાખી આપવુ 
દમ અતે હૈડકીમાં શોધન ડરવાનુ* ડાર્ણ 
વતત હિ જર્લભ્જમતિતરાળત્રશ્ોપગાઃ । 
લચાત્તત્માર્મશુસથર્ધ- 
સૂસ્તરધઃ શોૉધતે હિસત્‌ 1૮॥ 
મકે જ્યારેકફ વડે પ્રાણુવાયુની ગતિ રોકાય 
છે ત્યારે ત્રાણુવાયુ કોપે છે અને એવી રીતે 
ત્રાણુવાયુના કોપવાથી ખધી જાતનાં હેડકી અને 


દમ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે તે ગ્રાણુવાયુના, 


માર્ગની શુદ્ધિ માટે વમન વડે ઉપલા ભાગની 
અને વિરેચન વડે નીચલા ભાગની શુદ્ધિ ડરવી 
હિતકર છે. 
ગટીર્યતે મૃશતર મામરોવાઇટ મ્‌ | 
થશ લથાડનિઝસ્ણ્ત સર્ભવાસોગરેલ્‌ 1૨11 
જમ વહેતા પાણીનો માગ રોકવાથી તે 
પાણી એકુ જગ્યાએ ઘણું વધી જેય છે, તેમ 
વાયુ પણુ સ્વાભાવિકપણુ વહેવા છતાં તેના 
માગને શોધ (રાડાણુઝે થવાથી વાયુ (એક 
જગાએડે અત્યત વધી જય છે, એટલા માટે 
ઉપર અને નીચે વાયુનો માગ સાફ કરવો! જેઈએ. 





ધૂમપાન ક્યારે અતે શા માટે ડર્લુ'? 
અજ્ઞાન્તો જતલસુર્છૂવૈસીને તં દર્‌) 
ઉપર કહી તે વમન, વિરેચન વગેરે શોધન- 
ક્રિયા કર્યાં છતાં પણુ દમ અને હેડકી રામે 
નહિ, તો સૂક્ષ્મ શિરાએમાં ભરાઈ રહેલા કેફ 
શે સળને નીચે કહેલુ ધૂમપાન કેરીને મટાડુવો. 
“ ધૂમપાન ગાતા વડે કરવું ? 
છર્દ્રિવતમેશન્ઝસૂક હાક્ષાં મત-સિજામ્‌ ॥ ₹૦ ॥ 
સવેવરાનેણ મોરવી વિષ્વા વિ વક્સ્પચેવ્‌। 
લાં વૃત્તારાં પિતેસમ ઘવાન્‌ વા છૂતરલયુતાન્‌ 1૨૨. 
મધૂરિછિઈ લ્ઝેસ્લ ઘૂત વા 4૨ વાડશુર | 
સન્ર્ત વા તથા કહ 
વાજાન્વા ભ્ઞાવવ્રાન્‌ નવાત્‌॥ ૬૨॥ 
જઝકષમોવાજીર્ેનચમશજૂલુતળિ વા । 
સુળુતટું વા સનો વા શા નિર્થાકસેવ્ર વા ॥ દરૂ 
રજી થગ્યછુ છો વરં વા ણૂનાજુતણ્‌ 
હળદર, તમાલપત્ર, એર'ડાનું મૂળ, કાળી 
દ્રા્,, મન્શીલ, દેવદાર, હરતાલ અને' જટા- . 
માંસી એ ઓષધેોને વાટીને તેની 'એડ વાટ 
કરવી તથા તેને ઘી ચોપડીને પછી વિધિ- 
પૂવે ધૂમ્પાન ઢરવુ'. અથવા જવને ઘીવાળા 
કરીને તેને ચલમમાં મૂકીને ધૂમપાન કરવુ. 
અથવા માભુ અને રાળ ઘાં સાથે એકકાં ડરીને 
તેનુ ધૂમપાન ડરવુ, અથવા ક્રેક કુષ્ણાગરતતું 
ધૂમપાન કરવું. અથવા સુખડનું ધૂમપાન કરવુ". 
અથવા ખળદ કે ગાયના શિ'ગડાનું અથવા તેની 
કામળ(જે ગળા નીચૅ લટકે છે તે ઝના વાળનું 
ધૂમપાન કરવુ. અથવા રી'છ, મગરી, કુર'ગ 
(કાળપૂછું હરણુ ઝે, કે કાળિયારજ હરણુ-એમાંથી 
ગમે તેનું ચામર્ડં, શિ“ગડું કે ખરી, જે મળે તેતું 
ઘૂમપાન કૅરવુ, અથવા ગૂગળનુ- ધૂમમાન-કરકું” 
અથવા-મનશીલનું- ધૂમ્પાન ડેરવૂ' અથવા સાલ 
નામે વૃક્ષના ચુ'દરનુ' ધૂમપાન કરવુ' અથવા 
સાલઈ (શહ્લકી ) નામે શક્ષના ગુ'દરને અથવા 
ગૂગળને અથવા લોઢાને અથવા પવજાકાકને છ્ીમાં 
ખેળાને તેમાંથી ગમે તતે એકતુ' બૂમપાન કરવુ”. 
ફેપ્તે કેવેપ રેક શન વડે ક્યાં કરલે? 
બવર્યે સ્વેર્નીયાતામસ્તેયાનાતષવિ છળ 1૨૪11 


ન્ઝ 


જટ 


અદ્દાંગહઘ્ય 


શ્વાસહિષ્માચિકિત્સા 








સ્વેર્ઝેત્લલિતશીસ્ઝુલો'ળતટ્રેનનેઃ 
ડરસ્તિવતાજેલ સ્‍ેરપ્યાવીસમેવસેઃ ॥ ૨૫૬ ॥ 
સુર જળ્ઝું અ જયુમિઃ 

જ રાગીઓને અવશ્ય શેક ઠરવા ભેઈએ 
તેમને, તેમ જ જે શેક કરવા યોગ્ય ન હોય 


તેમને પલુ સાકર ગહિત ટૂધ વડે સહેવાય 





એવા-_ગરમ સ્નેહનો શૈક કરીને, તેમ જ સૂત્ર 
સ્થાનતા સ્વેદાધ્યામમાં શ્હોક પડેથી ૬માં 
કહેલી ઉત્કારિકા અને પોરીસ વડે અને એવા 
જ કેપમળ ઉપ્ચ્‌રેપ વડે ૩ઝકડ તથા છાતી 
આગળ ક્ષણુવાર રૈ શૈક કૅરવે(. 
સામ શ્વાસ અને સામ હેડકીમાં પહેલુ* 
ક કરવુ? 7? 
લાને ત્વાતિધિ ચરેલ્‌। 
જે શ્વાસ અને હિધ્મા (હૅડદી) સામ 
(આમ સહિત) હેય તો તેને પકવ કરવાને 
-ઉપવાસ,-પાચત_વગેરે આમવિધિ કરવો. 
વમનવિરેચનનોા અતિષોગ થાય તો! શું ટરમું? 
અસિવોવોળત વાજ રતા વતતનાશલેઃ ॥ ૬૬ ॥ 
સ્તિમ્ધે ત્લાસેરતાત્યુબપ્મ્યરૈન્વ રહે નવેલ્‌! 
રોગીને વમન ડે વિર્ચન અતિશય થવાથી 
વાયુ કાપ પામેલો બૈવામાં આવે તે! વાયુને 
નાશ ડર્નારા અને શિનિગ્ધ , મસૂર્સ, ઘી, 
દૂધ વગેરે આહકારથી તથા લગારલગાર ગરમ 
એવાં અભ્યગે (નેલ) શરીરે ચોળવાથી તે 
વાયુને શાંત ઠરવા, શમાવવે. 
કેોતુ' રેધધન ન કર્તું? એમતે સપ્ટે 
“ શમન ઔષધ 
અર્જીજજજાસિવનુવાનાં [રિ શોધતાત્‌ 1૨૪ 
વાગુહેાસ્વરો હ લશોવ્નાજુ દ્ર્શ્તજ! 
પત્યવલેબશસેસેા સશતવેર્તઃ ॥ ૨૮ ॥ 
જે રોગીનો કફ સ્થાનથી ચલિત થયો નથી, 


જેને શેઠ કર્યો નથી તથા જે દુખળ છે, એવા 


રાગીને વમન; વિરેચન વગેરે શે।ધન લાઝુ 
ફેરવી વાયુ ખળવાન થઈતે હદચરૂપી મૃમ્‌- 
સ્થાનને સૂકવી નાખે છે અને તત્કાળ રોગીના 
મપ્ણુ હરે છે. (એટલા માટે ઉપર ડલ 
તેવા ડેડડી અને શ્રાસવાળા રોગીને વમન 


વગેરે ન આપવુ; પણુ જે એથી ઊલટા હેય 
બેટલ જેમનો હદ સ્થાનથી ચલિત થયો હોય. 
જેમને શેઠ કર્યો હોવ તથા જેએ સખળ હોય. 
તેવા રાગીએને વમન, વિરેચન વગેરે શોધન 
આપપવુ'; કેમ કૅ તેવા શગીનું શોધન ફરવાથી 
આરોગ્ય ગ્રાસ થાય છે. ) 

ઉપર કહેલા જે શેગીએ શોધન ઉપાય 
હરવા યોગ્ય ન હોય, તેમને કવાથ; સ્નેહપાન, 
હ્ેહુ (ચાટણુ ) વગેરે આપીને તેમનાં દમ અને 
હૈડેડીનુ' શમન ઠરવુ. 
ક્ષય વગેરેથી થયેલા શ્વાસ અને છેડકીનાં ઔષધ 


ક્ષીળક્ષતાતિતાતૂર્સાવસર્ાટ્‌તતિયન્યગાન્‌ | 
કયુર લિન્વશીતાસેહિપ્માશ્યાલાઝુવાનરેવ્‌॥ ૬૨ 
જે માણુસનુ' શરીર તથા ધાતુ વગેરે ક્ષીણુ 
થવાથી તેને હૅડકી કે દમ ઊપડ્યો હોય, અથવા 
અતિસાર, રક્તપિત્ત કે દાહના અતુબ'ધથી 
હેડકી કે દમ ઊરપડયો હોય, તેને ગઠ્યા, સ્નિગ્ધ. 
હ'ડા વગેરે ઉપચાર ફરવા. 
અન્નપાન 
કૂત્થર્શકૂજાનાં જાવે સ્ઝુર્સાજ્ઝા સ્‍્તાઃ | 
ત 


કળાથી અને દશમૂળના ફવાથમાં «ગલ 
ગ્રાણીએના માંસર્સ સિદ્ધ ટેરવાથી જે યૃષ 
ખને છે તે હેડકી તથા ૬મવાળા રોગીને હિત- 
કેર છે. 

1શિસુવાર્તાકાતજવમૂજવઃ ॥ ૨૦ 

પછવાસક્તજુજજજરતીમ ઈન 1 
દવાપ્રીટુરાળમાજુ ટવિસ્ત્રતપ્વિજભ્ટીઃ 1 ૧૬ 
જાસૃતાસ્િજુજત્ચધ યૂવઃ ચ્વાત્ણાચતેર્ગજે 1 
તદ્ધદ્વાસ્નાજટ્ારિયછાયુરેઃ સત્ર? 1૨૨ ॥ 
તથા સ સિત્રજાઝાગીસ લીવ: જતા 1 
વશજૂરેત વા જાલમ્યાલહિપ્તાર્સાપણ ॥ ૨ર ॥ 

સરગવો; વ'તાક, ઢાસૉદ્દો અને અરડૂસી 
એમનાં મૂળના ક્વાઘથી પેયા કરવી; અથવા 
લીંબડો, પટોલ, ભોરીગણી અને ખિજેરૂ 
એમનાં પાદડાંના ક્વાથથી પેયા ડરવી; અથવા 
ભેરીગણી, ધમાસેો,, કાકડાશી'ગ, ખીલાંનો 
ગર્ભ અને ગોખરું એ ઔષધના કવાથથી પેયા 


અધ્યાય ૪થેોા 


ચિકિત્સાસ્યાન 


૪૬૯ 








કરવી; અથવા ચિત્રો, જીરૂ, ડાકડાસી'ગ અને 
સ'ચળ એ ઔષષાના કવાથથી પેયા ઠરવી; 
અથવા દ૬શમૂળના કવાથથી_ પેયા કરવી; એ 
સવે" પેયાએ _ખાંગ્ની, દમ અને હેડકીની પીડાને 
નાશ કરનારી-છે- 
જ્રાદૂરરટીતલામામીવિસ્ા વીરે: । 
છુજોવ્સટ્વોવવઝાતાતસઝપણુલૌવવેઃ ॥ ર૪ ॥ 
વિત્વેજવાયં ગીનેડસ્તિન્‌ પેયાં લેરેવ શાસિતાન્‌ । 
દશમૂળ, ષટ્કચૂરે, રાસ્ના, ભારગ, ખીછુ, 
ત્રડદ્ધિ, પુષ્કરમૂળ, કાકેડાસી'ગ, પીપર, ભૉંય- 
આમધી, ગળા અને સૂ'ઠ-એ ઔષધિઓનેો 
ક્લાથ-હેડકી અને દમવાળા રોગીએ પીવો તથા 
એ કવાથ પચી જાય ત્યારે એ જ ઔષધેના 


કવાથ્યો સિદ્ધ કરેલી સમા પોવી. 


શઞાહિવષ્િજમોણૂમયવણુટ્જીટ્યસુજ્‌ | ૨૫ ॥ 
જાલણ્ય્ત્રહવાર્ત્વાતિણ્પ્તામ્વાસવરશાન્તચે । 

શાળ ન્ાતની ડાંગરના ચોખા, સાઠી ચોખા, 
ઘણ, જવ, મગ, કળથી, એ ધાન્ય ખાનારા 
માણુસની ખાંસી; હૃદય જકડાઈ જવાનો રોગ, 
પાસાંની પીડા, હેડકી અને ૬મ શાંત થાય 
છે (અર્થાત્‌_નિરામ-ઝાંસી-વગેરે રોગવાળાએ 
એ ધાન્ય ખાવાં ». 





લસ્છુન્‌ વાડઝર્જીય્ક્ી₹- 
માતિતાતાં શર્માક્િજાન્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
થવાનાં રૃશતૂછારિનિપ્જાયક્ુઝિતાન્‌ પિવેત્‌ 1 


અથવા આડડાના અ'કુરના દૂધમાં પલા- 
ળીને સૂક્વેલા (પટ દીધેલા ) જવનો સાથ્રુ 
કરીને તેમાં મ્ધ નાખવુ તથા ઉપર રફર, 
૨૪મા શ્લોકમાં કહેલાં દશમૂલાદિ ઔષધોના 
કવાથમ્‌ તેને ડોહીને પી જવે।. 
સત્ન : યોઝયેત્‌ ક્ષાર- 

હિર્ન્વા્સ્યાવેટરારિતાન્‌ ॥ ૨૭ 

શપૌવ્સત્ટીવ્યોવતાતુતુજઞાન્છયેલલાન્‌ । 

હૅડકી તથા દમ્વાળા રોગીના ખોરાકમાં 
જવખાર, હિ'ગ, ઘી, ખીડલવણુ, દાડમ, પુષ્કર- 
મૂળ, ષટ્કચૂરો, સઠ, પીપર, મરી, ખિભેરૂ અને 
અમ્લવેતસ એ દ્રવ્ય નાખવાં. 


તરસ લાગે ત્યારે શુ પીવુ' ? 
«8જૂઝસ્‍% વ કાસમથવા જેવરરનઃ | ૨૮॥ 
પવિવ્ેટ્રા વાહ્ળીતળ્ડં હિપ્તાશ્વાતી વિવારિતઃ । 
જે હેડકી અને દમના રોગીતે તરસ લાગે 
તે! તેશું_દશમૂળનોા_કવાથ_ પીવો, અથવા દેવ- 
દારનો કવાથ પીવા, અથવા વારણી નામે દોફ્નું 
નીતષ્‌' પાણી પીવુ. 
રીપત ઔષધ જદા હૂ 
વિવ્વઝીવિત્વઝીતૂછપરવાનન્તુજ્સિત્રજઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જર્જિસેનવિતે સરે સિશ્િવણતમાગઝસે । 
તત માલસ્થિત તરિ ટીપત શ્વાણજાલગિત્‌ | 
થીતુ રીટ વાસણુ લઈને તેમાં, પીપર, 
પીપરીમૂળ, હરડૅ, વાવડિ'ગ, ચિત્રાો-એ ઔષધે- 
ના કદને લેપ કરવો! તથા તે સુકાયા પછી 
તેમાં છાશ ભરીને એક માસ સુધી તેને બ'ધ 
ઠરી (સીજીને) રાખી મૂક્વુ' પછી એ છાશ 
હૅડકી અને ૬મવાળાએ પીવી, તેથી તેના જઠ- 
રાસિ પ્રદીસ થઈને દમ તથા ખાંસી મટશે. 
વાટાં મયુસ્લાં (ર લરક ત સિજ્તિ સ્ચિતત્‌। 
ભુરામમ્ઝેડ્લ્વઝવળ વિવેબવઝતસ્તિતમ્‌ ॥ ૨૬૨ | 
મામીશુજ્યો ભુલા મ્મોપિઃ 
શ્ારં વા મત્ય સ્તિતળ્‌ ! 
સ્વતાથવિણાં સ્ઝુિતાં વાર્વિજ વા્‌વચેત વા ॥૨૨ 
હેડકી અથવા શ્રાસના રોાગવાળાએ ઠાળી- 
પાટ. કાળી દ્રાક્ષ, દેવદાર અને સરલ એ 
ઔષધેને સુરા નામે મધના ઉપરના નીતર્યા 
પાણીમાં રાતે નાખી મૂકવાં અને સવારમાં 
તેને ગાળી લઈ ને તેમાં લગાર મીઠું (લવણુ 
નાખીને એક ખોબો (આશરે આઠ તેલા » 
પીવુ' અથવા ભારૂગ અને સૂના ચૂણુંને 
લગાર ગરમ પાણી સાથે પીવું; અથવા મરી 
સાથે જવખાર પીવા; અથવા હિ'ગુપત્રીના 
કવાથમાં હિગુપત્રીને વાટીને તે જ કવાથમ્‌! 
ઓગાળીને તે પીવી. એમાંના હરકોઈ ઉપાયથી 
હેડકી તથા દમ મટે છે. 
ડયા દાષનેદ અતુખ“ધ હોય તો. શ” પીવુ”? 
સ્તરલઃ સતવરનસ્ય પુત્વાળાં વા શિર્‌્ીવતઃ । 
શિય્તાન્યાસે મણુવ્ળાયુરુઃ વિસજવાનુસે ॥રર॥ 


૭૦ 


અદ્રાંગહદ્ય 


શ્વાસહિષ્માચિકિત્સા 











શ્સ્જાસ્જિ ઘુમાઇન્ામપૂછીનૃતનામર 1 
વિત્તાઝુત્રન્ને વોજટવા, પવને ત્વનુવશ્વિતિ ॥ર્‌૪ 
શ્વાવિન્છસામિવજળાવુતસસ્વજ્સોજિલૈઃ 1 
અુવર્મછાવ્લદ્વોવલવિમિઃ સદ ૫૧૬ ॥ રષ ॥ 
જુ શાસ્મોર્ત પેચ વાતાવસાનુકસ્વિસિ 1 
ચતુર્મનાન્યુતિર વા છામ સળુકતામવમ્‌ રદ 

સપ્તપણુ'(સાતવણુઝેના સ્વરસમ્‌ાં અથવા 
1શરસ્રવુર્નાં ફૂલના_સ્વરત્રમાં મણ_ તથા પીપર 
|નાખીનેપાવાથી_જે (નિદ્દોષનાં) હેડકી અને 
દમમાં પિત્ત અને ડુફ્ના અનુખ'ધ હશે તે હેડકી 
અને દમ મટશે. 

વાંસકપૂર, પીપર; જેઠીમધ, ઘી અને સૂ, 
એ ઔષધિઓ થી ખનાવેલી પૂરી (રોટલો) 
અધિક પિત્તના અનુખ'ધવાળાં હેડકી અને ૬દમ- 
વાળાને આપવી. જે હેડકી અને દમમાં વાયુને 
અનુળ'ધ હોય તો તે ઉત્ઠારિકા (પૂરી) 
શાહુડીનુ' માંસ, સસલાનુ' માંસ, પીપર, ઘી, 
અને શાહુડીના લોકથી ફરવી. વાતપિત્તનેપ 
અવુખ'ધ હોય તે! અળસીના_રસ,_ ત્રિકડુ અને 
થી નાંખેલુ' દૂધ રથમ શાલિ ડાંગરના ભાત 
ખાઈને_પછી પીવ. (દધ ગાથૅનુ કે બકરીનું, 
જે દેશમાં જ માફક આવતુ હોય તેં લેવુ », 
અથવા ચોગણા પાણીમાં સિદ્ધ કરેલા ખડરીના 
કૂધમાં ગોળ અને સૂઝ નાખીને તે પીવ” 
દમ,અભિષ્ય'& અને ઉધર્સ મટાડે ગએવા લેહ 
વિત્વ્ીમૂઝસુજ્સુરમો શ્વાન 
હ્પિતામિપ્યન્ર્કાશપાન્‌ 

જિલ્ાન્મણૂણતાચ્વિસાન્‌ | રૂહ 1 

પીપરીમૂળ, જેઠીમધ, ગોળ, ખળદ્રના છાણું- 
નો તથા લેડાનીઃલાદનો રસ-એ સવે*માં મધ 
અને ઘી મેળવીને ચાટવાથી હેડકી, અભિષ્ય'૬ 
તથા ખાંસી મટે છે. % 

બહુ કફવાળાં શ્વાસ અને હેડકી માટે* 

ચાટવાતાં અને પીવાનાં ઔષધ 
મોતસામ્યતસદ્ોઝણરસપાઝવિજલત્‌ 1 
કે વિવ્વેત્‌॥૨૮ 
શતતુષ્વા૨ તમ્‌! 
કે સ્ચલુરઝજોનવો તમ્‌ 


જિસારછનાતી જષ્ોેલ્વળઃ ॥ રૂ૨ 
પહીયૌપ્રલ્યાતરોર્વા પૌદ્ઝર વા કળા સ્વિતત્‌॥ 
મૈરિજાઝતર'ળા વા સ્વત્લ વા જોષત્યગવ્‌ 18૦ 
સ્તૈત વદ કવિત્યસ્ત પાત્રીસેન્ધવવિવ્વઝોઃ । 
ઘુતશ્ઞૌદ્રેળ ઘા ઘ્ચ્વાવિસ્ટ્રોવળપિલ્વીઃ 19૬ 
જોળાઝાસજષાક્ાતિષ્વઝીનામસાળ વા 1 
સુક્તેઝતિરાદ્રાલાજ્ળાતસ્તોવનાતિ વા ॥ ૪૨ 
પિવેન્રણન્યુમવામ્સજરોવર્ઝાંસિ ૨ વા 


હેડકી અને દમવાળા રોગીએ મળત, હાથી, 
ઘડો, વરાહ (ભૂડ ), ઊંટ, ગધેડો, વૈટો. 
ખકરો એ ત્રાણીએમાંથી ગમે તે એડની લાદ- 
(શ્ણૃ)ેતા_રસ સધ સાથે ચાટવા; અથવા બે 
કૅફતુ' જેર ઘણું હેય ત્રોત્તે રસ મધ સાથે 
પીવે; અથવા ચોપગા પ્રાણીના ચામડાની, 
રૂવાડાંની, હાડકાની, ખરીની કે શિ'ગડાની 
રાખ ડેરીને મધ સાથે ચાટવી. ૬મના રોગ- 
વાળાને જે ઠફ્તુ' જેર વધારે હેય તેા તેણે 
આસ'ધને ખાળીને રાખ કરીને તે મધ સાથે 
ચાટવી; અથવા ષટ્ડચૂરે, પુષ્કરમૂળ અને 
આમળાં, એવ્‌* ચૂણું" મ્ધ શાથે ચાટવુ' અથવા 
પીપર અને પુષ્કરમૂળ ચાટવાં અથવા ગેરુ, 
રસાંજન અને પીપરો મધમાં ચાટવી; અથવા 
કોડઠીનાં (કોઠ ) પાંદડાનો સ્વરસ મધમાં ચાટો) 
અથવ, ડોઠીના પાંહર્યૉના . સ્વરસ ગાયે આમળાં! « 
સિ'ધવ_અને_પીષરેદ ચાટવી; અથવા હરડ, , 
વાવડિ'ગ, મરી અને પીપરુ એ ઔષધેના/ 
ચૂભુ'ને_ ઘી _તતથા_ મધ _સાથે ચાટવુ $ અથવા 
ખોર, મમરા, આમળાં, કાળી દ્રાક્ષ, પીપર 
અને સ્ૂૂઠને મધ તથા ઘીમાં ચાટવાં; અથવા 
ગૌળ, તેલ, હળદર, કાળી દ્રાક્ષ, પીપર, રાસ્ના 
અને મરી-એ ઔષધેનાં ચૂણને મધ તયા 
ઘી સાથે ચાટવાં; અથવા “અગસ્ત્યાવલેહ 
વગેરે પાછળ કહેલા અવલેડેં, ઔષધ, ગણુ 
વગેરેમાંથી જે યોગ્ય હોય તેને માંચરસ, જળ 
કે મઘ્રની ખટાઈ વગેરે સાચે પીવાં. 
હેડકી, £મ;% પડખામાં શૂળ; તાવ અને 

ઉધરસ પટા? અવુ” ચૂર્ણ 

ગૌવન્સીતલ્તલુસ્સત્વસેણાટ્યપૌવ્્ત્‌ ॥ રૂ ॥ 








અપ્યાય ૪ થો ચિકિત્સાસ્થાન ૪૭૧ 
વળ્ઝાતાતઝ્વઝોસ્માર્તોતામસ્વાઈમ્‌ | આપવાથી) હેડકી અને દમ મટે છે. અથવા 
વ્વ્ાશકીટ'ળાનાનજેલપ્યોત્ક% ॥૪૪॥ | માખોની હંગાર સ્ત્રીના ધાવણુમાં અથવા લાખના 
3વયુસ્ યચાજમ સૂન ટિમુળસરષદત્‌। અળતાના રસમાં ઘસીને સૂ"ઘાડવાથી ( નસ્ય 


ધાશ્વેરમ્ઝ્ગત્જાલપ હિપ્તાશ્વાલટ્દ ૫૪ ॥૪૫॥ 

જી'વતી, મોથ, રાસ્ના (અથવા તુલસી », 
તજ, નાની એલચી, મોટી એલચી, પુષ્કરમૂળ, 
ઉ'દરડની, ભાંયચઆમલી; અગર; ભાર ગ, સઠ, 
વાળા, કાકેડાસી'ચ, ષટ્કચૂરો, પીપર, નાગકેસર, 
ગઠોના(થુણેર)-એ સરવેના ચૂણુષમાં ખમણી 
સાડર નાખીને ઇચ્છામાં આવે તે મમાણુ 
(યોગ્યતા પ્રમાણુ ) ખાવાથી તે પાસાંમાંનુ શૂળ, 
તાવ અને ખાંસીને મટાડૅ છે તથા હેડકી તથા 
૬મને મટાડવામાં તે ત્રેઇ ઔષધ છે. 

હૈડકી નમને દમ માટે ચણ 

રાઢીતામળવમાર્ીવળ્ડાવાજવપૌષ્ન્‌ । 
શાજૈરાણનુળં સળ હિપ્તાશ્વાલટ્દં વસત ॥૪૬॥ 

ષટૂકુચૂરો, ભાંયઆમસી, ભારગ, ઉદરકની, 
વાળો, પુષ્કરમૂળ-એ સવે* ઓષધેના ચૂણુ*થી 
આઠંગણી સાકર નાખવી. એ ચૂણુ* હેડકી અને 
૬મ મટાડવામાં ઉત્તમ છે. 

નસ્યા 

સુર્ય સુટ તામરં સ મક્ષવેજ્ઞાવપેત વા 1 

ગોળ અને સૂ સરખે ભાગે લઈને તેની 
ગાળી કરીને ખાવી તેથી હૅડકી અને દમ મટે 
છે, અથવા ગોળ અને સૂ'ઠ સરખે ભાગે લઈને 
તે સૂધવુ (તેનુ' નસ્ય આપવુ ) તેથી હેડકી 
અને ૬મ મટે છે. 
છશુતણ પછા"્ોર્વા સૂત સ્તજસ્ય વા 1૪૭ ॥ 
સન્ટ્તાળ્ા સ્લ ટ્યાજ્ાસેક્ષીરેળ તાવતળ્‌। 
સ્સન્યેત મજ્તિજાવિણાસજસવર્તેત વા ॥1૪૮॥ 
લૈન્યર્વ છૃતાર્ઝ વા, સિર સ્સન્સેસ વા તત્‌ 1 
ઘાર્સ્લેમબુસ્દ્રય્વસ્તસ્વિયેન્ાવવેસ વા 1૪૨॥ 
સજન લરુસ્છીત દવર્યાલાત્‌ લસિતાનયુ | 
સજ્ધ્વવસ્તયા શિસમવોમાનૌવયેધલળ્‌ 1૫૦ 0 

ક્ષસણુનુ” મૂળ, અથવા ડગળીનું મૂળ, અથવા 
ગાજરનુ મૂળ, અથવા સુખડનાો રસ-એમાંથી 
“ગમે તે એક લઈને સ્રીના સ્તન્ય( ધાવણુ ડેમાં 
ઘસીને (કે મેળવીને) તે સૂ'ઘાડવાથી (નસ્ય 


આપવાથી) પણુ હેડકી અને દમ મટે છે. 

-શતમ-ડમાં સિ'ધવ_ નાંખીને એનુ નસ્ય 
આપવુ* અથવા દૂધ તરીકે સ્રીતું ધોવણુ નાખીને 
અને મધુર વર્ગનાં દ્રવ્યોના કેદ્ક નાખીને પકગ 
વેલુ' ઘ્રી-પાવુ અથવા એ ઘીતું નસ્ય આપવુ 
આ ઘીતુ નસ્ય પહેલાં ઊતુ, પછી ટાટ', હનુ, 
ટાહુ' એમ વારાફરતી આ ઘીનું નસ્ય આપવુ- 
આ ઘીનુ ઊનુ નસ્ય આપતાં પહેલાં નસ્ય આપવા 
કાઢેલા ઘીમાં સાકર નાખવી ( આગાળવી » અને 
આ થીતુ ટાટ નસ્ય આપતાં પહેલાં નસ્ય 
આપવા મોટે કાઢેલા ઘીમાં મધ ભેળવવું. આ 
ઘી પાવાની પણુ ,આ જ રીત છે. અથવા ઉપર 
ઘી જે રીત્તે (-મધુર વગના દ્રવ્યોના કલ્ઠથી » 
સિદ્ધ કરવાનુ કહ્યુ છે, તે જ રીતે સિદ્ધ કરેલુ” 
દૂધ એ ઘી પ્રમાણુ જ પીવા તથા નસ્ય તરીકે 
આપવુ અથવા નીચે (શ્હોક પન્ડ્ે, ૫૧માં» 
કહેલાં ઓષધેઃ વડે સિદ્ધ કરેલુ” ધી ઉપરવાળા 
ઘીની માફક જ પીવા માટે તથા નસ્ય તરીકે 
આપવુ. 

પીવાનાં કે ચાય્વાનાં સિદ્ધ ઘી 

જાળાલૌીવચજક્ાત્વવહ્યાસ્સિગુયોરઃ 1 
લસાવલણુત મસસ્તુત્શસૂછરસે ઘસેત્‌ 1૫૨ 
તત્‌ પિવેસ્ીવનીવૈવા જિતાત્લમણું લાપિતમ્‌ ! 

પીપર, સ'ચળ; સાજીખાર, આમળાં, હિ'ગ, 
ગઠાના (શુણુર ); હરડૅ-એ એયધેાનો ટૅલ્કે 
કરીને તેને ઘીમાં નાખવુ તથા તે ઘીને દહીંના 
નીતર્યા પાણી સાથે દશમૂળના કવાથમાં સ્તેહ- 
પાનવિધિમાં_કણા પરમાણું પકવવૃ, એ સિદ્ધ 
થયેલુ” થી- પીવાથી.-ડેડડી અને રમ મટે છે. 
અથવા જીવનીય ગણુ જે પાછળ ( સૂત્રસ્થાન 
અધ્યાય ૧૫ શ્લોક ૮માં» કહેલો છે, તેનાં 
ઔષધોના કઢલ્કથી સિદ્ધ કરેલા ઘીમાં મધ 
નાખીને ચાટવુ. તેથી પણુ એ જ શૃણુ થાય છે; 
અથોત્‌ પીપર વગેરેથી સિદ્ધ કરેલું ઘી પીવ'(.૨ , 
અને જીવનીય સૌષધેથી સિદ્ટ ટરેઇ' ઘી પ ' 


જર 


અજ્રાંગહદય 


શ્વાસહિષ્માચિકિત્સા 








ચાટવુ. જે_ગુણુ_ પહેલામાં ' પીવાથી થાય છે તે 
ગુણુ ખીજમાં ચાટવાથી થાય છે. 
કેઝોવન્વમવા જીછ પિત્વા જઝુસોહિળી ॥૫૨॥ 
મૂતોજે વીર સૂઝ વછાસામિત્રજઃ રહી 1 
પટુજ્નજ તાત્યા ગીગન્તી વિસ્ગપેિકા ॥ થર] 
મચ વતે જ તાતીલ જરવીસોસ્સે વિવાન યેલ્‌ 1 
હિર્ઝુવારેણતતરશવીંતમાશ] તિર્ણગ્ત તત્‌ ॥૫૪॥ 
જ્ઞાલાતિછાસાત્રઈળીહિધયાર્ટપારત્વેવેર્તાઃ 1 
તૈજખળ, હરડે, ઉપલ્ષેટ, પીપર, કેડ, 
અજમો, પુષ્કરમૂળ, ખાખરો, ચિત્રો, યટ્કચૂરો, 
સિંધવ, સ'ચળ, ભાંયઆમલી, જીવ'તી, ખીલાંનોા 
ગભ, વજ, ત્તાત્ીસપત્ર એ સવે" એડએક 
તોલ્ષો લેવાં અને હિંગ પા તોલો ( ચતુર્થા'શ » 
લેવી. એ સવ* દ્રવ્ય વડે ૬૪ તોલા ઘી સિદ્ધ કરવુ. 
ખગઠેલો કક જે સોતોમા ભરાયેક્ષો હશે તે એ 
ઘી પીવાથી ઓગળીને ખહાર નીઢળશે તથા 
મોતા ખુલ્લા થશે તેથી હાથપગમાં આવેલા 
વા, હરસ, સ'ગહણી, હેડકી, હદયમાં વેદના 
અને પાસાંની વેદના મટી જશે. 
અર્ધોશેન વિતેટ્લવિઃ ક્ષારેળ વસુતાડથવા ॥ પ્હ॥ 
ઘાન્વન્તસ યુવણુટ વાપર છ્વુવારિ વા! 
મમેહની ચિકિત્સામાં ધન્વ'તરિએ કહેલુ” 
“પ્રાન્વ'તર્ણૃત ' કહેલુ' છે. રક્તપિત્તની ચિકિ- 
ત્સામા “વૃષઘૃત” કહેલ છે. શુલ્મરાગની ચિફિ- 
ત્સામાં 'દાધિક્વૃત' ડહેછુ' છે અને ઉદ્ટર- 
'શગની ચિકિત્સામાં “ હપુષાદિશૃત ' કહેલુ” છે. 
એમાંથી કાઈ પણુ એક ઘી લઈને તે ઘીથી 
અડેધેો! જવખાર અથવા (ઞ'ધવ તેમાં નાખાને 
પીવુ તેથો હેડકી અને દમ મહે છે. 
ચિત્તને ટ્વોભ થાય શએવા ઉપાયરપી ઔષધ 
રીતાન્યુતેજઃ લહ્થા વ્રાવયિક્ષેવમીશુરઃ ॥૫૬॥ 
દ્વ્ોબ્ઝતાલતેવા સિ જીસસ ટંજ્ઞનન્‌ । 
જેને હેડડીએ આવતી હોય કે દમ લ્રપક્યો 
હાય, તેના ઉપર તે ન જાણું એમ એચિ'તુ 
“એકાએક ટઢાતુ' પાણી રડવુ અથવા તેતદ 
રે એકાએક ઉદ્નેગ થાય એવા ત્રાસ ઉત્પન 
રવો; અથવા તેને ઝાલીને ધુણાવવે!, હલાવવો; 
[1 અથવા તેતે બિવડાવવો;, અથવા તેને રો!ક 


ઉત્પત્ત ઠરવા; અથવા તેને એકાએડ હષ 
ઉત્પન્ન કરવો; અથવા અટ્દેખાઈ ઉત્પન્ન કરવી; 
અથવા તેણું પોતાનો શ્રાસુ રોકવો; અથવા 
ત્તેને કીડીમ કે!ડા વગેરેનો દશ ફરાવવે!. એ સવે 
ઉપાય ફેડકી અને દમવાળાને હિત કરનાર 
જું, (કેમ કે ત્તેથી વાયુને! વેગ શાત "પડે છે). 
હેડકી અને દમ( ્વાસ)ની સામાન્ય ચિકિત્સા 
ચત્િસત્જ્મવાતતવષગે વાતાઝુજોમન્‌ ॥૫૪॥ 
સટ્સેશ્વૅ ત્રાયજ્ઞો યત્ત ઝતત્ત માર્તાપઇળ । 

જે જે દ્રવ્ય કે ઔષધ અથવા આદાર- 
વિહાર, કફે અને વાયુ જુદાજુદા હેય કે ભેગા 
હોય તોપણુ તેમનો નારા કરે છે, તેમ જ જે 
ચઆહારવિહાર કે ઔષધ વગેરે ગરમ છે અને 
વાયુને હણુનાર અને તેને સ્વાભાવિડ માગે ગ્રહૃત્ત 
ડૅરના૨ છે; તે આહાર?ાર અને ઔષધ વગેરેનુ” 
હેડકી અને ૬મવાળા! રોગીએ સેવન કરવુ” 
તથા જે આહાર, વિહાર, ઔષધ અને ક્રિયા 
વાયુના સારી ગતે નાશ ડરે એવા હોય તેવુ 
ઘણુ'ખરૂ સેવન ડૅરવુ- 
શ્વાસ અતે હૈડકીમાં કપષ્ણુ નહિ પણ શમે 

અને બુ'હુણુ ઉપાચ ડરવાવુ' કારણ રે 
સર્વેવાં વૂઇ્ળે છારવઃ શજયકા ત્રાયશો મવેત્‌ ॥ ખતા 
સત્યે શતનેડવાયો મુશોડરવયશ્ર કર્ષને । 
શર્ટ ઝર તાજે 7૫૨0: 

હેડકી અને દમવાળા સવે“ રોગીએ ને ખૃ"હુણુ 
(પૌષ્ટિક ) ઉપાય કરતાં કદાચિત્‌ દૈવયોગથી રાગ 


' વધે કે ખીજે કોઈ રાગ તે ઉપાય કરવાથી થાય 


તો સામાન્ય રીતે તે થાયા હોય છે તથા જલદી 
મટાડી શકાય તેવો હોય છે; હેડડી અને દમ- 
વાળા રોગીઓને શમન એષધ આપવાથી 
પણુ ડદ્ાચિત્‌ દૈવયોગથી ખીજે ઉપદ્રવ થાય તેા 
તે પણુ ઘણુ થતેઇ નથી તથા જે ઉપદ્રવ થાય 
છે તે સાધારણુ થાય છે; પર'તુ હેડકી અને દમ- 
વાળને “ કષ'લુ ' ઉપાય કરવાથી ભે ઢદ્દાચિત્‌ 
કાઈ ઉપદ્રવ થઈ આવ્યા તે! તે ઘષ! મોટે 
થાય છે, અને પછી તે અસાધ્ય થઈ પડે છે, 
એટલા મદે હૅડડી અને દમવાળા રમીને ટ્ષષ્લુ 
ઉપાય (રોગીના દોષ વગેરેનો નાશ ડેરધા માટે. 


અપ્યાય પમો ન 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૭૫ 








રાગીનુ શરીર દૂખળીુ' થાય એવાં આહારવિહાર, 
ઔષધ વગેરે આપવાં તેને કૃષષણુ ઉપાય કહે 
છે) ન કરવા; પણુ એવા રાગીએના ઉપચાર 
શૃણુ ખરુ શમન અને ખૃ'હણુ ઉપાયથી કરવા. 
ઉધરસ, શ્વાસ; ક્ષય, ઊલટી અને હેડકીને 
2૦ એકબીજાનાં ઔષધ લાગુ પડે છે 
હ્ાસશ્વાલન્ષવર્છાટ્હિય્માથ્ાન્યોન્ચસેવસઞેઃ 1૨૨ 
ખાંસી, ૬મ, ક્ષય, ઊલટી અને હેડકી, એ 
રાગનાં જે જે ઔષધો કહેલાં હોય, તે તે 
ઔષધે વડે એમાંના ગમે તે રોગની ચિકિત્સા 
થઈ શકે છે. જેમ કે, ખાંસીનાં ઔષધે। દમ, ક્ષય, 
હ્ોાલટી અને હેડકીમાં લાગુ પાડી શકાય છે; 
દરમનાં ઔષધો ખાંસી; ક્ષય, ઊલટી અને 
હેડકીમાં લાચુ પાડી શકાય છે; ક્ષયનાં ઔષધો 
પણુ બાકીના ચાર રોગમાં લાચુ પાડી શકાય 
છે, એવી રીતે આ રોગોમાં ઔષધો પરસ્પર 
લાગ ઢેરી શકાય છે, 
રયરાજ્ટ્ર્મે સતરે ચિજિસ્લિતદ્યાને શ્રાલરિષ્મા- 
ચિજ્રિસ્તિસ નાત ચતુર્યોડપ્યાયઃ ॥ ૪ 1 


અધ્યાય પ મો-ક્ષયરોગની ચિકિત્સા 


પાછલા અધ્યાયમાં છેવટે ઢથુ' છે કે ઉધ- 
રસ, ૬મ, ક્ષય વગેરેની ચિડિત્સા સમાન છે; 
માટે દમ અને ડેડકીની ચિકિત્સા ફહ્લા પછી 
રાજયક્ષ્મા(ક્ષય ઝની ચિકિત્સા કહેવાના આરભ 
કરી કહે છે, કે-- 
અથાતો તસસગક્મારિિનિજિ- 

સ્લિ ઘ્યાય્યાસ્યાતઃ 1 

રતિ ૬ સ્તાછુસત્રેયાહ્યો સર્વ: 1 

હુવે અમે રાજયક્ષ્મા વગેરેની ચિકિત્સા 
ગમનજ્ાવીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્વિ- 
એ નીચે ત્રમાણું કહી ગયા છે : 
કેવા ક્ષયરોગીનુ' શી રીતે શોધન કરવુ' ? 
થરિનો વઇરોવર ન સ્તિન્યાલત્તસ્જ સોઘતમ્‌ | 
જીરત્વાધો વહ્ત્િળઃ છુર્યાત્લસ્તેટં યત્ન જવળ ॥ 

જે ક્ષયરોગવાળા શરીરે ખળવાન હોય તથા 
જેનામાં રાષનુ' ખળ વધારે હાય તેને પ્રથમ 


સ્નેહપાન કરાવવુ તથા પછી સ્વેદવિમ્‌ । 
પરસેવા કાઢવો, (શેક કરવો!) અને તે૨૦॥ 
(લ્લલટી કરાવીને) ઉપરથી તથા (જુલ* 
કૅરાવીને ) નીચેથી શોધન કરવુ; શેધન ઢરવાને 
જે ઔષધ આપવુ" તે લગાર સ્નેહવાળુ' તથા 
દેહને દૂખળો ન કરી નાખે એવુ હોય તે આપવું. 
ી વમન ઔષધ 
વયલા પ્ગુસત મયુરેળ સ્તેત વા । 
શવિવ્તતયા વવાગ્વા વા વમતદ્રય્વાલસ્રવા ॥૨॥ 
વેલ 

ક્ષયના રોગીએ. મી'ઢળ._તથા _દૂધ ભેગુ" 
ફરીને પીને ઊ્રલટી_કર્વી, અથવા ગખ્યા માંસ- 
રસમાં મી'ઢળ નાખીને પીને ઊલટી હરવી; 
અથવા મી'ઢળ વગેરે ઊ્રલટી કરાવે,એવા પદાર્થો 
વડે સિદ્ધ કરેલી યવાગૂમા વી નાખીને તે 
ખાઈને ભ્રેલટી ડરવી. 

વિરેચન ઔષધ 

વિરેચન ર્યાત્‌ ત્રિણસ્છવામાનવદ્રમાન્‌ । 
શવેરાતયુલાવમિઃ વવલા સવળેત વા ર્‌ ॥ 
દ્વાક્ષાવિટ્ારી જારમર્યજ્તાંલાનાં વા સ્લેરયુતાન ! 

નસેોતર, પીપર અને _ગુરમાળોા-એમાંના 
ગમે તે એકને મધ, સાકર _અને..ઘી._સાથે 
ક્ષયરોગીને વિરેચન માટે આપવુ અથવા 
દૂધની સાથે નસેોતર વગેરે આપવાં; અથવા 
(ડાળી દ્રાક્ષ વગેરે) તપ્ષ્ણુ (તૃસ્તિ ) કરનાર 
ઔષધની સાથે નસોતર વગેરે આપવાં; અથવા 
કાળી દ્રાક્ષ, વિદારી ક'હ, કાશ્મરી કૅ માંસના 
રસ, એમાંના ગમે તેની સાથે નસોતર વગેરે 
ઉપર કહેલા ઔષધ જુલાખ માટે ક્ષચરોગીને 
આપવાં. 
શૈેશ્ન પછી બ'હણ કરવા શુ ડર્વુ' ? 
શસ્ેઇસ્વ ચુષ્નીત વિધિ ફંરળરીવનમ્‌ ॥9॥ 

ઉપર કહ્ષા મમાણે લલટીએ અને જુલાખ- 
થી ક્ષયરોગીનો કોઠા સુદ્ધ કર્યા પછી તેને ખુ'રુણુ- 
વિધિ અને __દીપન[વિધિ ડરવા, એટલે જે 
વસ્તુઓ તેને પુછિ કરનારી હેય તે તથા 
જ વસ્તુએ તેના જઠરાગિને પ્રદીસ ડરનારી 


અધ્યાય પમો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૭૫ 








તેમ જ ક્ષયરોગીની સેવા ફરનાર પરિચારકે 
_“રાગીને અનુકૂળ થઈને તથા યત્ન કેરીને ઉપર 
ટેહેસી ઓઔષધિએામાંથી કોઈ એકના કવાથ વડૅ 
તેનું શન્ર_ભોજન-તેયાર કરવું; અર્થાત્‌ ક્ષય- 
રાગીએ પચમૂળ વગેરેના કવાથમાં ખનાવેલુ' 
સ્વચ્છ અન્ત ખાવું. 
ક્ષયરઞોગમાં સિદ્ધ ધી 
ટ્શાનૂજેત પવલા સિર સમાંલર્લેત વા । ૨૪ ॥ 
ઘછીામમે છુર્ત વોર્ન હ્રસ્વાર્તાંલસ્સેત વા । 
લન્નૌદ્રુ વવસા સિર લવિર્રેશ્નુળેત વા ॥ દખ ॥ 
ક્ષુયરાગવાળાને શશમૂળને। કવાથ, તથા ૬ૃધ, 
એ ખમાં ખળદાશુપના કલડથી સિદ્ધ ટરેલુ' થી 
મધ સાથ આપવું; અથવા માંસરસમાં ખળદાણુ!- 
ના કલ્કથી સિદ્ધ કરેલુ' ઘા મધ સાથે આપવુ 
અથવા માંસાહારી ગ્રાણીએના માંસરસમાં 
ખળદાણુાના કટ્કથી સિદ્ધ કરેલુ' ઘી મધ સાથે 
આપવું; અથવા ઘીથી_દશગણુ। દૂધમાં ખળદાણુ- 
સા _કલ્કથી સિદ્ધ કરેલુ' ઘી મધ સાથે આપવું. 
જ્ઞીવન્તીં મયુર્ષ દ્રાણા પાનિ છુટઝસ્વ ચ 1 
છૂ શી રનાં પો 
વ ઘથાદ્રી મોક્ષુસ્જ વહા ॥ ૬૬ ॥ 
જીજોસ્વઝ તાપતકીં વ્રાવમાળાં જુતજમાત્‌ 
જાસ્તતિઝત્થ ઘૃત વવ સમરણ વસત ॥ ૬૭ ॥ 
જીવ'તી, જેઠીમધ, કાળી કક્ષ, ઇદ્રજવ 
પુષ્કુરમૂળ, ષટ્કચૂરો, પીપર, ભોરી'ગણી, ગાખરર, 
ખળદાણુા, કાળી' કમળ, પ ગા ત્રાય- 
માલુ; ધમાસો, એ સવે -આઓષધના કેલ્ક ઠરીને, 
ઘીથી_ચોાગણા પાણીમાં, એ કંદ્કવરે ઘી સિદ્ધ 
કેરીને _ક્ષયરાગીને પીવા આપવુ; કેમ કે તે ઘી 
શગના રાના ક્ષયને મટાડવામાં શરદ છે. 
ઘુલ લગ્નને: લવહ્વજેઃ । 
લષિપ્વટીકે વેસ્વવેજાલશ્વાલસ્વરવઇમ્‌ | ૬૮ ॥ 
ખન્ૂર, ડાળી દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, રાલસાં, એ 
મૌષધના કથ્ડ વડે ચોગણા 'ાણીમાં સિદ્ધ 
કરેલા ઘીમાં પીપરવુ' ચૂણું નાખીને પીવાથી 
સય્રાગવાળાનો સ્વરભ'ગ, ખાંસી, શ્વાસ અને 
કવર મટે છે. ણુ 
(શણૂછઈશતાત્તીશત્ણવયેરુર્યાનવન્‌ । 
છાવિવ્વીજ; સજી તત્વ સ્વસ્યોષતક્‌ 1૬૨ 





શિર્વાર્ગ્યાલશુઝ જાલશ્યાસગ્વસપણમ્‌ । 
પસમિઃ પઝનૂકેર્વા ફૂતાુર્યાટનમ્‌ 1 ૨૦] 
દશમૂળ નાખીને ઉકાળેલા _હૂધમાંથી જે નવુ' 
ઘી ખને છે, તેમાં મધ અને_પીપર_ નાખીને 
પાવાથા તે ઘાંટો ઉઘાડવામાં ઉત્તમ શુણુ ડરે 
છે. વળી તે માથુ, પાસાં અને ખભામાંના શૂળ- 
(સણુકા)નો નાશ ડરે છે તથા ખાંસી, શ્વાસ અને 
તાવને દૂર કરે છે. અથવા -માંચ-જાતનાં-પ'ચ- 
મૂળને દૂધમાં ઉકાળ્યા પછી એ દૂધમાંથી જે 
ઘી ખને છે, તે પણુ એવે જ ગુણુ કરે છે. 
(પાંચ જાતનાં પ'ચમૂળ-મહત્‌ , _હસ્વ, 
મધ્યમ, જવનાખ્ય, તૃણાખ્ય. જુએ સૂત્રસ્થાન 
અધ્યાય ૬, શ્લોક ૧૬૭ થી ૧૭૧. »ે 
ઘસ્તાનાં વઝઞુમૂસ્ાતાં સ્લે ક્ષીરચતુર્યુગે । 
સિર ્લાવગવત્વેતવષ્તળઃ લત યઝળ્‌ । ૨૬ ॥ 
દૂધથી ચાોગણા। પાંચ પ'ચમૂળના રસથી સિદ્ધ 
ડૅરેલા ધીથી ચક્ષ્મ(ક્ષયરોગ)વાળા રોગીના સાત 
_ઉપદ્રવો(તિ. ૫/૧૫, વપર્‌ ઝેનું ખળ નાશપામે છૈ.” 


વસ્ઞજળવવજ્ષાર્વટ્વજેન વસેટ્યુતમ્‌ । 
ઘ્રશ્યોસ્તિત તુસ્વપથઃ 
સ્તોતણાં તદ્ધિસોવનળ્‌ 1 ૨૨ 
સુસ્મસ્વરોર્રજ્વીણત્રહળીવાન્ઝવીતસાન્‌ ॥ 
શ્વાલકાવાધ્વિલર્નશ્વયૂર્સ્વાસિજાઅવેત્ત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પ્“ચકોલ (પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, 
ચવક, ડ્સૃ'ક) અને જવખાર મળીને ચોવીસ 
તોલા ઓપષેધનેદ કલ્કે કેરીને ચોસક તોલા ઘો 
તથા તેટલુ જ (૬૪ તોલા) દૂધ લઈ ને તેમાં 
તે નાખડુ અને પછી વિષિ ગ્રમાણે ઘી સિદ્ધ 
ફરવુ, બએ ઘી પીવાથી તે સોતોનુ' શોધન 
કરીને તેમાંથી મળ કાઢી નાખે છે. વળી તે 
ગાળા, જ્વર, ઉદરરોગ, ખરોળ, ગ્રહણુરાગ, 
પાંડુશાગ, સળેખમ, દમ, ખાંસી, મ“દ અમિ, 
સજે અને જેધ્વવાયુ એટલા રોગને મટાડે છે. 
સસ્તાવછાનોસ્ુત્યાર્યતવર્'પાસુવાર્સિન । 
સીવન્તીવિવ્વઝોનમે અક્ષી સોવિટ્લતત્‌ 1૨૦ 
રાસ્ના, ખલા, ગાખરષ શાલિષણી*, સાટોડી, 
એ ઔષધોના કવાથમાં દૂધ તૃથા ઘી નાખીને 








જછદ્‌ 


ગઅદ્ાંગહદ્ય 


ક્ષયરોગની ચિકિત્યા 





ડકક-કડતત્કતતતડકડતડતતત્કકઝઞસ 
તેમાં જીવતી ત્તભ પીપરનો કલ્ક નાખી ઘી | (સૂંઠ, પીપર, મરી», ચિત્રો, અરીકાંને! સાર, 


પકવ ઠુરડુ. એ ઘીં પીવાથી ક્ષયરોગ મટે છે. 
સશ્વળન્વાત્ઝતાત્સીરાટ્યુત ચ લાલિતાપયઃ । 
__આસ'ધના કેલ્ડને દૂધમાં ઉકાળીને દૃધનું ઘી 
બનાવશું. એ થી સાકર તથા દૂધ સાથે પીવાથી 
ક્ષરાગ મટે છે. ર 
માંસણત 
શાવારનાનિવસુનાં તોયત્રોળદ્ પસેલ્‌ ૨૭ ॥ 
તૈતાઇમાનસેવેળ ગીવનીમે: વછોસ્તિતેઃ । 
લાધચેસ્લાવતઃ ઘર્સ્ગ વાતપિતતાતવાપર્‌ ર૨૬ 
સાંણર્સાવ્ક પીત ગુર સાંણસ્સેત તા 1 
ક્ાણશ્યાશસ્વર્મસસોવણટવાર્ેશાસિસ્‌ 1૨૪૫ 
સાધારલુ દેશનાં પાણીએ નું માંસ ૪૦૦ તોલા 
લઈને તેને ૨૦૪૮ તે।લ્મા પાણીમાં રાંધવુ. પછી 
દ્ઘકળતે ઊકળતે તેમાંથી આઠમે ભાગે પાણી રહે, 
ત્યારે ત્તેતે ગાળી લઈને પાછળ સૂત્રસ્થાનમાં 
અધ્યાય ૧ષ શ્લોક ૮માં કહેલા જીવતીચ ગણુનાં 
ઔષધેમાંનું પ્રત્યેક ચારચ।૨ તોલા લઈ ને તેનો 
હેક કરવો અને પેલા માંસક્વાથમાં તેં ડટકે 
અને_૬% તોલા ઘી નાખીને ઘી પકવ ડરવું. 
એ «માંસષૃત_ડહડેવાય છે. એ ઘી પીવાથી 
વાયુ તથ પિત્તના શગ નાશ પામે છે. તેને 
એકલું પીવાથી અથવા માંસરસ સાથે મેળવીને 
પીવાથી ખાંસી, દમ, સ્વરણ'ગ, શે।ષ ( ક્ષયરીગ », 
હૃદયનું શૂળ અને પાસાંનુ' શૂળ, એટલા રોગ 
મટે છે. 
થીના લાડુ 

પછાગપોરામજાસોરાણેવ્યોર્વાસત્જાન 1 
શારતરિઇનાથયોક્ષાઝલીઝકસતવાસ ॥ ૨૮ ॥ 
સછા વિરુટૂ ત વથમદપત્ોસ્તિતત્‌ , 
સહિ વોર્રાશુને ખોઇસાંજ્ષ્સિસં વચેતૂ 1] ૨૨ 
વુતસ્તેત ઘતવ્રસ્વં સિર આસ્તિશ્વાનિ વટ । 
લવશ્ષીવઃ શિવે તરરિકતાવા દિશે કછુ રે” 
શૃતધ્ગ્રઝાસાસ્તિષઈ તતો છોટે ણગાટ્તત્‌ 1! 
પષોતુવાતે સતાર ર્લાયતમથન્તળત્‌ 1 ર૨ ॥ 
સેષ્ય ચ્રજ્નુપ્ય્ાયુવ્ય ટીપતે છસ્તિ સ્વિસ । 
સેમ 1 '*૨0ન્‌ !! રૂ૨) 
એલચી, અજમો, ત્રિફળદ,ગેસ્પીચ્ટદમ, વ્યો 
વ્પ્ડ્ની 


અરસાર, સાલકૃક્ષને સાર, બીખલાનો સાર, 
શિલામાં, વાવ(ડૅ'ગ એ પ્રત્યેક ઔષધ ખત્રીસ- 
*ખત્રીસ તોલે લેવાં. તથા તેને સાળગણુ। પાણીમાં 
નાખીને સોળમા ભાગનું પાણી રહે ત્યાં સુધી 
ઉકાળવા. પછી એ સવે*ના કવાથમાં ૬૪ તોલા 
ઘી નાખીને ઘી પકવ ડરવુ'. ઘી તૈયાર થાય 
એટલે તેમાં ચોવીસ તેલા વ”શલેપ્ચન. એફસે॥ 
વીસ તેલ સાકર અને ઘી ડરતાં ખમણ 
મધ નાખવું. તે પછી તેમાં તજ ચા૨ તેલા, 
તમાલપત્ર ચાર તોલ્રા અતે એલચી ચાર 
તોલા નાખવી. પછી એ સવેષને,કડછી વડે ઠલાવી- 
ને એકત્ર કરવુ. એ ઔષધને દિવસના પહેલા 
પહેરમાં ખાવુ ( ચાટવુ' ) તથા તે ઉપર એનુ- 
પાન તરીકે દૂધ પીવુ. એ ઔષધ સર્વોત્તમ 
રસાયન છે. વળી તે બુજ્દ્િ, આંખ અને 
આયુષ્ય માટે સારું છે અને જઠરાશ્ચિતે પ્રદીસે 
કૅરનારૂં છે. તે પ્રમેહ, ગાળો, ક્ષયરોગ, 
પાંડુરાગ અને ભગ'દ૨ એ રાગોને જલદીથી 
મટાડનાર છે. 
સે સ લવમુરાઃ શોસ્ઝાઃ ક્ત થોગ્યાઃ 
હ્મે્ડવે સે! 
ક્ષતકાસ( ચિ. ૩/૧૧૧૨ે થી ૧૩૩)માં જૈ 
ઘીના લાડ આપવાના કક્ષા છે તે ક્ષયરેગમાં. 
પણુ આપવા. 

ક “ચૂણ,; અવલેહુ 
ત્મમેનાવિવ્વતીક્ષીરીશકે હ્િજુળઃ કરત્‌! 
સૂતા માસેતઃ ક્ષોર્લાવેવ તા તવસેજિતઃ । 
સ્તણઃ શસયશ્યલવાત્કસ્જવનારાનાઃ ॥રૂછા 

તજ, એલચી, પીપર, વાંસકૅપૂર, સાકર, 
એ પાંચ ઔષધેદ ઉત્તરોત્તર ખમણાં લેવાંક 
એટલે તજ એક તોલો, એલચી ખે તોલા, 
પીપર ચાર તોલા, વાંસકપૂર આડ તેલા, 
સાકર સોળ તોલા, એ મમાણુમાં લઈને તેનુ 
ચૂશુ ડરીને ફાકવુ' અથવા મધ તથા વી 
સોથે ચાટવુ. એ ચૂણુ* સ્વરભ'ગતે મટપ્ડે 
છે તથા ખાંસી ક્ષય, દમ, પાસામાંનું શૂળ 
અને ડેર એ સવો નાશ ફેરે છે. 





અધ્યાય પ મે “- 


* ચિકિત્સાસ્યાન 


ઝ૭૭ 








(ઘી અને મધ ભેગાં લેવાનાં હોય, ત્યારે | તથા તે ઉપર સશેકુ' પાણી પીતું. વળી તે 


એ ખ-તેનું સરષુ' પ્રમાણુ કદી લેવું નહિ.) 
બય સ્તત્લાર્િજિસ્લિતમ્‌ । 


સ્વરસાદ(સ્વરભેદ )ની ચિકિત્સા 
(*ક્ષેક કહા થી ૪૯) ૧ 
“ખાસ કઈ ક્રિયા ડરવી 
પક્ષેશલ્સત્તારેડ્સ્વ તસ્વણૂગારિ યોઝસેત્‌। 
ક્ષયરાગવાળા રોગીના અવા“૪ બેસી ન્ય 
ત્તા વિશેષે કરીને તેને _નસ્ય આપવુ અથવા 
તતેને ઘ્ૂમૂપાત_ડરાવવું વગેરે ઉપાય ફરવા. 
વાયુના સ્વરસાદતા ઉપાય 
સત્રાષિ વાતને વેવ પિવ્રેજસસ્મસ્તિવિ્‌ ॥ રષ 
જાલમરરેજનાર્સાવમાવવસ્તરસેેતમ્‌ । 
સાતિત વાલ્વ લિસમાર્યતેત્ત વા 1ર૬॥ 
તેમાં જે વાયુથી થયેલેદ સ્વરભ'ગ હોય, 
ત્તા ડાસૉદરા, શૉંરી'ગણી અને ભાંગરાના 
સ્વરસ વડે સિદ્ધ કરેઠું ઘી લગાર ગરમ 
કરીને ભોજન ડર્યા પછી પીવું અથવા કાળા 
ફૂલના કૉંટાસળિયઃના ડલ્ક વડે સિદ્ધ કરેયું ઘી 
પીવું; કેમ કે એ ખત્તે ઘી .ખાંસીને મટાડનાર 
તથા સ્વરને ઉઘાડનારાં છે 
ઘર્રીવત્રસ્ય વા ઘતમઈ રલેન્યવ્‌ । 
અથવા બોરડીનાં-.પાંદડાંના_કદડ ડરીને 
તેને ઘીમાં શેઠવે! તથા પછી તેમાં લગાર સિંધવ 
નાખીને-તે_ખાનું (તેથી પણુ ખાંસી મટશે એને 
સ્વર ઉઘડશે ». 
જું વા તુવર ાપિવ્વઝોજમિસુસ્વજેઃ ॥ રૂ૭॥ 
દૂલવાઘાલ્ય સૂરત વહ સસ્તો સિપેસચેતૂ 1 
જેઠીમધ, કાળી દ્રાક્ષ, પીપર, વાવડિંગ, 
મૌઢળ અને રિસામણીનું મૂળ એ ઔષધેથી 
પકવ કરેલા તેલને નાકમાં મૂકવું (કયું), તેથી 
સ્વરભ"ગ મટે છે. 
સુણોરજાસુવામે ત લલવિન્ટ સુસર્તન્‌ ॥ ર૮ 
અશ્નીયાત્વાથલે ચૈવ શિમ સ્વેટ સિયોસચેત્‌। 
શાત ખાવાં તથા ગાકરવરણુ (સરક) પાણી 
ત ઉપર પી્ું અથવા દૂધપાક અને ઘી ખાવું 





રાગીને_સ્નિગ્ધ_સ્વેદ_કાઢવે! (શેડ ડરવા ). 
પિત્તના સ્વરસાદના ઉપાક 


“| વિસોઝ્નયે વિત્ેસ્લાવઃ શઝતજીતવયોતવઃ ॥ રૂ૨ ॥ 


ક્ીસ્તિક્ષાજ્જુર્ઝાથસ્સ્કાલરદં રાસ્‌ । 
સશ્ઞીમ/ લતજપ્ વછીમજુજજલત્‌ 11 ૪૦)! 
જે સ્વરભ*ગ પિત્તથી થયા હેય તે તે 
રાગીએ રાયણુકૃક્ષના અકરનો કવાથ કરી 
તેમા ઘી નાખીને તેમાં તે જ વૃક્ષના અ'ઝુરનો 
હલ્ક નાખીને ઘાને સિદ્ધ કરવુ”: એ ઘી તેણે 
શધ સાથે પીવુ' તથા તેની ઉપર ઉઠાળીને 
ઠ'હ' પાડેલુ' દૂધ અનુપાન તરીકે પીવુ. વળી 
તેલ ટૂધપાકમાં જેઠીમધ અને ઘી નાખીને એ 
દૂધપાક ખાવા.' 
યહા વિર્ાર્મિન્ધામ્યાં વિરાયા મુતત અ । 
લિર્ં લહવન લાવે સ્વર્વતસુસમમ્‌ 19૬ ॥ 
ખળદાલુા।, શાલિપણી", વિદારીક'દ અને 
જેઠીમધ, એ ચાર ઔષધના કલ્ક વડે સિદ્ધ 
કરેલા ઘામાં સિંધવ નાખીને રગીને સૂ'ઘાડૅવુ 
(નાકમા ફૂલ”); કેમ કે તે સવાત્તમ નસ્થ છે. 
પ્રવૉન્ડરીયં સયુ વિવ યૂઇતી વતા । 
લાસિત ક્ષીત્લાવિશ્વ તસ્ય તાયે ૧રત્‌॥૪૨॥ 
ટિસાન્તયુરજાળાં અ સ્ર્નૈ મષુઇ્તાય્છુગણ્‌ । 
ત્રપૌ'ડરીક (સ્થળકમળ ઝે, જેઠીમધ, પીપર, 
ભારી'ગણી, બળદાલુઇ, એ ઓષધેઃનદ ઢલ્ડ વહે 
સિદ્ધ કરેલા દૂધમાંથી બનાવેલા ઘીતુ નસ્ય લેવુ; 
જ્મ કે તે બેસી ગયેલો ઘાંટો ઉઘાડવામાં મેઇ 
છે. વળી પિત્તસ્વરભ'ગવાળા રોગીએ મધુર 
રસવાળાં દ્રવ્વનું ચૂણું ડરીને તેને ઘી તથા 
મધમાં નાખીને ચાટવુ. 

“કમૂના સ્વરસાદના ઉપાય 
વિવેસ્જ્ટૂનિ સૂત્રેળ જજે સ્ક્ષમોત્રનઃ ૪ર ॥ 
જસજઝાતજશવ્યોપ છિતાસેજનતયુત્ઝુનણૂ । 
ટયોવલ્ાસસિચવિજમાર્મીવશ્વાસણૂસિ થા॥૪૪॥ 

કૅફૂથી થયેલા સ્વરભ'ગમાં ગાયના મૂઞ 
સાથે તીખાં ઔષધ પીવાં તથા લખા પદાર્થો 
ખાવામાં કેવા; કાયફળ, આમળાં અને ત્રિક્ટુ 
(સૂ, પીષર, મગ), એ આપધાત ગૂસુ* 





જ૭૮ 


અજ્ાંગલદ્ય - 





સધ તથા તેલ સાથે ચાટવુ અથવા ગિકટટ; 
(સૂ, મરી અને પીપરઝે, જવખાર, ચિત્રો, 
ચવક, ભારગ અને હરડે એ ઔષપિઓનું 
ગૂણું મધમાં શ્વાટવુ. 
મૈથવામૂ થમે જળાધાત્રીઇતાં વિવેત્‌ | 
ડશાત્પિત્વકીં જીની 
ક લીક્ળં યા ઘસે મસેત્‌ ૪૧ 
જે ઢફથી સ્વરભ'ગ થવા હેય તે! પીપર 
અને આમળાના કવાથમાં ખે સ્નેડ નાખીને 
તેમાં જવ નાખીને સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ પીવી 
તથા ભોજન કર્યા પછી સૂ'ક અને પીપર ખાવી, 
અથવા તીક્ષ્ણુ વમન લઈ તે ઊલટી કરવી. 
તાણીને ખેપ્લવાથી અવાજ ખેસી ગચેદ 
હેય તેના ઉપાય 
દ્વેરજોદ્રામિધ્રાસ શતાતિ સુરે: સટ | 
વિચેત્વયાંતિ વસ્વોશવેર્તોડમિટ્તઃ ₹₹? ॥ ૪૬ ॥ 
તિ સ્તર્લાર્ટાયષિમત્લતનૂ | 

જે માણુસને્‌ | ઊંચૅ સ્વરે ખોલવાથી ઘાંટા 
ખસી ગયો હોય, તેણું દૂધમાં (સાકર અને મધ 
ક્ષિવાયન્ા)ે મધુર વગના પદાથો નાખીને 
ઉકાળીને તે દૂધ ઠ'હ' પડ્યા પછી તેમાં સાકર તથા 
મધ નાખીને પીવું એટલે તેને ઘ્રાંઠો હ્ેઘડશે. 

આમ સ્વરસાદની ચિડિત્સા પૂરી થઈ. 

સપાતેત્રજાિજિર્લિતન્‌ ! 
અરચિના ઉપાય 
છ, (લેક ૪૬ થી ૬૦) 
“ર2 અરચિની સામાન્ય ચિકિત્સા 
““ાસતતનમર્તો હિતેશટેત દિતમ્‌। 

જ માણુસને અરુચિનાો રોગ થયા હોય તેને 
નાના ત્રકારના અન્ત સાથે જે પષ્ય “હેય તે 
મિશ્ર ઠરીને આપવું; એટલે તેને તે (હિતકર 
થરે અર્થાત્‌ તેથી અરરપચ મટશે, અ! ઉપરથી 
સમજવુ" કે, અરુચિ નામે રોગ ખધા રાગ 
કરતાં મોટો છે; કારણુ કે એમાં* રોગીના ત્રાણુ 
થકાવવા મટે અપથ્ય અન્ન પણુ આપવુ” 
કજ 
થદિર્સઈઝ વેતનિર્વાઈ દઘસોવવમ્‌॥૪૭॥ 
છ જાળો રસ્સવગતે અક્યેન્સુણવાવનેઃ 1 
જાયેઃ ક્ાસસકાસ્વે છૂ ત્રાયોગિજે વિવેત્‌॥૪૮॥ 


ક્ષયર[ગની ચિકિત્સદ 


સ્નાન વગેરે ડરીને શરીરની ખહારની શુદ્ધિ 
રાખવી અને પર્માચરણુ વડે અતરની શુદ્ધિ 
રાખવી, ચિત્તને શાંત રાખવુ, હદયને હિતકર 
ઔષધ ખાવુ, સાંજસવાર ખ'તે વખત દાતણુ 
ડ૩ગ્વું, મુખને શુદ્ધ કરનારા ડુષાય (કવાથ) વડે 
કોગળા કરવા અને ત્રાયોગિક (મૃદુ, સ્નિગ્ધ» 
યુમ્પાન કેરવુ', એ સવે" અર્ૂચિને મટાડવાનદ 
સામાન્ય ઉપાય છે. 

(પ્રાયોગિક, મૃદુ શ્નિગ્ષ ખૂમપાન-છજુએ 
સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ર૧ શ્લોક ૧રફે થી ૧૫. ) 
તાળીલસૂ્બવડરઃ સજપૂસલતોવણાઃ 1 
જક્ઞાસાજિસ્ના્વાશ્વ મરા સાસર: વસત ૪૨. 

અરૂચિવાળાએ કપૂર, ખડીસાડર અને 
તાલીસપત્રના ચૂલુ'ની વડીએ। (ગોળીએ » 
અને ઠપૂરી ભાત (સૂ૦ અન ૩/૩૨) ખાવો 
કેમ કે તે અત્યત ₹૪/ચિ ઉત્પન્ન ડરે છે, 

વાયુની અસ્ચિત' ઔષધ 
ઘાતાદ્ર્યેત્તજે તત્ર પિવેસ્તૂને ત્રલસયા 1 
દરેજુજનનાર્સમઞર્ટ્ાણાલેન્ધયસાતરત્‌ ॥૫૦॥ 
ઘ્છામાતીતવક્ષારરિણિનુગુરાસ્ઘતેત્ત વા । 
ઇર્્શેટ્ર, વચા ્ોમિઃ 

જે વાયુથી અસ્ચ થઈ હોય તો પ્રસન્ન 
નામે દારૂની સાથે રેણુકખીજ; પીપર, વાર્વાડેગ, 
હાળી દ્રાક્ષ, સિંધવ અને સૂ[ક એ ઔષધેતું 
ગ્રૂણુ" પીવુ; અથવો એલચી, ભાર, જવખાર 
અને હિંગ, એ ઔષધેમાં ઘી મેળવીને તે ઘી 
સાથે રૈણુકખીજ વગેરેનું ચૂણુષ ખાવુંડ અથવા 
-વજડું પાણી પીને ભ્રેલટી કરવી, 

પિત્તની અરચિનુ' ઔષધ 
વિસા મુરવાતિમિઃ 1૭૨1 
રિત શકે ણપર્ઝવળોસતતાશિસત્‌ 
પિત્તથી થયેલી અસ્ચિમાં ગૌળનુ* પાણી 
પીને હ્રેલટી કરવી; અથવા સાફર, ઘી, સિંધવ. 
અને મધ એ ઓઔષધે ભેગાં કરીને ચાટવાં, 
કફની અરુચિનુ' ઓષધ 
જાટ્નેસિય્વગકટીવ્ગજારમ્યલોર્વત્‌ 1 ૫૨ ॥ 
પત સમાસ ક સીફ્નાઃ લકણુતધવાઃ । 
વિવેસ્યૂને અ પૂર્વોસ દરેણ્ગાણવ્વારિળા ॥ ખરૂ 


અધ્યાય પ્‌ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૭૯૬ 








કફની અરુચિમાં લીમડાનુ પાણી પીને 
બ્લડી ડરવી; અથવા અજમોાદ અને ગર- 
માળાનું પાણી પીવુ'; અથવા મધ સાથે અરીકાં 
પીવા; અથવા ઢાળી દ્રાક્ષ કે મહુડાને! તીક્દણુ 
દ્રાર મધ સાથે પીવા અથવા પાછળ ઢહેલુ* 
(રણુકખીજ, પીપર, વાવડિ'ગ, કાળી દ્રાક્ષ, 
સિધવ અને સૃ'ક-એ ઔષધેોતુ' ) ચૂણુ" ગરમ 
પાણી સાથે પીવુ. 
. “પ્રસેક; અરુચિ; હૃદયમાં અને પડખામાં 
“પ્‌ીંડા; ઉધર્સ; શ્વાસ અતે ગળાના 
પિ રોગ મપ્દે ચૂર્ણ 
વ્ડીત્વણ્તામજુભુતનીણ્નજુ'નાધહોઘઘળ્‌ । 
“સાવર કમારસૂળ નિહ વતરાકરત્‌ ॥ પર 
વ્રતેજાર્લરટૃત્વાશ્ધજાલશ્યાલમછાતયવાન્‌ । 
એલચી, તજ; નાગકૅસર, મરી, લીંડી- 
પીપર, સૂ5 એ સવે" અનુક્રમે એક, ખે; ત્રણુ, 
ચાર અને પાંચ તે!લા લઈનેતે સવેની સમાન 
ક્ષાઠર તેમાં નાખવી. એ ચૂણું" ખાવાથી લાળ 
પડવાના રોગ, અરપચિ, હદયના રોગ, પાસાંના 
રાગ, ખાંસી, દમ અને ગળાના રાગ એ 
સવે” મટે છે. 
અરચિ; વિખ'ઘ; ઉધર્સ; હેદય, પડખાં; 
ખરેળ; હરસ અને સ'ગ્રહણી મહ્ટે 
પાડવ ચૂણડ, 
ઘવાનીતિસ્િકીમ્છવેતલીવઘવદ્ારિમત્‌ ॥ પજ ॥। 
7-1 જોઈ સ જર્વાર [િતાવાશ્વ સતુપ્વઝત્‌ । 
ઘાન્વલોવવછાગાગઝીવતઇૂં સાર્પજાશજત્‌ ૫૬ 
પિત્વનીનાં શત સેવ છે રતે માત્સસ્થ સ 1 
સૂળમેત”વર સરન છ ત્રાજિ, હિતસ્તિ અ પણા 
તિયન્યજાલદટ્વારત્રવત્રોસાશોત્રદશીનરાન્‌। 
અજમોાદ, આમલી, અમ્લવેતસ, સઠ, 
હાડમ અને ખોર, એ ઔષધ એક એક તોલો 
લેવુ. સાડર સોળ તોલા લેવી. ધાણા, સ'ચળ, 
જીરૂં અને તજ; એ અડધે! અડધે તોવે 
લેવુ. એક સે! પીપર લેવી. ખસે! મરી લેવાં. 
એ સવ*તુ ચૂણું" કરવુ. એ. ચૂણુ* અત્ય'ત 
સચિકર્તા અને ગ્રાહી (મળ ખાધનારૂ) છે 
તથા તે વિખધ, ખાસી, હદયના રાગ, પાસાંના 


રાગ, હરસ અને ત્રહણીરાગ મટાડે છે 
ઊથધર્સ; શ્વાસ; અરુચિ; ઊલટી, બરોળ; 
છુદષ્યમાં અતે પડખામાં શૂળ, પાંડ, તાવ, 

અતિસાર અને મૂહવપ્ત સાદે ચૃણૂર 
લાછીલવત્રે તાસ્યં તામરં વિવ્વઝી સમા ।૫૮॥ 
થથોસરં માતગૃઝથા ત્વમેછે ચાધેમામિઝે । 
સુચન ટ્ીવત ચૂણે જળાઇુળસારેરમ્‌ ॥ ૫૨ ॥ 
ઘાલશ્વાલાકસિચ્િજોટ્ટત્વાત્વશુઈનુલ્‌ । 
પાળ્ુત્વસતતિલાય્પ ફૂટવાતાનુહોતતમ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 

દ્ત્યસેચરસિજ્િત્લિતમ્‌ ! 

તાલીસપત્ર, મરી; સૂંઠ, ગજપીપર અને 
સીડીપીપર, એ સવે* ઓષધે અનુક્રમે એક, 
ખે, ત્રણ, ચાર અને પાંચ ભાગ લેવાં. એ 
સવ* ઔષધથી તજ તથા એલચી અડધાં- 
અડંધા કેવાં તથા તેમાં લી'ડીપીપર ઠરતાં 
આકગણી સાકર નાખવી. એ ચૂણુ*" જઠરાગ્નિને 
મદીસ ડરે છે. એ ચૂણુ* ખાવાથી ખાંસી, 
દમ, અર્ન્પચ, ઉલટી, ખરેળની ગાંઠ, હૃદયનું 
શૂળ, પાસાંનુ ચૂળ, એ રોગ મટે છે. વળી 
પાડુરોગ અને અતિસાર રોગના એ ચૂણું નાશ 
કૅરે છે તથા મૂઢવાયુને તેના સ્વાભાવિક 
માગે” ગતિ કરાવે છે. 

આમ અરુચિની ચિકિત્સા પૂગી થઈ. 


ક્ષયમાં ઉપદ્રવાના ઉપાચ 
લાળ પડવારૂપી ઉપદ્રવના ઉપાય 


અર્જાજૃતાલાસ્ઝે શર્યશીસુપિતેવધેઃ 1 
વરહ જરિવતાન્લરૂન્‌ 
મછ્યાંત્રાથાટૂછી વમેલ્‌ | ૬૨ ॥' 

ઘકુતિસસથા કરજે મક્વેઝાદૂઈં વતત | 
શુળાંશ્ર મજ્વાન લુઝણૃુનળજાક્રિણાસુપ: ॥ ૬૨ 

આડફડાના મૂળનો કવાથ, ગળાનો કરાથ અને 
દૂધ, એ સવ* ભેગાં કરીને તેમાં રાતે જવ પલાળી 
મૂકવા. પછી તેને શેકીને દળના અને તેને 
સાઘુ ઢરવાો. પછી જે રોગીના મોઢામાંથી 
પાણી ઘણુ છ્ટતું હોય (લાળ પડતી હોય », 
જને મોળ ખહુ આવતી હૉય, તેણું એ સાથુ 
ખાવા. જે રોગી ખળવાન હૉય તે! તેણ તીખાં 


૧૮૦ અછાંગહદ્ય ક્ષયરાગની ્સાકત્સા 





૪૮૦ 
તથા કડવાં આષધોા ખાઈને ક્ષલટી ઢરવી. | સ્નેઠ ભેળવીને તે માસને સંસ્કાર આપીને 
વળી તેણું જગલ દેશનાં પ્રાણીઓના માંસને | તેની પોટીસ ખાંધવી, 
તવા ઉપર શેકીને ખાડુ% સૂકા ભક્ય પદાથ | ખે રાપ સાથે કેપ્યા હોય તેના લેપ 
ખાવા; ખહુ હલકા પદાર્થોનુ' ભાજન હરવુ અને કવલ દવ્યસે ! 
ચણા વશેરેતા રસ( યૃષ)ેતે અનુપાન તરીકે પીવા. 1 ત્રજેવો તતવપ્વાઇશતાદ્ાાજીજસન્સ્સેડ ॥ ૬૭ ॥ 
“ કેલનોડલેઝેન વાચુઃ જેવ્લાળમસ્મલિ1 | વળાતસ્તાતિહેસગનત્લર્લાપેસુજોત્પેઃ । 
દસતલેજ લ વિદ્દાસ્સ્તિન્ધોબેરેલ તિગેચેત્‌ ॥ ૬ર | ઘુનનૈવારુપ્ળનન્યાવજાવોસવિરા સી: || ૬૮॥ 

જ્યારે કફ (લાળતુ' પાણી ) ઘણે! નીઠળવા ખે દયથી થયેછુ સળેખમ હોય તો. તગર, 
માંડે છે, ત્યારે વાયુ તે કફને મુખ દ્રારા ખહાર | જેઠીમધ, સુવા, ઉપલ્ેટ અને સુખડ એ ઔષધે* 
કાઢે છે, તેને ટફપ્રસેડ કેડે છે. એ રોગને જાણુ- | નો નડે લેપ ઠરવા અથવા ખળદાણુ, 
નારા શ્વે તેના સ્નિગ્ધ અને  ઉષ્લુ ઉપાય | રાસ્ના, તલ, ઘી, જેઠીમધ અને કમળને નાઠો 
કેરીને તે રોગને જીતવો. લેપ ડરવો અથવા સાટેડી, સરગવો, ખળ- 
સળેખમ અને ઊલટીરૂપી ઉપદ્રવના ઉપાય | દાણા, ક્ષીરકાકોલી, વિદારીકટ એ ઔધષધેનો 
પીતલેવવે જ્ર્તાતષ વગળૌ સ વયોત્તશેત્‌। | જંડા લેપ કરવો. 

એ કરગ્સેકમાં કહેલા ઔષધનો કમ પીતસ | નસ્ય, ધૂમપાન; સ્તેહ, ગ્યલ્ય'ગ, અસ્તિ 
એટલે સળેખમમાં તથા ભેલટીના ઉછાળા- | બીવતૈ છૂસવાસાિ સ્તેાથોત્રમસિતિજાઃ । 
(ક્ષખઠા)ના રોગમાં પણુ કરવો; અર્થાત્‌ તેમા વૈસ્તન્વસ્યજ્રયોવીનિ વસ્તિકરમ તથા વર્‌ ૨ 


પણુ સ્નિગ્ધ અને ગરમ ઉપાય કરવા. નસ્ય આપવુ , ધૂમપાન કરાવવા; તેમ જ 
વિશેવાત્પીતતેડમ્વત્ઞાન્‌ ભોજન કર્યા પછી સ્તેહુપાન કરાવવા, વળી 


સ્મણાન્‌ સ્તેત્રાંશ્ર નીરેસ્‌ ॥ ૬૪॥ | અભ્વગ ડરવા યોગ્ય તેલ ચોળવા અને 
દિતપ્વાઝીત્ાસિતવિષ્કે. સિર: વાર્ધ્વજછારિવુ। | બસ્તિકર્મ કરવુ તે પણું ક્ષયરોગ સટાડવા- 
'જીવળાસ્ઝજટવપ્ન સતાન સ્તેસોવલરષિતાન્‌ ॥ દણા | હાં મેદ છે. 

સળેખમના રોગમાં , ખાસ કરીને અભ્યગ, | ક્યમાં લોહી બગડે તેમાં ડુ કરવુ'? 
“સ્નેહ અને સ્નિગ્ધ સ્વેદ(શેક ઝેતું સેવન કરવુ. | ઝૂજાસર્વા યચારોવં છુછ્સપાં રટણ ! 
વળી માથુ', પાર્માં અને ગળણુ' વગેરે ઠેકાણે વાયુ, પિત્ત કે કક રાષના ક્ષયવાળાનુ 
સ્નિગ્ધ ઉત્કારિકાસ્વેદ અને પિડસ્વેદ કરવા | ખગડેલુ' લ્લોહી જે દ્દોષથી રોગ થયે હેય તેનો 
તથા ખારા, ખોટાઈ તીખો અને ગરમ પદાર્થો: | વિચાર ઠરીને (સૂટ ૨૬/૫૪૩૦ ફમડી, તુમડી, $ 


ના ચૃધેો સ્નેહ નાખીને પીવા, જળોા વગેરેથી ખે'ચી કાઢવું. 

માથપમાં; ખભપ્માં અને પડખામાં ગળ- | ફેર: લણૃતેઃ બોઇઃ વશવતેસીલ્તન્ર્સેઃ 3 ૭૦ ॥ 
મૂપી ઉપષદવોતે! ઉપાય ર્ત્ાતગુજમાશિણામેત્સરર્લા શતાણુેઃ । 

શીતતલવાર્ત્વશૂેનુ યશાજોવવિષિ ચરસ! પશ્ાકાઇ, વાળો, સુખડ, એ ત્રણુને ઘીમાં 

ઔૌર્જાનૂવપિરિલશવનાણા: સુલંશ્જતાઃ ॥ ૬૬1 | વાટીને તેનો લેપ ફરવા તે થેઇ છે અથવા 

સત્રેણા. લચતુ.ચ્નેઇાઃ ફર્વા (ધરો); જેટીમધ; મડ અને “કેસર એ 


માધુ, બભા અને પાસાંમાં ચળ (સણુકા) | ચારને થીમઃ વાતને તેને લેપ ઢરવો તે પણુ 
થતુ તેપ્ય, તો! જે દાષ(વાયુ, પિત્ત કૅ ટરને | મેઇ છે. 


રાય તે ગ્રમાણુ ઉપચાર ડરવા તથા જળચર | પરાિિસસેરેન શતતોસેત લાવવા ॥ ૭૨ ॥ 
ત્રાણીએ દે અનૃપ દેશનાં પ્રાણીઓનાં માંસમાં | અસ્વજઃ વઘલા સેસઃ ક્સ્ત મણુજામ્નુના 1 
ઘ,, વેલ, વસા, મજ એ ચાર ગ્રકારનદ વડની અ'તરછાલના &૯& વડે સિદ્ધ 


અપ્યાય પમા 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૮૧ 








કરેલા તેલથી કે સા વાર ધોયેલા ઘી વડે ક્ષય- 
'રાગીને અભ્ય'ગ_ડરવો (શરીરે ચાળવું ), એ 
સારૂં છે; તેમ જ દૃધ વડે અથવા જેઢીમધના 
પાણ્‌ી_વડે તેના ઉપર સેક ( સિંચન; ધાર » કૅરવે! 
તે પલુ શ્નેછ છે. 
ક્ષયમાં અતિસારના ઉપાય 
જ્ઞાસેળોવહ્તાન્તિત્વાદલષિન્ઝમલિયાર્યતે ॥ ૭૨ 
લસ્યાતિલાસ્ત્રટ્નીવિસ્તિત હિલમૌવધત્‌ । 
ક્ષયરોગીના અત્નિ સામાન્ય રીતે મ'દ હોય 
છે તેથી તેતે વારવાર પિચ્છાવાળા ઝાડો થાય 
છી, માટે એવે વખતે અતિસાર અને ગ્રહણીમાં 
ડહેલું ઔષધ તેને આપવુ તે હિંતકુર છે. 
સુકાતા જત ક્ષયરોગીનેપ ઝપડા રેપકી 
રાખવાનું કડાર્ણ 
છુટ્વં વતો રેસ્ઝુષ્યતો રાઝવષિતળઃ ।રૂ 
શર્વપ્રાતુક્ષયાતેસ્વ યટ તસ્વ હિ વિર્વઝન્‌ 1 
જે ક્ષયરોગી સુકાઈ જતો હોય તેના 
સાડાના મળનુ' થત્ન ડરીને રક્ષણુ ડરવું; 
જમ કે તે સઘળી ધાતુઓના ક્ષયથી પીડાતે 
હેય છે, તેથી તેના ઝાડાનું' ખળ એ જ તેનુ* 
અળ છે; અર્થાત્‌ મળના ખળથી તે ટકી શકે 
જી (ધાતુઓના ખળથી નહિ). 
સાંસ અતે દારૂને! પ્રચોગ 
માંલતેવાસતો ચુસવા 
સાઈ વિતોડઝુ અ ॥૭૪॥। 
અવિવ્વાર્તિતેમય્ય યદા ન મતેડન્સર્વ્‌ । 
જ માણુસ દૅશ, કાળ; સદવુ' ન સદવુ' 
વગેરેના વિચાર ડરીને યુક્તિ ત્રમાણું માંસ 
ખાય છે તથા તે પછી કાળી દ્રાક્ષનો દાર્‌ પણુ 
યુક્તિ પ્રમાણું પીએ છે, અને જે ઝાડો, પેશાખ, 
છીક; ખગાસું વગેરેના વેગને અટકાવતે। નથી, 
તે માણુશને ક્ષયરોગ થવાનો અવકાશ જ નથી. 
સુસં લમળ્રાં માર્છોરમસ્છાન્લીસુમાઘવાન્‌ ॥ણય 
થશાહેમતુવાતાથ વિતેન્માંસાતિ અક્ષયન્‌ ! 
સોતોિયન્યમોક્ણાથ ઘછીઝઃ ણુછચે અ તત્‌ 11૭૬ 
ક્ષયરાગવાળાએ માંસ ખાઈને પછી અનુ- 
પાન તરીકે સરા, મ'ડ, _ક્રાક્ષાસવ, અરિઇ, _ 
સીધુ, માધવ, એ મધમાંથી જે સ્થિતિમાં જે 
૩૧ 


યોગ્ય હોય તે પીવુ'; કેમ કૅ તેથી સોત્તા ખ'ધ 
થઈ ગયાં હોય છે તે ખુલ્લાં થાય છે તથા તે 
ખળ, એજ અને પુટટિ આપે છે. 
અભ્ય'ગ; અવંગાહત) મર્દન; ઉઠ્તષ્ન 
સ્તેઇક્ષોસપ્યુજોછેવુ સ્વગ્યરતવમાઇપેત્‌ । 
ઝત્તીનૈ નિદ્જઃ સ્તેરૈ- 
મૂષોડમ્વસં તુલ: ૧૨૬ ॥ ૭૭ 

મૃદ્ીયાત્છુલમાતીત સુભ ચોછ્લચેત્વસ્ત્‌ । 

ક્ષયવાળા રોગીને તેલ ચોળ્યા પછી સ્નેહ, 
દૂધ અને પાણીના વાસણુમાં બેસાડવો. વાસણુ- 
(ડોઠી)માંથી ખહાર નીકખ્યા પછી ગુદમ્‌- 
(ગાળા )ની ચિકિત્સામાં કહેલા મિશ્ર સ્નેહ વડે 
દરદીને સારૂં લાગે એમ ધીમે હાથે રોગીને 
રાહુત્ત રડે એમ ખેસાડીને ચોળવુ' અને પછી 
સુખ થાય એમ ઉદ્ધત*ન કરવુ” (નીચેથી ઊચે 
ચોાળવુ' »ે. 

ઉઠ્તન શાનાથી કરું? 

જ્ઞીવન્તીં શતવીયો ચ વિજલાં લવુતતૈવાત્‌ 1૭૮ 
અશ્વમન્વનિપામાર્મ તર્જારી સણ વામ 1 
વિર્‌ારીં તરવવાન્‌ જુ તળ્ડુઝાતતતીજઝત્‌ 18૨ 
માવાંસ્તિતાંત્ર જિગ્વં અ સર્યમેજ્ત્ર સૂર્ણચેત્‌ । 
યવન ત્રિણુિત દપ ચું લતાસિજમ્‌ 1૮૦ 
વ્તરુટ્તેને જાર વુષિવનવસવ્રર્ણ્‌ । 

જીજી, છેદળી હૂક (ધરે, યજ, સાટે, 
આસ'ધ, અઘેડો, અરણી, જેઠીમધ, ખળદાણા, 
વિદારીક'&, સરસવ; ઉપલ્તેટ, ચોખા, અળસી, 
અડદ, તલ અને ડિણ્વ એ સવને વાટીને 
તેનુ' ભેગુ' ચૂણું કરવુ. પછી તેમાં સવના કુલ 
વજનથી ત્રણુગણુ જવનું ગણું” ત્રાખવુ અને તેમાં 
(થોડ) મધ ભેળવવુ'. ઉપર (શ્લોક ૭૭૨ ) 
જ ઉદ્ટત્સ્ન કું છે તે એવી રીતે તૈયાર ડરવુ* 
અને પાછળ કલછ્ઘા ત્રમાણુ દરદીને કળ વળે 
એમ ચોળવુ' એ ઉદ્રત"ન ચોળવાથી રોગીના 
શરીરને પુછ, વીય" અને ખળ ગ્રાપ્ત થાય છે. 

(કિણ્વઃ્દારૂનો તળેનો રગડો. » 

શાનાથી નાહવુ” ? ઃ 

તૌત્લરવવજ્સ્ઝેસ સ્તાતીયોવાવિમિક્ સઃ ૮૨] 
સ્તાયારઇુજલેસ્તોયૈઝીવનીયોવસાસિસેઃ 1 


૪૮૨ 


અષ્રાંગહદય 


છીછિિદ્રોગતૃષ્ણાચિકિત્સા 





 ક્ષમરાગવાળાએ ધોળા સરસવના ટલ્કે 
શાળાને તથા મોટા ખળદાણુ! વગેરે સ્નાન- 
માગ્ય ઔષધિએ શરીરે લગાવીને પછી જે જે 
ઝતુમાં જેવુ" જેવુ" (લનુ', ટાદ્ધ' વગેરે) પાણી 
શરીરનૅ સારૂં લાગતું હોય તેવા પાણીને જીવ- 
નીમગણુમાં કહેલાં ઔષધેધી સિષ્્ધ ડરીને તે 
વડે સ્નાન ડેરવુ. 

શણગાર, અવુલેપન 
મન્તતાસ્વાટિાં મૃવાસઇદ્મીસાસતોં મગેલ્‌ 1૮૨ 
પછી અલક્મીને નાશ કરનાર ગધમાલ્યા- 

દિંક અલ'કા૨ ધારણુ ડરવા; અર્થાત્‌ ચદન 
વગેરે સુગધિનો દ્વેષ કરવા તથા ફૂલના હાર 
વગેરે પહેરવા. 

અખ"'હ; બસ્તિ, આહાર ધસષડિયા 
શુટર ₹શને ચીતવારિથોત્તવલષ્તિઃ 1 
થસતવઃ ક્ષીસ્લપિ મઘતાલ્ણસીઈતા ॥ ૮ર ॥ 
હૈવયવપાથ્રર્ય તત્તટ્ચર્યોજ અ વૂઝિતમ્‌ 0૮૨૩॥ 

પછી પોતાના વહાલા ખાંધવે તથા મિત્રો 

વગેરેને મળવુ અને ગાયન, વાજિ'ત્ર સાંભળવા 
તથા પૃત્રજન્મ, વિવાહ વગેરે ઉત્સવાની વાતા 
સાંભળવી. વળી તેણે ખસ્તિએ1 લેવી, દૂધમાંથી 
બનાવેલ” ઘી ખાવુ" અને દારૂ તથા માંસનુ* 
ચથાધાગ્ય સારી રીતે સેવન કરવું. તેણું દૈવાશ્રય 
કુમ્ષ (ચિ, ૧/૧૬૪ફે ઝે કરવાં, તેમ જ અથવ- 
વેદમાં કહેલુ યસ વગેરે તે તે કમ" ઢરવું; કેમ 
કે એ હિતકર છે. 

ય2સદૃદ્‌ચ અતુર્ષે ચિંજાર્તિતદ્વાસે સઞયક્તારિ- 

શચિજિ્તિત સામ પશત્ોડષ્યાપ; ॥ છ ॥1 


અધ્યાય ૬ ડ્વો-ઊલટીએ થવારૃપી 


રોગના ઉપાય 
(મ્લેક ગાધી ૨૪% 
ક્ષયરોગવાળાને વિશેષે કરીને લરેલટી વગેરે 
ઉપદ્રવા થાય છે માટે ક્ષયની ચિકિત્સા પછી 
છારિ" (ખકારી, ઊલટી) વગેરૅની (ચિકિત્સા 
કહેવાતા હેતુથી ગ્ર'થકાર કેડે છે કે- 
આઅાસ્ઝકફ્ટટ્રોનતષ્નાસાજાદ્સર્ 
દઘાલ્યાસ્યાનઃ । 


ફૂલિ છ સ્માછુરમેવાર્યો સટ્વેવઃ 1 

ત્યા? હવે અમે છદિ* રોગ (લલઝી », ઉદ્દોગ 
(હદયના રોગ ) અને તૃષ્ણુપ્શેગ(તૃષારોગ, તરસ 
ખહુ અને વારવાર લાગવાને રોગ »ની ચિફિત્સા 
સમજવીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહૃષિ'- 
એ નીચે ત્રમાણું કેહી ગયા છેઃ 


સામાન્ય ચિકિત્સા 
(મલેક નાથી ૧? 

વાયુ સિવાયની ખધી ઊલટીમાં ઉપવાસ : 
ઊલટીઓ માં કેતે વસત ઔષધ આપવું 2 
શાત્ાત્ાયોઃજશપગાઃ વાગ્યો દિ તતઃ ! 
જસે વ્રજ વાયોબેતતે લત યોગયેતૂ્‌ 1૨ ॥ 
થાકતો વછુસેવરત વતત: પતત વરુ 0 

સામાન્ય રીતે તમામ ઊલટીએ। આમારશય- 
(હાજરી માંથી રોષ હરછળવાથી થાય છે. માટે 
ઊ્રેલટીના રોગવાળાને ગ્રથમ લ'ઘન (ઉપવાસ » 
કરવવા એ જ હિતકર છે. પણુ વાયુથી થયેલી 
ઊલટીમાં લ'વન ઢરાવવુ' નહિ, જે ઉપવાસ 
હેર્યા છતાં પણુ લેલટીએ ખ'ધ ન થાય તે 
શરીરે શક્તિમાન હોય અને વારવાર ઘણી 
ઊ્રલટી કરતો! હોય એવા ખહુ દોષવાળા દરદીને 
વમન ઔષધ આપીને ઊલટીએ કરાવવી. 
વિરેચત કોનું કેવી રીતે કંરવુ' ? શમન 

ઔષધ કેતે આપવુ ? 

તતો વિરેડે જમો ટવ સસેઃ જજામ્યુતિઃ 1૨1 
ક્ષીર લહ લ છૂઘ્વે તત તોજ નવત્યધઃ | 
શત્તે સવ સ્કરયેજસ્વ લવેવ તુ ॥ ર ॥ 

પછી છેલટીએ। કરાવ્યા પછી ફ્રમસર વિરે- 
ચન (જુલાખનુ' )» ઔષધ આપવુ', ("ણુ એક- 
દમ વિદચન ઔષધ આપવુ નહિ ઝે, વિરેચન 
ઔષધ, ઉદયને હિતકર તથા કાળી દ્રાક્ષનો. 
દારૂ, કાળી દ્રાક્ષ વગેરે ફેળનુ' પાણી અથવા 
ગાયનુ" દૂધ, એમાંના એકાદ અતૃપાન સાથે 
આપવુહ કેમ કેજે દોષ ઊંચે ચડી ગયા હોય 
છે તે એવી રીતે વિરેચન આપવાથી નીચે 
ભાવે છે અને તેથી ઊલટીના વેગ ખ'ધ્ પડે ૬ 
છે. એવી રીતે ઊલટીવાળાને લ'ધન, વમન / 
અને વિશેચનફષ શોધન જ માત્ર આપવુ” એમ / 


અધ્યાય દડો 


ચિકિત્સાસ્યાન 


૪૮૩ 








નથી; પણુ જેએ લૂખા પડી ગયા હોય અને 
નખળા હોય તેમને લ'ઘલન, વમન અને વિરેચન 
ન આપતાં તેમને શમન ઔષધ આપવું; કેમ કે 
શોધન ઔષધેનોા વેગ તેમનાથી સહન થઈ 
શકૅ નહિ. 
અત્નપપ્ત 
પરત્સિજં શિવ તાત્વ્યમત્ં હલુ અ શસ્યતે ! 
શવવાલજ્તથા સૂવા દ્લાઃ જામ્યા: લછાઃ 1૪ 
શાજાનતિ જેઈ ખોર્વાતિ રાતવારવપાતજાઃ । 
સઘ્યાઃ શુ સિસિત્રાશ્ 
જાતિ ભ્ઞાતઘયળત્‌॥ખ॥ 
મસ્ત: છુતન્ધવો મન્ઘજયુષ્વાદ્વવાતઝાઃ 1 
મુત્તમાત્રરય લટ્સા સુસે સ્ીતાત્યુતેચતન્‌ ૬ 
ઊ્રલટીના રોગવાળાને સૂકુ', મ્િય, સાત્મ્ય 
(માફક આવે એવું) અનેં હલકુ' અન્ન* હિત- 
કર છે. વળી તેણે ઉપવાસ ડરવા અને યૃષ 
તથા માંસરસ પીવા; તેમ જ પાછળ સૂત્રસ્થાન 
અધ્યાય ૬માં ફૃતાન્નવગ*માં ફાંખલિક વગેરેનુ 
લક્ષણુ કહેલું છે તે કાંખલિક, ખોળ, શાક, 
ક્રેહ (ચાટવા જેવા પદાથો), ભોજ્ય, રાગ, 
ખાંડવ, પાનક, સૂકાં અને જાતજાતનાં ભક્ષ્ય, 
ફળા, સ્નાન; ઉદ્દવતનરૂપે ઘષષણુ કરવું, અત્તર 
વગેરે સુગ'ધિ પદાર્થો, સુગ'ધવાળાં 'ફેળ, પુષ્પ, 
અન્ન અને પીણાં (પીવાના પદાર્થો), એ સવે 
, ઊલટઢીના રોગવાળાને હિતફેર્‌ છે. વળી તે 
। રોગી ખાઈ રહે કે તરત જ એકાએક (દરદીને 
જશઅગાઉથી ખખર ન પંડે એ રીતે) તેના મોઢા 
ઉપર ઠૅ'ડ પાણી રેડવું. એ પણુ ઊલટીને 
ધે કરે છે. 


વિરોષ ચિકિત્સા 

(મ્લેક ૬થી ૨૪) 
વાયુથી થતી ઊલટીએ।ના ઉપાય 
સરિત મારતાં છર્ટિ લવઃ પોત અલેન્ધવણ્‌ 1 
શિસ્તિરુન વિક્ષેવેળ લરાસટવ્ય્રવામ્‌ 1૭॥ 
છોવત્તિછવળાલ્યં યા (લિ વા દારિમાસ્યુના 1 
શસુ્ટીરધિધાન્ચેન શત તુસ્યામ્યુ યા વયઃ 1૮॥ 
હ્થરુસેન્ધવર્લાવવ જાનો વોષિસે સ્લ: ॥ 
સ્તિગ્વ ચ મોઝત શુળ્ટીર્સિરારિનણાતિતમ્‌ ॥૨॥ 


વષત લસવળ ચાત્ર હિત સ્તેણાવિરેસનમ્‌ । 

“ીઘારેલું-સશેકુ ઘી સિ'ધવ નાખીને પીવાથી 
(ચાટવાથી નહિ» વાયુની છર્દદિ (ઉલટી ઝે 
મટે છે. એમ કરવાથી ખાંસી અને હદયને 
થરથરાટ એ ખે ઉપદ્રવાવાળી વાયુની ઊલટી 
ખાસ મટે છે અથવા સુઠ, પીપર, મરી, 
સિંધવ, સ'ચળ, ખીડલવણુ એ ઔષધેનું જરા 
વધારે ચૂણું" ઘીમાં નાખીને તે પીવાથી પણુ 
વાયુની ઊલટી મટે છે અથવા દાડમતું પાણી 
તથા સૃ'ઠ, દહીં અને ધાણા એ ઔષધેથી ઘી 
સિદ્ધ ડરવાની સામાન્ય રીત ગ્રમાણું સિદ્ધ 
કરેલુ' ઘી પીવાથી પણુ વાયુની ઊલટી મટે છે. 
અથવા દૃધ અને પાણી સમાને લઈને ફેક્ત દૂષ 
ખાકી રહે ત્યાં લગી ઉકાળી તેને ઠ'ડું પડવા દઈ 
પીવાથી પણુ વાયુની ઊલટી શમે છે. અથવા 
વિષ્કિર માણીએઓના માસરસમાં ઘણુ ઘી તથા 
સિ'ધવ નાખીને તેમ જ દાડમ કે ખિજેરાં વગેરેથી 
તે રસતે ખટાશયુક્ત ઢરીને રોગીને પાવા, 
તેથી વાયુની લઊલટી મટે છે. અથવા સૂ'ઠ, દહી” 
અને દાડમ નાખીને તૈયાર કરેલુ” સ્નેહેયુડ્ત 
ભાજન (સ્નિગ્ધ ભાજન) ખાવા આપવાથી 
વાયુની ઊલટી મટે છે. અથવા આ વાયુની” 
ઊલટીમાં લગાર ગરમ તથા સિ'ધવ નાખીને 
સ્નેહનુ' વિરેચન આપવુ તે પણુ હિતડર છે;* 
અર્થાત્‌ એરડિયાને લગાર ગરમ ઢરી તેમાં" 
સિ'ધવ નાખીને પાવું તે પણું વાયુની ઊલટીને] 
મટાડૅ છે. છુ 


પિત્તથી થતી ઊલટીઓ ના ઉપાય 
વિતત્તાયાં વિસ્સાથ ત્રાક્ષેજસ્તય્લેસ્રિયત્‌ 1૬૦॥ 
સાવર્વા લૈસ્તવ થૉગ્યં વર અ ક્ઝેપ્વધાતપન્‌ । 
જીદરયસેવ દર્‌ વિસ સ્વ્રાટુતિસાવશુસ્તાન્‌ 1૬૨ 
વિવેન્મન્ય થવાગ્‌ વા ૭ાસેઃ લતુરાયસમ્‌। 
સુટ્ઝાદ્ઝસેસ્વાજ્વઝ્ઞતૈઃ કાહિર્વાછિકત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
જૃર્મઇઝોઇપ્રમવ તુસ્ીવ લન વિવેત્‌। 
યુદ્તોસીસ્વાળાઘાન્યેઃ લટ વા વર્થિતં તિ્ઞાત્‌ ॥1 
દ્રાક્ષાસ્લ સ્લ વેજ્ઞોમુક્ચ્વન્યુ વવોડવિ વા । 

પપત્તથી થતી જ્ઞેલટીમાં વિરેચનને માટે 
કાળી દ્રાક્ષ અને રોરડીના રસમાં નસે!તર આપતું, 


૪૮૪ 





અથવા રાતા લ્લોધગ્થી સિદ્ધ કરેછુ ઘી પાવું. 
પિત્તની ઊલટીમાં જે પિત્ત વધીને ડૅફેના સ્થાનમાં 
ગયુ હોય, એટલે જે આમાગયમાં પિત્ત વધી 
ગયુ હોય તો મધુઝ અને કડવા વમન ઔષધો 
આપીને તે વિત્તને ઉપ?્ના માગથી (મોથી) 
ક્રલટીએ! ઠગવીને ખહાર કાઢી નાખવુ, 
અર્થાત્‌ વિરેચન ન અધ્પતા વમન આપીને જ 
જત પિત્તને ડાઢ્ડુ એ રીતે વમન અને વિરેચન 
વડે શુદ્ધ થયેલા પિત્તથી થતી ભ્રેલટીઞાવાળા 
“ગીએ ડાગરની ધાણીનેદ મ થ મધે તથા ગાઢ? 
નાખીને પીવો, અથવા થવાગૂમાં ડાગરની 
પ્રાણી, મધ તથા સાકર તાખીને તે પીવી, 
અથવા મગના. કે જગલ પ્રાણીએના માસના 
વ્યજન સાથે શાળનેો કે સાઠી ચોખાનો ભાત 
ખાવે!, અથવા માટીના ગળાને અન્નિમાં તપા 
વીને પદણીમાં છમકારીને પછી તે પાણી ખહુ 
ઠડ કેરીને પીવુ, અથવા મગ, વીરણુવાળેો, 
પીપ? અને ધાણા એ ઔષધને રાત્રે પાણીમા 
પલાળી 2ખીને સવારે તે પાણી ગાળી દેવુ 
અને તે પાણી પીવુ , અથવા ઢાળી દ્રાક્ષનો ગ્સ 
પીવા, અથવા શેરડીનો ગ્સ પીવો, અથવા 
ગળાનુ પાણી પીવુ અથવ! દ્રૂધ પીવુ - 


સક્ાઘ્રવજીોશીસ્વરઝુદ્તાવરરેરઝ ॥ ૬૨॥ 
છાશ છૌદ્દજુત્ત પીત ન્ીતો ત્ા પિતતિયર્ઝતિ । 
છાર્‌ સ્તશ્તતીસાર સૂરી લષ્ળાં ચ સુઝવાણ્‌ ૫૨૫ 
નળુડો અને આખે! એ ખેના કુમળા 
પાદડા; વીરણુવાળાો, વડની વડવાઈના કુમળા 
અકુર, એ ઓષધઘે.ના કવાથમાં મધ નાખીને 
તે પીધો હોય અથવા એ ઔષઘેનો હિમ 
મધ નાખીને પીધે હોય, તો તે પિત્તની ઊલટી, 
તાવ, અતિસાર, મૂર્ચ્છા અને કટસાથ્ય તરસને 
મટાડે છે. 
જ્વાત્રીસ્સેત વા ત્તીત વિચેન્તુટ્રરજાસ્લુ વા 1 
ય્ેઝતરસિતાછાગામક્તિજાલિટ્જળાઝતમ્‌॥ર૬॥ 
1સજ્ાહ્કૌટ્રળ વથ્થા વા દ્રાક્ષા વા વટ્સળિ વા । 
મગના પાદડાને પાણીમાં ઉકાળીને તે પાલી 
ઠૈડે કરીને આમળાના રસ સાથે પીદ્ડુ અથવા 
મગર્નાં પાદડાને હિમ પીવે! અથવા બારના 


અણાત્રહુદય 





છુદિ*્ટદ્રોગતૃષ્ણાચિકિત્સા 


ડળિયાની માજ, સાકર, મમગ (ડાગરની ધાણી), 
માખએોની હગાટ, પીપગ અતે રસાજન એ સવને 
મધ સાથે ચાટવા. અથનગા મધ સાધે હન્ડે 
ચાટવી, અથવા કાળી દ્રાક્ષ, અથવા બોરને 
હલ્ક ચાટવા, તેથી પિત્તની ઊલટી મટે છે 


કફથી થતી ઊલ#ટીએદના ઉપાય 


જવમાવા પમેનિમ્રરમાવજીતસપવે.॥ ૨૩॥ 
ચુસ્ત જોજતોવેત, રુતરક ચોપવાલવેત્‌ | 
નાશ્વઘારિનતિયૂટં શીત ક્ોટ્યુત વિગેલ્‌ ॥ ૨૮॥ 
મન્યાઝ્‌ વેર્યા વજુરાકઝરિત્ોવવમાવિલે” । 
થાપ દં ચ સતા આાર્સસમૂરુળા 0૬૨ 
છી સતાન લીઝવૂર્જત્‌ 
સ્વપ્સેત છાપિત્વસ્વ લજ્ઞૌટ્રળ વામ ઝચેત્‌ ॥ ૨૦ 
ભાશે્જીવિત્ય લ*થોર્જ, સયુતા વ છુરાજમામૂ | 
જસિલ્ાન્મસ્ચિસોચેછામોનરત્રલમાહિજમ્‌॥ ૨૨ ॥ 

કેફેથી થતી ઊલટીમાં લીમડાની અ તરછાલ, 
પીપર, મીઢળ અને સરસવને વાટીને તેને લગાગ 
ગરમ્‌ કરેલા પાણીમાં નાખીને પીવુ અને ભ્રલટી 
ડૅરવી. રોગી જે દુખળ હેય તે! તેને ઊલટી 
ન ફરાવતા ઉપવાસ ટગવવે॥, અથવા પાછળ 
સૃત્રસ્થાનના અધ્યાય પદગ્મામાં આરગ્વધાદિ 
ગણુ ગહેલ્ેપ છે (શ્લોક ૧૭), તે ઔષધોના 
કવાથને ડૅ“3 કરીને તેમાં મધ નાખીને પાવે 
અથવા ઊલટીને મટાડનાગ ઔવધે। વડે અનેક 
વાગ પટ દઈને તેયા૨ ડુરેઠા જવના મથ 
પાવા, અથવા કફને! નાશ ડરે તથા હદયને 
પ્રિય લાગે તેવુ અન્ન ખવડાવવુ . પાછળ સૂત્ર 
સ્થાનમાં (સૂ. ૩/૩૦ ) ગગ, ખાડવ વગેરે કહેલા 
છે તેમાના રાગ નદમના પીણુ(્મા તુલસીના 
પપ્દડા તથા રાહિસખ ડે નાખીને તે પાવા. મન 
શીલ, પીપર, મરી એ સવને ખિબેરાના અથવા 
ફપ્કાના સ્વરસમાં નાખીને તેમાં મેષ નાખીને 
ચાટવાથી છેલટી મટે છે અથવા સૂઠ, પીપર 
અને મરી સાથે કટુ ખાવુ અથવા મધ સાથે 
ધમાસાનુ ચૂણુ* ચાટવુ.) 

સૂગ ચડે એવી વસ્ત થી થતી 

ઊલકટીનેદ ઉપાય 

અતુસૂસ્મેવચારેળ યાતિ હિણર્યગા જપત્‌ । 


અધ્યાય દૃડ્ડો 


ચિકિત્સાસ્માન 


૪૮૫ 











અણુગમતા (ચીતરી ચડે એવા) પદાથને | વિચાર કરીને રોગીને આપવાથી, લાંબા વખત 


જવાથી જે ઊલટી થતી હોય તેને મટાડવાને 
રગીના મનને અનુફૂળ એવા ઉપચાર ડરવા 
તેથી તે શમી જાય છે. 

કૃમિથી તથા બીજા* કારણી।થી થતી 

ઊલટીને। ઉપાય 
છામિગા છમદદ્ોમમાટ્લેશ્ર મિવગસિતૈઃ ॥૨૨॥ 
ઘાસ વ્સ્િવાશ્વ, તત્સીતાત લચાડડતવાદ 1 
જે લ્ોલટી કરામિયાથી ઉત્પન્ન થયેલી હોય, 

તેનો ઉપાય કૃમિશેગ અને હદયના રોગમાં 
ઠહેલાં ઓઔષધે વડે કરવો. તરસ, આમ અને 
ગભિ*્ણીના અભાવા જેવાં ખીન્ત' કારણુ।ને સીધે 
થતી લઊલટીએના ઉપાય ડરવામાં લ્લટીનાં 
કારણુ મઢાડવાના ઉપાય ડરવા તથા ક્ેલટીને 
લીધે થતા ખીજા રોગો મટાડવાને તે જ પ્રમાણે 
(સવા) ડરવું. જી. 

ઊલટીએ। ચાલુ જ રહે તે! શ કરવુ?) 


ઘાછુક્ષયાત્ક 
છુર્યાટ્તોડસ્તિન્‌ વમતાતિયોન- 
વ્રોતરં વિધિ સ્તલ્મતરેઇળીયવત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
લાવ્યું માંલસ્તા છુતાનિ 
જરવાળયાત્યુવળઝ્ીવનાનિ 1 


વ્ષારિલ વચ્યોષદિતાતિ છેટા- 
શીટ વ્રલસ્ં ત્રસ તર્વાસ્તિ ॥ ૨૪૩ ॥ 

ટૂતિ છાટ્િસિષિતિત્લલત્‌ 1 
ઊ્રલટીએ। ચાલ રહે તે! ધાતુનો ક્ષય થાય 
છે અને તેથી અવશ્ય વાયુ કોપે છે, માટે 
પાછળ વમનવિધિમા ઢહ્યુ છે, કે જ્યારે હદ 
કરતાં વધારે લેલટીએ થાય, ત્યારે તેને અટ- 
કાવવાને અને વમનવાળાને પુષ્ટ ડરવાને જે 
વિધિ પાછળ (સૂત્રસ્થાને અધ્યાય ૧૯માં) 
વમનવિધિમાં કલો છે, એ વિધિ આ લલટી- 
એના રોગમાં પણુ કરવો; તેમ જ ઘીના લાડુ 
(ઉચ. ૩/૧૧૨રૃ), માંસરસ, કલ્ધાણુકેઘૃત, ત્રિકટુ- 
શ્રી સિદ્ધ કરેલુ” ઘી, જવનીયગણુનાં ઔષધેથી 
સિદ્ધ કરેલુ' ઘી, પથ્ય ઔષધ નાખેલાં દૂધ 
અને અવલેક-એ સવે" દોષ, દૂષ્ય વગેરેનો 


સુધી ચાલતી ઊલટી શાંત થાય છે. 
અઘ ઇટ્રો્માચિષિસ્લિતમ્‌ ! 
હૃદયના રોગની ચિકિત્સા 


(લેક રપથી ૫૯) 
વાયુથી થતા હૃદયરોગના ઉપાય 
(*લેક ૨૫થી ૪૩) 
ગાળા અતે આનાણુની પીડા મટાડે એવુ” તેલ 
દદ્રોમે વાતઝે સે મસ્તુવૌવીસ્તકવત્‌॥૨૫॥ 
વિવેત્ઝુણોા લવિરં સુસ્માનાણાતિિશ્વ સત્‌ 1 
વાયુથી થયેલા હદયના રોગમાં દહી'નુ” 
નીતયુ” પાણી, સૌવીર નામે દારૂ, છાશ અને 
ખીડલવણુ એટલાં વાનાં તેલમાં નાખીને તેને 
લગાર ગરમ કરીને ત્તે_તતેલ પીવુ. તેથી હદયને 
રાગ; ગાળા અને આનાહ(પેટ ચડવાને। રોગ)ની 
પીડા મટે છે. 
લૈ સ છવ: સિર સણૂગાન્ક લથાળુળમ્‌॥૨૬॥ 
પાંચ લવણુ વડે ગાયના મૂત્રમાં અને ખાટી 
ઠાંજમાં સિદ્ધ ઢરેલુ' તેલ પીવાથી પણુ હદયનો 
રાગ, ગાળા અને આનાહુની પીડા મટે છે. 
વિસ્વં સતાં વવાન્‌ જોઇ રેવરારં વુતનૈવાત્‌। 
જુજત્યાન્‌ વગ્ઞયૂછં ચ પગરવ 
લસ્તિન્વસેજ્ઞજે 1૨૭ 
તરં તત્વને વાને પસ્તૌ તત વિતિયોત્ચેતૂ । 
ખીલુ', શસ્ના;, જવ, બેર, દેવદાર, 
સાટોડી, કેળથી, પ'ચમૂળ એ ચવેષ્નો પાણીમાં 
કવાથ ડરીને તે કવાથમાં તેલ નાખીને તેલ માત્ર 
ખાકી રહે ત્યાં લગી તેને પકવ કરવુ એ તેલ 
નસંય આપવામાં, પીવામાં અને ખસ્તિ આપ- 
વામાં વાપરવુ”. (તેથી હદયના રોગ, ગાળા અને 
આનાહની પીડા મટે છે. » 
પડખામાં અને હૃદયમાં પીડા તથા ગાળે 
સટાડેૅ એલુ* ઘી 
શુખ્ટીવવસ્ચાહવળવાયવ્યાણ્રિમિવોલળરેઃ ॥ ૨૮॥ 
ઘચ્યયા સ કત વાશ્વેટ્દગાસુસ્માગિતટસન્‌ । 
સુઠ, આમળાં, સિ'ધવ, કાકૉર્લી, હિ'ગ, 
પુષ્કરમૂળ, હરડે-એ ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલુ 
ઘી પીવાથી પાસાની અને હૃદયની પીડા ' તથા 





૪૮૬ અદ્દાંગ્રહદ્ય દિષહિદ્રોગતૃપ્ણા(રચાકેત્સા 
ગળે; મટે છે. હદયમાં; પડખામાં અને યોતિમાં ગૂડ 


હૃદયર્િગ; શ્રાસ અતે ગાળે! મટાડે એવું ઘી 
સૌવર્સઝ કિવરે વચ્વાવસસરસ્વિતે ॥ ૨૨ 
યુતસ શાસિત દ્રશ્યો દટ્રોમશ્યાલશુર્રિત્ત્‌ । 
આડ ત્રોલા સ'ચળ અને પચાસ હરડે 
નાખીને ૬૪ તોલા ઘી સિદ્ધ ફરવુ'* એ ઘી 
પીવાથી હૃદયના રોગ, દમ અને ગાળે મટે છે, 
_અપત'“ત્રક, હુદ્યરોગ અને શ્વાસ 
મયાડે એવુ' ચૃણુ 
સાડ રુળનઇવળ જાજી દિણ્ઝ્વસ્ઝયેતલત્‌ 1૨૦ 
અપતત્ત્રયટત્રોમશ્યાલ વૃ્ભતુસતમ્‌ । 

દાડમ, કાળ મીઠું? સ, હિ'ગ અને 
અમ્લવેત્તસ એ પાંચર્ડું મેગુ' ચૃણું' અપત'ત્રક, 
હૃદયરોગ અને દમતે મટાડવા માટે ઉત્તમ છે. 

હૃદયમાં વિક્તિકા ગમે શૂળ મટાડે 

એવુ" ઔષધ 
વુજ્રણરાટીશુળ્કીવ્રીઝપૂત્ઞટામવાઃ 112૨1 
પૌતાઃ સ્રા: ક્ષાર્ધવામ્ઝઝવળર્ઝુતાઃ ! 
વિ્હશ્તત્તૂઝદ્તઃ 
છાય પેન ત્તટૂઝુળઇ 1 ર૨૫ 

થઘાનીછવળન્ઞારવતાઝાસ્વીવબેઃ રુતઃ | 
લૂતિરસલીગાસવજાશરેવીષ્રેઃ ॥ રૂર ॥ 
(થવક્ષાસે યવાની ત્ર પિવેટુભનેન વારિળા । 
ઘતેત વ્રાત્સ શૂર્ઝ મુર વવ સિસસ્વિતત્‌ ॥ ૬॥ 
મિધત્ત ઘત્તચત્રેશ પવસેત યજા ઘત્તઃ 1) 

પુષ્કરમૂળ, વદ્કચૂરો, સૂ, ખિજેરરાનાં મૂળ, 
હરડે, એ સર્વનો! કલ્ડ કેરીને તેમાં જવખાર, ઘી, 
ખિભેરાંનો રસ અને પાંચ લવણુ નાખવાં. પછી 
તોને પીવાથીતે, પેટમાં ડપાઈ જતુ' હોય એવી 
વેદના સહિત જે ચૂક આવે છે તેને મટાડે છે; 
તમ્‌ જ અજમાદટ, સિ'ધવ, જવખાર, વજ, 
જી, સૂઠ, કશુજ, દેવદાર; ખિભેર”, હરડે, 
ષટ્કશ્રરા અને પુષ્કરમૂળ એ ઔષધોના કવાથ 
ટૅરીને લગાર ગરમ હોય તેવા પીવે. તેથી પણુ 
વિકતિ'કા નામે શૂળ (ચ્ર'ક) મટે છે. 

(જમ પવનથી વાદળ” વિખેરાઈ ન્ય છે 
તેમ જ્વખાર-અતે-અજમેપ્દ-એ ખેતે ગરમ 
પાણી સાય પૌવાથી વાયુથી ચપેછુ શૂછ અગે 
જૂતેદ ગાળે સાત્ત દિવસર્માં મઢી જય છે.ઝે 


પ 


માટે તથા ગાળા માટે ઔષધ 
વસ્સેઝશટીવરટશાઝરવીગ/ઇવીવય્‌ા 
વારળીકસ્તિતર સઇ વમ જવળાસ્તિતણૂ ॥ રૂર॥ 
દાળમ્કયોસિનરેજુ સારિ્યુસમોત્રસ્જુ અ 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવફ અને સૂંક, 
શટ્કચુરા, હરડે, ગોળ, બિજેરુ; મુષ્કરમૂળ, એ 
ઓથષધેને વાસ્‍ણી નામે દારૂમાં વાટીને કલ્ક 
કરવા તથા તે ઠલ્ડને ધી, તેલ, વસા અને મજ્જા 
એ ચાર સ્નેઠુમાંના ગમે તે ખે સ્નેહમાં રીડેવો. 
પછી તેમાં સિ'ધવ નાખીતે તે કલક ખાવે!. એ 
કલ્ક ખાવાધી હદય, પાસાં અને યોનિમાં ચળ 
આવતુ હશે તે મટશે તઘા ગોળેર અતે ઉદર- 
રાગ પણુ મટશે. 
વાચુતા હૃદયરોગમાં કેવા રોક અને 
કેવાં ઘી જેઈએ? 
લ્િમ્ધાથેટ રિત: સ્જેફાઃ 
શશ્જાાતિ દસા અ 13૫! 
વાયુથી થયેલા હદયના રાગમાં સ્વેદવિષિમાં 
કહેલા સ્નિગ્ધ, સ્વેદ અને વાતનાશક ઔ્ષાધથી 
પૃઠવેલાં ઘી હિતકારક છે. 
તરસ લાગે ત્યારે શુ પીવુ*? 
છક્ુતા વસખૂઝેત 2% વા લાત તમ્‌ | 
ટ્સિમન્ટં વા ઘાન્ત્રાચ્ક વા વિત્રે તજિ ॥રૂદ॥ 
હૃદયના શચમાં તરસ લાગે તે! લઘુપ'ચત 
મૂળ વડે અથવા ગૃ*ડ વડે સિદ્ધ ફરેલુ' પાણી 
પીવુ" અથવા વાચ્ખ્ી તામે મધ પીતુ' અથવા 
દહીંનો મડ પીવો, અથવા ધાત્યામ્લ પીવુ. 
શ્લોક રપથી ૩૬વાળી કિયા કેવા 
હુદયરેગમાં ફરષી ? 
શાપાતસ્તમ્મસૂકામે દાજ માર્તરષિતે । 
જેવા 


જે વાયુથી થમેલા હદયરાગમાં આક્ષેપવાયુ. 
સ્ત'લવાયું, શ્રલ અને આમ, એ ઉપદ્રવ હોય 
તો! ઉપર્‌ ડહી તૈ જ કિયા કરવી. 2૩૦૯ 
વાયુના હૃદયરોગમાં કવ, આયામ અને 
ક્રસેહ હેપ્ય તે. ગ કરજુ* ? 
અટ્ર્વાવાતમનોદે કુ હિત ₹ણાઃ ॥ રૂ૭॥ 


અધ્યાય દ ટ્દો 


યિકિત્સાસ્યાન 


૪૮૭ 








જેટાર્વાસ્તિસિસ્તિતિસ્રિસ્િવર્તકર્ક્ષગાઃ। 

પણુ જે વાયુથી થયેલા હદયરોગમાં દ્રવ, 
આયામ તથા મૂર્છોના ઉપદ્રવો થતા હોય તે 
તેતર ફકેડો (વહીલાં, સરસડાં ), મોર, ચહ્યાં 
અને મૂકડો-એ પ્રાણીઓના માસના રમાં ઘણુ 
સ્નેહું નાખીને તે પીવા, એ હિતકર છે. 
થાત લઇ્ટ્ોમઃ વિવેટ્રા તુજીુતા:%મ ।ર૮॥ 
ચળનાજશતવાજં વા મતતજ્ેટં તથોસમમ્‌ । 

જે માણુસને હૃદયને! રોગ થયો હોય તેણે 
_ખલાતેલ (ચિ. ૨૧/૭૩થી ૮૧) પીવુ, અથવા 
ચિ. ૧૩/૪૦૩થી ૪૭માં વૃદ્ધિની ચિડિત્સામા 
કહેલુ સકુમારક નામે તેલ પીવુ, અથવા સા 
વાર પકવ થયેલુ જેઠીમધનુ તેલ જે (ચિ. 
અક્યાય રર શ્લોક ૪૦૩થી ૪૪માં) વાત- 
રક્ત(પત)ના રોગમાં ડેહેલુ છે તે પીવુ, 
અથવા (નીચે આપેલો ) ઉત્તમ મહ મહાસ્તેહું પીવા. 


સત્ાગીવજઞીવન્તીવજાય્વાધ્રીયુનસેવેઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
મામીસ્યિસવનાવ્યોષૈયણાત્ેટં વિવાત્ચેત્‌ । 
દૃધિવાવં તથાશ્કશ્વ છામતઃ લ ત્િપિવિતઃ ॥૪ગા 
સર્ષનો યંઇળો વસો વાતઇદ્રોપતારાનઃ । 

રાસ્ના, જીવક, જીવ'તી, ખળદાણુ।, ભોરીગણી 
ન્રાટોડી, ભારગી, શાલિષણ્‌[, વજ, ત્રિકટ્ટ 
(સૂ'ક, પીપર, મરીઝ, એ ઔષધેના ફુલ્ક 
વડે તથા ફતેહ કરતા ચોથા ભાગના દહીં 
સાથે ગ્હાસ્ન ઘી, તેલ, મજ્જા અને વસા 
એ ચારે એકકા ડરવા તેને મહાસ્નેહ હહે 
છેને પકવ ફરવા. પછી કાજી વગેરે જે ખટાઈ 
મળી શકે તે તેમા નાખીને તે સ્નેડ પીવા. એ 
મહાસ્નેહ ઇદ્રિયા તથા ધાતુએને તૃસ કરનાર, 
ધાતુએને પુષ્ટ કરનાર, ખળ આપનાર અને 
વાયુથી થતા હૃદયરોગનો નાશ કરે છે. 
દ્વીત્તેડન્ો શદ્ર્વાયાસે ઇદ્રોરે વાલિજે હિતમ્‌ ૪૨ 
ક્ષીર તિ સુર ાવરૌર્યવાગૂવમામિવમ્‌। 

જે વાયુથી થયેલા હદયરાોગવાળાનો જઠરાસ્નિ 
ગ્રદીસ હોય તથા દ્રવ અને આક્ષેપવાળા 
હૃદયરોગ હોય તે તેને દૂધ, દહીં, ગૌળ, ઘી, 
જળચર'ત્રાણીઆતુ માસ અને અનૂષ દેશના 
તમાણીએઓનુ માસ હિતકર છે. 





દૂધ; દહી; ગૌળ;, ઘો કયા હુદ્ષયરોગમાં 
ન વાપરવા? 
છ્તાન્યેવ ૨ વર્સ્તાસિ છોરુ ચતુપ્યેવિ ॥૪૨॥ 
ક્ષેવેછુ, સ્તશ્મગાયયાતલનુરૂવિ સ વાવિજે । 
ઉપર જે દૂધ, દહી, ગોળ, થી, જળચર 
માણીએનુ માસ અને અનૂપ દેશના ત્રાણીએ- 
નુ' માસ ખાવાનુ' કહૅલુ' છે, તે માત્ર વાયુર્થ 
થયેલા હદયરાગવાળાને માટે જ નાણુવુ. વાયુના 
હૃદયરોગ સિવાય ખાકીના ચારે હદયરાગામાં 
તથ વાયુના હૃદયરોગમ્‌ા પણુ સ્તભ, જડત્તા 
અને આમ હોય તે! તેમોં પણુ એ દૂધ વર વગરે 
આપવા નહિ, 
કરૂના અવુખ'ઘવાળા વાયુના હેદ્યરોગમાં 
કરવાની ક્રિયા 
જકાનુયન્વે તાલિય્સુ સ્ક્ષોવ્નાતારેસ્તિયામ્‌ ॥૪ર્‌ 
તે વાયુનો હૃદયરોગ જે કફના અનુખ'ધવાળા 
હોય તો લૂખા અને ગરમ ઉપચાર ડરવા. 


પિત્તથી થતા હદયરોગના ઉપાય 
(*લેક ૪રાથી ૪૮1» 
વિરેચન; પેયાદિ ક્રમ; ઔષધ 

પૈત્તે દ્રાક્ષેલુસિર્વાલસિતાણોદ્રવસ્વજેઃ 1 
ચુસ વિરજ્ો ઇવઃ રવાત્જમઃ સુર અ પિત્તરા 
ક્ષતવિસન્વસેસં ર; યાહાન: વસ્તિ્ગનન્‌। ને 
છસ્વીમસુકશસ્ં ચ વિવેત્તસિતતતમસા ॥ ઇહ 

પિત્તના હૃદયરોગમાં કાળી દ્રાક્ષ, શેગ્ડીના 
રસ, સાકર, મધ, ફાલસાં, એ ઔષધે સાથે 
વિરેચન આપવુ; કેમ કે ત્તે હદયને હિત્તડેગ છે. 
વિરેચન આપીને શુદ્ધ કર્યા પછી પિત્તનો નાશ 
કરનારા પેયાદિ કેમ ચાલુ કરવો; તેમ જ ઉર્‌ઃ:- 
ક્ષતમા અને પિત્તજ્વરમા કથા ષમાણું શરીરની 
બહારથી અને અ'દગથી શુદ્ધિ કરવી. વળી 
તેને કડુ અને જેઠીમધનો કેલ્ક ચાટ? અને 
પાણી સાથે પાવા. 

સિદ્ધ ઘો; બસ્તિ 

શ્રૅવતીશજતદ્દાક્ષાગીવશ્ષમવોત્વછેઃ । 
થછાલઝલ્જજોછીમેરાયુમેથ સાતિતવ્‌ 1૪૬॥ 
લક્ષોરં નરિવં વાવિઃ પિત્તટ્્વોતતારાનત્‌ । 

ગજપીપર, સાફર, ફાળી દ્રાક્ષ, જીવક, 


૪૮૮ અષ્ટાંગહદ્ય ૪દિ"હદ્રોગતૃષ્ણાર્ચિકેત્સા 








-.-.»....____._.___._-_---:-------::::---::-:કકકક્કતક 
કષભક, કાળુ કમળ, ખલદાણા, ખજૂર, માદ્રીપોતદજટ્જછાત્‌ 1૫૨॥ 
કાકોલી, મદા, મહામેદા, એ ઓષધેના કેલ્ક કફથી થયેલા હટચરોગમાં વજ હિંઝ, 
વડે ભે'ગનદ દૂધમાં નાખેલું ભે'સતુ થી સિદ્ધ | સિંધવ, સ"ચળ; સક; એલચી, અજમોદ; પીપર, 


કરવુ એ ઘી પિત્તથી થયેલા હૃદયરોગનો નાશ | જવખાર; એ ઔષધોનુ નૂણુથ લગાર ગરમ 


હૅરનારું છે. ( સશેકા? પાણી સો સાથે પીવુ, અથવા-એ જ 
ત્ર્ષૌ વિસન્ાસ્વજ્લેસ્કાઃ 1૩૭૫  ચૂર્જુ ફલાંખુ અચે પીવુહ અથવા ધાન્યામ્લ | 


શજીળ્રીસૈવજાસ્તામિઃ સક્ષીર્ટ વિવવૈર્ઘુતળ્‌ । સાથે પીડુ; અથવા કળથીના યૃષ સાથે પીલુ, અથવા' 
કીલ ઇછુ તરો સ્વાજવમેરલ અ પત્‌ 10૮) ગોમૂત્ર સાથે પીવુ, અથવા ફળ, ધાન્યામ્લ, 
કરત ત જ્યાત્વક્ષૌટ્રે સેજ જણસાપસમ્‌ | કળથીનો યષ અને ગોમૂતરથી સિદ્ધ કલા આસવ 
ગ્થળકમળ. જેઠીમધ, કમળ, પીપરીમૂળ, | સાથે પીકુ, અથવા યુષ્કરમૂળ, હરડે, સકે; 
કસેલા, સડે, શેવાળ, એ સવ ઔષધિઓ વડે | યટ્કંચૂરે રક્તના, વજ અતે પીપર ગ્રે.ઔષધે 
દ્રધ નાખીને ઘી પકવ કરવુ. બે કડુ થાય ત્યારે | સૂરણ ઉતર કહેલા અતુપાનમાંથી ગમે મે સ 
મધ સાથે પિત્તના હદચરાગવાળા રોગીને પાનુ; | એકની સાથે પીવુ, અથવા હરડે, ઝૂકે, અતિ 
શથવા દ્રાક્ષાદિ મધુર (ગળ્યા) વગ'નાં ઔષ- | જિની કળી, દારુહળદર અને કાયફળ એ 
ધે(થી સિદ્ધ કરેલુ ઘી પાવુ'; કેમ કે તે હદયને ઔવધેાના કવાથ_પીવા. 
પિત્ત કરનારું છે. વળી રોગીતે જેઠીમધથી સિદ્ધ | જતાયે સેદિતજાત્વત્થલર્િરુમ્યપુને । 
કરેલા તેલમાં મધ મેળવીને તેની ખસ્તિ આપવી. | લવણાશવટે ઘ્યોવશ્રિસ્સૂર્ળાસ્વિતે જતઃ ॥ પર્‌ | 
મધુર (ગળ્યા) એષધે:-સુએ ગૂગસ્થાન | જલોર્જાઝુવાનથ છેજ: જવવિકારણા । 
અધ્યાય ૧૦ શક્ષોકુ ર2થી ૨૪૩. 'રહીડા (રગતરાહીડો), પીપળા, ખેર; ઉમરડા 


ર (શલ્ર), સાદડ; ખાખરો, વડ, એ વૃછ્ોની 
કર્થી ગૃતા હૃદયરોગના ઉપાચ અ તરછાલના કવા્‌થમાં નિકટ (ગડ, પપર, 


(હેક ૪૯થી ૫૫૭ મ્રી)ે અને નસેપ્તરઝે ગણ નામને અવધેક 

રૈક; વમન; આહાર ખનાવવૅઈ. પછી તે અવલેહ ચાટીને તે ઉપર 

જોવ યતસ્લ્વિન્ન વિસુપન્ટ્વસાસ્મલા ૪૨ | લગારેક ગરમ કરેલ પાણી પીશ, તેથી કફતેદ 

,જુન્યહરગ્વોરવર્લતીફ્તમયવયારાતઃ 1 વિકાર નાશ પામે છે. જ 
[* કથી ઉત્પન્ન થયેલા હદ્યરાગમદ રાગીને | ક્ઝુષ્લણુસ્તોસિતાગ્યાતિ 

3 ત્રથમ્‌ શેક કરવો, તથા પછી લીમડો અને ક્ષ'ચશ્વ વિવિષાન્‌ વિવ્વેલ્‌ ॥ જણ ॥ 


વજના પાણીથી તેને કલટી કરાવવી. એ શગીને [ કફ્ગલ્મના ઉપાયમાં જે જે થી અને ક્ષાર 
ડળથી, જગલ ત્રાણીએના માઞને રસ, તીક્ષ્ણુ | ખતાવેલા છે, તે તે અનેદ પ્રકારનાં થી અને 
(જલદ) મઘ અને જવ ખાવા-પીવાને આપવા. | ક્ષાર કફના હટયરોગમાં પીવા. 


(કયે! દારૂ તીક્ણુ છે છે તે માટે જુએ સસ | દ્રતોત્તસેસ્છિઝાં વા પ્રાણ વાડત્ર સ્ત 1 


સ્થાન અધ્યાય પમા મધવગ, » તથાડડ જહ ૧ 

ચૂર્ણ; ડવપ્થ) લેહ) ઘી; ક્ષર અને ર્સપ્યણુ ત્રાસ વાડતસ્ત્વાસિમિસત્‌ ॥ પ્ણ ॥ 
હિવેચ્સૂજે વરદિફિઝુઝવન#૧મામરત્‌ ॥ય૦॥ કફના હદયરોગમાં શિલાજિતૃ આપવો, 
સેછાપતાનકતળાવવસારત્યુણામ્યુતા ! અથવા રસાયનના અથ્યાયમાં કૅહેથુ (કહેવાશે ? 


૧જઘાન્યામ્ઝઝોજત્થવૂવસૂત્રાલવેસ્સથા 1 ૦૬॥ 1 બરાહ્રસાયન આપગુ'; અથવા રસાયન કરેલો 
3ુવ્જ્શહામઘાગુભશટીતલભાવનાવળાત્‌ | આમલકાવદ્લેહ આપવેર અથવા કાસચિકિત્સા- 
ક્યા સ્લ્લડઝવાનુસ્ક- સૌ કહેલો અગસ્ત્યાવલેહ આપવા. 


અપ્યાય દ ટ્ો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૯ 








,, શચુળવનુ' ઔષધ 
સ્થાત્જી વસ્વ મુરડલિં, ગીર્થસ્વસ્વ, સસ સતો । 
જ્ઞાસ્વેલ્લ જીઇસતેઝિુવળજ્વતિસ્વરેઃ ॥ ખદ ।। 
સવેવજાર્વતિયિષેશર્નનુવ્નાન્યુત વિધેત્‌ 1 
જે માણુસને ખાધા પછી તરત અન્ત પચવા 
માંડતાં ડતાં પહેલાં અત્ય'ત શૂળ થતું હોય (પેટમાં 
અત્યત દુખતુ ડખતુ હોય), અન્ન પચતું હાય 
ત્યારે થાડ' ડુખતુ' હાય અને અન્ત પચા રહે 
ત્યારે તે દુખુ શમા જ્તુ હોય, “તે માણસે 
ઉપલ્ેટ; વાવડિ'ગ, સિ'ધવ, સ'ચળ, રાતો 
લ્ોધર, દેવદાર અને અતિષિષની કળી, એ 
ઔષધેોનુ ગ્રણુ* કરીને તેને ગરમ્‌ પાણી સાથે 
પીવુ'.” 
થસ્વ ગ્ીબેડતિજ સ્તેછેઃ , 
સ વિરેરવઃ, જક: બુત: ॥ પછ ॥ 
સ્રીર્યત્વત્ન, તથા સૂજેસ્તીથ્ળેઃ કે લરાડસિજે । 
જે માણુસને અન્ન પચી ગયા પછી પેટમાં 
દુખતુ હોય, તેને વિરેચન દ્રવ્યથી સિદ્ધ કરેલા 
સ્નેહ વ વડે જુલાખ આપવો. જે માણુસને અન્ન 
પચતા-પચતાં_ દુખતું હોય તેને ફેળ વડે વિરેચન 
આપવુ અને જેને ખાધા પહેલાં અને પછ 
સદા ઘણુ દુખ્યા કરતુ' હોય તેને તીક્ણું મૂળ 
વડે વિરેચન આપવું. વિરેચન કરાવે એવા ફેળ 
તથા મૂળમાંથી કેટલાંક નીચે ખતાવ્યાં છે : 
ઇન્ન ફૂળવિરેસન અથવા જુલાબ ઠરાવે એવાં ફેળ- 
કાળી દ્રાક્ષ, વાવડિ'ગ, ખન્નૂર, ફોલસાં, ગરમાળો, 
આમળાં, હરડે, બહેડાં, કપિલે, ઉંદરકની, 
કાકડી, નેપાળ, ગળી, કૌલાં અને પીથુડાં. 
-સ ગૂળવિરેચન્‌ અથવા જુલાખ ઢરાવે એવાં મૂળ- 
સાતલા (સાથેર); શ'ખાવળી, ૬'તીમૂળ (નેપાળા- 
ના મૂળ », ઉંદકરનીનાં મૂળ, ગરણી, નસેોતર, 
કાણુ' નસેોતર, કેણુજ ઇત્યાદિ. 
આમપમાશયમાં કેોપેલા વાચુતુ' અવુલે।!મન 
શી રીતે ડરવુ*? 
. પ્રાયોડાતિતો લસ્મસિઃ જીવ્યટ્યાતાશયે સલઃ ॥૫૮ 
લસ્તાનુનોત્તતે જાવે શસિજસૂતવાગસેઃ 1 
આમાશયમાં રહેલા વાયુની ગતિ રોકાય 
છે, ત્યારે સામાન્ય રીતે આમાશયમાં રહેલો 







વાયુ કો પે છે; માટે એવા રોગમાં વમખ્‌- 
ત્વિરિચન વગેરેથી રોગીની રુદ્િ કરવી તયો 
તેને ઉપવાસ કરાવીને અને -પાચન ઔષધ 
આપીને વાયુને અનુલ્ષામન કૅગ્વુ, એટલે વાયુને 
તેના સ્વાભાવિક માગમ ગેતિવાળા કરવો. 


“કૃમિથી થતા ઢદ્યરોગવુ ઔષધ 
જથિત્તમોવધ સરવે જામિસે ઇતયામથે ॥ ૫૨ 
રતિ દદ્ોમસિષ્તિસ્લિતન્‌ ! 
પેટમાં કરમિયા ઉત્પન્ન થવાથી હદયરે. 
થયા હોય તો (ડુમિરોગમાં ) કૃમિને નાશ ક 
નાર" જે જે ઔષધ કહેલુ છે, તે તે ખધું કર: 
સથ તૃવ્ળાસિજિસ્લિતન્‌ ! 


તૃષ્ણા(તરસ )રોગની ચિકિત્સા 
( *લે।ક પલા।થી ૮૪।। ) 
સામાન્ય ચિકિત્સા 

તુત્ળાઝુ વાતપિત્તત્નૉ વિસ્િઃ પ્રાચેળ શસ્નત્ે | 
લર્વાછુ કીતો યાહાન્લસ્તથા શતતસોધતઃ ॥૬ 

ખધા ત્રકારના તરસના રોગમાં ઘણુ'ખઃ 
વાયુ અને પિત્તના નાશ કરનારો વિધિ કરવે 
તથા ખહાર અને અ'૨ ડ'ડક થાય એવ 
ઉપાય ફેરવા અને શમન ઔષધ આપવાં, 

કડક થાય એવા ઉપાય 

હ્વ્યાન્નુ સીત વક્ષોદ્ર તઇરોમે સ તય્નુળમ્‌ 
તિર્વાવિતં તલકોઇજવાર્સાલજતારિમિઃ ॥ ૬૨ ॥ 
સરકર વા છાથિત વસતૂરેત વા ગજ । 
થ્મવૂ્યભ સન્યશ્ર વ્રશસ્સો સાઝણસમિઃ 1૬૨1 
વાય્યથાતવવેઃ શીત: શસેસતાક્િશસ્વિતઃ 0 
થવાનૂઃ શ્ઞાિમિસ્તવ્રત્યોદ્રવેન ચિચ્ન્સનેઃ દરે 
શ્ઞીતેત ન્તીતવીવે દ્રય્વૈઃ હિરત મોગનપ્‌ 1 
દિતામ્યુપર્સિવિસુસ્ય પઘયતા સસિતામણુ ॥૬૪॥ 
રસેશ્રાનસ્ઝનગળે્ાત્રેલ્ુતમાસિસેઃ 1 
થુદ્રાટીનાં તથા યૂવૈગોવનીથર્તાન્વિતેઃ ॥ ૬૫ 
સરસ ક્ષીસ્સત હિર સીતેસ્કિત્તથા સ્ત: । 
સિર્વાવળાથ મપ્ટૂવાઃ સૂત્રસ્યાતોસિતા સિતાઃ 1૬૬. 
ટ્ાણગ્વસેસ્ર છેવાયા સિૌદ્ત્વં સતોસતિઃ 1 
સાશરિટ્પ્રકાટ્ીતાં ર્સતસ્તરનાતિ સત ॥દ્ણા 

ઠૅ"ડા ગાંગજળમાં (સૂ. પ/ડેથી રરં ) અથવા. 


૪૯૦ 


અ્જાગહંદય _ 


દ્દિ્હદ્રોગતૃષ્ણા ચિકિત્સા 








ગાંગજળ જૅવા જ શણુવાળા લોંમજળમાં (સૂ 
૧/૪8,૫) મધ નાખીને પીદ્ઠુ. અથવા તપાવેલે! 
માટીનો ગાળે, તપાવેલાં ઘડાનાં ઠીંકરાં કે ગરમ 
તી તે પાણીમાં નાળીતે (છમકાનીને )ે પછી ઠડં 
પકયા પછી તે પાણી ગાળીને પીવા આપું. અથના 
તે જળમાં સાફર નાખીને પીવા આપવુ. અથવા 
તૃણુ પચમૂળ નાખીને ઉકાળેલા ત્તે જળને દડ 
પાડીને પીવા આપવુ, અથવા ડાંગરની ધાણીનોા 
સાથુ દહીંના મથમાં નાખીને પીવા આપવે તે 
લુ શ્રેણ છે. અથવા કાચા જવની ખાટીઓ 
ડરીને તેને ટેજતા ઉપર રેકવી, તથ તે ડંડી થાય 
ડ્વારે મધ, સાડર સાથે તે ખાવી અથવા 
શાળના ચોખાની થવાગૂ કેરીને તેમાં મધ, 
સાડુ2 નાખીને તે ખાવી, અથવા ન્ૂના 
કોદદરાની કાદરી કાઢીને તેની ચવાગૂ ડરીને 
તેમાં મધ, સાકર નાખીને તે ખાવી. અડકવા- 
માં કડી અને શીતવીય ઓષપિએથી સિદ્ધ 
કરેલા ભોજનને ઠ'ડુ' કેરીને ખાવુ'' અથવા 
તરસના રેગવાળા માણુસના ઉપર ઠડ જળ 
છાંઢીને તેને સાકર, દૂધ અને કાળી દૃક્ષનદ 
દારૂ સાથે સજન આપવુ. અથવા જે તેને 
માફક હોમ તે. જાગલ ગાણીઓના માંસના 
૨સમાં લગાર ખટાઈ અને સિ'ધવ નાખીને 
(અથવા ન નાખીને ) તથા તેને ઘીમા વઘારીને 
તેની સાથે ભોજન આપવું. અથવા સૂત્રસ્થાન 
અધ્યાય ૧૫ શ્લોક ૮માં કહેલાં ઝવતીયગણુનાં 
ઔષધેદના કવાથ સહિત મગ વગેરેના ચૂષની સાથે 
ભોજન આપવુ, અથવા શીતવીય ઔષધિએ। 
વડે શેરડીના રસમાં સિદ્ધ ફરેલા દૂધમાંથી બાર્‌- 
ખાર કાઢેલા ઘીતુ' નસ્ય.આપવુ'. અથવા સૂત્ર- 
સ્થાનમાં કહેલા રોપણ ગ'ડષ.(સૃ. ૨૨/રરથીરફે) 
લર્હવા. અઘવા દાહજ્વર્માં ફડેલા ( શિ. 
૧/૧૩૨૪ ૭» ધરો વગેરે દ્રવ્યના લેપ વગેરે કરવા; 
સેમ જ તરસના જેોગવાળઇએ કોઈ ગ્રકારની 
કામના (ઇચ્છા) કરવી નહિં, મન આનજમાં 
૨ખડ) ત્થા મોટી નદીએ સને પાણીના મોટા 


હદ (ધરા) વપેદનાં દર્શન ડશ્વાં ત્તથા તેનુ 
સ્મેરળુ કરવુ. 


વાચુની તરસન॥ ઉપાય 
છૃપભાથાં પવતોત્યાયાં લન રિ સલ્યસે 1 
રવાર જછ્નાઃ સીતા વિરાર્યારિમળાન્યું સ 1૬૮ 
વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલી તરસમાં ગૌળ સાથે 
દહી ખાતુ" એ શ્રોછ છે, તેમ જ ધાતુઓની 
પુષ્ટિ હેરનારા ડુ'ડા માંસરસ પણુ શ્રેછ છે 
અથવા પાછળ સૂત્રસ્થાનમાં અધ્યાય ૧૫ 
શ્લોક ૯માં કહેલા _વિદ્દાર્યાદિ ગણુનાં ઓષપને 
પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણી પાવું એ પણું શ્રેટ છે. 
પિત્તની તરસના ઉપાય 
વિસત્તાવાં લિતાગુઃઃ વહેયુશ્યલ્સો રઃ ! 
તત્ાથો તા હિત સ્તદ્ત્લાસ્વિરિમનાય્યુ વા 1૬૨ 
સહિધૈશ્ર નભઃ શીતજવાાત્‌ શાંલતામધૂન્‌ ! 
મસુસ્સેજ્વેરઇત્રત છીરિયુસેિશ્ટ રસવર72 0૪૦ 
ઘીગ્તવુઃ્જસૃટ્ીજાવર્વેસવુયાન 1 
સૂરસિ જુરાજાસાતાં વઇયાહ સ ગણે ક્ઝતળ્‌ ॥ 
સ્તસેક્િત વા દ્રાણણાજિ પડ્સલાસત્યું યા વિયેત્‌ | 
પિત્તની તરસમાં પાકાં ણ્મરડાંના (શહર 
વૃક્ષનાં ફળના) ગ્સમાં સાકર નાખી પીવુ 
ખથ્વા પાકા ઉમર્ડાતે ફહાથ સાકર સાશે પીવે, 
અથવા તેનો હિંમ સાઠર સાથે પીવો; અથવા 
|તસારિવારિ મણુનાં ઔષધેને. કવાથ પીવે!, 
અથવા ગૂ. અ. ૧૫માં કહેલાં શીતવીય'વાળાં 
આઔષધેાના_ગણુના હિમમાં સાફર અને મધ 
નાખીને પીવા, અથવા મધુર, વર્ગના દ્રવ્યોથી 
બનાવેલા ફવાથમાં સાડર અતે મધ નાપીને 
પીવાં, અથવા પીપળા, વડ વગેરે દૂષ નીકળે 
એવાં ૬ૃક્ષની અ'તરછાલના કવોથે ફગને તે 
કડા પડયા પછી તેમાં મધ, સાકર નાખીને 
પીવા, અથવા ખિજેરૂ, કાળી દ્રાક્ષ, વડ, નેતર- 
ચારનાં પાંદડાં, દભ" અને ફકાસનાં મૂળ 
તથા જેઢીમધ-એ ઓષ્ષોને પાણીમાં ઉકાળીને 
ઠંડુ ઠરીને તે “પાણી પીંતુ' અથવા જવરતી 
ચિકિત્સામાં લોકે પપથી પદમાં દ્રાક્ષાદિ ફાંથ 
કહેક્ષા છે ત્‌ ફટ પીજ; અથવા પ'ચસારાંછુ 
(સૂ. ૨/રન્રે )_પીવું. , પા 
કફની તરઝસતદ ઉપધ્ય 
# જેસયાયાં ૧૦ નિમ્જરલવવા ળા 11 ઇર 0 





અપ્યાય ૬ હરો ચિકિત્સાસ્યાન જ્લ્ય 








વિલ્તારવપઝજનર્મપસજ્સાપતમ । શાકને લીધે થતા તરસના રોગના ઉપાય 
જતઈ વિવે્રગન્વા યા સિજ્ટ વજ્ઞૌદ્રશવીરત્‌ ॥૭૨॥ | તિ ધતાન્માલર્લ સન્ય વા ાસિસ વિવેલ્‌ ૭૬ 
મુજ્મૃષં સ સવ્યોવવતોસીસિમ્વવજવમ્‌ ! શ્રમની તરસને રોગ થયો હોય તે 


થવાજ્ઞે લીણ્ળવજતસ્વતેશશ્ર સીછએેત્‌॥૭૪॥ | માંસનો રસ અથવા સાકર મેળવીને મ'થ પીવે. 
ડફથી તરસને! રોગ થયે હોય તે! લીમડાનાં | તા્‌પતે લીધે શતા તરસરેોગના ઉપાય 

પાંદડાંતું' પાણી (સ્વરસ) પીને ઊલટી કેરવી, | જાસવાત્લાસત સન્સ વગસોજઝલસિઃ 1 
તેમજ ખીલું, તુવેર, સક, પીપર, મરી, ચિત્રો, | સુર્જાવ્વાસે જિસ સિર્છાવળ્વાજજાસિરેઃ ॥૭૭ 
પીપરીમૂળ અને દભષ્પ“ચક એ ઔષધિથી સિદ્ધ જે તડકો કે તાપ લાગવાથી તરસનો રોગ 
કરેલુ પાણી પીવુ, અથવા હળદરથી સિદ [ થયા હોય તે! જવ અને બોરના સાથુનો મ'થ 
ટરેલા પાણીમાં મધ અને સાકર નાખીને તે | કરીને તેમાં સાકેર નાખીને તે પીવા, તથાં 
પડું, ત્રિકટુ (સડ, પીપર, મરી ), પટોળ અને | તલના ખોળ અને કાંજી મેળવીને તે વડે આખે 
સીમડાનાં પાંદડાં સહિત મગને! યૃષ ખાવા | ૩[ઝીર્‌ કોષ કરવો. ૩૦૧૫ 4. 
આપવો; અથવા જવવુ અન્ન ખાવુ, અથવા | ૧૫૫ યેક્યા પછી &'ડ પાણી ચીવાથી' થતા 
ત્રીક્રણુ કોગળા _ભરી રાખવા એથવા તીક્ણુ તરસરોગના ઉપાય 


તસ્ય અપ્પવું, અતા તીક્ષણુ અવલેહ ચાટવા. | તસસાનાસ ન્્સામ્થુ 


ત્રિદ્વાપની તર્સના ઉપાય | વિવ્ેસળ્તાન્‌ સુઝા્યુ ચા 
સમસનાશ તસન્તો ઝ્િચેણ વનને લશા। | કહંડા પાણીથી સ્નાન ઢરવાથી કોઈ ને તરસનો 
મ્થુમસ્તુમિઃ 1૭૫ | રાગ થયો હોય તો! .તેણું દારૂનું પાણી પીવુ 
ત્રણુ દોષ એકત્ર મળવાથી અથવા આમથી | અથવા ગૉળનુ' પાણી પીવુ. 
તરસ્તો રોગ થયો હોય તેના ઉપાય તરીફૅ દારૂથી શતા તરસરોગના ઉપાય 
સન્ઞિપાતને તથા આમને મટાડનારી ક્રિયા ફેરવી | નચાર્ધઝં સદ્ય સ્તાતોડતઝઝવબસુતત્‌ ॥ ૭૮ ॥ 
૪ટ્ટ છે; તેમ્‌ જ_વ્મન આપવુ-એ પણુ ત્રેછ છે; દારૂ પીવાથી તરસનો રોગ થયો હોય તો 
તેમ જ સૂઠ, પીપર, મરી, ભિલામાં, વજ, એ | નાહીને દારૂમાં અડધું પાણી મેળવીને તથા અડપુ' 
ઔષધેન' ગરલ, ખાટા ગણુના ફેળના રસમાં, | પાલી મેળવેલા દારૂમાં સિ'ધવ અને ખટાઈ 
શરમ પાણીમાં અથવા -દહી'ન નીતર્યા પાણી- | નાખી તે પીવુ. 
ત્માં ધં પીવુ'# તીક્ષ્ણ જઠરાન્નિવાળાને સ્તેહ પીવાથી થતા 
'ઉપવાસતે લીધે થતા તરસરોગના ઉપાય તર્સરોગમાં ઉપાય 
“ અત્વાત્વવાન્મળ્ટલુ'ળ હિત મરને વ જાઈવિત્‌ |  સ્તેટતીદળતરત્તિશ્ઝુ સ્વમાવર્સિસિરં તહ્‌ | 
અન્ન ન ખાવાને લીધે જે તરસનો રાગ સ્નેહપાન કરવાથી જેનો જડરાગિ અત્ય'ત 
થાય છ તેમાં ગરમ મ'ડ તથા ઠ'ડો મ'થ્‌ |,ડીથ્ણુ-થયો હોય તેણે સ્વભાવે ડરીને ( કુદરતી 
કાળ, પ્રકૃતિ, સાત્મ્ય વગેરેના વિચાર કરીને | રીતે જ) જે પાણી ડ*ડું ડાય તે પીવુ. 
પીવા, (જે માણુસની વાતકફ ત્રફૃતિ હોય તેણે 1 સ્નેહ પચે કે ન પચે તેથી ઘતા તરસ- 


ગરમ મ'ડ_પીવેઈઇ જેની પિત્તકફ કે વાતપિત્ત રોગના ઉપાય 
સકતિ હોય તેણું ફહ મથ પીવા. એ જ હેજારુનનાન્વગીર્ળાસ ગીર્ળાન્નન્ટ વિવાલિતઃ ॥ 
ગ્રમાણું કાળ અને સાત્મ્ય વિષે પણુ નણુવુ', [| સ્તનૈહપાન ઢર્યા પછીઃ તે ન પચતાં અજીલુ* 


૩૩ ઝ 


આ જગ્યાએ મ'થ એટલે ઘીમાં કરમોવેકષે, ડ'ડ | થયું હોય તે લગાર ગરમ કરેબ્ર' પાણી “પીવુ 
પાણીમાં પલાળેલેદ ખહુ પાતળો નહિ કે ખહુ | અને સ્નેહ પચી જવાર્થી તરસનો રાગ થયો 
જાડો નહિ એવે! સાથુ. ) | હોય તો સડ-પીવાડુ 





૪૯૨ 


અજ્રાંગદદય 


ગ્રદાત્યયચિક્ત્સા 





સ્તિગ્ધ અતલ્ત ખાવાથી થતા તરસ- 
ડ્વોગનદ ઉપાય 
વિગસ્સ્તિન્યઃઝ્ઝવિસો સ્તિરવવિ સુટોર્જત્‌ ! 


સ્નિ3ધ અન્ન ખાવાથી તરસને રોગ થયો 
સાય તોર ખરફની સ્પર્ધા ડરે એવુ 5” (અતિ- 


શય ઠડ» ગોળનું પાણી પીદ્ર'. 
ભારે વગેરે ગ્યન્ન ખાવાથી થતા તરસ- 
સૈેગનેઃ ઉપાય 


ગુર્માવરસ્ેન જિત: પીસ્વોપ્નાન્ય જરુહિસેત્‌ 1૮૦ 


ભારે વગેરે ગ્રુણુવાળુ' અન્ન ખાવાથી જેને 
તરસનો રોગ થયો હોય તેણું ગરમ પાણી 
પીને તે ખાધેલુ અન્ન ઊલટી કરીને બહાર ફાઢી 


નાપા, 
ક્ષયથી થતા તરસરે!ગનદ ઉપાય 
ક્યાય ક્ષ્ષારિતે સવે ફૃદળમૌવઘનૂ્‌ ! 
ક્ષયરેગથી જે તરસનો રાગ થયે! હોથ તેને 
મઢાડવાને ક્ષયરેગની ચિકિત્સામાં જે જે બૃ હણુ 
ઔષધે કહેલા છે તથા ક્ષયરોગવાળાને જે 
જે હિત્તકર છે, તે તે ત્રવે" ઉપાય ડગ્વા. 


દૂબળા) નબળા; લૂખાના તરસરોગના ઉપાય 
જીશ્ારુધરભ્ાળાં ક્ષીર છાનો ₹્લોડથવા ॥૮૨॥ 
જે માણુસે। શરીરે કૃશ, નબળા કૅ લૂખા હોય 
નેમને દૂધ પાવુ તકર છે, અથવા ખડરાતો 
માસરસ પણુ તેમને હિતકારક છે. 
હાઈયાં હેકયાવાળી તરસના ઉપધય 
કીર જ સોપ્વગાતાથાં ક્ષષજાલર્રેઃ ત્સ્સપ્‌ 1 
તરસના રોગમાં ખહુ એડકાર કે હેઈયા- 
હ્ોઈયાં થાય તે॥ ણથ અને ઉપરસને મ્ટાડુ- 
નારાં ઔષધે!.-દ્રધમાં ઉકાળીને તે દૂધ ઠ'ટ' 
ૂૂૂૂ-.-...- 
હેરીને રોગીને પાગુ, અથવા બેકેરોનો મામે- 


જસે પોવો.] 
જાઈ રોગના ઉપદવર્ષ તરસમાં ગુ* કરું ? 
શતોપણર્માગાતાયાં ચાન્વા્યુ ણાલતાનયું ॥ ૮૨ 
વાને પ્રશસ્ત સર્ના ૨ કિ સેળાસવેસયા । 
કે કાઈ શગના હપસગંથી (ઉષદ્રવરૂપે ) 
તરસને રોગ થવો હોય, તે ધાણાતા પાણીમાં 
મષ તધા આકર નાખીને તે પીવાને અધ્પડુ' એ 
શ્રેછ છે, તેમ જ જે ૪ રાગ ને તરત્નુ' ફાર્લુ 





હોય, તે તે રોગને મટાડવાની સવે* ક્રિયાઓ 
કૅરવી. ન 


સુપ્વન્‌ પૂર્વાતયજ્ઞોનો ત «સેલ ગં વારિ ॥ ૮ર 
સત્ત રીધમ વા વાષ્તયારવસ્તિં તતઃ | 
સાત્વાવ્રિવાતમેવર્વેસ્તવ તસ્વ સસેત્યુરા ॥૮૪ 
લસ્માં સિતાવાતન્યોડવિ દયાધિઃ શવવસ્તિજિ- 
ા સ્લિતુત્‌॥ ૮૪૩ ॥ 
સતિ તુત્માતેજસિવિસ્લિતણ્‌ 1 

જે માણુસ પ્રથમ થયેલા કાઈ રોગથી ક્ષીણુ 
થઈને તરક્ના રોગથી પીડાતો હોચ, તેને બે 
પીવાને પાણી ન મળે તો તે મરણુ પામે અથવા 
તેને લાખા વખત સધી ચાક્ષે એવા રોગ થાય. માટે 
તેને માફક આવે એવા અત્રપાન અને ઓપધેો 
આપીને પ્રથમ તેની તરસ જેમ્‌ ખને તેમ્‌ ઉતાવળે 
મટાડવી અને પછી બીજે શગ મટાડવાને 
ઉપાય ડગ્વેછુ કેમ કે પ્થમ જે તરસને મટાડ- 
વામા આવેઃ તે પછી ખીન્ન રોગની પણુ. 
ચિકિત્સદ કરી રાકાશે. 


રૂત્યટાસણરથે ચતુર્યે ચિજિલ્વિતસ્યાન ઇર્દિ્ેમણૃળા- 
ચિર્સિત્સત તામ વષોડષ્યાયઃ ॥ ૬ ॥। 


અધ્યાય ૭ મો-મદાત્યય, મદ, સૂર્ચ્છા 
અને સંનત્યાસની ચિકિત્સા 


પાછલા અક્યાયમા છેવટ વૃષ્ણાત્ા ઉપ- 
ચાર ખતાવ્યા પછી આ અધ્યાયમાં મદાત્યય 
નામે રોગ જે દારૂ પૌવાથી થાય છે, તૈની 
ચિકિત્સા કહે છે; કેમ કે જેમ_તરમના રોશ્નું 
ફારણુ વાયુ અને પિત્ત છે, તેમ મદાત્યયનુ' કારણ 
પણુ વાયુ અને પિત્ત છે; માટે તે ખેતેની- 
ચાકેત્સા ઘણે ભાગે સમાન છે. આ ડારણુથી 
ગ્રથકાર અધ્યાયનો આરભ કરતાં કહે છે કૅ, 
અશાતો સર્‌્યરયાેસ્કેરિલસ 
ઘસ્પાસ્વામઃ1 
દૂતિ ૪ ર્જા્સત્રેવાર્યો તરજ: 1 

લ્યાક હવે અમે મદાત્યય વગેરે રોગની 
ચિકિત્સા સમજવીસુ”. એ વિષયમાં આત્રેય 


વગેક્‌ મહર્ષિએ। નોચે પ્રમાણે કહી ગયા છે2 


સ્યપ્યાય ૪મોા 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૯૭ 





મદાત્યયની ચિકિત્સા 
(શ*યેક નાધી લક? 


સામાન્ય ચિકિત્સા 
(કક નાથી 11) 

રાષના પ્રમાણ પ્રમાણે ચિકિત્સા : કારણ 
વ ટોવપિત વર્વેસસ્વારો પ્રાતજાસ્યેત્‌ 
જજસ્પાતાસુપૂર્થ્વા ૨ સુસ્વદ્રોષ સરાસ્વવે 1૬1 

મદાત્યયરેગમાં જ્યારે વાયુ વગેરે દોષ 
વિષમ હોય (એઓઇછાવધતા કોપેલા હોય) 
ત્યારે જે રાષતુ ખળ વધારે જેવામાં આવતું 
હોય તેની ચિકિત્સા પ્રધમ કરવી. પલુ બે 
મદાત્યચમાં સઘળા (ત્રણુ ) દાથ સમાન હોય 
(સરખા કોપેલા હોય) તો ઠફના અથવા 
રથાનના અનક્મમે રાધાને જીતવા (ચિ. ૧/૧૪૮). 
વિસતાળ્તપર્યન્તઃ વ્રાચેન દિ મરાલવઃ 1 

“કમ કે સામાન્ય રીતે વખત જતાં મઠાત્યય- 
રોગ પિત્ત અને વાયુ સુધી પંચે છે. પ્રથમ 
મદાત્યયેને લીધે કેક વધે છે, પછી પિત્ત અને 
વાયુ વધે છે. 


દારૂના હીત, મિધ્યા અને અતિયોાઃગથી 
થપેલા શગ દારૂથી જ મદે : કારણ રે 
ટ્રીતમિથ્વાસિપીનેત થો ઘ્વાપિલ્વત્ાવત્તે 1૨॥ 
સતપોમેત સેસેગ સ તયેતોપકાસ્વાત 
મવસ્વ વિવલારરવાલ્‌ 
વિવ તત્વ સિમિઃ ॥રે॥ 
સીદ્નાર્િમિયળવનાદ્ધિવાન્તય્તપેકાતે 1 
સીદ્નોખેતાનતિતાતેળ પીવેતાન્ઝાવિરારિના ॥9॥ 
શત્નાત્રસ્લરે;ો વિર્મ્ધઃ જ્ષાસ્તાં તતઃ 1 
થાન્‌ છુયાન્યર્ણળ્મોઇઝ્વતન્ર્સાહવિષ્રમાનાપ॥ 
મઘોસ્છિછિન હોવેળ અઃ સ્ઞોવઃ જુ કાશ્તઃ । 
સીતીયા વેરતા વાય સિત્સ્વસ્ચિછુ લસ્વિવુ ॥૬॥ 
ગીર્નાવતવરોવસ્ય પ્રસદ્ટક્ષાાઘવે સતિ 1 
થો ચિચિગણતરં મેવ ત્િ્સ્તિ તાન ॥૭॥ 
જ્ઞાસે દિ યાતિ નાપુર્વ ક્ીવ્રમન્સોવલર્તિઃ । 
સઘમેજુ ૨ છોછ કોવસિપ્યન્ક્નારળજ્‌॥૮॥ 
સીછ્નોન્નાલેઃ વુત્ત ત્રોસરીવતાવેલ્તસથા સુળઃ । 
શાત્યત્તાત્ત તરેવાસ્ય પાઇુલાન્વવર પર્ત્‌ ॥૨॥ 


ડીન (એછું) મધપાન, મિધ્યા મધપાત 
કે અત્તિ (વધારેપડતુ) મવપાન ડરવાથી જે 
રાગ થાય છે, તે રોગ તે જ મધ યોગ્ય 
ત્રમાભુમાં પીવાથી શમે છે. મઘપાન કરતાં 
ડરતાં આંખા ભમે અને મન કેભ પામે મૈ 
હેલા જે મવપાન- કરતો અટકવું એ સમ 
સમાન  લક્ષણુ છે.) ઢાળની દ્રાક્ષતું, મહુડાઇ 
જ ગોળનું. જે જે. તનુ મઘ્ય પીવાથી રાગ 
થયા હાય, તે તે જાતના મધપાનથી તે રોગ 
શમે છે, કેમ કે મદદનો અને વિષનો સ્વભાવ 
એડસરખેઃ છે. જેમ વિષ તી્ૈણુ વગેરે દર 
ગણેુ।વાજી' (ઉ. ૩૫/૭૭ )ે છે, તેમ મધ પણ 
તીક્ષ્લુ વગેરે દશ ગૃુણુ।વાજી' (નિ. ૬/૧) જેન 
માટે જેમ વિષની શાંતિ વિષથી થાય છે, તેમ 
મઘની શાંતિ પણુ મધથી જ થાય છે. કોઈ 
હૅડેશે કે જે મધ (દારૂ) અને વિષ (ગેર? 
સમાન હોય, તે! જેમ એક જાતના વિષની 
શાંતિ ખીજી જતના વિષથી થાય છે, તેમ એટ 
જાતના મધથી થયેલા મદાત્યય રોગની શાંલિં 
ખીજી જતના મધથી થવી જેઈએ, તે તેના 
ખુલાસા એ છે કે વિષમાં તીદ્દણુ વગેરે ૬૨ 
ગૃણુ1 મોટા ગ્રમાણુમાં રહેલા છે, માટે એક 
વિષની ચિકિત્સા માટે ખીન્ત વિષને! ઉપયોગ 
હરવા યોગ્ય છે; કેમ કે એમ ન કર તો! એક 
જ વિષ પોતે ઠરેલા રોગને શાંત ઠરવાને ખલ 
થાય નહિ; પણુ મધમાં જે તીક્ણુ વગેરે હહ 
ગુણ રહૅલા છે તે એછા ગ્રમાણુમાં રહેલા 
છે, અને તેથી એકે જાતના મધથી જે રોગ થાય 
છે તેને તે જ મધ મટાડી શકે છે. તીદ્દું 
વગેરે ગુણે વિષમાં મોટા ગ્રમાણુમાં રહેલી 


છે અને મમાં એછા ત્રમાણુમાં રહેલા 8 


એ જ વિષ અને મધમાં કેર છે. | 

તીક્ણું, ઉષ્ણુ, અમ્લ (ખાટુ), વિદાહી*! 
એવા ગુલુંવાળુ' મઘ અત્તિશય પીતાથી ઉન્નના 
રસને! કેદ (ભીનાશ) વિદગ્ધ. થઈને તે ક્ષાર 
ખની જાય છે અને તેથી જે, મદ, તરસ, મો; 
જવર, અ'તર્દાહું અને ભ્રમ થાય છે, તેમ 
જ તે મધ પીવાથી પોતાના સ્થાનમાંથી 


# 


૪૯૪ 


અષ્રાંગહદય 


મદાત્યયચિકિત્સા 





ચલિત થયેલા દાષ વડે શિરાએમાં ફેરતેા | 


વાયુ રોકાવાથી માથામાં, હાડકાંમાં અને 
સાંધામાં જે અત્ય'ત તીત્ર વેદના થાય. છે, 
તે ઉપદ્રવા અને વૅદના આમ્‌ અને મધનો 
રરાય જ્યાર પાકી જાય તેમ જ ખીજી ઇચ્છાએ! 
-ઠરવાની તેનામા સેકૂર્તિ આવે, ત્યારે તેને વિધિ 
ત્રમાણે યૌગિક મધ આપ્યુ હોય તે તેના 
મદ, તરસ વગેરે ઉપદ્રવા તથા ઉપેર કહેલી 
વેદનાઓ નાશ પામે છે; કૅમ કૅ ક્ષારમાં જયારે 
મઢાશ મળે છે, ત્યારે તે તત્કાળ _ગઠયે! ખને 
છે, એવા તેનો સ્વભાવ છે અને મધ એ 
] તમામ ખાટા રસમાં શ્વે છે, માટે તે દોષને. 
|ગત્તિ કરાવીને પાછા તેના સ્થાનમાં લાવવાને 
| સમથ* છે. 
દારૂના તીક્રણુ, ઉષ્ણુ વગેરે જે ગુણુ અગાઉ 
(નિ. ૬/૧માં) ઢલ્ઞા છે તે ગૃણે।ને લીધે તથા 
દારૂના દીપન વગેરે જે ગુણ અગાઉ (સૂ. 
પ/૬ર થી ૬૪રૂ માં) ઢદ્ધા છે, તે ગુણને લીધે 
તથા દારૂ દરદીને કોઠે પરી ગયેલો હોવાથી 
દારૂ મદાત્યયના રોગીની ધાતુએને સમ કરવા 
માટૅ ઉત્તમ ઉપાય છે. . 


“પ્ત 

મદાત્યયમાં કઈ દવા કયાં સુધી ડર્વી ? 
સત્તાદ્તણપત્રં થા જુર્યાત્વાનાત્યવૌષત્‌ । 
ગીવેસ્થેસાવસા ઘાત જારે વિવણાિસનૂ ॥ ૬૦॥ 

મદાત્યયરાગનું ઔષધ સ્રાત દિવસ કે 
આક દિવસ ડરવુ* (તેથી વધારે દહાડા હૅરનુ* 
નહિ); કૅમ કે પીધેલો દારૂ ખોથ1 માગમાં ગયો 
હેય, તો તે એટલા દિવસમાં પચી ન્ય છે. 


૧ર લતોડ્સુતરણાતિ યો સેનસ્તસ્વ સેવ્‌ 1 
થથાયમં વ્રયુોત ₹તપવાતાત્વયૌવતઃ ॥ ૬૬ ॥ 

સાત કે આઠ દહાડા સુધી મદાત્યયનું 
ઔષધ કર્યા પછી પણુ જે રોગીને આરામ ન 
થાચ, તો પછી મદાત્યયને લીધે જે રાગ માયૂમ 
પડતે હોય તે _રાગતું પાતપાતાનું આૌષધ 
કોપેલા દોષનો વિચાર ફરીને ઠરવુ'; ડેમ કે 
મદાત્યયતુ' ઔષધ કરવાની મર્યાદા થણુામાં 
ધણી આદ દિવસની ઠરેલ છે. 


વિશેષ ચિકિત્સા 


-વાયુ_વધારે હોય એવા ત્રિરાષના 

જ સદાત્યયન્ા ઉપાય 
તત્ર વાતોસ્તરળે તય ટ્યાસ્વિઇરુસ ચુત! 
યીઝપૂત્જનકાસ્ઝવ્ેઝજારિમટીવ્વરેઃ ॥ ૬૨1 
થવાનીવપુાગાત્ીવ્વ જઃ 1 
શસ્તમાહેહેસ્તિકેઃ સ્તેસ્વગિશ્ લરુમિઃ ॥ દરૂ ॥ 
૩પભબિમ્ધાન્ઝ્ઝવળા મેઘપાંલસ્લા હિત । 
મત્રત્રાતજ્પેશીમિઃ સર્જતા સમપારવાઃ ॥૬ણ॥ 
મોધુતરમાવવિટસિછુલિત્રા શુણમિયા 1 _ 
આહ્ધિાટ્જજીરતાવસુસતાંલારિમમિળી 1 ૨૧॥ 
શુરમિકવના સીતા નિર વાડ્ત્ઝગાણી ! 
સ્વસ્લો ટવાડિનાલ્‌ જાથઃ પસ્મૂઝાત્જ્લીવલઃ 8૬ 
શુજીપાન્વાત્તયા મસ્તુ- 

સુતમ્મોર્ઝાન્ઝ્જાસિયમ્‌। 

કાન્ટ સાં દ્રાવરળં ઘત્‌ 1૨01 
ઘનથામુરગો ઘૂષઃ પટલાઝુરયુનઝુઃ 1 
જચો્ત્રોખિસઞાસિન્યો યૌવતોવારસવણથઃ 1૨૮0 
છ્વળામ્ત્ત્સે ચુસ્ાઃ ત્રિયાઃ સંવાર્નેણુ ચ । 

મદાત્યયરોગમાં જે વાયુનું ખળ અધિ. 
હોય તો લોટથી ખનાવેલું મઘ્ય, તેમાં ખિભેર" 
આમચૂર, ખોર, દાડમ, અજમો, અજમોદ 
પળાંસી, જીરૂ, સૂ'ઠ, પીપર, મરી, સિંધવ 
સચળ, ખીડલવણુ, આદુ, કલાડા ઉપર શેકેફુ 
માંસ, હરીતક અને ઘી વગેરે સ્નેહવાળે સાથુ, 
એમાંનાં ગમે તે એક સાથે અથવા ખે કૅ 
વધારે ઔષધેઃ અથવા બધાંય ભેળવીને અપ્પુ૧ 
અથવા ગરમ્‌, સ્નિગ્ધ, ખાટા અને ખારા એવા 
ચરખીભર્યાં' પ્રાણીઓના માંસના રસ હિતકર 
છે; અથવા ફેરી ઝુ આપ્રાતક( આંખાડા )ની 
પેશીઓ (ગલનતા કકડા) વડે સસ્કાર્કુક્ત 
હેરેલા રાંગ અને ખાંડવ નૉમનાં પીણાં 
આપવાં; અથવા કોમળ નાતનાતની અને ભાવે 
એવી ઘણની કે અડદની વાનીઓ। આપવી; 
અથવા કોથમા;્‌ ,આદુ', હૅળથી, સરકે, માંસ 
વગેરે નાખીને તેયાર કરેલુ સુગ'ધવાફી”, 
સપવ નાખેલુ* ઠ'ડ* અને જૂનુ” વારી 
નામે મધતું નોતયુ” પાણી આપવુ અથવા] 


અધ્યાય ૭મે। 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪ટપ૫ 








દાડ્સતા સ્વરસ આપવો; અથવા લકુપચ- 
મૃળુના ક્વાથ આપવે।$ અથવા સ" અને ધાણાને 
નાથ આપવેપ) અથવા દહી'નુ નોતું પાણી 
અથવા -સરકાના) પાણીમાંથી ખનાવેલી ખાટી 
“કાંજી આપવી. એવા રોગીને અભ્ય'ગ, ઉદ્વત'ન 
અને સ્નાન ગરમ જેઈએ તથા ઓઢવાનુ' 
જાડુ જેઈ એ. તેના અગળ અગસ્તે! (અગર- 
ખત્તીઓનોા) ખૂખ જાડો ધૂપ કરવો. તેને અગર 
અને કેસરના પ'ક(ન્તડા રગડા )ને! લેપ કરવે।. 
વળી જે સ્રીઓનાં સ્તન, સાથળ અને ફૂલાઓ 
શે।!ભાયમાન હેય તથા જુવાનીને સીધે જેમની 
શરીરરૂપી ચઇિ (લાકડી) લની હોય, એવી 
મનગમતી સ્રીએ ઉમળકાથી આલિ'ગન ડેરે તે 
હિતકર છે, તતેમ જ તેવી સ્રીએ તેના શરીર- 
ની ચ'પી કરે તે પણુ હિતકર છે. 


જૃકિત્ત વધારે હોય એવા 'ત્રિદોષના 
મદ્દાત્યયના ઉપાય 
(*લોક ૧૯થી ૩ર) 

વિતોલ્વળે વછુત્ત શાર્ષર સળુ વા ગુતત્‌ 1૬૧૨ 
સ્લેઝિમલસુર્મય્યદ્રાક્ાપસ્વસેઃ । 
સુશ્ઞીત ્લાલિતાલસુ યોગ્ય તરજ અ પાતળ ॥ 
સ્વારુવમજવાયેર્વા ચુત તય સતાશ્િજમ્‌। 

મદાત્યયમાં પિત્તનું જેર વધારે હોય તો 
સાકરના દારૂમાં ઘણુ પાણી મેળવીને પાવુ; 
અથવાદાડમ, ખન્ૂર, મીઠાં સીખ, કાળી દ્રાક્ષ, 
અને મીઠા ફૂાલસાં, એ ફળોનો રસ મધમાં 
મેળવીને ઘણુ ઠડો કરીને તે આપવો અથવા 
એવુ' જ એટલે ઠડ: પાનક (પાછળ સૂ. અ. 
૩માં કહૅલુ') સાઠર તથા સાથુ સાથે 
આપવુ' (સાથુ ડાંગરની ધાણીને1 લેવો; જવનો 
નહિ); અથવા મધુર વગનાં ઔષધોના કવાથ 
સાથે મધ મધ નાખીને આપવું. 
શાિર્વારિજમશ્નીયા્છસાગળજષિતઞ: ॥૨૨॥ 
શતીનયુજ્ઞાપઝરવટોનીરારિતે સ્સૈઃ 1 

પિત્તના મદાત્યયવાળાએ શાળ ચોખા અને 
સાઠી ચોખાનો ભાત સસલા, ખઠરા, કાળિયાર 
હુરણુ અને ધોળા તેતરના માંસરસ સાથે ખાવો, 

અથવા વટાણા, મગ, : આમળાં, ' પટોલ ક્ર 


દાડમના રસ સાથે ૫ ખાવા. (રસ-સ્વરસ, ચૂષ?-- 
તરસ ગ્યતે વિદાહવાળા મદદાત્યયને ઉપાય 
થાવ લતરિજિઇલહિસેસરવિવાણ્યાન્‌ ॥ ૨૨ 
પીત્વાડન્યુ શીત સસ વા મૂરીક્ષરલણયુતત્‌ । 
દ્રાક્ષાત્લ વા લલતી તવળાટિઃ પરં ણિતઃ॥૨૨ 
લથાડન્નરીવ્વતે તસ્વ ટોપસેવાત્નવાસતઃ 1 
જે મદાત્યયરાગવાળાને તરસ લ્ાગ્યા 
કરતી હોય અને દાહ થતો! હોય તેણું ડફ અને 
પિત્ત સ્થાનથી ચલિત થયાં હોય તેની, ઠ'૭” 
પાણી પીને સારી ગતે ઊલટી ઠરી નાખવી; 
અથવા શેરડીના પુષ્કળ રસ સાથે મધ મેળ- 
વીને તે પીને ઊલટી ડરવી; અથવા ઢાળી 
શ્રાક્ષના રસ પીને હ્રેલટી ઠરવી. ઊલટી ડર્યા 
પછી તપ્ષ્ણુ(ધાતુ તથા ઇદ્રિયો વગેરેને તૃત 
કરનારી ક્રિયા 2થી શરૂ થતો! પેયા વગેરે કરમ 
કરવા હિતકર છે. એ ત્રમાણુ કરવાથી મદાત્યય 
રેગવાળાનાો અગ્નિ મદીત્ત થાય છે અને તે 
શેષ રહેલા દોષને તથા શેગીએ ખાધેલા અન્નને 
પચાવે છે. 
ઉધરસ; લેોહીવાળદ બળખા; પડખામાં 
અને સ્તનમાં પીડા; તર્સ% વિદાહુ, 
ઉત્ક્લેશવાળાં હૃદય અને છાતીવાળા 
મદાત્યયનો ઉપાય 
જાસો સસ્સ્મતેછીલે પાશ્વરતતયગાણુ અ ॥ ૨૪ ॥ 
તૃ'્ળાયાં ચવિરાદ્ાયાં લોસ દરયોરસસ ! 
શુટચીમદ્રસુસ્તાતાં પસતેસ્યાથવા રલ 1૨૫ 
સશક્વેર સુીસ સિસ્તિસ્ત્રસિમોગતમ્‌ 1 
પિત્તના મદાત્યયમાં ખાંસી થતી હોય અને 
તેમાં લોહી પડતું હોય; પાસાં અને સ્તન 
આગળ પીડા થતી હોય, દાહ સહિત તરસ 
લાગતી હોય અને છાતી અને હદયમાં ઉછાળદ 
મારતા (ઉલાળા આવતા) હેય, તે! ગળે, સઠ, 
મોથ એ ત્રણેના અથવા પટોલનો રસ આદુ' 
સહિત પાવા અને નાના તેતરનુ' માંસ ખાવ- 
આપવુ 
વાચુ અને પિત્ત વધારે હોય અને ખહુ જ 
તરસ હોય એવા મદ્ાત્યયતે1 ઉપાય 
તૃપ્યતે ચાતિ થસ્વદ્વાતવિસે લનુસ્તે 1 ૨૬ [! 


રટ 


અષ્યાય ૭૭મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૪૯૫ 








“દાડમના સ્વરસ આપવો; અથવા લઘુપ'ચ- 
મૂળના કવાથ આપવા; અથવા ગૂડ અને ધાણાનો 

કવાથ આપવો;]) અથવા 'દહીતુ' તત પાણી 
અથવા સરકતા) પાણીમાંથી ખનાવેલી ખાટી 

“કાંજી આપવી. [એવા રોગીને અભ્યગ, ઉદ્વર્તન 
અને સ્નાને ગરમ જેઈએ તથા ઓએ૩ઢવાનુ 
જડુ' જેઈ એ. તેના આગળ અગક્ને1 (અગ્ર- 
ખત્તીઓનો ઝે ખૂખ જાડા ધૂપ કરવો. તેને અગર 
અને કેસરના પ'ક(જાડા રગડા )નો લેપ કેરવે!. 
વળી જે સ્રીઓનાં સ્તન, સાથળ અને ફૂલાએ! 
શોભાયમાન હેય તથા જુવાનીને સીધે જેમની 
શરીરરૂપી ચષ્ટિ (લાકડી ઝે લની હોચ, એવી 
મનગમતી સ્રીએા ઉમળકાથી આલિગન કરે તે 
હિતકર છે, તેમ જ તેવી સ્રીએ તેના શરીર- 
ની ચ'પી કૅરે તે પણુ હિતકર છે. 


"પિત્ત વધારે હેપ્ય એવા ત્રિદોષના 
સમદાત્યયના ઉપાય 
(લોક ૧૯થો ૩૨11) 

પિત્તોસ્વળે યછુગઝછ શાયર સુ વા ચુતત્‌ ૬૨ 
સ્તેર્શારિતણગૂસ્મવ્વટાક્પરવઝેઃ । 
સુ્તીત લાલિતાલસ્છુ યોગ્ય તારજ ત વાતજજૂ 
સ્ાજુવમજ્વાપેર્વા સુઝ મચે સતાકિકણ્‌। 

મદાત્યયમાં પિત્તનું જેર વધારે હોય તેા 
સાકરના દારૂમાં ઘણુ પાણી મેળવીને પાવુ'; 
અથવા દાડમ, ખજૂર, મીકાં લી'છુ, કાળી દ્રાક્ષ, 
અને મીઠા ફાલસાં, એ ફળોનો રસ મધમાં 
મેળવીને ઘણુ। ઠડો કરીને તે આપવો અથવા 
એવુ' જ એટલ ઠૅડ' પાનક (પાછળ સૂ. અ. 
૩માં ઠહેલુ'» સાડર તથા સાથુ સાથે 
આપવુ' (સાથુ ડાંગરની ધાણીને। લેવો; જવના 
નહિ); અથવા મધુર વગ"નાં ઔષધેના કવાથ 
સાથે મધ મધ નાખીને આપવું. 
શાણિર્વાછિજમન્નીવાર્છરાગળજતિઝેઃ ॥૨૨॥ 
સતીનયુદ્રામઝઝપટોછીરારિતે સ્‍્સૈઃ 1 

પિત્તના મદાત્યયવાળાએ શાળ ચાખા અને 
સાઠી ચોખાનો ભાત સસલા, ખકૈરા, કાળિયાર 
હુરણુ અને ધોળા તેતરના માંસરસ સાથૅ ખાવો, 
અથવા વટાણા, મગ, આમળાં, પટોલ કે 


દાડમના રસ સાથે ૫ ખાવો. (રસ-સ્વરસ, યૂષ ).. 
વરસ અને વિદ્દાહવાળા મદાત્યયનો ઉપાય 
કમ સતુરિણ્ણકિસેસગવિત્રાસવાઝ્‌ ॥ ૨૨ 
પીત્વાડન્યુ શીત મસ વા મૂરીશુર્લલગુતળ્‌ ! 
દ્રાક્ષાસ્ય વા લલરમો તપેળારિઃ ૫ર દસ ॥૨૨ 
તલથાડસિર્‌ીવ્વતે તર હોવસેવાન્નવાત્તન: । 

જે મદાત્યયરોગવાળાને તરસ ક્લાગ્યા 
કરતી હોય અને દાહ થતે હેય તેણૅં ડફ અને 
પિત્ત સ્થાનથી ચલિત થયાં હોય તેની, ઠ'હુ” 
પાણી પીને સારી ગીતે ઊલટી કેરી નાખવી; 
અથવા શેરડીના પુષ્કળ રસ સાથે મ્ઘ મેળ- 
વીને તે પીને ઊલટી ડરવી; અથવા કાળી 
દ્રાક્ષના રસ પીને ઊલટી કરવી. ઊલટી કર્યા 
પછી તપ્ષ્ણુ(ધાતુ તથા ઇદ્રિયો વગેરેને તૃસ 
કરનારી ક્રિયા )થી શરૂ થતો! પેયા વગેરે ફ્રેમ 
કરવા હિતકર છે. એ ગ્રમાણે કરવાથી મદાત્યય 
રાગવાળાના અશ્નિ પ્રદીત્ત થાય છે અને તે 
શેષ રહેલા દોષને તથા રોગીએ ખાધેલા અન્નને 
પચાવે છે. 

ઉધરસ; લેોહીવાળા ખબળખા; પડખામાં 
અને સ્તનમાં પીડા; તરસ; વિદ્દાહ; 
ઉત્કલેશવાળાં હૃદય અને છાતીવાળા 
મદાત્યયને! ઉપાય 

જાસો લસ્તિછોવે પાશ્વસ્તતરઝાસુ ત ॥ ૨૪ ॥ 
સાયા ચવિરાદયાં લોસ્ટ્સે ૬રયોર્સણ । 
સુટ્ટચીમત્રયુસ્તાનાં ઘટોજ્સ્યાથવા રલ /૨૫ 
સશજ્વેર ચુઝ્ીત સિત્તિસ્ત્રિતિમોઝયત્‌ । 

પિત્તના મદાત્યયમાં ખાંસી થતી હોય અને 
તેમાં લોહી પડતું હોય; પાસાં અને સ્તન 
આગળ પીડા થતી હોય, દાહ સહિત તરસ 
લાગતી હોય અને છાતી અને હદયમાં ઉછાળા 
મારતા (ઉલાળા આવતા) હોય, તો ગળો, સૂ“ઠ, 
મોથ એ ત્રણેના અથવા પટોલને રસ આદુ" 
સાંહત પાવો અને નાના તેતરનુ' માંસ ખાવા. 
આપવુ. 
વાચુ અને પિત્ત વધારે હોય અતે ખહુ જ 

તરસ હોય એવા સદાત્યયને! ઉપાય 

તૃષ્યતે ચાસિ યછવદ્ાલાવસે યખુસ્તે | ૨૬ ॥ 


ટ 


૯-૬ 








કદ અણ્ાંગહદય દાણ મદાંત્યષચિફિત્મા 
છવાર્‌ દ્રાર વાન કીટ હોભસજોતનન્‌ | ઘત્તાૅ્ઝજો સુલાજેપઃ વઘસ્ત'નાં સિવચ્છાતે 1ર? 


ગીમેડયાન્યયુતગ્ઝેત છાનમલયેત ચ ॥ ૨૭)॥ |(. 


જ મદાત્યવાળા રોગીને વાયુ અને પિત્ત 
અધિક કાપ્યા હોય અને જે અત્ય'ત તરસથી 
પીડાતો હોય, તેના દોષને સ્વાભાવિક માગે* 
અ્રવૃત્ત કરનારો કડો ફળી દ્રાક્ષના રસ તેને 
પિવડાવવે. જયારે તે દ્રાક્ષના રસ તેને પચી 
જાય, ત્યારે તેણે ગળ્યા અને ખાટા રસ સાથે 
અથવા ખકરાના મામરત્ર સાથે ભોજન ડરવુ*, 


તરસવાળા મદ્ટાત્યયતોા ઉપાય 

“તૃલ્યસ્વકઃ વિનેઃય મર્‌ રક્ષ યટ! 
શુસ્તરાસિતાઝાવ્યુ ગરજ વા વળિતીતટતળ્‌ 1૨૮ 
ઘારસ્યુટ્વઝવન્ફવા સ્વમાવાહેસ વા હિતળ્‌ | 

ભે મદાત્યયના રોગીને તરચ લાગતી હોય, 
સો તેણું ચરખોનુ રક્ષણુ કરવા માટૅ પુષ્કળ પાણી 
ભેળવીને થોડથાડ મવ પીવુ; અથવા મોથ, 
દાડમ અને ડાંગરની પાણીનુ "પાણી પીવુ; 
અથવા શાલિપણી5, પૃશ્ચિપણી, મુદ્ગપણી" અને 
માષપણીં” એ ઓષધિએ।નો કવાથ પીવા, અથવા 
પટોલ, અને કેમળના હે'હનો કવાથ પીવો. અથવા 
જે પાણી સ્વભાવેજ શીતળ હોય તે પીવુ. 


(ઉપર કહેલા ખધા પાણી ડ'ડાં જ પીવા. » 
બહુ દ્રાર પીવાથી ગછુ*; તાળલુ', હેપ્ઠ 
સુકાય અતે જીભ ખહાર લખડે 
ચરે શ* ફરતુ'? 
માસિપાત્ાદ્પ્યાતો થ્ોળે સેર્ઞાસ તોરે 1૨૨ 
થઃ શુવ્લ્મઝસાસનોછો સિજ સિજ સેલે! 
ઘાયચેસ્જાવવોડસસ્સ સિશ્ીચવતસારડત્‌ ॥ 2૦1 

મૃદ્પાન ઘણુ ડરવાથી જે મ્દણુસની જળ- 
ધાતુ ક્ષીણુ થઈ ગઈ હોય તથા તેજ ધાતુ 
વૃદ્ધિ પામીને ક્ષોભ પામી હાય, અને તેથી જે 
માણુસનું ગણુ, તાળવુ અને હોઠ સુકાઈ જતા 
હોય તથા જે જીભ ખહાર કાઢીને આળાટતો 
હોય, તેવા માણુસને મધ્યરાત્રિના ક'ડા પવનના 
ઝાપટાથી શોતળ થયેહ પાણી ત્તે ધરાય 
તેટલુ પાવુ. 

તરસ તરત મટાડવાનેો ઉષાય 


હ્ેઝટારિતરૃકાન્ઝનુદ્સાસુતિજારણઃ 1 


માર, દાડમ, કોકમ, આંખલી અને 
“બાડા એ પાંચ ખાટાં ઔષધેને પચામ્લ 
કડ છે.એ પ'ચામ્લતા રસ વડે મુખ ઉપર લેષ 
ફરવાથી તત્કાળ તરસ મટે છે. 
બહુ દારૂ પીવાથી સખત અગન ઊંડે 
તો શુ* કરવુ“? 
સ્વઝ પ્રાત વાતોજા વિસત નિમ ચઝતઃ | 
યાહૈ ત્રકુલ્તે ઘોર તત્રાતિશિકિતતે વિષિઃ ।ર૨॥ 
સજ્ઞાધ્વસિ સ્લૈત્તલિ સેટની વ્વવચેસ્છિસમ્‌। 
મધપાન કર્યા પછી મદ્રની ગરમી ચામડીમાં 
આવે છે અને ત્યાં આગળ રક્ત તથા પિત્ત 
વડે વધારાયલ્‌ી એ ગરમી મહાભયાનફકે દાહ 
ઉત્પન કરે છે, એ સમયે વેધે અતિશય ઠડ) 
ઉપચાર ઠરવા. એમ છતા પણુ જો તે ગરમી 
શમે નહિ તો તે શેગીને માસરસ પાઈને તૃક 
કરવો! અને પછી તેની રોહિણી નામે શિરા 
(શા. ૩/૩૮ ») ખોલવી. 
કર વધારે હોય એવા ત્તિરાપના 
મદાત્યયના ઉપાચ 
વમન, ઉપવાસ) હિમ 
ગકલનોપવાતાગ્યાં સસેર્ટરેલોસ્થરળ પિતેત્‌ | 
સીલ શગ્ટાસ્તિસેટીર્વરુઃસવર્શાન્યતમોક્યમ્‌ | 
મદાત્યયમાં કરૂની અખિકતદ હોય તો વમન 
અને ઉપવાસ વડેત્તે મદાત્યય મટાડવે। તથા 
સૂ8, શાલિષણી*, વીરણુવાળો અને પષારો!, 
એમાંથી ગમે તે કોઈ એકનો હિમ રોગીને પાવો. 
નિરપ્મ શય પછી ભૂખ લાગે ત્યેપેરે 
શુ” પા્‌વુ* અતે ખવડાવવુ'? , 
વિતમં જિસ થાણે વાવગેજરતાણિજ્‌ 1૪ 
શાયર તું વા સીબતસ્ટિ લીખુતેત વા । 
સ્ક્સતપેળર્સતુસ વવાસીતાનસન્તિતાત્‌ ॥ રૂખ ॥ 
કફના મદાત્યયરાગીને વમન વગેરેથી શુદ્ધ 
કર્યા પછી જ્યારે તેના આમ પાછી જાય તથા 
તેને ભૂખ લાગે, ત્યારે તેને જૂના સાડરના 
મઘમા કૅ નવના દ્રાક્ષના દારૂમાં ઘણુ મધ 
નાખીને પાવુ'; અથવા ન્ૂનું ( હરડે વગેર્નું) 
અરિટ અથવા છા ન્‍ * લૂખાં અને તપદલુ 


અધ્યાય ૭ મો ૪ ૧ ડજ- 


ચિકિત્સાસ્થાન 


જ૪૯છ 





કૅરે એવાં એ ખ'તતે ચુણુવાળાં ( ડાંગરની ધાણી- 
ના સાથુ જેવાં) એષધે, અજમોદ અને સૂ[ક 
નાખીને પાવુ . ? 
સૂનેળ વવમોધ્મ તઝુતાડસ્વત મોગચેલ્‌ 1 
જળાગ્ઝકરતિસુત જૌજત્સેતાસ્વર્લાપવા 1રૂદ્ા 
શુવ્સ્મૂઝજમેકઝામે સ્લેર્વા ધન્વત્તાસ્નાન્‌ 1 
સામ્છવેતલનુક્નાન્ઝવટોછીદવોવટારિનેઃ ॥રૂ૭ા 
કેફમદાત્યય રેોગવાળાને ડેળથીના ખહુ 
પાતળા અને ગરમ થોડા યૃષમાં લગાર ખટાશ, 
લગાર તીખાશ, લગાર કડવાશ અને લગાર 
ઘી નાખીને તેની સાથે જવ અથવા ઘ0નુ* 
ભોજન ખાવા આપવુ અથવા સૂકા મૂળાના, 
અથવા ખડરાના, અથવા જા'ગલ ત્રાણીએના 
રસમાં અમ્લવેદુ કોકમ, પટોળ, સૂ, પીપર, 
મરી અને દાડમ નાખીને તેની સાથે જવ ફે 
શઉ'નુ' ભે!જન ખાવા આપવુ. 
અમ્લવેદ-અમ્લવેદ ન મળે તે 
ધૂણી ઘેવી. 
વ્રમૂતશઞન્કૉમસ્િટાર્તારદ્દજવેરિવમ્‌ । 
ચીસપ્ર્સ્લાયમ્જમણપીસ્લવતિતપ્‌ ॥ રૂ૮ ॥ 
ઘારીરજર્મર્શટિ સેસિવ્ળ ઘછસાજતપ્‌ 
શ્રઘ્યસ્રાષ્ાજવળ વિર્જાસ્વલનિમર્્જમ્‌ 1ર્‌થ॥ 
ચશાજ્િ મક્ષયન્‌ માંલ માધવ (તિમટ્‌ં વિવેત્‌ । 
કેફ્મદાત્યયના રોગીએ નાના પ્રકારે સ'સ્કાર 
આપેલુ' માંસ પોતાના જઠરાગ્િના ખળનેો 
વિચાર કરીને ખાવુ' તથા જૂનુ માધવ નામૅ 
મઘ્ય પીવુ'. જે માંસ કુફેમદાત્યયના રોગીએ ખાવુ 
તેમાં પુષ્કળ સૂંઠ, મરી; હરીતક વગ અને 
આદાની કાતરીએ (ચીરી ) નાખવી, ખિજભેરૉનો 
રસ વગેરે નાખીને તેને ખાઠ્ઠટ' ડરવું, તેને થી 
વગેરે સ્નેહમાંના એકાદ યોગ્ય સ્નેઠમાં શેકીને 
કસેખરૂં કરવુ, તેમ જ નીચે જે અદાંગલવણુ 
કહેવાશે તે તેમાં આગળ પડતુ નાખવ' તથા 
તેની સાથે કેરાં, કરમદાં વગેરેથી ભાવે એવુ” 
ખનાવેલુ અને પુષ્કળ હેરીતક વગની વસ્તુઓ 
નાખેલુ' એ માંસ ખાવુ. 
સોતાનીડ્રદ્રિ ટરે એવલુ* દીપન ઔષધ 
૧લિતાલૌતપછાગાઝીન 
તિસ્તિટીઝામ્ઝવેત્તલમ્‌ ॥ ૪૦॥ 


ખાટી 


નન 


ત્વમેઝાતસ્તિર્્ાશમણળૂઝવળં હિતળ્‌ ! 
સ્ોતોસિસુસવસિજરં જાયે સરાત્યસે ॥ ૪૨ । 
સાકર, સ'ચળ, જીરૂ; આમલી, અમ્લવેદ 
એડએક ભાગ, તજ, એલચી અને મરી અડધે 
અડધે ભાગ, એને અદાંગલવણુ ફૅડે છે. છ 
કફ વધારે હોય એવા ત્રિદ્દોષના મદાત્યયમ 
સોતની શુદ્ધિ કરનાર” અને .અગ્રિને પ્રદીસે 
કરનાર જે. 
કફ વધારે હોય એવેદ ત્રિદાોપતેદ મદાત્યય 
ઝટ મટે એવા ઉપાય 
શ્કોવ્ગોજ્લતસવલાનમોગનજટૂતેઃ 1 
શજાતાસિઃ લઇ લ્રોમિરયુંગત્વા ગામરેળન ચ ॥૪૨ 
મર્‌ાત્યવ: જજ્તરાયઃ શીધ્ર લતુવશામ્યત્તિ 1 
લૂખા અને ગરમ પદાર્થોથી ઉદ્દવત'ન ડર- 
વાથી, તેવાં જ દ્રવ્ય શરીરે ઘસવાથી, તેવાં જ 
સ્નાન ઠરવાથી, તેવાં જ ભોજન ડરવાથો, 
અને ઉપવાસ કરવાથી, તેમ જ રેશ, કાળ 
વગેરેનો વિચાર કેરીને સઢામ આ્રીએ સાથે 
જગરશુ કરવાથી જેમાં કર્‌ વધારે હોય એવો 


| મદાત્યય તત્કાળ નાશ પામે છે. 


ખાકીના દૃશ સન્નિપાતમદાત્યયના ઉપાય 
મરક જમ સિટિઈ શથન્રોવવ ઈ શતિ ॥ છર ॥ 
સજ્તિપારે ટ્સવિષે તચ્છવ્ડાવિ વિજસ્વયેત્‌ 1 

પાછળ જે મદાત્યમની ચિકિત્સા ખતાવી 

છે, તેમા વાયુ_ અધિક હોય તે! લેઈટથી ખનાવેલું 
મઘ વગેરે આપવાનુ કહેલુ' છે, પિત્ત_ અધિક 
રાય તતો! પુષ્કળ પાણી સાથે સાકરનું મઘ 
વગરે આપવાનુ' કડૅલુ' છે, કર અધિક હોય 
તો વમન, ઉપવાત વગેરે કર્મ કેહૅલુ' છે, એ 
રીતે ત્રણુ દોષો સાવે કાપ્યા હોવા છતાં પણુ તેમાં 
જ દોષ અધિક કાપ્યો હોય, તે તે જુદા જુદા 
રાષને ઉદ્દેશીને ચિકિત્સાકમ* ટડેલું છે; તે કેવળ] 
એ ત્રણુ મકારના સજત્તિપાતમાં જ સમજવુ એમ્‌ 1 
નહિ; પરતુ દશ ત્રકારના સતજ્તિપાતમાંથી જે | - 
ખાકીના સાત ગ્રકાર રકા, તેમાં પણુ સમજવું.! 
તાત્પયર કે, મદાત્યયવ્યાધિમાં ત્રણે દોષ કેપ્પે « 
છે તેથી દોષનો સત્તિપાત તે! હોય છે જ, પર'તુ ? 


૪૮ અદ્યાંગદદય શદાત્યયિદિત્સા 
આગાાાાભામાતાવાાાઇન્ન..જખઝઝઝખઝજ્્્્્્ન્્ન્ઝતડ્‌ 





“૪ રાપ બીના કરતો વધારે બળવાત્ત હોય તેને વસ્‍્તજમપૂધસાણુરાઉલ શિતાન્િતેડ ॥ 
ઉદ્દશીને ચિકિત્સા ખતાવવાર્માં આવે છે. સત્તિ- , શરવિત્યરલ છત વાસક કકિર્તોનેલત્‌ 19૫॥ 
 પાતના ન્રણુ દોથમાંથી કોઈ દોષ અધિક કોપ્મા | સર્‌ાશ્યચેળુ સર્ષેવુ પેમ રરવસષિટ્રીવનૂ | 
'ડ હોય છે, કોઈ દોષ મધ્યમ કેોપવાળા હોય છે, તજ, નાગકેસર, પીપર, મરી, જીરૂં, પાણા, 
અને કોઈ દ્રોષ એછા કોપવાળા હોય છે, ફાલુસાં, મહુડાં, એલચી અને દેવદાર એ 
-*-.એ ઉપરથી સલ્નિપાતના દશ ગ્રકાર ગબૅલા | સવમાં સાકર મેળવીને તેમાં કોઠાનો રસ 
છે. પરેલ પ્રકારના સત્તિપાતમાં વાયુ, પિત્ત | નાખવો! તથા તેને કપૂરની વાસ આપવી. એ 
અને કરમાંથી એક રોષ વધારે કેાપેલે ' ફીતે કરલું પીણુ ઉદયને હિતકર, સ્ચિદર તથા 
રોમ છે અને ખીજ્ઞ2ખે દોય મધ્યમ રોય છે; અગિને ત્રદીમ કરનાર છે. 
( ખીજો)ે મ્રકારના સત્તિપાતર્માં ખે દ્રોષ વધારે મૂદાત્યયમાં હપષ ઉત્પલ ડરે એવી કિવા 
કાપેલા ટ્રાય છે અને એક રોષ મધ્યમ્‌ હોય શા માટે કરવી જોઈએ ? 


છે; જા. વા કડ તાયિજ્ઞોસ્વ તતો કરૌ થાઇ 
પ ટક છ્‌ ગર મન દ વા રેપ જુસુતલત રનર તી હિલ 
ક ક ક મધથી જે મદદાત્યય રોગ થાય છે તે મનનો 


ક પ ક્ષોભ કર્યા વિના કૅ શરીરને હાનિ પહોંચાક્મા 
જ મ. ઝે વિના કાઈ ઉત્પન્ન થતો નથી; માટે મદાત્યય- 


છે દાષ વધાર કોપેલા હોય છે અને એક હષ નિ 

એળે કોપેલેદ હોય છે; છટા પકારના સન્િ- કામને ે શ કરે એવી ક્રિયાઓ કરવી 
પાતમાં એક દોષ એણ કાપેલ હોય છે વે ઈન્છવા જેવુ છે. _ સ ઝે 
અને બાકીના ળે દોય મધ્યમ હોય છે; ચાતમાં જક શમન વગેરે ફરવા છતાં મદાત્યય 
ગ્રકારમાં ત્રણે દયો વધાર કેપેલા હેય છે. , . નં અટે તો. દૂર પચ્ય હોવાનુ' કારણ 
(શમા ્રકારના સન્તિપાતમાં ત્રણે દોષ મધ્યમ | ઉજ જશમમાસેવું મરરોવ ઇતે્ાનિ ॥ ૪૭ ॥ 
હોય છે. [ઉવમાઝેકારના સત્તિપાતમાં ત્રણે દેધ | ૧ જચ્છમ્યિત્જજે કળે ઝાતે યોર્મત્વતાવને | 
એણોા કેપેલા હોય છે.વદશમોેત્રકારના સત્તિ- | ૧૬૫ મરાવિર્મ્વસ્વ વાતવિસાધિસ્સ્વ ચ 19૮ 
પાતમાં એક એછે, એક મધ્યમ અને એક | બીપમોવતતસ્વ સસોર્યથા ચર્વે તલા વથઃ 1 
વધારે કોપેલે! હોય છે. એ રીતે દશ પ્રકારના મદાત્યમવાળાને શૈધધન, શમન વગેરે 
સન્નિપાતમાંથી ગમે તે ગ્રકારવો સત્તિપાત હોય | ઉપચાર કર્યા છતાં પણુ બે તેના રાગ શમે 
તેની ચિકિત્સા પાછળ ખતાવેલ્ી, વાયુ વગેરે | નહિ ત્તે! તથા તેના રારીરમાંથી કફને! ક્ષય 
વધારે જાપ્યો હચ તેની જુદી જુદી થિકિત્સા | જવાથી તે નખળે અને ૧%નમાં હલકે! થઈ ગયે! 
ઉપરથી કરવી. જેમ કૅ વાયુના ઉત્કષજ(વધાર | હેય તે; તેમ જ મધ વડે તેની ધાતુ દગ્ધ થવાથી 
જ્ાપવા)ની જે ચિકિત્સા કહેલી છે તથા | વાયુ અને પિત્ત વૃદ્ધિ પામ્યાં હોય તો, જેમ 
પિત્તના ઉત્કુષષ્ની જે ચિકિત્સા કહેસી છે, તે | ઉનાળાર્મા તાપથી તપેલા વૃક્ષને નૃદિ ફાયદો 
ખન્ને પ્રકારની ભેગી ચિકિત્સા વાતપિત્તના | કેરે છે, તેમ તે દરદીને દૂધ ફાયદો કરે છે. 
ઉત્ડષમાં કરવી. એ પ્રમાણે દોષના ખળ | મયશોનર્વ હિ ક્ષો ણોર્વાતેવ છુજ્શસિ 1૪૨ 
ઉપર વિચાર કરીને ખધા ત્રકારના મદાત્યયમાં | મોજઝસ્સુસ્જ સઃ સર્ચેસિવસ સ પ્તગઃ 1 


ચિડિત્સા કરવી, . ફેમ કે મઘથી છીણુ થયેલા માણુસનું' એજ 
અધા મદાત્યમાં જ્ચિ અને જડરાગિ | પણુ ક્ઞીણુ થઈ જાય છે, તેને દૂધ જલદીથી પુઇ 
વધારે તેલુ' ઔષધ કેરે છે; કારણુ કે દૂધના સઘળા ગુણુ બાજના 


સર્રાપવુષત્રમવાર્સર્સાઝાિયાન્યવીઃ ॥ ૩૩॥ 1 ગુલુ જતા છે અને મધના ગણુથી દૂધના ચુણ 


અષ્યાય ૭ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


જલ્હ 








છુધા છે. ચરક યુનિ કહે છે, કૅ ગાયનું' દૂધ 
“સુર, ઠડ, મૃદુ ગુણુવાછુ', સ્નિગ્ધ, ઘટ્ટ, સાસું, 
પિચ્છિલ, ભારે, મહદ અનેં પ્રસન્ન એ દશ 
ગુણુવાણ' છે; તથા એજ પણુ એજ દશ 
ગુણુવાળુ' છે. માટે દૂધ ખાવાથી એજની 
પુદ્ટિ થાય છે.' * 

દૂધતેપ 'ેચેપ્ગ ક્યા સુધી . કરવો, ? 

પછી દારૂ કેવી ચુક્તિથી પીવે ? 
વથલા વિદ્તે તેસે વણે ઝાલે નિવર્તયેત્‌ ॥ષભા 
ક્ીચ્તરયોતં, તય અ જમેળાસ્વાસ્વમાચરેસૂ | 
સ વિક્ષયચ્ત્રલવોત્વૈ; લ્યૃસેતોવદ્ર્યર્યથા ॥ ૫૬ ॥ 

મદાત્યયરેોગીનો રોગ દૂધ પાઈ ને મટાડ્યા 
હ” તથા ત્તેના શરીરમાં ખળ આવ્યા પછી 
તેનો દૂધને! મયોગ ખ'ધ કરવે, તથા ફેરીને 
કેમે થોાડુ'થોડ' મધ (દારૂ )ે એવી રીતે આપવા 
માંડવું, કેજેથી. વિક્ષય જને) વિધ્વ'સક ૨) 
શતા ઉપદ્રવો થાય નહિ્ઝ- 
વિક્ષય અને વિધ્વ'સક રેગે।ના ઉપાય 

લયોસ્તુ સ્જાય્ણત હીર યહ્યો ઇળ: શિવાઃ। 
અચ્યજ્ઞેનર્તતરતાતાન્યનવાત સ વાસસિસ્‌ ॥ ષ૨॥ 

વિક્ષય અને વિધ્વ'સક એ ખે રાગોમાં દૂધ 
અને ઘી આપવુ, તથા જેથી ટાંઈ નુકસાન થાય 
નહિ એવી ખૃ'હણુ ખસ્તિએ આપવી; તેમ જ 
અભ્ય'ગ, ઉદદવ્તન, સ્નાન તથા વાયુને શમાવે 
એવુ” ભાજન અને પાન (પીવાનુ) આપવુ. 

દ્વારૂ પીવાથી કેને રોગ ન થાય? 
સુસ્ક્મશસ્ત તતોટ્થો ત ટયાિહ્પનાયતે । 
સતોડસ્જ વછ્યતે યોસો ૧ઃ ભુણાથૈવ જેવજત્‌ ખરૂ 

જ માણુસ નિ. ૬/૪૦૩,૪૧માં કહેલી 
યુક્તિથી (અથવા, વિધિપુરઃસર » દારૂ પીએ છે 
તેને મધપાનથી થતે1 રોગ થતો નથી; એટલા 
માટે એ મથમાં ખીજ પાણી વગેરે દ્રવ્ય 
ભેળવવાનાં કહેવામાં આવશે, કૅમકે એ 
મુળવણ્‌ીથી માત્ર સુખ જ થાય છે. 

સુરાતેદ મહિમા 

નાક્વિતે ઘા ણસો વહે તાર્રરસે અ વા । 
ૃપાન્ેન્ સ વા વીજે ત્રમાત વૈલ્ર્ય સ ૧ 1૫૪ 





અહા મજશજેનોર્વા વુસ્વાધો વઝસવ યા 1 
સૌત્રા્ષ્યાં દ્િઝયુસસે વ છુતાસો અ પસે ખુ 
થા શર્વોવધિલન્તૂર્ળાન્તટ્યસાનતાત્લુરાલુરેઃ । 
મહોરપેઃ લયુર્મૂતા થ્રોશસાટાગુતેઃ લટ ॥૫૬ 
મયુમાઘવમેર્વતીણુમોટાલવાદિમિઃ 1 
મર્રાસિતિયુગસન્તી થા સ્પૈ્યદુમિઃ સ્થિતા ॥ષછ 


“1 થાતાસ્તાર વિજાસિન્યો વશારથ તાઘ વિષ્ગરિ ॥ 


કુજાક્ષનાડષિ યાં પીત્વા તયત્યુજ્તમાતલા 1૫૮ 
નનત્તજિદિલેસ્ટઃ જવિ ચેતો સુનેરવિ 1 
તસ્ટ્મટ્ટષજુરીતગેસેીસિનીમતઃ ॥ ૧૨ ॥ 

પજ તરતાઇ છુરતે ૧7 દ્રયોરજ તિર્ઠુતિમ। “ 
થથાજામં મટાવાજ્તિવરિણિછાપ્લસેનને ॥ ૬૦ ॥ 
શળવનયુસવા ચુસ થાતાસ્વાસ ત્યગન્સ્વસન । 

થો સી્ાવિત્વાડપિ શિર યુવા ઘછુવિત્રણાપ 1૬૨ 
સત્વ છભાલિયેસેત તત્પૂર્યતિત્ર લેવતે । 
શ્ોજેટ્રનાલલમથયૈયર સણ્ય સામિખૂયતે ॥ ૬૨ ॥ 
-| મોછોમટોઃલયોસાતં સ યરવાઃ શોમતે ક 1 


શના રજના ૪ થશો 


શોચતે ચયા ॥ દર ॥ 
અપ્રલન્તા(ડષિ થા ધર્ચ્ય વ્રલન્ન સમ વવ ચા 1 
અપીન્ટૂ પર્વતે છુઃશ્યં દર્યસ્િઝિતયા થવા 1૬૪9] 
સતિષદ્વલુલાસ્વાદા સ્વયંચેસવ થા પતત । 
જતિ સ્ત્રાસ્તરવસ્યાતુ ત્રિયાતતુકસોતિ થા ॥૬૭॥ 
ત્રિયાડતિત્રિયતાં યાતિ વસ્ત્રિવસ્ય વિજ્ેવતઃ । 
થા ધ્રીતિર્થા ર તિર્વા વા 
યા વુષિિતિ સ સ્તુતા 1૬૬ ॥ 
જેવફાનત્રમવવથક્સક્ષલમાતુવેઃ ! 
વાતવ્રમૃત્તૌ સ્વા છુ તાં ભુત તિતિતા 1 પિજ્વેત્‌ 1૬૭ 
જે સુરા અશ્વિનીકુમારના મોટા તેજને 
ધ્રારણુ ડુરે છે; જે સરસ્વતીના ખળને પારણુ 
કરે છે, જે ઇદ્ર સમાન વીય*વાળી છે, જે 
વિષ્ણુના જવા ઝુલાવવાળી છે; કામદેવનુ' જે 
અસ્ર છે; ખળરામના જેવો જેને! પુરુષાર્થ છે; 
સૌત્રામણિ નામે યજ્તમાં, જેની હોમ ચઅ્નિમાં 
અને ખાહાણુાના સ્રુખમાં _ડરવામાં આવે છે;:2 
સવ* આઔષધિથી ભરેલા મડાસાગરને દેવ અને 
રત્યાએ મળીને વલેવ્યો દ તોમાંથી જે હ્ક્ષ્મી, 
ચંદ્ર અને અમૃતની સાથે નીઠળી છે; જે સુરા 
પાતાની મદશક્તિનો નાશ ઠર્યા સિવાય મૃધુ, 


૧૦૦ 


માધવ, મેરેય, સીધુ, ગૌડી, આસવ ઇત્યાદિ 
અનેક રૂપે રહેલી છે; વિલાસિનીએ (સ્રીએ 
જેસે પીને પોતાના નામના અથ* પ્રમાણે ગુલુ- 
વાળી (વિલાસી) થાય છે; કુલાંગનાએ (કુળ- 
વાન) સ્રીએ પણુ જેને પીને ઉદ્ધત મનવાળી 
થઈને કામદેવથી ભેટાયેલાં અગા વડે (કામ- 
“વના આવેશવાળાં અ'ગો વડે) મુનિના 


મનનું પણુ હુરણુ કરે છે; જે સરા સમુદ્રના! 


વાંકાં મોજ સમાન વાંકી ભમ્મર ચડાવડાવીને 


રિસાયેલી બ્રીતું મન માત્ર પ્રસન્ન કરીને તેના 


ગભાવથી સ્ત્રી અને પુરુષ ખ'નેનુ" મન ગસન્ન 
કરેછે; જેના યોગથી પોતાની ઇચ્છા ગ્રમાણે 
વીર પુરૂષોની પ્રાસ્તિ થવાથી અપ્સરાઓ નાં 
ટોળાં ગ્રસન્ન થાય છે; જેના યોગથી (જેનુ” 
પાન ઢરીને) વીર પુરુષો સ'ગ્રામમાં પોતાના 
ગરાણુને તરણુ। જેવા (તુચ્છ »ે ગણીને તેના ત્યાગ 
કેરે છે; વિવિધ પ્રકારના દેહવાળી (રૂપવાળી) જે 
સુરાને મતુષ્યો નિરતર ઘણા કાળ સુધી સેવ્યા 
કરતા હોવા છતાં પણુ ફરીને મળે તે સમયે 
જાણે તે પહેલવહેલી જ મળી હોય તેમ છુષૃ'- 
ન્યૈલા થઈને તેનુ' પાન કરે છે; જેનુ' દશને માગે 
થતાંમાં જ શેક, ઉટ્ટેગ, અણુગમા અને ભય, 
એ સવ નાશ પામે છે; જેના વિના મિત્રમ'ડળી, 
મહોત્સવ કે ખાગ શેભતાં નથી; જે ત્રામ્ઠ ન 
થવાથી તેનો વિષોગી પુરુષ તેને વાર'વાર 
-સ-ભારીને_શાક કર છે; જ પોતે તેસનત (નિમ'ળ) 
ન હોય, મેલી, રેગવાળી હોય, એમ છતાં 
પણુ તે આન'દ આપે છે અને તે પ્રસન્ન 
(નિમ'ળ) હોય લો સેવેકતુ" સુખ ઝપે છે; 
જેને હૃદયમાં ધારણુ કરવાથી પુરષ પોતાની 
સરખામણીમાં ઇદ્રને પણુ દુઃખી માતે છે; જેના 
સ્વાદના સુખનું વણુષને હેરી શકાય એવુ 
નથી, પરતુ જેનુ સુખ અનુભવથી જ માત્ર 
જાણુવામાં આવે એવું છે, એ પ્રમાણે જે પોતાની 
વિવિધ પ્રકારની અવસ્થાઓમાં._પ્રિયા/ ઞિય 
ચ્રી)તુ' અતુકરણુ ઠરે છે; (અર્થાત્‌ ઉપર જે 
થણુન સુરાનુ' કુરુ છે તે ખધુ* ગિયતમાને 
સયુ લાગુ પ્ડે છુ, તેથી જે સુરા પ્રિયતમા 
“જેવી છે); જે સુરા પુરુષને ત્રિય ' હોય તતો તે 


હુ 


અષ્ાંગહદય 


સદાત્યયચિકિત્સા 





પુસ્ષને પોતાની પ્રિયા ઓપેક પ્રિય લાગે છે; 
જે સુરા ગ્રીતિરૂપ, રતિરૂપ, વાણીરૂપ અને 
પદિરૂપ છે, એમ કહીને દેવ, દાનેવે, ગે ધવ 
યક્ષ, રાક્ષસ અને મનૃષ્યો વખાણે છે, એવી 
સુરાનુ' પાન ફરવાની (પીવાની) ધમ*શાસ્રમા 
જેને મના નથી કરેણી, તેવા પુરે તેનુ* નીચે 
કહેલા વિધિપૂવ*ક પાન કરવુ. 

(ગ્રસન્નઞા-૧, વારુણી નામના દારૂ્ું નીતુ 
પાણી, ર. રાજી. અપ્રસન્નદ-૧. વારણીનો 
૨ગડોં, ૨. નારાજ, ઝે 

દારૂથી મટ્તા રોગ 
લશ્મવસ્તિ ૨ તે સેના સેશેસિસવ 1 
વિષિયુસ્જટતે વાવે ન લિષ્વસ્તિ 1001: ॥૬૮ 
જે ભયકર રોાગો/ચરખી, વાયુ અને ઢફથી 
થાય છે, તે વિધિ ત્રમાણૅના દારૂના પ્રયોગો 


વિના મટતા નથી, 


દારૂનો મહિમા 

સસ્તિ વેરસ્વ સાડવસ્ા મરજાં વાતે સિવામલે | 
અન્યત્ર મણાસિમજાટ્િવિયોવધલેસ્સતાત્‌ ॥ ૬૨)॥ 

જયારે દેહની ગ્રકિકન્ન અવસ્થા રોય 
(રેહમાંથી કહ્ષેદ ખહુ નીકળતા હોય) અથવા 
તેમેહ થયો હોય વગેરે અવસ્થા હેય, ત્યારે 
દારૃ પીવાની મના છે. પણુ જે તે દારૂ જૂનો 
હોય અને તેમાં વિવિધ ગ્રકારનાં ઔષધે 
મેળવ્યાં હોય, તે તે પીવાનો ખાધ નથી, 
આાનૂષ ગાણ સાંસ વિધિતાડવ્ગુવ્જાટિવતમ્‌ । 
મત સરાયતવાવ્ય સ્વ વર્નિસેસ્જયણૂ ॥ ૭૦ ॥ 

અનૂપ, જાગલ વગેરે દેશના પ્રાણીઓના 
માંસની ખનાવટ સ્કાજિ વિષિપુરઃ સર્‌ કહી 
હાય; અર્થાત્‌ તેને જેઈએ તેવી રીતે તેયાર 
કેરીને ખાધુ હોય, તો'પણુ તેને જે દારૂરૂપી 
મિત્ર ન હોય (એટલે સાથે દારૂ પીવામાં ન 
આવે), તો! તે સારી રીતે કેમ્‌ પચે ? 


શુતીમતાલનઘ્યાસિઘાસિતો અશુતસ્વ સ । 


મઘકાવિયુરુસ્ય ત્રયોસે સ્વાસ્જિયાન્‌ નુળઃ ।૭૬ 
લસણુ એવુ' છે ૪ તે અત્ય'ત ઉગ્ર એવા 


વાયુના રગનો નાશ કુરે છે; પરતુ જે તે 


મધ અને માંસ વિનાનુ' રાય (એટલે લસણુ 








અપ્યાય ૭૭મો ક ચિકિત્સાસ્થાન પ્૦્યૃ 
સાથે માંસ અને દાર્‌ં ખાવાપીવામાં ન આવે, | જાસીકાવેશ્ઈજિટિળીયોઃ 

તતો તેના ગ્રયોગ કેટલે! ગુણુ કરે 2? અર્થાત્‌ કાંઈ જરાયિસ્જૈશ્ર ઇલાઝુતારણ્‌ ॥૭૭॥ 
ગુણુ નહિ કરે અથવા થોડા જ ગુલુ કરશે. તજ્તગિસ્તજલતુસેસવનેવેવિસિસેઃ 
તિગરારવાટ્સળે શજ્ક્ષારાસ્િજ્મનિ । લગઇવિવિઘરેલન્ોમવલ્ાવતાતરઃ । 


તમો તિવટતે તુલ વૈત્તવિજસ્યનાત્‌॥૭૨॥ 
જે જ્યારે કાંટો કે ભાક્ષોડ' વગેરે શક્ય 
ળા પેસી ગયુ હોય અને તે દેખાતું ન 
!પડ્રાય ત્યારે તેને ચીરીને કે દખાવીને કાઢવું પડે 
છે; તેમ જ શસ્કમ, ક્ષારકમ (ક્ષાર મૂકીને 
ખાળી મૂકવું") તથા અગ્નિકમ (ડામ દેવા » 
એ ક્રિયાઓ પણુ રોગીએ સહન કરવી કઠણુ 
છે, તોપપણુ એવે ગ્રસ'ગે રોગીને દાર્‌ પાવામાં 
આવે તે! પછી વૈધને હાથે જે હેરાનગતિ થાય 
તે સવે" તે સુખે સહન કરે છે. ી 
અતળોસેનતે સર્જે જ્ઞોજત્રમવિતોરજમ્‌ । ી 
સ સાત: પરતણ્વન્વરારોસ્યવવઝવુછિજત્‌ ૭ર ॥ | 
દારૂ કરતાં ચડિયાતું, જઠરાસિને પ્રદીસે 
કરનારું, રમચિ ઉત્પન્ન કરનારું, શોડ અને | 
શ્રમનો નાશ ફરનાર તથા આરોગ્ય, ખળ અને ' 
પુષ્ટિ ,અપનાર ખીજીં ડ'ઈ નથી. 
ર્તા ગ્ીવિત તજાત્વેયતાતતરતા લર 1 1 
આત્િતોવાશ્રિતહ્િત વસ્ત ધમેલાધતપ્‌ ૭૪ ॥ 
(એ મ્રમાગું મધ્યમાં મોટામોટા ગુણુ છે. ) ી 
માટે જિંદગીનું રક્ષણુ કરનાર સ'યમી પુરે | 
આમશ્થિત અને ઉપાશ્રિત (આકશિતનાયે આશ્રિત ઝે 
મનુષ્યોનુ' હિત કરનાર તથા ધમ સાધત્રાના 
“રમ સાધનરૂપ તે (મઘ) પીવુ'. 
તવ'ગરે! માટે દારૂ પીવાને! વિધિ; મહિમા 
(*લેોક ૭૪થી ૯૨) 
જ્ઞાત: પ્રળસ્ત્ર સુસતિત્રતુન્‌ વશ્વારસ્વ 
કુસિ વિવ ર સપત્તર્ષાસ્ન્નસ્સ્ય । 
સાવાતમૂમિતવ મન્યગછામિષિસત- 
સહાર મળ્ટવલપીવમતાં ઘવેત 1૭૫ ॥ 
સ્તાસ્ઝ્તૅડગ શયવને જતતીચે 
મિત્રમરવસ્તળીસતવેતઃ 1 
સ્ત મશઃ જસરસારળસફે- 
રસ સિસતવજ્ાસિઝોવમ્‌ ૭૬1 
વિજાલિનીનાં ₹ વિજ્ધાલસ્તોમિ 
ગીત શતુસ્મ જસતૂર્યવોવઃ 1 





અવિ મુતિઝતિસક્ોમલમ્વારિનીમિ- 
કજિતિર્ળોજત્રકળીમિઃ ત્રિવામિઃ 1૭૮ 
સ્તતતિતમ્યરુતાર્તિમૌસ્વા- 
ટ્છલમાજજમીશ્વસ્લષ્પ્રમાતૂ। 
કતિ મત વઘતીમિસ્લસ્મિવ 
તશ્ળવિત્તવિઝોમતજામેળપ્‌ ॥૭૨॥ 
થૌવતાલવતતામાવછાસણાસજિતાત્લામિઃ । . 
લસ્ઞાવેસાન અુપપતન્વરીમિસ્તિસ્તલઃ 1૮૦ 
તાછતસન્તતજિનીર્ઝાતિણેઃ 
શ્તીતછીજતમતીવ ન્ીતજેઃ । 
ટ્રાનેડવિ વિર્ષટ્શાનુમ 
સવારે જિલુત સિત્તગન્તતઃ ॥1૮૨॥ 
સૂતત્સેન્ઝુજમઃ રુતવાસ 
તહિજ્યોસ્વઝયા ત લતાથ્‌। ' 
સ્જાસ્વિગુસ્કિમત સતસ્ટૂ 
ક્ઞાન્તતતછામિવોદઇવ્્‌ 1૮૨ 
તાછીલાવ સૂર્નસ્ેછાટ્િ વા 
છલ પાર્‌ પ્રામ્વવઃસ્યાઘતે વા । 
તત્્ાથિગ્યે/ મૂમિમાસે ત્તુજછે 
તોયોન્નિશ્ર જાવવિત્યા તતશ્ ॥૮ર॥ 


પુતિત્ાન્રણસિમાલિસ્યમન્યૂનાતિકતાસસન્‌। 
3ચિતેતોવનારેળ 


સર્વમેવોવવાર્યન્‌ 1૮૪ 
સિતાવિર્સાલતાસિતલસેત્ત- 
તવતલટઝાન્તિર્વાધતશ્ીતત્‌ | 
જ્ાન્તાતુણાતેવ સાય્મ- 
ઇલમષુષમળં વિવેન્મવણ્‌ 1૮૭ ॥ 


મધપાન ડરવા ઇચ્છનારા માણુસે પ્રધમ્‌ 


સ્નાન હેરીને તથો પોતપોતાના રેવ, બાક્યણુ, 
'અને ગુરુઓને પ્રણામ ડરીને અને પોતાના 
સમગ્ર પરિગ્રહ( ચાકર, 
(આજીવિકા) આપીને, અર્થાત્‌ સર્વને ગસભ 
કરીને ભોજનમ'ડપની પાસે તૈયાર કરેલી કપૂર, 
| વાળો વગેરેના સુગ'ધી જળથી છોૉંટીને સુવા- 


નોકર વગેરે)ેની વૃત્તિ 


પતર્‌ 





શિત ફરસી દાફ પીવાની “' આપાનશૂમિ 'માં 
જવુ" 'આપાનભૂમિ'માં ગયા પછી ત્યાં સુદર 
પલ'ગ ખિછાવીને તથા ત્તેના ઉપર સુંદર એછાડ 
નાખીને ખિછાતું તૈયાર ડરેલુ' હોય તે ઉપર 
પાતાના મિત્ર, સેવક અને સ્રીએ સહિત ખેસવું. 
"છી તે સ્થળમાં પોપતાને યશ ગાનારા ચારલુ, 
ભાટ વગેરે આવ્યા હેય તેમના મૉએથી સર્જ 
શેપ ફરતાં વધારે અને અદભુત એવદ પેદતાના 
યશ સાંભળવા, વળી તે સ્થળમાં નૃત્ય કેરનારી 
વિલાસવતી સ્રીએાની કેડે પહેરેલા ક દોરાની 
ઝીશીઝીણી ઘૂવરીએ। હાલવાથી તેનો! ઝ'કાર થતો 
હોય તથા તે સાથે મધુર વાજિત્ર વાગતાં હોય 
તેના સૂર નીઠળતે! હેયર તેમ જ પાળૅલા પોપટ 
હુ'સં, પારેવા વગેરે પક્ષીએને મેધુર અવાજ 
થતો. હેમ, તે સાથે તે સ્રીએ ના મુખનું ગાયન 
સાંભળવુ તથા તેમના વિલાસ (જવુ, આવવુ, 
જાલવુ'; આંખના કટાક્ષ ઠરવા, હાથ લ'ચાનીચા 
કરવા વગેરે હાવભાવ ) વડે શોભતું નૃત્ય બેવુ. 
પછી મુનિએના ચિત્તને પઘુ શૈલ ઉત્તપત્ર કેર- 
નારી અને ભય પામેલા હુરણુનાં નેત્ર જેવા ચ'ચળ 
નેત્ર વડે જનારી શ્રિય સ્રીએપ જએ પેતપ્નાં 
સ્તન અને નિત'બનદ અતિશય ભારથી ધીમે- 
ચામે ચાલનારી છતાં પોત્તાના સ્વામી પાસે 
જવાની ઉતાવળથી ક્ષણુમાં ઉત્તાવળુ' અને ક્ષણુમાં 
ધીમું બેવું અનયપિત્ત ચાલવા વડે જુવાન 
પુરુષોના ચિત્તને ક્ષોભાવનાર વશીકરણુરૂપ ગતિ 
ધારણુ ડરે છે, તથા જેએપ જીવાર્નરૂપી આસવ- 
(મધ)થી મત્ત; વિલાસંવાળા તથા નાજુક અગગ- 
વાળી હેય, તેમણું રત્ન અને સોનાના ખનાવેલદે 
જાતજાતનાં ઘેખ, ચિત્ર વગેરેથી અલ'કૃત કરેલાં, 
ઊંચી જાતના ભીનાં રેશમા વસ્ત વીટેલાં, વાસણેુ।- 
માં મદ્યને એકસાથે એક ડેકાભુથી ખાજે ડેકાણે 
મૂકેલું હોય; અર્થાત્‌ ૫ર કહી ત્તેવી સ્રીએ 
મ્દ્રપાત્રને અહીંથી તહીં મૃકેતી હોય્‌ તથા: 
તાડના વી'જણુદ અને કમળનાં પાંદડાને અત્ય'ત 
શીત્તળ વાયુ નાખીને જે મધને શીતળ ડયુ” 
હોય તથા જે મઘને નેનાથી જ મનુષ્ય ફામ- 
વશ થઈ «ય તો. તેના સ્વાદ લેવાથી છેક જ 
કામ્રેવતે વશ થઈ જવાય એમાં શુ' આશ્રય ! એવું 


અદ્ાંગણૃધ્ય 


મદાત્યમચિકિત્સા 


જે મધ હોય, વળી જેને આંબાને રસ, કપૂર તથા 
કૅસ્તૂગી વડે સુવાસિત ડૅરેછ્ુ' હોય તથા જેતા 
ઉપર ઊજળા મોગરાના પુષ્પાનદ હાર નાખીને 
સુશોભિત કયું” હોય, તેમ જ જેને સ્ફાટેડ કે 
છીપમાં, સ્ફેટિકના પાત્રમાં અથવા છીપના પાત્ર 
માં ડાહકું હેય તે સમથે વ્તણું એ મધ્ય સાકષાવ 
શોભાયમાન કામદેવ જ દેહધારી થયો હોય એવુ 
જ તરૂગયુક્ત દેખાતું હેઈ્ય, એવું મધ પીવું. 
એ પૌત્રા પહેલ્લાં વયને સ્થિર કરનાર” તાક્ષી- 
સાદિ ચૂણું* અથવા એલાદિક ચૃભું અથવા 
હેલયને ફાયદો કેરે એવું કે રસાયન અધ્યાયમાં 
હેહૈલું જુવાન ખનાવનારૂ ચૂણું છે તે પ્રથમ ખાવુ. 
પછી (કુષ્માંડ, લૈરવ, વેતાલ વગેરે) જે દવા, 
મધપાનના અધિકારી હોય તેમને તે મધમા 
જળ મેળવીને તે મધ હી'પેલી તથા સ્વચ્છ કરેલી 
પૃથ્વી ઉપર નાખીને અપલુ ઠરવુ' અને તે પછી 
ચાતે ધીરજ્યુક્ત તથા સ્મૃતિલુક્ત થવુ, અને 
નિત્ય નિયમ કરતા વધારે નહિ કૅ એછુ નહિ 
એટછું મધ સઘળા યોગ્ય ઉપચાર કરીને પીુ. 
તે મધ જણે સીના મુખ જૈવુ* છે. સ્રીનું મુખ 
વિકાસ પામેલા કાળા કમળને જીતનારા એેત્રના 
કટાક્ષ વડે વૃદ્ધિ પામેલી શેભાવાફા' છે તથા 
તેની જ્ગ'ધીથી ભમર ખે'ચાઈ આવે એવુ છે; 
તેમ જ મધ પણુ વિદ્દાસ પામેલદ કાળા ડૅમળને 
જીતનાર નેત્રના સાતિબિ'બ વડે વૃદ્ધિ પામેસી 
શે(ભાવાળ છે તથા તેની સુગ'ધીથી ભમરા 
એ'ચાઈ આવે એવુ છે, 
પોગજેજ જવજજવ રાસ્ઝિને 
શસ્તન્જિ સર્જ તતો 
મહ્યાડડટ્ટાર્મુર્ય પુર: ણમિષઝો 
સુગોલ ચૂયૉડ્ત્ર ૦1 
માંજાવૃષણુતારદ્ર્જારિસસ્સેયુસરં સોયર્યજે- 
િસ્તિર્વા નિક્ષિ સ્ાત્વમેવ વત્તા” 
લવ્રસ્મનાથે વિચત 1૮૬] 
એ રીતે બે પ્યાલા મદ્ય પીત પછી સઘળા 


મરિજનનુ' સન્માન ઢરવુ'. પછી આહારભૂમિ- 


(જમવાના ઓરડા)ેમાં જઈને ઉત્તમ વૈઘના 
હેખતો ભોજન કરછી, તે ભોજનમાં માંસ, 














અપ્યાય ૭ મો ચિકિત્સાસ્થાન ન્ડ 
પૂરીએ, ઘી, આદુ' વગેરે હરીતક વગ*ની વસ્તુ- | ૩૫મોમૈત્ત સહિત મોમવાતિતિ સિન્ઘસે | 

એ અને સ'ચળ જેઈ: ઈએ; પછી % પછી ફરીને પણું ॥ પણું ખે ત્રણુ | તિમિતોડતિવર્ોડર્ય 

યાર મધપાન કરવુ' તથા રાગે સરીઓતું વિપિતા તિત્તિવાહજઃ 1 ૧૬ ॥। 
₹જન કરવાને ઘોડે થોડુંક જ મધ પીકુ? તરાત્વલ્યવયા વાતે વાતસ્ય સત્ત હિતિત્‌ । 
સિ _ૃવિતાનટ્ટે રસતા સુગાન્સસ્વીરના- સિત્તા વિવતુશ્યાના- 


ત્બુઝજિત્તતઝું ગાતચ્વેર્ લશલ્વવયોધત્ત્‌ । 
ચરિ્‌િ લઘ્મહ સ્ીવોર્વાર ત વાવવતે જતી 
જિિઝુમવતિ ફે;સપ્રાવ તતો સસતન્તરતાજ્‌ 11૮૭ 
જે કોઈ પુરુષ એકાંતમાં પોતાની પ્રિયાને 
ખોળામાં બેસાડીને છાતી સરસી તેતે દખાવવાથી 
જેના શરીરે સમાંચ થયે! છે તથા જેને પરસેવે 
થયે! છે, તથા જેનાં સ્તન ડ'પે છે; એવી સ્તીને 
જે એશચિતો- મધને. સરકે પાઈને ભાગ્ય- 
શાળી થતા ન.હાય_તો_પછી ઘર ચલાવવાનાં 
સાધન મેળવવામાં _ગૂથાઈ ન ખહુ | _કલેશ- 


માસ સતિન્રમેળ તત મ%: વિવતોડરવર્માવ 
યક્ત ગોગ્લઃ વસ્છિસિઝ્‌ લ શ્ઞયીત ૧ઘ્ત્‌ ।૮૮ 
ઉત્તમ અ'ગવાળી સીનના મુખના સમાગમથી 
અધિક સુગ'ધવાળો થયે, અને પદ્મરાગ નામનો 
લ્લાલ મણિ જણે આસવ્ઝુ રૂપ ધારંણુ, ઠરી પ્રવાહી 
સકે; હે/જ તેરે! ક#૯ રે! સરઝેડ ર શ/૧ નર! 
શ્રમવાળોા પુરષ છેડો પણુ પીએ, તો તેને મદ 
(આવેશ) ચડે છે, માટે એવી રીતે કાર્મટેવથી 
થયેલા _એજના ક્ષયતો પરિડાર (દૂર કરવાને 
ઉપાય) કરીને પછી પુરુપ સકું. 
દૃત્યે ચુસવા વિઘન્તસં સ ત્રિવર્માઠ્િટીયતે । 
મલાસ્લલાસ્તુલ વર ચઆસતિમર્છાતે 11૮૨ ॥ 
વેશ્યર્યસ્યોવમોમો-ડવ સ્‍્વહુળીઘઃ છુસ્સવે । 
ઉપર કહી તેવી ચુક્તિથી મધપાન ડેરનારા 
પુરષનેો ધર્મ, અથ* અને કામરૂપ ત્રિવગ" નાશ 


પામતા નશ્રી; પણુ આ અસાર સ'સારનું સર્વોત્તમ 


સખ રખ તેસે ૨ મળે છે. આ મઘપાનરૂપી એશ્વય*નો 
ઉપભોગ રેવતાએએ પણુ ઈચ્છવા જેવો છે. 
અન્યથા હિ વિષત્તુ સ્વાન 

સ્વશ્વાત્તાવેસ્યતં ઘનમ્‌ ॥ ૨૦॥ 


જક 





મિસ્ત્રિયાળા સ્તતન્ત્રતાત્‌ 1૨૨] 

જૈ પુરૂષ પ્રાપ્ત ઠરેલા ધનનો ઉપભે।ગ ન 
રે તો તે ધન) વિધત્તિના સમયમાં (ધન જતું 
રહે ત્યારે) તેના પદ્યાત્તાપરૂપ અસ્નિને પ્રજષ- 
લિત રાખનારા ખળતણુ જેવું છે. જે પુરષ 
ધનનો ઉપભોગ નથી ઠરતેો તેને લોકો ભોગ્‌- 
વાન્‌._(ફૂણિધર સપ કહીને નિંદે છે; અર્થાત્‌ 
સપ જેમ ધનડું રક્ષણુ ડરે છે તેમ આ કૃપણુ 
પુરુષને પલુ "વિધિએ ભ'ડારનું રક્ષણુ કરવાને 
ઉત્પન્ન કર્યો હોય તેવું છે એવું ધોકા કડે છે. 
એટલા” માટે “મધતું પણુ વ્યવસ્થાપૂવ'ઠ પાન 
કૅગ્વુ' હિતકર છે; પરતુ વિષયોમાં લખ્ધ 
થયેલી ઇત્રિયોની સ્વતંત્રતા જીતવી જેઈએ; 
સ્વાદ કે વ્યસન માટે નહિં પણુ આરોગ્ય 
વધે તેટછું જ મધપાન ઢરવું. » 

ગરીખોાઓ કેવો; કેય્લો અને કેવી 

રીતે ર્દારૂં પીવો ? 
હષિકજુનર રે ઝરિવ્ટઝનસ્સુ 9 / 
થષોવર્ષાસિ લૈેમર્ણ વાતય્યં માત્રયા હિતિમ્‌ ॥૨૨્‌॥ 
જે પુરુષ ધનવાન છે તેને ,માટે પાછળ 
મૃઘપાનનો વિધિ કહેલો છે, પૂણુ જે પુરુષે 
દ્રવ્ય પ્રાસ કરવાનું હોય તેમણે તે! ચુક્તિસર 
અને માપસર મધ પીવુ. 
દારૂ પીવાનો સમ્યગ્યાગ . 

ચાવથ્‌ રહેતે સસ્સ્રાસ્તિર્યાવત્ન ક્ષોમતે સત: 1 
તાવવેવ વિરન્તય્ય તસારાઃત્રવતા સરા ॥ ૨૪ ॥ 

દટિ ભ્રમિત થાય અને મન ક્ષોભ પામે 
એટલી દ સુધી સે'ચમી પુરષ દારૂ પીવો 
નહિ. (એવી રીતે હદમાં રહી દાર્‌ પીવો તેને 
મઘ્યપાનનો “ સમ્યગ્યાોગ' કહે છે, એથી વધારે 
પીવા એટલે દદિ ભ્રમિત થાય તથા મનમાં 
ક્ષોભ થાય ત્યાં સધી દાર પીવા તેતે ' અતિ- 





પુ૦૪ અણાળરદય સદાત્યયચિદિત્લા 





૦૪ કત 
માગ? કડે છે. ગમ્યગ્યાગશ્રી આછ મધમાન તે જ પુન્ષની ફરપજાહિ રેપ્ય તેણે બેજ 
“હીનમેણ? કહેવાય છે. એ જ ગતે ટ્રેશ, દોય, | કરતા પહેલા દારૂ પીવે, અને જેની પિત્તમકૃતિ 
ઞરકૃતતિ વગેરેનો તિચાએુ કર્યા વિના દાર પીવાથી | હોય તેણું ભોજન કર્યા પછ્ઠી દારૂ પીવે, જે 


૬ સિષ્યાયોગ ? થાય.) પુન્ષતી વાતપયૂતિ હોય તેણે ભોજન ટરતા 

કયા સયવાળાએ દાર પીતાં પહેલા [ડરતા દારૂ પીવે! અને જેના રોય સમાન 

શુ* કરીને દા પીવે ? રાવાથી જે મમપ્રકત્તિના કેચ તેણે પોતાની 
સસ્તટ્ેઇરલસત્તાતવાણ છૂવાસુેનનૈ- 1 મરજીમા આવે તે વખતે દાર પીવો. 


સિ્તોએાિતજાશેટ શા વાત વાછોત્તર- વિત્રેત્‌ જુ સઘ ત્તર્નુસ્ઝાવત્રિઝિિલત્‌ ! 
જ પુર્વમા વાયુ વધારે હોય તણે શર મુ 
વેલ ચાળવા, ક ઉદ્ઠતષ્ન ચોળવુ, સ્નાન ડશ્વુ, મદતી અને મૂર્છાની ચિકિત્સા 
સુગંધ ધાગ્ણુ કરવી, ઘૂપ કેગ્વો, લેપ કરવે! કાડ ૯ઢાથી ૧૦૯) 
તથા સ્નિગ્ધ અને ગગ્મ અત્રપાન સેવવા. એ ૨ નમને મૂછ માં મે. ક સાપના 
સવ* કર્યા પછી તેણે મ્ધષાન કરવુ - સ્પપ્ય ફુ ના ત 
શ્ીતોવત્રારે પિસ ચેસર્થસુરસ્તિન્વીતઝર 1 | શરેજુ વાસવિસત ત્રાયો મૂગ્ઝાજુ ચળે 1 
પિવ્તે માવિતલ્ાલે થાશે વિવન્તરસ ન સીરૃલિ 1૨૬ | જક ચિક્ષેવળ વિસતવાવઝજગેસ્‌ 1૬૦૦ 
જ પુરુષમ્‌_પિત્તતધારે હેપ્ય તેણ વિવિધ | _ દના ખાસ ડગીને વાતવિત્તનો નાશ કૅર- 
ત્રકારના શીતળ ઉપચારથી તથા ગળ્યા, ગ્નિગ્ધ ક નાગી ચિકિત્યા કેગ્વી જેઈએ, તેમ જ મૂર્છમા 
અને ઠંડા અત્કી ભાવનાયુક્ત થઈને મદ્ય તેવી જ ચિકિત્મા કરવી જેઈએ અને 


પાન ફરતુર્‌ તેથી તે નખળે॥ પડતેદ નથી. મદ તથા મૂર્છી, એ ગવે*મા પિત્તને જ અધિક 
ભાવિત-્સાવનાયુસ્ત રા ને, સમજ - (મદન્નશે।. ) 
રપત્તાસ્તકેરિવેવોપૂળયુઝ વિચેલ્‌ મદટ્ટ અમત મૂર્છાની સાસાન્ય થિકિત્સા 


ઝત્તે ઘ્રન્યસેર્સાલેર્યસે સિજ સી શૌતા કરેજ મળવ. સેક ટ્યઝનતાસ્તા- | 
જેનામાં કફ વધાર હોમ એવા પુન્પે । સિનાળ્નાેણુણુર્જનધર્યસ્તરસણાઃ વષ: 1૨૦૬ 
ગગ્મ ઉપ્ચાએે કેરેવો; તથા જવ અને વઉ | લર મણુસ્વમળ રહા યૂષઃ સરારિમા- | 
ખાવા; તેમ જ જા ગલ માણીઓના માળી નાખેલા | છઃ શાઈયો સજા ચવાઃ ણવિજ ગ્ીવતમ્‌ | 
માસ સાશે મઘષાન ફરવુ. જર્યાળું પાસિય વટવછં વતલાડજ્નિકઃ 1 
કયા રાષવાળા માટે કયા દારૂ સારો? | વિજ્ર્યો વા રિતે વા સ્લાળતલિવાતતઃ 18૦રે 
સત્ર વાહે કિત તન ત્રાવ- પૈછિસ્મોલિસત્‌ 1 | શિજા વા ત્રયોજીાવા સતૃતશોટશર્રત 1 
પિસ શા્નોમણુ, જો મધીગઝસ્ધિતાવવણ 1૨૮ | પદ અને મૂર્છમા જે પિત્તનો ગકોપ થાય. 
વાયુના દાષ માટે સામાન્ય ગતે લોટનેઃ | છે વેને માટે ઠડા લેપ કરવા; મણિ પહેરવા 
દારૂ અને ગોળનો દારૂ હિતકર છે, પિત્ત માટે | વગેરે શીતળ ઉપચાર કગ્વા; દદ પાણી 
પાણી અને સધ નાખેલું મઘ હિતકર છે | છાટડુ વીરપાશી ડા પતત નાખવો? 
અને_કફૃ માટે દ્રાક્ષુહુ મધ, અરિ# અને મધનો | સાકર, કાળી દ્રાક્ષ, શેરડી, ખજૂર, કારમરી 





દારૂ હિતકે? છે. રી (શરણ) વગેરે ઠડા પદાથ“થ્‌ી કડ ઉપચાર 
કથ રપ્યવાળાપ્મે કયારે કર્‌ પીવે? | કરવા, એવા જ કડા  ઔષધના ગ્વગ્સ પાવા; 
પ્રાજ્ન પિતેસ્ટકાવઝો સઈ કાળી દ્રાક્ષ વગેરે મધુર વગ"ના ઔષધેથી સિદ્ધ 


મુસશ્યોર્ષાર પત્તિ. 1 | કગ્લા દૂધ પાવા; માસરત્ અને 
યૃથ દાડમ ક્હિત 
થામલજણુ' વિઝેન્સલજે, સ રોશે યઘેસ્કવા 1૨૨ | આપવા, સાદી ચો'મા, ગતી શણછા અને જન 


રસિ પર્તવવસ્િજ્િસ્લિતત્‌ 1 તથા ઘી વગેક ખાવા આપવા; જીવનીચ ગલુના 


અષ્યાય ૭મો 


ચિક્ત્સાસ્થાન 


પનપ 








ઔષધ આપવા. ઉન્માદગ્રતિપેધમાં કંડેલુ' 





ધીરજ; સાન વમરેરે રૂપી ઉપાય' 


* કુ્યાણુદયૃત ' આપવું; કુદરાગની ચિકિત્સામાં | સત્તસ્વારમ્ય્સ તાતમણસાવેવસેબુ અ ॥ ૬૦૮॥ 





ટેડેલુ” “મૃહાતિકાદૃત' આપત્રં; રાજયદ્માની 
ચિકિત્સામાં કડેલુ* 


| વળી એવા રાગીએ સત્ત્વગુણુને આશ્રય 


“ઘટ્પધબત ' આપવુ; દૂધ | કરવો; મહાત, ઇદ્રિયો, તન્માત્રાએ, મન, 


માથે ચિત્રા પાવો; રસાયનેનો વિધિ પ્રમાણે | ખુદ્ધિ, અહકાર, પુરુષ (આત્મા) વગેરેના 


પાપ્રાને અધવા રિલાજિતને પ્રયોગ કરતે! 
અઘવા ઘી, સા5૨ અને મધ સાધે ત્રિફળાનો 
ઝયોગ્‌ ઠેરવે. 
મદ અતે મૂર્છાના વેગ ( ટુગલા ) બ'ધ ન 
થાય તો શુ' ડરવુ*? 
પ્રજરઇવેસનું હિલ તુણનાલાવસેપતમ્‌॥ ૬૦૩૨1 
વિત્વેષ્ઠા તાનુવીસીદ તેત રઘવાયા સતાવતા 
જૃતારસન્િલરઝ/ વ છિનાત્ટટ્રન લતથઃ 1 
ચુલ્તત્માં વા પુસ્ત વા ક્ીવેત લજિસેસ વા । 
ઘ્તત્રીઝઝર્સે સિજ વચ્ચાહથેત ઘા ઘૂલત્‌) | 
મદ વગેરેનો વેગ ચાલુ રેતે હોય તો 
હ,થ વડે શાગીનાં મુખ અને નાક ખધ કરવાં; 
અથવા સ્રીનુ' ધાવતું તેને પાયું અથવા તે 
ધાાણુનુ' નક્ય રૃડવુ% અથવા કમળત'તુ 
(રસા), કેમળનુ' બિસ (દાંડી ), પીપર અને 
હરડે, એ સવને મધ સાથે ચાટવ';$ અઘવા 
પમાસે। % માથ મધમાં ચાટવી; અથવા મરી, 
ખોાશના દળિયાની મી'જ, વાળો અને નાગ- 
ઝેસર એ ઓષધેના ચૂણુ'ને &'ડા પાણી સાથે | 
પીવું; અથવા .આમળાંના રસમાં કે ઠરડૅના 
-ડવાથમાં સિદ્ધ ઢરેવું ઘી પીવુ./ 
ક્યા રાષનુ” જેર છે તે વિચારીતે 
ઉપરતા ઉપાય કરવા 
જુરવાતિજિનાં યશો ચ વચાક્‌ોવત્રછોર્થપ્‌ ૬૦૭ 
વળી એવા મદ અને મૂર્છાવાળા રોગીને 
જે જે દાષનુ* ખળ વિશેષ હેય, તે તે દોષનો 
વિચાર કરીને ઉપર કહેલી કિયા કરવી. 
પ'ચકમ". રસ ખોલવી 
પસ્કતાનિ સેછાતિ સેવન ક્ોનિતશ્થ ચ । 
વળી પાંચ ઠમ (પ'ચડમ*) પથુ દોષનું 
ખળ જેઈને કસ્તાં અને ફસ ખોલી લોહી 
હાઢવું. 


સ્તાનનો આશ્રય ઠરવા તથા તેણે વિષયોની 
લાલસા રાખવી નહિ. 
મદ અને મૂર્છા બહુ જ વધી જાય 
તે॥ શુ'. કરવુ* ? 
મરેત્વતિપરકરજુ જૂર્ઝાવેજુ અ એઝમેલ્‌! 


ી સીદ લદ્યાર્ણાારિતે 


| 


વિત્ેન્તાત્ગજોજારયતોશ્ીવટ્નિલવ્્‌ 1૬૦૬ | 


મદ અને મૂર્છો અત્તિશય વધી જાય ત્યારે 
સ'ન્યાસની ચિકિત્સામાં કહેવું તીક્ણુ નસ્ય ફૂ'કવું.- 
ઝેરથી થતા મદના ઉપાય 
વિજ વિવસેછુ જ ॥ ૬૦૨ ॥ 
કૂ સ્મૂસ્કાવચિજિત્લિતન્‌ ! 
તેમ વિષથી મદ થવો હોય તે વિષનો 
નાશ કરવાની ચિકિત્સા ઢરવી. 


અત્ય ઘત્યાર્લાસાવેર્લતત્‌ । 
સ'ન્યાસરોગની ચિકિત્સા 


(*ઉ1ક 1૦થી ૧1૫? 
ભ્રાનમાં લાવવાના ઉપાય; ભાનમાં 
આવ્યા પછીનુ* ઔષધ 
માક પજોગ્નં અટલે સુતીદ તરજમસતજ્‌! 
ધૂત્નઃ તષ તોર: શુગીમિશ્ તતાન્સર 1૬૨૦૫ 
જેતા છુઝતે વાતે હજો શતક: ! 
છકતમ્ઝમાત વવત્રે ાાવિસ્રાઇવવઘષેળણ્‌ 1૬૨૨ 
રર્મિતો જઘ્વલશન ઇજીતસ્સત વિચ્ેસ્‌। 
લારેલ્લશ્વોવસવળ વીગવૂત્વકેલયન્‌ ॥ ૬૬૨ ॥ 
છસ્વન્નપ્રતિ તીફળોનાપયાત્લોકો વિશે । 
સન્યાસ નામના રોગમાં શેગીને-કાંઈ_ભાન 
હોતુ“ નથી તેથી તત્કાળ ,અત્ય'ત તીદ્દણુ નસ્થ 
નાકમાં મૂક્વુ% તથા અત્ય'ત તીદેણુ અ'જન 
આંખોમાં આંજવું; તે જ પ્રમાણે અતિ તીદ્ણ્‌ 
ધુમાડા તેને રેવા; પ્રધમન નસ્ય કફૂ"ઠવુ; તેના 
નખની વચર્મા સાય ઘાચવી, તેના વાળ ત્તેડવાર્‌- 
તેને ડામ દેવા; તેને દાંતથી ખચકુ' ભરવું અથવા 





પ૯ 


૫૦૬ 


અષ્રાંગહદય 


અર્શથિકિત્સા 





વી'છીનો ડખ મરાવવો; તીખા અને ખાટા 
_પદાથતુ' છણેલુ' અને ગાળેછુ' પાણી તેના 
મૃખમાં રડું; તેને શરીરે ડૌવચ ઘસવી. એવા 
એવા ઉપાયથી તે ઊઠીને મેસ થાય તથા તેને 
ભાન આવે ત્યારે તેતે લસણુનો_સ્વરસ "પાવે; 
સૂદ, પીપર, મરી, સિ'ધવ, બિજેરાતો ગલ 
અને કેસર એ ઔષધોનુ ચૂણુ* ખવડાવવું; વળી 
તેણુ મોતો શુ્ધ થવા માંટે જરા હલકુ, તી, 
કડવું અને ચરમ ( ઘ્નું) ન્ન ન્ન ખાડું. 


ફરીથી ખેભપ્ન ન શઈ જાય તે 
માટે ' શુ' કર્વુ*? 

વિસ્જપનેઃ સરત: નિજશ્વગરમરે' 0 ૨૨૨ ॥ 
પજામેમીતવારિતરલ્ય્વાવાસનીજનેઃ 1 
“્યતોણલનેઈમૈઃ જ્ોધભતર્વાયસેચસેઃ ॥ ૬૨૪ ॥ 
રળવસ્સ ઘતવતનુકન્યમળાતવુનઃ | 
લસ્ત ઈરજ્િસઘ્નં ચ મનઃ ત્રસઘસ્ેઝુતઃ 1૬૬૫૫ 

તે મદ વગેરે રગવાળા મનુષ્યને વિસ્મ્ય 
પમાડે એવી વાત્તે સ'ભારીને વિસ્મય 0૫- 
જવવો; 1ત્રય કથાઓનું તથા પિય વસ્તુઓનું” 
દર્શન કરાવલું તથા શ્રવણુ કરાવવુ મનોહર 
ગાયન અને વાજિ-્રના ધ્વનિ સંભળાવવા; 
વેની શક્તિ ગ્રમાભું ડેસરત કરાવવી (શરીરને 
મહેનત આપવી ); તેને વમત તથા વિરેચન 
આપવૂંડ પ્રુમપાન કરાવવુ; ફ્સ ખેો!લાવીને લધ્ડી 
ડેઢાવવું; તથા તેનુ મન પાછુ ખેભાન ન થઈ 
જાય એમ તેના મનતુ રક્ષણુ ડેરવુ' (ખીજી 
વાતમાં શેકી રાખવું ); એવી રીત્તે ફરીને તેને 
ગોળા ન આવે તે માટે સતત ઉપાય કરવા. 

રત્વદાકદ્ર્થ ચતુર્ષે ગિરિધ્લિસદ્વાને સટાયચાર્‌- 
ચિરિત્વિત તમ લકમોડપ્યાય: 1 ૭ ॥ 


અધ્યાય ૮મો-હરસના ઉપાય 
સવાતોડ્સલાં ચિવ્લિત્લત ઘ્યાર્યાસ્નાત* 1 
ક્રાસિ € સ્તાહુત્રવપ્યો મર્ર્વવઃ 1 

ત્યારે હવે અમે હરસના રોગની ચિહિત્સા 
સમનવીશુ'. કે (વેષ્યમાં આત્રેય વગેરે મ્હ- 
પિંગ નાચે તમારુ કદી ગયા છે. 


કોરા (સૂકા) રસની ચિકિત્સા 
હરસતે બાળવાનેદ વિધિ : બાળ્યા પછી 
ત!” ડર્લુ*? 
જાહે સાવારને હવસ તાસિુવેરતર્શસમ્‌ 1 
વિશુજ્જીઈ છઘગરવમઝુજોમતવારિતમ્‌ ॥ ૨ 
શુ ફ્તય્યસ્યયતે તૃવિનતૂત્તત્વશર્‌। 
જાવસે જરે તાડ્ન્વતસેગ્લરે વ્વવાક્િસિમ્‌ 1 ૨ 
છૂમળ જાવેનોત્તાને વઃવારિત્યનુકં લમ ! 
લતુક્ષતવયરેક્ષમય ચન્ત્રળવાસણા 1 ર્‌ ॥ 
લશ્ોઃ સિસેવતયાં ચ વસ્દ્તિતણજઝુ સ્થિતમ્‌! 
નાવ વસ્ચરે; ાવવાડગ્યરપાયવે ॥0॥ 
લલોડસ્મે સવિવાડમ્યસે સ્િર્ધ્વાટન યન્ત્રજત્‌! 
ાનિસ્ઝુછુલં વાવી, સતો રછવા પ્રયાટ્ળાત્‌ 1પ 
ચન્ત્રે ત્રવિષ સુર્તામ જોલજુ્ટિતયાડનું શ1 
ડ્ઞાહાજયોલ્પીટ્ન કિવજ યચોસ્વિધિના ટહેલ ૬ 
ક્ષારબવાદ્રાતિત્ક્ારેઈ સ્વજનેત વા। 
મ૪દ્ઞા ઘજિતરિજલ્વા વીતવન્ત્રમયાતુ 1૭ ॥ 
લ્યગ્યરુવાઞુઝધરનતવમણેં સિધાપચેત્‌ । 
શિર્સસાન્લ્સ્વર સહોડસ્યપ્યાર્ડારિનત ૮1 
પ્કેમેસિ અતાાત્લતાાત્કળુજરરસ્‌ ? 
શરદ ડૅ વસ'તત્ઠતુમાં તથા જ્યારે આઠાશ 


વાદળાં વિનાનું નિમષળ હેય ત્યારે અત્તિ-' 


શય દુખ'ળ ન હોય એવા હરસના રોગીને 
કોઠો વ્રમત-વિરેચ્નુ વગેરેથી શુદ્ધ કરવો 
તથા હલકો, વેડા તથા તૃલેોમન (એટલે 
વાયુ અને ઝાડાની સ્વાભાવિક માગે પ્રવૃત્ત 
કરાવે એવા) ખોરાક તેને ખવડાવવે!. પછી તેને 
પાણી અને માટી વડે શૃદ્ધ ડશવે,, તથા 
સ્વસ્ત્યયન કરાવીને અને ઝાડે[પેશાબ કરાવીને 
ખાટલામાં કે પાટ ઉપર સુવાડવા, અથવા (ચૈવ 
સિવાય) ખોજ_પુરુૂષના ખળામાં સુવાડવા, 


ખાબે કોઈ રાગ નથી. તેને એવી રીતે સુવાડવે 
૩ તેના. શરીરનો આગલે (માથાથી કેડ 
સુધાને! ) ભાગ ચત્તો રહે તથા તોની ગુદ્દા જે 
દિરામાં સૂય ગયેલ હેદય તે દિશામાં રહે. વળી 
તે વાંકેપ્ચૂકો। સૂતેલો ન હે એઈ એ પણુ સરખી 
રીને ઝૂતેક્ો હોવા જેઈએ, તથા તેની ડમ્મરનો 


સુવાડતા પહેલાં જૈવુ' કે તેને હરસ શર 


ડિ 
7 
ક 


અધ્યાય ૮મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પબ્છ 








શાગ ઊંચો! રહેવા જેઈ એ. પછી તેને બાંધવાના 
વસન વડે તેની ખન્ને સાથળા તથા ડાકુ ખાંધી 
તેને જડેડી રાખીને તેને ખરાખર પાંસરો! રાખવૅ!, 
કે જેથી તે શસ્કેમ ( નસ્તર ) કેરતી વખતે હાલે- 
ચાક્ષે નહિ. પછી શરમાય નહિ એવા પરિચારકે 
(રોગીની ચાકરી કરનારા ) પાસે તેને ઝલાવવોા 
અને તેની ગ્રદામા ઘી.ચોપડવુ. પછી ગુદામાં 
મૂકવાનું જે યગ્ર હોય તેને ઘી ચોપડીને રોગીને 
દુઃખ થાય નહિ એવી રીતે ધીમેધીમે ગદ્દામાં 
સીધુ' મૂડકુ'* અને પછી તે ય'ત્રના છિદ્રમાથી 
જૈવુ કે ગુદામાંના અશ (હરસ, મસો» 
ચ“ત્રમાં પેઠો છે કૅ કેમદ હરસ ચય“ત્રમાં 
પેઠેલો માવૂમ પડે એટલે એક સળી ઉપર 
કપડું વીટીને તે વડે પેલા હરસને ઉપરથી 
૬ૃખાવતો. તે પછી સૂઞસ્થાનમાં કહેલા 
ક્ષારાસ્રિક્મ“માં ખતાવેલા વિધિ પ્રમાણ લીલા 
હરસને ક્ષાર વડે ખાળવા; અગ્નિ વડે ડામવા 
નહિ. જે હરસ સૂકા હોય તો. ક્ષાર વડે કે 
અમ્રિ_વડે__ગમે તેનાથી ડામવા અથવા રોગી 
ખળવાન હોય અને હરસ મેટેો હેય તે 
હરસને_કાપી_તાખવો. પછી રોગીની ગુદ્ામાંથી 
ચ'ત્ર કાઢી લઈને તેની ગુદા તથા મૂલાને 
સારી રતે થી ચોપડડુ' અને તેને પાણીથી 
ભરેલા મોટા પાત્રમાં અવગાહન માટે ખેસાડવે।. 
“પછી પવન વિનાના એરડામાં રહેલા એને 
પાછળ સૂગઞસ્થાનમાં (સૂ. ૧૬/રપડે થી રહે » 
કહેલા ' ગરમ પાણી ' વગેરેના આચાર ડરવાનુ 
કહેવુ. એવી ગતે સાતસાત દહાડે એકએક 
“હરસ ડામવા; ખાળવા કે કાપવા; ખધા 
મસાનો એઢ સાથે ઉપચાર કરવા નહિ.| 
ખહુ હરસવાળાને શુ કર્લુ'?7 

ત્રામ્ટકિળ તતો વાતઃ શછાત્રઝ તતઃ ॥૨॥ 
સલા: 
જેને એક કરતા વધારે હુરસ હોય તેને 
“.ત્રથમ જમણું હરસનો ઉપાય ડરવા; પછી 
- ડાખા હરસનો અને પછી પાછળ કે આગળ 
[થયેલા હરસનો ઉપાય કરવો. 

એઅરાબરખળેલા ( ડમાચેલા ) હરસના લક્ષણ 


ભુર્ર્મ્વસ્થ સ્વાદ્ધાયોવ્નુસોતા 1 


શસ્સડત્તિવસુતા સ્વાર્્મં વર્નટસ્મોર્યઃ ॥ ૨૦ 
હરસ ખરાખર ડમાય ત્યારે રશેગીને વાયુની 
ગ્રવૃત્તિ સ્વાભાવિક માગે" થાય છે, અન્ન ખાવાની 
રુચિ થાય છે, જઠરાગિ પ્રદીપ્ત થાય છે. રોગીને 
ચૅન પડૅ છે તથા ખળ અને કાંતિ આવે છે. 
મૂત્રાશયમાં શળ થાય તે1 તેને। લેપ 
ઘસ્તિસુજે ત્યવો સાસેઝંવચેર્્ઝદળવસિસૈઃ । 
યર્ષામૃજુઇલુમિમિશ્િજોટામસણછ્યેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
હરસવાળા રોગીને મૂત્રાશય ( ઝિઢતૈવૈટ ઝેમાં 
| સણુકા મારે તે! સાટોડી, ઉપલેટ;, રાલકી 
(સાલ્ેડ ), સવા, અગર અને દેવદાર, એ 
ઔષધેને ખારીક વાટીને ડ'ટીની નીચે પેઢા 
ઉપર લેપ કરવો. 
હર્સવાળાન। ઝાડા-પેશાબના 
1 વિબ'ધતા ઉપાય 
શજન્તૂત્રધરતીવાતે પર્વિજાવમાઇવોઃ । 
ઘરનાજમ્યુવૈ્જ્ઝતોજભ્ડજપુતર્યધેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સુવવીલુસ્મોમ્યાં અ છાપણુ પ્રયોગયેલ્‌ | 
સલ્ેટ્મપવા ક્ષીર તૈતટ વા વાતનારનતણ્‌ 1૨૨॥ 
જ શરુ ભેદન વાતપ્નરીવતાન્‌ ! 
હુરસવાળાને ઝાડો અને પેશાખનો વિખ ષ 
થાય તો વાયવરણું, અલખુષા, એરંડાનુ” 
મૂળ, ગેઈમર, ચાઢોડી, કારેસીનુ મૂળ, ૨850 
(સાલેડ ), એ, ઔષધેનો કવાથ ડરીને તે ગરમ 
હોય ત્યારે તેમા તેલ નાખીને તે વડે ધાર 
કરવી અને અવગાહન કરવુ અથવા વાયુને 
નાશ કરનાર ઔષધિએ વડે સિદ્ધ કરેલા 
દૂધ વડે ધાર કરવી અને અવગાહન ડરવું, 
અથવા વાયુના નાશ કરે એવા ખલા તૈલ વગેરે 
તેલની ધાર કરવી અને તે તેવમાં અવગાહન 
કરવુ, અથવા ( ખારાકમાં ) ગાડાની કખજિ- 
યાતના નાશ ફરે એવુ અન્ન અને વાયુને 
હુણું એવા એને જડરોગિને ખેદીસ કરે એવા 
સ્નેડ આપવા., 
| હરસતે ખાળવાની ક્રિયા કેતે ન કરવી ? 
એમને શુ ડરલુ ? ક્ષાર્તેલ; રેક 
અયાપ્રયૉસ્યરાઇસ્ય 1તર્મતાન્‌ જપસ્વાતગાન્‌ | ૬૪ 








રં 


૧૫૦૮ 


અણાંગદદય 


અર્શચિકિત્સદ 





લસ્તમજ્ગક્યસોજાતમ્વગ્વ છુટ્કોઈએાન્‌ ! 


તેની ગરમગરમ પોટલીએ!_ કરીને તે વડે 


વિસ્તમૂળાસિત્તાજુછેઃ સિસત લેવચેલ્‌| દવ | શેક કરવો. 


તૈજતહિવિરાછોઝવરાણવલવાડથવા । 
[જાલી શેવન્કે રસ્તા શગ્ટી જૂઈ સ છાટ 1 
શિજાસ્રનાઇયમારં ચ સન્ઝુટટ્સ્તિસિઝમને ॥ ૬! 
છર્તાજ તથા સળક્ોશ લૈશ્વ વચેત્લમેઃ 1 
લૈ ઝુવાર્યવયતી મવાં સૂત્રે ચસુ્યુને 1૨ ॥ 
જ્તહગ્વજ્તતોડ્કલ ક્ષાલ્તત્વાચેર્ટતપ્‌ | 
ઘ્ાસ્જ્સજરે સોતત્ત અ રૃવયતે વસિત ॥ રૂ 1] 
સ્વેર્ચેટ્ઞુ વિખ્ટેત દૂવર્તેરેત વા વુતઃ ॥ ૬૬ ॥ 
ભતત વિભ્ઝિજામિર્વા સ્તિગ્ધાનાં તેઝાવપા । 
સરતા છવાયા વદ 
વિળ્કર્ા જામ ત્વિરે' ॥ ૨૭ 

જે હુરસરોગવાળા મનુષ્યના હરસને ક્ષારથી 
ઝે અશ્નિથી ખાળવાની શાસ્રમાં મતા હોય 
(ઝૂ. ૩/૪થી ખરૂ, ૪૩%, ૪૪૩ તેવા શગીની 
શદ્દાતી ખહાર નીકળૅલા હરસ કેફ અને વાયુથી 
થયેલા હેય અને એ હરસમા જડતા, ખરજ 
(ચેળ »), પીડા અને સોજો થયેલો હોય તે! એવા 
હરસને. ઘી _ચાપડીને. પછી તેના ઉપર ખબીસીનુ” 
પૂળા, ચિત્રો, જવખાર, ઉપઘેટ, એ ઔષધષેથી 
સિદ્ધ થયેલુ' તેલ રેડવ' અથવા સાપ, ખિલાડો, 
ઊંટ કે ભૂંડની વસા (ચરખી) રેડવી. 
(હીરાડસી, સિ'ધવ, રાસ્ના, “', ઉપલેટ, 
રતવેલલિષો, શિલાઈિત, અખરખ, ધોળી ડરુર, 
વાવડિંગ, નેપાળા, (ચવેદ, હરતાલ, દારૂડી, 
એટલાં ઔષધો સરખે ભાગે લઈને એમના 
ડલ્ક વડે ગાયના ચારગણા મૂત્રમાં તેલ, 
થોરનું દૃ અને આકડાનુ' દૂધ સિદ્ધ કરવાં. 
એ હરસ ઉપર ચેપ્પડવપ્થી ક્ષારની માર્ક એ 
હૅરસને તરત ખેરવી નાખે છે. એ ચોપડવાથી 
ક્ષાર જેવી અસર થાય છે છતાં ગૃદાની વલિ 
(નિ. ૭/૨થી ૫» ખગડતી નથી, પછી 
પિડસ્વેદ કરવો, અથવા સૂત્રસ્થ્રાનમાં કહેલો 
દ્રવસ્વેદ કરવો, અથવા તેલ ક ઘીયુક્ત રેલા 
માથુની પાટટીએ વડે શેઢ કરવો, અથવા 
શાસ્ના, પલારળ કે ગરગવે એમાંથી ગમે તે 
જેક ઔષધના ચૂણુમાં તેલ કે થી મેળવીને 


થૂૂન્રી ટેતરાતે! ણપાય 

નરકતૂઈ 'ાતીપત્ર સુજેરાઃ સપેસ્ણજમ્‌। 
સા્સાસ્વમે વિશ્વ છૂવતે હિતતસલાત્‌ ॥ ૨૮॥ 
લશાડવતન્વા બુત જરતી વિદ્વઝો ઇૂતપ્‌ । 

આકઠડાનુ' મૂળ, શમીનાં પાદડાં, માણુસના 
માથાના વાળ, સાપની કાંચળી, ખિલાડાનુ ચામર્ડ 
અને ઘી, એટલા પદાર્થોને! હરસને ધુમાડો દેવે, 
તે હિતકાશ્ક છે; તેમજ આસ'ધ, રાસ્તા, 
ભારિગણી, પીપર, વી એ મત્યેકનો! જુદેદ જુદે. 
ધુમાડો હરમને આપત્રો એ હિતકા૨ક છે. 

વાટ 

વ્રાન્યાસ્ઝવિરે્ોનૂતવીસેસ્ત્રઝાજનં ફરું ॥ ૨૨॥ 
છુવિ છાવવય છના વાતિઝરઞઝશાતની ! 

ફૂકુડવેલનાં બીજને ફાંજીમાં બારીક વાટીને 
તે વડે તેના ફેળમાં જે કોમળ જાજી હોય છે 
તે ન્તળા ઉપર લેપ કરવ! અને તેની લિવેટ 
કરવી અને તેને છાંયડામાં સફવવી. એ દિવેટ 
(વાટ) ગુદામાં મૂકવાથી હરસનો નાશ થાય છે. 
સલત્તજસૂઝગોતૂનજેરે ૧ ક્ાર્લંસુસે ॥ ૨૦ ॥ 
મુજ્નાુદળજૂવ્માળ્ઝનીઝેવાતસ્તચાળુળા । 

મૃકડવેલનુ' જાળુ' તથા મૂળ લઈને તે વર્ડે 
ઘી, તેલ વગેરેમાંથી કપઈ સ્નેહ સિદ્ધ કેરીને પેર્ષા 
જવખાર, ચણેુાઠીનુ ચ્રૂણુ, સૂરલુ, કોળાના ખીજ, 
એ સજ ખારીક વાઢીને નાખીને તેની વતિષ (વાટ) 
નાવવી તથા તે ગહદ્દામાં મૂકવી તેથ્રી હરસ 
નાશ પામે છે. 

૦૭&-ક્ષેપ 

સ્ઝુઝ્સીતટ્નિસાજેવસ્તથા, મોસૂત્ર્લારિસતૈઃ 1૨૬ 
છીસ્‍્વારુશરું*ાઈતિસાનુઝાપજેસ્ગથા 1 

થોરના_દૃધમાં હળદર પલાળીને ત્તે વડે લેપ 
કૅરવેોપ અથવા ગાયના મૂત્રમાં ફૂકડાોની હગાર, 
પીષર, હળદર અને ગ્રસદઠી વાઠીને તેતે. લેષ 
કરવા, એ ખબત્તે ઉપાયોથી હરસ મટે છે. 
સ્મુન્સીર્લવેસૈ: વર્ત્રન્યા 

છ્‌છિનીવાત્યાસ્વિતિ: ॥૨૨।। 


અધ્યાય ૮મો ૪ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પ૦ 








જીુજીરસટ્રીતિગવાજુછારવ્સતુત્થશેઃ 1 
સિન્સ સેઃ પતેરત્યજ્ાનમ્વઝેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
શીઝુઇૂજેત વિસ્વેન હિફ્ળુતા ચ સપન્વિતેઃ 1 
વજ, જળપીપર (રતવેલિયોા ઝે, વારણાસ્થિ 
(હાથીનાં હાડકાં), કાકડાશિ'ગ, વિજયા, 
ઉપદ્લૅટ, ભિલામો, મોરઘૂથુ, સરગવે।, મૂળાનાં 
ખીજ,-ડેશિરનાં પાંદડાં અને લીમડાનાં પાંદડાં, 
એ વસ્તુઓને ધોરના દૂધમાં વાટીને લેપ ઢર- 
વાથી હરસ નાશ પામે છે; તેમ જ પીલુડાનાં 
મૂળ, ખીઠ્ઠુ અને હિંગનો ભેગો લેપ ઢરવાથી 
પૂણુ હરસ નાશ પામે છે. 
જી શિશ્વવીઝાનિ વિવ્વસ્વઃ લૈન્ધવ સુરુઃ ॥૨૪ 
અવસર તુધાણીર સિજ સ ધ્રસેવતમ્‌। 
ઉપ્લ્લેટ, સરસડાનાં ખીજ; પીપર, સિ'ધવ, 
ગાળ, આડડાતુ દૂધ, થોરનુ દૂધ અને ત્રિફળા 
(હરડે, ખહેડાં, આમળાં ), એ સવેનોા ભેગા 
લ્રેપ કરવાથી હરસ મટે છે. 
આવ વજ: સુધાજાળ્ટં જટુજાાયુવણુવાઃ ॥૨૫॥ 
થરો વસ્તસૂઝ અ જેવ બ્ેઇતસલાત્‌ । 
આફડાનુ દૂધ, થોરનુ ડીગછું (કાંડભાગ », 
કડવી ફૂધીનાં પાંદડાં, કરજ અને ખડરાનુ 
મૂત્ર એ સેતા ભેગો લેપ કરવો એ હરસને 
માટે ઉત્તમ છે, 
સાતુત્રા્લાનિજેસેવઃ વિવ્વસ્વાથેશ્વ પૂઝિતઃ ॥૨૬ 
આ અથ્યાચના ૮૯થી ૯ર શ્લોકમાં પીપર, 
મૌીઢળ વગેરે ઔષધેથી તેલ સિદ્ધ ઠરવાનુ' 
કહેલુ છે, તે તેલની અતુવાસનખસ્તિ આપ- 
“વામાં આવે છે, માટે તે આનુવાસનિક તેલ 
કહેવાય છે. એ તેલ વડે હરંસને લેપ કરવાથી 
ફાયદો થાય છે. 
સિદ્ધ તેલ ર 
ઘમિર્વીવસેઃ જ્વાસલ્ાન્યસ્વઝુતાવ અ । 
ઉપર જે દ્રવ્યો વડે લેપ કરવાના કહેલા 
છી, તે'દ્રવ્યા વડે ત્તેલ સિદ્ધ ઢરવાં અને તે 
હરસવાળાના હરસ ઉપર્‌ અભ્ય'ગ ફરવાના 
ઉપયોગમાં લેવાં. 
ધૂણી; લેપ અને તેલના ફાયદા 
શૂપતારેવતામ્વફેઃ પ્રજ્ષવન્તિ શરણ પ્રરણા 


લસ્ત રુઇશિરં, તતઃ લગ્વયતે તી | 
હુરસને ધુમાડો આપવાથી, લેપ ઠૅરવાચી 
તથા તેલ ચોપડવાથી ગુદામાંના હરસના અ'ઝુર્‌- 
(મસા)માં રહેલું ખગડેલું લોહી તેમાંથી નીકય] | ' 
જાય છે અને તેથી રોગી સખી થાયે ન 
સૂજેલા અને ડઠંણ હરસના ઉપાય 
અવરવેત્તાતનુસ્ટનજટિનેમ્યો છ્સ્ર્જુસ ॥ ૨૮ ॥ 
અ્શ્ઞૌમ્વો ઝછસ્ાશહ્લીકસૈઃ વુતઃ બુતઃ । 
જે હરસ ફૂલેલા અને ઢેઠણુ હોય તેમાંથી 
ઉપરના ઉપાયોથી પણુ લોહી નીડળતું નથ; 
તેથી તેને જળા લગાડીને અથવા શઝગ્થી અથવા 
સ્ાયથી અથવા _-ફચ5--ામે શસ્રથી વાર'વાર્‌ 
ક્તોહી કાઢી નાખવુ. 
હર્સમાંથી લોહી ડાહી નાખવાનુ* કાર્ણૂ 
સીતોવ્નાલમ્વસ્કષેહં ત હ્વાતિહવરાન્વતિ ॥૨૨ 
સજે છુટે મિવ તસ્માદ્રસમેવાયલેચયેત્‌ | 
ઠ'ડા, ગરમ, સ્નિગ્ધ અને લૂખા વગેરે 
ઉપાયા ઠરવાથી હરસનો રોગ મટતેદ નથી; 
જેમ કે તેમાં લોહી ખગડેલું હોય છે, એટલા 
માટે વૈધે તેમાંનું લોહી ખહાર કાઢી નાખવાને 
ઉપાય ડરવા. 
જેને ભાંગલ ઝાડેદ આવતો હય એવા 
હર્સવાળાને। ક્રમ પી સ્‍્ક્ષોક ૩૦ થી ૫૧ 
દહીં પીવું 
થો જ્તાતો મોષ્લઃ રિવ રૂ૦ 
વિયસ્તમેવ લેતૈવ સુઝ્ઞાતો સુર્ઝાન્‌ ગચેત્‌! 
દૂધમાં ચિત્રાનુ' ચૂણું" નાખીને જમાવવાથ્‌ 
જે ગારસ (૬હી') થાય છે, તે દહી પીવુ* 
તથા ભોજન પણુ તે ૬હીં' સાથે જ કરવુ 
એથી હરસ મટે છે. 
દહાંના મંઠા અને ચૂણ 
ઘેવિક્ાર્સ્વ સૂતાં સચિત્ત સ્ઝઃ વિવન્ર।ર૬॥__ 
અશ્નન્‌ ગીન સ વરવાતિ છુસ્યતે ઇતનાતમિઃ | 
સફેદ કાંચનારના ૬ૃક્ષનાં મૂળનુ ચૂણું" હહી'- 
ના મકા સાથે પીવુ' અને તે પચી ન્તય ત્યારે 
પથ્ય અન્ત ખાવુ, તેથી હરસ મટે છે 
ગુદામાં સાજે? શૂળ અને મ'દાસિનો ઉપાય 


સુર્શ્વયશુશૂછાતો મન્દાત્રિમોરિમકાન્‌ પિગ્નેલ્‌। 


૫૧૦ 


અષ્રાંગડદય 


અશચિકિત્સા 





જિર્માટ્ીનતુતજ વા જ્ાવેર્મુરટ્રીતવમ્‌ ! 
તત્રેળ વદ વિતેન્વળતશેજાર્િકરૂતટવસત: ॥ રૂર્‌ ॥ 
જિદમમાગ્યોતિઃ વૃરળાન્‌ વાંડરાવાધતાન્‌ા 
કેળાન્યુતા વા 1લિવટુઃવીવાણિરગન્ઝવેનલમ્‌॥ 

જે હૃશ્સના રાગીને ગુદામાં સોજો થયો 
હોય; ત્યાં સણૂકા મારતા હોય તેથી જે પીડાતો 
રીય અને જેના જ્ઠરામિ મ'દ હોય, તેણે 
ગુહ્મરોગની ચિહિત્સામાં (અધ્યાય ૧૪ માં ) 
ડડેલાં હિંગ વગેરે વાળાં ચૂણુ ૭ાશ સાથે 
પીર્વા; અથવા તે ચરણ ખાઈને તે ઉપર છાશ 
પીવી; અથા ગોળ અને હેરડેની ગોળી ખાઈને 
તે ઉપર છાશ પીવી; અથવા હરડે, વાવડિંગ, 
ચિત્રા અને કડાછાલ, એ ઓષધોવુ' ચૂણ" છાશ 
સાથૅ પીવુ; અથવા ઇંદ્રજવ, પીપર, ચિત્રો 
અને સૂરણુ એમનો એકએક ભાગ વધારે 
લઈને એમનુ' ભેગ ચુણું* છાશ સાથે પીવુ 
(એટલે ઇદ્રજવ એક તોલે, પીપર ખે તેલા, 
શિત્રો ત્રણુ તેપ્લા શને સરશુ ચાર તોલા એ 
ગ્રમાણુમા લેવાં ); અથવા સિંધવ, સ'ચળ, ખીડુ- 
લવણુ, સૂ'ક, પીપર, મરી; 1હૈગ અને અમ્લ- 
વેતસ એ ઓપષધેતુ' ચૂણું" લગાર ગરમ કરેલા 
જાણી સાથે પીવુ'. 
સુત્ર વિસ્વસવિત્યામ્યાં મરવધથિરેત વા | 
સરુબારમવાન્વા વા ધર્યાસક્તર્પળમ્‌ ॥ રૂહ ॥ 
ર્‌નાદ્દા છ્વખાર્ટાસત્રજ સતઉનુતત્‌ 1 
સાલ ત્તતસ્ુવાનાનિ છાવેપીતુઝજાતિ વા 1૨૬ 
વતેદણસ્ણ્ડત% તિષ્તો વ વ્રજાતતઃ । 

હરસના શૈગવાળાએ_ખીલાંના ગર્ભ" તથા 
કૌઠાનો ગભ વાટીને તેની સાથે છાશ અને 
જવનો સાથુ ખાવા, ખીજ કાંઈ ખાવુ નહિ; 
અથવા સૂ એને ખીડલવણુ સાથે છાશ 
અને જવના સાથુ ખાવો, ખીજું હાઈ ભ્‌ઇજન્‌ 
ઠરવું નહિ; અથવા ભિલામાંના ચૂણુ* સાથે છાશ 
અતે જવને. સપ્યુ ખધ્વે, ખીરું કાંઈ ભોઇ્જન 
કરવુ" નહિ; અથવ તે જ રીતે અજમેાદની સાઘે 
છાશ અને જવનો સાથુ માત્ર ભોજન ત્તરીકે 
ખાવા; અથવ પ્્લાસી, ચિત્રો અને હિંગ એ 
ત્રણુનુ' ચૂં છાશ સાથે પીવુ; અથવા પીછુ- 


ડીનાં ફેળ (પીલ્રડાં) એક મહિના સુધી ખાવાં 
તૃથા ત્તે ઉપર છાશ પીવી; અથવા અન્ન ન 
આવુ ણુ નિત્યનિત્ય પોતાનાથી વિવાય 
તેટલી છાશ પીવી, (એ સર્જ ઉપાય હેરસતે 
સ્ટાડેનારા છે. ) 
છાશ-ચિ. ૮/૪૦્ર, ૪૧- 
હર્સવાળાને બહુ જ મ"દાજ્નિ હોય તે 
છારાનતો પચાગ 
અલથ સન્ર્યાયસેરતકામેવાવવાર્ચેતૂ ॥ રૂછ॥ 
જે હરસના રોગીનો જઠરાઞિ અતિશય. 
મ્‌' પડી ગયો હૅ!ય તેને સાંજસવાર અત્ત ન. 
આપપતાં કક્ત છાશ પાવી. 
છાશ કેટલા દિવસ; કેને; કેવી રીતે પાવી? 
સલાહ વા «શટ વ/ માલા સાલમેવ યા ! 
થછજાઈવિસારતો તિજજ લત પ્રવોઝવેત્‌ ॥ રૂ૮ ॥ 


સાર્થ તા છાઝલત્તૂનાં «યાસજાવજેહિજામ્‌ 1 
ગોળ તજે મર્યા સતરવેથો લલિન્વવામ્‌ 1૨૨॥ 
સકઝુવાન લસ્તેટં તજોરનતતઃ ૧૫૧ 
સૂવે સ્હેર્વા તજારમેઃ શાન; મુજ્ીત પાત્રયા ૨૦ 
શાના ખળને, કોળને તથા વિકારને 
નણુનાર વેધે સાત દિવસ, દસ દિવસ; પ'દ૨ 
દિવસ કે એક માહેનો હરસના રોગીને ફક્ત છારા _ 
પાવી; _ખીજીું કાંઈ અત્ત ખાવા આપત્રુ' નહિ; 
અથવા જૈ રોગી ફંડ્ત છાશ પીને રહી શકે 
એમ ન હોય તો સાંજરે ડાંગરની પાણીને સાથુ 
હેરીને તેનુ ચાટણુ લગાર સિ'ધવ નાખીને છાશર્મા 
પાવું. એ ચાટણુ કરવામ્‌। પણુ છાશને। જ ઉપ્યોગ 
કરવો; અથના છાશ પચી ગયા પછી સાંજરે 
છારમાં પેયા ફરીને તેમાં સિંધવ નાખીને પીવા 
અધ્પવી. એ રીતે ડરતા ડરતા જઠરાથિનુ 
ખળ”વધે એટલે લગાર ઘી નાખીને ભાત તથા 
છાશ ખાવા આપવાં અને તે ઉપર છાશ 
પાવી; અથવા છારા નાખોને કરેલા યૂષ કૈ 
છાશ વડે સિદ્ધ કરેલા કે છાશ મેળવેલા માસ- 
રસની સાથે શાળના ચાખાતો ભાત થોડા 
ખાવો. (અર્થાત હરસરાગમાં જેમ ખને તેમ 
રોગીને છાશ આપવી એ ખહુ હિતકાર& છે, ? 


અધ્યાય ટમે! 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૧૧ 








ફોને કેવી છાશ પાવી ? 
અકસપોગનસ્તેઇં થતશ્ાસુસત થવમ્‌ । 
તત ટોવાસ્તિત્રછવિસ્તિયિય લસતરયોઝસેત્‌ 19૨ 
જ છાશમાંથી ખિલ્રુલ માખણુ કાઢી લીવુ” 
હાય તેને રક્ષ (લૂખી) છાશ કહે છે. ખીજ 
ત્રકારની “છાશમાંથી અરષું"  માખણુ કાઢી 
સીધેલુ- હ હાય છે અને તીજ પ્રકારની છારમાંથી 
માખણ, મિ્કેલ-ફાઢી-સ સીધેલુ** નથી- હોતું. એ 
ત્રણુ મકારની છાશ રોષ; જ્ડેરાસિ એને ખળનેો 
વિચાર ઠરીને હરસરોગવાળાને પીવા આપવી. 
હુર્સસાં છાશના પ્રચાગના લાભ 
સ સિસેઇસ્તિ સુર્ઝાઃ પુતસ્તલતાદ્તાઃ 1 
ત્તિષિસ લર રતિ મૂતાવવિ વળોસુવમ્‌ ॥૪૨॥ 
છાશ પીવાથી નાશ પામેલા હરસ ફેરીને 
્રેગતા નથી, અર્થાત્‌ તે સમૂળગા નાશ પામે 
છે. છાશને જૈ જમીન પર નાખી હોય છે તો 
તે જગ્યાએ તત ખીન્ત ઘાસ, વેલાને ઊગવા દેતી 
નથી, તે! પછી કોમળ માંસના અ'કરરૂપ હરસ- 
નો એ નાશ ઠરે એમાં શુ' આશ્રય* ! 
છોત જુ લજ્સર્નુ સ્તો ધાતૃનુવેતિ વઃ 1 
લેત છુદિ્ધ વળઃ વર શુષિશ્વિ જાયતે ॥ ૪ર ॥ 
વાતઝ્ેવ્વવિજ્તસળાં કત ચ વિતિવર્તતે । 
શરીરના સોતો વાયુ અને ડૅફ વડે પુરાઈ 
ગયા રાય છેતે છાશથી_શુદ્ધ થાય છે, તેથી 
"રસ ધાતુએમાં પહોંચે છે, અને તેથી પુછિ, 
ખળ, હાતિ અને ઉત્તમ તુછ્ટિ (સ તોષ ) થાય છે; 
તેમ જ સે'કડો પ્રકારના વાયુ અને કફના વિકાર 
શાત થઈ જાય છે. 
દહીંના મઠાતેપ પ્રયાગ 
ન્સિત માસે જુટ્જટતીજઝજોવેતે ॥ ૪૪ ॥ 
જિજ્ઞાં વર્યવિત વવમિર્છરયુર્ગકષન્‌ । 

જ માણુસા પોતાના હરસનો! નાશ ઢરવાને 
ઇચ્છતા હાય તેમણું નાની ભેરી ગણીના ફળના 
ડહ્ક વડે અ'દરથી સીપેલા વાસણુમાં મઠો 
શરી મૂકીને તેને એક રાત રહેવા દેવો! અને 
સવારે તે મઠો પીવો. 

તકારિછિ 
જાન્યોપ્જીસજાગાઝીટ્યુવાપિત્વછીટ્વેઃ ॥૪૫॥ 


છાસ્વીત્રાન્વિઝરકીવવાન્યસિવવાતસઃ ! 
સૂબતેતવાતસ્થ તાત્યસ્સ તજમાસુતળ્‌ 1૪૬ 
લક્ાસ્છિ વિચેસ્ાત દવસ્તન્ઝઝુ જામત: ! 
દ્્‌ીવતે સેગતે વળે જજવાતાસુજોમતળ્‌ 1૪૭ 
સુદ્ત્વવસુસ્ળ્ફ્વાવતાશતે વછવર્ષતત્‌ । 

ધાણા, કલી'જી જીરૂ, જીરખ, પલાંસી, પીપર, 
ગજપીપર, સુવા, ગઠોડા, ષટ્કૅચૂરા, જવાન 
અજમો, અજમોદ, એ સવ'તુ ચરણ" ઠરીને 
ખહુ ખાટી નહિ એવી છાશને ઘીના _વાસયુર્મા 
નાખીને તેમાં તે ચણ નોખું તથા તથા તે _છાશને 


_ખાઢી થવા રેવી. જ્યારે તે છાશ ખાતી અને 
“તીખી માવૂમ._પડે, ત્યારે તે તકારિષ્ કહેવાય 


છે. એ તકારિષ્ટને રાગીએ ઇચ્છા મુજખ પીવું. 
એથી જઠરાસ્નિ ગ્રદીસત થશે, ખાવાની સચિ ઉત્પન્ન 
થશે, શરીરની કાતિ વધશે તથા કફ અને 
વાયુ પાતાના સ્વાભાવિક માગ*માં ગતિ ઠરશે. 
વળી તે ગુદ્દામા સજે થયા હશે તેને, ચુદ્ાની 
ખરજને અને ગુદ્દાની પીડાને મટાડશે તથા 
ખળને વધારશે. (આ તક્રારિટ્ટ કરવામા છાશ 
ચારસો તોલા હોય તો ધાણા વગેરે ઔષધે 
ચારચાર તોલા નાખવાં એવા વૃદ્ધ વૈદ્યોનો 
રિવાજ છે.) 
ચિત્રક્છાશ 

ત્વનં ચિત્રઝ્તૂછસ્વ વિણ્વા જુમ પ્રેવચેતૂ ।૪૮ 
સત્ર વા રતિ વા તત્ર સાતમશોટ્ર વિવેત્‌ 1 

ચિત્રાના મૂળની છાલને વાટીને તે વર્ડે 
ઘડાની અ'દર્‌ ચારે પાસ ઘ્ેપ કરવો, તથા 
તે ઘડામાં દૂધ ના 1 નાખોસે સે તેનું દહી કરતુ અથવા 
દહી નાખીને વલ્લાવીને છાશ કરવી. એ રીતે 
થયેલું દહી' કે છાશ પીવાથી હરસ મટે છે. / 

ભારૂગાદિ છાશ 

માર્્યાસ્તેતાજતાયસજોજેવ્વવ્યેવ લતિધિઃ ।૪૨ 

ભાર'ગ, ગરણી, હરડે, સૂંઠ, પીપર, પીપરી- 
મૂળ, ચિત્રો, ચવક-એમના મૂળની છાલને 
વાટીને તે વડે ઘડાની અ'દર ચારે "પાસે લેપ 
કરવો! તથા તે ઘડામાં દૂધ નાખીને તેનું દહી” 
કરવુ અથવા દહી" નોખીને _વલોવીને તેની 
છાશ ઢરવી. એ રીતે થયેલુ દહી' કે છાશ 


પર્‌ 


અષ્ાંગહદય 


અર્શ ચિકિત્સા 





પીવાથી હરસ મટે છે. 
 મજપીપરાહિ ઘો; યમકસ્નેહ; પાણી; 
માંસર્સ 
વિછેમઞજળાવાટાજારવીવઝુજોઝજે: 1 
સુનવગ્તાઝ્રીધતિજાયિસ્ગતોક્ જરવચેત્‌ ॥૦॥ 
જાન્‌ યમજ્સ્તેટાન્‌ વેવાયૂજસ્લાવિશાન્‌ 1 
શમિસેતાપધઃ લાધ્ય વારિ સવિ રીવનમ્‌ ॥૫૬ 
ગજપીપર, પહાડમૂળ, ખોડી અજમોદ, 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, સૂ'ઠે, કોથમીર, 
જીરૂ; ધાણા, ખીલાંનો ગભ", એ સવને વાટીને 
તે વડે ખિભેરાં વગેરે નાખીને ફ્ષામ્લ ખનાવવા; 
અથવા ગજપીપર વગેરેથી ચમસ્નેહ (ઘી, તેલ, 
વસા, મજ્જા એ ચારમાંથી ગમે તે ખે યોગ્ય 
સ્નેહ) સિદ્ધ ઠરવા; અથવા ગજપીપર વગેરેથી 
પેયા ખનાવવી; અથવા ગજપીપર વગેરેથી 
યૂષ ખનાવવા; અથવા ગજપીપર વગેરેથી માંસ- 
શસ સિદ્ધ કરવા. વળી એ જ ઔષપ(ગજ- 
પીપર વગેરે)થી સિદ્ધ કરેલું પાણી અને ઘી 
જઠરાગ્િને પ્રદી ફૅરનારુ' જે. 
ક્મોડ્યં મિજ્નશ્રૂતતાં 


ઉપર (શ્લોક ૩૦થી ૫૧માં) જે ૩મ ફ્લો 
તે, જે હેરસવાળાનો જ્ાડો ભાંગલ હોય તેને 


લાગુ પડે છે, 
વઘ્યતે માહવર્યલાળ્‌ 1 
કૅઠભુ મળવાળાએ કયો મ આચરવો તે 
છંવે ડેડીએ છીએ. 
કઢણૂ ઝાડાવાળા હરસરોગમાં ડમ : 
શિંધવસાથે વારણી, સીધુ, છાશ, ધાન્યામ્લ 
-ર્સેણાસવેઃ સસામિર્યું ઓં 
જવળાં વારનો વિવેસ્‌ ॥ ષર॥ 
જીવળા ળવ વા તથસીપુષાન્યાસ્ઝલાસળીઃ । 
જવના સાથુમાં ઘી વગેરે સ્તેહ મેળવીને 
તેની સાથે લગાર સિંધવ નાખેલી વારણી પીવી 
અથવા છાશ, સીધુ નામે મધ, પાન્યામ્લ કે 
વાસણી એ સવે”માં સિંધવ નાખીને તેમાંથી 
ગમે તે એક, સાથુ વિના એડલુ' જ પીવું. 
વાયુ અને ઝાડાવુ* અનુલોમત ઔષધ 
કામ્મસાન્‌ યપર સછા 
શરામિશ્ાયસાભતાન્‌ ॥યષર્‌॥ 


જરઝવછીવાન્‌ ભાહેદ્ાલવતોઝુછોમતાન્‌ 
કભુજીનાં કુમળાં પાંદડાં લાવીને તેને 
સાથુમાં ચોળી નાખવાં તથા પછી તેનાં મૂઠિયા 
કરીને ચારમાંના ગમે તે બે સ્નેહુમાં તળી 
કાઢવાં, એ રીતે તેયાર કરેલાં કણુજીનાં પાંદડાં 
ભોજન કરતાં પહેલાં ખાવાં. તેથી વાયુતુ 
અને ગ્ાડાનુ” અનુલોામન ( સ્વાભાવિક માગ'મા 
ગરૃત્તિ) થાય છે. ! 
લું તાળરં વતત સુરકાસ્વુતાતિ વા ॥૫૪॥ 
સૌણૂત્રાપ્મુષિતાતતાટલુસાં વ ઇરીતતત્‌ । 
ગોળની સાથે ગૃ'& ખાવી; અથવા ગોળની 
સાથે પહાડમૂળ ખાવાં; અથવા ગોળ, જવખાર 
અને ઘી જ્ઞેગાં ખાવાં અથવા ગાયના મૂત્રમાં 
આખી રાત પલાળી રાખેલી હરડે અને ગૉળ 
ખાવાં, એથી હરસવાળાના ઝાડાતનુ તથા વૉયુંનુ 
અનુદ્ષોમન થાય છે. 
કફથી થચેલા હરસ, કુષ્ઠ વગેરે માટે ( 
હરડેનો પ્રયેદગ 
પશ્યારતદ્યાન્તૂન્ોનેતાણૂતલરકયાત્‌  ખષ | 
૫૨ત્‌ લારેસ્લપણુની છે ષે દસ્ત જેસન ! 
ડુર્નાનઝુછમ્યયશુળુસ્તસેરોર્ચ્રસીન્‌ ॥ ૫૬ ॥ 
જ્રન્ય્વુરાવસીલ્યૌર્વવાન્ઝુસ ી 
ખસે! મોટી હરડે લાવીને એને ૧૦૨૪ તોલા* 
ગમના મૂત્રમાં ખધુ* મૂત્ર ખળી જતા સુધી 
રાંધવી. પછી તે પાકે એટલે તેમાંથી ખેન્ળે 
હરડે લઈ ને મધ સાથે ખાવી. એ રરડે ખાવાથી 
કફથી થયેલા પરસ, કોઢ, સોાભે, ગાળો, પ્રમેહ, 
ઉદરરોગ, કરમિયા, રસોળી, અણુ, અપચી 
(ન પાકે એવી રસો!ળી ), શરીરની સ્મૂળતા. 
પાંડરાગ અને સ'ધિવા, એ રાગો મટે છે, 
હરસ મદે મે'ારિ'ગનોા પ્રયાગ 
અસશટજોગટાજસ્સતાનનેળ થ: વિવેત્‌ ॥ ષછ॥ 
સુરયાર્સાજઝુજ તસ્વ સશમસ્યાજી સુદ્રા્ઝુસઃ ! 
જે માણુસ મે'ઢાશિ'ગના મૂળને] ફેહ્ક ખકરી- 


ના મૂત્રમાં પીએ તથા માત્ર ગોળ અને વ'તાક 
ખાય તેના હરસ તેત્કાળે નાશ પામે છે, - 


અપ્યાય ૮ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૧૩ 








નતસોતર અને હર્ડેના અનૃલેઇમન પ્રયાગ 
ઘ્રેછાસ્તેત ત્રિગૃતાં વથ્વાં તતતળ વા સછ્‌ 1૫૮ 
હર્યાં વા વિવ્વછીનુરાં જતમણંગુરાન્વિતાન્‌ 1 
અઘવા સતશ્રિૃદ્ન્સીં મક્ષવેરસુતોનનીત્‌ ॥૫૨॥ 
છતે સુશ્વાધને રોષે સુજ્ઞ ચાત્તિ લયના 
ત્રિરફળાના કવાથમાં નસોાતર આપવું અથવા 
“છાશ સાધે હરડે આપવી; અથવા હરડે અને 
પીપરને_ _ભૈગાં ઠરીને ઘીમાં શેકીને તેમાં ગોળ 
નાખીને. ખાવાં અથવા નસેોતર અને નેપાળાનુ 
મૂળ ખાવુ" ઝમઝેતે વાયુ વગેરેનુ' અનુલ્લાોમન 
કરે છે. એ સવ*ઘી શુદામાં રહેલા દોષ 
- નાશ પામે છે એટલ્લે હરસ પણુ મટે છે; કેમ કૅ 
-આશ્યના અભાવને લીધે આશ્ષિતતો અભાવ 
થાય એ સ્પટટ છે. એટલા માટે અનુલ્લામન 
આઔષધેો હરસમાં હિતકારી છે. 
વાયુનુ' અતે ઝાડાનુ' અનુલે।!મત કરે એવા 
છાશ; સીઘુ, ગોળને દાર્‌ અતે 
સુરાના પ્રયાગ 


ટ્વારિમલ્વત્લાઝાસીવવાનીમુટતામરેઃ ॥૬૦1 
વાવા ઘા ય લદ વાતવર્ચોગુનોનતમ્‌। 
જ્તીત્તું વા મૌટતથવા લચિત્રજમણોવધળ્‌ ॥ ૬ ॥ 
વિત્ેલ્ઝુતં વા ઇવુષાવારાલૌવયતાન્વિતામ્‌ । 

દાડમનો સ્વરસ, જીરું, યવાની અજમો, 
ગોળ અને સૃ', એ ઔષધો સાથે છાશ 
પીવી અથવા પહાડમૂળ સાથે છાશ પીવી; 
અથવા ચિત્રો અને સઠ સાથે સીધુ નામે મધ 
પીવુ'; અથવા પિત્રેપ અને સક સાથે ગૌડ 
નામે મધ (ગોળને દાર » પીવુ; અથવા પલાંશી, 
પહાડમૂળ, અને સ'ચળ સાથે સુરા પીવી. એ સવે* 
વાયુનું તથા ઝાડાનુ અનુલોમન હરનારાં છે. 
શર્‌ીરનુ' અને જડઠરાગ્નિવુ' બળ વધારે 

એવે! પીપર અને તલને! પ્રચાગ 
જ્શઞાર્ટ્શવેર્યુસાઃ વિવ્વઝોકવિતું સિઝાન્‌1૬ર॥ 
ત્તીઃ્વા છીરેળ ઇમત્તે વં હેર્છુતાદયોઃ । 

પહેલાં દશ પીપર લઈ ને ચાર તે!લા તલ 
તેમાં નાખવા તથા એક તોલા દૂધમાં નાખીને 
જત્તેને વાટવાં. પછી ખોર તોલા દૂધમાં તે કલ્કને 
એમાગાળીને પી જવા. પછી ખીજે દિવસે વીસ 

3૩૩ 


પીપર અને આક તોલા તલ ળે તોલા દૃધમાં 
વાટીને પહેલા દિવસની પેઠે દૂધમાં પી જવુ. 
એ રીતે દરરોજ દશદશ પીપર વધારતાં 
જવી અને તલ ચારચાર તેલા વધારતાં 
જવા. (દૂધનુ' ગ્રમાણુ એવુ' છે કે દ્રવ્ય 
દૂધમાં વાટવાનુ' હોય તતો દ્ધ એડ. -તેણલો અને 
દ્રવ્ય દૂધમાં આગાળવાનુ” હોય તો _કૂધ ખાર 
તોલા લેવુ.) એ રીતે જડરાશ્નિનુ' ખળ થાય 
“યો સુધી કરવું. આ પ્રયોગ અન્નિતુ' ખળ 
વધારે છે તથા દેહનું ખળ વધારે છે. 


હુર્સની પીડા માટે કાળીપાટના પ્રયાગ 

ડુઃસ્ર્શગેન વ્િસ્વેત થયાન્યા તામરેળ થા ॥૬ર્‌॥ 
ઘ્ષેજેતાવિ તળા વારા ઇન્સસલાં, શન 

ધમાસો, ખીલુ', થવાની અજમા અથવા 
સક, એ એઠએક ઔષધની સાથે પણુ 
(:એક, ખે, ત્રલુ કૅ ચાર સાથે) ભેળવીને 
પહાડમૂળ આપ્યુ હોય તે તે હરસની પીડાને 
મટાડે છે. 

અરિછિ 

લષ્િતિસ્ત વરે વવત્વા વ્રહ્યાધેસમવાત્વનત્‌ 1૬ણા 
દ્રહ્ય ઘાત્યા «કવ ાવિત્યાતાં તતોડર્ષતઃ । 
ઘિજ્તાહા સેડ, દદ્ષ્॥ 
છિવાંજ્ત વૃથકવાર્સોવે પૂતે ગુરત્તછે 
ટતા પ્રહય ચ ધાત્તક્યાઃ કા 1૬૬ 
ઘન્નત્લ જ્ીછિતોડાસ્છિઃ 


જસ, સિઇસ્તિ ચ । 
શુટ્ગત્રદળીવાળ્ટુઝુછોદ્સ્નત્ઝ્યતન્‌ 1૬ણા 
શ્વયયુકીરટદ્રોમયુસ્મવણ્તવમિજમીન્‌ । 


ચાર દ્રોણુ (એટલે ૪૦૯૬ તોલા) 
પાણીમાં ખત્રીસ તોલા હરડેદળ નાખવુ; ચાસક 
(૬૪) તોલા આમળાં નાખવાં; કોઠાનો ગભ" 
ચાળીસ તે।લા નાખવે; (તેનાથી અડધી) 
વીસ તેલા ઇદ્રવારુણી નાખવી; તથા લધર, 
મરી, પીપર, વાવડિ'ગ, ચણુકખાખ એ પાંચ 
ઔષધ અાડઆક તોલા નાખવાં. પછી સવ*ને 
.ઉકાળતાં ચોથા ભાગનું પાણી રહે એટલે ગાળી 
સ્ેવુ" તથા તેમાં આઠસે। તોલા ગોળ નાખવા 
અને ચાસ ત્તોલા ધાવડીનાં કૂલ નાખવાં. 


પ્૧૪ 


અદ્ટાંગઢદય 


અર્શ ચિકિત્સા 








પછી તેને ઘીના રીઢા વાસણુમાં ભરીને વાસણુ- 
તુ' માં સીડીને રાખી મૂક્વુ. પછી એઠ પખ- 
વાડિયા પછી તે અરિટ્ને કાઢીને તેમાંથી 
નિયમ ગ્રમાણું (ચાર તે!લા) પીવાથી તે 
જઠરાશિને મંદી હરે છે અને હરસને! નાશ 
કરે છે. વળી તે _ત્રણણી, પાંડરોગ,, ચામડીના 
રાગ, ઉદરરોગ, વિષ,_ જવર, સોજે, ખરલને 
શગ, હદયના શેગ, ગાળા, ક્ષય,_ લલટી 
અને કરમિયા એટલા રોગને મટાડે છે. 
સ્તળજ્નોબે પસેટ્ત્તીર્દાસૂવરજ્નિનાન્‌ ॥ ૧૮॥ 
પાણિઝાન્‌ પાહ્રોપે તુ શિષેલ્નુજસુતાં પત્‌ । 
પૂ્ષ્વદલરવત્તસ્વ સ્યાદ્ાઝુોલિસર્સ્યવમ્‌ ॥ ૬૨ 
એકઠ ક્વોણુ (૧૦૨૪ તોલા) પાણીમાં 
દ'તીમૂછી (નેપાળાનાં મૂળ »; દશમૂળ;, ત્રિકૂળા, 
ચિત્રા, એ સવે ઓષધેઃ ચારચાર તેલા 
નાખવા. પછી તેને ઉકાળતા ચોથા ભાગે પાણી 
રહે ત્યારે તેને ગાળી લઈ ને તેમા ૪૦૦ ત્તો।લા 
માળ નાખવો. પછી બધુ' અભયારિટટની માફક 
કચ્યુ, એટલે ધાવડીનાં ફૂલ ચોસક તેલા 
'નાખવાં, પછી તેને ઘીના રીઢા વાસણુમા 
“ નાખીને વાસણુનુ માં સીડી દઈ ને પદર દિવસ 
શાખા મૂપ્વુ'. તે પછી એ અરિટ્ટ તેયાર થાય 
એટલે તેને પીવાથી પાછળ કહેલા અભયારિટટ 
-ડરતા_આ વધારે અતુલષોમન કરનારો છે, 
એટલે વાયુ, ઝાડા વગેરેને તે સ્વાભાવિક 
માગે પ્રવૃત્ત કરનારે છે. 
પસેર્‌રાકમાવરત દ્રોળેડવાં પ્રાતઃ લર । 
જ્સ્તોવાછાજ્નિગિઝયાવાણાતજવતામરેઃ 1૭૦ 
સસ્તન લિતાશત ટ્ઘાત્પાટ્સ્સેડન્યત્ત પૂર્મવત્‌ 1 
છિમ્પેઃ્જુ*મ ુર્ષમજનીરુ'ારઘાસ્યમાન્નિકેઃ ૭ર 
એક દ્રોણુ પાણીમાં ચોસઠ તોલા ધમાસા 
નાખવો, પછી નેપાળો, પહાડમૂળ, ચિત્રો, વિજયા, 
અરડૂસી, આમળાં, સૂ; એ ઔષધેદ આટઆક 
તોલા નાખવાં, પછી,તે સવેનો કવાથ ડુરવો. 
ઉકળતા ચોથા ભાગતુ' પાણી રહે ત્યારે તેને 
ગાળી લઈને તેમા ચારસે! તેલા સાકર 
નાખીને પાક ફસ્વેપ. પહી, પપછળ કણ ગ્રે 
તેમાં પાવડીના કૂલ ચોસડ તેલા નાખવાં. 


પછી એક થીતું રીટ્ટુ' વાસણુ લઈને ચારોળો, 
પીપર, ચવ૩; ધી અને મધ એટલૉને વાટીને 
વાસલુને અ“દરથી લૅષ હરવા અને તેમાં ઉપર- 
વાળા કવાથ ભરવો! તથા વાસણુંનુ” મોં સીડીને 
પદર દિવસ રાંખી મૂકલુ'. એતે દુરાલભારિટ 
ફરું છે. એ અરિટ્ટ વાયુ વગેરેતુ' અનુક્ષોમન 
હૅરે છે, અને પાછળ (*લેોક ૧૭, ૬દરૂ મા) 
કેડેલા હરસ વગેરે રોગને મટાડે છેઃ 
સિન્ધી 
અતુલેઇમન ધી 
ત્રભ્મઝવાઝુજોસ્વાવ જામ વા વિચેર્ણતનતૂ ! 
શહ્યાસિત્રસ્મલર વ? થવજ્ાસ્તુરાસ્તિસણ્‌॥૭૨॥ 
વિત્વરીનૂાલન્ વા લતુટક્ષાવ્તામસ્ન્‌! 
વાયુતુ' અનલ્ોમન કરવા માટે ભોજન 
કરતા પહેલાં ખિજેરા વગેરે ખાટાં ફળ વડે 
સિદ્ધ કરેલુ ઘી ખાવુ અથવા ચવક અને ચિત્રો 
એ ઔષધેથી સિદ્ધ ઠરેલુ' ઘી જવખાર અને 
ગોળ નાખીને પીડ, અથવા પીપરીપૂળથી સિદ્ધ 
કરેછુ' ઘી ગોળા, જવખાર અને સૂ નાખીને પીવુ. 
વાચતા ઝાડાને! અતે પેશાબનો વિખ'ઘ 
મટે એવું ધી 
વિ્તછોવિત્તઝોમૂછપાતઝાવારિમે્ઘતત્‌ ॥૫ર॥ 
જૂસ સ સાતિર્ત યાતરરુન્યૂઝવિવન્વતુત્‌ 1 
પીપર, પીપરીમૂળ, ધાશુ।, દાડમ અને દહી, 
એ પદાર્થોથી સિદ્ધ કરેલું ઘી ધાયુ, ગાડા 
અને પેશાખનો વિખ'ધ હોય તેને મટાડે છે. 
રીષન અને હરસ મટાડે એવુ” ધી 
પછાશક્ષાલોયેન ત્િણુમેત વસેટ્ણતળ્‌ 1૭૪! 
વગ્સશ્ાજ્વ્િતીવાવતોત્ હપતે ૧૨! 
ખાખરાના ક્ષારનુ' પાણી ઘી કરતાં ત્રમણુ 
(ઞ્રણુગણુ*) લઈને તેમા ઘી નાખૌને સત્ર થી. 
ખાફડી રહે ત્યા લગી પાઠ ફરવા. તેમાં વત્સે- 
ફાદિ ગશુ(સૂ. ૧૫/૩૩, ૩૪ના ઔષધેોતુ' 
ચૂણુ* મત્તિવાપ ત્તરીકે નાખવુ'. એ ઘી હરસને. 


નાશ ૩રે છે અને જઠરાશિને તરદીમ કરવામાં 
મેષ છે. 


ગુદામાં અતે અ'ડમાં પીડા, મરડો; આગળ; 
મૂત્કૃચ્છ અને સ્રાવ માટે થી 
પશવ્તેયામવાણાર્યવાતીવિસસેન્યમેઃ ॥૭૫ ॥ 


અધ્યાય «મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પ્વપ 





લવાકાપાન્નમસ્તિઃ સવિસ્મેરવિમજ્તત । 
શાયયેત્‌ લઝઞવઃવારુ અુર્વર્ક્ષળવેરનાત્‌ ॥ ૭૬ 
દ્રવાટ્જાં સુ સૂત્ર વસન । 
પીપર, પીપરીમૂળ; ચિત્રો, ચવક અને સૃ“ક, 
હુર્ડૅ, દૂધ, જવાની અજમે1, ખીડવૂણુ, સિંધવ, 
પહાડમૂળ, ધાણા, મરી, બિલાંનો ગભષં, દહીં 
એ સવ" ઔષધે વડે ઘી સિદ્ધ કરવુ', એ 
ઘી ખાવાથી ગુદ્દા અને અ“ડની વેદના મટે છે, 
તેમ જ મરડો, ગુદામાંથી આમળ ખહાર નીકળી 
હોય તે શેગ, મૂતકૃચ્છ અને સાવ એ રોગ 
મટે છે 
માના સૂત્રમૃચ્છ્‌ઠ મરડો; આગમળ. હરસ; 
ગ્રહણી અને વાયુ મપ્ટે ઘી 
વાઠાઝમોર્ધતિજશ્યટંજાપવોજવૈડઃ ॥ ૭૭ ॥ 
સવિસ્મેટ્્તિ નાજ્ેલિસ્વસ્સે અ અતુર્સુમે। 
ઇનતવાગ્ય લિટ્માનાર છૂત્રરન્ઈ વ્રવારિશાન્‌ 1૭૮ 
મ્સ્રશાિગુર્ઞત્રતળીમટ્તાસ્તાન્‌। 
પહાડમૂળ, અજમોદ, ધાણા, ગોખરૂ, 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક; સૃ'ક, બીલુ', 
એ ઔષધેનેો _કલ્ક કરીને, લૂણીનો સ્વરસ 
તથા દહી" ખત્તે મળી સરવાળે ઘી કરતાં ચાર- 
ગણું લઈને તેમાં ઘી તથા પહાડમૂળ વગેરેનો 
કલ્ક નાખીને ઘી સિષ્ધ કરવુ. એ ઘી ખાવાથી 
પેઢ ચડવાનો રોગ, મૂઞકૃચ્છૂ, મરડો, આમળ 
નીકળવાની પીડા, હરસ, ગ્રહણીરાોગ અને વાયુ 
એટલા રોગ મટે છે. 
વાચુને1 તથા ઝાડાતે। વિખ'ધ મટાડવા 
માંસર્સ 
શિલતાસિરિાવાનાં સ્લાન- 
સ્છાન્‌ જુલસ્છતન્‌ ॥ ૭૨ / 
ટ્ક્ષાળાં વતેજાનાં વા ર્યાદ્િટ્વાતલસ્ત્રરે । 
મોર, તેતર, લાવરાં, ફૂક્ડો અથવા ચકલાંના 
માંસરસને ખટાઈ સાથે તથા સારી રીતે સ'સ્કાર- 
યુક્ત કરીને પીવા આપવા. તેથી વાયુનો તથા 
ઝાડાનો વિખ"ધ મટશે. . 
ભેપ્જન 
વાલ્સુજાકિનિણટ્ન્સીવાછાન્ીસા્િપણયાન્‌ 1૮૦ 
કન્ગશ ૧૧રાતત સત અ કછુ સેરિ 


સદિર્ણુ વગરે સર સિર (વિર સટ 1૮૨ 
ઘત્િજ્ાવસસાસ્વાં વિછાસ્વાં ટારિતાન્યુના । 
માટ્િિજાવાઃ જિમ: રાજઝેરટેકસવ અ 11૮૨ 
સુસમદતરધૂપત દશત સુસ્મીરુંતણ્‌ । 
લત્ીવ્જ લમાસ્લિ વિરલોવર્છોત્જટમ્‌ ॥ ૮ર ॥ 
વાવોત્તત્સ્જ સ્ક્રક તનરાસરકટ્વકલઃ । 
કસ્પચેદ્રરસાસ્યન્ય્વઝુતે શાજ્યતાન્‌ ॥ ૮૪ ॥ 
મોમોઘાઇનછોજાળાં વિજ્ેવાત્જવ્વમોસિતામ્‌ । 
ખથવો, ચિત્રો, નસોતર, નેપાળા, પહાડ- 
મૂળ, આમલી વગેરેનાં પાદડાં તથા ખીજુ' 
પણુ જે ટફન અને વાયુનો નાશ ફર તથા મળનો. 
ભેદ કરે (ઝાડાને તેડડીને નરમ ઢરે) એવુ શાડ 
હોય તે સવેષે લઈને કોઈ પણુ ખે સ્નેહમાં હિંગ 
સહિત વઘારીને સાંતળવું * પછી તેમાં. દહીંની. 
તર નાખીને તેને ચડવા રેવું, ખફાવા દેવુ. 
રધાયા પછી તેમાં ધાણા અને પ'ચકોલ(પીપર, 
પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક; સૂ'5 ઝેતું ચૂધુજ નાખવુ, 
દાડમનો રસ નાખવો, કોથમીરનાં પાંદડાં 
નાખવાં, આદુ'ની ચીરીઓ કેરીને નાંખવી. 
પછી દેવતા (અ'ગારા)ે ઉપર હિ'ગ વગેરે 
સુગ'ધી પદાથ* નાખીને તેનો ધુમાડા તેને દઈ ને 
સુ'ગધવાળી' કરવુ પછી તેમાં જીરખ, મરી, 
બીડલવણુ, સ'ચળ-એ _પદાથો આગળ પડતા 
નાખવા. પછી જે માણુસના શરીરમાં વાયુ 
અધિક હોય, જે શરીરે લૂખા હોય, જેનો 
જઠરાશિ મ'& હોય, જેના ઝાડો ખ ધાઈ ગયો 
હેય, તેને રાતી શાળના લાત સાથે તે ચટણી 
(સ'ભાર) શાક તરીકે ખાવા આપવી. જે 
રોગીને માંસ ખપતું હોય તે! તેની સાથે ખળદ, 
સાહા, ખડર*, ઊંટ અને ખાસ ડરીને કાજુ 
માસ ખાનારા પસુપક્ષીઆના માંસરસ આપવા. 
વાયુતુ' અતે ઝાડાનુ' અવુલેદમન ડરે 
એવાં પીણાં 
મસ્ત શઞેર નૌ તીછું તજ ઇુબેર્‌જજ્‌ !૮૫॥ 
અસ્છિ સસ્તુ વાનીકે, વાનીવ વાડસ્વ કત્‌ । 
ઘાન્તેત ઘાન્યશુજીમ્વાં જળ્યજાલ્જિવાડથવા ॥ 
અન્તે મત્સ્ય મથવે વા વતિવર્ઞોગુઝોપતત્‌ । 
દારૂ, સાકરને દારૂ, ગોળનેદ દાર, સીછુ, 


૫૧૬ 


અષ્રાંગહદય 


અર્શચિકિત્સા 





જશ, તુયોદકે, અરિટટ અને દહી'માથી છૂટેલું 
“પાણી પીવુ, અથવા એકલા ધાણુ।, પાણા અને 
સૂઠ કે એકલી ભોરી'ગણી એ ત્રણુમાથી જે 
ત્રસ'ગે જે નાખવુ યોગ્ય હેય તે નાખીને 
ઉકાળેલુ' પાણી ખાધા પછી કે ખાતાખાતાં 
વચમાં ધેડું પીવુ , તેથી વાયુનુ' અને ગાડાનુ” 
અનુલ્ોમન થાય છે, 
હરસમાં અનુલોમન ડરવાની જરૂર 
, વિર્વાતજ્જવિસાનામાનુછોમ્વે રિ તિર્શજે ॥૮૭॥ 
શુરે શામ્તસ્તિ શુલ્સાઃ વાતઝથામિવર્ધતે । 
ઝાડાનુ', વાયુનું, કફેતુ અને પિત્તનું અનુ- 
કમન થવાથી ગુદા નિમળ થાય છે અને તેથી 
હરસ મટી જાય છે તથા જઠરાગ્નિ વધે છે. 
અનવુવાસનની જરૂર કેને છુ ? 
ણર્ાવર્તપરીતા' ચે ચે ચાત્યર્થે વિજ્સિતાઃ ॥ ૮૮॥। 
વિજ્ધોપનાતાઃ શૂછાર્લાસ્સેસ્વિણત્તુવાસતમ્‌ । 
જે રાગીએને ઉદ્ાવત"રાગ થયેક્ષો હોય 
'તથા જેમને રૂક્ષ ઉપાયથી અત્યત રૂક્ષ (લૂખા ) 
કરવામાં આવ્યા હોય, તેમ જ જેમનો વાયુ 
અવળે રસ્તે ગતિ કેસતે! હોય, તેમ જ જેઓ 
શૂળરેગથી પીડા પામેલા હોય તેમને અનુવાસન 
કરવુ ઇચ્છવા યેગ્ય છે. 
અવુવાસન 
પિની મરત વિસે રાતાણાં તણું વાજ 1૮૨ 
જી શાડી પુવ્જતત્યે સિત્રજ ફેનર્‌ાર સ । 
વિણ્વા તટે વિષત્ત્ય દિયુળક્ષીસ્પતુતત્‌ ૨૦ ॥ 
અસલાં મૂટવાતાતાં તચ્છેકતસુવાલનતન્‌ 1 
શવતિઃ લર શ સૂતર વયાસિાજ 1૨૬ ॥ 
જ્સ્યૂશ્યછરોવેસ્વનાતાણં વણ્કળાશ્રયણૂ 
વિર્છાસાવે નરે સોહે ઘાતવર્સોવિતિજ્રમ્‌ ॥ ૨૨ 
સ્થાન ઘછુશો વર ઝચેત્તત્વાસુવાલનાત્‌ । 
પીપર, મીઢળ, ખીણુ', સુવા, જેઢીમ્ધ, 
વજ; ઉપલેટ, સૂંઠ, પુષ્કરમૂળ, ચિત્રા, દેવદાર, 
એ ઔષષિઓને પાણીમાં વાઢીને તેના હલ્ક 
કરવો. પછી તેલથી ખમણુ" દૂધ અને ચોગણુ' 
પાણી લઈને તે સવ* એકત્ર કેરીને તેમા ઉપર 
કહેલો ફટ નાખવા અતે તેલ પકવ કરવુ”. 





(મૂળ ત્રથમાં પાણી નાખવાનુ* ઠહ્યું નથી તથા 
તે નાખવાનું ખીજ બ્ર'ઘોમાં કહ્યુ છે માટે 
નાખવુ. » 

(જ્યા સ્નેહે, દૂધ, માંસ વગેરેની સાથે 
પાક કરવાનો હદો હેય ત્યાં ઔષધિગોનુ 
તત્ત્વ ખે ચવાને માટે ચોગણુ” પાણી નાખવુ. 
દૂધ વગેરેની સાથે મેળવેલા દ્રવ્યમાંથી રસ 
નીકળી શકતો નથી તથા પાક સારી રીતે 
થતો નથી માટે જળ નાખવુ' જરૂરનુ છે.) 
એવી રીતે સિદ્ધ કરેલા તેલથી ચુદ્ધામા અનુવાસતન 
બસ્તિ આપવી તે, જે હરસમાં વાયુ વિગુણુ 
(તતિલેમ) હોય તે હરસમા હિતકારક છે, 
તેમ જ ગુદા ખહાર૨ નીકળતી હેય, શુદ્દામા શૂળ 
થતુ હોય, મૂઞકૃચ્છ થયો હોય તથા મરડે। થયો 
હોય, તેમા પણુ એ તેલની અનુવાસનખસ્તિ 
હિતકારક છે. વળી કમ્મર, સાથળ અને પીઠની 
ફુંબળતા થઈ હોય, સાથળના વળામાં પવત 
ભરાવવાથી તે કૂણી «ય; ગુદ્ામાથી પિચ્છા- 
(જરપટા)નો સાવ થતો હેય, ગુદામાં સોળે 
આવ્યા હોય, વાયુની તથા ઝાડાની કખજિયાત 
થઈ હોય, અને વારવાર ઝાડો થતો હોય તે 
સર્વને એ તેલ વડે અડ્રુવાસનખસ્તિ આપ]ાથી 
શાત કેરી શકાય છે.” 

નિરૂહ બસ્તિ ઈટ; (2 

સિસ્ટ યા વ્યુઝ સકો પાસ્મૃરિજ્‌ ॥૨૨॥ 
કૂત્રસેર્ઝવન વસ્યું જારિષિઃ । 

અથના (ગોક્ષુરાદિ) પ ચમૂળનેઃ કવાથ તથા 
દૂત સમાન લઈને તેમાં મૂત્ર, સ્નેહ અને 
સિધવ મેળવવા તથા પાછળ કહેલા ફળ 
વગેરેનો ઢલ્ક તેમાં ભેળવીને તે વડે નિરૂઠ- 
ખસ્તિ આપવી. 

(ગોક્ષુરાટિ ષચમૂલ-ગે 1ખર ખોરી, ઇદ્ર- 
રણા, ફાસોદરે, સરસુરો-એ પાચ ઝાડના 
મૂળ. » 

હરસ ખે પ્રકારના છી; સૂકા અને લીલા. 
તેમાથી સૂકા હરસની ચિકિત્સા અત્યાર સૂધી 


કલા પછી હવે હાથા (દૂઝતા) હરસની 
ચિકિત્સા ડડૅ છે. 7 


અધ્યાય ૮મેો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પુ૧છ 








રતાર્શ(ટ્ૂઝતા હરસ ઝની ચિકિત્સા 
વાચુતા કે ડફેતા અવુખ'ધતા ઉપાય 

જથ સ્જાર્સાં વીછ્વ માસ્લશ્સ જજસ્ય વા ॥૨૪॥ 
શનુઘન્ય તતઃ સ્તિમ્વે સ્ક વા થોઝચેર્િમત્‌। 

લોહીથી ઉત્પન્ન થયેલા હરસમાં સવ*દદા 
પિત્તતુ' પ્રાધાન્ય હોય છે અને વાયુ અથવા 
કફ તેના અનુખ'ધી હોય છે, માટે ટ્વાયુના 
અવુખ'ધવાળા લોહીના હરસ હેય તે! જસ્નધ 
અને ઠ'ડા ઉપચાર ડરવા અને ફેફેના નુખ તખ 
વાળા ઘ્લોહીના હરસ હોય ત્તા ક 
કારણુ એ છેકે, પિત્ત સદા ઉુષ્ણુ છે માટે વાયુ 
જુ કફના ઉપચારની સાથે પિત્તનો ઉપચાર 
થવા જેઈએ. 

વાચુના અતે ડફના અનુખ'ધનાં લક્ષણ 
શરસછવાર્ય લર જ્ક્ઞસયો તિર્વાતિ તાનિ: ૨૯ 
જટસૂશરરછ ૨ સેતુર્યરિ ચ સ્ક્ળમ્‌ | 
લત્રાજશરન્યો વાતસ્વ ક્ઝેવાળો ચારિ વિર ગ્ઝયા ॥ 
શ્વેતા પીત ઝુર સ્તન્ય, 
શષિર્છઃ હ્તિમિતો શુર્‌ઃ 1 

જેછુઃ સ્તિગ્યનુર્લવેચાસથાર્સ્ય ચાસ્ઞજક્ષળાત્‌ 11૨૪ 

જયારે ઝાડાનેો રગ કાળો હેય તથા ઝાડો 
કરકરો અને લૂખા હોય; તેમ જ વાછ્ટ .ન 
થતી હેપ્ય, ડમર, સાથળ કે ગુદપ્માં શૂળ થતુ 
હોય, તેમ જ ર્ક્ષતા (લૂખાશ » ઉત્પન્ન કરનાર 
આરહારવિહારનુ' સેવન ઢયુ” હોય, ત્યારે તે 
હુરસ વાયુના અનુખ*ધવાળા છે એમ જાણવુ. 
જે ઝાડો નરમ હોય તથા તેનો રગ ધોળો 
કે પીળા હોય અને ઝાડા ભારે તથા ચીડણેા 
હોય, ગુદ્દા પિચ્છાયુક્ત ( તાંતવાળી )» તથા જડ 
હોય તથા સ્નિગ્ધ અને ભારે આહારવિહારનું 
સેવન કયુ” હોય, ત્યારે તે હરસને ડફેના 
(અતુખ'ધવાળા જાણુવા. વળી . શિરાવ્યધવિધિમાં 
- સૂ. સ્થા. એ. ર૪ શ્લોક ૩૯ડેથી ૪૧માં જે 
"જુદાજુદા દોષવાળા લોહીનાં લક્ષણુ કહ્યાં છે, તે 
ઉપરથી પણુ વાયુને કે કફનો અનુખ'ધ એળખવો. 
લેણી ખગડયુ* હોય તે શોધન અને લ'ઘન 
સુછેડસ્ે કોષને જાવે સમત સ વચાવછપ્‌ 1 


વાયુ વગેરેથી લોહી ખગડ્યું હોય તે! * 


રાગીના ખળનો વિચાર ઠરીને તેને શોધન ક 
લ'ઘન (ઉપવાસ » કરાવવુ. રોગી ખહુ રોષવાળો, 
તથા શક્તિવાળા હોય તે! તેને વમન, વિરેચન 
વૃગેરે શોધન ઉપાય ડરી લોહી સુધારવો યત્ન 
કૅરવેદ અને રોગી થોડા હદોષવાળણો તથા અશક્ત 
હાય તે! માત્ર ઉપવાસ ઢરાવવે!. 
દૂઝતુ* લોટી ક્યાં સુધી ખ'ઘ ન કરવુ”? 
થાયસ્ન હોવૈઃ જાત્યુવ્યં શતેરતાવરુષેક્ળમ્‌ ॥૨૮॥ 
રક્તાશવાળાનું ખગડૅલું લોહી હરસ દૂઝવાથીં 
નીકેળતું હોય તે! તેને, જ્યાં સુધી તે લોહી 
દાષ વડે મલિન દેખાતું હોય, ત્યાં સુધી ખ'ધ. 
ન ઢરતાં વહેવા જ દેવુ. 
નિમ'ળ લેણી વહેવા માંચ્યા પછીના 
સામાન્ય ઉપચાર 
ટોવાનાં વાચતાર્થે અ વહિલન્યુક્ષણાય ત્ત । 
લણ્ત્રતાવ સ સ્સર ૧ર તિસશ્વાચરેત્‌ ॥ ૨૨॥ 
જ્યારે નિમળ લોહી વહેવા માંડે, ત્યારે તેં 
વહેતું ખ'ધ કરવુ, અને પછી સામ દોષનું 
પાચન કરવાને, જઠરાગ્નિને ત્રદીસ્ત કરવાને અને 
લોહીનો સ'ગહ કરવાને કડવા રસવાળાં દ્રવ્યથી 
ઉપચાર ડરવા. મ 
ક્ષીણ રાષવાળાના અતે અધિક વાયુવાળાન। 
દૂઝતદ લેપ્હી સપ્ટે ઉપપ્ય 
થસ્ત વક્ષીનટ્રોથય્ય સ્ત વાતોલ્વળસ્વ વા । 
સ્ત્ેરેસ્તત્સાધવેસસઃ ઘાતામ્યસતવસ્તિણુ 1૬૨૦૦૫ 
જે માણુસના હદેષ ક્ષીછુ થઈ ગયેલા હોય. 
એટલે જેના વાયુ વગેરે દોષનો પ્રકોપ શાંત 
થયા હેય તેતુ' લોહી વહેતું હોય અથવા વાયુ. 
જેનામાં અધિક હાય એવા માણુસના હરસમાંથી 
લ્ષાહી નીઠળતું હોય, તે તેને સ્નેહપાન કેરાવવા- 
રૂપી, સ્નેહ. શરીરે ચોળવારૂપી અને સ્નેહ તડૅ 
ખસ્તિશા આપવારૂપી ઉપાય કરવા, 
શ્રીષ્મમાં કેવુ” લોહી ખ'ધ કરવુ* 
કે ન ડર્વલુ'? 
થસ્ત વિસોરત્રળ સસ? ઘમજાણે વ્રવરતેતે 1 
સ્લમ્મનીય તહેજાન્તાન સેટ્દાલજપાસુમણ્‌ ॥ ૨૦૨ 
માપશુસને પ્તત્તના અધિડપણાવાળુ' જે લેઈહી 


/ 2 


-/* 


૫૧૮ 


અછ્ાંગદદય 


અર્શચિકિત્સા 








ગ્રીષ્મકાતુમાં વહે છે, તે લોહીને અવશ્ય અટ- 
ઠાવવુ પણુ જે ત્રૌશ્મત્કતુમાં પણુ તે લોહી 
વાયુ કે કફના અનુખ'ધવાળી' હોય તે તેને 
? અટકાવવાની જૂરૂર નથી. (તેની ચિફિત્સા 
લ'ઘન વગેરેથી ફરવી.ઝે 
ડફૂના અતુખ'ધવાળા લ્ષોહીની ચિકિત્સા 
સકાજડસૅ વિવ્વેત્તારમં જુશ્ઠીજીટગઝવટતતમ્‌ | 
જિતલતિસ્જ શુ”્કીં ધન્વળાલ જુચન્ટતમ્‌ ૬૦૨ 
ક્‌ાર્વીન₹્વજસિશ્યતેડવાનિ લ્વ્ય 
ઘા જ્ારિ્ોગયાત્‌ 1 
જે હરસતુ' લોહી કફેના અનુખ'ધવાળી' હોય 
જ્ઞ સૂ અને કડાછાલનો કવાથ પીવૉ અથવા | 
ડેશિયાતુ, કડ, સૂંઠ, ધમાસેો, રક્તચ'દન | 
(રતાંજલી ), દારુઠુળદરઠ તજ), લીમડાની 


1 


--અ'તરછાલ અને વાળા, એ ઔષધોને કવાથ 


પીવા અથવા દાડમની છાલને કવાથ પીવો. ! 
દૂઝતા હુશ્સની દવાએ! 
જુટઝત્વજવ તાદ્વે સાસ ણુળવણમાત્‌1૬૦ર 
પિતેસળ્ઇુઝસોમૅન કર્તરેસલ વા સવર્‌ ! 
કડાછાલ, મી'ઢળ, રસાંજન, મધ, અતિ- 
વિષ, એ ઓષધેને ચોખાના ધોવડામણુ સાથે 
પીવાં અથવા ચોખાના ધોવડામણુ સાથે વાટેલો 
“:« કપામાગ* ( અઘેડા » પીવો. 
તુષા ર્્વામ્માલ વચેર્ાર્ષ્વાઃ 
છુઝઝર૧૧: ॥ ₹૦૨॥ 
સીત્લાવાં સ્વાસ વનાથે રતતાણતપ્ઝીરુતાત્‌। 
શત્નણાજઝનીન્ોસર્ણાઝ્‌ 
લુણ્યંશષકાસ્લતાન્‌॥ ૬૦૫૬ 
કૈશ્વ શજયવાન્‌ પૂતે તતો ર્વોવસેવનન્‌ 
ઘવરવાડવજેહં જીટવા ત્ર તે 
થથાત્તિયછં પિત્વેલ્‌ 1 ₹૦૬ ॥ 
પવા મળ્કં વવશ્છાત ત વા છામટુન્યમુજ । 
જછોડ્ન શ્ઞાતયતાસુ સ્‍્તાતીલાર્વાસુગાન 1૬૦૭ 
થર્યદ્રઝાવિસ અ અવરૃધ્મેમધોડાવિ વા । 
ચારસો! તેલા વરસાદના! 'ાર્ણીમાં પચાસ 
(૫૦) ત્તોલા લીલી કડાછાલ નાખવી અને એ 
અધુ ઊફાળવુ'. પછી તે છાલમાંથી ડડવાશ 
પાણીમાં આવી જામ અને છાલ કડવાશ 


વિનાની થઈ ન્તય (-ક્ષઠળતાં આકમા ભાગનું 
પાણી ખાકી રડે), ત્યારે તે ક્વાથને ગાળી 
લઈનેતે ક્વાથતા પાણીમાં મજક, ટાંગ અને 
ગાચરમ, એ ઔવધોતું ચૂલુ' ચક્મ ઠરીને ચાર- 


' ચાર તે!લા નાખવુ'. અને તે બધાની ખરેળર 
| (ખાર તોલા) ઇદ્રજવતુ' ચૂણું નાખવુ. પછી 


ફેરીને તેનો પાકે કરવો. જયારે તે પાડે ફેડૅ- 
છીએ ચૉટે એટલ્ષાો ઘાડૅે થાય; ત્યારે ઉતારી 
કેવા. આ અવકષેહને ચાટીને પછી જેવું પોતાના 


] જડરામિનુ' ખળ હોય તેના ત્રમાણુમાં શેગીએે 


પે્‌યા, મ'ડ, બઠરીનુ' દૂધ કે ગાયનુ' દૂધ પીવુ 
અને રમાએ ખકરીનુ' દધ લૈદ્જન તરીકે ખાવુ. 
આ અવક્ેેઠ રક્તાતિસારને, દૂઝતા $ર્સને 
તથા નીચૅને માગ અને ઉપરને માગે વહેતા 
ખળવાન રક્તપિત્તતે તરત મટાૅ છે. 


છજીટગશવજ્સુળાં દ્વોળે વસેટ્ણાંશફોવિતત્‌ 11૦૮ 
ઘાસ્સિર્ય જ્તિવેસત્ર સાર્ણ્યક્ષેસં જઝુત્રવમ્‌ ! 


રપ્રજ મોર વાં ટારિતતાં હ્યસણ્‌ 1૬૦5 


| થિસ્વવટવ છુસ્ત લમ ધાતવજમ્‌ | 


ઘોસ્તિત «વસે છુટઝસ્વેવ અ ત્વત્ઃ 1૨૬૦ 
ક્રિશત્વસ્ઠાનિ ગુરતો છુતાત્વૂસે  વિક્ષતિઃ! 
લટ્પઝ્નં જેતા વાલે પ્વાન્જે 
પકાર છિઇન્‌ ॥ ૬૬૨ ॥ 

સર્માક્તેત્રટ્નીર્‌ોવત્યાસાણાજપરઝતિ | 

ચારસો તેોલલા ફડાછાલ ( ઇદ્રજવના દૃક્ષની 
છાલ) લાવીને તેનો એક દ્રોણુ (અથવા ૧૦૨૪ 
ત્તાલા? પાણીમાં આકમા ભાગનુ” પાણી રહે 
ત્યાં સુધી કવાથ ડરવા, પછી કવાથ ગાળી 
લઈને તેમાં રસાંજન, નિકટ (સૂટ, પીપર, 
મરી); રાત્તે! અને ધોળો ખત્તે લોધર, માચરસ, 
ખળદાણા, દ્દાડુમની છાલ, નાનાં ખીલાં, મોથ, 
મજઠ, ધાવડીનાં ફૂલ, એ સવે* ચાર ચાર 
તોલા લઈને તેને! કેક કરીતે તેમાં નાખવે!, 
તથા ચાળીસ તેલા કેડાછાલનો ડેદ્ક નાખવે!, 
એડ્સ, વીસ તોલા ગોળ નાખવો, વીસે તોલા-- 
ઘી નાખવુ; એ સૅવેષ્ને ફેરીને“પંકેવ કરીને કેડ- 
છીએ ચટે એવુ' કરવું. પછી તેતે ઘીના રીઢા 
વાસણુમાં ભરીને પદર દિવસ સુધી અનાજ 


અધ્યાય ૮ મે! 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પ૧૯ 








“ભરેલી કોઠીમાં કાઠીનતું મો સીડીને ઝાટડીને 
“સાફ કરેલા (વતે) અનાજમાં દાટી મૂકેવુ. 
પદર દિવગ પછી તેતે કાઢીને તેમાથી નિયમ 
મમાણેિં ખાવાથી (ચાટવાથી) સવે પ્રકાગ્ના 
હરસ; ગ્રહણીદદોષ, દમ અને ખાસી મટે છે. 
સેક તિછાન્નોતર્લ તમજ સન્રતોન્પછત્‌ 1૬૨૨ 
વાથવિત્તાડડઝરુમ્ધેત શારીગેતૈવ મોઝચેલ્‌ | 
લેધધર, તલ, મોચરસ, મજીક, સુખડ 
અને કાળ કમળ એ ઔષધેને ખફરીના 
દૂધમાં પાવા અને રોગીને ખડરીના દૂધમાં જ 
ભ્રાત ખવડાવવે. 
થષઘાણવદાજાનતન્તાવયસ્યાજ્ઞીય્તોસ્ટત્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 
સલિતામણુ પાતવ્વે ક્ષીતતોચેત તેન વા । 
જેઠીમધ, પજાકાટ, ધમાસેો ક્ષીરકાકાલી, 
ગોરવેલ, એ આષધેનેોા કૅલ્ક મધ અને સાફર 
નાખીને ઠડ પાણી નાખીને પાવો અથવા 
ખડરીના દૂધ સાથે પાવે. 
સેપ્રજ્ટ્વજ્જુટગમટૂાશાસ્મકીટવસપ્‌ 1૬૨૪॥ 
હિમઝેલસ્યળપાઇલેટ્વે વા લળ્ટુસામ્યુતા । 
લેધર, અલવા (અરલુ, મોટો અગ્ડૂસો ), 
પૃદ્રજવ, મજીડ, શીમળાની અતરછાલ એ 
ઔષધો ચાખાના ધોવડામણુ માથે પીવાથી 
દૂઝતા હરસ મટે છે અથવા સુખડ, નાગકેસર, 
જેઠીમધ અને વાળા એ ઔષધો ચોખાના 
ઘ્વાવડામણુ સાથે પીવાથી દૂઝતા હરસ મટે છે. 
ચવાનીન્ત્ઘવાઃ પાછા વિસ્ક નળી સ્લાઝઞતન્‌ ॥ 
ગૂળક્ણે છિતઃ સછે પ્રવૃત ચાતિ સોળિતે 1 
જે હરસમાં સણુકા મારતા હેય તથા 
તેમાથી અતિશય લોહી નીકળતુ હોય તે 
ચવાન અજમે।, ઇદ્રજવ, પહાડમૂળ, ખીલુ, સૂ, 
રસાજન;, એ ઔષધોનુ ચૃણું" પાણીમા પીવુ. 
રુમ્ધિકાજળ્યાસીમ્યાં વિસ સાવ: વરકસ્વતે ॥ 
“થવા ઘાતજસેપ્રજીઝત્વજઝોન્વેઃ 1 
લરેલરેવેવક્ઞાર્રારિમસ્તસ્સેત ઘા ॥ ૬૬૭ ॥ 
દૃગ્ઝતા હરસના રાગીને દૂધી અને ભ્ોરી'ગણી 
વડે પક્વ થયેલુ” ઘી આપવુ ત્રેણ છે, અથવા 
શ્ાવડીનાં ફૂ8, ત્તોધર, કડાછાલ, મી'ઢળ, કમળ 
અને નાગકેસર, એ ઔષધે વહે સિદ્ધ કરેલુ” 


ઘી આપવુ મે છે, અથવા જવખાર અને / 
દાડમના સ્વરસ વડે સિદ્ધ કરેલુ' ઘા આપવુ 
શ્રેષ છે 


શપરરમોરવિતરતલરિે સહ વા નિજ? 1 
અમ્વસ્ત સ્સ્ઝળુટ્ઝાન્‌ તવનીત તિવર્ઝતિ 1૬૨૮ 
માફર અને ઢમળના કૅમર સહિત માખણુ 
ખાવાને અભ્યાસ ઘણુ દિવસ રાખવાથી દેતા 
હુરસ મટે છે. તેમ જ તલ સાથે માખણુ ઘણુ 
દિવસ ખાવાથી પણુ દૂઝતા હરસ મટે છે. 


છીમાનિ તવતીતાગ્યક્ષીસમાંસાતિ, ગાજ: | 
અતમ્ો વ જરો વ તવાસ્તુજત્લો સ્લ? ૨૨૨ 
સ્સ્ઝશાજિઃ લતે ટ્પ્ઃ પછિજસ્સરળી સુત । 
લસશ સુરાતળ્ઝઃ ક્ષોળિતસ્વૌવખ વરળ્‌ 1૬૨૦ 
ખડરીના દૂધનુ માખણુ, તેના દૂધનુ ઘી, 
તેનુ દૂધ અને તેતુ માસ એ દૂઝતા હરસનુ મણ 
ઔષધ છે. વળી ખટાઈ વિનાનો કૅ થોડી 
ખટાઈવાળા ખથવાની ભાજીના શાહનો રસ 
ભેળવેલા જગલ પ્રાણીઓના માસનો રસ પણુ 
દૂઝતા હરસનુ સર્વોત્તમ ઔષપ છે;]તેમ જ રાતી 
શાળનો ભાત્ત, દહીંની તર, સાઠી ચોખાને 
ભાત, તાજી ( લગભગ ગળી ખનેટી )ે સરા, તાજે ( 
સુરાનો મડ, એ દૂઝતા હરસર્નું ઉત્તમ ઔષધ છે. 
દૂઝતા હર્સમાં ડ'ગળીતા પ્રથાગે 
પથાયૂવર્લાત્તિજુ વછાખ્ટુઃ જવણોડવિ વા 1 
લ ઝવત્યુસ્તરળ સ્ત મરત અ તરોઝિતઃ 1૬૨૬ 
પેયા, ચૃષ, માસરસ વગેરેની સાથે ભેળવીને # 
ડુગળીનો કદ ખાવામાં આવે અથવા પેયા 
વગેરે વિના પણુ એકલી જ ડુગળીતુ' સેવન ડયુ* 
હાય, તો! તે ઘણા ત્રખળ દૂઝતા હરઞને મટાડે 
છી તથા વાયુને પણુ મટાડે છે. ન 
દૂઝતા હરસમાં વાયુને જીતવો : કારણ 
ઘાતોસ્કળાત્તિ વ્રાચેળ મવન્સ્યસ 5તિતિ,ણતે । 
અર્શાસિ તચ્તાર્તિ તસે વતતાવરેલ્‌ 1૬૨૨ 
હુરસરોગમા જ્યારે લોહી ખહુ વહી «ય ' 
છે, ત્યારે હરસમા વાયુતુ' જેર વધારે થાય છે, 
માટે દૂઝતા હરસમા વાયુને જતવાને] વધારે 
ચત્ન કરવો. 


પર્‌૦ 


અજ્ઠાંગહદય 


અર્શચિક્ત્સિ 








દૂઝતા હરસમાં હ'ડા ઉપચાર ડયારે ડરવા? 
રલ ડલાસ પ્રવકમવછી ત વજાતિછી 1 
શીતોવચા₹? જરતશ્યઃ સવથા લઇાસાન્લયે 1દરર્‌ 

દૂઝતા હરસમાં લોહી અને પિત્ત પ્રભળ હોય 
તથા ડફ અને વાયુ નિખ'ળ હોય; ત્યારે તે 
દોહી અને પિત્તને શાંત કરવા માટે સવથા વૈઘે 
ઠડા ઉપચાર ડરવા. 


ઉપરના ઉપાયોથી ન મઠે તો શુ* ડરબું? 
સ સરે શતરતસ્વ સ્તિગ્તોબસ્સપેસેત્તલઃ 1 
સ્લ જોળીત્ર સવિમિસ્તપીરજ્યોઝિલેઃ 1૬૨૪ 
સેરયેસ જોબન જાલ સેજવજ્ેજ્સે; 1 

ઉપર જે દૂઝતા હરસના ઉપાય ખતાવ્યા છે 
તેથી જે દૂઝતા હરસ શાત પડે નહિ તે સ્નિગ્ધ 
અને ઊના માંસરસ વડે ૬રદીનું' તર્પણુ કરવુ, 
અથવા ભાજન પહેલાં કે ભોજન "ચી ગયા "પછી 
ઔજા ટ'કે પચી રહે એટલુ' જ ઘી આગલા ટ'કૅ 
પીવું અથવા તેને તેલ, દૂધ કે ઘીને લગાર ગરમ 
કશીને સિંચન કરવું (ચૅવ્યા કરવુ ». 

પ્રવાહિકા; આમળ; રક્તસ્રપ્વ ગને 

તાવ માડે પિચ્છાબસ્તિ ““” 

થવાલજીશજાશાનાં ઝૂકે છુષ્વે સ સાસનણેઃ 1 રરપ 
ન્યત્નોધોયુમ્વસશ્વસ્રશસ્તશ્ર જિવછોસ્તિતાઃ 1 
શ્રિવ્રશે સાજિઝસેતત્ટોલામ્યે ત લાવેલ 1૨૨૬ 
ક્ષોસ્ક્ષેવે જવાસે ત્ર તસ્તિન્‌ પૂત વિષિક્ચેલ્‌ । 
જ્લ્સિઝત તોર સનક અન્સ્તોશ્વજ્‌ 1૨૨૭ 
પ્રિવરળું જૌટઝ વીઝ વતતઇસ્વ સ જેલત્ત્‌ | 
વિર્ઝાયસ્તિર્ન સિર: સઇનક્ૌટકવેત્ઃ 1૨૨૮ 
પ્રવાહ્જિમુર્સસત્લાવગ્ગસવણઃ 1 

પમાસે।, દભ, કાસડો, એ ઔષધેર્ના મૂળ 
આકચઠ તોલા લ્ષેવૉ; શીમળાનાં ફૂલ આક 
તોલા લેવાં, વડ, ઉમેડા (ગુલ? ઝે, પીપળો એ 
વૃક્ષની ટીશીએ આઠઆડ તોલા લેવી; એ 
સવ ઔઓષપને એકડસે! ખાણુ તોલા પાણી તથા 
૬૪ તોલા દૂધમાં નાખીને દૂધ માત્ર ખાડી રહે 
ત્યાં લગી ઉકાળવું. પછી તે દૂધને ગાળી લઈને 
તૈમાં મેપચરસ, મજીટ, સુખડ, ફાણ' કમળ, 
કોંગ, ઇદ્રજ્વ, કમળનુ કેસર, એ ઔષધેોનોા 
કુલ્ફ ભેળવવોાા. આ સિદ્ધ થયેલા ઔષપને 


પિચ્છાબસ્તિ કહે છે. તેમાં ઘી, મધ અને સાફર 
નાખીને ખોસ્તિ આપવાથી, મસ્ડા, આમળ;, 
વોહી પડવું અને તાવ મટે છે. ઉપર કદા 
ગ્રમાણુ તૈયાર કરેલા ઔષધની થોડા માપી) 
નિરૃહખસ્તિ તે જ પિચ્છાખસ્તિ જણુવી. 1 
વષ્ાણવુન્ટરજેળ તથા મોત ર્સારિમિઃ ૫૬૨૨ ” 
ક્ીસ્ટ્રિજુનિતઃ વરે હેયર સ્મેટાડનુવાસનમ્‌ | 

જેઠીમધ, ગ્રપૌ'ડરીક (સ્થળકમળ ઝે તથા 
માચરસ, મ્‌જીક, સુખડ, કાળી ડેમળ, કાંગ, 
ઇદ્રજવ, કમળનું કેસર, એ ઔષધોના કલ્કમાં 
ઘી વગૅરે યોગ્ય સ્નેહ તથા તેથી ખમણુ દૂધ 
નાખીને સ્નેહ પકવ ફેરવો, પછી એ સ્નેઠ વડે 
અનુવાસનખસ્તિ આપવાથી મરડો, આમળ, 
હ્ષોહી પડવું, તાવ એ રોગ મટે છે. 

ઘી 

સષુજોસ્વજસેપ્રાન્તુ તતા વિસ્તત્ન્ર્તમ્‌ 110૨૦ 
શવિજ્ા્ડતિવિન સુક્ત પારા હ્તાસે થયાત્રતઃ | 
જાવીત્વફ્તાનરં માંલો ચ્રિત્રસ્તે વેવદાર વ ॥દરદ 
ચારસેસ્વસ્સે વઃ સાલ લેત્તિકોર્ષાગેત્‌ 1 
નસ્ોતિલાસ્ત્રહ્નોવાનુસેમર્તસરૌ ॥ ૬૨૨ 
મૂત્ર ગુર્સ્સે વશ્વાનાછે વવ્રાદ્શે 1 
વિરછાલાવેડ સતાં રહે વેળ તસવન્યોવઘવ્‌ ॥દરૂર 

જેઠીમધ, ફાછી' કમળ, લેધર, વાળે, 
મજીડ, ખીલ; સુખડ, ચવક, અતિવિષધ, મોથ, 
પહાડુમૂળ, જવાર;, દારમ્હુળદ૨, તજ, સૂંઠ, 
જટામાંસી, ચિઞો, દેવદાર, એ સવ* ઔષધોને 


-કંદક કરીને તે વડે ખાટી વૂણીના સ્વરસમાં ઘી 


સિદ્ધ કરવું. એ ઘી ત્રિદ્વોષતે મટાડેનારે” છે.” 
વળી તે હરસ, અતિસાર, ગ્રહણી, પાંડુરોગ, 
જવર, અરુચિ, મૂઞફચ્છૂ, આમળ; મૂત્રાશયના 
રોગ, આફરો, મરડાનેો રોગ, પિચ્છાસાવ, 
હરસ સ'બ'ધી ચૂળ, એ રાગામાં થે8 આયષધ 
છે માટે અપપવું. 

હુરસથી થયેલા રોગા માટે ઉપાય 
થ્યવ્યાવાન્તયુસસ્ઝાસ્િ 

સૌતોષ્ળાસિ અ થોઝસેતૂ | 

સિર્યમસ્િયઝાપેશ્ી ઝયસ્વેઃ જસત સરન્‌ 1૬૨૪ 

જે હરસવાળા રોગીને જઠરાશિનદ બળની 


૧ 
૬૫ 


ટે 


જ; 


અધ્યાય ૮મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૨૧ 








ઇચ્છા હોય તેણે ગ્યાં અને ખાટાં તથા શીતવીય 
અને ણષ્ણુવીયય ઔષધે વારાફરતી આપવો, 
અર્થોવ્‌ એક ગખ્યું ઔષષ, તે! તેની પછી ખીર્જીં 
તેનાથી ક્ેલટું એટલે જરા ખાટું આષધ; એક 
શીતવીય* ઔષધ, તો તેની જેડે ખીજુ' તેનાથી 
લટ્ટુ એટલ્લે ઉષ્ણુવી ઔષધ, એ રીતે 
આપવાં. તેથી જઠરાન્નિતુ' ખળ વધે છે અને 
હેરસથી ઉત્પન્ન થયેલા રોગ મટે છે. (અથવા 
એક દિવસ ગળ્યું અને શીતવીય* દ્રવ્ય આપવું, 
ત્તો ખીજે દિવસે ખાટું અને ઉષ્ણુવીય દ્રવ્ય 
આપપું. » 
હરસમાં ઉદાવતતા ઉપાય 
ક્ઞાવર્લા્તતમ્વસ્વ લૈછેઃ શ્ીતર્વરાવરેઃ 1 
ભુજઃ લેર્ચેરિવળ્ેવેલિતણો સુરે તતઃ ॥ ૬૨૫ ॥ 
અમ્વસ્ વત્વસર્નુઇલન્તિમામગુજોતનીમ્‌ 
ટ્‌યારઝવાનાત્િગૃદન્તી- 
વિવ્વટીનીજિનીજજેઃ । ૬રૂ૬॥ 

વિચ્રાબતૈક્િઝવળેઝુરનોમ્‌ત્રલયુલેઃ । 
તઇ્ન્મામવિજારાઇશત્ધૂમેઃ લહર્વધૈઃ ॥ ૬૨૭॥ 

જે હરસનો રાગી ઉદાવતથી પીડાતે! હોય 
તેને પ્રથમ શીતજવરને નાશ હરનારા તેલ વડે 
અભ્ય'ગ ઢરવે! (તે તેલ ગુદા ઉપર ચોળવું ), તથા 
સ્નિગ્ધ પોટીસ ખાંધીને તેને શેક કેરતે।. પછી તેની 
ગુદામાં તેના (રોગીના) હૉથૅનો અ'ગૂડા જેટલી 
જડી અને સ્નેહ ચોપડેલી_વાટ મૂકવી. એ 
વાઢ ખનાવવાની રીત આ મમાણે છે? કાળુ 
નસેોતર, નસેોતર, નેપાળા, પીપર, ગળીનાં 
ફેળ એ ઔષધવનુ' સૂક્મ ચૂણુ ઠરીને તેમાં 
નસિંધવ અને સ'ચળ નાખવાં તથા તે ચ્રૂણુ'મ્‌ાં 
ગોળ અને ગાયનુ' મૂત્ર નાખવા. અને તેની 
વિધિસર વાટ ખનાવવી અથવા તે જ પ્રમાણે 
પીપર, મીઢળ;, ઘરનો ધુમાસ અને સરસવ, 
એ ઔષધોમાં ગોળ અને ગોમૂત્ર નાખીને વાટ 
ખનાવવી. એ ખમાંથી ગમે તે વાટને સ્નેહ 
શોાપરીને ગુદામાં મૂકવાથી વાયુ, ઝાડા વગેરનુ” 
અવનુક્ષોમન થાય છે. 
ઘતોવાતેવ વા સૂર્ભ સુરે સાયા વિતિર્થમેત્‌ । 

અથવા ઉપર જે જે ઓષપ કહેલાં છે એ 


સવ*નુ' ચૂણુ* કરીને ગુદામાં નળી મૂકીને પછી તે 
નળીમાગે* તે ચૂણું“ ગુદામાં કૂ'ક્વું. (આ 
ચૂણુ'માં ગોળ તથા ગોમૂત્ર નાખવુ" નહિ. 
ઉપર જે કાણી' નસોતર, નસોતર, ૬'તીમૂળ, 
પીપર, ગળીનાં ફળનુ' ચૂણુ* કહ્યું છે તે લેવું 
અથવા પીપર, મી'ઢળ; ઘરનો ધુમાસ અને 
સરસવ, એ ઓઔદષધેોનુ' ચૂણુ* લેવુ'. ખેમાંથી 
ગમે તે એઢ ચૂણુ" ભૂ ગળી વાટે ગુદામાં ફૂ'કવું.)* 
એ રીતે ઉદ્ટાવત ન મટે તો નિરૂહ/ 
વિરેચન અને અતુવાસન 
લદ્િઘાતે સુતીથ્નં છુ વસ્ત ._ 
સ્તિન્ધ ત્રોટચેત્‌ ॥ ૨૨૮? 
'ઝુજુવાય્શુરરિરવિપ્સત્રમણ્તો ડસ લા | 
મૂવોડ્નુવન્વે વાતપવિસેસ્વઃ સ્તેસ્સ્સસેઃ ॥ ૬૨૨૪ 
અનુવાસ્વશ્ર સૈછ્વાર્(િ લટો મારતવર્સલોઃ । 
ઉપર કહેલું ચૂણું પણુ નિષ્ફેળ જાય તે! 
પછી અત્ય'ત તીક્ણુ સ્નેહખસ્તિ આપવી. એ 
ખસ્તિ રોગીને ગદા, માથુ', માહા, મૂત્ર એ 
ખપાના વાયુર્નું અનુક્ોમન કરે છે. ફરીને પણું 
જે વાયુ અને ઝાડો કખજ થાય તે વાયુનો નાશ 
કરનાર સ્નેહ વડે તેને વિરેચન આપવું તથા 
વાયુના નાશ ઠરે એવા સ્નેહે વડે તેસે ને અનુવાસન- 
ખસ્તિ આપવી; કૅમ કે વાયુ અને ઝાડાની 
કૅખજિયાત લુખાશને સીધે થાય છે. 
ઉદ્દાવત? વગેરેમાં કલ્યાણુડ ક્ષાર 
ત્રિવટુતિજ્ઝુબ્રેછારન્ર્વ્કર્સગત્રયણૂ 1૬૪૦0 
સર્ઝરં સ્તેટ્સૂગારમન્તધૂંમ વિવાચવેત્‌ | 
શરાવલન્વૌ સહિતે ક્ર જર્વાળજાણૂવઃ 1₹૪૨॥ 
લ પીતઃ સાવવા ચુ મરે 
વા સ્તિગ્ધમોસિનતા । 
ઝર્ાવર્તવિયત્નાશોનુસ્મપાળ્ક્ર્પ્સમીન્‌ | ૨૪૨।। 
મૂત્રલજ્ઞરમરીસોજટત્રોમત્રણળીમદ્ાન્‌ । 
સેટજોટ્લગાનાઇશ્વાયજાાંશ્ર તાશચેત્‌ ॥ ૬૪૨ ॥ 
સિંધવ, સ'ચળ; ખીડુલવણુ, સૂ“ઠ, પીપર, 
મરી, હૅરડૅે, ખહેડાં, આમળાં, નેપાળે!, 
ભિલામા, ચિત્રા, એ સવને એફડાં ખાંડીને 
તેમાં સ્નેહ અને ગોમૂત્ર નાખીને તે સવ*ને 
“જાડિયાંના સ'પુટમાં ઘાસીને (સ'પુટને સીડીને? 


પ્ર૨ 


અજ્ાંગહૃદ્ય 


અર્ચ્ચિકિત્સા 





તેના છ્રુમાડો ખહાર ન નીકળે એવી ગીતે તેને 
પકવ કરવું. એવી રીતે કે, ખે સસ્ખાં કોડિયાં ' 
લઈને એકમાં તે ઔષધ મૂકીને તેના ઉપર 
ખીજીં ઊંધું વાળવું અને તે ખેના સાંધા માટીથી 
પૂરીને ( છોંદીને, સીડીને) તે ઉપર કેપડું વીંટીને , 
તેને માટીથી લેપવું, એ રીતે ઢરીને છાણાની ! 
ભટ્ડીમાં તેને લાલચોળ થાય ત્યાં સુધી રહેવા 
દઈ સ'પુટને દેવતામાંથી બહાર ઢાઢી ડડો પડવા 
રવા. પછી એ સ'પુટમાંથી આષધ ફાટી લઈ 
તેને ખલમાં નાખી ખારીકે ચૂણું" ઠરકું. પછી એ 
સૂણુ'ને પાણીમાં ડોહલું અને પાણી ગળી લેવું 
તથા તળે ખેટેલો કચરો ડાહી નાખવો. પછી 
ખાળી સીધેલા પાણીને ઉષ્ઠાળીને પાણી બધ્રું ઉડાડી 
મૂકવું એટલે પાણીમાં ઓગળેલ્લો ક્ષાર વાસણુ- 
માં ચૉંટેલે! રહેશે. એને ' કુહ્યાણૂઝક્ષાર' કહે 
છે, એ ક્ષારને ઘી સાધે પીવાથી અથવા સ્તિગ્ધ 
ભોજન કરનારા માણુસે તેને ભોજન સાથે | 
ખાવાથી ઉદાવત" વિખ્, હરસ, ગોળો, પાંડ- 
૧ાગ, ઉદરરોગ, કેરમિયા, મૂત્ર નાશ થઈ જવાને 
રાગ, પથરીરાગ, સાજે, હદયના રોગ, ગ્રહણી- 
"રગ, પ્રમેહ, ખશેળની પીડા, પેટ ચઢવાનેો 
“રગ, દમ અને ખાંસી એટલા રાગ મટે છે. 
ઉદ્દાવ્તના બીજા ઉપાય 
સવે ત જુર્યાય્ોસમકણાં વાટવર્યલાનૂ 1 
જે હુરસવાળાને ઝાડે ઘાડે। થતો હેય, કેડલુ 
થતો હોય તેની જે જે ચિકિત્સાએ। કડેશી છે, ! 
તે સવ આ હરસ સ'ખ'ધી ઉદાવત'માં કરવી. 
હરસ વગેરે મટાડયાના મહાદીપન સરડા ? 
જ્રોગેડ્વાં પૂતતિવસ્કાજ્િઝુજમઘ પત્તે- 
સ્વારકષેવે ₹ લસ્ત 
રેવાડસીિ્ઝુરસ્વ પ્રતગુજય્સણો 
સ્યોવતોડણો વહાતિ। 
વ્સન્તાસૈત તાત ગતિ ૧૨તા- 
મૂષ્મળઃ પારદ 
'શુર સુસ્વાડડસુો્ વસિ શુદ્ઞ- 
જ્ીઇમુસ્મોટ્સાન । ૬૪૪।। 





ચોથા ભાગર્તું ખાડી રહે ત્યાં સેધી તેને ઉફા* 
ળવી. પછી તે કવાથને ગાળી લઈને તેમાં ત્રણસો 
વીશ તોલા ગોળ નાખવા, સંક, પીપર, મી, 
એ ત્રણે મળીને ખત્રીસ તેપ્લા લઈને તેનુ 
અત્ય'ત ખારીક ચ્રણું ઠરીને તે તેમાં નાખવું, 
પછી એ સવને રીઢા વાસણુમાં એક મહિનો 
ખ'ધ કરી ૨દખી મૂડવું. પછી તે સરકે! પીધાથી 
જકરાસિની પાચન રાક્તિ અત્યત વધે છે તથા 
વાયુ, ગાડા વગેરેનું' અનુલે!મન થવાથી દરસ, 
ખરેળ, ગાળા ને ઉદરરોગ એ સવ મટે છે. 
પસેતુજાં પૂતિજ્સ્ઝુવસ્ઝાલ- 
કે સૃછલિત્રસ્જળ્ડકાયોઃ 1 
જ્ઞોળત્રવૅડવાં ચર્ળાવસેષે 
નૂતતે જાત સત્ર સુર્ય “શત્‌ ॥ દ8૫॥ 
વિજ અ સુર્સાળત સિગાત- 
ત્રિસ્રુત્રસ્યિજદારિમાદ્મેદ્રત્‌ ॥ 
પુર્વુવ્જર્મૂઈવાન્નચહ્યે 
ઇુવાનાટ્જમન્ઝયેલં ત્ર ॥ ૨૪૬॥ 
શીતીમૂત સૌદ્વિશયુપેતત 
ર. ૬ 1 
ન્ડ 
સુતર જામ મબ્ઝિજાખિલ્તયેણોઃ 
સાવ.પાત્રે માલમાતેળ ગાતમ્‌॥ (૪૭1 
સુષઠ કચ ધિવેદે છુર્તાન્નાં વહધટીપને પરમ! 
પાષ્છુમસેક્સ્સુસ્મણોસાનાણાપવરુરછીનવ્‌॥ ૬૪૮॥ 
ત્રથુ દ્રોણુ ( ૩૦૭ર તે।લા ) પાણીમાં મલિત 
હેરુજની છાલ ચારસે। તોલા અને આઠસે! 
તોલા ચિત્રો અને ભારી"ગણીનાં મૂળ નાખીને તેતો 
ક્વાથ ફેરવે, પછી પાણી થોધે! ભાગ ખાકી 
રહે, ત્યારે ગાળી લઈને તેમાં ચારસો] તોલો 
ગોળ નાખવેદ તથા ત્તજ, તમાલપત્ર અતે 
એલચી એ ગણુનુ' સૂક્ષ્મ ચૂણુ* ડરીને તે ચાર 
તોઘલા નાખવું; સૂક, પીપર, મરી, એ ત્રલુતુ' 
ખારીડ ચૂણું" ચાર તોલા નાખવુ". પીપરીમૂળ 
ચાર તેલા, દાડમ ચાર તેલા, પાષાણુભેદ 
ચાર તોલા, પુષ્કરમૂળ ચાર તોલા, ધાણા ચાર 
તોલા, ચવડ ચાર તોલા, પલાંશી ચાર તે!લા, 


, એક કોળુ (૧૦૨૪ તોલા) પાણીમાં મલિન | આદુ" ચાર તોલા, અમ્લવેતસ ચાર તો, 
“રજનો છાલ આકસે! તોલા નાખીને તે પાણી | એ સવે સૃકૂમ્‌ વાડીને નાખવુ” કમને પૂરીને 


અધ્યાય ૮ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પર૩ 











પાકે કરવો. જ્યારે તે સઘળી ઠ'ડું' પડે, ત્યારે 
તેમાં મધ એ'શી તોલા નાખવું. પછી તેમાં 
લીલી કાળી દ્રાક્ષ ખે તોલા, ખિજેર" બે તોલા 
અને શેરડીની ગ'ડેરી ઇચ્છામાં આવે તેટલી 
નાખવી. પછી તેને ઘીના રીઢા વાસણુમાં ઘાલીને 
એક મહિના સુધી રાખી મૂકવું” એ ચુકે 
(ખાટો આસવ) હરવતની પેઠે હરસને વહેરી 
નાખૅ એવા છે, જ્ઠરાશ્િને પ્રદીસ કરવામાં 
ઉત્તમ છે; તથા પાંડુરોગ, ગર, ઉદરરોગ, 
ગાળો, બરોળ, આફરો, પથરી અને મૂત્રકૃચ્છ્‌, 
તટલા શાગને મટાડે છે. (ગરગકૃત્રિમ ઝેર » 
ક્રોળ પીજઝુત્લસ્વ વરળ૪િત 
ન્વચ્હ ઇવિર્માઝને 
સુઝોત દ્િવ્ઝેમેરાળયુજળાણઝુ્વાત્રોજકઃ 
કાશક 1 
સ્વુછાજજજવતતેછયવણાછાજિજઃ વારિજે 
મુરવજશતયોત્તિર્સ ત્િવાતે 
તિદિતાતિ્ં વ્રષિષન્વ પક્ઞપાત્રાત્‌। 
વિશ્મવત્તિ સુરાસ્કુસન્‌ સણુરમા- 
સતછવ ત્રયટં વેત સાજી 1૨૦॥ 
પીલુડાંના રસ એક દ્રોલુ (૧૦૨૪ તોલા ) 
લઈને તેને વસ્ર વડે ગાળીને ઘીના રીઢા વાસણુ- 
માં નાખવો ત્થા તેમાં ધાવડીનાં ફૂલ, કાળી 
દ્રાક્ષ, ખન્નૂર, આમળાં, પહાડમૂળ, અતિવિષ, 


પ્રમાસો; અમ્લવેતસ, ત્રિક્ટ્ટ (સૂંઠ, પીપર, 
મરી), ત્તજ, એલચી, કડ, લનનમણી, ખાર, 
લવિ'ગ, વાવડિ'ગ, પીપરીમૂળ, ચિત્રો એ 
દરેક ઔષધ ચારચાર તોલા નાખવુ". એ 
(સવમાં ચારસો તોલા ગોળ તાખવો, પછી 


તેને પવન વિનાના સ્થાનમાં એક પખવાડિયું 
1 મૂકી રાખવુ ધુજુ પછી પીવાથી તે ગુદામાંના 
ક ડરસને અને ગાળાને જલદીથી મટાડે છે તથા 

જઠરાશ્િનુ' ખળ વધારે છે. 

ગાળો; ખરોળ; હરસ; કુછ; પ્રસેહ અને 

મ'દાન્નિ સપ્ટે ગોળ 
વષેસો ટ્કપજે ર્શાસૂસજીન્મ- 
પાઇદ્રિયાજસુળવજમજટજઝાનાન્‌ | 


ટ્મ્યે જતેડઝુ જરોન ઝણેત પછે 
વાર્સ્ચિસે' તુઝ, વછવઝુજં સ ॥1૨૫૨॥ 
ર્યાત્ળલ્વેષ દવોવસથ્યામવાતાં, 
વહનુદી દૂ વવક્ષાસ્સશ્વ | 
છ્વીતાજિસ્વન્‌ છસ્તિ છીઢો સુરોડવે 
સુલ્મોણાસઃજુઇસેદાસિલારાજ ૬૫૨ 
દશમૂળ, નસેોતર, ખત્તે પ્રકારનાં પહાડમૂળ, 
આકડાનુ' મૂળ, અતિવિષની કેન્ર, કાયફળ એ 
દરેક ચાળીસચાળીસ તેલા લઈને તેને ખાળી 
નાખવાં અને પછી તે રાખને-એક_દ્ોણુ(૧૦૨૪ 
તોલા) પાણીમાં નાખીને થોડીવાર પછી એ 
પાણી ગાળી લઈને એ ગાળી લીધેલા પાણીને 
ઉકાળતાં ઉકાળતાં એ ચોથા ભાગનું” ખાકી 
રહે ત્યારે એમાં ચારસો! તોલા ગોળ નાખવો, 
અને ત્રિકટ્ુ, ચવક, હરડે એ દરેક વીસવીસ 
તોલા નાખવાં; આઠ તોલા ચિત્રો નાખવા 
અને આઠ તોલા જવખાર નાખવો. પછી તૈને 
કંડછીએ ચૉંટે ત્યાં સુધી પકવ કરવુ. એ ગોળ 
ખાવાથી ગાળો, ખરોળ, હરસ, ચામડીના રગ, 
મ્રમેહ અને મ'હાશિ, એટલા રોગ મટે છે. 


હરસ વગેરે માટે અવલેહ ' 


તોયદ્વોને ચિત્રજપૂછઝુછાધે 
સાધ્વ થાવત્વાર્ટ્છસ્યતયેરમ્‌ | 
અજી ર્સ્ય ઝીડશસુડરવ વતત 
જાથથં સૂય: લાન્દ્રતવ સતમેતત્‌ 1દષર॥ 
ત્રિસ્ટુશામાલિવચ્વાજીઇયુસ્તાવરાદૂઃ- 
છીસિસ્વિર્ટ્તેાસુભતિભોડ્વસેજઃ ! 
સ્થતિ મુદ્ઞજુઇજોટનરમોર્રાળિ 
વ્રધછાતિ છુતાશ શશ્વર્ગ્યલ્યતાતઃ 11 
અએક.દ્રોશુ-(૧૦ર૪ તોલા) પાણીમાં ખકો 
તોલા ચિત્રાનાં મૂળ નાખીને જ્યાં સુધી ચોથા 
જ્ઞાગનુ* "પાણી રહે, ત્યાં સધી ત્તેના ક્વાથ કરત. 
પછી તે કવાથને ગાળી લઈને તેમાં ગોળ ખત્રીસ 
તોલા નાખવો અને પછી તે ઘાટો થતો સુધી 
તેનો કવાથ કરવો. પછી તેને નીચે ઉતારીને 
હલાવીને સરખો ઠર્યા પછી તેમાં ત્રિકટુ, સુવઇ, 
હુરડે, ઉપલૅેટ, માથ, ત્રિફળા, વાવડિ'ગ, ચિત્રો 
અને એલચી, એ ખધાનુ' ચૂર્ણ" નાખીને હલાવીને 


પર૪ 


અણ્ાંગહલ્ય 


અર્શચિકિત્સા 





ભેગુ ઠરનુ. એ અવલેહ ખાવાથી હરસ, ચામડી- 
ના રાગ, ખરોળ, ગોળો, ઉદરરોગ, એ ત્રવ* મટે 
છે તથદ એ અનલૅહનુ કાયમ સેવન કરવાથી 
અગ્નિ મખળ થાય છે, 
હરઞ માટે ગાળી 
શુરુવ્યોવવસવેસિછારસત્રકઃ । 
થર્શાલિ હન્તિ ગુરવ 
ત્વમ્વિજારં સ્ત ક્ીછિતા ॥ શ્ખ્ષ 11 
ગોળ; ત્રિકટુ, ત્રિફળા, વાવડિંગ, તલ, 
ભિલામો, ચિત્રો એ ઔષધેઃ લઈને ગોળી 
ખનાવવી. એ ગોળી રોજ ખાવાથી હરસ અને 
ચામડીના રોગ મટે છે. 
1 “ મુર્ણુતેદ પુટ્પાડ 
મહિ સૌર શન્‍્ર પવા ડી શુટવાજયત્‌। 
સઘાદલતૈકજવળ ઝુર્તાતવિસિયતએ ॥ ૬૧૬ ॥ 
સુમ્ણુના કદ (ગાડ) માટીને લેપ ઢરીને 
અગિમા દેવતા જેવા ચળકતો થાય ત્યા સુધી 
પડેવલો. પછી પકવ થયેલા તે કૅ'દના ડેકેડા 
કરીને તેમાં તેલ તથા સિધવ નાખાને ( તેલમા 
તળીને તથા સિધવ નાખીને) ખાવા, તેથી 
હુરસરે।ગ મટશે. 
“સસળ સુરણવટી 
માત્સાવિવ્વસ્ડતામરસિતજાન્‌ 
જમનિવાયતમામસતાટતાન્‌ 1 
શિજિચ્યુ્યુળણૂત્નયો તાન્‌ 
જુજ શુરેન રુઝાન્‌ સુદ્્સાસ્ઝટ: 1૨૫૭) 
-મરી એક તોકે, પીપર બ તોલા, સૂઠ 
ત્રણુ તોલા, ચિત્રા ચાર તોલા, એ પ્રમાણું અનુ” 
કેમે વધતા પ્રમોલુમાં લેવા, તથા ચિત્રા 
કરવા સૂરશુ_ ચારગણુ લેવ. પછી એ સવષ્ને 
વાટીને એકડ કરીને તેની _ગોળઝા ગોળીઓ 
વાળવી. એ ગોળીએ હરસ મટાડનારી છે. 
(સૂગ્વુને શ્લોક ૧૫૫૩ મા કહૅયી કતે પષડવીને 
એના ઉપયોગ કરવો.» 
સૂર્ળીરુતાઃ વોર સુસ્લરવ 
માવાલતોડવતત સ સિત્રજ્સ્જ । 
મટવા મર્તિસ્વ ચૈવ્તે 
સુરેસ છુર્તાત્રગવાથ પિન્કી ॥ ૨૧૮ ॥ 


સોળ ભાગ ગૃરણુના લઈને તેના કકડા 
ફરી તેને સૃકવીને ચ્રૂણું" ટેરવું; તથા તેનાથી 
અર્ધા એટલ્ષે આઠ ભાગ ચિત્રાના ચૂણુંના 
ઘેવા; ઝૂકના ચૂણુના ખે ભાગ લેવા; મરીના 
ચૃણુ'ના એક ભાગ લેવો, એ સવને એકત્ર 
કરીને ખમૃણા ગોળમાં તેની ગોળીએ વાળવી. 
એ ગોળી ખાવાથી હરસ મટે છે. 
મ'દ અગ્નિ મટાડવા વડવાઝુખ ચૂણ 
પથવાનાપરરાાાજરઝવેા- 
પામ 1 
ઘરવાળુલ રવ સસ્યતિ 
ઘછુળુનેવિ જતે સૂર્ણઃ ॥ ૬૫૬ ॥ 
છુર્ડે, ગૂઠ, પીપર, ઢણુજી, વાવૃડિગ, 
ચિત્રો અને એ અધાની ખરેખર સાઠગ્; એ 
ગરજ ચરણ" કરીને ખાવાથી વડવાનળ અમિતી 
માફક જઠરાશિ મહીસ થઈને ઘણુ ભારે અન્ન 
હોય ત્ોદપણુ તેને તે જલદીથી પચાવે છે. 
હરસ માટે માળી ર 
છાછિજઝાદ્ીરુેળાવણવવાતામતખુષે? 1 
સૂતિમ્વલેત્વગયુરેજરત સુર્ઞતારાનાઃ ॥ ૬૬૦ ॥ 
ઇંદ્રજ્વ, જળપીપર (રતવેલિયો ઝે, પીપર, 
ચિત્રો, અપામાગ* (અઘાડો »), તાંદળજે; કરિ” 
ચાતુ, સિ'ધ4 અને ગોળ, એ ઔષધોની ગોળી 
કરીને ખાવાથી હરસ મટે છે. 
સેંધવાદિ ચૂર્ણ 
જતળોસતવહિજછિટયતા- 
ક્િસિવિસ્ગ રા વિસુમન્ત્સુસાત 
પિવ સત્ર મમતા ઝત 1 
થિ તાકિસુમિસ્ઝાલ પાયુસતાન્‌ 1૬૬૨॥ 
સિ"ધવ, ચિત્રો, ઇદ્રજવ, ડશુજડું મૂળ, 
મોપ્ટા (ખકાન) લીમડાની છાલ, એ સવષ્તા 
ચૂણુ'તે સિંધવાદિ ચણ કે છે. જે તુ તારા હરસને! 
નાશ ઠસ્વા ઇચ્છ્ત્તા હેય તો એ સિધવાકિં 
ચૂણું સાત દહાડા મથિત( મડે )મા વે!ળીતે પી 
અર્થાત સાત દિવસ સુધી એ ચૂણું* મકઠાર્મા 
પીવાથી હરસ મટે છે. 
ડ્‌ હરસના ઉત્તમ ઔષધો” 2 
ચ'3ળ મછાતજદ્યસુર વૃ 
મવત્વતાર્ત્રેજુ તુ વત્લવત્તજૂ ! 


અધ્યાય હ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પરષ 








લર્વેજુ લવેછુવુ જાજક્ોવ- 
સઃ ભુ વસ્વ સ કાપ અ ॥ ૬૬૨ ॥ 
હુર્સ (સૂકો હોય તતો તેના ઉપાય તરીકે 
ભિલ્ષામાં સૌથી શ્રેછ છે; અને હરસ (લીલા હોય 
તો ફેડાછાલ સૌથી મેઇ શષધ છે; તેમ જ સૂકા 
અને સીલા 'શવે" પ્રકારનો હરસમાં સવે ત્રદતુએ.- 
માં હરસના રોગીને ખળ આપનાર અને મળનેો 
નાશ કરનાર ઔષધ છાશ છે. 
હરસવાળાવુ* પશ્યઅપથ્ય ( પરેજ ) 
પિત્તા વિયન્ધાનતુોત્તતાવ 
થન્તાર્તસ્થાન્નિવરઝાય યત્ત 1 
લર્‌નસપાતોવધતસસેત 
સેશવં, વિવર્વે વિવસીતમસ્તાત્‌ ॥ ૬૬૩ 
જ ઔષધ અને અન્તપાન (ઠરી ગયેલા 
કફ વગેરે ૫) વિખ'ધને તે1ડે છે અને વાયુને 
તેના સ્વાભાવિક માગષ ગવૃત્ત કરે છે, તેમ જ 
જ અસિને ખળવાન કરે છે તે ઔષધ અને 
અન્નપાનનુ' હંરસવાળા રોગીએ સેવન કરવુ 
અને જે ઔષધ ઝે અન્તપાન એથી ઉલટું છે, 
એટલે વાયુનો વિખ'ધ કરનાર” છે તથા અન્નિને 
ત્રખળ કરનાર” નથી, અશજ્ઞિને મ'હ કરનાર” છે, 
તે અન્નપાન અને એષપનુ' હરસવાળાએ સેવન 
હેરવુ' નહિ. 
પ્રસ, અતિસાર અને સ્રહણીરોગમાં જઠ- 
રાસ્નિની રક્ષા કરવાની જરૂર અતે કારણ 
નક્ોતિલાપવ્સઇળીયિકારઃ 
[પ ત્ાચેળ ચાન્યોન્યાતિરાનમૂતાઃ । 
ર સનજ્નડનજે વસ્તિ, ન અસ્‍્તિ ટીતતે, 
, [[_ સ્ક્ષેરતવ્તેજુ વિક્ષેવલોડજ્તિત્‌ ॥ ૬૬૪ | 
,# કહરસ, અતિસાર અને ગ્રહુણીરાગ, એ 
“દગા સામાન્ય રીતે એકખીજાની ઉત્પત્તિના 
કારણુરૂપ છે. એ રાગો જઠરાસિ મદ થાય છે 
ત્યારે ઉત્પ્ન થાય છે અને જ્યારે જઠરાશિ 
ત્રદીસ હોય છે; ત્યારે તે રોગ થતા નથી માટે એ 


રાગોમાં ખાસ કેરીને જઠરાસ્િની રક્ષા ઠરવી' 


"(એટ્લે જડરાસિ વધારે મ'દ ન પડે પણુ 
ગ્રખળ ખને તેવુ કૅરવુ' ». 
ફૂ્યરાજટર્ચે ચતુર્મે ચિસિત્વિતશ્યાનેડરશ- 
વિરિત્વિત નામ અરમોડષ્યાવઃ ॥ ૮ 1 


અધ્યાય ૯ મો-અતિસારચિકિત્સા 


હરસ અને અતિસાર એકખીન્તના કારણુ- 
રૂપ છે એમ પાછલા અક્યાયમાં છેવટે કહ્યું 
છે, માટે હરસ તથા અતિસારની ચિકિત્સામાં 
સમાનતા છે. આ ડારણુથી હરસ પછી અત્તિ- 
સારની ચિકિત્સા કહેવાના આરભ ડરતાં 
ગ્ર'થક્તા કહે છે કૅ: 
અશાતોડ્તીસાસસિત્સક દવાશ્યાસશ્વાનઃ । 
દૂતિ ૪ સ્નાછુતત્રેયાટ્યો નર્વયઃ । 

ત્યારે હુવે અમે અતિસારની ચિકિત્સા 
સમજાવીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિએ। 
નીચે ત્રમાણુ ઠૅહી ગયા છે : 


વાયુના અતિસારના ઉપાય 


બહુ વાયુવાળા અતિસારના ઉપાય 
(થ્ક્ષરેક નાથી ૪11) 
વાચુના અતિસાર્માં પણ પહેલાં 
ઉપવાસ : કારણ 
સતીલાત હિ મૂથિઈં મવટ્યાનારયાન્વયઃ 1 
ઇલ્વાડક વાતઝેડવ્વરતાતપરાવર 
લચ્િછરન હ્લિત્‌ ॥ ૬ ॥ 

અતિસારના શગ ઘણુ'ખરૂં જઠરાસ્ઞિને 
મ'દ કરીને આમાશય(હાજરી)માં ઉત્પન્ન 
થાય છે, માટે વાયુથી થયેલો અતિસાર હોય 
તો।પપણુ એ રોગમા -ગથમ_ ઉપવાસ કરવા ઝેઇ 
છે. (અતિસાર આમાશયમૉથી” થાય છે માટે 
તેને આમાશયના સ'બ'ધવાળો કદ્દો છે. મૂળમાં 
કહ્યું છે કે * વાયુનો અતિસાર હેય તેપપણુ 
ઉપવાસ કરવા શ્રેઇ છે.' એ ઉપરથી સમજવુ” 
કે કફ વગેરેથી થયેલા અતિસારમા તે! ઉપ- 
વાસ વપ હિત હિતડેર છે. અતિસાર કોઈ વાર 
ભય વગેરેથી થાય છે, તે આમાશયમાથી થતો 
નથી; માટે એમ ઢઉુ' છે કે ઘણુ“ખરું ( હમેશાં 
કહિ,) અતિસાર આમાશયમાથી થાય છે. 
વળી એમ્‌ પણુ સમજવુ” કે અતિસારની પાછલી 
અવસ્થામા અતિસાર નતો થયા પછી રોગીના 


ધાતુ વગેરેના અપચય (ક્ષય) થઈ ન્ય છે 


માટે તે સમયે તેને ઉપવાસ ઠરાવવા જરૂરના 


ક્ર 


પરેદ 


અજ્ાંગહદય 


અતિસારચિકિત્સા 





નથી; માત્ર અતિસારની શરૂઆતના દિવસે।મા 
(સામ અવસ્થામાં ) ઉપવાસ હિત્તકારક છે. » 

શૂળ; આનાહ અને મસૈકવાળા 

અતિસારમાં વમન 

શુાનાહ્કસેજા વાતવેર્તિલાસ્નન્‌ 1 

જે અતિસારવાળા રોગી શૂળ, આનાહ 
(પેટ ચડવુ') અને પ્રસેડ _(મૉંમાંથી લાળ 
પડવી) એ ઉપદ્રવાથી પીડાતો! હોય તેને ભ્રલટી 
હરાવવી- (એને ગ્રથમ ઉપવાસ હિતકર છે. 
ઉપવાસ પછી લેલટીએ। કરાવવી. કેવળ વાયુનો 
અતિસારવાળાને જ વમન' આપવુ એમ ર્નાહ, 
પણુ પિત્તના અતિસારવાળાને કૈ ટૅફના અતિ- 
સાસ્તાળાને પણુ ઉપરના ઉંપદ્રવા હોય તે 
તેને પણુ વમન હિતકર છે. » 
અતિસારમાં ઝઘડા ખ'% કયારે ન કરવા ? 
ક્ષોળાઃ લજ્િસિતા ચે ત વિદ્મ્યાણાસ્ણાડરઝતાઃ ॥ 
નતીસારવ વજરવન્તે તેવૃષણવ સવગ । 
મૃશ્ોત્તરેશત્રવૃસેવુ સ્વઘત્તેલ વછાત્મતુ ॥ ર્‌ ॥ 

અને વિદગ્ધ આહાર (-આસાજીણ, વિદ- 
ગ્ધાજીણુ, વિંષ્ઠબ્ધાજીણુ" અને રસશેષાજીણુ- 
ચરક ચિ. ૧૯/૧૩ ચકપાણિદત્ત- ઝને સીધે વધીને 
પુષ્કળ સ ચિત થયેલા હોયે અતિસારને રાગ 
કૅરે* છે. એ દોષોનો ખૂબ ઉત્કલષેશ થવાથી 
વહેવાના સ્વભાવવાળા એ રાધા પોતાની મેળે 
જ (ઝાડા વાટે) ખહાર નીફળતા હોય તેમને 
નીઠળવા_દેવા_એ જ ખરે પંદ્રાજ છે. 
આપાતિસારમાં ગ્રાહી સ્ઔષધ ન આપનું 
ન છુ લઇત્રટળ યોર્ક વૂર્યત્રામાતિસાસિિ । 

આમાતિસારવાળા। રોગીને _સગ્રાહી એટલે 
ઝાડાને રીકે એવુ' ઔષધ શરૃઆતમાં ન 
આપવુ. 

રાષનપ વિખ'ધમાં હરડે 

સવિ આાપ્તાનસુસ્તાશુઇસતોનિટય કાસળ 100 
ઘાળર્ા મ્રાળરા ફોવે તિવ્ર લતાની ! 

જ્યારે દોષનો વિખ'ધ થ્યો રોય (લગાર- 
લગાર ઘેડ ગ્રરૃત્ત થતે1 હોય ઝે, તમારે અતિ- 
સારવાળાનુ' પેટ ચડે છે, શરીર ભારે થાય છે, 
થૂળ આવે છે અને જડતા થાય છે. એવે. તરસે 


શગીને પ્રાણૂદા હરડે) જ જ માણુદા (જ્વત 
આપનારી ) થાય છે, અર્થાત્‌ જેગીને હે હેરરૈ પાવી 
અથવા તેનુ ચૂણું પાણી સાથે આપવુ. 

આ ખંહુ દાષવાળો અતિસારના દરદીના 
ઉપચા2 કહા. હવે સાધારણુ દેદષવાળા અને 
ઘાડા દોષળલાળા અતિસારના દરદીના ઉપચાર. 
કહે છે. 

મઘ્યમ ટાષવાળા અતિસારતા ઉપાય 
વિતેવ્જાયતાસ્તોને તપ્તરફોવો વિત્તોવવન્‌ ૫! 
શૂસીઝાવિપ્વઝીજુજીવગાધાન્યસ્સસવેઃ । 
અઘવા શ્રિસ્વવતિકાસુલ્તતામવ્વાઝવત્‌ 1૬1 
વિરવાટાવનાવથ્યારામિતિત્ામતનિ વા | 
શુજીઘ્તવતાતાદ્રીરવિસ્ગવનણરસટ્ણતું યા ॥૭॥ 

મલ્યમ દોષવાળા અતિસારના રોગીએ મથમ. 

ઉપવાસ કરવા. પછી કરિયાતુ", પીપર, સ, 
વજ, ધાણુ, હરડે, એ ઔષધોને કલ્કડરીને પછી 
તેને સારી રીતે ઉકાળીને પ્રમથ્યા ખનાવીને 
પીવી અથવા એ જ રીતે ઉકાળાને ખીલુ', ધાણુઇ 
ગાથ, સૂઠે અને વાળે એ ઔષધ પીવા; 
અથવા ખીડલવણુ, પહાડમૂળ, વજ; ઉર્ડૅ, 
વાવડિ'ગ અનૅ ગૃહ એ ઔષધ પીવા; અથવા 
સૂ'ઠ, મોથ, વજ, પીપર, ખીલાનો ગર્ભ, કડા- 
છાલ અને હિંગ એ ઔષધ પીવાં. 

અલ્પ રાપવાળા ત્મતિસારને! ઉપાય 
શસ્મતે ત્વસવરોવાળાતુવવાતોડતિલારિળામ્‌! 

જે સતિસારવાળાના રોષ થોડા કાપ્યા 
હોય તેણે ઉપ્વાસઝરવાએ-જ મેછ છે. (મથ્થ્રમ 
રાષવાળાઓને અને ખહુ દોષવાળાએને ઉપવાસ 
કૅરાવીને પછી ઔષધ આપવુ" પે છે; પણુ 
અઇપ દોષવાળાને ઓષષ્ર આપવાની જરૂર નથી; 
કારણુ કે ઔષધ વિના જ માત્ર ઉપવાસથી 
તેને અતિસાર મટે છે. ) 

અતિસારમાં તરસનો ઉપાય 
વતાપ્રાલવિવામ્વાં વા ઘુત્તાવર્ષસવેત્ત વા ॥ ૮ 
દૌચેશ્સામત્તગ્યા વત વિષહ વાચચેસ્ઞઝપ્‌ા 
અતિસારના રોગીને તરસ લાગે તો દોષ, 
ડેશ વગેરેના વિચાર ફરીતે કેઈ નખત વજ 
અતે અત્તિવિષ નાખીને ઉકાળેજુ' પાણી પાવ 


અધ્યાય હમો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પ્ર્‌છ 








જાઈ વખત મોથ અને પિત્તપાપડો નાખીને | જીરૂ, ચવાની અજમો, ખિડલવણુ, સિંધવ, લઘુ- 


ઉઠાળેલુ પાણી પીવુ; અને કોઈ વખત વાળે 
અને અૂ'ક નાખીને ઉકાળેલું પાણી પાવુ. 

(વિપેક્વ-ક્ષેકળતા ઊકળતા આડમાં ભાગથી 
પલુ ઘણુ એછુ' પાણી ખાકી રહે એટલું ખર્ધુ 
ઉઠાળૈછુ. » 

અતિસારમાં ભોજન 
સુસડજ્ઞઝછે ક્ુસ્શ/જ રઝ વતિમોગચેત્‌ ॥૨ 
તથા સ જ્ઞીન્ન વ્રાધ્વોતિ સસિિસ્તિથઝું વઝન । 

(ઉપવાસની અવસ્થા પૂરી થયા પછી) 
અત્તિસારવાળાને જ્યારે અત્ય'ત ભૂખ લાગે 
ત્યારે ખાવાનો ય્‌ગ્ય વખત થયે તેને ઘણું 
હલકુ ભોજન ખાવા આપવુ. તેથી તેને જલદીથી 
રચિ, જ્ઠરાગિવુ' ખળ અને શરીરનુ" ખળ પ્રાસ 
થાય છે. (ખીન્ત રોગવાળાઓને જેમ બરાખર 
ઉપવાસ ઠરાવ્યા પછી તરત જ ભાજન આપવા- 
મા આવે છે, તેમ અતિસારવાળાને આપવુ 
નહિ; પરતુ ખરાખર ઉપવાસ થયા હોવાનાં 
લક્ષણુ (સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૪, શલોક ૧૬રેચી 
૧૭૩૦૭ એનામાં જણાય તે પછી પણુ થોડીવાર 
લગાડીને તૈને..ભાજન આપવુ. ભાજન આપવુ 
તે પણુ હલકુ અને થોડુ આપવુ.) 

અતિસારવાળાતુ પીણુ” 

સહેળાવ્તિલોતેન વવાગ્વા સર્ષતેત વા ॥1૨૦॥ 
ભુવ્ના તતસુતા વાડથ યઘાલાસતવયુપાવરેલૂ । 

આવુ' ભાજન કરનારને છાશ, કાંજી, પેયા, 
તપ્ષ્ણુ ઔષધિનુ' જળ, સરા કે દ્રાક્ષનો દારૂ, 
“ એમાથી ગમે તે એક જે “જેને મારક હોય તે 
તેને, પીવા આપવુ . જ્યમ 
" તાર પછી અતિસારવાળાતુ' ભોજન 
મોર્જાનિ જરપચેફૂસ્યે સાહિટીવતવાસને. ॥ ૬૨ ॥ 
થાળવ્િસગરટીઘાન્વસિરિમવુક્ષામ્ઝરારિનેઃ । 
વળારટવુવાઝાગીવવાનીવિરસેગ્વવેઃ ॥ ૬૨॥ 
છત્તા વસનત વસ્શોછેત પાટવા । 

એ પછી (શ્જ્વોક ૯ થી ૧૦રવાળા ભે!જન 
અને પીણાની અવસ્થા પૂરી થયા પછી) અતિ 
સાર્વાળાનું ભાજન કુમળા ખીલા, ષટ્કૅચૂરા, 
ધાણા, , હિંગ, આમશુર, દધ્ડમ, ખાખરો, પલાંશી, 


પચમૂળ, પ'ચકોલ (પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, 
ચવક, સૂંઠ), પહાડમૂળ એટલા ગ્રાહી, દીપન 
અને પાચન ઔષધેોથી ખનાવવુ*. ન્સ્---5 
કુક્‌ અને પિત્ત વધારે હોય એવા અતિસારમાં 
ચેયા : વાચુતુ અનુલે!મન ડરે એવી પેયા 
શાજિપર્ળોવહાવિસવેઃ વૃસ્તિવર્ભ્વા સ લાવિતા ॥૬ર 
રઞારિમમ્યા હિત પેજ જજજિસ ઘછુસ્વળે | 
સમયાવિષ્વછીણૂછવિસ્વેર્વાતાસુત્તતી ॥ ૬૪ ॥ 
જૈ અતિસારમાં ઠફે અને પિત્ત વધારે 
કાપેલા હોય તે! શાલિપણું, ખળદાણુ।, ખીલા, 
પૃશ્ચિપર્ણી એ ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલી પેયામા 
દાડમની ખટાઈ નાખીને પાવી તે હિતકર છે. 


વાયુનું અનુકલ્ષોમન કરવા માટે (વાયુને તેના 


સ્વાભાવિક માગે* પ્રવૃત્ત કરવા માટે) હરડે, 
પીપરીમૂળ અને ખીલાંથી ગિદ્ધ કરેલી પેયા પાવી. 


ખહુ રાષવાળા, પ્રરીસ્ અગ્નિવાળા 
અતિસારીને થડા થોડો ઝાડો થાય 
તે। આપવાનાં વિરેચન અતે પેયા 
વિવર્ટં જ્ોવયજુઝો ટ્‌ીલાત્તિયૉડતિલાર્યતે । 
જીવ્લાતિસ્જુત્રિજ્સાજવાવેસ્ત વિસેતચેલ્‌ ॥ ૬ 
વેવાં યુઝ્યાટ્િસ્સ્તિસ્વ વાતલીવસૈઃ ₹ુતાત્‌ ( 
જે ખહુ દોષવાળા અતિસારના રોગીને થે!ડા 
થેપ્ડો ઝાડો થયા કરતે હોય પણુ તેનો જઠરાગ્રિ 
મદન _પ સડેલા! હોય તેને પીપર, વાવડિંગ એને 
વ્િફળાનો કવાથ પાઈને જુલાખ-આસવે!. જુલાખ 
થયા પછી તેને વાયુના નાશ ડરે એવા અને 
જઠરાગ્નિને પ્રદી ડરે એવો ઔષથે વડે કરેલી 
પેય આપવી. 
નિરામ; પ્રરીસ અગ્નિવાળા અતિસાર્માં 
સર્ડા જેવું હોય તેને! ઉપાય 
નાસે વસ્ળિતે વસ્તુ ટીલેડ્સાયુવવેટ્વતે 1૬૬॥ 
લજેનાવિર્છ સસ્ઝ સવિવન્ધં છુનઃ છુતઃ 1 
સહવાસ્વમસવસમતં તિવિટ્યા લત્રવાહિજમ્‌ ॥૬૭* 
કૃધિલૈજવૃતક્ષીદેઃ લ ગુનો તનું વિવેત્‌ | 
સ્વસ્તિ 1 શરતે મણસેર્‌ થર્તળિ વા ॥૬૮॥ 
માઈવિફવિટિતેઃ શાજૈવરુતદૈરતથા રહૈ: । 
છિ મોગચેરેન ર્વિરારિમલાતિેઃ 11૬૨॥ 


પર૮ 





જાત્યોરને લિટે્માજુટવા લાધું સાધિતમ્‌ 1 


અષ્યાંત્રદદ્ય 


અતિસારચિકિત્સા 





છાવિત્વક્સ્ઝુજજયીયૂચિજાવટસેુજીઃ । 


કરવા સૂઝવવોલાવાઃ પાટાવાઃ અસ્તિવ્લવા રગ રાજિસીરાળવમરવાલીસરમથીશો ૪ વણવેઃ 1૨ 


શુવાયવાતીરજસ્ક્ોરિળીસિર્મટસ્ય વા 1 
જવોરજાવા સીવર્સવા યાજુરપા વાસ્સુકરળ વા ॥ 
ગ્ુવર્યઝાયાક્સોવો છોળિજાયા રહૈરવિ 1 
જૂ્મવર્તવેપાજાશસિસિસિરિવીેઃ ॥ ૨૨1 
અતિસારના શગવાળા માણુસનો આમ 
"પાક્યા પછી અને જઠરાગ્નિ પ્રદીસ થયા પછી 
જૈ તેનો ઝાડો ફીણુ અને પિચ્છાવાળા થતે 
શય, પીડા સાથે થતે હોય, થોડોાથેડોા 
વારવારે થતો હાય, અટકીઅટકીને થતે! 
હોય, મળ (વિછા) સહિત કે મળરહિત થતો 
હોય, ફીલુ (જળસ)ે નીકળતું હેપ્ય તે! તેવા 
અતિસારવાળાએ સૂકના ગૂણુ'માં ગોળ નાખીને 
દેને. દહી, તેલ, ઘી અને દૂધ સાથે મેળવીને 
પીવું; અથવા તેણે ખાફેલાં બોર, ગોળ અને તેલમાં 
ભાવાં. એ ગ્રમાણે દોષ વગેરે ખાખતે।ના વિચાર 
ફેરીને ફોઈફવાર સૃ'ક પીધા પછી અને કોઈક 
નવાર ઉપર કહેલાં ખોર ખાધા પછી અતિસાર- 
વાળાને ખહુ ભૂખ લાગે તે તેને, મળને 
બાંધનારાં ખંથેવાની ભાજી વગેરે શાકે તથા 
“ઘણા સ્નેહવાળા માંસર્સ દહી' તથા દાડમ 
શકેરેથી સિઃદ્ર ઠરીને તેની સાથે શાલિ ચોખાને 
જ્ઞાત ખવડાવવો; અથવા તલ, અડદ કે મગ 
વંડે સારી રીતે સિદ્ધ કરેલો એટલૅ તલ, અડદ 
જ મગ ભેગા નાખીને રાંધેલો! શાલિ “ચોખાના 
ભાત ખાવા આપવો; અથવા ષટ્કચૂરો; વણા 
કુમળા નાના મૂળા, પહાડમૂળ, સ્વસ્તિક, 
સૃષા, ચવાની (અજમે1૬, ભૂરૂં (નાનુ) કેળુ, 
દૂધી, ચીભરડં, પોઈ; જીવ'તી, ખાવચી, ખથવા- 
ની ભાજી, અળસી, “છ'છની ભાજી અથવા 
ધૂણી, એમાંના ગમે તે શાકના રમ ત્ઞાથે 
અથવા ફાચખા, ચકલાં, શિયાળ, મેર, તેતર 
અથવા ફકડાના માંસરસ સાથૅ શાલિ ચોખાનો 
“ભાત ખાવા આપવા... 
પકવાતિસારનતા ઉપાય 
સસ્તસુસ્કા સેવર વાતવોપુષ્વતામરં? 1 
ષાતીલાર્શસેરજેર યવામૂર્ાયિતિ તથા ॥ ૨૨ ॥ 


ખીછું, માથ, પઠાણી ત્તાધર, ધાવડીનાં ફૂલ, 
સૂ, એ ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલી યવાઝૂ પીવાથી 
પકવાતિસાર ((નરામ અત્તિત્રા૨) મઢે છે; તેમ 
જં કોક, ધમાસે1, ફાગ, પીળી જુઈ; વડ અતે 
ગા, એ સવ*નાં પાંદડાં તથા દાડમ, રઘુ, 
કપાસ, શીમળા અને કેળ*એ સવ*નાં પાંદડાંથી 
સિદ્ધ કરેસી ચવાગૂર્માં દહીં નાખીને તે ખાવાથી 
પકવાતિસાર મટે છે. 
મરડાના ઉપાય 
જજે યિસ્વરછાટૂતાં તિહઝર્સજા તઃલતા | 
ટ્‌સઃ સતેડતઝઃ સત્ઇઃ લકી 
ઇસ્તિ પ્રવાહિથામ્‌ ॥12૫॥ 
કાચાં અને નાના ખીલાંતો કેલ્ક કરીને તેવી 
ખરોબર તલનો કેદ્ક ભેળવવા તથા તેમાં ઘી 
વગેરે સ્નેહ દેશ, દોષ વગેરેનો વિચાર ઢરીને 
નાખવો અને તે સવમાં દહો'ની ખાટી તરે 
ભેળુવવી. એ રીતે ખનાવેલા ખલથી મરડા 
મટે છે. ન 
(પ્રવાહિકાનું લક્ષણ ) 
સતો સસ છુલીવે સ વાગુતા વિદધિવતત્‌ | 
ધ્રવાસ્સિમતિ સિલ્વા વર્જૂતામં વરવતતે ॥ 
(અરણુદત્ત *લે!ક ૧૭» 
(થે!ડા) લાલ ઝાડે નીઠળ્યા પછી વાયુને 
લીધે (કે વાયુ સાથે) ઝાડા વિનાનું ફીઇ 
જેનુ (જ્ળસ) નીકળે તેને સવાહિકા ઢહે છે. 
પી અપરાનિત ખલ 
મસ્ત બાતિજાડગાત્ી 
તિસ્તિકીકં શી વિસત ! 
જારિન વાસરિ વાછા ત્િજરા પગગોજઝળ 1૨૬ 
થાવર વત્યાદ્રસવુમઘ્જે સટીપ્વજમ | 
પિછઃ વસ્તુળવિટક્સેરેન્િ સુદ્રસ્લે સુરે ૫૨૭0 
સ્સેહે ચ યત [લર લકોડવમવરાસિતઃ 1 
ર્‌ીવનઃ વાચનો તરારી સરવો વિશ્વિસિસારતઃ॥ 
મરી, ધાણા, જીરું, આપ્સી, પટ્કસૂરો, 
ખિડલવણુ, દઢાડેમ, ધાવડીનાં ફૂલ, પહાડમૂળ, 
ત્રિફળા, પચકોલ (સ”ક, પીપર, પીષરમૂળ, 


અપ્યાય હ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પર્‌ 





ચિત્રો, ચવક), જવખાર, કોકાનો ગભ, કેરી, 
જાખુડાનો ગભ*, અજમાદ તથા એ સવ*થી 
જઝગણેુ ખીલાનો ગભ* એ સવને એકકા વાટીને 
તેને દહીં; મગના રસ (મગતુ' એસામલું », 
અને ગોળમાં નાખીને એકત્ર કરવું. પછી તે 
સવેષને ચારમાંથી ગમેતે ખે સ્નેહ લઈને તેમાં 
નાખીને પકવ_ ઢરવું. આ _ઔષષને અપરાજિત 
ખલે કહે છે. એ દીપન, પાંચને; ગ્રાહી અને 
રૂચિ ઉત્પત્ર ઠરે એવા છે; તથા મરડાના નાશ 
કેરે છે. 
ચ્તેઝાનાં યાછવિસ્વાનાં જ્જ: શાહિવિવસ્થ ચ । 
સુટ્માવાતિછાતાં ચ ઘાન્યયૂવ પ્રજસ્વચેલ્‌ 1૨૨ 
પેજ થતરે મૂઈ ર્પિરારિયલારિશણ્‌। 
સર્ષઃક્ષવે સુવ્ઝ્સુલ શાસ્વજ તેસ મોગચેત્‌ 1૨૦ 
યતઃ લર વા યે સ લતુઇતામત્ત્‌ । 
છુરં વા થમષે મૃણં વ્વજતાથે પ્રયોઝચેત્‌ ।ર૬ 
જઞામ્ઈં થતચે સઇ ચવ ચઅઝુતવરથ વા | 
સણન્યા થમે લસ્ન્‌ લારે- 
છોવાવર્ઝાળલાન્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 
સાવાન્‌ ાલિ્ાસ્તઇત્ર! ણતમળ્ટોવસેવનાન્‌ । 
ર લિસ્પૂર્ત વા છામમેવાન્લરાતિઝત્‌ | રૂર્‌॥ 
ઘસેટ્ાઝિમલાવન્ઈં લવાન્વસ્તેટ્તામર મ્‌ । 
સ્સકકાસયોક્વે લેત સુજ્ઞાનઃ ત્રષિવશ્વ તપ્‌ ।રૂણ॥ 
ચર્ચક્ષવરસેરતશુ વિઝારેઃ વસ્તિરવલે । 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, સૂ[ડ, 
નાર્ના ખીલાં, શાલિ ચોખા, જવ, મગ, અડદ, 
તલ, એ સવનો ભેગા ફેલ્ક કરીને (શ્ય્ય્ય) 


તે વડે ધાન્યયૃષ કરવો. “પછી તેને ચારમાંના 


ગમે તે છે સ્નેઠમાં નાખીને વઘારવો અને 
તેમાં દાડમની કેળીએ(ખીજ)નો રસ તથા 
“દૃહી' નાખવુ”. પછી જે અત્તિસારવાળા રોગીના 
“મૅળનો ક્ષય થઈ જવાથી મોઢે શોષ પડતો 
હૉય, તે રોગીને તેની સાથે શાળ ચોખાનો 
ભ્રાત ખાવા_ આપવા અથવા ચારમાંના ગમે 
તે ખે સ્નેહમાં વઘારેલી દહી'ની તરમાં ગોળ 
અને સૂ'ઠ નાખીને તે સાથે રાતી શાળનેો ભાત 
“ખાવા આપવેદ] અથવા ગમે તે ખે સ્નેહમાં 
સરાને વઘારને તેને _ભાત_ સાથે કેઢીને ઠેકાણે 
૩૪ ક 


,વાપરવી_ અથવા ખિજેરાંના કે આમચૂરના 


કે દાડમ્‌ વગેરેના રસ વડે ખાટા ખનાવેલા 
ગાજરના યૂષને તે ભાત સાથે (વ્ય'જન તરીકે » 
આવે અથવા સૂ, પીપર અને મરીનું ચૂથુંડે 
ભેળવેલા સાથુને ગમે તે બે સ્નેહમાં શેકીને ખાવો, 
અથવા સારી રીતે ખાફેલા અડદને થોડા ઘૃત- 
મ્‌'ડેમાં ભેળવીને ખાવા; અથવા ખડેરા કે ઘેટાના 
અ'તરાધિના માંસરસને સારી રીતે સિદ્ધ કેરીને 
તથા ગાળીને તેમાં દાડમની કેળીએની ખટાઈ 
તથા ધાણા અને સઠ નાખીને તેને સ્નેહ- 
(ઘી વગેરે ગમે તે)ઝેમાં રાંધીને એ માંસરસ 
સાથે રાતી શાળનો ભાત ખાવાથી અને એ માંસ- 
રસ પીવાથી અતિસારવાળા રેગીમા ઝાડાના 
મળને ક્ષય થવાથી જે વિકાર થાય છે (સૂત્ર 
સ્થાન અધ્યાય ૧૧, શચ્ક્લોક ૨૧) તેમાંથી તે 
જલદી મુક્ત થાય છે. 

ઘૃતમ્‌'ડ-ઘટ્ટ ઘી ઉપર તરતું પાતળુ 
(પ્રવાહી) ઘી. 

અતિસારમાં શાળવાળા મરડાના ઉપાય 

ઘાછવિસ્ન નુ તેઠ વિવ્વકીં વિશ્વસેવતમ્‌ ॥ રષ | 
જિતાદ્રાતે પ્રતિટ્તે સશ લવા ફિશ: 1 

વાયુના ગ્રકોપ થવાથી જેને શૂળ આવતુ 
હોય અને મરડા થયો હોય તેણું નાનાં ફૂમળાં 
ખીલાં, ગોળ, તેલ, પીપર, સૃ'ક એ ઔષધેને 
ભેગા કરીને ચાટવાં. 
વલ્કજ શાવર વુષ્વ ધાતયયા યર્રીર્સન્‌ ર૬ 
વિવેટ્તિલરદ્રજાવિત્યસ્વસ્તાષ્ઝુતત્‌ । 

ક્ોધરની છાલ, ધાવડીનાં ફૂલ અને ખોર- 
ડીના પાંદડાં _એ સવને એકઠાં કચરીને તેને 
દૃહી'ની તર, મધ અને કોઠીનાં પાંદડાંના રસ 
એ સવ*માં ભેળવીને (ડોહીને) પીવાં, (એથી 
વાયુના કોપથી થયેલાં શૂળ અને મરડો મટશે. » 
વિવસ્વાતવર્સારતુ યરુશૂઝપ્રવાણિજઃ ॥ રૂ૭ ॥ 
શસ્સ્ાવરછસ્તૃપ્નાતઃ હીસ્લોિસ્યમર્ણતિ । 
ચમજસ્વોવરિ ક્ષીર ઘાતે'ન વા પ્રયોઝચેત્‌ ॥૨૮॥ 
ગ્ઝતમેસ્ન્ડ્સૂછેન વાછવિસ્વેન વા પુતઃ । 

જ અતિસારના રોગવાળા માણુસને વાયુનો 
અને ઝાડાનાો વિખ'ધ થઈ ગયા હોય, જેને 


૫૩૦ 


અશ્ાંગદદય 


અતિસારચિકિત્સા 





ગુદામાં ઘણા સણુકા મારતા હેય તથા મળ 
વિના માત્ર ફરીણુ જેવા પદાથ" વારવાર ઘણે 
પડતે! હે!્ય, તેમજ ગાડા વાટે લોહી અને 
જળસ પડતાં હોય; તથા તેની સાથે તેને 
તરસ પણુ વારવાર લાગતી હોય તેવા રોગીને 
પ્રરાર્તા સુધી દૂધ પાતુ'; અથવા ચારમાંના ગમે 
તે ખે સ્નેહ તેને પાઈ ને ત્તે ઉપર તેને ધારાષ્ણુ 
દૂધ પાવુ' (તરત દોહેજ્ ફીશુભયુ” દૂધ તે 


પારોષ્ણુ દૂધ જાણુવુ ); અથવા એરંડાનું મૂળ 


કચરીને દૂધમાં નાખીને દૂધ ઉકાળવું" તથા પછી 
ઠૅ'હ' પડવા ૬ઈ તે પાવું; અથવા નાનાં ખીલાં 
કૅચરીને દૂધમાં ઉકાળી તે દૂધ ઠડ પાડી પાડું". 
વ્સ્યુતથજ સૂસાનાં વિશ્ષતિ 
ત્રિગુનેડશમાલિ ।। રૂ૨ ॥ 
-શીતવશિ તત્વીત છપાશે લવેર્તત્‌ । 
દૂધથી ત્રણુગણુ' પાણી લઈને તેમાં વીસ 
જથ ઉકાળવી. જ્યારે ફક્ત દૂધ ખાકી રહે ત્યારે 
તૈ ઉતારીને ગાળી લેવુ'- તે દૂષ્ પીવાથી વેદના 
સહિત જે આમ ( જળસ) પડતે! હશે તે મટશે. 
(અહીયાં વીસ મોથ કહેલી છે તેટલી માથતુ” 
. વજન સામાન્ય રીતે ચાર્‌ તેલા થાચ. સામાન્ય 
કૅદ્પના મમાણું જૈતા ચાર તોલા મોથને સોસક 
તોલા પ્રવાહીમાં ઉડાળીને થોથા ભાગનો એટલે 
શ્વળ તોલા કવાથ ખાકી રહે તે કેવા જેઈ એ. 
ત્યારે એ ઉપરથી સોળ તોલા દૂધ અને તેથી 
ત્રણુગણુ' એટલે અડતાળીસ તોલા પાણી મળીને 
ચોસઠ તોલા પ્રવાહી થાય છે. તેમાં ચાર તોલા 
માથ ઉકાળતાં ખાકી સોળ તેલા દૂધ રહે તે 
ઉપયોગમાં લેવું. » 
વિવ્વસ્યાઃ વિવતઃ સજય તાત્સઝન્તસ ઘા 10૦ 
ધિસ્ત્ાજાનુવગા વે નશ્યલાજી વ્રવાસ્તિ । 
રો પીપરનું ખારીક ચૂણુ ડરીને પાણી સાથે 
 પીનાર્નેદ અથવા મરીનું ખારીડ સણ" ફરીને 
] પાણી _૨ સાથે _પાનારનેદ *ધણુા કાળથા ચાલુ 
૨હેલેપ મરડો જલદીથી નાશ પામે છે. 
નિરાપ, સૂછાવપછાઇ ફેરા અને રક્ષ મતિ- 
સાષ્રોગી માટે ઉપાય 
સિસપણ્વે સજા અસૂતાસેન ઘ્મવતન્‌ 1 ૪૨ |! 


શ્કરેઇમવેટ્યાસિ લક્ષાર વાયવેર્‌ છૂતત્‌। 

જ રાગી નિરામ, શૂળથી પીડાવેહે, 
ઉપ્વાસ વગેરેથી કૃશ થયેલો! અને રૂક્ષ (લુખા) 
જાઠાવાળા હોય તેના જઠરાસિના ખળને। વિચાર 
કરીને તેને ક્ષાર સહિત ઘી પાતુ'. 


લિ્ટ રતિજુતન્રે ટ્ર શા્ચ્સાલ ૪ર 
હિન્ધૂત્વવઝઝોછાચ્વાં લેટ સતોવિતારાતમ્‌ | 

હહીં'ના મ્‌'ડમાં ફે સુરાનતા મ'ડમાં કે દશ- 
મૂળના કવાથમાં સિ'ધવ અને પ'ચકોાલ(પીપર, 
પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, સૂ:ઠ ઝતા કલ્કથી_ 
સિદ્ધ કરેલુ' તેલ ઉપર કહૅલા રાગવાળાની 
પીડાનો તત્કાળ નાશ કરે છે. 
પરણામિઃ શુન્ય: વસર્છામ્વાં 

જ્વામ્યાં ત્ન્ય્વસ્િસેન્લવાત્‌ 19૨1 

સૈહપસ્સ વેરા સિ લાર્જરઞાપણૂ 1 

ચોવીસ તોલા સૂંઠ, અડ તોલા પીપરી- 
મૂળ, આક તોલા ચિત્રો અને આઠ તોલા' 
શિધવ એ સવના હલકે કરીને તે વડે દહીમાં. 
ચાસ તોલા તેલ સિદ્ધ કરવુ'. એ તેલ અતિ- 
સારની પીડાને મટાડે છે. છ ની 
ઝાડાની ફબજિયાત અને રાળના ઉપાય 
વજતો માંલયુમ્વાન્ય વુરીવત્રર્સઝસિત ॥ ૪૪ 1, / 
વાનાનુવાલનાગ્યસપરયુસ તૈળતેવઃ ક 7 
તરિ વાર્તાસિતાતરય કઈં અ નિ્ઞુનોડનિઝઃ 1૪૫ 

એક ખાજુ માંસ, દૂધ અને ઘી આપવાથી 
ઝાડાની કબજિયાત અને શૂળ એ ઉપદ્રવ મટે 
છે, તથા ખીજી બૌજુ પીવા માટે; અનુવાસન 
માટે અને અભ્ય'ગ માટે વાપરેલુ' તેલ પશુ 
ગાડાની કબ જિયાત્ત અને શૂછને મટાડે છે; કારશુ 
કે તેલ એ વાયુતે મટાડનારાં સવેથ ઔષધોમાં 
શ્રેષ છે; અને કોપ પામેલો વાયુ એ જ શૂળ છે; 
માટે ત્તેલ વાયુને જીતે છે એટલે શૂળ મટે છે. 
શૂળી અને મરડામાં તૈલ ઉત્તમ હોવાનુ” કારણ 
ઘ્વત્તરોવસર્યે ચકો ટવાપી સ્ત્રતામમઃ | 
વૈ સન્‍્રાનસસ્યા વિ યુસવા શતજરં વચન 1૪૬1 
વાચ્વારાચે લતે છિ વિષ્વિત્ી નાવતિઇતે ! 
- જયારે પિત્ત અને _કફ_વગેરે ધાતુએ ક્ષીણુ 
થાય છે, ત્યારે વાયુ આખા શરીરમાં વ્યાપે 


અપ્યાય હ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૩% 








છી અને પાતાના સ્થાનમાં એટલે પકવાશયમાં 
(નાના આંતરડામા)ે તે કોપે છે. અતિસાર- 
_વાળા રોગીની આ અવસ્થા થાય છે તે સમયે 
જેકે તેના જઠરાગિ મ'દ હોય છે; “છતા યુક્તિ 
વડે (પ્રયોગ વડે) તેને તેલ આપવામાં આવે 
તતા તે તેના દુઃખનો નાશ ઢરી તેને ઘણુ સુખ 
આપે છે; કૅમ કે જ્યારે વાયુના સ્થાનમાં 
(નાના આંતરડામા) તેલ જય છે; ત્યારે મરડા 
ટકી શક્તો નથી. 
પ્રવાહિકા(મર્ડા) માં તેલ જ શ્રેછ છે 
હીમ સછે લ્વાયતનરયુતેળુ 
જૉવાન્તરેવ્વીત્ળ ઘવજવારે । 
ઘો તિઇનન્ત્રાળિતિ જોઇશૂછી 
સાન્તર્યહ્સ્સૈછવત્તો યર્‌ સત્‌ ॥૪૪॥ 
જયારે (આતરડાર્માં) મળ (ઝાડા) એછે 
થઈ ગયો હોય, વાયુ સિવાયના ખીન્ન દોષો 
(ઠફ અને પિત્તઝે પોતપોતાના સ્થાનમાંથી 
ચલિત થયા હેય અને વાયુ એકલા જ પોતાની 
ખહાદુરી ખતાવતે! હોય (જેર મારતે હોય) 
ત્યારે દરદીને કોકામા શૂળ આવે છે અને ઝાડા 
થતા શૂળ આવે છે અને શાઈ પડાય છે. એવી 
અવસ્થાવાળા ઠયા દરદી અદર અને ખહાર 
તેલ વાપર્યા વિના (ન્‍તેલ પીધા વિના અને 
તેલથી અનુવાસન અને અભ્ય'ગ હર્યા વિના) 
જીવી શકૅ? 
ગુદ્દામાં પીડા તથા અપ્મળ માટે ઉપાય 
મર્રસરાવોયુરુવાત્તશ્રીરં લાધિતે દવિઃ 1૪૮॥ 
રસે જોછામ્ઝત્રાસૂયોરેસિ વિછે ચ તાનરે। 
દૂધ અને ઘી ભેગા કરીને તેમા ખોરનેો અને 
ભાટી લૂણીના રસ નાખવો તથા તેમાં દહી'ની 
મદદથી (દહી નાખીને» વાટેલી સૂઠની લૂગદી 
ખનાવીને નાખવી. પછી એ ખધુ દેવતા પર મૂકીને 
એતુ ઘી ઞિદ્ધ કરવુ. ગુદામાં પીડા થતી હોય 
અથવા આમળ બહાર નીકળતી હોય તે1 આ 
“(ધી આપવુ. આ પાક ઢરવામા સૂઠ કરતા 
(થી ચાગ્ગણુ લેવુ" અને ઘી કરતા ખોર અને 
ખાઢી લૂણીનો રસ ચારગણે। લેવો. દૂધ અને 
ખા સગ્ખે લાગે લેવા. 


વૈરેવ ચાસ્છેઃ લાગ્ય સિજ ઝુશ્ડફ્નજસ્િઝિતેઃ॥૪૨. 
ધાન્યોવળવિટાગાગીવસજોજસરારિમે । 
પાછળ (શ્લોક ૪૮રમા) કહેલા ખોર અને 
ખાટી લૂણીના રસમાં ધાણા, મરી, બખિડેલવણુ, 
જીરૂ, સૂંઠ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક અને 
દાડમ એ ઔષધેાના સૂક્ષ્મ (બારીક) કટક વડે 
સિદ્ધ કરેછું_ઘી પણ એ જ ફાયદ્દા આપે છે. 
યોગ્રચેટલ્તેફ્યાધ્સ વા રરાનૂરેન સાચિતન્‌ । 
શહીસાતાહાછીછેર્વા વવવા સિલેળ વા ॥૫૦॥ 
અથવા દશમૂળ વડે સિદ્ધ કરેલા ઘી વડે 
સ્નેહુખસ્તિ આપવી અથવા ષટ્કચૂરો, સુવા” 
એને ઉપલેટથી સિદ્ધ ઠરેલા અથેવા વજ વડે 
મિદ્ધ કરેલા અથવા ચિત્રા વડે સિદ્ધ કરેલા 


થો વડે સ્તેહુખસ્તિ આપૅવી. 


મરડા; આમળ, મૃત્રા્ાત અને 
કટ્મિહમાં અનુવાસન 
પ્રનાછ્બે શરફ મૂઞાથાલે થહ્ત્રિજે ॥૫૬॥ 
મળુરસ્ઝેઃ તં લે છૂર્ત વાડવ્યગુવાલતમ્‌ 1 
મરડો, આમળ નીઠળવી, મૂત્રધાત અને 
ફુમ્મર જકડાઈ જવી, એ રાગોમાં ગળ્યાં 
અને ખાટા ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલુ તેલ કૅ ઘી 
અવતુવાસનખસ્તિમા આપવુ. 
આમશળ નીકળે તો! શુ* ડરવું? 
ઘવેશચેટ્યુષું પ્વહ્તમમ્વત્રે સ્વેવિત છુ ૧૧ 
જુર્યાવ્ન મો જળાયન્ય ઘઘ્યસ્છિજ્વેન સર્સળા । 
ગુદ્દા (આમળ » ખહાર સાકી ગઈ હોય 


ડરવી, પછી માલ -ઘાલવી તથા વચમા _છછિદ્ર- 
વાળા ચામડા વડે ઞોફ્ણાખે ધ બાધવા. 


ગાફણાખ ધઃ ગોફણુ "જેવા આકારને પાટો. 
પરઞૂછસ્વ મહત: વયે ક્ષીર વિવાચચેત્‌ 1 ખર્‌॥ 
સન્યુર ચાન્ત્રસિતં તેન વાત ઝસઝયત્‌ । 
દ વચેટ્સુર્આસ વાતામ્વસત તતઝઞયેત્‌॥પ૪॥ 

મેટા પ'ચમૂળનો ક કવાથ કરવો તથા વજનમાં 
તેની ખરોખર તેલ “લઈને ને તે તેલ અને કવાથ 
ભેગા દૃૂધમા પકવ ડરવા. એ દૂધમાં આતરડા- 
રહિત (આતરડા ઢાઢી _લીવેલા ) ઉદર અને. 
વાયુનાશક ઔષધોને! કલ્કે (રાસ્ના, એર"ડમૂળ 
વગેરેના કલ્ક ) નાખવો. પાઠમાં દૂધ તેલથી 


“-પ૩૨ 


અષ્રાંગહદય 


બતિસારચિફિસ 





શ્રાગણુ લેવુ- અહીં' ખીને દ્રવ પદાથ નથી 


માટે તેલથી દ્રવ ચોગણુઃ લેવા જ બેઈએ; 


ખીજા સ્તેહની પેઠે અહી' દૂધ તેલની ખરેખર 


સ્‌વુ નહિ, દૂધ ઘણુ હોવાથી વાયુનુ' કોચ જે 


શુદબ્ન'શ (અપમળ નીફળવી) તેને જલદીથી શમાવે 
જ, માટે ચારગણું દૂધ ક્રેવુ એ જ યૉગ્ય છે. 


એ રીતે સિદ્ધ થયેલુ તેલ પાવાથી તથા ચે ળે- 


* ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરવુ.) 


પિત્તના અતિસારના ઉષાય 
(થ્હેક ૫૪થી ૮૦1) 
સાસ પિત્તાતિસદર 
“સ તુ લામે તીફ્ળોળ્ાવર્વે વામિવ જતતમ્‌ | 
પિત્તના અતિસાર સામ હેય તો પાછળ 
વાતાતિસારમાં શરીરને હલકુ કરવાને જે કરવાનુ 
કહ્યુ છે, તે ખણ ડરવું. મપ્ત્ર તેમાંથી જે તીઠ્ષ્ણુ 
અને ઉષ્ણુ ડચ તે છેડી દેવુ. 
પિત્તાતિસાકમાં તરસને1 ઉપાય 
શર્વાન્‌ વિવ્વેત્‌ વરન્નાપ્યુ સખૂ- 
તિલ લક્ષાર્રિમ્‌ ૫૭ ॥ 
ચચાર્‌ જધિસસ્યાલ્તાત્તલન્યુક્ષળે સ્તિત્‌ 
મઉલાર્‌િમળામીશન્નયનારારપવાજમિઃ 1૬] 
પિત્તાતિસારવાળા રોગીને તરસ લાગે તો 
તેણું સઠ, મોથ, ખન્તે વાળા (ફૉળોા અને 
સુગ'ધીવાળા), પિત્તપાપડો, રક્તચ'દન, એ 
ડુગ જળમાં (ચિ. ૧/૧૫, ૧૫૩ ઝે કરિયાતું” 
ત્થા સારિવા નાખીને ક્વાથ કરીને તે ઠ"ડા 
પકડ્યા પછી પીવો. જ્યારે તે રોગો અત્ય'ત 
ભૂખ્યા થાય, ત્યારે તેને અશિની વરદ્ધિ ફરનાર 
પયા વગેરે અન્ન ખાવા આપતુ તે હિતકર છે. 
તે પૈયા વગેરે ખૃહત્યાદિ ગણુ(હ્સ્વ પચમૂળ )- 
નાં ઔષધે;, શતાવરી, ખલા, અતિખલા અને 
શૂપ્્પણીં, એ ઔષધેથી સિદ્ધ કરવાં. ( હ્સ્વ 
''ચ્મૂળન્લઘુ પચમૂળ સૂ. ૬/૧૬૮.)ે 
ઉપવાસ વગેરે છતા ચાલુ રહેલા પિત્તાતિ- 
સાર્તા ઉપાય 
વાચચેત્ઝુષત્યે તુ સશ્ૌટ્ર તળ્ુજાન્મણા 1 
રુટસય્ન જં સિઉ લવસ્ડે સસુર્ણાત્રવન્‌ ધષ૩॥ 


૯ વાથી ગુદભ્રશ મટે છે. (કવાથમાં તેલ, દૂધ 
* અને આંતરડા કાઢી લીધેલો ઉંદર એટલું ભેગુ 








તાટાવલ્લક્વીઝત્ત'ટાવીશ્રન્વિજુજ્ડિ યા 1 
છાબ વાડતિવિવાથવિસ્મવત્હ- 
જોટીરવમુસ્તસગપ્‌ 1૫૮1 
મઘતાડસિવિષાસૂર્યાનિસેન્દ્રયવલારસ્યગમ્‌ । 
લતપ્વતિવિષાઝુળ્ટીયુસ્તેન્ટ્વવજટજત્‌ 1૫૬॥ 
પાછળ કક્ષા ત્રમાણે લઘન અને પેય 
વગેરે ઉપચાર કરવા છતાં પણુ અતિસાર ન 
મટે, તે તે અતિસારવાળાને પહાડમૂળ, ઇંદ્રજવ, 
કડાછાલ, દારુુળદર, ગઠોડા અને સૂ એ 
સવનું સૂણુ" મધ અને ચોખાના ધોવરામશુ 
સાથે પૉવું અથવા કડાછાલ, ઈઇંદ્રજવ અને 
અત્તિવિષ એ ત્રભુનું ચૂણુ મધ અને ચોખાના 
ઘોવરામણુ સાથે _પાવુ' અથવા અતિવિષ, 
બીલુ,કેડાછાલ, વાળો અને માથ, એ ઔષધે- 
નો! કવાથ પાવો, અથવદ અતિવિષ, મૂર્વા 
(માર્વેલ), હળદર, ઉદ્રજવ અને રસાંજન, 
એ ઔષઘેઃના કવાથ પાવેદ અથવા અતિવિષ, 
સૂ%, મોથ, ઇદ્રજવ અને ઢાયફેળ એ ઔષધે* 
નો! કવાથ મધ સાથે પાવે. 
વટ ઘટ્લક્યીસસ્ય જર્ષાવિસ્વા રસ 'િચેલ્‌ । 
થો સ્તાસી સયેરછીસ લ પૈસ ઝઇરાતવત્‌ 1૬૦) 
સુરતાવવાયવસેવે વા વિવેન્સછુઅનાગુતવ્‌ ! 
સક્ષૌદ્રે શાલ્તકોરુન્તસવાયે વા હિમાઇવત્‌૬૨॥ 
જે માણુસ પ્રથમ માંસરસ ખાઈને પછી 
ચાર તોલા ઇદ્રજ્વનાો પાણીમાં ઠરેલ! કવાથ 
પીએ, તેના પિત્તાતિસાર જલદી મટે. એ જ 
ઝમાણે જે માણુસ ગ્રથમ માંસરસ_ ખાઈને પછી 
ચાર 'તેોલા મોથનો પાણીમાં કેરેણો કતાથ 
મધ્‌ નાખીને પીએ, તેનો પિત્તાત્તિસાર જલદી 
મટે. અથવા જે માણુસ પ્રથમ માંશરસ ખાઈને] 
પછી શીમળાનાં ફૂલનાં હી'ટાના હિમમાં મધ 
નાખીને પીએ, તેના પિત્તાતિસાર જલરી મઢે. 
વિસ્તતતિસ્ઠજ સુસ્ત વત્તક સપ્લાજનત્‌ 1 
થરૂરેસ છૂોયવેર વિસ્તષ્ન છુતતઝમ 1૬૨॥ 
તિલ મોતતત્લ સેપ્રં લત હજોસ્વઝન્‌ ! 
સામર ઘાલવજુ'વે હારિસસ્વ ટ્વળુત્વઝમ્‌ 1૬3 ॥ 
અરતત્ઝોરઃ સજજતા યોત: 


ઘજૌદ્રાસસળ્યુજાય્યુન( | 


અધ્યાય ૯મેો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૩૩ 





ઠૅરિયાતું વગેરે ઓષધોના ચાર યોગ દરેક 
અડધાઅડધપા શ્લોકમાં ઢહેલા છે, તેમાંથી ગમે 
તે એક યોગ મધ અને ચોખાના ધોવરામણુ 
સાથે પીવાથી પિતાતિસાર તટે છે. તે થાર 
યાગ આ ત્રેમાણુ છેઃ (૧) કઢરિયાતુ', કેડ, 
મોથ, કડાછાલ, રસાંજન, એ ઔષધોના ગૂલુ'ને 
મધ તતા ચેપખાનપ ધોવરામણુ સાથે પીષુ'. 
(૨૦ ભૉંથરી'ગણી, વાળા, ખીલાનો ગર્ભ અને 
ધમાસો એ ઔષધોતુ' ચૂણુર મધ અને ચાખા- 
ના ધોવરામણુ સાધે પીવું. (૩૦ તલ, મે!ચ- 
રસ, લેધર, મજ અને કાળ કમળ; એ 
ઔષધોને હદ્ક મધ અને ચોખાના પાણી સાથે 
પીવા. (૪) સૂ[ક, ધાવડીનાં ફૂલ, દાડમની 
જાલ, કાળુ ડુમળ એ આવોને હેશ્ફ મધ 
અને ચોખાના ધોાવરામણુ સાથે પીવે, 

પકવ (નિરામ ) પિત્તાતિસાર્તા ઉપાય 

સિજ્ષેન્દરવવતેદસાળાયઃ વસ્‍્યાતિયારિત્‌ ॥ ૬૪ 

હળદર, ઇદ્રજવ, લેધર્‌ અને એલચી એ 
ઔષધોના કવાથ પકવાતિસારને મટાડે છે, 
એટલે પફવ પિત્તાતિસારને મટાડૅ છે. 
શેપ્રામ્વછાપિવચરવારિતળાં- 

સ્તહત્‌ ૬૫% પિવેત્‌ । 
રાધ્રાદિગણુ, અ'બળાદિ ગણુ અને મય” ગ્વાદિ 
ગલુમાંથી ગમે તે એક ગણુનાં ઔષધોને મધ 

તથા ચોખાના. ધોવરામણુ સાથે પીર્વાં, તેથી 
ચકવાતિસાર નાશ પામે છે. 
જટ્વજ્નવરક્વણાઇરિનીરારિતાયુરેઃ ॥૬ષા 
સતાવિસેપીલકાનત્‌ જુર્ષાત્ણત્રસિરારિધાઝ્‌1 
સઇદપેન્ગવિરગાણગમ્યુલએઃ વ્રસસવરેલ્‌ । ૬૬ ॥ 

સાટા અરડ્સાની છાલ, જેઠીમધ, કાંગ, 
દાડમના અ"કુર, એ ઔષધે વડે પેયા, વિલેપી 
જી ખલ ઠરવા અને તેમાં હહી' તથા _દ્દાડમ 
નાખીને "ખાવા આપવાં, અથવા કોકા ગભ, 
ખીલું, કેરીના મરવા, જ'ખુનો ગલ એ એષધે 
વડે પેયા,_ વિશ્વા _ક ખલ ફરવા તથા દહી” 
અને દાડમ નાખોને ખાવા આપર્વા. એ ખત્ને 
રીતે ફૅરેલા પેયા વગેરે પકવાતિસારને મટાડે છે. 
₹ગઝા૫૧૧: તરયોજયય તિને, તેત ચેચ્છતઃ । 
રોજાવિકવાત ગાયેલ ્ઘાછસ ઇં વિરેચચેત્‌ 1૬૭ 


ન 


શૈ પિત્તથી થયેલા અતિસારને રોગી નિરામ ' 
હેય તે! તેને ખકરીતુ' દૂધ પાવાનો પ્રયોગ 
કરવેદ, પણુ દોષના અધિકપણૂને સીધે જે તેથી 
“અતિસાર મટે નહિ, તેદ પછી જે તે રોગી 
ખળવાન હોય, તો તેને વિરેચન આપડું; દુખષ્ળ 
હોય તો! વિરેચન આપવુ નહિ. 
અતિસારમાં ઝાડો અને લેહી વારારેરતી. 
નીડળતાં હોય તેના ઉપાય 
ઘઘત્યાલેત શર્રસ્જતુપવેરવેત યોર્ડાષે વા । 
હૂ શુ વા વવા વિવેસ્‌ 1૬૮૬ 
લતોડનુ જોળ વાતવ્વં ક્ષીત્તેવ યચાયછનૂ। 
પ્રવાલ તેત મે ૧૨1*૮ઝુજર જઃ ॥ ૬૨ ॥ 
જ અતિસારન રૉગવાળાને કાડા થવાથી 
હ્ોહી પડે છે અને લોડી પડવાથી ઝાડા થાય 
છે, તેને જાખરાન ના-ફેળનો_ ક્વાથ એકલે પાવા 
અથવા દ્ધ -સાથે-પાવે. તૈ પછી રાગીથી પચા- 
વાય તેટલુ દૂધ લગાર ગરમ કરીને “પાવું'. તે 
દૂધને સીધે મળ બહાર નીકળી જવાથી પેટના 
રાગ (અતિસાર) શાંત પડે છે. 
વતત્તવત્પરવોગ્યા વા ત્રાય્તાળા તિજ્ઞોધની | * 
ખાખરાના રૂળની પેઠે .જ્ીયમાણુનો કવાથ 
એકલતા પાવો! અથવા દૂધમાં માવો તથાતે 
પછી રોગીને પચી શકે તેટલું દૂધ લગાર ગરમ 
ડરીને પાવુ', તેથી પણુ શૈધન થા્‌ય છે. 
અવુવાસન ડયારે કરવુ*? 
ઘલર્યાં દ્િવતાળાયાં શં થચનુવર્તતે 1 ૭૦॥ 
અુસદ્રોવજ સ જૌત્રે યથાવણુન્યસુવાલવેલ્‌ । 
જે આંતિસારના રોગીનો મળ વહી ગય 
હોય, વેને પેયાદિ કમ ઢર્યા છતાં યશું જે શૂળ 
મટે નહિ તો! તેના જઠરાશિના ખળનો વિચાર 
ઠરીને, જઠેરાસિ મ'& ન પંડે એવી રીત્તે, તરત 
અનુવાકન હરવુ'. 
અવુવાસત શાતા વડે ડરલુ'? 
જ્ઞતવુવ્વાયસમ્વાં વ વિસ્વેત સખુરેત અ ॥ હર્‌ 
સેજતાકં વયોગુરું વજમન્યાલતે સૃતત્‌ 1 
સુવા, શતાવરી, ખીક્ી અને જેઠીમધ, એ 
ઔષ્ધેઃના ફેધ્ક વડે (ઘીથી) ચોથા ભાગના 








પ૩જ અજ્ઞાંગહૃદ્ય અતિસારચિક્ત્સા 
તેલમાં દૂધ _નાખોને ઘી -પકવ કરવું. એ ઘી | ઘતલજાદ્િતાગુરું સાહ્વ- 
અનુવાસનના ઉપયોાગમદં લેડું- છાઈ લળાક્તિસત્‌ 1૭૭૩ 


“પિત્તાતિસારમાં પિશ્છાખસ્તિકયારે આપવી? 
સજ્ઞાન્તાધિન્વતતીલારે પિચ્છાર્ષાલ્તઃ ૧ર હિતઃ 11૭૨ 
આમ ઢરવા છતાં પણુ અતિસાર શાંત 
થાય નહિ, તો પછી તેને પિગ્છાખસ્તિ અપ્પવી 
એ અતિહિતકર છે. (થોડા માપથી નિર્હખસ્તિ 
આપવી તેને પિચ્છાળકસ્તિ કેહે છે.) 
પિચ્છાબસ્તિનતી બનાવટ; વિિ, ફાયદા 
વસ્તિ્વ કરોસકેવકેઝન્સાનિ જ્ાસછેઃ 1 
જીભાસુસ્િજવાડડઇિવ્વ સ્ત્રેટ્ચેટ્રોશવાસ્િના ॥ણરૂ 
શૃરઝોષે તાનિ લક્ષી 
લસ્વિળ્કં શુછિલસ્તિતપ્‌ 1 
જ્રર્સેત્પવસતઃ દસ્શે પૂઝેતાર્/વચેસતઃ ॥ ૭૪ ॥ 
નતયણ્વાજજરશાર્યક્ષોદ્ર્સઈવતાડનું સ । 
ક્તાતો ઝીનત પયલા ગાદૂરેત સ્સેત વા પ૫ 
વિત્તાતિલા્ઝ્વરજોજણુસ- 
સપીસ્નાલનળીતિકાલન્‌ । 
જ્યત્વર્ષ ન્ષીત્રતતિધ્રશૃસિ 
વિસ્તતાસ્યાપનતમોશ્વ થર્તિઃ ॥ હદ ॥ 
શીમ્‌ળાના ફૂલનાં લીલાં ડી'ટાં લાવીને તેને 
શીલા દૃર્ભ(ડાભ?)માં લપેટર્વા. પછી તે ગોળાને 
કાળી માટીનો લેપ ઠરવા અને તેને ગાયના 
છાલુનાં અડાયાંતાો તાપ દેવો. માટી સુકાઈ 
જાય ત્યારે તે ગોળો કાઢી લઈને તેમાંથી ખફા- 
ચેલા ડી'યં એક મૂઠી (ચાર તે!લા) લઈને ૬૪ 
તલા દૂષર્મા નાખીતે_ ઘૂટવાં. પછી તેને ગાળી 
લઈને તે દૂધમાં તગર અને જેઠીમધનો કલક 
નાખવો તથા ઘી, મધ અને તેલ નાખવું. પછી 
એ મિશ્રણુ વડે આસ્થાપનખસ્તિ આપવી. પછી 
શગીએ_ સ્નાન કેરીને દૂધ સાધે કે ના'ગલ 
માણીએના માંસરસે સોથે ખાોરાઠ ખાવા. આ 
ખૂર્તિ આપવાથી વિતાતિશર, તાવ, જોએ, 
ગાળો, પત, સ'ગહણી અને વિરેચન તથા આ- 
સ્થાપનથી રાષની અતિ પ્રકૃત્તિ થઈ ગઈ રેય 
તે એ ત્રવ* મટે છે. 
ખધા અતિસારમાં કફાભિત 


જાપ મુસઝોન્જે જ ઘર્રતીતાપ્તાતતનમ 


3 


ઇદ્રજ્વના ફાણિતમાં વત્સકોાદિંગણુ તથા 
અ'બફાદિ ગણુનાં ઔષધો. અને મધ નાખોને 
ખાવાથી તે ચવે* ત્રકારના અત્િસારને! નાશ 
ઠરે છે; અર્થાત્‌ આમાતિસાર અને પકવાતિસાર્‌ 
ખત્તેા નાશ કરે છે./ 
કેવા અતિસાર્માં પુટ્પાકથી ઉપાય કર્યે 04 
સીસ્ણતિસમ રીતાસેરવિ સાસ સિસેલ્વિલતૂ વે) 
સાતાવજતતીલાર પુટવાજેસવાગરેસૂ 1૪૮॥ “ 

જતો જડરગિ ગ્રદીસ હોય એવા દરદીના 
પણુ અતિસાર પીડા વિનાનો, નિરામ, ગાડામાં 
ઘ્લોહી પડતો, જૂને અને ર'ગખેર'ગી સાડાવાળો હોય 
તત તે અતિસારના ઉપાય પુટપાક વડે કરવા, 


જ્ુટ્પાટ શાને ડરવા?” 7ન્ઝ્ે 


સ્વજાવિ્ટટ્ીવસૃન્તર્વ થોવ્ીવત્રહગૃતાસ 1 ને 
જૃણિતાટત્િના સ્વિન્નાદ્રલ 
તિપ્વીરિલ હિત્રમ 15૨ ॥ 


અતીલારી પિતેસ સુતા હિતવાડયવા 1 
અલવા અથવા મોટો અરડૂસો એ શક્ષની 
છાલના ગોળા કરીને તેના ઉપર કાશ્મમ- 
(શીવણી)નાં પાંદડાં વી'ટીને તે ઉપર કોળી 
માટીના લેપ ડર્વેો. પછી તે ગોળાને ગાયના 
છાણુર્ના અડાર્યામા ખાર્વો. માટી સુકાઈ જોયે 
એટલે અરડસાનો ગોળા ખહાર કાઢીને રસ 
નિચોવી ફાઢવે.. તે રસ ટાઢો પડવા દઈને 
તેમાં મધ કે સાકર નાખીને અતિસારવાળા 
રાગીને પીવા આપવે!. 
ઘષ ક્ીણ્ઝ્મસ્વમ્તિસ્સતતેરશ્ જસ્વરેત્‌ ॥ ૮૦ 
સ્રદત્વ'્તયૃતયુતા સ્તેરિતિા સસ્ત્મેજળા ! 
શક્તા ઇનતવતીલારે વણવન્તતષિ જુતળ્‌॥ ૮૬ 
એ ત્રમાણુંજ જે વૃક્ષામાંથી દૂધ નીઠળે 
છે, એટલે વડ, પીપર, પીપળા, સયણુ, ઉમરડા 
વગેરે વૃષ્નો(ધોર, ખરસાંડી વગેરે નહિ?ની 
છાલ તથા તેના કુમળા અ“કુર (એટલે વડ 
વગેરેના કુમળા અ*કુર) વડૅ પલુ પુટપાક 
હમને તે રસ ઉપર ત્રમાલે મધ કૅ સાઠર સય 


અધ્યાય હમો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પ૩ય 








“અતિસારીને પાવાથી અતિસાર મટે છે. અલ- 
વાની (મોટા અરડૂસાની ) છાલને ઘીવાળી 
કરીને પાણીની વરાળથી તેને ખાફેવી. પછી તેને 
મધ સાથે ખાવા આપવી, તેથી ગમે તેવા 
ખળવાન અત્તિસાર પણુ જલદીથી મટે છે. 


રક્તાતિસારના ઉપાય 
(લેક ૮૧થી ૧૦૧11) 
દ્ધ 
વિત્તાતિતારી સેજેત વિત્તજાન્યેવ યઃ પુતઃ 1 
સ્સ્ાતિસાર ઝુસ્તે લયવ પિસ સત્વર 1૮૨ 
થાળ સુદ્વાજ ત તત્ર છમ વયો રિત | 
વચ્નોલ્વઝલતજ્તસે? કત મોગત્લેત વ ॥ ૮ર્‌ ॥ 
સાસ્વાવષ્તસૈર્વા પ્રલવૈવા વટ, 1 
« શક્ષૌદ્રસવર વાતે મોઝને મુર્લેસને 1૮૪॥ 
૬? પિત્તના અતિસારવાળા મનુષ્ય જે ફેરીને 
પણું ષિત્તકારક અત્તપાન વગેરેતુ' સેવન કરે, તે 
તેનુ પિત્ત અતિશય કાપીને તેના અતિસારને 
રક્તાતિસારનું રૂપ આપે છે તથા તેની સાથે તરસ, 
તાવ અને ભય કર્‌ ગુદપાક થાય છેએવા રેગી- 
નૈ ધોછુ' કમળ, કાછુ કમળ, મજીક અને માચ 
નરસ નાખીને ઉકાળેલું ખકેરીતુ દૂધ , ઠંડું કેરીને 
પીવા આપવુ એ હિતકારક છે અથવા સારિવા, 
જેઠીમધ અને લોધર નાખીને _ઉઠકાળેલુ” ખડરીનુ 
દૂધ હિતકારક છે, અથવા વડની વડવાઈના 
કુમળા અકુર નાખીને ઉકાળેલું ખડરીનુ દૂધ 
[હિતકર છે. એમાથી ગમૅ તે ઉકાળેલા દૃધમા 
મધ ત્તથા સાકર નાખીને રોગીને પાડુ, ખાવામા 
તે દૂધની ધાર ફેરવ. 
માંસરસ અતે યૂષ 
“સત્રદ્રલાર્યોડતમ્ઝાઃ લાસ્યા- પાતાન્નવો હતા. । 
થાશ્સર્ષ ગિિસિરન્ઝઃ શકર. ॥ ૮૫ 
તે જ પ્રમાણે રક્તાતિસ્ારવાળાને ખટાઈ 
વિનાના માસરસ તથા યૂષ વગેરે તેમાં ઘી 
નાખીને ખાવાપીવા આપવા એ હિતકર છે; 
તેમ જ કાશ્મય'(શીવણી ના ફળનો યૂષ લગાર 
“-મઢાઈ સાથે સાકર નાખીને ખાવાપીવા આપવો, 
સે પણુ હિતકર્‌ છે. 


પેયા; માખણ 
વઘસ્પર્બોર્જે? છાસ છીનેરોસ્વઝતામરે. 1 
તેવા સ્સ્કાતિસાય્વ્રી પૃત્તિપર્ભીસ્લાનસ્વિતા ॥ ૮૬ 
જ્રા્મસઝ નવનીત વા હિલાન્મણુલિતાગુતજ્‌ 1 
ખઅકરીના દૂધમા દૂધથી અડધુ પાણી નાખીને 
તેમા વાળો, કાણુ કમળ અને સૂઠ નાખીને તેની 


ગપેયા કરીને તેમાં પૃશ્ચિષણીષના રસ નાખીને 


પીવાથી રક્તાતિસાર મટે છે, અથવા ભાજન 
ફ્ર્તા 1 પહેલા, મધ અને સાકર સાથે માખણુ 
ચાટવુ (એ પણુ રઝ્તાતિસારમા . હિતક૭ છે.) 

ખહુ જ રકતાતિસારમાં શુ કરવુ? 
થજિન્યજડલ્મેવાઝ નામે વા છુતમાસતમ્‌ 11૮૭ 
ક્ષીસઝુવાને ક્ષીતશ્ી શ્વ ક્ષીસેતટ્રવ ઘત્‌ ! 
છાવિઝ્ુછરણાશી વા છિસત્નાલેમ્યસશ્ુતે ॥ ૮૮ ॥ 

ભેરક્તાત્તિસાર ખળવાન હોય તો! ખક- 
રાનુ કે હરણુનું લોહી ઘીમા શેકીને ખાવુ તથા 
તે ઉપર દૂધ પીવુ અને દૂધ ખાઈને રહેવુ 
અથવા દૂધમાથી ખારાખાર કાઢેલા (છાશમાથી 
નહિ) મ્‌ાખલુનું ખનાવે્લ્‌ ઘી નણુ દિવસે ચાટવુ, 
અથવા ધોળા તેતરના માસનો રસ પીવો. એ 
ત્રમાણું કરનાર ગ્ક્તાતિસારી આરોગ્ય પામે છે. 

રક્તાતિસાર્માં શત્તવરીના પ્રધોગ 
તત્વ સતાવરીકસ૪ ક્ષીરેળ ક્ષીષ્મોગતઃ 1 
સ્સઝાતિલારં ઇન્લ્યાજુ તથા વા સાત ઘૂતત્‌ 1૮૨ 

જ માણુસ શતાવરીના હલ્કને દૂધ સાથે 
પીએ તથા દૂધનું જ ભે!જન ઠરે તેનો ગ્ક્તાતિ- 
સાર જલદી નાશ પામે છે, ી, અથવા શતાવરીના 
'કલ્ક વડે સિદ્ધ કરેલું ઘી પીને પછી ભોજન 
તરીકે ટૂધ જ પીને જે રહે, તેનો રડ્તાતિસાર 
તરત મૂટૅ છે. 

લાક્ષાદિ ઘૃત 
છાક્ષાતતામય્યેરેટીજઝુરસાવિવર્ઝછે 1 
સાવ સેસ્ટ્રયવેઃ સિર 
પથામળ્ડાવ્ાસ્તિળ્‌ 1૨ના 

અતીસાર સચેરછીત્ર ત્રિટ્ઞેવર્માવિ રાયન 1 

-લાણ,_સૂઠ, પીપર, કેડ, દારુહુળદરની 
છાલ અને ઇંદ્રજન એ ઓઔષધેથી સિદ્ધ કરેછુ 
ઘી, પેયા કે મ'ડ સાથે પીવા આપવાથી ભય ડર 


૫૩૬ 


અજ્રાંગહદય 


અતિસારચિક્તસા 








ત્રિદ્ાષનો અત્તિસાર હોય તતેપપણુ તે મટે છે, 


(તથા રક્તાતિસાર પણુ મટે છે,» 
રક્તાતિસારના ઉપાય (ચાલુ) 
રુષ્ભસૃર્ઝટુયઇવાણશોડ્ારવ્તજુસોર્જમ્‌ 1૨૨ 

અયલ્લ વિવટ્ગુલ ૧ળુઝામ્યુન્ખુવ્ઝુતા 1 
કાળી માઢી, ખળદદાણા, જેઠીમધ, ભારી ગણી- 
નો રસ, ચાખાનુ ધોવરામણુ, એ સવે્ને એકત્ર 
કરીને પીવાથી રક્તાતિસાર મૂટે છે, તેમ્‌ જ 
કાગને મધ તથા ચોખાના ધોવરામણુમાં હોહીને 
પીવાથી રઝ્તાતિસાર મટે છે. 
જ્લિઝાનાં જુનાં શવારસવાસમાનમિજુ 1૨૨ 
નાસેત પઘલા પોત, સઘો સડ તિયસ્ઝતિ । 
કાળા તલને કહ્ક એક ભાગ અને સાકુ2 
પાચ ભાગ, એ ખેને એકડા ફરીને ખૂકરીના 
દૂધ સાથે પીવાથી તત્કાળ રઝ્તાતિસાર ડાખૂમા 
આવે છે (મટે છે). 
પીત્વા શર્ટ 
, વજ્ઝજાધમોરેચ્યો સ્જલાયાસ કુચ્યતે । 
સાકર અને મધ નાખીને સુખડને ચાખાના 
ધોવરામણુ સાથે પીવાથી ખળતરા, તરસ, 
ગમાં અને લોહી વહી જવુ એ રાગો મટે છે. 
ગુદા પાકે કે ગુદ્દામાં લાહ્ય બળે તેના ઉપાય 
ર૧ દરે વાજે વા સર્જવા હિતા હિત્તાઃ 1૨૪ 


ગુદામાં ખળતરા થતા હોય કે પાક થયો 
હોય તો! ઠડા હેપ કરવા ઝે ડંડા ઔષધેના 
|ગચન કરવા હિતકારક છે. 


સિ'ચન-ઔષધેથી રૈયાર કરેલા પાણીની 
ધા? કગ્વી ફે એવુ પાણી છાટવુ. 
રક્તાતિસારમાં પિચ્છાબસ્તિ કયારેઆપવી ? 
અરવાસ્વં યશો સ્ત શશઈપુવગેશ્યતે- । 
ચવા વિત્ત વાસુછ રુઝાશરતિ ત તુ ઘા 1૨્યુ 

સ્કાય તર તસ્ય પૂર્યો ભુવજસ્વચેત્‌ 1 

જયારે રક્તાતિસાગ્ના દર્દીને ચૂકાઈ 
ચૂકાઈને અનેકવાગ ઘોડાથોડા લોહીના ઝાડા 
થતા હેય અને જ્યારે વાયુનો વિખધ થવાથી 
વાયુ મહાપ્રાણુ ફરી શકતે હોય કે તદ્દન ન 
ફેરી શકતા હેય, ત્યારે એવા દરદીને પહેલા 


ભલો હર્ડૃથ્ર 
આપવી સેથી ૭૬મા) ડડેસી પિચ્છાખસ્તિ 


-્ન 


રક્તાતિસારની પિચ્છાખસ્તિની 
ખતાવય, ફાયદા 
વછવાન્‌ ઝર્ગશરુતય શિસિવાજોવિરાસ્યો. 1૨૬ 
ઘસેઘવાંથ ત જવાયો છતી ત્લત્સ્નિતઃ । 
વિચ્ઝાછીતો નુર્્શે પ્રવાજળણત્રાજુ ૨ ॥૨૪)॥ 
વિર્ઝાયસ્તિઃ પ્રયોસઠક્યઃ ક્ષતક્ષીળવજાવણ? | 
ફાળા સીસમના ઝાડના અને સફેદ ફુ[ચ્‌- 
નારના ઝાડના પાદડાતે કચરીતે તેમાં જવ 
નાખીને કવાથ કરવો. તે કવાથમાં ઘી તથા 
દૂધ નાખીને પિચ્છામસ્તિ આપવી. જે રોગીડે 
ગાડા સાથે પિચ્છાનો સાવ થતો હશે, આમળ 
ખહાર નીકળતી હશે, મરડાની પીડા થતી હશે, 
તે! એ પિચ્છાખસ્તિથી મટશે. એ ખસ્તિ 
છાતીના ચાંદાથી દુખષ્ળ ખનેલા માણુસને ખળ 
આપનારી છે, 
ર્તાતિસારમાં અવુવાસન 


ચન્ર્ને તજ્ઝુજાર્યુતા ૨ર | ત્રવૌન્ડરી સસ્તન સાવજ ચાસુવાલનન્‌ 1 ૨૮॥ 


સ્થળકમળ વડે સિદ્ધ કરલા ઘી વડે અશુ 
વાસન ખસ્તિ આપવાથી પણું ઉપર કહ્યુ તેવુ 
જ ફેળ થાય છે. 
અતિસારમાં ઝાડા સાથે; પહેલાં કે પછી 

લોહીનો ઝાડો થાય તેના ઉપાય ક 
સ્ત વિસ્તરિત પૂર્જ વશ્વાળ યોડતિલાર્યતે । ' ”/ 

જત વર્થ જેણાપનુવરરવસેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ ર 

જે અતિસારના રાગવાળાને ઝાડાની સાથે/ 
અથવા પહેબુ 3 પછી હ્રાહી પડતુ હેય તેને' 
રતાવરીથી સિદ્ધ ડુરલુ* છી ચાટવાને માટે 
આપવુ. ! 


શવેસર્ઘારા સટ સવની તલોર્પુતન્‌ । 
ક્ષૌટ્રવાર ઝચેસ્છી- હૂ વિજારં સિતા સિન. 1૨૦૦ 
તાજું ઉતારુ માખણુ લઈને તેનાથી 
સાકર અડધી તથા મધ ચાથે ભાગે લઈને તે 
સવ*ત્ર એકત્ર કરવુ. પછી રોગીને ચાટવા આપવુ- 
જે રગી પથ્ય પાળશે તો એ ઉપાયથી તેના 
ઉપરના (શહ્યક ૯૮્રવાળા ) રાગ મઢી જશે. 


અપ્યાય હમો 


ચિક્ત્સિસ્થાન 


૫૩૪ 








વડ, ગુહ્ર (ઉમૈ૨) અને ધીપળા, એ વૃક્ષોની 
ટીશીએ! લાવીને તેને, ડચરીને ઊના પાણીમાં 
નાખીને એક દિવસ તથા રાત (ચોવીસ કલાક » 
રહેવા હેવી. પછી તે પાણી ગાળી લઈને તે 
પાણીમાં ઘી_ સિદ્ધ કરવુ. એ વીમાં તેનાથી 
અડધી સાકર તથા ચોથા ભાગનું મધ મેળવીને 
તૈને ચાટવુ, તેથી રોગીને જે નીચે ગદા વગેરે 
માગે" કે ઉપર મુખ વગેરે માગે” લ્લાોહી પડતુ* 
હશે, તે! તે મટશે. 


કફના અતિસારના ઉપાય 
(*લક ૬૦૨થી ૬૧૬) 
પહેલાં ઉપવાસ : પછી બીજા" ઔષધેા 
શ્છેઘ્લાતિસારે વાતો વિક્ઞેવારામવાસનન્‌ | 
જારતદવત્સુવશ્પેડશ્ળ વિવેત્વવત્વાડસિટીપત્તમ્‌ ॥ 
વ્રિત્વજ્કાટ્તાસુણત્રાળરાવિશ્યમેવસન્‌ 1 
ઘત્ાવિઝસમૂતીજવાતજામરરાર વા ॥ ૨૦૨॥ 
જથવા વિવ્વહીમૂનપિષ્વછીવ્રયાચિત્રજૂ્‌ ! 
કફના અતિસારમાં ખાસ ડરીને વાયુના 
અત્તિસાર્માં કહ્યા પ્રમાણે આમ 'ને પડવવે1. 
(વાયુના અતિસારમાં કહૅલ્લો ખોને વિધિ કર- 
વાની જરૂર નથી. માત્ર આમતે પકવવા. )» એમ 
કરતાં પણુ જે અતિસાર ન મટે તે! ખીલુ'; 
કાકડાશી'મ, મોથ, ,હરડે, સૂ“ એ ઔષધોને 
_કનાથ ફરીને પીવો!, તેથી અગ્નિ પ્રદી, થશે 
અથવા વજ, વાવડિ"ગ, ઠરિયાતુ', ધાણા! અને 
'રૃવદાર, એ આષધેનો કવાથ ડરીને પીવા, તેથી 
અન્નિ પ્રદી થશે અથવા પીપરીમૂળ, પીપર, 
ગજપીપર અને ચિત્રો, એ ઔષધોને કવાથ 
પીવા, તેથી અસિ પ્રદીસ થશે. 
વાયાન્નિવન્લજ્તરન્િત્તિસ્ઝાશુળ્ટીવત્તામથાઃ॥ ૨૦૫ 
ઘવથિતા વરિ વા વિછ્ાઃ ત્ઝેઘ્તાતીલાસ્મેવગ્‌। 
પહાડમૂળ, ચિત્રો, કડાછાલ, પીપરીમૂળ, 
કડ, ચૂ, વજ, હરડે, એ ઔષધેના કવાથ 
કરીને પીવે! અથવા.વાટીને ગરમ પાણી સાંથે 
પીવાં એ કફાતિસારનું ઔષધ છે. 
_શવશ્વરવસાય્વોવરિશ્સપ્રસિવિશમવાઃ ॥ ૬૦૬ 
પિવેરજતેષ્તાલિસાસતેસાબતાઃ જોન્નવારિળા । 
સ'ચળ, વજ, સૂ'ક, પીપર, મરી, હિંગ, 


અતિવિષની કળી, હરડે, એ ઓપષધોું' ચૂણુ* 

કેરીને લગાર ગરમ કરેલા પાણી સાથે પીવાથી 

કફાતિશ્ઞાર મટે છે. 

સપક છીટ્વા જાવિત્યસ સવ્યોવક્ષૌદ્રશકેશત્‌ ॥ 

જ્જ મયુયુજ વા સુરતે ગડસમવાત્‌ 
સૂડ,.પીપર, મરી, એ ત્રણુનુ' ગૂણુ તથા 

મધ અને સાફર નાખીને ફોકાને, ગલ ચાટવાથા | 


,જઠરને રોગ હફાતિસાર મટે છે,તિમ જ ઢાયફળ 


અને મધ ચાટવાથી પણુ એ જ ગુલુ થાય છે. 
ળાં નયુમુતાં જોટ્વા તહ પીત્વા સસિત્રવણ્‌ | 
સુયસ્વા વા વાળવિસ્વાતિ ય્યપોરતયુફ સતય 1 
ન્-પીપર અને મધ સાથે ચાટવાથી અથવા 
ચિત્રાનુ' ચૂણુ" નાખીને છાશ પીવાથી અથવા. 
નાનાં કાચાં ખીલાં ખાવાથી જઠરનો રાગ 
કૅફાતિસાર્‌ નાશ પામે છે. 
ક્ફાતિસાર ઉપર્‌ પાઠાદિ ચૂણુ 

ઘાટાપોવસ્સામ્મોજઘાતકેવિસ્વતામસ્ન્‌ ॥ ૨૦૨ 
શુરુસ્ટકમવ્યતીલારં શુઝતજ્વેળ નાશચેતૂ | 

પહાડમૂળ, માચરસ, માથ, ધાવડીનાં ફૂલ,. 
ખીલાં, સૂંઠ, એ સવ'તુ ચૂણુથ છાશ અને ગોળ. 
સાથે પીવાથી ખહુ કંટસાધ્ય અતિસાર હધય 
તેોપલુ મટે છે. 

કફાતિસાર ઉપર્‌ કપિત્થાષ્ઠ ચણ" --- 
ઘાની વિ્વછીશૂજતુસાસજતામરઃ ॥ ૨૬૦ ॥ 
મસ્તિન્નિઝછાગાગીધાન્વતોવનલૈઃ સમે? ' 
યુવાસ્ઝધ્રાતવરળાવિસ્ત્રરારિતટીવ્યજૈઃ ॥ ૨૨૬ 
શ્રિગુઃ વફ્તુનલિલઃ જપિરાઇનુભઃ છાતઃ ! 
સૂર્ભોડ્તીલાસ્ત્રહળીક્ષયનુસ્મવઝામવાન | ૬૨૨॥ 
જાલશ્વાલાત્િલારાશઃપીતલારેનજાન્‌ ગયેલ 1 

ચવાની અજમો, પીપરીમૂળ; ચાતુજતક, 
(તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર »; સૂ'ક, 
મરી, ચિત્રો, વાળા, જીરૂ, પાણા, સ'ચળ, એ 
એષધો સમાન લેવાં. આમચૂર, ધાવડીનાં 
ફૂલ, પીપર, ખાલાં, દાડમ, અજમાદ એ 
ઔવધ ત્રલુંગલુદ વેવ. સાકર છગણી કેવી. 
કોઠુ' આડગણુ' લૅવું. એ સવ્*તુ' ચૂણુજ કરવું. 
આ ચ્રૂણુ" ખાવાથી અતિસાર, ત્રહણી, ક્ષય, 
ગાળા, ઉદરરોગ, ખાંસી, દમ, મદ ' અસિ 


-પ૩૮ 


અણાંગહદ્ય 


અતિસારચિક્તિા 





હરસ, સળેખમ; અરૂચિ, એ સવે રાગ મટે છે. 
દાડિમાઇડ ચૂણુષે 
ક્ષોનિતા તવક્ષીરી ચ તુગાલદ્િસાવિકમ્‌ દર્‌ 
થવાનીઘાન્યજાઞાત્ઞીત્રસ્થિયયોવ વહાર । 
'વજાતિ વારિતરછો સિતાવાસેજતઃ છત: ॥ ૬૬૪ 
સુનેદ જવિલ્યાઇસત્રશળી ડવ જ્ારિતાઇએઃ 1 
મોરયો ઘાતાતિયારેજેવેશવસ્યે લજાટિમિઃ ॥ 
સફેદ તવખીર, (વ'શક્ષેચન) એક તોયે, 
ચાતુજત (તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને 
નાગકેસર) ખે તે!લા, યવાની અજમે।, ધાશુ।, 
જીરૂ, ગરાડા, વ્યાષ (સૂંઠ, પીપર, મરી )ે, એ 
ઔષધે ચારચાર તોલા, હાડમ્‌ ખત્રીસ તેલા 
અને સાકર ખત્રીસ ત્તેલા, એ સવ ઔષધોને 
“એકાં ફરી તેવુ" ચૂણુ કર્યું, એ દાડિમાદ્ટક 
ચરણ ડપિત્થાષક ચૂણ*ના જેવો જ ગુણુ ડરે છે. 
એ ચૂણુષ દરદ અને દર્દીની અવસ્થાને વિચાર 
રીને વાત્તાતિસારમાં કહેલાં “ ખલ' વગેરેની 
સાથે ખાવુ. 

_ચાતુજષ્ત, વ્યોષ, ગિરૂળા વગેરે ઔષધેદના 
ભમુદ્દાયવાચક શખ્દ્ા 'આવે ત્યાં ઔષધનુ' 
ત્રમાણુ તેને એક ઔષધ જેવુ ગણીને લેવુ. 
જેમ કે, આ ઔષધમાં ચાતુજ*ત ખે તોલા કશું 
છે, તે! તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને નાગકેસર, 
એ શવે5 મળીને ખે તોલા દ્લેડુ. એ જ રીતે 
ખાજી જગ્યાએ પણુ સમજવું, 
સવિરજ્નઃ સર્વતઃ સર્યાવિત્વઃ તતામઇ 1 
ચારલનાેણાસ્ઝઃ ણછઃ ઝેષ્તાલિયાર્લસત્‌ ॥ 
$ , વાવડિ'ગ, મરી, કોઠાનો ગભ, સડ, એ 
ઔષધેદ સહિત ખાટી લૂણી, છાશ અને ખે!રની 
અટાઈ એ નાખાને ખનાવેલો બલ ફેફાતિસારનો 
નાશ ફરનારા છે. 

ક્ષીણ ડફ્વાળદ અતિસારનેપ ઉપપ્ચ 
શ્રીને ત્જેવ્લિ પૂવષ હાલાર વર્ષ 
ઘુત્તન ના વૂતટ્ચાવવાશૃતભ્ડસાસસત્‌ 1 ૬૬૭॥ 

હરે એછે! થઈ ગયે! હોય તે! પૂષ* ડહેલું 
મમ્લઘૃત (શ્લોકે ૪૮, ૪૮૩ ઝે આપવુ, અથવા 
શ્લોક ટંલ્પથી ૯૦માં કહેલુ લાક્ષાદિ ઘૃત 
આપવું, અથવ ક્યરાગર્મા ( ચિ. પ/ર૧રથી ૨૩) 
કહેલું ષટ્પલઘૃત અથવા યવાઝૂ અને મડ સાથે 


ભેળવીને જૂનુ' ઘી આપવું. 
કફાતિસારમાં પિચ્છાખસ્તિ કયારે આપવી? 
ઘાતઝઝવાવિવન્તે વા સવત્વતિ જજેડવિ વા। 
જજે ત્રવાહિજાયાં વા વિચ્ઝાયસ્તિઃ પ્રરાસ્યતે 11૬૮ 
ઘશાવિસ્વસળાઝુઇસતાદ્ટાજવળાન્વિતઃ । 
ડફાતિસારવાળાને વાયુનો અને ઠનો 
વિબ'ધ થયો હેય અથવા અતિશય ફા 
પડતે. હોય અથવા ગુદામાં શૂળ આવતું હેર 
અથવા મરડે થયો હોય, તે તેને પિચ્છાખસ્તિ 
આપવી યોગ્ય છે. એ પિચ્છામસ્તિ પાછો 
શ્લોક ૯૬થી ૯૭માં કહેલી છે ત્તેમાં વજ; ખીલાં, 
પીપર, ઉપલ્લેટ, સુવા અને શિ'ધવ એ ઔષધો 
મેળવીને આપવી. 


કફાતિસારમાં અનુવાસન 

વિસ્વલેજેત લેજેત વત્તાસેઃ લાસિતેત વા | ૬૬૨ 
થઇુશઃ ૧%વાતારસે જોષ્મેતાન્વાસતે હિતમ્‌ | 

કફ અને વાયુથી વારવાર પીડાતા કૅફાતિ 
સારના દરદીને બીલાની મી'જમાંથી કાઢેલા 
તેલને સશૅકુ ઠરીને અથવા તલના તેલને વજના 
કલ્કથી સિદ્ધ કરીને તે તેલ સશેકુ' ઠરીને તે તેક 
વડે અનુવાસનખસ્તિ આપવી હિતકર છે. 


લાંબા ચાલેલદ ગ્યતિસારમાં દેધષોને 
ફયા કમથી મટાડવા? કાર્ણુ ,. 
છ્લોગે જજે મુરે ટીઘજાઝાતીલાસ્સુરથછે ॥ ૬૨૦! 
અતિ: પ્રવસ્મેડયરય સ્વસ્યાતસ્ધઃ વ્રગ્ાયહે | ' 
શ ઘણી લણણા ઇન્વાત્‌ ક 
સર્વા ત્યસ્યા ઝચેત્‌ ॥ ૬૨૬! 
થાયોલ્તન્તર વિસ વિત્તસ્યાનન્સર જમ ? 
સમેત્તૂર્ક વરવાળાં ઘા મતેયો વજવત્તમઃ 1૨૨૨ 
જ્યારે અતિસારવાળા રાગીનો ડફ એછે 
થઈ જાય તથા ઘણા કાળ સુધી અતિસાર 
ચાલવાથી ગુદા પણુ દુખષ્ળ થઈ ન્ય, ત્યારે 
પોતાના સ્થાનમાં રહેલો વાયુ *ઘભિ તળ” 
થાય છે, અને એવી રીતે ખળવાન થપેલા 
વાયુ રોગીનો એકાએક ગ્રાણુ લે છે; માટે વૈે 
તે વાયુને જલદી જીતવો, વાયુને જીત્યા પછી 
પિત્તને જીતવું અને પિત્તને જીત્યા પછી કરેને 
જીતવો; અથવા એ ત્રણુમાંથી જે દોષ ખીજ બે 


અધ્યાય ૧૦મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૩૯ 





“રોષ ડરતાં વધારે ખળવાન થયેલો હોય તેને | તેની ચિકિત્સા અજીણુ*ની પેઠે ઠેરવી; એટલે 


મથમ જીતવો. 
ભયના અને રોદકતા ચ્યતિસારના ઉપાય 
સૌશોશમ્વામપિ વ્રજ સત્ન જુવ્વતતસ્તયોઃ। 
ર્વા તિત વાત 
દૂષલાત્વાસતાતિ ચ 11૬૨૨ 

ભય અને શેક વડે પણુ વાય જલદી કાપે 
છે, માટે ભયાતિસાર કે શેાઠાત્તિસારમાં પણુ 
“"રાગીના વાયુને હરવાની ક્રિયા કરવી તથા 
તેને હષ પમાડ્વાની અને આશ્ચાસન આપવાની 
ફરિયાએ। ડુરવી. 

અતિસાર મય્યો હોવાનાં લક્ષણ 
ચસ્યોશ્વાતદ્િતા સૂત વતો ઘા વ્રવર્તતે 1 
ફીતાસક્યુસઇલ્વ શ્ઞાન્તસ્તઓર્સતવઃ 1૬૨૩॥ 

જે અત્િસારના રાગૌને પેશાખની અને 
વાછ્ટની સાથે સાથે ઝાડે! થઈ નય નહિ તથા 
તેનો જઠરાશ્િ ત્રદીસ થયે હેય અને કોઠો 
(પેટ) હલકે પક્યો હોય તેનો ઉદરવ્યાધિ, 
(અતિસાર) શાંત થયે છે, અતિસાર મટ્યો 
જી એમ જાણુવુ'. 

રરાય ચયુર્ષે ચિજિરિવતાવાનેડ્તીણાદ- 

ચિજિત્લિત તામ નગમોડવ્યાયઃ ॥1૧॥ 


અધ્યાય ૧૦ મે.--ગ્રહણીદ્દોષચિકિત્સા 

અતિસાર અને સ'ગ્રદુણી થવાનું કારણુ 
સમાન છે એ વગેરે કારણથી અત્તિસાર પછી 
શ્રઢણીની ચિકિત્સા હવાના આરભ કરતાં 
બ્ર'થકા૨ કહે છે કે, 
નયાત્તો ત્રટ્ળીરોર્વાસજિ્િસ વ્વાય્વાય્યાતઃ 1 
₹તિ ૪ શાઇનત્રેયાર્યો મ૬વ૧: ॥ 

ત્યારે હવે અમે ગ્રહણીદોષની ચિકિત્સા 
સમન્વીરશુ' એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
તમહથિ*એ। નીચે ત્રમાણે કહી ગયા છેઃ 

સામ સ'શ્રહણીની ચિકિત્સા 

(*લેોક ના થી ૨૧) 
સ'મ્રહણીમાં ઉપવાસ 

જ્રણળીતાબિત હોળમગીબવઝુવાચસત્‌ 1 
અલતીલાસેતવિતિતા તસ્વામ અ વિષાચસેત્‌॥૨॥ 

જે વાયુ વગેરે દોષ ગ્રહુણીમાં રહેલો હોય 


ઉઘન (ઉપવાસ) વગેરે ઉપચારથી ડુરવી, 

અને અત્િસારંમાં કહેલા વિધિ ત્રમાણું તે 

માણુસના આમને . પકવવે।. 

ઉપવાસ છ્ટ્ચા પછી અન્ન લેવાતો! વખત 
આવે ત્યારે શુ' ખાવુ ? 

અન્નજાણે થવામ્વારિ વત્ઞજજાવિમિયુતન્‌ । 

વિત્તર્સ્વરુજલ્તન્ન પુતર્યોમાંક્ન હીવતાન્‌1૨॥ 


જ્યારે જમવા જેવી અવસ્થા થાય ત્યારે - 


(સૂ. અ. ૮ને છેલ્લે! શોક )પ'ચકે!લ વગેરે 
(દીપન અને પાચન) દ્રવ્યો નાખીને તથા 
સિ'ધવ નાખીને હલકા અત્નની ચવાગૂ વગેરે 
(માપસર) આપવી તથા દીપન ફરે એવાં 
ઔષધેના યોગો આપવા, 


જરા આપમતવાળા ગ્રહણીરાપમાં પેયા, 
પાણી; છાશ, સુરા 

ટ્યાત્લાતિયિયાં વેવાતામે લાશ જનામરમ્‌। 
વાતેડ્તીવાર્તવેહિતિ વારિ તળ સુરાવિ તઅ રૂ| 

ઉપવાસ છૂટયા પછી જે ગ્રહણીમાં આમ 
રાષ રદઘ્દો હાય, તો અતિવિષ અને સૂ[ઠ સાથે 
લગાર ખટાઈવાળી પેયા ભાજન તરીકે આપવી 
તથા પીવાને માટે અતિસારના ગ્રકરણુમાં 
કહેલુ' જળ; છાશ કે સુરા વગેરેમાંથી જે યોગ્ય 
હેય તે આપવુ. 

ગ્રઉણીશોષવાળાને છાશ ત્રણ રાષમાં 

પથ્ય હૈવાનુ* ડારણુ 
મ્રદ્ળીદ્રોવિળાં તક ટીપનવ્રાહિઝાથવાત્‌ 1 
વશ્ષ, મપુર્વાજિન્યાજ્ન સ વિત્તપ્રસૂવળમ્‌ ॥૪॥ 
જ્ષાયોજવિશ્ાશિવ્યાઇૂકત્વાક જજે હિત । 
ઘાતે સ્વાદ્ધન્ઝલાન્દ્ર- 
ત્યાત્લયસ્ક્મવિર્રાહિ તત્‌ 1૫ ॥ 

ગ્રહણીદ્દોષ(સ'ગ્રહુણી)વાળાને છાશ પથ્ય છે, 
ઝુમ કૅ તે જઠરાગ્િને ગ્રદીસ કરનારી, મળને, 
ખાંધનારી અને હલકી છે. વળી એ પચ્યા પછી 
મપુર થાય છે; માટે પિત્તને ખહુ ખગાડતી નથી. 
વળી તે વૂરી, ગરમ, વિકાશી અને લૂખી છે માટે 
તે કફમાં હિતકર છે (અર્થાત્‌ કફનો નાશ 


૫૪૦ 


. અ્ટાંગઢદ્ય 


ગ્રણણીદોષચિકિત્સા 





કઝડડડક્ક્-ડક્ક---કકક્ક્ક---- 
નારી છે), વળી તે ગળી, ખાટી અને ઘડી | જુ, અથવા સૂ'ડતુ' ચૂણું ગરમ પાણી સાથે 


છુ, માટે વાયુમાં હિતકર છે, પલુ તે છાશ 
તરતની વલેધ્વેધી (તાજી ) અને તેથી અવિદ્દાહી 
(વિદાહ નહિ કરનારી) ભેઈ એ. એવા ગુણુવાળાં 
ખીજા* દ્રવ્ય રહેવા દઈને પ્રથમ છાશના ગુલુ 
કહેવાનો હેતુ એ છે કે, છાશ પોતાના સ્વભાવે 
કરીને ગ્રહણીદ્દોષવાળાને હિતકર છે. 

વિકાશી-જે દ્રવ્ય ધાતુએમાંથી એજતે 
છૂટ્ટુ વાડી દઈને સાંધાના ખ'ધને ઢીલા પાડી 
રૃ, તે વિકાશી દ્રવ્ય કહેવાય છે. દા. ત. સોપારી 
અતે કોદરા. 
ઉર્સ, જીણ, નજિ; શ્વાસ; હૂદયતા 
શ્ેગ, પાંડુ, બશેળ ત્મતે ગે!ળપતા ઉપપય 
શુભ પ્રસ્વતત્છાતા સ્યૂવજાવ્ર વછત્રપન્‌ 1 
છયળાત્ાં સ સર્વા જર્જસવાઃ વસઇ ૬ ॥ 
લૂમ શાજતૂવાતરનારિવવનાય્ચેત્‌। 
જાલાગીર્ળાશયિત્યાલટવાળ્યુજોટનુરરતુત્‌ ॥૭॥ 

ખોર, દાડમ, આમચૂર અને ખાટી લૂણી 
એ ચાર ખટાઈ અથવા આમચૂર, અમ્લ- 
વેતસ, દાડમ અને ખાર એ ચાર ખટાઈઓ 
ચાસ& તોલા લેવી; ગ્યૂષણુ (સઠ, પીપર, 
મરી» ખાર તોલા લેવુ; પાંચ લવલુ ( સરવાળે » 
સે!ળ ત્તોલા વાં, સાકર ખત્રીસ તોલા લેવી, 
એ સવે" આપષાધખએનુ' ચૂણુ* કરવુ'. પછી તે 
ચૂણુ ૨૩, દળ, અજ્ઞ, રાળ (શૂરખત્‌)ે 
વગેરેમાં નાખવુ'. એ ચૂણુ" શાક વગેરે સાથે 
ખાવાથી ખાંસી,અજીણુ', અસ્ચિ, હમ્‌, હદચના 
રગ, પાંડ, ખરેળ અને ગોળા મટે છે. 

ચારે ખટાઈ પળીને ચોસડ તોલા, ત્રણે 
તીખાઈ મળીને ખાર તેો!લા અને પાંચે લવણું 
મળીને સોળ તોલા કેવા. 
તાળતાસિવિવાસુરસ્ત વાજવમામરરં વિતેલ્‌ । 
સઘ્ભાત્યુતા વા તત્જસ્ર 

તાત ઘાડશાડમવામ્‌॥ ૮॥ 

સલૈન્વર્ષ વર્સાઈટ્‌ વા તહ્વત્યર્રિગાડયત્ા । 

સૂટ, અતિવિષ, મોથ, એ _ ત્રણુને! કવાથ 
કરીને પીયા; તેથી આમ પાકી ન્તય છે; અથવા 
સૂંઠ, અત્તિવિષ અને મોથનોા કલક હમને ગરમ 
જાણી સાધે પીવા, તેથી પણુ આમ પાકી જાય 


પીવુ', અથવા હેરડૅનુ' ચૂણું: ગરમ પાણી સાથે 
પીવુ”. અથવા (સૂગસ્થાન અઘ્યદય ૧૫ શે 
૩૪રમાં આપેલા) વચાદિ ગથુનાં ઔષધેતુ' 
ચૂણું સિ'ધવ સહિત ગરમ પાણી સાથે પીન; 
અથવા વચાદિ ગણુનાં આષધેનુ' ચૂણું" મદિરા 
સાથે પીવુ”. 

સ'ત્રહણીમાં અધ્મવાળેદ ઝાડા અતે 

પ્રવાહિકાતું ઔષધ 

વ્ચસ્વામે લપ્રવાર્િ વિત્રેજ્ા વાહિયાય્યુતા ॥૨॥ 
થિરેત છઘળ પિદ વિસ્તસિત્રજતાનર મ્‌ । 
સામે જજાનિછે જોઇસવરે હેપ્ળવારિના 1૬ના 

જે ગહણીટ્દોષમાં ઝાડા સામ થતો હેય 
તથા તે સાથે મરડે રહેતે! હોય તે! બિડ- 
લવણુ, ખીલી, ચિત્રો, સુઠ, એ આઔષધેઇનુ' ચૂં 
દાડમના પાણી સાથે પીંવુ'- 

સામ કફ અને વાયુથી કોઠામાં થતી 

પીડાનુ' ઔષધ 

જૈ સામ ડફ અને વાયુની પીડા પેટમાં 
થતી હોય તો ખિડલવણું, ખીલી, ચિત્રો અને 
સૂ'ક, એ ઔષધોવુ' ચ્રૂણુ" લગારેક ગરમ કરેલ્ર 
પાણી સાથે પીવુ' 
યાજ્સિર્ણિમ્વતિવિવાવગાલીવનેજામવન્‌ । 
છાટ્ટત્ોમશણેવુ પેથગુળોત વારિળા ॥ ૨ 
વથવાલૌવ્છાગાગીયૂન મસ્વિસયુતન્‌। 

ઇદ્રજ્વ, હિ'ગ, અતિવિષ, વજ, સચળ, 
હરડે, એ ઔષધોતુ* ચૂણુ" ગરમ પાણી સાથે 
પીવાથી ઊલટી, હદયના શગ અને શૂળ મટે 
છે, અથવા હરડે, સ'ચળ;, જીરૂં અને મરી એ 
ઔષધોનુ ચૂણુ" ગરમ પાણી સાથે પીવાથી પણું 
એજ ગણુ થાય છે. 
ફેપ્ઠાના વાયુને મટાડે એવુ' દીપન ચૂર્ણ 
વિવ્વી તામ પાછાં સર્યસ્તા ગહ્સીતયત્‌ ॥ ૨૨1 
શિત્રકે સૌસ્ઝ સાર તવા છતળપસવત્‌ 
સૂનો વવિણુસસન્તજ્ઝોજાનસ્યુજાઝલેઃ ॥ ૬૨ 
વિવેર્સિનિગૃથર્ષે શ્તેઇવાતસરં ૧ । 

પીપર, સૂટ, પહાડમૂળ, સારિવા, રીંગણી, 


અપ્યાય ૧૦મો 


સોંયરી'ગણી, ચિત્રો, ઇદ્રજવ, જવખાર, અને 
“પંચ લવણુ, એ સવેતું સૂક્મ ચૂણું કરીને 
હી; સરા, સુરાનો મ'ડ, ગરમ પાણી કૅ 
કાંજી, એમાંથી ગમે તે એડની સાથે પીવુ"; તેથી 
જઠરાન્નિ વધશે. વળી ઉદરમાંનાો વાયુ મટાડ- 
વામાં એ શ્રેઇ ઔષધ છે. 
ઉત્તમ પાચન અને રીપન ગોળી. .. 
તટૂતિ પત્ઞ છો ઘાસ સત્ત વત્જોનઝથ્‌ 1૬૪ 
શીત્યજ હિર રરિવ વીત્તપ્ર્સ્સે સુતા 1 
હેજન્રારિતતોચે વા વરં વાત્તતટીપની ॥ ૬૫ ॥ 
ડપાંચ લવણું, ખે ખાર (જવખાર, સાજી- 
ખાર), પ'ચકોલ (પીપર, પીપરીમૂળ; ચિત્રો, 
ચવક, સંક), અજમા અને હિ'ગ, એ ઔષ- 
ઘ્વોની ગોળી ખિજેરાના રસમાં, ખેરના 
રસમાં કે દાડમનાં રસમાં વાળવી. એ ગોળી 
અત્ય'ત પાચન કઠરનારી તથા દીપન ઢૅર- 
નારી છે. 
વાયુ અને કફથી થતાં ઊલટી; સ'ત્રહણી, 
પડખાંમાં અતે હૃદયમાં પીડા; તાવ; સોજ્ે, 
પાંડુ, ગાળે, મદાત્યય; હરસ; પ્રસેક, 
કળેખમ; દમ, ઉધરસ માટે અવુપાન 
સાથે ઔષધ 
સાટીલપત્રસવિશ્ામસ્તિતાં વહ વછળ્‌ 1 
શતાત્તર્ણૂઝવોરટું છે વરે જીન્ડી વજઝયખ્‌ 1૬૬૫ 
શ્ચુર્ગાતજુસીરં વ જર્ષાશ ગહનતા બસન । 
ઝુરુત ઘટતાગ્‌ જીત્યા શિયુળેત લર મસેત્‌ ૬ણા 
ગળયૃપત્તાસ્સિમસ્તુથેવાવયોસુવઃ 1 
વાલજઝુવ્માત્તનાં ડોડા. ડક ડુ 
“ઝ્વઈશ્યયજુવાખ્રુસ૩ળુર૧' 
જ્રસેસ્પીતલત્્યાલજાલાનાં ત્ર સિયુત્તએે ॥। ર 1 
ત્તાલીસપત્ર, ચવક અને મરી, એ ત્રણુ 
એષધ ચારચાર તોલા ઘેરવા; પીપર અને 
પીપરીમૂળના ગ'ઠાડા, એ ખે ઔષધ આદડઆડ 
તાલા લેવાં; સૂંઠ ખાર તેઈલા લેવી; ચતુર્જાત 
(તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને નાગકૅસર ») 
તથા વાળા (વીરણુવાળા) એ બે ઔષધ એક- 
એક તોલે લેવાં. પકી એ સવ*ને વાટીને ચૂણુ 
ડશ્યુ'. તથા તેની ત્રણુગણા ગોળમાં ગોળીઓ 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૪૧ 


કરીને સદા ખાવી, (કાચા ગોળમાં નહિ, પણુ 
ગોળની ચાસણીમાં ચૂર્ણુ મેળવવુ.» એ ગોળી 
ખાનારે દાર, યૃષ, માંસરસ, અરિટ્ટ, દહી'ું 
નીતયુ” પાણી, પેયા અને દૂધ અતુપાન તરીકૅ 
પીવાં જેઈએ. એ રીતે એ ગોળી ખાવાથી 
વાયુથી અને કફથી થતાં લેલટી, ગ્રહણી, પાસાંની 
અને હદયની પીડા, તાવ, સોજે, પાંડુરોગ, 
ચામડીના રોગ, ગોળો, મદાત્યય રેગ, હરસ, 
મસેક (શરીરમાંથી કે મૉંમાંથી પાણી કે લાળ 
છૂટવાનો રોગ ઝે સળેખમ, દમ અને ખાંસી, એ 
સવે" રોગ મટે છે. 
ઝાડાનદ વિખ'ધ મપ્ટે ઔષધ 

અમવયાં નાજદ્લ્યાને દ્વાસધેવ વિરત્રે । 

જે રોગીને એ ગોળીથી ઝાડાની કખજિયાત 
થતી હોય તે ગાળી ખનાવવામાં સૂઠને ઠેકાણુ 
હરડે લેવી. 

ઉપર ગણાવેલા ઊલટી વગેરે રોગ 

પિત્તથી થયા હોય તો શુ* કરતું ? 

છર્યાવ્િિ અ વેસેવુ ચુ ઝુળસિતાન્વિતાઃ ॥ ૨૦ા 
વયવેત વટ્જાઃ જાર્યા ગુરેત હિતયાડવષિ વા 1 
વરં હિ વહ્િલમ્ર્લાઇચિમાત સગસ્તિ તે 1 ૨૨ ॥ 

(શ્લોક ૧૮, ૧૮, ૧૯માં ગણાવેલા » 
ઊલટી વગેરે શેગ પિત્તથી થયા હેય તે। ગોળને 
ટકાણુ ચાગણી સાકર લેવી. ગોળી ઠરતી વખતે 
ગૌછા કે સાકર ફાચાં ન નાખવાં પ્લુ તેને 
અમિ ઉપર ચડાવીને પ્રથમ તેની ચાસણી 
કરવી અને પછી તેમાં ચૂણું" ભેળવીને ગોળીઓ 
ઠરવી; કેમ કે અશ્નિના યોગથી તે પચવામાં 


ખહુ હલકા ખને છે. 


નિરામ સગ્રહેણીની ચિકિત્સા 
વાયુની નિરામ સ“ત્રહણીના ઉપાય 
(શ્લોક ૨11થી ૩૧1) 

રીપનત્ત ધી; વિખ'ધ હૈપ્ય તેપ શ ડર્વુ' ? 
અસ વસ્વિકવામ સાસતનર્ળીનરત્‌ 1 
ટ્ીવનીવયુત શાવઃ વાવચેર્સ્વશો સિવ 1૨૨॥ 
કિિસ્લયુશ્તિતે ત્વની લત્સવેજ્ધત્રમારતમ્‌ 
૪પ ગ્વહું વા તહ્તેસ સ્વિજ્ઞાગ્વસરં તિસ્સ્ચેલ્‌ ॥ 
લત વ્રઝતેજેત લાવવા તસ્વજેત વા 
સક્ઞારનાતિને શાન્તે સલરોોષ વિસ્સમેત્‌॥ર૪॥ 


પ૪ર 


અદ્ટાંગહદ્ય 


ત્રહણીદોષચિકિત્સા 





વાયુની ગ્રહુણી રોગવાળા રોગીનો આમ 
જયારે પાકી જાય, ત્યારે પચકોલ વગેરે દીપન 
ઓવધ નાખીને થાડથોડું ઘી વૈદ્યે રાગીને 
જ્ાવુ..( જઠરાસિ પ્રદીસ ડરવા માટે થોડ થોડું 
ઘી પાવાનુ કલુ છે,) જયારે અગિ જરાક મદીપ્ત 
થાય ત્યારે જે રોગીને ઝાડો, પેશાળ અને 
વાછૂટ ન થતા હોય, તો બે કે ત્રણુ દિવસ 
રાગીને સ્નેહપાન કરાવીને પછી તેને શેડ કરવો 
તયા તેને તેલ વગેરે સ્નેહે ચોપડવો. પછી તેને 
નિરૂહમસ્તિ આપવી. નિરૂઠખસ્તિ આપ્યા પછી 
વાયુ શાત થાય એટલે આ રીતે જેના (સોટેલા) 
ર્રાષ ખરીને છૂટા પડી ગયા છે એવા તેને 
એર ડિયુ તથા જવખાર પાઈને અથવા લેધર 
વગેરેથી સિદ્ધ કરેઠુ ઘી જવખાર સહિત પાઈ ને 
વિશચન આપવુ . 
જીસ્સ્ક્ષાશવં વત્તવર્યસ્છેં ચાઝુવાલચેત્‌ | 
હીવતીવાત્ઝવાતપ્રસિસ્તેજેત સ તતઃ ॥ ૨૫ ॥ 
સિસ્ટર વિર સ લક્વસ્સાવ્યસુગાલિતળ્‌ 1 
જીદતત્રધાતિલયુસ ાવસ્મ્વાણયેત્ણુતઃ ॥ ૨૬ 

જે રોગીને! મળાશય શુદ્ધ તથા લખા 
હોવાથી તેના ઝાડાને વિખ્ધ હેય એવા 
વામીને સૂદ વગેરે દીપન ઔષધે,, આમચૂર, 
ખિભેરા, દાડમ વગેરે ખાટા ઓષધ, તથા 
ઉપલેટ, રાસ્ના, એરડો વગેરે વાયુને હણુ- 
નારા ઔષધ, એ ઓઔષધેથી સિદ્ધ કરલા 
તેલ વડે અનુ&ાસન ખસ્તિ આપવી. જે રોગીને 
પાછળ કક્ષા પ્રમાશં નિશ્હેખસ્તિ આપી હોય, 
વિશેગ્નન આપ્યુ હાય તથા સારી રીતે અનુવપ્સન 
ખક્તિ આપી રોચ, તેને હલકુ અન્ન ખાવા 
આપીને ત્તે સાથે ફેરીને ઘી પીવાતા અભ્યાસ 
રખાવવે. 
શૂળ; ગોળો ઉદરરોગ; દમ; ઉધરસ; વપ્યુ 

અત્તે કફૂનારાક ઉત્તમ રીપન ઘી 
વગ્ઞવૂછામયવાદયો્વાવિત્વકીજૂઝલિન્યજેઃ । 
સત્ાજ્ઞાસ્દ્રવામાગીગેડદસરિમિણુતમ્‌॥ ૨૪॥। 
શુરત સાતુતુજ્સ્થ સ્વર્સેતાર્ટ્કસ્વ 1 
શુષ્જ્સૂઝજઝોજામ્ઝતુષ્િસિસરાસિયસ્ત અ ॥૨૮।! 
લત્સ્સુલુસત્ત્ટતાસીરજતુવોર્જેઃ 1 


કાસિરેન વ લત્વસ્ગમસ્િટ્ીતિકર વર્‌ ।૨૨॥ 
શૂુીપસ્મોજશ્વાલસાલાનિઈ પછી । 

મોદટાં પચમૂળ, હરડે, વ્યાધ (સૂક, પીપર, 
મરીઝે, પીપરીમૂળ, શિધ્વ, રાસ્ના, જવખાર, 
સાજીખાર, જીર, વાવડિ'ગ, ષટ્કંચૂરો, એ 
ઓઘષધેનેદ કલ્ક કરવો, પછી ખિભેગના 
સરકામા, આદાના સ્વરસમા, સૂકો મૂળી, 
ખાર, બાટી લૂણી કે દાડમ એમાથી એક 
ઔષધના સ્વરસમા અથવા છાશ, દહીતું 
નીતયુ* પાણી, સુરાનો મડ, ચોવીર, તુધેદક 
અને કાજીમા ઘી નાખીને ઉપર કહેલા કુલ્ફ 
વડે ઘી સિદ્ધ કરવુ. એ ઘી અચિ પ્રદીમે 
કરવામા ન્રેછ છે તથા શૂળ, ગોળો, ઉદરરોગ, 
દમ, ખાસી, વ્યુ અને કફ, એ રોગને દૂર 
કરનારું છે. 
સવીસવ્સ્વરલ હિર વા વાયમેર્સુતળ્‌ | રૂ૦ | 

અથવા ખિભેરાના રસ વડૅ સિદ્ધ કરેલુ 
ઘી રોગીને પાતુ. એથી પણુ ઉપર કહૅશેદ ગદ 
થાય છે. 

વાયુ મઢે એવા અભ્ય'ગ 

લજ્તમ્વસનાથે સ લિસ્તેમિક્ળાપણમ્‌। 

પાછળ કડૅલા સો્‌।ટા પાચ મૂળે વગે 
ઔપધેથી શિદ્ધ કરેલુ” તેલ રોગીને ચોળવાધા 
વાયુ મટે છે. 
કફના આવરશણૂવાળ। વાયુતુ, સામ ડકૂવુ; 

વાચુથી ઊપડેલા સામ કફૂહુ ઔષધ 
ઘતેપાનોવવ્ાતા યા પિસેસબે જલાન્યુત ॥ ર૨ ॥ 
ઘાતે ન્ઝવ્વાયૃને સામે જજે વ વાચનોટ્તે | 

અથવા એ પચમૂળ વગેરે ઓયધેનુ ચૂરણ 
લગાર ગરમ કરલા પાણી લ્ઞાથે પીછુ'. તેથી 
કફથી વી ટાયેલો! વાયુ, સામ્‌ કફ અથવ! વાયુથી 
ક્પડેલો! સામ કેફ મટશે. 
પિત્તથી થયેલી નિરામ સ'થ્રહણીના ઉપાય- 

(શ્લોક ૩રથો ૪૪? 
ખગડેલુ* પિત્ત કાઢવાના અને અગ્નિ 
પ્રરીસ કરવાના ઉપપ્ય 

નસ્ાવયાવવે વિત્ત રેડે તત્તેન વા ॥ રૂ૨ ॥ 
છલ્યા સિસજસુત્રારિટીપનેસવિટા હિમ ! 


, અધ્યાય ૧૦મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૪૩ 








અસૈઃ સન્યુક્ષચેફિ સૂન: લેદેલ તિસજેઃ ॥રર॥ 
અગ્નિ અને પિત્ત ખત્તે ગ્રહણીમાં , રહેલાં છે 
તથા પિત્ત દ્રવરૂપ છે માટે અસ્િને હોલવી નાખ- 
' નાર જે પિત્ત અશિની નીચે તથા ઉપર આવ્યું 
હોય, તેને જે દ્રાર નજીક હોય ત્યાંથી (-પિત્ત 
ઉપર હોય તે! માંએથી અને નીચે હોય તો ગુદ્દા- 
માંથી) વમન અને વિરેચન વડે કાઢી નાખવું. 
પછી કડવાં, હલકા, મળ ખાંધનારાં અને જઠ- 
રાશિને પ્રદીસત કરનારાં છતાં ખળતરાં ન કરે 
એવાં અન્ન વડૅ, તથા કડવા રસવાળાં ખાટાં 
ગૂણુ" વડે અને કડવા રસથી સિદ્ધ ડરેલા સ્નેહ 
વડે અશ્ચિને પ્રદીસ કેરવે!. 
સ“ત્રહણી વગેરે રેગાનેઃ નાશ કરે એવું ચૂર્ણ 
વટોજતિમ્વત્રાયન્તીતિસાતિસ્કજપર્ષત્ત્‌ 1 
જીટતત્વક્જઈં સૂર્યા મસુસિત્રજ્જ વસા ॥ રર ॥ 
થારવીઃ-વરપજઞવોક્ીસ્યવાનીયુસ્તચન્ટ્તત્‌ । 
લાશષ્વતિવિવાય્વોવત્વસેછાપત્રરાર અ ॥ રૂખ ॥ 
સવત સણુના છેં વેન મધેગરેસ ઘા 1 
દરવા"્યુત્રહળીસેનનુરમસાર્શચસ્વતન્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 
વાતાં લસ્તિપાલ તત સુલરેમાંશ્ તાશાચેસ્‌ 
પટોળ; લીમડો, ત્રાયમાણુ, કડ, કરિયાતું, 
પિત્તપાપંડો, કડાછાલ, ઇદ્રજવ, મોરવેલ, મીડા 
સરગવાનાં ફળ, વજ; દારૂહળદરની છાલ, 
પદાડાઇ, વાળો; ચવાની અજમો, મે।થ, સુખડ, 
“ગાપીચ'હન; અતિવિષ, ત્રિક્ટુ (સૂ, પીયર, 
મરી)ે, તજ, એલચી, તમાલપત્ર અને દેવદાર, 
એ એપધોનુ ચૂણુ" કરીને મધમાં ચાટવુ; 
અથવા તેને દાર્‌ સાથે કે પાણી સાથે પીવુ. 
એ ગ્રૂણું" ખાવાથી હદયના રોગ, પાંડુરોગ, 
ગ્રહણીરોગ, ગોળા, શૂલરાગ, અરુચિ, તાવ, 
કમળો, સત્તિપાત અને મુખરાોગ નાશ પામે છે. 
મૂસિસ્વઝ્ઝુકાસુસ્તાત્રયૂપનેસ્ટ્રચયાન્‌ લમા ॥ રૂ૭ 
છૌ સિત્રજજ્્લજત્વમ્માનાન વોરશ સૂબચેત્‌। 
શુઇસ્ીલામ્યુના પીત ત્રહ્ળીદ્વોવસુરતનુત્‌ ॥ રૂ૮ ॥ 
થામસાસ્વરવાજ્ુત્વમેદાર્યસિલાસ્સિતૂ। 
ફેરિયાતુ', કેડ, મેપ્થ, ગ્રિકટુ (સૂંઠ, પીપર, 
મરી ઝે, ઇદ્રજ્વ, એ ઔષધ સરખે ભાગે લેવાં; 
/ળે ભાગ ચિત્રાના લેવા; અને કડાછાલના સોળ 


ભાગ લ્લેવા; અર્થાત્‌ કરિયાતું વગેરે ચાર ઔષધ 


એકએક તોલો, ખે તોલા ચિત્રો અને કડા- 
છાલ સોળ તોલા લેવી. પછી એ ઔષધોતુ” 


ચૂણુ* ડુરીને ઠડા પાણીમાં ગોળ નાખીને તે 
સાથે પીવુ. એથી ગ્રહણી દોષ, ગાળા, કમળો, 
તાવ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, અર'ચિ અને અતિસાર 
એ રાગ મટે છે. 
તામસ તિવિજાતુલાવાડાવિસ્ન સ્લાઝનન | રૂ૨ 
જીટઞસ્વસ્જસં તિસ્ઝા ધાત સ રુલ ₹ઝ?। 
ઘ્ૌદ્દલળ્ટુજવારિર્વાં પૈત્તિજે ત્રટ્ળીમવે ! ૪૦ ॥. 
ૃ્રવાહિજાસોસુર્સ્તસ્ઝોનશાનેણુ સેબ । 

સૂઠ, અતિવિષ, મોથ, પહાડમૂળ, ખીલી,. 
રસાંજન, ઠડાછાલ, ઇદ્રજવ, કડ, ધાવડીનાં 
ફૂલ, એ ઔષધેથી કરેલું ચૂણુ" મધ અને 
ચાખાના ધોવરામણુ સાથે પીવાથી પિત્તથી 
થયેલા ગ્રહણીરાગ, મરડો, હરસ, ગુદામાં પીડા- 
અને લ્ષોહીથી થયેલા રોગ મટે છે. 

સિદ્ધી 
સન્ર્ને વજ્ઞનેસીર પાહાં સૂર્વા ઝુટતટત્‌ 1૪૬॥3 
ઘરત્રન્યાલાર્વાસ્નોતાલલવર્ભાસ્સ્વજાન્‌ | 
ઘટોલ્મેટુમ્વલશ્યત્યવન્જક્ષઝપીવતત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
થટુજાં સેરિનો ઘુસ્તાં સિર્ય 
સ ન્િિપટાંરાજાન્‌ 1: 

દ્વોગેડવાં સાયવેત્તન વસેત્લાવિઃ વિ્ૂસ્તિલેઃ ॥૪રૂ 
વિસ્તતતિસન્ટ્રયવવીસતમામધિજોસ્વછેઃ । 
વિસ્તન્વજળ્યાં તત્વેથ જુછોસ તિત સ યત્‌ ॥૪૪ 

સુખડ, પજ્મકાઇ, વાળા, પહાડમૂળ, મો૨- 
વેલ, અલવા (મોટો અરડૂસેો )», વજ; સારિવા, 
ગરણી, સાંતવણુ, અરડૂસી; પટોળ; ઉદું'બર 
(ગુધ્લર, ઉમૈડો), પીપળા, વડ, પીપર, 
અ'ખાડો, કડ, રોહિણી, મોથ અને સી'ખડો, 
એ સવેને આઠઓઆઠ તોલા લઈને તે સવને 
કંચરીને એક દ્રોલુ (૧૦૨૪ તોલા? પાણીમાં 
તેનો ક્વાથ ડરવે(. પછી તેમાં એકસો! અઠ્ઠા- 
વીસ તોણલા ઘી નાખીને તેમાં કશિયાતુ', કડુ, 
ઇદ્રજવ, શતાવરી, પીપર અને કાળુ હમળ, 
એ ઔષધેઃ એકએક તોલો લઈને ત્તેનો_કલ્ક 
કરીને નાખવે।. જે માણુસને પિત્તથી ગ્રહણીનેદ 


“પ૪૪ 


અશાંગહદય 


ગ્રહણીદિ।ષચિકિત્સા 





રાગ થયો હોય તેણું એ ઘી પીવુ. વળી કુઇની 
ચિકિત્સામાં જે તિક્તકથૃત અને મહાતિડ્તથૃત 
હેલા છે તે પણુ પીવ!. 
કફથી થયેલા નિરામ સ"ગ્રહણીના ઉપપ્ય 
(શ્યોક ૪ળાથી ૧૪1૭ 

જુવા વમન અતે દીપન ઔષધ અપ્પવાં ? 
શ્રફળ્યાં ક્ઝેવ્તટુણાયાં તીદ્ઃ પ્રચ્છટેસે સુતે ! 
જટ્વશ્ઝજવળજ્ઞારેઃ જમા સિ વિવર્ધયેત્‌॥ ૪૫ ॥ 

જ્યારે ગ્રહણી ડફથી દૂષિત થાય (ખગડે » 
ત્યારે રોગીને પ્રથમ ઊલટી કરાવે એવા તીક્વણુ 
દ્રવ્ય આપીને તેને વમન ઢરાવવ્રુ, અને પછી 
તીખાં અને ખારાં દ્રવ્ય વડે તથા ક્ષાર આપીને 
કેમેકમે તેનો જઠરાગિ વધારવે!. 

પેયા વશેરેનાં દ્રવ્યો 

વજ્ઞશ્ઞોજામળ્રાણાન્યવાડામન્યવાશજૈઃ । 
"લીજ્પૃષ્તમાટૈથ સિર્‌ઃ વેવાદિ વસ્વવેસ્‌ 19૬ ॥ 

પચકોલ (પીપર, પીપરીમૂળ; ચિત્રો, ચવક 
કને સૂંઠ ); હરડે, ધાણા; પહાડેમૂળ, ડપૂર- 
હાચસી અને બિજેરાના કુમળા પાદડા, એ 
કપધોથી સિદ્ધ કરેસી પેયા વગેરે ખનાવીને 
કફેગરણીવાળાને પાવી. 

આપસવે 

દ્રોભ ઘયૂજુવ્વાળાં વિર્ડૂ ચ તતોડર્થતતઃ । 
સિત્નસ્સ્વ તતોડયે ત તથા મછાસજારન્‌ 1૪૭ 
મસ્િછા5પટ ચૈતઝ્ઞજ્રોનત્રચે વસેત્‌ । 
જ્વોળજઞોવ 22 સીલે ક્ગર્તારજલસુતળ્‌ 19૮ ॥ 
ઘાસૃળાળામુર્લમેશન્ટ્નેત અ શાપિત । 
જીતે સાલ [યત ઝાતા તે પ્રવોઝવેલ્‌ 1૪૨ 
ન્નજળી ટ્‌ીવવસ્યેજ શટ્ળઃ પિસપ્નુસ 
જ્ઞોતજુછાજિઝાસાનાં પ્રધેરાળાં સ તાકત: 1૫૦ 

મહુડાનાં ફૂલ ૧૦૨૪ તે!લા લેવા; વાવડિંગ 
૫૧૧૨ તેમા લેવા; ચિત્રો તૈથી અધો એટલે 
૨૫૬ તે।લા લેવો; ભિલામાં ૬૪ તે!લા લેવા, 
પજ ખત્રીસ તોલા લેવી; એ સવે ગણુ દ્રોણુ 
(૩૨૦૨ તોલા) પાણીમાં પકવવુ' અને જ્યારે 
ઊ્ડળતાં લ્ેડળતાં એક દ્રોણુ પાણી બાકી રહે; ત્યારે 
તેને ગાળી લઈને દુ'ડં કરવુ. પછી તેમાં ખત્રીસ 


“તોલા મધ ભેળવું. પછી એલચી, કમળના ત'તુ, 


અગર અને ચ“હન, એ ઓષધિએ।ન! ફક વડે 
એક ઘડામાં લેષ કરીને તે કેવાથ તે ઘડામાં નાવા 
તથા ઘડાનુ માં સીડી દઈને એક મહિને] રહેવા 
રૃવુ'. એ રીતે થયેલ! આસવ કકગ્રહણીવાળા 
રમીને આપવો. એ આસવ પીવાથી ગહુણી 
ગ્રદીસ થાય છે, ધાતુએની પુષ્ટિ થાય છે, 
રક્તપિત્ત મટે છે, ક્ષય, ચામડીના રોગ, હિલાસ 
અને ત્રમેહ એ રોગનો નાશ થાય છે. 
વર શ્ઝતમરથેક્ષથીરતમ્‌। 
ઘૌટ્રવાર્યુત સરત વૂચેવતલજ્િયાવવેતસ્‌ ॥ ખદ ॥ 
લસ્વિયન્‌ પટ્ળીરોવાગ્‌ 
સયેત્સર્વાન દિતાશતઃ 1 

મહુડાના ફૂલના સ્વરસ સે!ળ તે!લા લઈને 
તેનો કવાથ કરતાંકેરતા તેમાથી અડધો રસ 
ખાકી રહૈ ત્યારે દેવતા પરથી ઉતારીને ઠંડું 
પડવા રેવુ'. પછી તેમા ચોથે ભાગે મધ 
નાખવું અને ઠેડ થયા પછી તેને પહેલાં શ્લોક 
જ૮રૂ, ૪૯માં કુલ્લા પ્રમાણું એલચી વગેરેથી 
લૅપૅલા ઘડામાં ભરીને એક માસ રાખી મૂકવું. 
એ આસવ પીને પથ્ય ભોજન ડુરનારતા સવે 
મકારના ગ્રહણીદ્દોષ મટે છે. 
તવા ુસ્સ્તતલાતાલુતાન્‌ વિવેલ્‌ ૨ 

જે રીતે પહેલા (ખ્લોક ૪૬થી ૪૯મા) 
/મહુડાના આસવ તેયાર ડરવાને! કહેલે છે, 
તેજ રીતે કાળી દ્રાક્ષ, શેરડી, ખજૂર, એમના 
આપવ પણુ ફેરવા અને પીવા. ( દ્રાદ્ટને સ્વરસ 
 ન-નીકળે તતો તેનો કવાથ હરવે!.) 


ક્ષાર્‌ 
જિશ્શતિસ્રવત્તામાટ્રીપારેન્ટ્યવમોસ્ુય્‌ 1 
પરજ ત જર્વાશ પ્રા વરુવ્ઝુજત્‌ ॥ ૫૨॥ 
છૃતતટ્રજુટવે થસઞઃ પ્રસ્યવચે વ તત્‌! 
આાવોટવ૧ વ્વાથસેક્નો અરાવતુમતે સ્તે॥ ખા 
સન્સ તતો રમ્યા સૂ્નીસતવ છુતાવ્ઝુતમ્‌ ! 
વિવ્ેરવાતિતઈં સસ્તન 
ગ્રીને સ્ઘામ્તણુરશતઃ ॥ ઘષ | 

વાતન્ઝેવ્વાતવાન્‌ શ્વાન ્સ્યાત્રિવસસંશ્ર ણઃ । 

હિંગ, કડ, વજ, રેણુકબીજ, પહાડમૂળ, 
ઇદ્રજ્વ, ગોખરુ, પચકાલ (પીપર, પીપરીમૂળ; 


અપ્યાય ૧૦ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પક્ષ 








ડે ચવક, ચિનો, સઠ), એ સવ*માંથી ત્રેત્યેક દ્રવ્ય 
એકએક તોલો લેવુ. પાચ લવણુ સરવાળે 
વીસ ત્તોલા લૅવાં. ઘી સોળ તોલા લેવુ” 
અને તેલ સે!ળ તોલા લ્લેવુ. દહીં ૧૨૮ 
તોલા લેવુ* પછી ઉપર કહેલાં હિંગ વગેરે 
ઔષધો તથા લવલુ, ૬હી', તેલ અને ઘીમાં 
વાટીને નાખીને એકત્ર કરવાં. પછી ધીમા તાય 
ઉપર તેને એવી. રીતે_ ઉકાળવાં કે ત્તે રસ ખધેા 
તે ઔષધોમાં શોષાઈ જાય. એમ થયા પછી 
તેને એક શીડડી દીધેલા _સ'પુટમાં મૂડી તેનો 
પ્રુમાડો ખહાાર ન નીકળે એવી રીતે તેને ખાળી 
નાખીને પછી ઠ'ડું પડ્યા પછી તેનું ચૂણુ" કરવુ. 
એ ચૂણમાંથી હથેળી ભરીને (આશરે ખે 
જ્તાલ્લા જેટલું) ઘીર્માં ડોઈને પીવુ'. જ્યારે એ 
ઔષધ પચી ન્તય, ત્યારે ગળ્યું ભોજન કરવુ. 
આમ કરવાથી વાયુ અને ડફના સવે રોગે 
તથા અરૃત્રિમ અને કૃત્રિમ વિષ મટે છે. 
મૂતતિમ્ય સેહિળીં સજા 
પટો તિશ્વપર્વટત્‌ ॥ ૬ ॥ 

જ્મત્યા માસ્વિતૂઞળ વિવેર્રમિવિવધનન્‌ 1 

કરિયાતું, હરડે, કડ, પટોળ, લીમડો, પિત્ત- 
_ પાપડો, એ ઔષધોને ખાળવાં અને તેની ભસ્મ 
““શયા પછી ચિ. ૮/૧૪૦૨, ૧૪૧ મા કહૅસી રીતે 
એ ભસ્મમાથી ક્ષાર ખનાવી તે ક્ષારને પાડાના 
(પતર સાથે પીવા. એથી અગ્નિનું ખળ વધે છે. 
“ટૂ ઘષ્દ્રિ વચા ૬૪ સ્ત્રિકઃ જઝુસેરિળી ॥ષળા 
છુસ્ત' સ છામનૂકેળ લિર્‌ઃ દ્ાતિડજ્નિગર્ઘન- 1 

ખત્તે હળદર (હળદર અને આંખાહળદર ), 
વજ; ઉપલ્ષેટ, ચિત્રો, કડુ અને માથ, એ 
ઔષધેનેો ક્ષાર ચિ. ૮/૧૪૦૩, ૧૪૧ મા ઢણા 
ગ્રમાણું ખનાવી એ ક્ષાર ખકરાના મૂત્રમા 
કરવો. એ ક્ષાર અશ્રિની વૃદ્ધિ કરનારો છે. 

ગાળી ક 

શતુપ્વજ સુઘાજાળ્યાત્રિજસકં છવળત્રયાલ્‌ 1૫૮! 
વાર્તાકઝુ રઝ ચાર્જાટણી છૂ સિત્રજાત્વછે 1 
ક્્સ્પ્વા રસેન વાર્સાઝય્જુટિશા મોગતોત્તસઃ ॥૫૨ 
સુજકત વસ્ન્સ્યાની છાલશ્વાસાસ્યાં હતિ? । 
સેલસજાત્રતિર્વાયટટ્રોમશતતાક્વ તાઃ 1૬૦1 

૩૫ 


થોરનું ડી'ગલુ સોળ તોલા લ્ષેવુ% સિંધવ, 
સ'ચળ અને ખિડલવણુ એ ત્રણુ મળી ખાર 
તેલા લેવા; વ'તાક સે!ળ તોલા લેવુ”; આંકડા 
ખત્રીસ તોલા લેવા; ચિત્રો આડ તેલા લેવો; 
પછી એ સવેતે ખાળીને વતાકના રમમા 
તેની ગોળી વાળવી. એ ગોળી ભે!જન હર્યા 
પછી ખાવી. એ ગોળીથી ખાધેછું અતત જલદી 
પચી નાય છે, ખાસી, દમ અને હરસમાં 
ફાયદ્દો થાય છે અને કોગળિયુ (કોલેરા), 
સળેખમ અને હૃદયના રોગ મટી જય છે. 

ચણ 

મુજ ્રટીતણાજટતરશ્ફરીતજઃ 1 * 
સ્વસિકાયાવશુવાય્યૌ ક્ષાર વસ પટૂસિ અ ।૬૬ 
સુલાન્યુપીત તગ્ળ યછયર્ળાસિવધતમ્‌ 1 

બિજેરૂ, ષટ્ડચૂરા, રાસ્ના, ત્રિક્ટુ (સૂ', 
પીપર, મરી), હરડે, સાજીખાર, જવખાર, 
પ'ચલવણુ એ ઔષધેનુ ચૂણુ કરીને તેને સશેકા 
પાણી સાથે પીવાથી ખળ અને અગ્નિ વધે છે. 

સિદ્ધધી 

ઝચ્તિઝે ત્રટ્ળીટ્રોવે લવાત્તે તેહ વસેત્‌ ।૬૨॥ 
શ્ાન્વસ્તરં વટ સ મછાતલવયૃતામવમ । 

જે ઢફથી શ્રહણીનો રોગ થયે હેય અને તે 
સાથે વાયુના ઉપદ્રવ હોય, તો ખિશ્ેરૂ વગેરે 
જે ઔષધ ઉપર ૬ન્‍્ડ, ૬૧મા શ્લોકમાં કહેલા છે 
તે વડે ઘી પકવ કરવુ અને શેગીને ખાવા આપવુ, 
અથવા પ્રમેહચિકિત્સામાં ધાન્વન્તરઘૃત્‌ કહેલું છે 
તેં, અથવા રાજયક્ષ્માની ચિકિત્સામાં (અ. પ. 
શલે. ર૨) પટ્ષલ ઘૃત કહેલું છે તે, અથવા 
ગુહ્મચિકિત્સામાં ભલ્લાતતક ઘૃત કહેલું છે (કહેવાશે) 
તે, અથવા ઉદ્ટરરાગમાં અભયા ધૃત કહેલુ છે 
તે-એ સઘળાં ઘૃતમાથી ગમે તે ઘી રોગીને 
ખાવા આપવુ 
વિટજાયોવણવળસ્વાસિજાયાવશુકગાન્‌ 1૬ 
લત્તા જળ્ટજારી અ ચિત્રને ચેતો હહેત્‌ 1 
લતસરવઃ સતસ્યાય્ય ક્ષાર્સ્વાર્ષાઈઝે વસેત્‌ [૬૪ 
નાહ લાવિવઃ વેજ તરસિવછયતચે । 

બિડલવણુ, કાચલવણુ, ખારો, સાજીખાર, 
જવખાર,સાથેર, ભારી ગણી અને રિ ચૅગા-એ સવષ્તે 


પ૪ 


અજ્ાંગહદ્ય 


ગ્રહણીદાષશચિકિતસા 





એફત્ર કરીને ખાળવા. પછી તેમાં પાણી રેડીને 
તે ગાળી લેવુ' અને ઢચરો કાઢી નાખ્યા પછી 
સ્વચ્છ પાણી રહે તેને ખાળવુ'. જે ક્ષાર થાય 
તેમાં પાણી રેડીને તે ગાળી લઈને ચોખ્ખા 
પાણીને પાછુ ખાળવુ'. એ રીતે સાત વાર કર્યા 
પછી છેવટે રહેલા ક્ષારમાંથી એકસો! અડ્રાવીસ 
ત્તાલા જ્ઞાર લઈને તેરમાં ખસે! છપ્પન તેલા ઘી 
નાખીને તેને પકવ કરુ. એ ઘી પીવાથી જઠ- 
રાશિન્ઠુ ખળ વધે છે. 

(ક્ષાર ખનાવવાની રીવે માટે જીએ ચિ, 
૮/૧૪૦૩, ૧૪૧ નો અનુવાદ. » 

સન્નિપાત( ત્તિરાષ )ત્રહણીના ઉપાય 

(*લોક ૧૫ 

1તવચે પડ્ઞસ્માળિ સુરુયાશેલદયાયળમ્‌ 1૬ 

ત્રણે દોષથી થયેલા ગ્રહેણીરોગમાં વમન, 
વિરેચન, આસ્થાપત, અન્વાસન અને નસ્ય 
એ પાંચ ૩મરાગીતુ અને દોષનું ખળ જેઈને 
કરવાં, વળી વાયુ વગેરે જુદાજુદા દોષની ગ્રહણી 
માટે પાછળ જે જે ડેરવાનુ કહેલુ છે, તે તે 
સશ્િપ્તગરુણીમાં ભેગું સેરવુ”. 

સ'ગહણીમાં મ'દાસિની ચિકિત્સા 
કમના પ્રકે્પવાળા કેવા દરરીને મ'હાઝ્િ 
મયાડવદ કચુ* ઔષધ આપનું ? 

પ્રસેજે ગ્ઝેષ્તિકેડસવાતેરીવર્ત સ્સાતિસ્કજત્‌ 1 
યોગ્ય ₹સસ્વ ્યટ્યાલાદ્તિગ્યફ્લ જરર્ચે 1૬ 
કળક્ષામરરીત્ર્વ રીવતે સેદ્લંગુતમ્‌ | 

(ત્રસેફ ખે મકારનો હોય છે? એક ડફગ્રસેક 
અને ખીજે વાતપ્રસેક.) મ'દ અશિવાળાને જ્યારે 
કરૂ્રસેક હોય, ત્યારે લૂખુ' અને કેડવુ' દીપન 
ઔષધ વગેરે આપવુ. જે દૂખળા માણુસનોા 
અસિ મ'દ હોય છતાં તેનો. કેફ કાપે તે સેને 
વારાફરતી સ્નિગ્ધ અને લૂખુઃ ઔષધ આપવુ”, 
એય્થે એક દિવસ સ્નિગ્ધ આપીને પછો હૂઝી” 
આપ્પવુ' અને એફ દિવસ લૂઝ આપીને પછી 
ક્નિગ્ધ આપગુ , એમ વારાફરતી આપવુ"; કેમ 
કૅ જે દૂબળા પણુ ખહુ કફ્વાળા અને લૂખા 
માણુસને ફક્ત લૂણુ' જ આપવામાં આવે, તો 
તે વધારે દૂબળા પડે, જે એકલું સ્નિગ્ધ ઓષધ 


જ આપે તે! કેફે વધી નય, મટે વાતી | 
સ્નિગ્ધ અને લૂગુ' ઔષધ વગેરે આપવુ, જ" 
માણુસર્નું શરીર ક્ષીણુ અને ગૃશ થયુ હોય તેતે] 
જે કર્‌ વધી જાય, તે। તેને સ્નેડુ સહિત પચકોદ્ 
વગેરે દીપન દ્રવ્ય આપવુ. 
ખહુપિત્તવાળા દરરીના મ"દાસિત' ઓષધ 
દીવતે વ્છાવિતર્વ તિ તયુરજેસુતપ્‌ 1 ૬૭॥ 
ખહુ પિત્તવાળાને જે મ'દાગ્િ હોય તો 
ગઠ્યાં દ્રવ્યમાં ભેળવીને કડવુ* દીપન ઔષધ 
આપવુ 
ખહુ વાચવાળપ દરદીના મટાગિતું ઔષધ 
જ્તેક્ૉડઃ્છઝવબેયુસ્સે વદવાતરવ ક્ાસ્યતે 1 
ખહુ વાયુવાળા અને મદ અજ્િવાળા 
માણુસને ખાટા અને ખારા શસવાળાં દ્રવ્યમા 
ભેળવીને સ્નેહુ આપવો! એ શ્રે8 છે. 
મહાગ્નિમાં રાષ મટાડ એવાં ઔષધ સાથે. 
સ્તેહ ભેળવવાનુ' કારણ 
સ્તેટમેવ વરં વિચાર્યેાનજટ્ીવનન્‌ ॥ ૬૮ ॥ 
સા સ્તેસલતિસ્ર રળાયારત્ સુશ્વેષિ 
મ'દ અગ્નિને પ્રદ્દીસ કરવાને સ્નેઠ એજ 
ઉત્તમ ઉપાય છે; કેમ કૅ સ્નેહ વડે જે અગ્નિ 
ગદીપ્ત થયેલ્લો હોય, તે અગ્નિને અત્ય'ત ભારે 
અન્ત પણુ મ'& ડરી શકતું નથી. (માટે મદ 
અસિવાળા માણુસને 'દોષથી વિરૂદ્ધ ઔષધે 
સાથે સ્તેહ આપવા એ ખાસ કરીને પથ્ય છે.) 
ઓછા કફ્વાળા; નિરામ પણુ હીલા ઝાડા- 
વાળા દરદીના મ“દાગ્નિના ઉપાય 
મોડ્રવાત્તિત્વાસ્જષે કીને. 
વર્ષઃ વવવતવિ ગ્ઝયત્‌ ॥ ૬૨॥ 
યુગ્ઞસ્વસ્તૌવતળુજ સ વિતેર્સવજ્ો ઘૃતળ્‌ 1 
સેસ સ્વત્ામત્તાનીતઃ સ્તજર્મનિ તિવો ગતઃ 00૦ 
સમાતો ટ્રીપયત્યત્નિતસેઃ લન્છુક્ે હિ સ. | 
જે માણુસના જ્ઠરાગિ મદ હોવાથી અને 
ફતા ક્ષય થવાથી જેનો ઝાડો પાકેલા પણુંન 
નરમ થતે! હેય, તેણે સૂના ચૂણું અને સિંધવ 
સાથે થોડુથોડું ઘી પીવુ'; કેમ કે એ પ્રમાણે 
ઘી પીવાથી સમાન વાયુ પાતાના સ્વાભાવિક 
માર્ગમાં પ્રવૃત્ત થઈને અત્ત પસાવવારૃપી પાતાનદ 
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કામમાં લાગી જઈને અગ્િને પ્રદીપ ડૅરે છે; 
ટારણુ કૅ અશિને ગરદીસ્ત કરનારા સમાન 
વાયુ જ છે. 
કહણુ ઝપ્ડેઃ સુશ્કેલીથી ઊતજ્તે1 હેપ્ય 
તેતો ઉપાય 
પુરષ યથ જજન જરિનત્વાદિસુગતિ 1૭૨ ॥ 
લ ઘુત જવનું તતેડન્નાવ॥ટ પિચ્વેત્‌ ! 
જે માણુસના ગ્રાડાના મળ એકઠો થઈ ને 
,કૅકેણુ થઈ જવાથી મહાપરાણે ખહાર નીકળતે 
હોય, તે માણુસે જમતાં પહેલાં પીંચ લવણુ 
સાથે ઘી પીવુ અને પછી ભાજન ડરવું. 
લૂખાશને લીધે થયેલા મ'દાગ્નિનેદ ઉપાય 
રૌછ્યાન્મન્ટ્રેડતજે સાવિસ્તેકે 
-ઘા ટીવસૈઃ વિઘેત્‌ 1 ૭૨॥ 
સુક્ષતા(લૂખાશ )ના ડારણુથી જે માલુસનો 
અશિ મ'૬ પડી ગયે! હોય તેણે ઉ'ચકેલગ્ઞગેરે 
દીપન ઔષધેની સાથે-ઘી અથવા તેલ પીવું. 
ખછુ સ્નેહ પીવાથી થયેલા 
મ"દાગિને! ઉપાય 
જ્ઞાસ્સૂર્ળાલવાસ્ણિન્‌ મન્રે ત્ેહાતિવાતત: ! 
અતિશય સ્નેહ પીવાથી જઠરાગિ મદ 
પડ્યો હોય તે! તેણે ક્ષાર, _ચ્રૂણુ, આસવ અને 
સરિટટ પીવાં. 
ઉદાવતત્થી શચેલપ મ'હારિસેપ ઉપાય 
જુક્રાવર્તાત્ત યોત્તધ્વા સિસ્ટજ્ેટયસ્તવઃ ॥ ખરૂ ॥ 
- ઉદાવત* રોગથી અશિ મ'દ થાય તે! નિરૃહુ- 
ખસ્તિ અને સ્નેહુખસ્તિએને। પ્રયોગ કરવે।. 
રાષ ખહુ વધવાથી થયેલા 
સદાસ્િનો ઉપાય 
ટોવાતિગૃસથા ન્રેડશો શશુરોડલવિધિ ચરેલ્‌ । 
રદાષની અતિશય વૃદ્ધિ થવાથી અત્રિ મ" 
પડ્યો હોય તતો પ્રથમ તેને વમન; વિરેચન વગેરે 
આપીને તેની રુદ્ધિ ઠરવી, પછી પેયાદિ કમ 
ગમાણ અશ્મ લેવુ. 
પ્રાગ મઢી ગયા પછીના સ'દાસ્િતોા ઉપાય 
1 દથાવિસુસશ્ય મન્ફેડનો વર્ય તુ રીવનન્‌ 1૭૪ 
'શગ થઈને તે મટી ગયા પછી માણુસનો 
જઠરાસિ મ'દ હોય, તો! ધી પીતુ' એ જ 
,જઠરાગિને પ્રદીસ કરવાને ઉપાય છે. 


ન 


મુસાફરી, ઉપવાસ અને દૂખળાપણાથી 
થયેલા મ'દાત્નિના ઉપાય 
અપ્વોપવાસક્ષામત્વે્થવામ્વા પાયસેટ્ઘતળ્‌ । 
સજ્ઞાવપોરિ યસ વતે જરળે અ તત્‌ ॥ણષા 
જાઈ માણુસે મુસાફરી કરી હોય, ઉપવાસ 
કર્યા હોય અને દૂબળા થઈ ગયે હોય તેથી 
તેને! જઠરાસિ મ'દ થઈ ગયે! હોય, તો'જમતી 
વખતે એ પચાવી શકૅ એનાથી અર્ધી યવાગૂ 
એને ખવડાવીને પછી એને ઘી પાઈને પછી 
પાછી એને ખાકીની અર્ધી યવાગૂ ખવડાવવી. 
એમ કરવાથી શરીરમાં ખળ આવે છે, જઠરાસિ 
મદીસ થાય છે અને ખૃહણુ થાય છે. 
ધણ કાળના મ'દાગ્નિતો ઉપાય 
ટીધશાજપ્રલદૂત્ત ક્ષામક્ષીળરુરાજ્ઞનરાન્‌ । 
વ્રલટ્ઞાનાં ₹્લેઃ સામ્ઝેમોઝ- 
ચેસ્પિરિતાશિતાળ્‌ 1૫૭૬ )॥ 
જઘૂ'જજ્ઝુસોચિત્વાર્‌ વીજયન્યાજી જેડ ! 
માંલોવસિતતાંલત્વાત્પરં સ યછવતાઃ 1૭૭) 
જ માણુસને થણા દિવસથી જઠરાગિ મ' 
પડી જવાથી આહારરસ સારી રીતે ન પચવા; 
થી શરીર કુશ, ક્ષીણુ અને દૂખળુ' થઈ ગયુ” 
હોય, તે માણુસ જૈ માંસ ખાતો હોય તો તેને 
મ્રસહુવગનાં પ્રાણીઓનાં માંસરસમાં ખટાઈ 
નાખીને તે માંસરસ ખાવા આપવા; એ માંસ- 
રસ હલકો, ગરમ અને શોધન કરનારે છે, 
માટે તે જઠંરાશિને _જલદીથા_પ્રદીસ ડરે છી. 
વળી માંસ ખાવાથી શરીરમાં સાંસની વૃદ્ધિ 
થાય છે તેથી પણુ એ ખળ વધારવાનો ઉત્તમ 
ઉપાય છે. 
શુ” શુ' ફેથી રીતે આપવાથી અગ્નિ વધે છે ? 
સ્ત્રજાલવણસાસ્ઝિયૂભેસ્તાશષ્તારસેઃ 1 
લમ્યજ પુસરેટ્ર્જ વસ વર્ધજે [| ૭૮)॥ 
સ્નેહ, આસવ, સુરા, અરિષટ્ટ, ચરૂણુ, કવાથ 
અને પથ્ય ભાજન-એ સવને અવસ્થા તમાળે 
યોગ્ય રીતે આપ્યાં હોય તે દેહનું અને અગ્નિનું 
ખૂળ્‌ વધે છે. 
સ્તેહથી અન્નિ વધે તેનુ' દૃછાત 
દીવો વધત સ્થાળશ્વ વાસોડ ત્રિ: સાસ્સર્સપિઃ 1 


પ૪૮ 


અજ્ાંગહદય 


* શ્રહણીદોષથિકિત્સા 





શસ્મેસે્સાવતે તયારે: જોઇમોડતછઃ ॥ ૭૨ ॥ 
જમ સમડે, ખેર વગેરે સ્નેહેયુઝ્ત “ સાર- 
વાળાં' લાકડાંથી સળગાવેક્ષો ખહારનો અગ્નિ 
સ્થિર થાય છે તેમ (વાગ્ય વખત્તે આપેલા » 
સ્નેહયુક્ત પધ્ય આહારથી ગજ્વલિત થયેલો 
જઠરાજ્નિ પણુ સ્થિર થાય છે. 
જુષ્લુ' ખાવાપીવાથી અગ્નિ વધે છે? 
તામોગઝનેતે વાઘાજ્સિર્રીવ્તતે નાતિમોગઝનાત્‌ । 
યથ 1તિરન્ધતો વણિશ્સવો 
ઘાડ્તીન્ધનાયૃતઃ 1૮૦ ॥ 
જમ અગ્નિમાં સમૂળગુ' ખળતણુ ન નાખવાથી 
તે પ્રદીસ થતેદ નથી કે લગાર દેવતા ઉપર ઘણુદ 
ખળતણુને। ઢગલ્ષો કેરવાથી પણુ ત્તે પ્રેદીસ થતે 
નથી, તેમ (યોગ્ય વખતે) ભોજન ન ફેરવાથી 
જઠરાસિ પ્રદીપ્ત થત નથી, કે અતિશય ભાજન 
કરવાથી પણુ જઠરામિ પ્રદીસ થતો નથી. 
જડઠરાસ્િ શી રીતે પ્રરીસ થાય છે? 
માપસર અને માકૂકેસર ખોરાક સળે કે 
ન મણે તે1 ર થાય ? ભસ્મક રોગ 
થક્ઞા ક્ષીળે જજે વિસ સ્વહ્યાને વવતાતનળ્‌ । 
કરય વેયા તથાડલી લાતિોડત્તઝઃ 11૮૨ 
ઘઘરવાડજ્ઞનમાશુ ધાતૂક 
સર્વાતોગથ સલર્તિવન્‌ 1 
જસાય્મેરસાતલ ત્તા સ્વસ્યો 
સુરે ગીન સુ તામ્વાતિ ॥૮૨॥ 
જે સમયે ડેર ઓછો થવાથી આમા- 
શયમાં પિત્ત વૃષ્દ્ધિ પામે છે તથા ,તેની પાછળ 
વાયુ પણુ આવે છે, તે સમયે વાયુ સહિત પિત્ત 
જઠરાસિને અતિશય વધારે છે. એ રીતે વૃદ્ધ 
* પામેલો અસ્નિ પ્રથમ અન્તને પચાવી રે છે, અન્ન 
“ચી રણા પછી કોપાર્માં ખીજી પાચન કરવા 
જેવું દ્રવ્ય ત હોવાથી તે સવે* ધાતુઓનુ* 
પાચન કરે છે તથા એજને કમા કરી નાખે 
છી. એમ થવાથી ૬ૃદ્િ પોમેલ્લો અન્નિ માણુસને 
માણુ લે છે. એ માણુશ ખાય ત્યારે એને ચેન 


શગ્રિ અતિશય વધી જવાને સીધે (ભસ્મફ 
અગિને સીધે) તરસ, ઉધરસ, ખળતરા, મૂર્છા 
વગેરે રાગા (ઉપદ્રવો ) થાય છે. 
ભસ્મક અગ્નિતે શાંત ડર્વાતે। ઉપાય 
તત્નતવસ્િ મુશિમ્વવનય્ાન્દ્રસિમસિસરઃ ॥૮૨॥ 
નન્નવામૈર્યવેચ્છાસ્તિ ટીતમસ્િમિવામ્યુમિઃ | 

જમ અતિશય સળગેલા અમ્નિને જળ 
છાંટીને શાંત કરવામાં આવે છે, તેમ તે અતિ* 
શય વૃદ્ધિ પામેલા ભસ્મઢ નામે અન્નિને ભારે 
સ્નિગ્ધ, ૫'ટ, ઘાડાં, ઠ'ડાં અને શ્થિર અધ્ન* 
પાન વડે શાંત કરવો. 


છુરુજુદુટ્ગીબેડષિ મોસ્વાન્યસ્યોવણાય્યેલ્‌ ।૮થ॥ 
સિસ્ન્તિસોડન્તરં ઝસ્‍વ્વા વશેતે સ વિવાવ્યેત્‌ | 

ભસ્મક રોગવાળા માણુસને એક અત્ર પચ્યુ 
ન હોય તોપણુ ખીજી' અત્ર ખાવાને આપયું, 
એવી રીતે વારવાર તેને ખવડાવવું; કે જેથી 
અમિ પચાવવાના દ્રવ્યને પચાવીને ધાતુશેઇને 
સૂડવવાની તક પામીને તે માણુસને, નાશ 
કરે નહિ, 


ભસ્મકમાં પથ્ય ભોજત 


શજ્ઞસં વાવડ દ્િમ્વ વૈદ શુરવેરૃતત્‌ ॥૮૫ા ' 


અન્નીયારૈક્જાનૂપષિસિતાતિ મૃતાતિ ત । 
મઃસ્વાન્‌ વિસ્ેવતઃ ગ્ઝદળાન્‌ 
સ્પિત્તોવત્રસલ્વ ચે ॥૮૬। 

ખીચડી, દૂધપાકે, સ્નેહચુક્ત ખો!રાક, લેદટની 
(ખનાવટ, ગોળના રપાતર, જળચર ત્રાણીઓનાં 
અને અનૂપ દેશનાં . પ્રાણીઓનાં ચરખીલર્યા' 
માંસ અને સુ'વાળાં માછલાં તથા ખાસ ઠરીને 
સ્થિર જળમાં રહેનારાં ( તળાવ વગેરેમાં 
રહેનારા) ગ્રાણીઓનાં માંસ ખાવાં, ( એથી 
અત્તિ વૃદ્ધિ પામેલો! જઠરાગિ શાંત્ત પડે છે.) 


જાવિયો સુણ માંલતચારરવાસિવારળણ્‌ | 
વેટીનુ' માંસ જે અત્તિશય ચરખી ભરેલું 


પડે છે, પણુ ખાધેલ પચી જાય “સ્યાવે સાસ- હેય, તે ખાવાથી પણુ અસિ અતિશય વધારે 


થાય છે, 


શટ્જાણનાદ્મૂસ્પા 
ઘણાષયોડ્લ્યજ્તિલશ્તવા: । 


થતો અટકે છે. 
ભસ્મકમાં તરસના ઉપાચ 


વવઃ અક્તધૂર્ઝિઇં છૂર્ત વા ણુવિતઃ વિવેસ્‌ 1૮૪ 








અધ્યાય ૧૦મે! ચિકિત્સાસ્થાન પજ 
મોધૂતચૂબ વયા થુર્જાવઃવર્ત્ઝિતણ્‌। જોપૈત્રસ્તે વ્રત સેતતહે- 

: સાનુપસ્લનુસતન વા ત્ાંસેઇવિવસિતાન્‌ 1૮૮ સુરે તુ સ્‍્વાત્ીલ્ઝો દીર્ઘગીવી ॥ ૧૨ ॥ 
ક્વામાનિરદ્િપક વા વયો ટ્યાદિરિન્‌ 1 એટલા માટે “આ અન્ન સ્વભાવે જ વિરૂદ્ધ 


નલરમસ્પત્તઇ્સ્ળ પાવલધ્રત્તિમોગતળ્‌ 1 ૮૨ ॥ 
અશ્નિ અતિશય વૃદ્ધિ પામવાથી જેને તરસ 
લાગ્યા ઢરતી હોય તેણે મધૂશ્છિટ (મીથુ) સાથે 
ક પીવું. (કોઈ મપૂચ્છિદનો અથ*, “ મદન? 
ર છે અને તેથી મીંઢળ સાથે દૂધ પીવું એવા 
કા થાય છે.); અથવા મધૂચ્છિટ્ટ (મીણ) 
સાથે ઘી પીવુ'$ અથવા ઘઉના લ્લોટને ખહુ 
ઘીમાં ડોહીને તે દૂધ સાથે પીવો; અથવા તેલ 


' વિના ખીજ ગમે તે સ્નેઠુને અનૂપ દેશનાં 


ત્રાણીઅએના માંસરસ સાથે પીવા; અથવા” 
પીપર અને નસોતરમાં પકવ કરેલુ' દૂધ પાઈને 
વિરેચન આપવું; અને_વાર'વાર_દૂધપાકનું તેને 
ભોજન આપૂવું, જેથી તેના પિત્તનુ હરણ થાય. 
ભસ્મકમાં કેવાઆહારવિહારકડરાવવા?ડારણુ 
થસ્િસિર્‌ ઝુ મેલ ત કેઝપ્તજારિ સ મોગ્મ 
લવે તવ્ત્યજ્િહિતં મુસ્ત્વા સ સ્વપત હવા 1૨૧૦ 
જે કઈ ભાજન ભારે અને ચરખી ઉત્પન્ન 
કરનાર” હોય, તેમ જ જે ભાજન ડફ ઉત્પન્ન 
કરનાર” હોય તે સવેષ; તથા ભોજન કરીને દિવસે 
ભ્ર'ઘવું તે પણુ, અતિશય વધેલા અગ્નિને મટા- 
ડેવા માટે સાર છે. 
આણ્ાસ્મન્િઃ પર્સાત રોષાતાણાર્વાસતઃ 1 
લાતૂત્‌ ક્ષીળેળુ જોવેવુ ગીવિલ ઘાસુલરન્ષચે 1૨૨ 
અશિ આહારને પચાવે છે, આહાર ન હોય 
તો દોષનું પાચન ડરે છે; દોષનો ક્ષય થાય 
એટ્લે ધાતુએનું પાચન હરે છે; અને પાતુએને 
ક્ષય થાય એટલે જવિતનું પાચન કરે છે, 
જીવિતનો નાશ ઠરે છે. ' 
જહરાગ્નિનુ* રક્ષણ ડરવાની આઝ્તા 
વતતઇસત્વૈવ વિસત 
લષોમલર્જાચ્વસેત સેટલ 1 
ર્્યાઇનિશાજ યથેઇસેણા- 
શરન્તિ યત્લા ડસ્િવઝસ્વ ક્ાસ્તિઃ ॥ ૨૨ ॥ 
લત્તા્રજિ પાછચેલ્સવેવસે- 
લ્તાસિજ્નછે ચાતિ તા તારતેવ । 


(અપથ્ય) છે, આ અંત્ત સ'યૌગંવિરુદ્ધ છે, આ 
અન્ન સ'સ્કારવિરૂદ્ધ છે, આ અન્ત માત્રાવિરૂદ્ધ 
છે, આ અન્ન કાળવિરૂદ્ધ છે, આ અન્ત પાત્ર- 
વિરૂદ્ધ જી? વગેરે ન જાણુવાથી માણુસે। પોતાની 
મરજીમાં આવે એવા આહારનું સેવન ડરે છે. 
જેવું તેમનું એ વતન હોય છે તેવી જ તેમના 
જઠરાગ્નિના ખળની શક્તિ હોય છે. (ગ્રકૃતિવિરૂદ્ધ 
વગેરે અન્નના દટાંત આ ગમાણે છે. .કરમદાં, 

દહી, સરસવની ભાજી, ગોળના ફાકખ, સૂકું” 

માંસ, મઠ વગેરેનાં શણુગેલાં ધૉન, કાચા. 
ગૂળા, ફણુસ વગેરે સ્વભાવે જ અપથ્ય (પ્રકૃતિ- 
વિરુદ્ધ) અન્ન (ભોજન). છે. દૂધ -મટાઈ 
સાથે, આનૂપ માસ અડદ સાથે વગેરે સ'યોગ- 

વિરુદ્ધ ભોજન છે (જુઓ વિરુદ્ધ ભોજન ». 

હારીત પક્ષીનુ' માંસ હળદરવાના શૂળ ઉપર 
પરોવીને હેળદરવા વગેરેના અગ્રિથી પકવ ડરેલુ” 

હોય, એ વગેરે સ'સ્કારવિરૂદ્ધ અન્ન ન્ાણુવાં. 

મધ અને ઘી સરખા ત્રમાણુમાં એકઠાં ડરીને 

ખાવાં, એ વગેરે માત્રાવિરૂદ્ધ ભાજન જાણુવાં, 

કાહમાચી(ધોળી પીલુડી )ની ભાજી રાતે રાખી 

મૂકેલી સવારે ખાવી, એ વગેરે કાળવિરુદ્ધ અન્ન 

જાણુવાં, કાંસાના વાસણુમાં દસ દહાડા રાખી 

મૂકેલુ' ઘી ખાવું, એ વગેરે પાત્રવિરૂદ્ધ ભોજન 

જાણુવાં. એવી રીતે ઝેકૃતિવિર્દ્ર વગેરે અન્નને 

જાણ્યા વિના ગમે તેમ ભાજન કરવાથી જડા- 

રાશિની શક્તિમાં ફેરફાર થઈને તે રોગ ઉત્પન 

કરે છે. ) માટે સવે” પ્રકારના યત્ન ઠરીને જઠરા- 

શિનુ' રક્ષણુ કરવુ; કેમ કૅ જઠરાશિનો નાશ 

થવાથી મનુષ્ય પણુ નાશ પામે છે. જે જઠરાસિ 

વાયુ વગેરે દોષ વડે ગ્રસ્ત થાય તો! માણુસ 

પણુ અનેક રોગથી ગ્રસ્ત થાય છે. પણુ જે 

જઠરાસિ સ્વસ્થ (સમ) હોય તેો માણુસ 

નીરોગી અને લાંખા આવરદાવાળોા થાય છે. 


રૂસ્વરાન્ટૃરે ચછુર્યે સ્િજિત્તિતશ્ાને સરૂળીરોય- 
શિજ્િરિસિત નાત દ્રામોડષ્યાય: ॥ ૧૦ ॥। 


૫૫૦ 


અજ્ઞાંગઢદય 


મૂત્રાધાતચિક્ત્સા 





અધ્યાય ૧૧ મો-મૂત્રાધાત, મૂત્રકચ્છ્‌, 
પથરીની ચિકિત્સા 


મૂત્રાશય, મૂત્રાશયતુ' મથાછી', મૂત્રેન્દ્રિય, 
કટિ, અડ અને ગદા એ અવયવો ગદ્યના 
હાડકા સાથે અને ચુઢ્ઠાના પોલાણ સાથે સ'ખધ- 
વાળા હોવાથી જેડાયેલા છે એમ પૂવે કહયું 
છુ, માટે ગ્રહેણીદ્ેષની ચિકિત્સા ડા પછી 
મૂત્રાાતની ચિફિત્સા ડહડૅવી જોઈએ. વળી 
ગ્રદુણી અને મૂત્રાઘાત ખજ્ઞેની સ્ત'ભનરૂપ સમાન 
ચિકિત્સા હોવાથી પણુ ગ્રહણી પછી મૂત્રાઘાતની 
થચિકિત્સા કહેવી જેઈએ વગેરે હેતુથી ગ્ર'થ- 
ડાર કહે છે, કે- 
થજ્ાલો મૂત્રાદ્ાતિજિત્સર્ત ટ્વાર્યાસ્થાતઃ 1 
ઇતિ છ સ્‍તાજુરાતેયાર્યો સવવ: । 

ત્યારે હવે અમેમૂત્રાઘાત(મૂત્રકૃચ્છ, પથરી ઝેના 
ઉપાય સમજવીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
મહુર્ષિઓઆ નીચે ત્માણે કહી ગયા છે: 


વાયુના મૂત્રફચ્ટ્નની ચિકિત્સા 
"વાં સ્તિગ્ધ શેડ, સેક અને 
નવગાહન ડર્વાં ? 
જાજે વાસ્ઞતેજાસતધોનતાસેઃ લતીસ્સે । 
છાળિપ્લેઃ રવેર્ચેરરૂર વિળ્ઝસેસાવમાદશેઃ ॥ ૨ ॥ 
વાયુથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છ્માં ડુ'ટીની નીચે 
ચારે પધ્સ ખલાતેલ વગેરે “વાયુના નાશ 
કરનારા તેલ ચોપડીને પિંડસ્વેદ, સેક (ગરમ 
પાણીની ધાર ઠરવી), અવગાહુન (ગરમ 
"પાણીમાં ડૂ'હી સુધી ખેસવુ ), વગેરેથી અ ગને 
પરસેવા આણુવા. ગિડાદિ સ્વેદ ખહુ સ્નિગ્ય 
રેવા, અર્થાત્‌ રથ (લૂખ1) શેક કરવા નહિ. 
મૂત્રકૂચ્છમાં શૂળના ઉપાય 
સ્ક્ષતૂઝવજેરબ્યયવામીયવુતમેસૈઃ 1 
ુજયશઇવસપ્કૃશ્ોવોપસેટ્જૈઃ॥ ૨ ॥ 
સજસવિર્યરઇક્તવલાઃ છાચિસજસ્િડૈઃ 
સપઝજવળાઃ સિજ્નઃ પોતા રાઈટર: ૧ણ? 2॥ 
દશમૂળ, ખળદાણુ।, એર"ડા (દિવેલ), જવ, 
શતાવરી, સાટોડી, કળથી, ભાર, પતર, ધોળી 
સાહેપ્ડી, પાષાણુભેદ, એ આષધેાને. કવાથ ફરીને 


તેમાં ઘી, તેલ અને ભુ'ડની અને રી'છની વસાને 
નાખીને ઉપર હહૅલાં દશમૂલ વગેરેનાં, ફક 
વંડે તેને પકવ હરવા, પછી સિંધવ વગેરે પાચ 
લવણું સહિત તેમને પીવાથી તે મૂતકૃચ્છના 
શૂળતે ઉત્તમ રીતે મટાડે છે. 
ટૂય્વા'્વેતાતિ પાનાજ્ે તથા વિન્ઝોપતાઇને । 
લઇ તૈજજકેયુડવાત્લાન્ઝાસિ હેટ્વસ્તિ અ |0॥ 

એ (ઉપરના શ્લોફર્મા કહેલાં ) દશમૂલ વગેરે 
દ્રવ્યો પીવામાં, ખાવાર્મા, પિંડસ્વેદમાં અને 
ઉપનાહુસ્વેદમાં તેસી ફેળ, ખાટાં દ્રવ્યા, અને 
ફતેહ સાથે વાપરવા, ( નાળિયેર, અખોડ વગેવે 
તેલી ફળ નણુવા, મૂળમાં “ઉઝજ%જ શખ્દ છે 
ત્તેના અથ* કેટલાક “ત્તલ' કરે છે. છાશ, કાંજી 
વગેરે ખટાઈ નાણુવી. » 

પેશાખની "પીડાને! ઉપાય 

લૌવચજાયવાં મરિસં વિઘેન્તૂઝ સાવન | 

મદિરર્મા ઘણુ સ'ચળ નાખીને મદિરા” 
પીવી. તેથી મૂત્રની પીડા નાશ પામે છે. ' 


પિત્તના મૃત્રકૃચ્છના ઉપાય 
પૈસ ચીત શિશિર સેત્છેવાવમાદનમ્‌ 1 ॥ 
પિત્તના મૂત્રફૃચ્હ્રમાં ઠ'ડાં સેક, લેપ અને 
અવગાહન કરવાં. દ 
પિત્તના મૂત્રકૃચ્છ મદે કવાથ 
વિવેટ્રીં મોક્ઞુત્જં વિસારી લજ્સેસતમ | 
સભા વગ્ઞણૂજં સ; વાવયં સલયુરાવેશ્વ્‌ ॥ ૬॥ 
શતાવરી, ગાખર વિદારીક'દ ડેસેલાં અને 
તૃણુ પચમૂળ, એ ઔષધે!ને! ક્વાથ ડુરીને તેમા 
“મધ અને સાફેરે નાખીને પીવાથી પિત્તથો થયેલ 
મૂત્રકૃચ્છ મટે છે. 
મૃત્રાધાતના ઉપાય 
મુવા ન્રષુલેર્વારસટ્વાવીઝાનિ જુમ | 
ટ્રા્ાધ્મોસિઃ વિવન્‌ અર્વાન્‌ 
શૂત્રાઘાલાતપોઇતિ ॥ 9 ॥ 
પાષાણુભેદ, તાંસળી કાકડી, કાકડી, કાબરી 
(કસુખીનાં ઓજ ) અને કેસર એ સવ*નો કલ્કે 
કાળી દ્રાક્ષના પાણી સાથે પીવાથી સવે 


ત્રકારના મૂઞ્રાઘાત નાશ પામે છે. 


અધ્યાય ૧૧ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૫૧ 








ઘર્તાશ્વીઝવળવાઇર્‌ર્ીવર લળ્યુઝામ્યુના 1 
સોચેત જસે દ્રાક્ષાવાઃ વિતેટ્વચુવિતેત વા 1૮॥ 
કાકડીના ખીજ, જેઠીમધ અને દારુૂહળદર, 
એ ગણુને ચોખાના ધોવરામણુ સાથે પીવાં; 
અથવા કાળી દ્રાક્ષના કલક રાતવાસી પાણી સાથે 
પીવા. એથો સવે કારના મૂત્રાઘાત મટે છે. 
કફૂના ચૂત્રકૃૂચ્છતા ઉપાય 
ચગે યમ સ્થેરં તીજ્બોવાજઝુમોઝનન્‌। 
ચવાત્તાં વિજ્તતીઃ છાર જારસેવંત સીજસેત્‌ ॥૨॥ 


ડૅફેથી થયેલો મૂત્રાઘાત્ત હોય તે। રોગીને ભેલટી 


કરાવવી, _શકુ કરવો; તીક્ર્ણુૈ, ગરમ અનૅ 
ન્તીણુ' ભાજન આપવું; જવથી ખનેલાં પયા, 
ચવાઝૂ, સાથુ વગેરે ખાવાપીવા આપવાં અને 
ક્ષાર તથા છાશ આપવાં. 
પવિવેન્તવત સ્મેળાં ધાષીવઇસ્સેત વરા 1 
સાસ્લાસ્થિશ્વર્ટેઝાદવોવે વા મસુમૂત્રવત્‌ 1૨૦ 
સ્વર્હ જળ્ઝ્જાયર વા પાયચેઃ કા 
શિલિવાસ્જથીસં વા લતે ઝ્હફળસજલમ્‌ 1૨૨ 
જ્લતાઇઅુટગશુટ્ચીયસુસ્ટ્મુજમ્‌ 1 
જમ્યુકાજર્શે સ વાવ સતણુ સાધિસન્‌ ॥1૨૨॥ 
કૈલા પેથાં ત્રવાઝ વા છત લળુજાપ્યુના । 
શને વાટઝાજ્ષાર સતરુસ્વોડથવા સુલત્‌ 1૨૨1 
દારૂ સાથે નાની એલચીનુ' ચૂણું પીવું; 
અથવા આમળાંના રસમો - નાની - એલચીનુ' 
ક્રૂ પાવું; અથવા સરોવરમાં જન્મેલા પ્રાણીતું 
હાડકુ', ગોખરૂ, એલચી, સૂ'ઠ, પીપર, મરી, 
_એ ઔષધોના ચૂણુ'ને મધ અને ગાયના મૂત્ર 
સાથે પીવું; અથવા ભૌંરિગણીનો સ્વરસ મધ 
સાથે પીવે; અથવા ૩ર'જના ખીજને ખારીક 
ધાટીને છાશ સાથે પીવાં; અથવા ધાવડોા, 
શહીડો, ઇદ્રજવ, ગળા, ગરમાળો, કડ, એલચી, 
કરજ, એ ઔષધોને. કવાથ કરીને મધ સાથે 
પીવો; અથવા ધાવડો વગેરે આઠ વનસ્પતિએ!થી 
સિદ્ધ કૅરેસી પેયા પીવી; અથવા પરવાળાંને 
ખારીક વાટીને તેનું ચૂણુ" ચોખાના ધે1વવરામણું 
સાથે પીવું; અથવા પાડુલના ક્ષારને સાત વાર 
ઉકાળીને તેમાં તેલ નાખીને તે પાવો. એ 
સવ ઔષધ કફથી થયેલા મૂત્રાઘાતને મટાડ- 


નારા છે. 
પાસ્છીવાવસુજામ્યાં વાસ્મિટ્રાસિજાટ્વિ । 
ક્ષાતેરજેત મહિ ત્વગેસ્ોજજ્સગુતામ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
પિજ્વેટ્નુકોવરશાન્વા હિણાહેતાન ૬થજ્‌ પચ । 

યાડલના અનેૅજ્વખારના ક્ષાર્ના પાણી સાથે 
પારિભિદ્ર પીવો; તલના ક્ષારના પાણી સાથે તજ, 
એલેચી અને ખારો નાખીને દારૂ પીવા; અથવા 
તજ, એલચી અને ખારો ગોળમાં નાખીને જુર્દા 
જુદા ખાવાં. (અહી' પારિભદ્ર એટલ્લે ખકાયન 
લીમડે. » 
સન્નિપાત( ત્રિદોષ ?તા મૂત્રકૃચ્કતા ઉપાય 
લક્િવાતાસ્મઝે સરવે વશાવસ્થમિરેહિતિમ્‌ ॥ દહ ॥ 
અસ્ન્યપ્યાઝિસેત્છાસે વાતવસ્મારિજિણુ અ | 

જે મૂઞકૃચ્છૂ ત્રણ દોષથી થયેદેપ હેપય તે! પૂવે” 
જે જુદાજુદા દ્ેષના મૂત્રકૂચ્છના જુદાજુદા ઉપાય 
હલ્ઘા છે, તે સવે રોગીની અવસ્થાને વિચાર 
કરીને એકસાથે કરવાથી તે હિતકર થાય છે. 
પૂવેપ કહેલી જુદાજુદા દોષના મૂઞકૃચ્છૂની ચિડિ- 
ત્સા કેવળ સન્તિપાતમૂત્રરૃચ્ટરમાં જ હિંતકર્‌ છે 
એમ જ નથી, પરતુ થોડા કાળથી ઉત્પન્ન 
થયેલી પથરીના રોગ, વાતખસ્તિ, વાતકું ડેલિકા! 
વગરે મૂત્રાઘાત રોગમાં પણુ હિતકર છે ! 


પથરીરી ચિકિત્સા _ 
દુઃસાધ્ય કેવી પથરી દવાથી તે કેવી 
પથરી કાપવાથી મટે? 
સરતી ઢારળો ય્યાપિરન્સવત્રતિમો સતઃ ॥૬૬॥ 
તરનો સેવર: લાય્થઃ ્રગુટ્ધમ્છેર્સહૈતિ । 
પથરીનો રાગ મહાભય કર છે અને તેને 
કાળ (યમ) જેવા માનેલો છે. જે એ રોગ 
થતો (નવા) હોય તો ઓષધોથી મટાડી 
શકાય છે, પણુ જે તૃધી ગયો હોય તો. પછી 
શસ્થી ચીરીને પથરી કાઢવી પડે છે. 
પથરીના પૂર્વરૂપમાં ઉપચાર 
તસ પૂર્ષેજુ સ્વેષુ સતટારિઝલ દવ્યતે ॥ ૨૭ ॥ 
તે પથરીના રોગના પૂવરૂપમાં સ્તેઠન, 


સ્વેદન, વમન વગેરે કરમ કરવો જેઈ એ. 


વાયુથી થયેલી પથરીના ઉપધ્ય 
વાષાળસેકો વછુશે વશ્તિસેડવતન્સજ વર । 


પ્પર્‌ 





અદ્રાંગઢદય 


મૂત્રાધાતચિકિત્સા 





ોલવસાસિયઝામસ્તરોશીરનન્ઝજત્‌॥ ૨૮॥ | તે થીમાં તડહૂચ વગેરેનાં ખીજનુ' (તડખૂચરના 


છુક્ઞીર્ની શાક યવી નુળ્ાસજમ્ટ૧ઃ । 
ઘવાઃ કુજત્યાઃ કેગ્ાનિ 
લસળઃ જતજાત્જ્જત્‌ 1૬૨ 
જીવજારિત્રતીવાપતેવાં વાલે :2ત છુતમ્‌। 
મિ્તાસિ વાલસસ્મૂતાં તત્પીત સૌદ્રતરતસન્‌ 1૨૦ 
પાષાણુભેદ,; મોટી બોરસલી, રાતે! અ'ઘેડે, 
સફેદ કાંચનાર, શતાવરી, અળશી, અતિખલા, 
અલવા કે મોટો અરડૂસે।, વાળા, વીકળે, વાંદા 
(વૃક્ષવ'દા), શાકફળ, ખે જાતની ભેોરી'ગણી, 
ગુ વૃણુ, ગેધર, જવ, ફળથી, ખેપ્ર, વર્શેપ, 
નિમ'ધી, એ સવે" ઓષધેના _કવાથમાં થી 
સિદ્ધ ફરીને તેમાં ઊષકાદિ ગણુનાં (સૂત્રસ્થાન 
અધ્યાય ૧૫, શ્લોક ર૩) ઔષધો નાખીને 
પીવાથી વાયુથી ઉત્પ્ત થયેલી પથરીને તે 
તત્કાળ મટાડે છે. 
(શાકરળન્સાગનુ' ફળ ઝે 
મન્પર્યટલ્સતણીય્યાધ્ોમોજુસ્જેુરત્‌। 
મૂજવાસ્સં વિવેટ્પા મયુરેળાકમસેરતવ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
એરડો (દિવેલા ), મોટી રી'ગણી, ભાંરિ- 
ગણી, ગેધખરુ, એખરા, એ વનસ્પતિએ।નાં 
મૂળને! ફુલ્કુ ફેરીને ગયય1 દહી સાથે પીવાથી 
વાતાશ્મેરી (વાયુથી થયેલી "પથરી તૂટે છે, 
મટે છે. ઉક 
પિત્તથી થયેલી પથરીના ઉપાય 
જશ થાક્ષઃ શો સુળ્ટ ર્સ્કે 
શોય્સોડશ્મમ્તત્‌ ! 
તમો વિદ્દારે વાસરી સાઈિણૂઇ બિકભ્ટજઃ 1૨૨ 
મલ્ટૂજ: વાટર વાડા ઘસૂરુ લકુર્ળ્ડાઃ । 
વુતનેવે શિરીવસ તેવાં વયાયે વચેટ્લૂતણ્‌ ॥ ૨ર |! 
વિદેન વવત્ાર્‌ીનાં વીગેસેન્રીવરેળ સ । 
મણુરેત શિજાસેન લસ્પિસાશ્મસ્સિર્તત્‌ રણા 
ડાલ, ડાસડો, સર્ફેટ, સ'ક ઘાસ, ઈકેડ, 
શેસ્ડીતુ” મૂછ, પાષાણુભેદ, ડાભ;, વિદારીકે'દ, 
વારાહીકદ, શાળનાં મૂળ, ગોખરૂ, મોઢે 
અરડસોા (અલવેો.), પાડલ, પાઠા (પહાડ: 
મૂળ), પસર, કાંટાસળિયો; સાટોડી, સરસડો, 
શે _ઓપપના કવાથમાં ઘી. સિદ્ધ કરવુ. પછી 


ખીજ, ચીભડાનાં ખીજ અને ડસૂખીનાં ખીજ 
ચૂણુ* નાખીને પીવું; અથવા કાળા ઢમળનાં 
ખીજ (કમપ્રળકાકડી) નાખીને પીવું; અથવા 
જેઠીમધ નાખીને પીવું; અથવા શિલાજિત 
નાખીને પીવું. એ ઘી પિત્તાશ્મરીને તેડનારૂં 
(પિત્તની પથરીને મટાડનાર) છે. 
કફથી થયેલી પથરીના ઉપાય 
ઘસળાઢિઃ લતીરતો મળાવેજાટ્રેનુજા । 
સુગ્તુુમેસ્િં છુ સિત્રજ: લહુસણવઃ 1૨૫॥ 
સ પારલે? છતાવાપતૂપપરરિમએત તરા 
મિર્નાસ જજઝામાણુ તાપિલ ઘુતમરમરીમ્‌ 1૨૬ 
સૂતસ્થાનના પરમાં અધ્યાયમાં (શ્ોડ 
૨૧ અને ૨૪માં) કહેલા વરુણાદિ,ગણુ તથા 
વીરતરાદિ ગણુ અને વિદ્દાર્યાદિ ગણુ જે વાયુ- 
નાશક છે તેનાં ઔષધે લેવાં. તથા તે સાથે 
એલચી, રેણુકખીજ, ગૂગળ, મરી, ઉપલ્લેટ, ચિત્રો, 
જેવદાર, એ ઔષધેા લેવાં. એ ખધાં ઓયધોનો 
હલ્ક કરીને તે કલ્કમા ઉષઠકાદિ ગણુનાં ઔષધો 
(સૂગસ્થાન અ. ૧૫, શ્લોક ૨૩) નાખવાં, 
પછી તે વડે ઘી સિદ્ધ કરવું. તે ઘી ડરથી ઉત્પ 
થયૅલ્વી પથરીને તરત તેપડૅ છે, મટાડે છે. 
ક્યાં દ્વ્યો વડે ક્ષાર) દૂધ વગરે 
ખનાવવુ' ? 
ક્ષારક્રીસ્યવાન્વાર્ટ્રિસ્પઃ ર્પૈઃ સ્વેહ્ત જસ્વવેત્‌ ! 
જે જ દ્રાષથી અશ્મરી ઉત્પન્ન થઈ હોય વૈ 
તે દાને મટાડે એવાં દ્રવ્યો લઈને તે વડે 
ક્ષાર, દૂધ, ચવાઝૂ વગેરે ખનાવવાં. 
શક્ષ્રારોગનેઃ ઉપાય 
વિત્ુજારોવલવસાજેન્ટીવસ્સેઃ જઃ ॥ ૨૭ ॥ 
પૌતણુપ્ળાન્યુ તનું શાર્વસતપાતને વચ્‌ | 
કપાસનાં જિ”ડવાં, અ'કોલ, નિમષ્ણી, સાગ, 
કમળ એ આપષથેનાં ફળ ગોળ અને ગરમ પાણી 
સાથે પીવાથી શ'રાને ઉત્તમ પ્રકારે કાપે છે; 
નાશ કરે છે. 
શૌશ્ોદૂરાલમાસ્થીનિ ગ્યર્ર્ણ સાજવત્રિયા 1૨૮ 
અગમોદ જર્મ્યસ્વ સૂ વિશ્ચસ્વ સરો! 
પીતાતિ શાયર પિન્સઃ સુસ્યોવ્નોર્જેસ વ ॥૨૨. 


## 


અપ્યાય ૧૧ મે 


ચિકિત્સાસ્યાન 


પપ 








કીચ પક્ષી (વહીલાં ), ઊંટ અને ગધેડા, 
એ જનવરોનાં હાડકાં, ગોખર, કાળી મૂસળા, 
અજમેોદ, ડદ'બનુ' મૂળ, ખીલીતું મૂળ, સૂંઠ, 
એ ઔષધોને ખારીક વાટી એકત્ર કેરીને સુરા 
સાથે અથવા ગરમ પાણી સાથે પીવાથી શકરા- 
રગ નાશ પામે છે. 
પથરી માટે ચૂરણ 
ગજીન્ઝકવીગાના સૂન માદ્િસ્લયુતમ્‌ । 
નવિક્ષીરેન લત્તા પીતતર્તર્વાતનન્‌ | ર૦ ॥ 
ચૅરિયાનાં ખીજેના ચૂણુ*માં મધ મેળવીને 
સાત દહાડા વેટીના દૂધમાં પીવાથી પથરી- 
રગ મટે છે (પથરી પડે છે). 
પથરી માટે ડવાથ 
વવાચક્વ ગ્િણમૂસ્ેત્યઃ જટુત્તોડરસ્વાતનઃ 1 
સરગવાનાં મૂળને કવાથ લગાર લગાર ગરમ 
હોય તે વેળા પીવાથી તે પથરીના નાશ કરે છે 
'(પથ્‌રીને પાડૅ છે ). 
શકરારોગ અને પથર્‌ી માટે ક્ષાર 
તિછ્ાવાતાર્મજ્ર્છોવતઝાશયવલમ્મવઃ ॥ રૂ૨ 11 
ક્ષાર: વૅયોડવિટત્રેળ શકેરાસ્વરતરીબુ ચ | 
તલ, અઘાડા, કેળ, ખાખરો અને જવ, 
એ ચષધિએનો ક્ષાર કાઢીને તેને ઘેટીના મૂત્ર 
સાથે પીવો, તેથો _શક'રા -અને પથરી _ખ'ને 
શગ મટે છે. 
પથરી માટે બીજા” ઔષધે 
જવોતવજ્નાપ્ર્ઈ વા વિવેકે લુશટ્િિઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
લરિલં વા પિવેત્ક્રીર વેર્સામિયવદ્નતઃ । 
દ્રીતક્વરસ્સિલટૂં વા લાપિત વા પુતતવૈઃ ॥ર્રૂ 
ક્ષોસન્નમુન્યાહાશિણાઇ્જ વા તળ્ુસાપ્યુતા 1 
એકલું સવચષ્લાતું મૂળ સુરા, ગરમ પાણી 
વગેરે સાથે પીવું. જે રોગી વેદનાથી પીડાત્તો 
હાય તો તેણે સુવચ્*લાના મૂળથી સિદ્ધ ઢરેથું 
દૂધ પીવું, અથવા _હર્ડૅના -ઠળિયાથી _ સિદ્ધ 
-કરેલુ' અથવા સાટોડીથી સિદ્ધ કરેલુ દૂધ 
પીડું, અથવા મોરની શિખાનુ' મૂળ ચોખાના 
_ધોવડામણુ સાથે પોતું. ખોરાકમાં દૂધ સાથે પષ્ય 
ભાજન -ખાવું. (એથી પથરી મટે છે.ઝે _ 


ખધા મૃત્રાઘાતમાં કરવાની ક્રિયા 
કૂત્રાઘાતેવુ વિમસેર્તઃ ક્ષેવૈવ્વવિ ત્વિયાળ્‌॥ રૂછ ॥ 

પૂવષ જે મૂન્રાઘાતની ચિકિત્સા કહી છે તે- 
ઉપર વિચાર કરીને મૂત્રાતીત વગેરે ખીજ મૂત્રા- 
ઘાતના રેગે1માં પણુ જેવી જ્યાં ફ્રિયા ઘટે તેવી 
ત્યાં કિયા કરવી. 

સવ* મૂત્રવિકારતું ઔષધ ક 

યૃણ્સ્યાર્મબે સિર છ્િશુળીરુતમોન્ઞુરે 1 
તોય વયો વા ાવર્વા લર્ષયૂત્રવિજારઝિલ્‌ |રૂખ 

ખૃષ્ત્યાદિ , ગણુમાં ખમણું ગોખરું નાખીને 
કવાથ ઠરવા, અથવા દૂધ પકવ ઢરવુ' અથવા 
થા પકવ ડરવું. એ કવાથ, દૂધ કે ઘી સવે* 
મકારના મૂત્રરોગને મટાડે છે. 


જેવર્ાર ઘતે નર્યા યછોનણુ ઇ્‌રીસવમ્‌ । 
શૂત્રાઘાતેજુ લર્ચેબુ હુક્ષીસ્ઝહેઃ વિવેત્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 

રૃવદાર, મોથ, મોરવેલ, જેઠીમધ, મધ; 
હરડે, એ સવે" ઔષધોને સરામાં, દૂધમાં કે 
પાણીમાં પીવાથી સવે" ત્રકારના મૂત્રાઘાત દૂર 
થાય છે. 
સ્લ વા ઘન્વયાશણ જવાય વજુમણ વા ।' 
સુલામ્મવા ઘા ત્રિજ્ાં , 

વિણ સેન્વવલંસુતાળ્‌ ॥ રૂ0 

ટવાપ્રીમોક્ુરજવતથે યવાનૂં વા લજાળિતાત્‌ | 
ઘત્રાે વીસ્તતતવેર્વા તાવ્રસૂરસ્લેડવે વા ॥ રૂ૮ 
નતવાદ્વીસ્તરત્તેત માવિક વા શિત્કાઝઝુ ! 

ધમાસાનેો રસ અથવા સાદડનેો કવાથ 
પીવા, અથવા લગાર ગરમ કરેલો પાણી સાથે 
વાટેલી ત્રિફ્લાને- સિંધવ સ(હેત પીવી, અથવા 
ભાંરિ'ગણી અને ગોખરુના કવાથમાં સિદ્ધ 
કરેલી યવાગૂ કાકખ (હલકો! ગોળ » સાથે પીવી, 
અથવા (સૃત્રસ્થાનના અધ્યાય ૧૫ શક્ક ૨૪ 
માં કહેલાં) _વીરતરાદિ ગણુનાં ઔષધોના 
કવાથમાં સિદ્ધ કરલી પેયો પીવી, અથવ 
મૂકડાના માંસરસમાં સિદ્ધ ડ્રો પેયા પીવી 
અથવા વીરતરાદિ_ગણુનાં ઓષધોની ભાવન 
(સુટ) આપેલો શિલાજિત. આવે. એમાંતુ 
ગમે તે ઔષધ કરવાથી સવે” પ્રકારના મૂતા 
ઘાત દૂર થાય છે. 


& જત વા તિમર્‌ં પીશ્વા ર્તેતાશ્વેન વા તસેતૂ 13૨ 


૫૫૪ 


અદ્રાગહૃદય 


મૂતાધાતચિકિત્સા 








પથરી છૂટી પાડવાના ઉપાય 


પપ ક 
વિશ્તિતસ્ાવિ વેતર વટ લિરજસેળઃ 1 


શક્ીવ્રમેમોન શણ્ોમાસયાડશ્ત ચ્વવતેડર્સરી । 

શ્‌થવા નને! હાર પીને રથ કે ઘડા 
ઉપર ખેસીને ઘણી ઝડપથી જવાથી તેના ક્ષોભ 
(આપકા) વડે પથરી છૂટી પડી જય છે. 
પશરી મધ્ટે વીરતરાદિ ગણતેદ ઉપયોગ : 

વિરેચત; બસ્તિ 

સયેથા ચ્ોપયોસટયો ઘર્મો વીર્તતરિજ* ॥ ધ૦ 
રેકાથ ઉસક સાવવસ્તિકમે જ સીજચેલ્‌ | 
1વિસેવારુતતઘન્‌ વહ્તીન્‌ 

ચથરીના રોગવાળાએ કવાથમાં, પેયામા, 
પાણીમા, એમ સવ* ત્રકારે વીરતરાદિ ગણુ વાપ- 
રવા; વિરેચન માટે ગરમાળાથી ગિદ્ધ કરેલુ 
ઘી વાપરવુ. વળી તેશૈં ખસ્તિકૃમ'ની રાજ 
ટેવ શાખવી અને તેમા પણુ ખાસ ઢરીનૅ ઉત્તર- 
ખસ્તિ રે!જ લેવી. 


શુકાશ્મરીતો ઉપાય 
શુત્ાશર્યા સુ સૌધિતે ॥ ૪૬ ॥ 
સલતાન વઝવાત્‌ ઇગરવચિશુસયે 1 
પુત્તાન્‌ સુતો યૃન્નાનાં 
નાસાના જીગઝુટસ્વ ૨ ॥૪૨॥ 
થામ સસામાઃ સેવેત વમરા મર્ક્વિનીઃ 1 
શુકાશ્મરી રોગમાં ઉત્તરખસ્તિ વડે મૂત્રમાગ*નુ 
શેધત કર્યા પછી શુમ્રાશયનુ શેધન કરવા 
માટે વૃષ્ય દ્રવ્યો અને ફૂકેડાતુ માસ ખળવાન 
પુરુષે ખૂખ ધરાઈને ખાઈને કામ્યુક્ત અને મ્દ- 
માતી સ્રીએને મરજી સુજખ ભોગવવી) 
પશરીવાળાને શસ્ફિયા ડયારે-ડરવી ? 
લવિરેર્વઝમેરમિને વેરઝાસ્તિસ્તટા (િવસ 1ણ 
ફસ ર ાનવાવવઝવ કાહ લાધ્તગવાસ્સેસ્‌ 
ઉપર કહેલા પથરીને મટાડે એવા સિદ્ધ 
ઉપાયે! વડે યણુ જે રોગ ન મટે તેદ પછી વેવૅ 
નીચે ત્રમાણું રાજાની પરવાનગી લઈને સારી 
રીતે સાવચેતીથી શસ્નકમથ (ઓપરેશન ઝે ડરવું. 
શાજાની રજા શુ કહીને લેવી? 
શ્રજિવાા સગો સત્યુઃ 
હ્િયાયાં વસ્યો મેસ છર 








ષૈઘે રાજને કહેવુ કૅ, “ હે રાજના આ 
માણુસને રોગ થયે! છે, અને જે તેની ચિફિત્તા 
તરીકૅ શસકમ" નહિ કરવામાં આવે; તે તેવુ 
મરણુ નકી છે, અને શસકમે કરવામાં આવરે 
તે જ વૈધને શાસ્રના અભ્યાસથી ખાતરી હોય 
ઝે અમુક શસ્રકમ" કરવાથી અમુક રોગ નકી 
મટશે અને જે ચૈથે ઘસે ગ્સગે આ કિષ 
ડને કાયસિષ્ધિ કરેલી હોય, તેવા વેલ્તે 
પણુ દરદીની જિંદગી વિષે ચ રાય રહે છે.? એ 
રીતે વેશે પણુ રાજાને કહીને શગ્નકેમદ ફરવાની 
પરવાનગી લેવી. 

પથરીવાળાને શગ્ઞક્રિયાને! વિધિ 
નળાલુસ્યુર્ષાસ્ત'ધઝીઝમીપતત ર્શતત્‌ ઉપ 
મસ્જજસિતનવશ૦મઝુજ જુમ ? 
નાઝાનુજછવસ્પસ્ય તપ્સ્વાજૂ દવવાક્િતત્‌ 9૬ 
વૂર્ષુન જાચેતોતાસ રિવ વણસે! 
તતોડસ્વાજાસિતે ગાઝરૂપરે વાલવા ર૪૧ 10₹ 
લજાષ્યતનુવ્મેળ યસસ્વાશ્વાલિતસ્ઝ શ! 
તાતે? સમન્યાર્મ્મગ્યાર્ધહ્સાશ્ વાતતઃ 1૩૮ 
જટિલતા તુષ્ઠિતાજડકામેવાવર્રમર્વધોમલા ! 
તલા વધિતનતતે સર્ઝનીન્પ્કમે તત ॥9૨॥ 
સકે તૂરેડ્ટછુરવો વરજિષાયાઝસેગસિ 1 
સાલાવ વળયત્ામ્યામર્વરસ મુદ્મેટૂયોઃ ૫૦ 
જુસ્વાડન્તરે તથા વાર્ત નિજેછોજપતાવતળ્‌ ! 
સરપીરવેક્ટ્તુઝિમ્માં યાવ- 
જ્રાસ્યિસ્વોલતન્‌ [| ૫૨? 
રાસ સ્વારલેગમી સુરત્વા ઘવતાત્રેળ પટિવેત્‌ 1 
કરઘાનેન ત યશા મિયતે સા તશા ૯૬૪ ૫૨ 
લક સર્ષવજ્નેળ, સીના વસ્તિસ્સુ વાશ્કળઃ 1 
સરવાજ્રવસ્તાણાં સાતાણુસરવતતઃ 1ર 
ચ્લેર્તોડન્નળા હારાં મૃતશાવી મળો અવેત્‌| 
મૂત્રપતેર્ક્ષળનાન્ઞસ્સ્વાવ્વતિ સવા ॥પ૪॥ 
યાસ્તિમેન્ેડરીેતુ? સિજ વસિ ત સુ જિવ્ઇ! 

મજાની પરનગાનગી લીધા પછી રોગીને સ્નેહ- 


સાન-ડગવીને શ્નિગ્ધ ફેરવો, વમન, વિરેચન 
વગેરેથી શન્ધ કરવો! તથા ઉપવાસ વગેરે કરાવીને 
લગાર ફશ (પાતળો ) કરવો, પછી તેને શરીરે, 


અધ્યાય ૧૧મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૫૫ 








અસ ઢરીને નાભિની નીચૅ તેલ ચાળીને પછી 
શૈક ડરીને પરસેવા કાઢવો. જૈ દિવસે શસ્કમ 
કરવાનું હોય તે દિવસે રોગીને ખાવાડુ આપવુ 
નહિ. પછી તેને મ'ગળફૅમ" ડુરાવીને ઢી'ચણુ 
જેટલા ઊ'ચા આસન ઉપર ખેઠેલા ખીન્ન 
પુરુષના ખોળામાં એવી રીતે ખેસાડવે। કે તેનુ 
આગલું (માથાથી કેડ સુધીનુ) શરીર છત 
(ચત્તુ') રહે અને લૂગડાંની ઉઢાણ્‌ી ઉપર તે 
બેઠેલ! હોય. એમ ખેસાફ્યા પછી વગ્ન વડે તેનાં 
અનને હીચણુ અને ખન્ને કોણી લગાર વાંકાં 
“વાળીને જ માણુસના ખોળામાં તે ખેઠો હેય તેની 
જેડે તેને મજખૂત ખાધવો. આટલું થયા પછી 
રાગીને આશ્વાસન આપવુ (કે તું ફિકર કરીશ 
નહિ; તારો રોગ મઢી જશે; તવગેરે મધુર 
વચનથી તથા પ“ખા વડે વા નાખીને તેડું સાંત્વન 
કરવું.) પછી ડૂટીની નીચે ચારે પાસ ફેરતું 
તેને તેલ ચાળવુ. પછી ડૂટીની નીચે ડાખે પાસે 
ગવ ચાળવુ અને પથરી નીચે ઊતરે ત્યાં સુધી 
મુઠ્ઠી વડે દખાવવુ. પથરી નીચે ઊતરી માલૂમ પડે 
એટલે વૈઘે પાતાના ડાખા હાથની, નખ કપાવી 
શાખેણી તજની. તથા. મધ્યમા _ આંગળીએ ને 
તેલ ચોપડીને રોગીની મૂત્રે'દ્રિયની સેવનીને 
રસ્તેરસ્તે તે આવે એવી રીતે ગુદામાં મૂકવી. 
ચછી તે બે આંગળાએ! ગુદામાના વગમાં લઈ 
જઈને પથરીને ગદા અને મેઢ્(મૂતેન્દ્રિય)ેના 
વચગાળામાં આલુવી. પછી ખસ્તિ(મૂત્રાશય »ને 
કરચલી વિનાર્તું તથા અવિસ્તીણુ* ડરીને (ફાટી 
જાય એટલી હદ સુધી તાણ્યા વિના» પેલી 
છ આંગળીઓ વડે પથરીને ઊંચી ઉપાડવી. તે 
પથરી એક ગાંઠની પેઠે લપસી આવૅ ત્યાં સુધી 
ઊ'ચી ઉપાડવી, પછી સેવનીની ડાખી ખાજુએ 
એક જવ જેટલુ અ'તર મૂકીને ત્યાં (સેવનીની 
ડાખી ખાજુએ સેવનીથી એક જવ જેટલા 
અ'તરે) રાસ વડે પથરીતા માપનો છેદ ફેરવે, 
અર્થાત્‌ પથરી ખહાર નીકળી શકે એવડા જ 
કાપ મૂકવો. પછી તે પથરી ભાંગૅ નહિ એવી 
રીતે સાપની ફેણુ_જેવા આગળથી વાંકા યત્ર 
વડે (સષ્યુખ યત્ર વડે) જ્તળવીતે આખી ને 
આખી ખહાર કાઢી લેવી; કેમ કે જૈ તે અ'દર 


ભાંગી જય તો અ'૬૨ર રહૅક્ષાો પથરીનો ભાગ 
પાછો વધે. સ્રીઆની ખસ્તિ (મૂત્રાશય ) ખહુ 
પાંસે હોય છે અને ગર્ભાશયને આધારે રહેલી 
હેય છે, માટે તેમને (સ્રીઓને) રાસ્રકમ* 
કરવુ હોય તે! કાપ મૂકતી વખતે ચત્ત' (રુસઞત 
-ડલ્હણુ)ે શસ્ર રાખવું (કે જેથી શસ્ન 
ગર્ભાશયને લાગો ત જય); જે એમ ન 
કરે તો! તેમને મૂતરસાવી ત્રણુ થાય, એટલો, 
એવો શ્રભુ થાય કે જેમાંથી મૈ નીકખ્યા ઠરે 
મૂત્રપ્રસેકમાં (મૂત્રાશયના' દ્રાર સાવે જેડોયેલ 
મૂત્ર નીકળવાના સોતમાં) ક્ષત થવાથી જ્ઞી 
એ!ને જ મૂત્રસાવી ત્રણુ થાય એમ 'નથી 
પુરુષને પણુ મૂત્રમ્સેક સ્થાનમાં ક્ષત થવાથ 
મૂત્સાવી ત્રણુ થાય છે. પથરી ડાઢવા માટે 
ખસ્તિને એક જગ્યાએ ઢાપી હોય તે! તે મટે છે 
પણુ ખે જગ્યાએ કાપી હાય તો તે મટતુ નથી 
(વળી પથરી કાઢવા માટે ખસ્ત્તિ ઉપર મૂફેલે: 
એક કાપ પણું કિયાના અભ્યાસથી અને 
સાવધાનીથી કાય* પૂરતે। મૃકેલ્ો હોય છે તેથ 
અને _પથરી ખહુ વધેલી હોય છે તેથી મઢે 
જી, પણુ એકાએક શસ્ર વાગવાથી કેં એવી ન 
રીતે ખીજા કોઈ ગકારે ખસ્તિ ઉપર એરં 
જગ્યાએ થયેલો કાપ પણુ મટત્તે નથી.) 
શસ્ક્રિયા ડર્યા પછી લે!હી બધં કરવાના ઉપર 
ઘિ્ષસ્તરુપ્ળવાતીયદ્રોજ્યાં તતષવજાઇયેલ્‌ 1૫ 
તથા ત પૂર્યતેડસ્ળ વસ્તિઃ, પૂર્મ તું પીટયેત્‌ | 
સેટ્રાન્સઃ ક્ોસ્તિક્ામ્યુ 

એ ગ્રમાણું રોગીની પથરી ડાલ્યા પછી 
ગરમ પાણીની દ્રોણી( અ. ટખ )ેમાં તેને બેસાડવો 
ઝુમ કે એમ કરવાથી ખસ્તિ લે!હીથી લરાઇ 
જતી નથી. એમ કર્યા છતા પણુ રૈવચોગથી 
ખસ્તિ લોહીથી ભરાઈ ન્ય તે! વડ, ઉમેડે, 
પીપર, પીપળા વગેરે દૂધવાળાં ઝાડના કવાથ 
વડે મેઢ્ર(મૂત્રે દ્રિય ઝમાં ઉત્તરખસ્તિ આપવી, 

દ્રોણી-અ"દ૨ ખેસીને નાહી શકાય એડું 
નાડુવાનુ' લ'ખગાળ વાસણુ (ટખ ». 
લોહી બ'ધા થયા પછી મૂત્રલ શેધનકિયા 

મૂત્રલછુટ્યે તતઃ ॥ ૫૬ 


જૂપદ્‌ 


અણ્રાંગદદય 


મૂત્રાધાતચિકિત્સા 





જી્યાજ્ઝુટ્વ તૌહિસ્વે તદ્વાસ્વાસવળઃ વિત્વેત્‌ ! 
ક જાતો લછુતાં જોતાં થવા મૂશોપતેઃ ॥પક 
ડવહું, «શાહ વથસા સુટાર્વતાસરમોરતમવ્‌ ! 
સુઝીલોદમે જ્યાગશ્વ ર્લેર્સાદયારિળામ્‌ 1૮ 
પછી પેશાખનુ” શોધન ઠરવા માટે રોગીને 
ખૂખ ધરાઈને. ગોળ ખવડાવવા અને પથરી 
કાઢવાથી જે ત્રણુ (ઘા ) થયે! હોય તે ઉપર મધ 
અતે ઘી ચોપડવું. તે રોગીએ સાંજસવાર 
(આરિયુ% કઢાકંડી, કોળ, ગાખરું વગેરે ? 
પેશાખ આણે એવાં ઔષધેથી ખનાવેલી લગાર- 
લગાર ગરમ ચવાગઝૂ ઘી સાથે ત્રલુ દિવસ પીવી, 
પછી દસ દહાડા સુધી ઘણે ગાળ અને થૅઇડા 
ભાત નાખીને તે દૃષ સાથે ખાતું. એ દસ 
દહાડા વીતી ગયા પછી ખોર, દાડમ વગેરે 
ફળની ખટાઈ નાખીને જગલ ત્રાણીએના 
માંસના રસ સાથે ભાત માપસર ખાવો. 


પથરીની શસક્રિાનેો ઘા 

મ ટૂઝ્વવાનાા ઉપાય 
ક્ષોરિલિટ્તજવાચેળ ત્રળ વક્સાસ્ય છેવચેત્‌ । 
ત્રપૌન્ટરીઝતાસિણાવણ્વાણતયતૌજસઃ ॥ ૫૬૨ ॥ 
વ્રળાગ્યર્રે વસેસન્મેમિર્ત નિસાન્વિતેઃ 1 

પછી જેમાંથી દૂધ નીડૂળુ છે એવાં વડુ 
વગેરેના ઝાડના કવાથથી વ્રભુને ધોવા અને તેના 
ઉપર સ્થળકમળ, મજીઠ, જેઠીમધ અને પાલી 
ક્ષોધર, એ ઓષધેોને લેપ ફરવો, તેમ જ વ્રણુ 
ઉપર ચોપડવાનુ' તેલ પણુ એ જ ઔષધેર્મા 


હળદર _મેળવીને તે વડે સિદ્ધ ડરવુ' તથા તતે' 


ણુ -ત્રણુ ઉપર ચોપડવુ'. 
પથર્‌ીતા 'ત્રણને શેકઃ છતાં પેશાબ ચાલુ 
ન થાય ત્તો! ડામ; ઉત્તર્બસ્તિ 
જશું સ્વેરચેશને, સ્વમાર્મે સત્તસત્રતઃ' ॥ ૬૦ ॥ 
નુત્રે હ્વમર્છાતિ વ્હેર્રપરીવ્રળનસિતા । 
સ્વમાયપ્રતિપત તુ સ્વાટુધરાવેલ્પાઅરેત્‌ 1૬૨॥ 
સ વસ્તિમિઃ 
અને દસ દહાડા સુધી એ નરણુને સ્વેદન કમ 
(શેક) ફરવુ'. શેક કર્યા પછી સાત રાત્રિ- 
1માં મૂત્ર પોતાને કુદરતી માગ" ચાલુ ન 


થાય તો! પથરીના ત્રણુને અગ્નિથી ડામ દેવા. પછી 





જ્યારે મૂત્ર પોતાને મ્‌ાગે૨ ચાલુ થાય ત્યારે 
ઘણું ગઠ્યાં દ્રવ્યથી સિદ્ધ કરેલી ઉત્તરખાસ્તિએ। 
વડે તેનો ઉપચાર ટરવે!. 
પથરીની રાજ્નક્રિયાતે। ઘા રેઝાયા પહેલાંતુ 
અને પછીતુ* પથ્ય 
સ સાતેદ્ેટ્રજે ભવળોડવિ લઃ 1 

નમતાળાશ્વનૃન્ષસ્્રીસ્વાન્વાવ્ઝુ ઝવેલ ૧૮ 1૬૨॥ 

પથરીરોગવાળાનેો ત્રણું રુઝાઈ ગયો હોય 
તેતપણુ તેણું રુઝાયા પછી એક વવ સુધી 
પવત, હાથી, ઘોડો, ઝાડ, સ્રી અને ૨થ ઉપર 
ચડવું નહિ તેમ જળમાં પણુ તરવું (ભૂસકા 
મારવા, પૂદવું ) નહિ. જ 

પથરી કાઢવાતે રામ્ક્રિયા ડમાં " 

ન ડરવી? નસુક્સાન પો 

શૂગશુકવરૌ વાસ્તિમૃવળો સેવતો સદ્‌ ! 
સૂત્ર્રતેક યો ચ દહ્ેનાણી વિયઝેએત્‌ ॥ ૬૨॥ 

પથરી કાઢવા માટે ત્રણુ કરવૅદ હોય અથવા 
બીન કોઈ કારણુસર ત્રણુ ડરવા હેય તો 
મૂત્રવહુ વગેરે સ્થાનમાં શસ્ર લગાડવું નહિ. 
મૂત્રવહ વગેરે આઠ સ્થાન નીચે ગ્રમાણેુ છેઃ 
મૂગને વહેનારૂં સોત, વીચ*ને વહેનાર” સોત, 
ખસ્તિ, ખન્ને વૃષણુ, સેવની, ચુદા, મૂમપ્રસેક 
અને યોનિ, મૂત્રને વહન કરનાર સોત ડપા- 
વાથી ખસ્તિ મૂત્રથરી ભરાઈ જવાથી મરણુ 
થાય છે; વીય*ને વહન ટરનાર સોત ઢપાવાથી 
પણુ મરણુ થાય છે અથવા નપુંસક થઈ 
જવાય છે. ખસ્તિ કે ગુદા કપાવાથી ત્તત્કાળ 
મરણુ નીપજે છે; અનુ સત ડપાવાથી 
ક્વજાભ'ગ થાય છે (હિંગ, જનનેન્દ્રિય શિથિલ 
થઈ જાય છે); સેવની અને યોનિ કેપાવાથી 
પીડા થાય છે. મૂત્રપ્રસેકના સૌતતું છેદન 
થવાથી ત્યાંથી મૂન ઝરે છે, એટલા માટે એ 
હુ સથાન કાપવાં નહિ. 

ફતય2ાઝટૃરથે અયુર્ષે ગિઝિરિતતલ્યાને નૂત્રાવાત- 
વિષે તાસેકાર્સોડવ્યાયઃ ॥ ૧૧ ॥ 


અધ્યાય ૧૨મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પપણછ 











અધ્યાય ૧૨ મો-પ્રમેહ(મેહ )ની 
ચિકિત્સા 


શશાતઃ પ્રમેટાિ જિરલ ઘ્યાલ્વાસ્વાતઃ 1 
રતિ છ સત્ાજુસત્રવારયો જરવવઃ 1 

ત્યારે હવૅ અમે ત્રમેહ(મેહ )ના ઉપાય 
સમજાવીશુ". એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિએ 
નીચે ગ્રમાણે ડેડી ગયા છે? 
અળવાન પ્રમેહેરોગીને કરવાનાં સ્તેહન, 

વમન; વિરેચત; ખરિત, તપષ્ણ 

સેહિતો રિત: છુર્યારાટો વતનને । 
પતમ્વસ્વ સરવવાસ્ઇિતિજીનમાકષજ્સ્ઝુસેઃ ॥ ૬ ॥ 
લેકેસ્રિકળ્યસસત મથાસ્વે તાષિતેત વા | 
સ્તરે તુલ્તફેવાઈ્વનામસ્તરતિવાપવત્‌ 1૨॥ 
સુસ્સાર્જિવાચેળ ર્યાયાલ્યાપતે તતઃ । 
સ્ઘન્નોધાવેસ્તુ વિત્તાત સ્સૈઃ સુરે સ તર્ષવેલ્‌ ।ર્‌ 

જે ગ્રમેહવાળા શેગી સશક્ત હોય તેને 
ખજા ઉપાય લાગુ ઢરતા પહેલાં સરસવ, 
કડ, નેપાળાનાં મૂળ, ખહેડાં અને કરજ એ 
મૌષધેથી સિદ્ધ કરેલા તેલ વડે, અથવા હવે 
"પછી ત્રિકૅ'ટકાદિ સ્નેહ (શ્લોક ૧૭ થી ૧૮ માં) 
ડહેવામાં આવશે તે વડે, અથવા રાગીના રોષ, 
ગરકૃતિ વગેરે જેઈને તેને માફક આવે એવાં 
“ઔષધેથી સિદ્દ્ર કરેલા સ્નેહ વડે દર્દીને સ્નિગ્ધ 
કરીને પછી વમન અને વિરેચન આપવુ, 
(3મ કે વમન, વિરેચન આપવાથી ગ્રમેહના 
કહ્ેદ_( ભીનાશ) શમે છે ). વમન, વિરેચનથી 
શગીને શુદ્ધ કર્યા પછી સુરસાદિ ગણુનાં દ્રવ્યાના 
(સૂત્રસ્થાન : અધ્યાય ૧૫, શ્લોડ ૩૦ ઝે કવાથમા 
મોથ, દેવદાર અને સૂડનુ' ગ્રૂણું" પ્રતિવાપ તરીકે 
નાખીને આસ્થાપન ખસ્તિ આપવી. જે રાગી 
પિત્તથી પીડાતો હોય તો તેને ન્યગ્રાધાદિ_ 
ગણુનાં ઔષધેોનાં કવાથમા મોથ, રૅવદાર. 
અને સૂનું ચૂણુ"_પ્રતિવાપ. તરીકે નાખીને તેની 
આસ્થાપન ખસ્તિ આપવી. પછી જ્યારે એ 
રીતે મમેહવાળા રોગી લુદ્ધ થાય, ત્યારે તેને 
«જા'ગલ ગ્રાણીએના » માંસરસ વડે તૃસ કરવો. 


શ્રમેહવાળાને શમન ઔષધ આપવાં : 
સૂત્રત્રફ્સ્ઝાનુસ્મકષયાયાસ્ત્વવતરવળાત્‌। 
લહોડ્ઝુવન્તપ્ક્ષાથ સમનાનિ પયોગવેસ્‌ | છ |! 
ત્રમેહવાળાનુઅપતર્પ ણુ કરવાથી મૂત્ર રોકાઈ 
જવાનો રાગ થાય છે તેમ જ ગોળા અને ક્ષય 
વગેરે શગ થાય છે. માટે પ્રમેહની પાછળ 
ખીજ રોગો ઉત્પન્ન ન થાય તે માટે ગ્રમેહરોગ- 
વાળાને શમન, _ઔષધે આપવા. જે એમ ન 
કરવામાં આવે તો ગ્રમેહુ શમી ગયા પછી પણુ 
લગાર કારણુ મળતા તે પાછે કટ થાય છે 
(રગ ફરીથી થાય છે ઝે. 
જેમતુ' શેપ્ધન કરવાની મના છે એવા 


કાશ્ણુ 


, ત્રમેહેરાગીને શમન ઔષધેદ જ અપ્પવાં 


સસન્ઞોપ્વસ્વ તાન્યેવ લર્વતેટેથુ પાવચેત્‌ । 

જે ગ્રમેહવાળા રોગીને શોધન ન થઈ શકૅ 
એમ હોય ( સૂતસ્થાન ૧૮/૩થી ૬, ૧૦થી 
૧૧; ૧૯/૩ડે થી પરં), તેને સવે" મ્રમેઠમાં ઉપર 
હહ્યુ તેમ શમન ઔષધ જ પાવા. (તેમને શોધન 
ઔષધ ન જ આપવાં.) 

પ્રમેહનાં શમન ઔષધે। 
ઘાત્રીસ્લષ્ઝુતાં ્રાજ્જે દસ્દ્રિં માક્ષિગાસ્વિતાળ્‌ ।૫ 
જ્ઞાવીછુસર્વાત્રિજજાળુસ્તા વા કર્વાસિતા ગણે । 
સિત્રવાત્રિજ્ઝાટાવીશાસિતાન્‌ 
ઘા સત્ાજ્તિજાન્‌ ॥ ૬ ॥ 

સખુયુરુ શજૂર્યા વા સ્તન જવસ્વ વા । 

આમળાના રસમાં હળદર કોઈને તેમાં 
મધ નાખીને સવારમાં પાવું, અથવા દારુહળ- 
દર) દેવદાર, ત્રિફળા, માથ, એ ઔષધોના 
કવાથ પાણીમા કરીને પાવો, અથવા ચિત્રો, 
ત્રિફળા, દારુહળદર અને ઇદ્રજવ, એ ઔષ- 
ધોના કવાથ મધ સાથે પાવો, અથવા ગળોનો 
રસ મધ્‌ સાથે પાવો, અથવા આમળાંનો રસ 
મધ સાથે પાવા-એ સવે" ઉપાય ગ્રમેહુને 
શમાવે છે. 

કકૃપ્રમેહનાં ઔષધ 
સેપ્રામવાતોવરજટાનાં 
વાછાવિટદઝુનષન્વનાનન્‌ | 
માયાત્રિકારવીરમદસવાનાં 
થજે ત્રવઃ ક્ૌદ્રુતાઃ જાવા: 1૭11 


પપટ 





જે કફથી થયેલો પમમેઠ હોય તે! લેધર, 
હરડે, મોથ અતે ફાયફળને] કૈવાથ ડરીને તેમાં 
મધ નાખીને પાવો; અથવા પહાડેમૂળ, વાવ- 
ડિં'ગ, સાદડ અને ધાણાને કવાથ કરીને તેમાં 
મધ નાખોતે પાવો; અથવા ખૅર, દારહળદર, 
વાવડિ'શ અને પાવડા, એ રરોષ્ધેતેદ કવાથ 
કેરીને તેમાં મધ નાખીને પાવો. એ ત્રણું કવાથ 
-કેફસમેહને શમાવનાર છે. 


પિત્તપ્રમેહનોં ઓષધે1 
શક્ીસ્સેપ્રાઝુતચ્રન્ટ્તાનાં 
પટો્ઝાતિન્્રાતઈજાજતાનામ્‌। 
સેપ્રામ્યુજાટીયજધાતવયનાં 
વિસે ત્રથઃ છૌદ્દગુતઈઃ જવાયા 1૮ 
વીરણુ વાળે, હ્ોધર, સાદડ અને ચ'દન- 
(રક્તચ“દન ઝના કતાથમાં મધ નાખીને પાવે; 
અથવ! પટેોળ, લીમડા, આમળાં અને ગળાના 
કવાથમાં મધ નાખીને પાવે અથવા લેધર, 
વાળો, દારુહળદર અને ધાવડી, એ ઔષધોના 
કવાથમાં મધ નાખીને લે કવાથ પાવે।. એ ત્રણે 
કવાથ પિત્્રમેહને શમાવનાર છે. 
કરેપ્રમેહુ અતે પિત્તપ્રમેહુમાં અન્નપાન 
થથાસ્તેમિઃ વાસા થવમોપૂઘમાવનાઃ ॥ ૧ ॥1 
ઉપર ટૅફ્રમેહુ અને પિત્તપ્રમેડન જે કવાથ 
ખત્ાાવ્યા છે, તેમની સાથે રોગીના દોષને 
વિચાર ઠરીને ઉપર કહેલા લેધર વગેરેમાંથી 
અન્તપાન ખનાવવાં તથા ઉપર કહેલા ટફેના 
અને પિત્તના પ્રમેહ મધે ફડેલાં ઔષધોની 
ભાવના જવ તથા ઘઉંને આપીને તેનું અત્તપાન 
ખનાવવુ*. 
, વાતપ્રમેહતા ઔષધની ન 
ક સ્નેહા પમેર્રેબુ પ્રવ 
જે પ્રમેઠમાં વાયુનુ' બળ અધિક સય ત્તેમા 
પ-એજ ઔષધો વદે સ્નેહ યિદ્ધ હેરીને રાગીને 
આપવા. 
અધા પ્રમેહંમાં સદમાન્ય પથ્ય 
અપૂવલરવાક્યાકેેવાનો વિદિહતા ॥ ૨૦ ॥ 
મગાશ્વળર્સુસઝાસાતયવા વેળુઝન્યતામ્‌ 
થળધાન્વાસિસુદ્તશાઃ શરયઇનીદ સપણ: 1૬૨ 


અષ્રાંગહદ્ય 


ગ્રમેહાચિકિત્સા ન 





થીજ: લસાલઇલવવષિટગઃ । 
જાષિત્ન તિન્ટુક ઝમ્વૃહ્તરુત ₹મવ(જવાઃ ।૬૨ 
તિ ક મણુ વ્વોછા મહદયાઃ 
ચુક લક્ઞવઃ। 
ઘન્વમાંલાસિ કૂવાને 
પાસ્શિઘજાળ્વય ચાલઃ 10૨ 
મપ્વસ્છિસવા ગ્ીર્ળાઃ તીણુઃ પજસ્લોઝૂવઃ 1 
લથાડલતાટેલારન્યુ 
ટ્માભો તાણિગોર્જત્‌ । ૨૪ ॥ 
જવની વાનીએ! જેવી કે, પૂરીઓ, શ્ાથુ, 
વાટય વગેરે ત્રમેહુવાળાને હિતકારક છે, 
તેમ જ ગાય કે ઘોડાને જવ ખવરાવીને પછી 
તેમના છાણુમાંથી જવ ડાઢી લઈને તેની પૂરીએ।, 
સાથુ વગેરે કરીને રોગીને આપવાં ત્તે પણુ હિત- 
કૅર છે. અથવા વાંસિયા જવ(જે વાંસમાંથી 
થાય છે તે જવ)ની પૂરીએ।, સાથુ વગેરે કરીને 


શેગીને આપવાં હિતકર છે, ખ'ટી; સામે; વગેરે 


તૃણુધાન્ય, મગ વગેરે હલકાં કઠોળ, જૂના શાળ 
ચાખા કે સાઠી ચો'મા, એ અન્ન ઝમેહવાળાને 
દિત્તકર છે, થરીકફ્ટ્‌ નામે ખલ જેમાં તલ અને. 
શરસવને. ખોળ નોખવામાં આવે છે તથા 
જે છોડાં કાઢી નાખેલા ઘઉ; આદતના ડફેડા 
વગેરેથી ખનાવવામાં આવે છે અને જે માળવામાં 


ત્રસિદ્ધ છે, તે ત્રમેહવાળાતે હિતકર છે. કોઠ, 


એેરકાચલું અને જ'ણુ, એ પ્રમેહવાળાને હિતકર. 
છે તથા કોઠુ', ઝેરકાચલું અને «છથી ખના- 
વૅલા રાગ, ખાંડવ પણુ હિતકર છે, વળી હું. 
શાક, મધ, ત્રિફળા, સાથુ અને સૂકા ભેઇજન, 


સોયામાં પરોવીને શેકથુ હોય અને અતિશય 


પકવ થવાથી જે સૂકુ' થયુ હોય તેવું જગલ 
ગમ્રાણીએનુ' માંસ-એ સવે* ત્રમેહવાળાને હિત 
કેરનાશો છે. વળી હવે પછી (લોડ ૨૮થી 
૩૨માં) અચસ્કૃતિ કહેવામાં આવશે તે, જૂનુ 
મધ, જૃતુ' અરિટટ, જૂના આસવ, પકવ રસ* 
માંથી ખનાવેલુ' સીધુ તામે મઘ, (સૂ. સ્થા. 
અ. ૧૫, શ્લોઈફ ૧૯માં આપેલા )ે અસનાદિ 
વર્ગનું" સાચૂંખુ, દભ"તુ' જળ અને “મધપાણી; 
એ પણુ ત્રમેણવાળાને હિતકર છે. 


અધ્યાય ૧૨મો 


ચિકિત્સાસ્યાન 


પપટ- 





કેવા જવને! સાથુ કેવી રીતે પીવે? 
થર્મહેસેથુ વતતજનાથે શર્વસ જ્ોષિતેવ્વટઃ । 
થવેવુ સુઝાન શસઝ્‌ 
_.- શજ્ઞૌદ્વાન્‌ વીષુતા વિવેલ્‌॥ ૬૧ ॥ 
જવને નિફળાના ક્વાથમાં આખી રાત 
પલાળી રાખવા. પછી દિવસે તેને સૂકવી નાખવા. 


પછી તેનો સારી રતે સાથુ કેરીને તેમાં મધ_ 


નાખીને તેને સીવુ માથે પીવે. 
ક્ફપિત્તનદ પ્રમેહ ઉપર પૃષ્પચૂણ્‌' 
શાજસતાલઝમ્વિછુગક્વાક્ર્સવેસ્યત્‌। 
સેટલ ચ જુમ સયુનાડવાત્છુયાબતન્‌ 1૬૬ 
જાવિસપ્રમેસેબુ વિવેજાત્રીસ્તેત વા । 
રાળતુ ઝાડ, રોહીડો, કપીલ્લો, ખહેડાંતું 
વૃક્ષ, કોઠી અને રાહીડો, એટલાં વૃક્ષોનાં ફૂલનુ 
ચૂણુ* ડરીને મધ સાથે ખાવુ. જે તે ત્રમેડ ડફ 
અને પિત્તનો (ભેગા) હોય તે. એ જ ચૂરણું 
આમળાના સ્વરસ માથે પીવુ. 
વાતકફેના; પિત્તના કે મિશ્ર રાષોના 
પ્રમેહમાં સ્તેહ 
ત્રિકન્ટ્યસિશાસેપ્રલોમ્વસ્ક્વસાઝુનેઃ ॥ ૨૭ ॥। 
વદ્ઞાજાશતન્તઝાસ્ણિવન્ટ્તામુરરીવ્વજૈઃ । 
વસોળનુસ્ત્માસછામાદ્રોમછાતજેઃ વસેત્‌ ॥ ૨૮॥ 
લૈટ વાતવષો પિત્ત છુરત મિત્ેજુ મિશ્ર । 
ગાખરષ હળદર, લેધર, ખેર, વજ, 
સાદડ, પવાકાઇ, ધોળા કાંચનાર, ડફ, ચ'દન, 
અગર, અજમોદ, પટોળ, માથ, મજીડ, રેણુક- 
ખીજ, લિલામાં, એ ઔષધેને કલક કરીને તે 
વડે તેલ ગિદ્ધ કરવુ' અને તે વાતકેક્‌ ગ્રમેહમાં 
_પાવુ*. જે પિત્તપ્રમેઠ હાય તો એ જે ઔષધોના 
ઠલ્કથી ઘી સિદ્ધ કેરનુ અને પીવુ'. તથા ભેગા 
રાષ હોય તો એ જ કલ્ક વડે થી તથા તેલ 
ખન્ને વાના મિદ્ધ કેરીને પીવાં. 
પ. બધા ગ્રસેહમાં ધાન્વ'તરઘત 
થશનૂજરાટીત્ન્તીસુરાઇે હિવુનર્યવત્‌ ॥ ૬૨1 
સૂછુ દ ઘથ્યા મૂકરસ્વત્પ્યસ્ત્‌ । 
જર્સી વરળાન્સૂછ વિવ્વસ્વ: પૌત્ર ચ ઘત્‌ ૨૦ 
વૃઘન દશાવ વ્રસ્થાન્‌ યવસેછઝીજસથતઃ । 
ક્રીશ્વાઇનળિતે તોવે વિવસેત્વાર્વાતેતા ॥ ૨૬ ॥ 





તેત દ્વિષિવ્વસીસટ્વવવાનતિસુઇસણિવૈઃ । 
ચિરૃદ્ધિઇજસમ્વિછમાર્માવેશ્વેલ સાધચેત્‌ ॥ ૨૨11 
વ્રસ્સ છુતાઝઞચેત્સર્વાસ્સન્યેટાન્‌ વિરિજા સિષત્‌ । 
વાળ્ુવિદ્રધિુસમાર્સઃ જ્ઞોવકષોજમરેરરન્‌ ॥ ૨ર 
શ્વાઉ જાલ વિ યૃચિ જ્ોટાન વાતસોળિતન્‌। 
જીછોન્તારાવપસ્તારદ ઘાન્વન્સરતિરં ઘુતમ્‌ 1૨૪) 
દશમૂલ, ષટૂકચૂરા, નેપાળા, દેવદાર, ખત્તે 
(ધોળી અને રાતી) સાટોડીએ, થોરતુ' મૂળ 
અને આકડાનુ' મૂળ; હરડે, ભૂમિકદ'બ, લિલામાં, 
કૅર'જનુ* અને પૂતિકર'જતુ* મૂળ, વરણાનુ* 
(વાયવરણુનુ')» મૂળ, પીપરીમૂળ, પુષ્કુર- 
મૂળ, એ સવે* ઔષધ જુદાંજુદાં ચાળીસ- 
ચાળીઞ તોલા કેવા. જવ, ખોર અને કળથી એ 
ત્રણુને જુદાજુદા ચાસક તોલા કેવા. પછી તે 
સવ'નો આકગણુા પાણીમાં કવાથ કરવો. તે કવાથ 
થિતમા જ્યારે ચોથા ભાગનુ* પાણી 
ખાકી રહે, ત્યારે તેમાં પીપર, ગજપીપર, 
ચવક, વજ; નેતર, રાહિ ઘાસ, નસેોતર, 
વાવડિ'ગ, ઢપિલ્દો, ભારંગ અને ખીલા એ 
ઔષધોને! કલ્ક નાખીને ચાસક તોલા ઘી સિદ્ધ 
કરવુ. એ ઘી ખાવાથી સવે ત્રકારના ત્રમેહ, 
પ્રમેહપિટિકાએ, વિષ; પાંડુરોગ, ગડ, ગોળો, 
હરસ, સોજે, શેદ્ષ(ક્ષય ઝરોગ, કૃત્રિમ ઝેર, 
ઉદરરોગ, દમ, ખાંસી; કઊલેલટી, વધરાવળ, 
ખરેોળ, પત, ચામડીના રોગ, ગાડપણુ, વાઈ, 
એ સવે” રોગ મટે છે. એને ધાન્વ'તરઘત કહે છે. 
અધદ પ્રમેહ વગેરે ઉપર રેધ્રાસવ 
સેપ્રસૂર્યાશટીલેછમાનીનતતલતનાન્‌ । 
ઘાટિદજીઇત્તુકત્રિવદ્રમ્વતિવિવાસિઝાન્‌॥ ૨૫ ॥ 
છે વિજ્ઞાજે અતત અુતિશ્વ જરુરોહિળીજૂ । 
વાતી વૌદ્વર પાટા ર્રાચ્ય વધય જસત્રવસ્‌॥૨૬ 
કર્જારામન્યુઝ્ઝસે વારફોવે અતે હિમિ । 
છૌ વહ્યો માક્િશ્ાસ્લિત્વા રક્ષેત્વક્નુષેક્યા 11૨૪ 
સેપ્રાલવ્રોડય સેસ શ્વિત્રજુ જા સરુ મીન । 
ઘાખ્ડુત્વ સ્હ્ળીર્‌ોવં સ્થૂઝતાં ચ સિવસ્ઝસિ 1૨૮ 
લેધર, મૂર્વા (મોરવેલ), ષટૂકચૂરો, વાવ- 
ડિ'ગ, ભારગ, તગર, નખલા, હલકી જાતની 
માથ, ઇંદ્રજ્વ, ઉપક્ષૅટ, પઠાણી લેધર, કાંગ, 


-પૃદ્‌ન 


અજ્ાંગહદય 


ત્રમેહાચિકિત્સા 





પઃનરિ ----------------:-- 
શત્િવિષ, ચિત્રો, ખત્તે પ્રકારની (વિજ્ઞાલા (ઇદ્ર- , તુ ચૂલુંઃ અને મધ ચોપડીને તેમાં તે સવ 


વારણી), ચતુજ્ષ્ત (તજ, તમાલપત્ર, એલચી 
શને નાગકેસર), કરિયાતું; કેડ, થવાની 
અજમેઇ પુષ્કેરમૂળ, પહાડમૂળ, પીપરીમૂળ, 
ચવ, નિર્ળા, ઝે સવે" ઓષધો એકએક 
તણે લઈને તેને એક દ્રોછુ પાણીમાં નાખીને 
કવાથ કરવો, પછી જ્યારે ભ્રેકળતાલેકળતાં 
તેમાથી ચોથા ભાગનુ પાણી ખાડી રહે, ત્યારે તેને 
ગાળી લઈ ને ઠડ કરવુ. પછી તેમાં એકસો અટ્ઠા- 
વીસ તોલા મધ નાખીને તેને એડ પાત્રમાં નાખીને 
ખ'ધ ઠરીને એકાત જગ્યાએ હલ્ાવ્યાચલાવ્યા 
શિવાય પર દિવસ રહેવા દેવુ. એ રીતે 
સૈયાર થયેલા આસવને રાધ્રાસવ ડહે છે. એ 
શધ્રાસવ પીવાથી ત્રમેઠ, હરસ, ચામડીના 
“રગ, ધોળો કોઢ, અરુચિ, કરમિચા; પાંડુ- 
૨્‌ાગ, ત્રહુણીરાગ અને ચરખી વધી જવાથી 
શરીર જાડું થઈ જાય છે, તે રોગ મટે છે. 
અધા પ્રમેહ વગેરે ઉપર અયસ્કૃતિ 
સાઘચેર્સતાદ્દીતાં પણાતાં વિસ્તતિ પૃ । 
હિવસ્ેડવાં શ્તિપેસત્ર વાવ્સ્યે હે શતો સુરત્‌ 1૨૨ 
જ્ષૌજ્ાટજાયે વરિયં વઃ સ કાસ્જિતમ્‌ ! 
લત્કૌદ્રવિવ્વકીસૂળવરસ્મ્વે છુલમાઝસે॥ રૂ૦ ॥ 
લ્જત રહે સતરે વવતશ્ષો નિધાવસેત્‌ | 
ભર્સતાસ્તતાતિ વણુત્તોડત્ર તિસસવેત્‌ 1ર૨॥ 
સનત લીદગીટ્સ્વ પત્રાળ્યાઝોટ્લસ્સયાત્‌ | 
અઘર તિઃ સ્તિતા પીતા પૂર્વસાટતિજા સુળેઃ રૂ૨ 
સૂત્સ્થાનમાં (અ, ૧૫, શ્હ્ોક ૧૯મા) 
અસનાદિ ગણુના ઔષધો કહેલાં છે તે દરેક 
ઔષધે વીસવીસ પલ લ્લેવા, અને તેને આડ દ્રોણુ 
પાણીમાં નાખીને ચોથા ભાગનુ' પાણી ખાડી રહે 
દ્યાં સુધી કવાથ ફેરવો. પછી એ ક્વાથ ગાળી 
ઘઈ ને તેમાં આક્સેપ ત્તોલા ગોળ નાખવો. એકસો 
અદૃપ્વીસ તોલા મધ નદખવુ” અને વત્સફાદિ 
ગણુન॥ ઔષધે। ( સૂ. સ્થાન અ. ૧૫, શ્સેક ૩૩, 
૨૪) એકએક પલ લઈને તેનો કક ડીને 
નાખવો. પછી એક મજખૂત અને ઘી લરવાનુ* 
માટીનુ' વાસણુ જે લાખથી લાખેલુ' (લાખ 
ચોપડેલુડ હોચ તેનો અ'દર ચારે પાસ પીપર- 


કવાથ વગેરે નાખવુ. પછી તે વાસણુને ખધ 
કરીને જવના ઢગલામાં દાટી મૂડેવુ- પંદર 
દિવસ પછી તેને ખહાર કાઢીને, પે!લાદના 
વરખ જેવાં ખારીક (અતિ પાતળા) પતરા 
એેરના અગારામાં લાલચોળ ત્તપાવીને તે વાસ- 
લુમા ખાળવા. વળી ફેરીને ખહાર કાઢીને તપા- 
વવાં તથા બાળવા, જ્યાં સુધી તે પતરાં પેલા 
આશવમાં ગળી ન્ય, ત્યા સુધી એ પ્રમાણે 
કરવુ. એ રીતે અયસ્કૃતિ ખને છે. એ પીવાથી 
પાછળ ડહેલા રાધ્રાસત કરતા વધારે ગુલુ 
થાય છે. (આસવમાં બોળવાનાં પતરાંતુ વજન 
ચાસ તોલા જેઈએ. ) 

પ્રમેહ માટે પથ્ય આહારવિણાર 
સ્ટુલ નટ ટવાવામો તિસિ ઝામર । 
યત્તાન્વચ્છજેપમેજોપ પાહિર્ન્તશ્ તરત 1રેરે 

મમેહરાગમાં શરીરે જે ઉદ્રતષ્ન ચોળવાનુ 
(નીચેથી ઊંચે ચોળવાનુ દ્રવ્ય) હોય તે લૂણ 
ભેઈએ._ અને તે ભાર દઈને ચોળવુ, હલે 
હાથે ચોળવુ' નહિં; ડેસરત કૅરવી, રાતે જગ્વુ 
અને ખીજ પણુ જે ઉપચાર ઠફે અને ચરખૌનો 
નાશ કરનારા હોય, તે શરીરની ખહુાર અને 
શરીરની અશર કરવા તે [હિતકર છે. 

ઉપદ્રેવો સાથે ખઘા પ્રસેહે મટાડૅ 

એડઝું રસાયન 

સુમાવેયાં લાસ્ઝસ્તુસાં પીન્વા સિસ્મેરતવાવ્‌ | 
સાસપ્યુતેવ સુજ્ઞાનઃ શાોન્‌ સત્ઝગે રહેઃ ॥ર૪ 
સર્વાસમિમવેન્નેસાન સુયટવ્વાનવિ । 
સળ્ઝાછાયૂરત્રાન્યહ્ૌસ્યજુરમમન્ર્સન્‌ ॥ રૂપ | 
ાતિગ્ઝીપર્સોજોશ ૫ર ચૈતદ્રસાવતત્‌। 

ખેરસાર વગેરે સારના પાણી વડે ચાર સો 
તેપ્લા રિલાજિતને સારી રીતે ભાવના આપી 
તે શિલાજિત, તે જ ખેરસા૨ વગેરે સારના 
પાણી સાથે ખાવે.. તથા ખેરસાર વગેરે સારના 
પાણી સાથે શાલી ડાગરના ચોખાતો ભાત 
તથા જગલ ગ્રાણીએનો માંસરસ ખાવો! તથા 
પીવો. એ ગને કરવાથી ડુ'ડસાળ, અછુષ, 
રસોળી, શરીરની સ્થૂલતા, ચામડીના રાગ, 


અધ્યાય ૧૨ મો 


ચિક્ત્સાસ્થાન 


પ૧ 








ભગદર, કરમિયાનો રોગ, હાથીપગ, સોજે, 
એ રાગ મટે છે, અને જે જે જતના ત્રમેહુ 
થયા હેય તે તે સવે” જતના ગ્રમેહ પણુ તેના 
અનેક ઉપદ્રવા સહિત નાશ પામે છે. આ 
ઔષધ શ્રેટ્ટ રસાયન છે. 
ગર્‌ીખ પ્રમેહેરોગી મપ્ટે ઉપાય 

જપ્મનરછત્રવાર્ત્રરહ્તો સુતિવતતઃ ॥ રૂ૬ ॥ 
યોઝતાતાં શત વાઘાત્‌ ણનેછા સાસિઝાકાવાજ્‌। 
શોરારન્તુતગૃસ્તિવા મોમિરેવ લઇ સ્રમેત્‌ 1રૂળા 

જે ત્રમેહવાળા માણુસના ઘરમાં ધન હોય 
નહિ; અર્થાત્‌ જેની પાસે ઔષધ માટે ખચચ 
ફરવા જેટલું દ્રવ્ય ન હોય, તેણુ છત્રી વિના 


અને ભેડા વિના સુનિ જેવુ જીવન ગાળીને અ 


આઠડસેોનવસો માઈલ ચાલવુ, અથવા જળાશય 
(તળાવ) જાતે_ તે ખોદવાં, અથવા ગાયના છાણુ 
અને મૂત્ર ઉપર નિર્વાહ _કરીને (-ખાઈપીને) 
ગાયોની સાથેસાથે ભમવુ. 

દૂખળા પ્રમેહરોગીશું ઔષધ 
થસ્યેરવવારાસ્સ્તેકોનૃત્રકે છરા ! 

જ માણુસ શરીરે કૃશ (પાતળો) હોય તેને 
ચરખી અને મૂત્ર ઉત્પન્ન ન કરે એવા ઔષધ 
અને આહાર ખવડાવીને તેનું ખૃહણુ કરવુ 
(શરીર વધારવુ). (અર્થાત્‌ તેને ખૃહણુ ઔષધ 
અને ખોરાક આપવાં, પણુ તે મૂત્ર અને ચરખીને 
વધારે એવા ન જેઈએ.) 

શ્રમેહપિટ્કિઓઓની ચિકિત્સા 
ક્તાનેજાસાઃ પિરિશ: શોજ્વત્લણુવાતરેત્‌ ર૮ 
સપછ વ્રતવત્વરઝવાઃ 

ગ્રમેડુના રોગીને શરાવિકા વગેરે ફેલ્લીએ 
(નિ. ૧૦/૨૪ થી ૩૬) થાય છે, તે જ્યાં સુધી 
પાકે નહિ ત્યા સુધી તેની ચિકિત્સા સજાની 
ચડે કરવી, જે તે પાકેલી હોય તો તેની ચિકિત્સા 
કણુ પ્રમાણે કરવી. 

_ પિટ્ડિપએપના પૂર્વરૂપમાં ઉપાય 
તાલાં ્રાત્રવ વ્વ ચ । 
રિ પાત્તાથ ઘલ્તમૂર્ર સ શસ્વતે 1ર૨॥ 
પ પા વ્રાયો સુિસેર્વા હિ સેહિતઃ। 
એ પિટિકાએની પૂવરૂપની અવસ્થામાં 
૩૨ 


રાગીને વડ, પીપળા વગેરે જેમાથી દૂધ નીકળે છૈ 
એવા વૃક્ષનો કવાથ પીવા આપવો, તેમ જે ધરા 
મૂત્ર રોગીને પાવુ, એ પણુ શ્રેણ છે. વળી ત્રમેહુ- 
વાળાને શૈધન (વિરેચન) તીદ્ણુ (સખત) 
આપવુ; કેમ કે પ્રમેહવાળાને જુલાખ થવો કુઠણુ છે. 
પિટ્કરિએ પાકી હોય તેનો ઉપાય 
જૈજસેસ્કાવિના વુર્યાટ્મેત તળસેપળત્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
રટ્ર્તસે જાવ સુ વર્મેજાર્્વયારિતા । 
ઘસ્વિક્તેડલતાસેત પાતાસો વત્લજાટિતા ॥ ૪૨ ॥ 
પિટિકાએ પકવ થવાથી વ્રણુરૂપ થઈ હોય 
તો એલાદિ ગણુના_ ઔષધો વડે તેલ સિદ્ધ 
જુ અને તે તેલ_ત્રણુને ચોપડવું. હયા ત્ર તરેણુને 
કરાવે છેડે વણુને ઉદ્વત'ન ડરવા માટે 
નત ગણુનો ઔષધે વડે કેવાથ કેરીને 
તે વડે ઉદ્રત"ન કરવુ. ત્રણુ ઉપર અસનારિ 
ગણુના ઔષધેનો કવાથ કરીને તેની ધારે કેરંવી 
(છાટવુ) તથા વત્સકાદિ ગણુના ઔષધે વડે 
અન્તપાન સિદ્ધ કરીને તે રોગીએ ખાવાં. 
ષિટિકાનો ઘા રૂઝવવાતા ઉપાય : અન્નપાન 
વાઠાસિત્રજશાટૂઇાલાસ્વિજળ્ટજારિયઃ । 
સત્તાણ જોટે સૂઝ લોતવરસે સવા ॥ ૪૨॥ 
સસ્સૂર્ભ્વ મુન  જિત્ાત્તત્રસૂલે તવાવલળ્‌। 
પહાડમૂળ, ચિત્રો, કરજ, સારિવા (કાળી- 
વેલ, કપરી); રી ગણી, રોહીડો, ઇદ્રજવતુ મૂળ, 
ખેર, ગરમાળો, એ ઔષધેોતુ ચૂણુ* ડરીને મૂધમા 
ચાટવુ. તે જ પ્રમાણું (જેને હાટ ન ચડ્યો હોય 
એવા) નવા ગજ્વેલ લેખ ડના વરખના ચરણને 
પૃણુ મધ સાથે ચાટવુ 
અસાધ્ય મકઇુમેહતે1 ઉપાય 
મણુમેસ્તિતમાપન્ઞો મિવગ્તિઃ વર્સ્વિગિતા ॥ છર ॥ 
શિદ્ધાગઇતુછામયાલ્મમેદારલેઃ છુતતૈ3ઃ ॥ છરૂર ॥ 
પ્રમેહના રોગવાળાના ગમેહમાથી જ્યારે 
વધતાવધતા મધુમેહ થાય છે, ત્યારે તે અસાધ્ય 
કહેવાય છે. એ રીતે મૅધ્રમેડ રોગ જેને થયો 
હોય અને વૈદ્રોએ પણુ જેને અસાથ્ય ગણીને 
તજી દીધો હોય, તે પણુ જે ચારસો તોલા 
શિલાજિત ખાય, તે તે ત્રમેહેથી પીડાતો માણુસ 
પાછો નવો થય છે; નીરોગી થાય છે 


ર 


ખંડન અણ્ાગઢૃલ્ય -. વિદ્દધિશૃદ્ધિચિક્ગિ 


ખરનાદના ત્રથમાં દરેક નાતના ગ્રમેડના |* 
જુદાજુદા ખાસ ઉપચાર કલ્લા છે, તે નીચે 
મમાણું છેઃ 

(જળમમેહં વગેરેના લક્ષણુ માટે જુએ 
નિદાનસ્થાન અ. ૧૦, શ્લોક ૮ થી ૧૮.૭ 

૧ જળમમેહમાં પીપળા, સુખડ, અગરું અને 
પહાડમૂળ, એ ઔષધોને કવાથ પીવા. 

૨ ઇક્ષુપ્રમેહમાં પહાડમૂળ અને વાવડિંગને 
કવાથ પીવે. 

૨ સાદ્રમેહમાં તુવેરની દાળ અથવા પીળી 
ડળુર હિતકર છે, 

૪ વારણીમેહુમા અજુષ્તવૃક્ષ( સાદડ ડેનો 
કવાથ પીવા. 

પ પિટ્મેહમાં હળદર અને સાઠર ઠડા 
પાણી સાથે પોર્વા. 

૬ શુક્રમેહમાં ઉના પાણી સાથે અથવા 
સુરા સાથે લીમડા પીવે, 

૭ સિ્તામેહમાં ચિત્રા, હિંગ અને ઉપ્‌- 
ઘેટનો કવાથ પીવો, 
૫ 6 શીતલમેહમાં લીમડાનો કવાથ પીવે, 

૯ શનેમે"ઠમાં પાષાશુભેદનો કવાથ સુરા 


















યમેહવાળાનું શોધન #-વીરણુવાળે, નસે 
તર, આમળાં, મોથ, રસાંજન, કહ, અતિવિય, 
લેધર, એ સવ" ઔષધેનુ' ચૂણુ* ખેરના પાણી 
સાથે પીવુ. ષ્રમેહના રાગવાળાતે એ શોધન 
(વિરેચન »ે સારુ છે. 
કયારે ચતુરથે સિજિરિતિતદ્યારે કમેટ્વિષઠિ- 
સિઘિત નત દ્ાટ્શોડવ્યાય: 1 ૧૨ ॥ 


અધ્યાય ૧૩ મો-ગડની અને 
"'“ વધરાવળની ચિકિત્સા 


વિદ્રષિ (ગડ) એ ત્રગ્રેહનો ઉપદ્રવ છે માટે 
મમેહની ચિહિત્સા ટલ્લા પછી વિદ્રધિની ચિહિટ્સા 
કૅહેવી યોગ્ય ધારી વાગ્ભટ કહે છે ઝેઃ 
નથાલો વિદ્રત્તિય્િસિસ્િ- 

“ સ્તિત વ્વાત્યાસ્વાતઃ 

રતિ ₹ સારુસત્રેવાર્થો સર્પ । 

હવે વિદ્રધિ (ગડ) અને વૃદ્ધિ(લધરાવળ)ની 
ચિકિત્સા અમે સમનવીલ્ુ', એ વિષયમાં આત્રેય 
વગેરે મહૃષિષ્ઓ નીચે પ્રમાણું કહી ગયા છે? 


ખાલ વિદ્રધિ(ગડ)ની ચિકિત્સા 


સાથે પીવે શ્રેછ છે, (શ્લોક નાથી ૭) 
૧૦ લાલામેહમાં ત્રિફળા તથા ગોખરૂનો કાચા અને પાડા ગડના ઉપાય 
કવાથ પીવા. વિદ્ધિ સર્ષસેવામ શોજ્વસ્લખુવાસરેત્‌ | 


૧૧ ક્ષારમેહેમાં શલ્રડી ( સાલઈ), વાળા, 
સિંધવ અને વજ, એ આપધોતું ચૂણુ" આપતુ* 
એ હિતકર છે. 

૧ર નીલમેહમાં લેધર, મજીડ અને કદ'બને 
કવાથ પીવે. 

૧૩ કાલમેઠમા ખહેડાના કવાથ અથવા 
ખહેડાંના। કલક શ્રેઇ છે. 

૧૪ નિશામેહમા ધાવડી, પદ્મકાઇ, મજીઠક, 
એ ઔષધોને કવાથ પીવા, 

૧૫ માજિકમેહુમાં ત્રિફળા, મોથ, વીરણુ- 
વાળા, પશ્મકાઇ અને લેધર, એ ઔષધેોનો 
ક્વાથ પીવા. 

૧૬ લ્લાહિતમેહમા ઞરિફૂળાના કવાથ સાથે 
શિલાજિત પીવે।. 


પતત અ દ્ર વજવે સુ ત્રળવસ્જિવ ॥ ₹॥ 
સવે” કારનાં વિદ્રધિ જ્યારે કાચાં હોય 
લ્યારે તેની ચિકિત્સા સાનની પેઠે કરવી. (જમે! 
શુકાવીને) તેમાથી લોહી સતત ખે ચી કઢાવલુ 
અને તે વિદ્રધિ પાકે ત્યારે તણુની પેઠે ઉપચાર ' 
કરવા. (હાચા ગૂમડાને પાકવા ન રેવા માટે 
જળો સુકાવીને, ફસ ખોલાવીને-કે |૨મડીથી/ 
લોહી કઢાવતા રહેવુ'. ) “ન 
- 71 વાયુના ગડતી ચિક્ત્સિદ 
પસમછઝએેવોત વાસ સવોસફે ! 
મછ્ટાફિવર્મવદચાણતિેરાસેવચેન્રળનુ, ॥૨॥ 
વાયુના વિદ્રધિમાં થયેલા થાને પ'ચમૂળના- 
ક્વાથ વડે ધોવા તથા પાછળ રેલા ભદ્રાદિ 
વગના ઔષધે (સૂ. સ્થા. અ. ૧૫, શ્લોક ૪૩? 


ક 


ષ્ટ 


અપ્યાય ૧૩મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૬૩ 








જઠીમધ, તલ અને સિંધવ, એ ઓઔષધે વાટીને 
ત્રણુ ઉપર લ્લેપ કરવો. 
વાયુના ગડને। ઘા શી રીતે ધોવે 
અતે સુઝાવવે ? 
ધૈરેચતિજયુરુત વેનુસેત વિશ્ઞોધ્વ અ । 
પવિદ્ઞારીવર્મવિરત વેલૃતેતૈવ સવચેત્‌ ॥ રૂ ॥ 
(સૂ. સ્થા. અ. ૧૫, શ્લોક રમાં કહેલાં ) 
વિરેચન કરનારાં દ્રવ્યમાં નસોતર નાખીને ત્રણુને 


સાફ કરવા તથા (સૂ. સ્થા. અ. ૧૫, શૉક” 


લમોં કહેલાં) વિદ્ાર્યાહિ વગ'નાં ઓષધેથી 
સિદ્ધ કરેલા નસોતરના સ્નેહથી તેનું ( વ્રણુનું 
રપણુ કરવું, અ'કુર આણુવા ( રૂઝવવો। ». 
દ _, પિત્તનપ ગડની ચિકિત્સા 
ક્ષાષ્તિ હ્ષીસ્સોચેસ છિશ્વેયઇવજતાતિકેઃ । 
સસ ઘૃસેત સિસત મઝિછોશીસ્વજજૈઃ ॥૪॥ 
વઘશાદ્વિસિશ્ઞાત્રેણાવદીરુમ્સલ્ રોપચેત્‌ । 
ન્યત્નોવાટ્ત્રિવાજત્વગજકેર્યા 
વડ વગેરે દૂધ નીઠળે એવાં વૃક્ષના કવાથથી 
પિત્તવિર્દ્રાધના વ્રણુને ધોવા તથા જેઠીમધ, ગળા 
અને તલને. હક “જરીને તેને ખહારથી લેપ 
કરવો. પછી મજીક, વીરણુવાળોા, પહ્મકાઇ, ક્ષીર- 
કાકાલી, હળદર, દારુહળદર, ત્રિફળા, જેઠીમધ, 
એ ઔષધેોનો કવાથ_ઠરીને તેમાં સ્નેડવિધિમા 
કલા ગ્રમાણુ ઘી_તથા દૂધ નાખીને એ જ ઔષ- 
ઘાના ફુલ્ક_વડે ઘી સિદ્ધ કરવું. એ ઘી વડે, પિત્ત- 
વિદ્રપિના ત્રણુને -રૂઝવવો, અ"કર ઓણુવા 
અથવા વડ વગેરે દૂધ નીડળે એવૉ સાડનાં 
ગ્રવાલ (કુમળાં પાદડાં ), છાલ અને ફેળથી ઘી 
સિદ્ધ ઠરીને તે ઘી -વડૅ_રૂઝવવુ. 
૮1 ૨ ક્કૂતા ગડની ચિકિત્સા 
છાજે પુત: ॥૫॥ 
સાર્નવારિતા ધત લરુજસ્મતિશાતિટેઃ । 
જિમ્વેટ્જુઝસ્તિજાકન્તી- 
ત્રિકૃસ્ઝયામાજ્નિલય્વજેઃ 1૬ 11 
સશેન્પવેઃ લમોનૂગેસ્સટં જુવીત સેવળમ્‌ 
કફના ગડના ત્રણુને ગરમાળાના કવાથ વડે 
રોવા તથા જવનો સાથુ, નસોતર, હળદર, 
તલ, એ ઔષધેના કલક વડે ખહાર ઘ્ેપ કરવા 


અને ડળથી, નેપાળો,; નસોતર, પીપર, ચિત્રો, 
લેધર, સિંધવ અને ગાયનુ" મૂત્ર, એ ઔષધેા 
વડે ત્તેલ સિદ્ધ કરીને તે તેલ ઘા રૂસવવા 
માટે વાપરવુ. 
રક્તવિદ્ધિ અતે આગ'વવિદ્રધિના ઉપાય 
સ્સાતન્તૂતદવે જાવા વિત્તતિદ્રસિવસ્તિ વ ॥૭ ॥ 
ગલષહી કાપવાથી થયેલા તથા _ક્ષત વગેરે 
આગેતું કારણુથી થયેલા વિદ્રધિની ક્રિયા પિત્ત- 
વિદ્રધિની ક્રિયા જેવી કરવી. ( અર્થાવ્‌ જે ઔષધે. 
અને જે કૅષ* પિત્તવિદ્રધિમાં લાગુ પડે છે તે 
ઔષધે અને તે કમ* રક્તવિદ્રધિ તથા ક્ષત- 
વિદ્રધિમાં લાગુ પડે છે.) રી 
ઉપર-ખહિવિદ્રધિની -(ખાલ્લ વિદ્રધિની » 
ચિકિત્સા ઢહ્ઘા પછી અ'તવિ”દ્રધિ એટલે શરીર- 
ની અ"દ&૨ જે વિદ્રધિ થાય છે તેની ચિકિત્સા 


_ઠહે છે. 


કાચા અ'તવિ્રેધિના ઉપાય 
(-લ્ોક નાથી ૧૦૦ 
ડંવાથ 

વરળાવ્મિળસ્તાયતવમવેડમ્યન્તસેત્યિતે । 
ઝીવજારિવ્રતીવાવં વૂર્વાજે' વિદ્્યો વિતેત્‌ ॥ ૮ ॥ 

અ'તવિષ્દ્રધિ જે કાચું હોય તે વરુણાદિ- 
ગણુનાં ઔષધોને કવાથ ડરીને તેમાં ઊષકાદિ 
ગણુનાં ઔષધેોતુ ચૂણુ*_ત્રતિવાપ તરીકે નાખીને. 
દિવસના પૂવ'ભાગમા અર્થાત્‌ સવારમાં પીવું. 

ધી, નિરૂહુ અને અતુવાસનખસ્તિ 
છુ વિરેચન: શિર તામ્યાં જ પાયચેત્‌। 
તિસ્ટં હેટ્વસ્તિ સ તાસ્વાતેત્ર પ્રરુસવચેત્‌ ॥૨॥ 

શરીરની અ'દરના ભાગમાં ઉત્પત્ત થયેલુ” 
વિદ્રધિ ભે_પાક્યું ન હોય તે! વાયુ વગેરે 
જે દે!ષથી તે ઉત્પત્ત થયું હોય તે દોષને યોગ્ય 
વ્િરેચન_ ઓષધેોથી સિદ્ધ કરૅલુ' ઘી રાગીને 
ગાવું તથા વરુણાદિ ગણુનાં અને ઉષકાદિ ગણુનાં 
ઔષધે વડે સિદ્ધ કરેલુ' ઘી પાવુ', તેમ જ 
વરચ્ાદિ અને લ્રષકાદિ ગણુનાં ઔષધો વડે 
સિદ્ધ કરેલા સ્નેઠ વડે અનુવાસનબસ્તિ આપવી 
તથા તે જ ઔષધોથી નિરૂઢખસ્તિ આપવી. 


પૃદ૪ 


અષ્રાંગહદય 


વિદ્દધિવદેથિકિત્સા 


.._______-“-----------------:-----::------ 





અન્નપાન) લેપ 

વાતમોતતનભેપેવુ તયાશિત્રા પ્રવોઝિતઃ 1 7 
ક્સાવાવો યથારોવતવઈ ઇન્તિ વિદ્ધિ 1૨૦ના 

જ દોષથી અ'તવિદ્રધિ થયુ હોય તે દોષને 
સઢાઠે એવાં ઓષધો આવાપ તરીકે રાતા 
કરગવાના કવાથમાં નાખીને એ કવાથ ખાવામાં, 
પીવામાં અને લપ ઠેરવામાં વાપરવાથી ઢાચ્વા 
ગ્ડનો નાશ થાય છે. 

3૩) ગાળો, રતવા; દાહ, મોહ; સદ; 
તાવ; તરસ, સૂર્ચ્છા, ઊલટી, હૃદયરોગ, 
રક્તપિત્ત કુણ અતે કમળેપ મટાડે 

/ એવાં આઔષધે 
(શ્લોક ૧નાથી ૧૭) 
કવાથ 
વ્રાવન્તૌત્રિજ્છાતિય્વજ્ઝુવામણુજં લતમ્‌ | 
ક્વિત્વટોઝનૂનામ્યાં 
શ્વાસૅડશાઃ ૫થજ શવજૂ | ૬૨ 11 
સણ્તસિસ્તુષાર્ણે તત્વવા'ઃ લષૃતો ઝચેત્‌। 
ઘિજ્ઠધોળૂરમવીર્ષરાસમોટતરગ્વસન્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
શળ્મૂઝ્છાર્ઝાર્દદ્રોમવિત્તાર્જઇવાતણાઃ । 
ત્રાયમાણુ, #્રિફળા, સીમડોા, કડુ, જેઠીમધ 
એ પાંચ ઔષધે! સમાન એટલે સરખે ભાગૅ 
(એક એફ ભાગ જેટલાં ₹રેક ઝે ઘેરવા. નસોત્તર 
ચાર ભાગ જેટલુ લેવું. પટોળાં મૂળ ચાર 
ભ્રાગ જેટર્લા ઘેવા. છોડાં ફાઢી નાખેલા મસૂર 
જ ભાગ જેટલા લેવા. પછી એ સવનો કવાથ 
યરીને ઘી સાથે રાગીને "પાવો, એથી ગડે, ગાળા, 
રતવા, દાહ, મોણ મદે, તાવ, તરસને રોગ, 
મૂચ્છોરોગ, ભલટીનો રોગ, ૯દયને. રોગ, 
રડ્તાપત્ત, ચામટીના રોગ અને કુમળા, એટલા 
રાગ મહે છે. 
જુમ ત્રાયતાળાવ1ઃ લાપ્યમઇશેડસ્મિ ॥૬ર॥ 
છુ તદ્રલાન્ાત્રીસ્વય્લાત્સીપ્તો ઘૃતાતૂ્‌। 
થ્યા વ્રિ તિર્ઝાવત્રાયન્તીધન્વવાલવમૂ 1૬૪ 
સુહ્તાસામઝવિવીતગીવન્તીસન્ટ્તોટવત્‌! 
થસેવેજત્ર સવોડ્વ તય્ણુરત પૂર્યવજૂનુેઃ ॥૨૫॥ 
સોળ તોલા ત્રાયમાણુ લઈને તેને આઠ- 
ગણા પાણીમાં સાળ તોલા પાણી ખાડી રહે 


ત્યાં સુધી ઉઠાળવું અને પછી તેમાંથી સે્‌ળ 
તોલા પાણી લેવું, આમળાંનો સ્વરસ સોળ 
તોલા લેવા; દૂધ સોળ તેપલા લેવું, ઘી સોળ 
તોલા લેવું? પછી કડ, ત્રાયમાણુ, ધમાસેઇ 
મોથ, ભૌંચઆમલી, કાકાસી, જીવ'તી (હરછુ- 
રાડી), સુખડ, કમળ, એ સવે ઔષધે શક 
એક તેણે લઈને તેનો કટકે ડરીને તે સવમાં 
નાખતો. પછી એ સવને એકડઠું' કરીને તેનો 
પાટ કરીને ઘી સિદ્ધ કરવુ? એ ઘી ઉપર 
(શ્લોક ૧૦૩થી ૧૨૩માં) કહૅલા ત્રાયતી 
વગેરેના કવાથથી જે ગુણુ થાય છે તેવો ગુણ 
કૅરે છે. 
દ્રાક્ષ દપક હર વિક્સ લરાતાવરી । 
પહ્વાળિ ત્રિજા તત્ઝગાથે પાચચેટ્ણુતમ્‌1૬ 
ક્ષીરેસુધાત્રીતિર્યાલત્રાળદ્રાવસ્યલયુતન્‌ | 
તચ્છીત શરેસકૌદ્રવારિય પૂર્ષવર્ણુળેઃ ॥ દળો 

કાળી દ્રાક્ષ, મહડાં, ખન્ૂૂર, વિદારીફૅ'દ, 
શતાવરી, ફાલસાં, ત્રિફળા, એ સવેષને! કવાથ 
કરવા. તે કવાથમાં શેરડીનો રસ નાખવો તથા 
આમળાંનો સ્વરસ નાખવા. એ સવ*માં, દૂધ 
નાખીને તેમાં ઘી નાખવુ' તથા તેમાં હરડેનો 
કલક નાખીને તેને વિધિસર _પડેવવુ, એ રીતે 
સિદ્ધ થયેલા ઘીમાં ઘી &'હ' પડયા પછી ઘીધી 
ચાથે ભાગે સાકર અને તેટલરુ' જ મધ નાખવું. 
એ ઘાના ગુંણુ પણુ પાછળ (શ્કોકે ૧૦થી 
૧૨૩માં) ઠક્યો તેવો છે. 
ગડમાંથી લે!હી શી રીતે કાઢી નાખવું ?ે 
ઇરડજઇારિમિસ્રજ લિસ્યા વ ચથાન્તિજ। 

વિદ્રધિ(ગડ )ઝરાગમાં _ શગ. વગેરે (ચૂ. 
અ. ૨૫૦ યવત્રાથી ઘેઇદડા ખે'ચાવલુ' અથવા 
વિદ્રધિની સમીપમાં જે શિરા હોય તેમાથી 
તોહી_હાઢી _નખાવવુ 13, , ૪ 
કોઠામાં થયેલા, પાડ ઉપર ચઢેલા; ખહાર 
લે સિ પોટીસ 

થ વર્થ સ શ્સેણસ્ય વરસતતમ્‌ 1₹૮॥ 
જ્ઞાસ્યોષનાટ્યેત્‌ 

કાઠામાં વિદ્રધિ થયુ રાય અને તે પાકર્તુ 
રથ ત્યારે તે જે જગ્યાએ ખહાર છપસેલ 


અધ્યાય ૧૩ મો 


ચિકિત્સાસ્યાન 


પદૃષ 








રૃખાતુ હોય, તે જગ્યાએ તે છે એમ ન્ાણીને | અથવા વરણાદિ ગણુનાં ઓયધેતું ચૂલુ* લગાર 


તેને ખ'ધારણુ ખાંધવું (પાટીસનેઃ શેક ખાંધતે ). 
ગડ પાકચુ* હોવાનાં લક્ષણ : ઉપાય 
સજે સ્થિત તતવ વિ્ડિલે । 
લટ્વાશ્ધપીરતાત્તુલો હાહારિવ્વરવજેજુ ચ 1૬૨॥ 
વસ્વઃ સ્વાક્દ્રિધિ મિસ્વા તળવરયુવારરત્‌ | 
જયારે શૂળ (સણુકા) ફેક્ત ગડ જેટલા 
ભાગમાં જ આવતું હોય; ગડની ખહાર આજ્ઞુ- 
ખાજુ ૬ખાવવાથી જાણુ તે_ અ'ગ ખહેર" થઈ 
ગયુ હોય એવુ' લાગે અને જ્યારે ખળતરા 
વગેરે ઓછાં થઈ જાય, ત્યારે ગડ પાક્યું કહેવાય. 
તે વખતે એને ચીરીને પછી વ્રણુ જેવા ઉપાય 
કરવા. 
અ'તવિદ્રેધિ પાડયાનાં ચિહ્ન 
અન્લર્મામસ્વ ચા્વેસાત્િટૂં વવવસ્વ વિદ્દષેઃ ॥૨૦॥ 
શરીરની અ'દ૨ જે અ'તવિદ્રધિ થાય છે 
તે પાકે છે; ત્યારે પણુ ઉપર કથં તેવાં ચિહ્ન 
થાય છે. 
અ'તવિષ્રેધિ પાડીને અ'હર ને અ'ટર 
ફૂટે તોપ શુ' ડરવું” ? 
વગવઃ સોતાંસિ વન્વૂર્ક 
સ ચાત્યૂશ્વમયૉડથવા । 
સ્ત વ્રગુસ સં રજસ ઉદર ૫ ૨૬ ૫ 
ર્‌શાકે જ્રરસાઇૂં વા ર્ક્ષન મિવસુપદ્રવાન્‌ ! 
શસન્વન્વરહાત જે; વદન સુલામ્મણા ॥૨૨॥ 
વાયચેન્તયુશિન્રું વા થવાય તેન વા રુતાન્‌ 
જ્યારે અ'તવિષ્દ્રધિ પાકે છે અને ફાટે છે 
ત્યારે તેમાંના મળ (દોષ) મોટી શિરાઓમાં 
ભરાઈને પછી ઉપરથી સુખ દ્વારા કે નીચેથી ગુદ્ઠા 
દ્રારા નીકળે છે. એ વખતે રાગીએ પથ્ય ભાજન 
કરવું અને જૈ દોષ નીકળતો હોય તેને તેમ ને 
તેમ નીકળવા દેવો. એ રીતે કાઈ ગ્રકારની 
ચિકિત્સા ન હરતાં દસખાર દહાડા માત્ર 
રાગીને ખીન્ન ઉપદ્રવ ન થાયે એવી રીતે તેની 
સ'ભાળ વૈવે રાખવી. જે વિદ્રેધિમાંના” મળ 
સારી રીતે વહેતેદ ન હોય તે! વરુણાદિ ગલુ- 
(સૂ. સ્થા. અ. ૧૫, શ્લોક ૨૧)ેનાં ઔષધેનો 
કવાથ લલગારલગાર ગરમ હોય તેવો પાવો, 


ગરમ પાણી સાથે પાવુ', અથવા રાતા સર-' 
ગવાને! કવાથ માવો, અથવા રાતો. સરગવોનો! 
કવાથ વડે ઢરેલી યવાગૂ પાવી. 
 વિદ્ધધિ(ગડ)વાળાનુ* પથ્ય ભોજન 
થવજેજજીજત્યોસ્યયૂજસ્સ જ શહ્યતે ॥ ૨ર ॥ 
જવ, ખોર, કળથી, એ. દ્રવ્યાના યૂધ 
સાથે અત્ત ખાવુ' એ અ'તવિચ્દ્રધિવાળાતે 
હિતકર છે. 
વિદ્રધિવાળાનું શેપ્ધન 
ઝરે રસાણાત્તરાયન્સોલાવેવા લૈસ્વરેત વા । 
જ્ઞોપ્વવેટ્છતઃ, જજ્‌ઃ લશ્નદ્રં સિસ્કજં પિતેત્‌ ॥૨૪ 
દસ દિવસ થઈ ગયા પછી પાછળ શ્લોક 
૧૩થી ૧૫માં કહેલા તાયમાણુાદિકુઘૃત વડે, 
અથવા ત્િલ્વકઘૃત (ચિ. ૨૧/૩૨, ૩૩) વડે; 
રાગીની શક્તિ જેઈ ને તેનુ' શોધન ડરવુ'. એ 
શેાધનથી વિરેચન થયા પછી મધ સાથે 
કૅશિયાતુ' પીવુ. ક 
રાષ પ્રમાણે વિઠ્ધધિના ઉપચાર 2 , 
લષેશ્ઞો સુરમવસેત વચાલેોવણુવાતરત્‌। ॥.. ...* 
કયા દોષથી ગડ થયું છે તેનો વિચાર 
કરીને ખધી રીતે_ગુહમની પેઠે ગડની ચિકિત્સા 
ડેગ્વી અર્થાત્‌ વાતવિદ્રધિની (ચિફિત્સા વપત- 
ગુદ્મ પરમાણુ, પિત્તવિદ્રપિની ચિકિત્સા પિત્ત- 
ગુટમ ગ્રમાણે, એમ સવ*/સકારે ગુહ્મને મળતી 
ચિકિત્સા અ'તવિષદ્રપિથી કૅરવી. ન 
ગમે તેવા ગડમાં ગૂગળ, અને શિલાજિત__ 
સર્વાવય્યાળુ સર્વાજુ મુ સિજ્રવીજુ અ 1૨૧ 
વતાવેયોસિસેસુઝવાસલેઃસ્વેસ્સટ્ર્છિઝાગતું ! 
તમામ પ્રકારના વિદ્રધિઓમાં અને વિદ્રન 
પિની તમામ અવસ્થાઓમાં વિદ્રધિને યોગ્ય 
ક્વાથની સાથે ગૂગળ આપવે અથવા તેવા જ 
_કવાથની સાધે શિલા જિત આપવો. 
અતે ત્યાં સુધી ગડને પાકવા 
“ રવુ* નહિ: ડારણુ 
વાક ત વાસ્ચેવત્ાસ્તિસ્(ઃ વરે હિ શૈતિવિ॥૨૬ 
સવિ તાસ વિકારિત્વાહ્ધિટ્તિઃ સોડમિવીયતે 1 
વિદ્રધિના રાગવાળાના-વિદદ્રાધિને પાડવા ન 


છુ 


ડા ન સ 


ક” 


પૃદૃદૃ અણ્ાંગઢદય વિદ્ધિરૃદ્િચિક્ત્સિ 


કાશામ્(આમચૂર)ેનો સ્નેહ, તિલ્વકે(લોધગ) 
નો સ્નેહ, એરડસ્નેહ (દિવેલ), સુકૃમાગ 
સ્નેહ (આ અધ્યાયમાં જ શ્લોક ૪૦૩ વી જડમ! 
કૅડેલ્ો) અને મિશ્રક સ્નેહ (ગલ્મમાં શોક 
૮૯થી લ૦્ડં મા હહેવાશે », એ સ્નેહ વડે સ્તિગ્ધ 
કરેલા શગીને ત્િનૃત (નસોત”) વડે વિરેચન 
આપવુ. 
બસ્તિ, ગેક, લેષ, નસ્તર વગેરે 
તતોડિજવ્સિયટ્જસ્ર સઉ િજ્ટ્યેત્‌ ॥ રૂ૦ ॥ 
સ્સેત મોસ્તતિ થષિતજેનાન્ગાલવેર્નુ 
સ્વેરપ્રછેવા વાતપ્ા 
૧છે ખિતતા વ્રળજિવાળ્‌॥ રૂ?॥ 
વાયુની વધરાવળનઃ રાગવાળાનુ શેધન 
હર્યા પછી વાયુનો નાશ ઠરે એવા ઔષધોના 
#વાથ તથા કલક વડે સિદ્ધ કરેલા સ્નેહની 
નિરૂહબસ્તિ આપવી, નિરૂહુખસ્તિ આપ્યા પછી 
તેને માસરસ સાથે ભોજન આપવુ અને પછી 
યદિતેલ (જેઠીમધના તેલ) વડે તેને અન્વાસન 
અસ્તિ આપવી. વળી વાયુનો નાશ કરે એવા 
શૈક અને લેપ કરવા, તથા તે વધરાવળ પાકે 
જ્યારે તેને ફોડીને વ્રણુમા જે ક્રિયા કરવાની 
કહેલી છે તે કરવી 
પિત્તની અતે લોહીની વધરાવળને॥ ઉપાય 
પિત્તસ્સ્મેગ્લે યરાવાવયતે યશાયથળ્‌। 
શોજ્તળકિયા યુથ, 
વતત અ ફ્રેર્રણજ ॥ રૂ૨ ॥ 
પિત્તથી કે લોહીથી વધગવળ થઈ હેય તે 
જે આમ ( કાચી) હેય તે આમશોફના 
ઉપચાર કરવા, અને પકવ હોય તો! ત્રણુની ક્યા 
કરવી વળી (શ્લોક જહફ માં કહેલી રીતે? 
તેમાથી નિરતર લોહી ડાહી નાખ્યા ડૅરવુ 





દેવાનો યત્ન ઢગ્વા, અર્થાત્‌ તેને ન પકનતાં 
વેરી નાખવાનો ઉપાય કરવો, કેમ કે વિદ્રધિ 
પાકયા પછી શેગીતુ જીવવુ (રોગનુ મટવુ » 
રૈવાધીન થાય છે, વેધના હાથમા રહેતુ નથી. 
વળી તે (ગડ) જલદીથી વિદાહી થાય છે 
માટે તે વિદ્રધિ કહેવાય છે, માટે પણું તેને 
પાઢવા ન દેવાનો યત્ન કરવો. 

પ્રમેહ અને ગડ સાથે થયાં હોય 

તેના ઉપાય- 
સતિ ચાળોવસેન્સેફે 
વ્રમેહાળા ચિરિ્લિતન્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

જે વિદ્રધિવાળાને ગ્રમેહ થાય તે પ્રમેહની 
_ચિડિત્સા કરવી, તેમ વિદ્રધિની ચિકિત્સા 
"પણુ ઠરવી, 
સ્તનવિદ્રધિની (થાન પાકે તેની) ચિકિત્સા 
સ્સતસ્ે ત્રળતત્લર્જ સ વ્વેતુવતાસ્ેત્‌ । 
પાટચેત્વાળયન્‌ સ્તન્યવાહિની શસૂસુસે ॥૨૮ 
સર્વાસ્સામાવવલ્યાતતુ નિર્કુરીત જ તત્સ્તતથ્‌। 

સવન ઉપર ગડ થયુ હોય (થાન પાકે) 
તો તેને ખ ધારણુ (પોટીસ, શેક) ખાધવુ નહિં, 
એ સિવાયની ત્રણુ માટે જે જે ફરિયા કરેલી 
છે તે સઘળી કરવી. સ્તનવિદ્રધિને ચીરવુ પડે 
તો સ્તન્ય (ધાવણુ, દૂધ) વહેનારી શિરા 
અને કાળી ડીટડીએ-એ ખેતુ જ્ક્ષણુ કરીને 
ચીરલુ, અર્થાત્‌ દૂધ વહેનારી શિગએ અને 
કાળી ડીટડીએને ચૌરવી નહિ. વિદ્રધિ ડયુ 
હોય અથવા તે પાડ ઉપર ચડતુ હોય અથવા 
તે પાકેલું હોય વગેરે સવે" અવસ્થામા 
સ્તનમાથી દૂધ ડાઢવુ, ઘૂંધ કાઢવાનુ' ખષ 
કૅરવુ નહિ, 
ઝે શિ વિદ્િચઝિસ્લિતન્‌ 
















સઘ વૃર્તિચષિન્યતળ્‌ । 
કફની વધરાવળનો! ઉપાય 
વૃદ્ધિ(વધરાવળની )ચિકિત્સા ક ત્રણરોધત તેલ 
વધ્યુની વધરાવળતો ઉપાય મોસૂઝેળ વિગેત્સ્સ્ન્‍ં ગઝેસ્તિરે પોતરાસ્તત્‌। 
વિરેચન વિશ્સાપનાસૂતે રવ ક 
શોધે લિમ્ધ વનો સ્નેક્સ 1૨૨ 'છેપત્રસ્ચિજ્નો હતિ ॥ રર 0 
શૌશાઝિસ્ગરસ્લ્્સઝીનાર્ાિષક” । પવવે ₹ વાસ્તિ કેસિવ્યતે મનત્ોષતન્‌ 1 


જે વાયુથી વપરાવળ થઈ હોય તો પથમ ુમનોચ્જટોજસતવબેજુ સાન ॥ રૂછ ॥ 


મુડ 


અધ્યાય ૧૩મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પદૃછ 








વતોજતિમ્યસ્ઝનીચિરટ્ઝુટસેળુ સ 1 


કફથી વધરાવળ થઈ હેય તે દારુહળ- 


“દરતે! કહ્ક ગાયના મૂત્ર સાથે પીવો. ડફેગ'થિમાં 
(કફથી થયેલા ગ્ર થિરોગમાં ) જુદા જુદા ઉપાયથી 
_રસાળી(ગાંઠ ને કરમાવી (વેરી) નાખવાનું 
કહેલુ છે તે આ જગ્યાએ ત ટરતાં તે 
સિવાયનો ખીજે ખધે કકૃગ્ર“થિનો ફ્રેમ (ઉપાય » 
કફશૃદ્ધિમાં (ડેફની વધરાવળમાં) કરવો! ,એ 
હિતકર છે. એ કર્રૃદ્ધિ _પાફે ત્યારે સેને 
ચરવા એસે પછી પીળી ચમેલી, લિલામાં, 
અ'ઝાલ,; સાતવણુ, પટોળ, લીમડા, હળદર, 
વાવડિ'ગ, ઇદ્રજન, એ ઔષધોના કવાથમાં 
સિદ્ધ કરેલુ' ત્રણુશાધન (ઘામાંથી ખગાડ ઢાઢી 
નાંખે એવુ") તેલ તે તલુમાં વાપરવુ' ઈચ્છવા 
ચો?ય છે. કં 
શ્રિર્બીથી થયેલી વધરાવળને। ઉપાય 
મેટ્‌ોઝ સૂતરવિણેત સુર્વિત સુસ્લારિના ॥ રષ 
૧િતેવિરેજત્રેા વર્ગયગ્‌ જછતેવનીન્‌ 1 
વાસ્સેટ્રસિપત્રળ સત્વર સૂસૂતે ॥ ર૬ ॥ 
ન્ન નાશિક્જાલીલલેન્વવરવાતિસાસ્તિન્‌ 
શીશ્ચેર્રચ્વઝવ તાર યોર સેરોવિસુસચે 13૭ 
મતઃસિકેઝાલમતોતવ્રસ્યિમણાતવૈઃ સુત । 
જૈછતાત્રળલનધાતાત્સ્નેઇસ્તેરૌ ચ ક્ષીજયેત્‌ ૨૮ 
ચરખીથી થયેલી વધરાવળમાં સુરસાદિ 
ગણુનાં ઔષધોને અથવા સૂ. અ. વૅપનો 
શ્લોક ૪માં આપેલાં શિરોવિરેચનર્નાં દ્રવ્યોને 
ગાયના મૂત્રમાં વાટીને તે વડે તે વધરાવળને 
સારી રીતે શૈકવી (પરસેવા ફાઢવે!). પછી 
ફેલસેવનીને કાપ્યા સિવાય વૃષ્દ્િપત્ર નામે શસ્ત્ર 
વડે સાવધાનીથી_ સારી રીતે _વધરવળને 
ચીરવી; અર્થાત્‌ ફલસેવની ચિરાય નહિ તે 
ધ્યાનમાં રાખવુ". પછી તેમાંથી ખધી ચરખી ઠીક 
કેરીને કાઢી નાખવી. _ચરખી કાઢી નાખ્યા પછી 
પપ, હીરાકેસી અને સિંષવ એ ઔષધોને 
મલમ ન્રણુમાં પોદ્ે હાથે ચોપડીને ત્રણુને સીવી 
કવા. પછી ત્તેનો ચરખીનુ' શોધન કરવા માટે 
મનશિલ, એલચી, પીળી ચમેલી, પીપરીમૂળ અને 
ભિલામાં, એ ઔષધોથી સિદ્ધ કરલુ' તેલ તે 


શ્રણુ ઉપર ચોપડવું. પછી શ્રણુ સ'ધાઈ જતાં 


સુધી સ્નેહ અને સ્વેદ(શેડ)તુ' સેવન જરી 
રાખવુ". 
મૂત્રની વધરાવળને। ઉપપ્ય 

જતઝ સ્વેરિત સ્તિન્લેવહાપટન વેછિતમ્‌ | 
વિષ્વેરવસ્તાત્લેવન્યઃ સ્ાવચેચ વશોરસ્ત્‌ 13૨ 
વ્રત ત સ્થમિજાવર્‌ સેપચેત્‌ 

મૂગરથી થયેલી વધરાવળને સ્નિગ્ધ ઔષધો 
વડે શેક કરીને પરસેવે! ઠાઢવેર અને પછી 
લૂગડાના પાટા વડે તેને વી'ટીને સેવનીથી નીચે 
વી'ધંવુ” “(ઢાણુ” પાડવુ') તથા જેમ જક્ષાદરમાં 
પાણી કાઢવામાં આવે છે તેમ તેમાનુ' મૂત્ર 
કાઢવું અને અ'દરતો મૂત્ર વગેરે મળ ખહાર 
કાઢી નાખવો. પછી સ્થગિકા નામે ખ'ધ 
(પાટા) વડે વ્રણુને ખાંધીને રૂઝવવે।. 

અતત્રવૃદ્ધિ( સારણગાંઠ )તે1 ઉપાય 

અન્ત્રહેતુજે 1 

તઝવેશતવમ્વાતે ચિવિત્લા વાતવૃર્ટવિણ્‌ ॥ ૪૦ 

અ-ત્ર(આંતરડ')ની વૃદ્ધિ થવાથી થયેલો 
વૃદ્ધિરાગ (સારણુગાંઠનો રોગ ) થયે હોય અને 
તે વૃદ્ધિ અડની કોથળીમાં ન કતરી હેય તે 
તેની ચિકિત્સા વાયુની વધરાવળની ચિકિત્સાની 
પેઠે કરવી. 


સ] વધરાવળ; ગડ, ગોળે(% હરસ; ચાનિમાં, 


મૃત્રેન્્રિયમાં પીડા; વાયુની પીડા; સોજા, 
ઉદરરોગ; પત; બરોળ અતે ઝાડાની 
કબજિયાત માટે સુકૃમાર સ્તેહ 
ઘસેત્જુતતવછુઝાં તથા «શપણાઃ પાન | 
છ્શયૂછવચસ્વાગ્યમન્લેસભ્ટશતાવરીઃ ॥૪૬॥ 
જિત્મશત્જસેશુન્ૂઝવોટમસાસ્વિતાઃ 1 
વરેવ્વાતઇમામસ્યે તત્ર ગિરત્વક ળુઝાત્‌॥૪ર 
વ્રસ્યતેસ્ન્ઝઝેઝસ્ત દો છૂતાત્વવસસ્તથા । 
આવવેન્‌ દિવસ અ 
રુત્નાલન્મજસેન્વવ્‌. ॥ છર 
વહીમયુ( સિત્ર )જણટીશ્ાથવાની- 
તામરળિ વ (શ્ાસ્તામચ્તૂ) | 
લ્લ જુરુમાસરસ્ય ભુજમાં ર્લાયતય્‌ 1૪૪ 


૫૬૮ 


અષ્ટાંગદદથ 


વિદ્રધિરૃદિચિકિત્સા 





વાવાતવાઘ્વવાતારિવરિટાયેવ્વયન્ત્રશત્‌ | 
શ્રયોસ્કે તુજુઃમારાળા- 
નશ્વસનાં જુલાત્મનાન્‌ ॥ ઇહ || 

નૃળાં શોશૃન્રમતુળામળટમીસાજતારાતમ્‌ 
સર્ડજાછોવયોસેત જારિ સ્તિછાવવ્યયુષિટ્મ્‌ || ૪૬ 
વષ્યવિદ્ધિશુસમાસોયોસિમેટ્ાનિછાતિનુ 
જ્ઞોપ્તેર્રલુઝષ્છીટાવિરવિવન્યેબુ વોત્તતત્‌ 0 ૩૭ 

ચારસો તોલા સાટોડી, દશમૂલ, ક્ષીર- 
કાકોલી, આસ'ધ, એરડા, શતાવરી, ખ'ને 
ત્રકારના દર્ભા (ડાલ ), સરકટ; કાસ, શેરડીર્નું 
મૂળ, નળ (દેવનળ, એક જાતનો કાર) એ 
ગ્રત્યેક ઔષધ ચાળીસચાળીસ તોલા લેવુ". 
પૃછી એ સર્વને ૧૦૨૪ તે'હ્યા અથવા એક 
દ્રોણુ પાણીમાં ઉકાળવાં. પછી તે પાણી જ્યારે 
ઊ્રકળતાંભેકળતાં અકડમા ભાગતુ રહે, ત્યારે તેને 
ગાળી લઈને તેમાં એટસોાવીસ તોલા ગોળ, 
ચોસઠ તોલા દિવેલ (એર'ડિયું), એકસો 
અટ્ટાવીસ તોલા ઘી, અને એકસો અઠ્ઠાવીસ 
તેલા દૂધ નાખવું, પછી તેમાં પીપર, પીપરી- 
મૂળ, સિંધવ, જેઠીમધ, ફાળી દ્રાક્ષ, ચવાની 
અજમો અને સૂંઠ, એ ગ્રત્યેક ઔષધ આઠ આઠ 
તોલા આવાપ તરીકે નાખવાં. એ રીતે સિદ્ધ 
“રહા તે સ્નેહને ઝુકેમાર નામે રસાયન કહે છે. 
એ રશાયને સુષ્ુમૉર છે માટે વાયુ (પવન », 
ત્તાપ, પગપાળી સુસારફ્રી, વાહનમાં ખેસીને 
મુસાફરી વગેરે છોડી રવારૂપી પરેજ પાઠ્યા 
વિના પણુ આ તેલ વાપરી શફાય છે, જેએ 
સુકુમાર તથા મોટા લોડે છૈ તથા સુખિયા 
છે, તેમને ને આપવા યોગ્ય છે. જે પુરુષોને 
ઘણી સ્રીએ હોય તેમેને એ રસાયન આપવુ. 


અપ તેલથી અમી અને કલેશ નાશ પામે 
છે. એ રસાયેન સવે" તુમા અને સવે" 
ત સમયમાં વાપરવાથી કાંતિ, સુદર્તા અને 
પુષ્ટિ આપે છે. વળી તે વધરાવળ, ગડ, ગોળેઇ, 
હરસ, યોનિમાં પીડા, મૂત્રેન્દ્રિયમાં પડા અને 
વાયુનો પીડાનો નાશ 8૨ છે, તેમ જ સોજા, 
| ઉદરરોગ, પત્‌, ખરેોળા અને ઝાડાની કખજિ- 
ચાત એ રોગમાં ઉત્તમ ગુણુ કરે છે. 

દિ 


અ'વણૃદ્દિર્મા કયારે અતે ક્યાં ડામ રવો ? 
ઘાયાદ્રસ્મ ત સેર્છાય ભેટ્રેજાસુવાલનેઃ 1 
યસ્તિજમ ઘુસ્ડ રતા વણ્સખરસ્થ તતો વ્હેત્‌ 108૮ 
મત્તિના સામેરાધાથ ન્તઃ 

જે સ્નેહુપાન, વિરેચન અને અનુવાસનથી 
પૃણુ વધરાવળ મટે નહિ તો પ્રથમ ખસ્તિ- 
કમ ઠરીને પછી વાયુનો માગ રાઠવા માટે 
અડમાં રહેલી અતરદદ્રિ.અમિ.વ્ટે ડામવી. 


કધેન્ટુવગયા 1 
અહ્તઇસ્યોર્વાર જ્પ્લ- 
પીત તન્તુસમ અ યત્‌ 19૨ 
જર્લ્િષ્વ સૂરા તસિર્યમ્્હર્ઝરવા વતો મર 1 
તતોડન્યવાશ્સડન્વે ત્વાુ* 
ટરેદ્રાડામેજાર્નુેઃ ॥ પ૦ 
સુસ્મેડન્વેવાસજસે જહિ ચાવ વિધિઃ સ્છૂલઃ 1 
છાસિજીજાનાલિકષો- 
વિશ્યારયાં ત વતો 4૧: 1 ૫૨ 1 
સારણુગાંક ડાખી કે જમણી જે ખાજુએ 
હાય તે ખાજુના હાથના અ'ગૂઠાના પાછલા 
ભાગ ઉપર ખારીક તોતણુ જેવો નાનો પીળો 
સ્નાયુ હો્‌ય છે તેને ઉપાડીને (ઊચા કરીને » 
અડધા ચદ્ર જેવા વાંકા આકારની સાય વડે 
એ સ્નાયુને ત્રાંસા છેટીને પછી ડામ મ્‌ દેવે, એવા 
ન્ટેટલાઠના મત છે. કેટલાક આચાય એમ 
સડ જ, શરીરની જે ખાજ્ઠુ ઉપર શેપ છે તે 
ખાજુના અ'ગૂઠા પર ડામ ન દેતાં તેનાથી 
ખીજી ખા્‌જુના પગના અગૂકા ઉપર, ઉપ્ર્‌ 
કડેસી રીતે ડામ રેવેદ. કેટલાક _આચાચનો 
એવો. મત જી કે અ'ઝૂકા ઉપર ડામ ન રેતાં 
અનામિકા આંગળી ઉપર જ્યાં એવા ખારીક 
સ્નાયુ હેપચ છે ત્તેતે પાછળ કહેલી રીતે ડામ 
દેવો. ફેટલાક આચાય એમ ઠહે છે કે વાયુ 
અને મેથી થેમેલા ગુદ્મરોગમાં તથા ખરે- 
ળનાં રાગમાં, તેમ જ વિશ્વાચી નામે વધયુન્‌ા 
રાગમાં જે ખાજુ તરફ રાગ હોય તે બાજુ 
_તરફની_( પગની » ફૅનિષિકે અને અનામિકા 
ઉપર જે ખારીક તાંતભુ સરખો સ્નાયુ હેપ્ય 
છે, ત્તેને ઉપાડીને વાંકી સોયે વડે તેમાં ત્રાંસા 


અપ્યાય ૧૪મો 


ચિકિત્સારથાન 


પ્દ્હ 








છેદ ઠરીને પછી તેને ડામવે1* 
(ડનિષિકાગ્ટચસી આંગળી. અનામિકા- 
યચલ્ી આંગળીની જેડેની આંગળી ઝે 
ફૂત્યછારૃર્ચે સતુર્થે સિષિર્લિતસ્યાને વિદ્દધિ- 
શૃટ્િિજિસ્તિત નાત ક્રયોટ્શોડથ્યાય* ॥ ૧૨ | 


અધ્યાય ૧૪ મા-ગુલ્મ(ગોળા )ની 
ચિકિત્સા 


શથાતો સુસ્મસિજિસ્લિર્સ ઘ્યાવ્યાસ્થાતઃ 1 
રતિ ૪ શાછુસત્રેવાર્યો મણવેથઃ 1 

ત્યારે હવે અમે ગુહમ( ગાળા )ેની ચિકિત્સા 
સમજવીશુ'- એ વિષયમાં આત્રેય વગૅરે મહષિ"- 
એ નીચે પ્રમાણ કહી ગયા છેઃ 


વાયુના ગુલ્મની ચિકિત્સા 
(શ્લોક નાથી ૬૦) 
ગ્રાડાના અને વાછૂઢના વિખ'ધવાળા; પુષ્કળ 
પીડાવાળા; લૂખાશ અને શરદીથી 

શેલ વાયુના ગાળાને ઉપાય 
સુર વજ્ર વાલિ લૌલ્વેશ્નળ્‌। 
સ્ક્કીલોસ્વે સેકૈઃ લાવચેદ્દાતસેમિજેઃ ॥ ૨ ॥ 
પાતાન્ાન્વાલતા્યરેઃ લિમ્વસ્ય સ્લેર્સારત્‌। 
આતાઇવેર્નાસ્તસ્માવિવન્વેજુ વિદ્ોવતઃ ॥ ૨ ॥ 
સોતલાં માકેવ જીવા ઝિત્વા સારતસુસ્યળમ્‌ 1 
પિસ્તા વિવન્તં સ્તિમ્વસ્ત સ્તેરો ઝુર્તધપોટતિ 1ર 

જે વાયુના ચુહમ (ગાળા » લૂખા અને ઠ'ડા 
પદાથો ખાવાથી થયો હોયે તથા જેમાં માં વાયુ 
તથા ગાડાની ઢખજિયાત થઈને તીત્ર વેદનો 
થતી હોય, તેને વોયુના-રાગાની ચિકિત્સામાં 
કહેલા તેલ વડે મટાડવો. વાયુના બોળાના 
રાગવાળાને ત્રથમે _સ્નેહપાન કરાવીને પછી 
અનુવાસન ખસ્તિ આપવી. પછી ગુહ્મ ઉપર 
તેલ”સાળવુ. એ રીતે તેને સ્નિગ્ધ કરીતે પછી 
તેના પરસેવા કાઢવો (શેક કરવો). રુહમની 
જગ્યાએ તેને પરસેવો થાય એમ ઢરવુ, જ્યારે 
શાગીડુ પેટ ચઢક્ુ હોય એટલે ગુહ્મવાળી 
જગ્યા કઠણુ થઈ હોય, તથા ત્યાં વેદના થતો 
હોયે તથા રાગીથી હલાતુંચલાતુ ન હોય; 


હાલતાંચાલતા વેદના થતી હેય એમ રોગી 
સજ્જડે થઈ ગયો હોય, અને ઝાડો તથા વાછટ 
ખ'ધ થઈ ગયાં હોય, ત્યારે તો ખાસ ઠરીને 
શુહ્મની જગ્યાએ પરસેવો કાઢવો; કેમ કે સ્નિગ્ધ 
થયેલા માલુસાનાં સોત પરસેવા થવાની (શેઠ 
કરવાથી ) કોમળ (નરમ) થાય છે, વધેલો વાયુ 
જિતાય છે અને ઝાડાની તથા વાયુની ફેખજિ- 
યાત હાય છે તે પણુ મટે છે_અને એવી 
રીતે શેકથી ગુહ્મ મટે છે. 


ડથી હ ઉપર પડેવોશયમાં અને જઢરમાં 
થયેલા વાયુના ગાળાને। ઉપાય 
સ્સેટ્ષાનતે હતિ સુસ્તે વિક્ષેવેળોષ્વેનામિસે । 
વછાશ્ાવપત્તે વર્કિસ્મવં ગસસણચે ॥૪॥ 
ગુહ્મરાગમાં_ સ્તેહ પીવા હિતકર છે અને 
ખાસ કરીને જ્યારે ગુહમ નાલિની ઉપર હોય 
ત્યારે તો સ્નેઠ પીવા વધારે હિતકર છે. જે 
ગુહ્મુ પકવાશયેમા હોય તો. ખસ્તિ આપવી 
હિતકર છે અને જૈ ચુષ્મ જઠરમાં હાય તે 
ખન્ને વાનાં કરવાં હિતકર છે; એટલે સ્નેહપાન 
કરાવવુ તથા ખસ્તિ આપવી ખત્તે હિતકર છે. 
પ્રરીસ જહરાસિવાળા વાયુના અને ઝાડાના. 
વિખ'ધવાળા વાયુના ગાળાતું ઔષધ 
ટ્‌લ્લેડસ્ૌ વાતિજે સુરતે વિવસ્યેડતિછવષલોઃ 1 
યૂછ્ળાન્વન્નવાનાતિ સ્તિમ્ધોષ્ળાતિ વ્રજાપચેત્‌ ૫ 
છુતઃણુત સ્તેટઘાર્ત 
વાયુના ગુહ્મના રોગમાં રોગીનો અસિ જે 
ગ્રદીસ હોચ અને ઝાડો તથા વાયુ કખજ 
હાથ તે. રાગીને ખહણુ તથા સ્નિગ્ધ અને 
ઊષ્ભુ (ઊનાં » અન્ઞપાન _આપાવાં, તેમ જ વાર” 
વાર_સ્નેહપાન કેરાવવું. ” 
વાયુના ગાળામાં નિરૂહ અને અનુવાસન 
ખસ્તિ કોને આપવી ? 
તિક્ણાઃ લાનુવાલતાઃ | 
ક્રયોસ્યા વાતસે સુસ્તે જજાવિસાુસણિળઃ ॥૬॥ 
વાયુના ગુટ્મમાં કફ અને પિત્તનુ અનરક્ષણુ 
કરનારા માણુસને નિરૂહખસ્તિએ ત્તથા અનુ- 
વાસન ખસ્તિઓ આપવી. (કદે અને પિત્તનુ 
અનુરલણુ કરનારન્તાયું મટાડવાને સ્તિગ્ધ- 


પદૃટ 


ઘાતાતવાપ્વયાનાર્વસ્છિરવેવ્વયન્ત્રળ્‌ । 
ત્રતોર્વ સુજીમારળા- 
શીશ્વસળાં ભુલ્ાત્મતાન્‌॥ 9 ॥ 
જળાં ભૌગુન્સ્મહેળામનણ્તીઝછિતાશતમ્‌ ! 
સરયજાછોપયોગેત વાસ્તિછાવળ્યવુષિટ્ત્‌ ॥ ૪૬ 
ઘથ્મવિદ્રાચુહમાસયોનિનેટ્રારિણાલિનું । 
_જ્ઞોજોક્રસુઝવ્ઝીટ્વિર્યિવન્યેજુ ચૌસતન્‌॥ ૪૭ 
ચારસો તોલા સાટોડી, દશમૂલ, ક્ષીર- 
ફાકોલી, આસ'ધ, એરો, શતાવરી, ખ'ને 
ગ્રકારના દભ (ડાભ ), સરકટ, કાસ, શેરડીનું 
મૂળ, નળ (દેવનળ, એક નજતનો કાસ) એ 
ગ્રત્યેક ઔષધ ચાળીસચાળીસ તેલા લેવુ- 
પછી એ સવને ૧૦૨૪ તોલા અથવા એક 
દ્રોણુ પાણીમાં ઉકાળવા. પછી ત્તે પાણી જ્યારે 
હકળતાંજકળતાં આડમાં ભાગનું રહે, ત્યારે તેને 
ગાળી લઈને તેમાં એફસાવીસ તોલા ગોળ, 
ચોસઠ તોલા દિવેલ (એરંડિયું), એક્સે! 
અકાવીસ તેલા ઘી, અને એકસો! અઠ્ટાવીસ 
તોલા દૂધ નાખવુ. પછી તેમાં પીપર, પીપરી- 
મૂળ, સિંધવ; જેઠીમધ, ઠાળી ક્રાક્ષ, યવાની 
અજમો અને સૂંઠ, એ પ્રત્યેક ઓષધ આડ આઠ 
તોલા આવાપ તરીકે નાખવાં. એ રીતે સિદ્ધ 
કરેલા તે સ્નેહને સુકેમાર નામે રસાયન કહે છે. 
એ રસાયર્ને સુકુમાર છે માટે વાયુ (પવન), 
તપ, પગપાળી સુસાફ્રી, વાહનમાં ખેસીને 
મુસાફરી વગેરે છેડી _દવારૂપી પરેજ પાઠ્યા 
વિના પણુ આ તેલ વાપરી શકાય જી. જએ 
સુકુમાર તથા મોઢા લેકે છે તથા સુખિયા 
છે; તેમને એ આપવા યોગ્ય છે, જે સુરુષેને 
ઘણી સીએ હેય તેમેને એ રસાયન આપવુ. 
આ તેલથી અલક્ષ્મી અને કહ્ષેશ નાશ પામે 
છે, એ રસાયન સવે" ત્કતુમાં અને સવે” 
સમયમાં વાપરવાથી કાતિ, સુંદરતા અને 
પુષ્ટિ આપે છે. વળી તે વધરાવળ, ગડ, ગાળા, 
હરસ, યે યોનિમાં પીડા, મૂત્રેન્દ્રિયમાં પીડા અને 
વાયુનો પડતા નાશ ફુરે છે, ત્તેમજ સોજા, 
ઉદરરોગ, પત, બરોળ અને ઝાડાની ડુખજિ- 
યાત એ રાગમાં ઉત્તમ્‌ ગુણુ ફરે છે. 


અણ્ાંગઢેદય 


વિદ્દધિવૃદ્ધિચિકિત્સ! 





અ'ત્રવૃદ્ધિમાં ડયારે અને ડયાં ડામ રવો! ? 
થાયાદ્ધસસ ત સેચ્છાત શહરેજાસુવાલનેઃ 1 
યસ્તિજમ બુર જીન્વા વશ્ક્ષળસ્યં તતો વ્હેત્‌ 1૪૮ 
અમિતા મામસયાચ ઝશ્તઃ 
જે સ્તેહુપાન, વિરેચન અને અતુવાસનથી 
પશુ વધરાવળ મટે નહિ તે પ્રથમ ખસ્તિ- 
કમ ફરીને પછી વાયુનો માગ* રાઠવા માટે 
અડડમાં રહેલી અ-સરૃષ્ધિ. અસિ વડે ડામવી. 
સસનજુવદ્વા 1 
રર્ુઇસ્યોર્ષાસિ છાવ- 
તીત તન્ઝુલમ ચ યત્‌ 1૪૨૬ 
શ્વ સરા તાસર્વન્સરિઝસા યતો 3૬૬ 1 
લતોડન્નવાત્વેડસ્વે સ્વાટુ- 
સેજ્ઞાડસાસાવ્નુરેઃ ॥ ૦ ॥ 
મસ્તેડન્વવાતજજસે છોદિ ચાર્ષ વિધિઃ સ્ણૂતઃ । 
છાતિષિશજાતામિસવો 
1વિશ્ર્વારવાં ૨ થતો ૬૧૬ 1 ૬ ॥ 
સાશણુગાંક ડાખી કૅ જમણી જે ખાજુએ 
હોય તે ખાજુના હાથના અ'ગૂકાના પાછલા 
જ્નાગ ઉપર ખારીક તોતણા જૈવૉ નાનો” પીળા 
સ્નાયુ હોય છે તેને ઉપાડીને (કઊ'ચો કરીને) 
અડધા ચ*દ્ર જેવા વાંકા આકારની સોય વડે 
એ સ્નાયુને ત્રાંસો_છેદીને પછી ડામ દેવા, એવા 
-કૅટલાકના મત છે. કેટલાક “આચાર એમ 
કહે છે કે, શરીરની જ ખાજુ ઉપર જાગ છતે 
આજુના અ'ગૂઠા પર ડામ ન દેતાં તેનાથી 
આજી ખાજુના પગના અ'ગૂઠા ઉપર, ઉપર 
કહેલી રીતે ડામ દેવો. કટલાક _આચાયષ્તા 
એવા મત છે કે અ'ગૂઠા ઉપર ડામ્‌ ન્‌ રેતાં 
અનામિકા આંગળી ઉપર જયાં એવા ખારીક 
સ્નાયુ હોય છે તેમે પાછળ કહેલી રીતે ડામ 
દેવો. કેટલા) આચાય એમ ફહ છે કૅ વાયુ 
અને ફફેથી થયેલા ગુટમરાગમાં તથા ખરેો- 
ળનાં શગમાં, તેમ્‌ જ વિશ્વાચી નામે વાછુના 
શગમાં જે ગમાજુ તરફ રોગ હોય તે ખાજુ 


-પરફેની_(પગની) યનિષ્ટિકૉ અને અનામિકા 


ઉપર જ ખારીક તાંતણા સરખા સ્નાયુ હાય 
જે, તેને ઉપાડીને વાંકી સાથ વડે તેમાં ત્રાસ, 


અધ્યાય ૧૪મો! 


ચિકિત્સાસ્થાન 


ઘંદ૯ 








છેદ ઢરીને પછી તેને ડામવા. 
(ડનિઇિકા-ન્ટચસી આંગળી. અનામિકાઃઃ 
યચલી આંગળીની જેડેની આંગળી » 
દ્ત્યણાજ્ટૃરએે ચહુર્મ સિજિસ્તિતદ્યાને વિટ્દવ- 
ઘૃટ્િસિજ્િરિતત નાત પ્રચોટજઞોડથ્યાવઃ ॥ ૧રૂ ॥ 


અધ્યાય ૧૪ મો-ગુલ્મ( ગાળા )ની 
ચિકિત્સા 


સથાતો સુસ્તતતિષ્તિસ્લત ઘ્વાસ્વાય્યાતઃ । 
દૂતિ છ સ્ાઇસત્રેવાર્યો મઇવેવઃ 1 

ત્યારે હવે અમે ગુહ્મ( ગાળા )ની ચિકિત્સા 
સમજવીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિ- 
એ નીચે પ્રમાણું કેડી ગયા છે? 


વાયુના ગુલ્મની ચિકિત્સા 
("કલ્ષોક નાથી ૬૦) 

ઝાડાના અને વાછૂયના વિખ'ધવાળા; પુષ્કળ 

પીડાવાળા; લૂખાશ અને રારદીથી 

શયેલા વાયુના ગાળાતે! ઉપાય 

મુસ્મ વર્કર વાતિક લીવ્વવેર્નત્‌ | 
સ્કશીતોન્નવે સકે સાઘચેદ્દાતસેમિષૈઃ ॥ ૬ ॥ 
વાતાન્ઞાન્વાલતાગ્વફેઃ સ્તિશ્વસ્વ સ્વેર્માસરેત્‌। 
સાતાદ્વેર્નાસ્તન્તવિવન્વેજુ વિક્ષેવતઃ | ૨ ॥ 
શ્ઞોતલા તારેવ છના સિત્વા માયતસુસ્વળન્‌ 1 
મિત્તા! વિવન્યં સ્તિન્વસ્વ સ્તેરો સુરમમપોઇલિ 1ર 

જ વાયુનો ગુહમ (ગોળા » લૂખા અને ઠ'ડા 
પદાર્થો ખાવાથી થયો હોયે તથા જમાં વાયુ 
તથા ઝાડાની કબજિયાત થઈને તીવ્ર વેદના. 
થતી હોય, તેને વાયુના. રોગોની ચિકિત્સામાં 
કહેલા તેલ વડે મટાડવે. વાયુના બોળાના 
રાગવાળાને ગ્રથમે -સ્નેહપાન કરાવીને પછી 
અનુવાસન ખસ્તિ આપવી. પંછી ગુમ ઉપર 
તેલ શોાળવું. એ રીતે તેને સ્નિગ્ધ કરીને પછી 
તેના પરસેવા ફાઢવે! (શેક કરવો). ગદમની 
જગ્યાએ તેને પરંસેવા થાય એમ કરવું. જયારે 
શાગીનું પેટ ચઢયું હોય એટલે ચુદ્મવાળી 
જગ્યા ડૂકણુ થઈ હોય, તથા ત્યાં વેદના થતી 
રાયે તથા રાગીથી હલાતુંચલાતું ન હોય; 


હાલતાંચાલતાં વેદના થતી હોય એમ રોગી 
સજજડ થઈ ગયો હોય, અને રાડો તથા વાછ્ટ 
ખ'ધ થઈ ગયાં હોય, ત્યારે તો ખાસ ઠરીને 
ગુટમની જગ્યાએ પરસેવો કાઢવો; કેમ કે સ્નિગ્વ 
થયેલા માણુસોનાં સોત પરસેવો થવાથી (શેક 
કરવાથી) કોમળ (નરમ) થાય છે, વધેલ વાયુ 
જિતાય છે અને ઝાડાની તથા વાયુની ડખજિ- 
યાત હેય છે તે પણુ મટે _છે_ અને. એવી 
રીને શેકથી _ચુહ્મ મ મટે છે. 
 ફીથી ઉપર પડવાશયમાં અને જઠરમાં, 
થયેલા વાયુના ગાળાનો! ઉપાય 
સ્ત્ેટ્વાતે હતિ શરતે વિકોપેળોર્સ્યતામિતે ! 
વજ્ઞાશવગતે યર્તિસ્મવં સડતધચે ॥૪॥ 
ગુટ્મરોગમાં _સ્તેહ પીવો હિતકર છે અને 
ખાસ ઢરીને જ્યારે ગુહ્મ નાભિની ઉપર હોય 
ત્યારે તો સ્નેઠ પીવા વધારે હિતકર છે. જે 
ગુહ્મ્‌ પક્વોશયમાં હોય તો ખૃક્તિ આપવી 
હિતકર છે અને જૈ ગુમ જઠરમાં હૉમ તો 
ખન્તે વાનાં કરવાં હિતકર છે, એટલે સ્નેહપાન 
કરાવવું તથા ખસ્તિ આપવી ખત્તે હિંતકેર છે. 
મરીસ જઠરાસિવાળા વાચુના અતે ઝાડાના. 
વિખ'ધવાળા વાયુના ગેપળાનું ઔષધ 
દીત્તેડજ્નો વાતિજે સુસ્ત વિવન્વેડતિઝવચેસોઃ । 
યૃછ્ળાન્યજ્નપાતાતિ સ્તિમ્યોપ્ળાસિ પ્રજ્ાપચેલ્‌ 1૫ 
ખુતઃબુન સ્નેહાને 
વાયુના ચુદ્મના રાગમાં રાગાના અગ્િ જે 
ગ્રદીસ હોય અને ઝાડા તથા વાયુ કખજ 
હોય તો રોગીને ખૃ'હ્ણુ તથા સ્નિગ્ધ અને 
ઉષ્લુ (ઊના » અન્નપાન આપવાં, તેમ જ વાર- 
વાર-સ્નેહપાન' કરૉવંવું. ”” 
વાયુનપ ગાળામાં નિરૂહ અને અતુવાસન 
અસ્તિ કેતે આપવી? 
ત્તિહ્ણઃ કાનુવાલતતાઃ | 
ત્રયોસ્યા વાતે સુસ્મે જજાવિત્તાસુરકિળઃ ॥૬॥ 
વાયુના ગુટ્મમાં કફ અને પિત્તનું અનુરક્ષણુ 
કરનારા માણુસને નિરંડખસ્તિએ તથા અનુ- 
વાસન ખક્તિએ આપવી. (ડેડ અને પિત્તનુ 
અનુરરક્ષણુ કરનાર-વાયુ મટાડ્વાને સ્નિગ્ધ 


પછ૦ 


અષ્ાંગહદ્ય 


ગુલ્મચિકિત્સા 





અને ગરમ દ્રવ્યો આપત્તાં ઠફ અને પિત્ત વધી 
ન જય એની સ'ભાળ રાખીને ખસ્તિ આપવી. » 
ગાળામાં બસ્તિ ઉત્તમ ઉપાય હૈદવાતું કારણ 
ઘર્તિજમે ૧ર વિચા્તુયાે તરિ મારતા 
શ્વસ્માતતે પ્રવમં ત્િત્વા લવો શસ્મમવોટતે ॥ણા 
તસ્તાર્મોદળશો સુરતા તિસ્ણેર સાસુવારનેર 1 
'વ્રયુસ્વતારેઃ શાશ્વસ્તિ વાતવિસજ સ્ત: 1૮1 
1 શગુક્મરોચમાં ખસ્તિ સવ*થી કરેઇ ઉષાય 
છૈ; કેમકે તે વધ્યુને ત્રથમ્‌ તેના જ સસ્‍્થાન- 
*(પકવાશય)માં જતે છે, વાચુતા ખળતેદ નાશ 
ડરે છે અને તેથી તત્કાળ ગુલ્મ મટે છે. એટલા 
, સાઠે ચૃહ્મરેગમાં વારવાર અનુવાલભન તથા 
'નિરૂહુખસ્તિએ આપવાથી વાતગુટમ, વિત્ત- 
ગુધ્મ અને કરૂષુદમ શમી જય છે, મઢે છે. 
વાયુના ગાળાના ઉષદ્દવો મદે સિદ્ધ ઘી 
સ્રિમલૌવર્યજય્યોતવિર્રારિમહીષ્વરૈઃ । 
“છુલરાઝાસઝિધાન્યા્છલેતલન્ારચિત્રજેઃ ॥1૨॥ 
શટીવત્તાઝમન્લેઈાુસ્લર્રેસિયુસેઃ । 
સૂછાતારટર સાવ સાયવેજ્ઞાલમસ્મિતાત્‌ 1૬૦ 
હિ, સ'ચળ, વ્યોષ, (સૃ'ઠ, પીપર, મરી), 
પખિડલવણુ, દાડમ, અજમોદ, પુષ્કરમૂળ, જીરૂ, 
ધાણા, અમ્લવેતસ, જવખાર, ચિત્રો, પડ્- 
કૅચૂરા, વજ, તલવાની, એલચી, રાસ્ના, એ 
ષતો કવાથ ઝરીને તેમાં દહીં નાખવો તથા 
-થી_સિદ્ધ ડરવું, એવી રીતે સિદ્ધ થયૅલુ' ઘી 
વાતગુહ્મવાળા શેગીએનુ' શૂળ તથા પેટ 
ચડવું, એ ઉપદ્રવાને મટાડે છે, 
વાયુન્દા ગાળા વગેરે માટે ઘી 
ઇષુષોષળપૃચ્ચીકાવગઞજોઇજુટીવ્વજેઃ ! 
આાત્ાગીલેન્ધવેરેન છુગ્વેન અ સ્તેત સ ॥ ૬૬ ॥ 
થારિવાન્યૂઝશત્ઝોઝારપસેલ્લવિસસ્સ તત્‌ 1 
ઘાસનુસતોન્રતાણવાત્યજત્ોણએેરસાઃ ॥ ૬૨ ॥ 
થોન્વસોમ્રદ્ળીટોવજાલશ્રયાયાર્લાસઞ્વસગ્‌ 1 
પ્ળાંશી, મરી, એલચી, પ'ચકોલ (પીપર, 
પોપરીપૂળ, ચિત્રા, ચવક; સડે), અજમોદ, 
જરૂ, સિંપવ, દહી”, દૂધ, દાડમનો રસ, મૂળદને. 
કસ, પોરનો રસ, એ સવે-ઓષધે વડે ઘી 


સિદ્ધ કરવું. એ રીતે સિદ્ધ કેરેલુ' ઘી વાયુનો 
ગાળા, ઉદરરોગ, પેટ ચડવું; પાસાંમાંની વેદના, 
હદયની વૈદના, કોઠામાંની વેદના, યોનિદ્દોષ, 
હરસ, ગહેણીદોષ, ખોસી, દમ, અર્સાચે અને 
તાવ, એટલા રોગ મટાડે છે. 
દાધિક યત 

છૃશનૂઝં યં જાળાં તુવવીં છો પુતતગૌ ૫831 
વૌધ્તરસ્ન્ઝલસ્તાશ્વમભ્વામામ્વેજતાશટીઃ । 
પસેત્નન્યવછાસ સ ઝ્ોગેડવાં દ્વિવત્ોસતિતત્‌ 1૨0 
થવૈઃ યોજે: મુઝે માવે ત્રાસ્યિકેઃ લહ | 
ઘછાયેડસ્મિન્ટ્ધિષાતે ન્વ છુતપ્રસ્ય વિષાસયેલ્‌ ૬૫ 
સરલેદાડિતાવ્રાલમાતુસટોરરજ્યુસમ્‌ ! 
તથા છુવાપ્યુપાન્યાત્ઝશુસઃ ગ્ડફ્નો વારિજતઃ ॥ 
મામી તુર્ગુજનણત્રન્યારત્રાસ્યરસ્તાકિધાન્યજેઃ । 
યવાસકયવાન્વસ્ઝવેલલાસિતઝીર જઃ ॥ ર૪ ॥ 
નત્તાઝીસિતિનુસપુવાજાસ્વીરૃવતસોવજૈ 1 
ભિજ્ન્મજુર્વનૂગમાવિવ્વસોવેણર્ારિમેઃ ॥ ૨૮ ॥ 
શ્વદ્ષાત્રવુેર્વાસ્વીગ હિસાર । 
ખિલિટિક્ઞાલ્ણસ્છાસ્વિત્તીિનીવે ॥ ૨૨ ॥ 
ત્રિશ્ટુતરિષટ્ષેરાયિરં તળયોટ્તિ । 
સેતાતાસુતસજ વૂર્વાન જછાતવિ જ ક્ીષિતપ્‌ ॥ 
અવરતાસ્નદ્રેન્સાર્સૂતાઘાતાત્તિઝામવાત્્‌ 1 

દશમૂળ, ખળદાણા, ગળીનાં મૂળ, કાળીજીરી, 
ખત્તે જાતની સાઢોડીએ!, પુષ્ફરમૂળ, એરડાનું, 
(દિવેલાનું) મૂળ, રાસ્ના, આસ'ધ, ભાર ગ, 
ગળો, ષહકચૂરો અને કપૂરડાચસી, એ ગ્ત્યેડ, 
ઔયધિ આડઆડ તોલા લઈને એક દ્રોલુ બેટલ 
૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં ભેગી ઉકાળવી. એ ઉકાળા 
કરત્તા પહેલાં દશમૂળ વગેરેની સાથે જવ, 
પેપર; કળાથી અને અડદ એ પ્રત્યેક ચાસક- 
ચોસક તોલા નાખવાં. પછી એ કવાથમાં દાડમ, 
અ'બાડા અને ખિજેર", એ ફળોનો સ્વરસ 
નાખવો વળી તેમાં થી જેટયું તુયૉદકે અને 
ધાન્યામ્લ નાખવુ પછી એ સવ'ને હહી"ના 
વાસણુમાં નાખીને તેમાં ચોસઠ તેલા ઘી નાખેવુ'. 
તે ઘીમાં નીચેનાં ઔષધોના ખારીક કલ્ક ડરીને 
નવો. લારગ, તુષુરું વજે); પીપરીમૂળ; 
રાસ્ના, ચિત્રો, ધાણા, યવાનક નામે અજમાની 


* અધ્યાય ૧૪મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પ૫ણ૧ 








“જાત, યવાની અજમો, અમ્લવેતસ, કાળીજીરી, 
જીરુ, હિ'ગ, પળાસી, બોડી અજમો, અરડૂસી, 


ખારા, નેપાળા, નસેોતર, મૂર્વા, ગજપીપર, 
વાવડિ'ગ, દાડમ, ગોખરૂ, આરશિયાનાં ખીજ, 
કાકડીનાં ખીજ, જટામાંસી, પાષાલુભેદ, સૂવા, 
જવખાર, સાજીખાર, રાસ્ના, સારિવા, ગળીનાં 
ફળ, ત્રિક્ટુ (સુક, પીપર, મરી), સિવ, 
સચળ, ખીડલવણુ, એ ઔષધેાને! હફ નાખવે!. 
પછી ઘીને સિદ્ધ કરવું, પકવવું. એ દાધિક વૃત 
કહેવાય છે. એ ઘીનું સેવન કરવાથી પૂવે* કહેલા 
વાયુનો ગાળો વગેરે ખહુ ડેટસાધ્ય રગ પણુ 
મટે છે. વળી તે વઈ, કૃત્રિમ વિષ, ગાંડપભુ, 
મૂત્રાઘાત અને વાયુના રોગને મટાડે છે. 
(તુખુરુનો અથ* ધાણા થાય છે, પણુ અહી 
ગુહ્મશેગમાં મરાઠી ભાષામાં જેને ચિરફલ 
કહે છે તે તુખુરુ લેવાનુ છે. » 
ક્યૂષળબ્રિજઝાધાન્વચવિજાવેણસિત્રકૈઃ ॥૨૨॥ 
થલ્મિરુતેપૃત પછે લક્ષીર વાતનુસમનુત્‌ | 
સૂ'ક, પીપર, મરી; હરડે, ખહેડાં, અપમળાં, 
ધાણા, ચવક, વાવડિ'ગ, ચિત્રો, એ ઔવધોનો 
કૅલ્કે ઠરીને તે વડે દૂધ સહિત ઘી પકવ કયુ” 
“હાય તે! તે ઘી વાયુના ગાળાને મટાડે છે. દૂધ 
ઘીની સમાન લેવું અને દૂધથી ચાોગણુ પાણી લેવું. 
સુજાં ઝજીનયન્દાતાં વઘકવગ્ઞપણાંશકમ્‌॥૨ર૨॥ 
વ્યૂ મહ્ચામ્યુમારસે તટ્િચચેત્‌ | 
વાદ્શેજ તરસે વારિતસ્વત્ઉ સુતમ્‌ ॥ રર ॥ 
ધાન્વાત્કું જતિ ચાવ પિષાંશ્વાધવતાંરાજાન] 
અ્યુવળત્રિજ્ઝાહિણ્ઝુવવાનીત્તક્યટ્રીવ્વજાન || ૨૪ 
કેસા વસેટતાત્‌। 
: દ્ર તત્વ સર્કવાતળુસ્મવિજારસિત્‌ 1૨૫॥ 
લસણુના ઠ"૬ ચારસે। તેલા લેવા અને મોટાં 
-પ'ચમૂંળ દરેક વીસવીસ તો!લા લેવાં. એ સર્વને 
ચારહનજર તોલા પાણીમાં પકવ કરવાં. પછી જયારે 
હાઢળતાંક્ષકળતાં ચાથા ભાગનું પાર્ણી રહે ત્યદરે 
તેને ગાળી લઈને તે ક્વાથથી અરધા ગ્રમાણુમાં 
“દાડમનો સ્વરસ, સુરા, ધાન્યામ્લ અને દહી' 


તેમાં નાખીને ખે બે તોલા નિકેટ (સૂ, મરી, 
પીપર ઝે, ત્રિફળા, હિ'ગ, યવાની અજમો, ચવ૩,, 
અજ્મોદ, અમ્લવેતસ, સિ'ધવ, દેવદાર, એ 
ઔષધોને કલક કરીને તેમાં નાખવો, પછી ધી 
પક્વ કરતું, એ ઘી વાચુના ગાળા સ'ખ'ધી 
સવ વિકારના નાશ કરે છેઃ 
પટ્પલઘૃત 
પટવટ ઘા વિત્ેત્‌ શાવર્યસુત રઝવણ્તાળે 1 
ત્રતન્નયા વા કીસર્થઃ છુસ્યા હારિમેન વા ॥૨૬॥ 
ઘૂતે તારતનુસમતઃ જાર્યો રઃ સરેળ વા! 
રાજ્યક્ષ્મા(ક્ષય)માં જે ષટ્પલઇૃત કહેલું છે, 
ત્તે વાયુના ગાળાના રોગમાં પીવું; પણુ તે ઘી 
સિદ્ધ ડરતી વખતે જ્યાં દૂધ લેવાતુ" કહેલુ છે 
ત્યાં તે દૂધની જગ્યાએ પ્રસન્નતા નામને દારૂ, 
સુરા, દાડમનો! સ્વરસ અથવા દહીંની તર 
સેવી. ખીન" ઔષધે જે ત્યાં કહેલાં છે તે જ 
લેવાં. એ ઘી પીવાથી વાયુના ગાળો મટે છે. 
વાયુના ત્રાળામાં ડફ વધી જાય તા 
શુ* કરવુ*? 
વાતમુસ્મે જજો યસ ટવ ડશ્િમશ રિ 1૨૭ 
દછાસ મૌત તન્દ્રાં ગતચેટાછિસેસ તમ્‌ । 
વાયુના ગાળામાં જે કેફે વૃદ્ધિ પામીને 
જઠશસ્િના નાશ ડરે અને અરૂચિ, ઊખકા, 
ભારેપણુ અનૅ સુસ્તી ઊત્પત્ત કૅરે તો! વમન 
ઔષધ આપીને ઊલટી ડરાવીને તે કફેને ખહાર 
કાઢી નાખવે!, 
શૂળ; આફશે તથા આંતર્ડાંના અતે 
વાયુના વિબ'ધવાળા (વપ્યુના) 
ગોાળપ્ના ઉપાય 
શૂતાનાાવિયન્યેવુ શાસ્વા લચ્નેરતારાવ મ્‌ ॥ ૨૮ 
સિયુસતતૂબવરર/: ત્રયોગ્વા છુતમેવઝે ! 
વાયુના ગાળાવાળાને શૂલ, આનાહુ (પેટ 
ચડવું), વાયુના અને ઝાડાના વિખ', એવા 
ઉપદ્રવ થાય તે1 તેના આશય ઉસથાન) સ્નિગ્ધ 
થયેલો; છે એમ નર્ણીને તેને વાયુના ગોળા માટે” 
ઘા ખનાવવામાં (સિદ્ધ કરવામાં ) વાપરવાનાં 
(શ્લોક તરથી, ૨૬૨) એ ષોના _કવાથ, ચૂણું' ) 


જઈ ને તે કવાથમાં નાખવાં. પછી ચૅ ચાસડ તોલા ઘી અનેશ -શાળીએ! ડરીને ખાવા આપેવી. 


પણર્‌ 


અદ્રાંગહદ્ય 


ગુલ્મચિકિત્સિદ 








જોળવારિમવર્તાન્યુતતમવાલ્ડજારિજિઃ ॥ ૨૨ 1 
જરે વા વિવેરાસથૂ્ળાન્વજર્વ વા પુર: ! 
રનું પાણી, દાડમનું પાણી, ગરમ પાણી, 
છાશ, મધની ખટાઈ, કાંજી, મ'ડ, એમાંથી 
ગમે ત્તે એડની સાથે સવારમાં ચૂણુંષ (હવે 
પછી ઢહેવાશે તે ચૂણુ અથવા ઘૃત સિદ્ધ કરવાને 
કહેલી ઓષપિઓનું ચૂરણ? ખાવું અથવા ભોજન 
કરતા પહેલા એ ચૂણું ખાવું. 
કફ અતે વાયુ( ભેગા )તા ગોળાવું' ઔષધ 
શૂર્ળાતિ માસુઝુનશ્ળ માઈતન્વસજલે 1૨૦૫ 
કુત છાણુકતરતત ટજ જજો? 0 
ખિજેરાના રસમાં એ ચૂણું'( કહેવાશે તે )ને 
વારવાર ભાવના આપીને તેની, શુદ્મનો 
નાશ ડ૩રવારૂપ કષ ફરવાને સમથ એવી 
ગોળીએ કરવી. એ ગોળીઓ હફ તથા વાયુથી 
થયેલા ગુધ્મૃમાં આપવી. 
' ઘાતજુલ્મ માટે ચૂર્ણ 
(*ક્ષેક ૩ર થી ૩૮) 
દુ:સાધ્ય ગુહમ વગેરે ઉપર ચૂર્ણ 
હિટ્શુયગ્રાવિઝયાવશુમન્વા- 
ક્રાસિમટીષ્યજવાન્વજપાટાઃ । 
પુત્વારણજશાટીટષુવાજ્િ- 
ક્ષા્સુમાત્રિવરુત્રિષટ્ટનિ ॥ રૂ૬ ॥ 
સાર્ત્ાઝચઘ્ય ભર્ણાતાસ્લફીજ 
શવેતલાસ્છ વિતિતૃસતિ સૂર્નત્‌। 
ઇવાર્મ્યવાસ્ગિતિચવોત્િવાસુ- 
શુજાતિ વાચ્વાતવવેઝ્યાતિ ॥ ર૨ ॥ 
જીરછાન્‌ શુરતાનૂ વાતવિભ્ણતસટેં 
થાજે મન્યે દૃર્યટું પાળ્ુતેનમ્‌ । 
અનજ્તાથ્જ્ઞાજ્ોટયુર્નામષ્પષ્મા- 
ઘદ્ાસ્તાતત્વાલવાાત્લારાન્‌ ॥ ર્રૂ ॥ 
હિંગ, વજ; હરડૅ, રાની તુલસી, દાડમ, 
અજમો, પણુ, -પહપડમૂછી, પુષ્ફસ્મૂછ, 
ષટ્કુચૂરો, પળાંસી; ચિત્રો, જવખાર, સાજ- 
ખાર, સિંધવ, સ'ચળ; ખિડેલવણુ, સઠ, પીપર, 
મરી, જીરૂ, ચવક, આમલી; અમ્લવેતસ, એ 
ઔષધાત્ ચૂણુ" ફરવું. એ ચૂણુ* ખાવાથી હદય, 
પાર્ચા, પેઢ, (ત્ર, મોઈતિ અને ગુદા, એ જગ્યાએ 
વાયુ, આમ અતે કરૃથી થયેલું શૂળ થતુ હશે 


તે મટશે; મુશ્કેલીથી મટે એવાં ગુદમ મટશે; 
ઝાડે, પેશાખ અને વાયુનો અવરેધ મટશે; 
કુ'ઠ ખ'ધાઈ ગયો હશે તો તે, હદય જકડાઈ 
ગયું હશે તો તે અને પાંડ્રાગ મટશે; અન્ન 
ખાવાની સુચિ નહિ થતી હોય તે! એ ગૂર્ણું 
ખાવાથી થશે. પ્જ્ર0ીઠી એટલો ખરેળના રોગ 
મટશે; હરસ મટશે; હેડેડીનો રોગ, વધરાવળ, 
ચટ ચડવાનો રોગ, ૬મ, ખાંસી અને મ'દાસ્રિ, 
એ સવ મટી જશે. 
કૈશ્વાનર્ચૂણે * 
જવળયવાતીરીવ્વપ- ” 
યનનતાતય્લુસસેસર ઘર્‌ । 
સૂન ધૈત્રવત£ઃ વાજ્ાત્‌ ॥ રૂ૪ ॥ 
સિંધવ, ચવાની અજમો, અજમાદ;, પીપર; 
સૂહ, એ પાંચ ઔષધ ઉત્તરોત્તર એકએક 
ભાગ વધાર લેવાં, ( અર્થાત્‌ સિંધવ એક તોત્લો, 
તેદ યવાની ળે તેલા, અજમો ત્રણુ તોલા, 
પાપર ચાર તોલા અને સૃ*ઠ પાંચ તતલલા, એ 
પ્રમાણુમાં લેવાં ). એ, સવ*ની _ખરાખર હરડે 
લઈને તેનું ચૂણુષ કરવું. એ ચરણ સાથાત્‌ વેશ્વા- 
નરં અમિ જેવું છે, અર્થાત્‌ જઠરાકિતે મદીસે 
ફરવામાં સર્વાત્તમ્‌ જે. (૧ 
વાયુના ગાળા માટે ચૂરણ મડ 
વિસ્ઝુસમતસોયા બૈત્ઘને ઝીર્રે છે 
સતધ્રવ્ભણુતાનાતઇમો હિશ્ઝુમામઃ 
ત્રયનનત્રઝમોરવદ સાવવા થંવ્રમુસ્સે 
ગ્નથલતિ ગરાસ વાલમુરમ તિર્ણા્સ ॥રૂખ 
સૂંડ, પીપર, મરી, અજમે।૬, સિંધવ, જીરૂં, 
શાહેજીરુ, એ સાત ઔષપ્િએા સમાન લેવી 
અને એ સ૧થી આઠમે ભાગે હિંગ નાખવી. 
પછી તે સવ્હતુ ચૂણું" ફરીને જમતા પહેલાં 
પહેલા જ ફોળિયાના વખતે એ ચૂણુ* ઘી સાથે 
ખાવું, તેથી જઠરમાં પુષ્કળ અશિ ઉત્પન્ન થાય 
છે અને વાયુના ગાળા મટે છે. 
5: ચ્લચૂણ 
હિક્યમાવિટસખ્ક્યગઝિચિગવન 
ઘાક્યામિપાતાપ્વે- 


અપ્યાય ૧૪મો 


સિક્ડમા 








સૂ્ણઃ છુર્માસિજીમ્મતૂઈલારસેમામોત્તદ વધિલેઃ ણ 
સત: ન ની મુસ્મોક્સટ્ીનયે 
શાહઃ તરત તમશવ ઇર 

દવાઘીન્‌ કૃમૌઘાતિવ ॥। 
હિ'ગ, વજ, ખિડલવણુ, સૂઠ, જીરૂ, હરડે, 
અલામૂળ; ઉપલ્ેટ, નસેો!તર અને ૬'તીમૂળ, 
એ ઔષધો ઉત્તરોત્તર એકએક ભાગ વધારે 
સેવાં. પછી તેના ચૂણુખને લગાર ગરમ ન 
સાથે પીવું. એ ચૂણુ*ને શાદ્ધ્લચૂણું" કહે છે. તે 
'જાઠામાં ઉત્પન્ન થયેલી પીડા, ગાળાને રાગ, 
ઉદરરોગ વગેરે રોગોને! નાશ કૅરે છે. જેમ 
શાદૃષ્લ (સિ'હુ ઝે હુરણુનાં ટોળાના પકડીપકડીને 
નાશ કરે છે; તેમ આ શાદ્ષ્લ (ચૂણું ) પણુ 
'રાગરૂપી હરણુનાં ટોળાંના નાશ ઠરે છે. 
લિન્ધૂન્યવશ્વાકાળટ્રીવ્યવાતાં ઝે 
સિ તોઃ વિવતાં જવોજોઃ ” 
વ્રવાતિ તાજ ઇજ્વાતઝના 
તારસસિમિત્ત ઇ્વાતવૌઘઃ ॥ રૂ૭ ॥ 
સિ'ધવ, હરડે, પીપર, અજમો, એ ચાર 
ઔષધેનુ' ચૂણૂ લગાર ગરમ પાણી સાથે 
પીનારનો કફથી અને વાયુથી થયેલો સઘળા 


શગને! સમુદાય જાણું ખાણુ વાગવાથી ભેદાયો 


“હોય તેમ નાશ પામે છે. 
ૂતીશ્વત્રમઝસિર્મટચય્વવદધિ- 

1 £“', ય્યોવ અ થંસ્તર્સચતં જવળોપઘાનન્‌ । 
-.* વા વિચ્ખ્યે રવિભસ્તુયુતસ પ્રયોર્યે 

“ શુસ્તોર્સ્ત્વવશુવાળ્છુનુર્રોઝ્વેવુ ॥ ર૮ ॥ 

એક માટીના પાત્રમાં પૂતિકર'જનાં પાંદડાં 
મૂકવાં. તે પાંદડાં ઉપર ગજપીપરનુ' ચૂણુંર પાથ- 
શવું. તે ઉ૫૨ ચિભષ્ટ(ચીભડા )નું ચૂણું” પાથરવું. 
તે ઉપર ચવકનુ' ચરૂણું પાથરવું; ત્તે ઉપર ચિત્રાનું 
ચૂણુષ, તે ઉપર સૂ'ઠતું, તે ઉપર પીપરનું અને તે 
ઉપર મરીનું ચૂણું" પાથરવું. તે સવ'ની ઉપર 
સિ'ધવનુ' ચૂણ* પાથરવું. પછી તે વાસણુને ખ'ધ 
કરીને અલ્િમાં ખાળવું. એ ઠડ' થાય ત્યારે તે 
ગૃણુને કાઢીને વાટીને પછી_તેને દહી નો નીતર્યા 
પાણીમાં ગાળા, ઉદરરોગ, સાજે; પાંડેરાગ અને 
-હુર્સ એ રોગોમાં ખવડાવવું. 


વાયુના ગાળા માટે રસ 
હિર્શત્િશુન લેન્વવમસાત્‌ 
ત્રિમુળ ચ લેજમેરન્ઝત્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 
તસ્તિણુળર્લોનર્લ સુરમોસ્સ્વસ્મશઝનવ્‌। 
હિ'ગથી ત્રણુગણુઃ સિ'ધવ લેવા; તેનાથી 
ત્રલુગણુ' એર'ડિયુ' *લેવુ'%; તેનાથી ત્રણુગભુ! 
લસણુનેો રસ લેવો. એ સવ* એકત્ર ડરીને ' 
પીવાથી ગોળો, ઉદરરોગ, વધરાવળ અને શૂલ- 
રાગ એ સવ* મટે છે. 
માતુજુવ્લો હિરણ વસિત વિસેન્વવળ્‌ ॥ ૪૦ 
સુસતમળ્ઝેત વાતવ્વં વાતનુસ્તસતાવઇ્‌ ! 
ખિભેરાનોા રસ, હિ'ગ, દાડમ, ખિડલવણુ, 
સિ'ધવ, એ ઔષધિઓના ચ્રૂણ'ને સુરાના મ“ડ' 
સાથે પીવાથી વાયુના ગાળાની પીડા દૂર થાય છે. 
વાયુના ગાળા માટે કલ્ડ 
શુળ્ટ્યાઃ જરવ ગુઝસ્ય દો ર 
ધૌતારજવ્ળતિષારવઈળ્‌ ।। ૪૨ ॥ 
લાવ્તેજત્ર લત્તૂળ્ય યતેવ્ળક્ષીસસુવો સચેત । 
વાલટદ્રોમનુરમાસોવોસિશઝશરુર્ત્રરાન્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
એક તોલે સઠ, ખે તોલા ગોળ, ધોયેલા 
કાળા તલ ચાર તોલા, એ સવ*ને એકઠાં કરીને 
વાઠીને ખાવાં તથા તે ઉપર લગારલગાર ગરમ 
કેરું તૂધ પીવું. તેથી વાયુના હેદ્રોગ; વૉંયુના 
ગાળો, હરસ, યોનિશૂલ અને ઝાડાનો અવરોધ, 
એ રાગ મટે છે. 
ઇચ રોષ અતુખળ હોય તેદ શાની સાથે 
દિવિલ પીવું? 
વિવેરેત્ન્ડતેછં તુ વાતમુસ્મી પ્રતન્નયા । 
શ્છેવમળ્યનુયજે થાયો, વિસ છુ વલા સહ 0ર 
વાયુના 3 ગાળાના ,રોગમાં વાયુમાં (વાયુ 
સાથે?'કફ અનુખળ હોય તેા ગેસના .સાથે 
દિવેલ પીવું અને વાયુની સાથે પિત્ત અનુખળ 
હોય તો દૂધની-સાથે_દિવેલ-પીવું 2.7 
વાયુના ગોળમાં પિત્ત વધી જાય તે 
ચ ડરવું? 
વિરૃરૂ યર્‌ વા વિસ સન્તાવં વાતમુરિતતઃ 1 
જુોલિરિસનીયોડલો લસ્તેસેસસુસ્મેમિષેર 1૪૪ 
લાવાનુસાવેક સ સસ લસ્વાવલેગચેલ્‌ | 


પ૭૪ 


અજ્રાંગહદય 


ગુલ્મસિકિત્સા 








વાયુના ગોાળાવાળા રોગીને જે પિત્ત વધીને 
સ'તાપ (પરિતાપડે ઉત્પન્ન કરે તે! વિરેચન 
કરે એવાં આનુક્ષામિક ('દોષની સ્વાભાવિક 
માગે પ્રવૃત્તિ કરનાર) દ્રવ્યો વડે તેને વિરેચન 
આપવુ” એમ છતા પણુ તેનો તાપ ન મટે તે! 
તેનો રક્તસાવ કરવો! (ક્ષોહી કાઢવું». 
વધુને! ગાળે! વગેરેમાં લસણુનો ઉપયોગ 
ચરાધવેવ્ઝુસશષ્યસ્ય છશતતરવ ત્વતુવ્વઝમ્‌ ૪૫ 
શતેર્જેડ્ટજતે ણીચ્સેવ ત વાત્રચેત્‌। 
ઘાલુરમતુવ્ વરસ પ્રદી વિષતર્વરત્‌ 1 ૪૬ ॥ 
ઇદ્રોમે વિદ્ધિ શોજ લાપવલાસુ તઃવવઃ | 

સૂકા અને શુદ્ધ કરેલા સોળ તૈલા લસણુથી 
આઠગણુ' દૂધ અને પાણી લઈને ત્માં તે 
લસણુને, દૂધ ખાફી રહે ત્યાં લગી, પાકે કરવો. 
એ દૂધ પીવાથી વાયુનો ગોળા, ઉદાવતરોગ, 
ગૃધરસી નામે વાયુને! રોગ, વિષમજ્વર, હદયને? 
રગ; વિદ્ધિધ, શેષ (ક્ષય ઝે, એ રોગ મટે છે. 
ગોપ્ળે% જ્ડરરેોગ અતે આનાહને। ઉપચાગ 
સં વ્રલન્ના મોસૂત્રમાસ્તાજ યવાત્રઝઃ ॥ ૪૭॥ 
સુરમ ઝકસ્તાનાણ્‌ં વૌતમેવત્ર શાધ્રચેસ્‌ 1 

તેલ, ત્રસન્ઞા, ગાયતુ' મૂર, કાંજી, જવખાર, 
એ સવને એકત્ર ઠરીને પીવાથી વાયુના ગોખે, 
જડ&ર્રોગ અને આનાહ (પેટ ચડેવાનો રોગ » 
મઢે છે, 
શળ, આનાહ અતે વિખ'ધવાળા વાગ્રુના 

ગાળાનુ' ઔષધ 

વિત્રજવ્રત્તિકેસ્ન્ટશુન્કીસવાયઃ વર્ર છિલઃ 1૪૮॥ 
શુજાતારનિત્રગ્લેબુ સહિણિતુવિસલેન્વગઃ 1 

ચિત્રા, પીપરીમૂળ, દિવેલાનુ' મૂળ અને સૂ'ડ, 
એ ઔષધોના કવાથમાં હિં'ગ, ખિડલવણુ અને 
શિંપવ નાખીને પીવાથી તે શૂલ, આનાહ અને 
વિખ'ધને મટાડવામાં પરમ હિતકારી છે. 

કોઠામાં દાહ અતે પીડાને! ઉપાય 
છુજેરન્ટયોણૂઝં થવધન્વયવાલયાપ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
અરેન જ્જ પોત જોઇલાટ્યઝાવહ્‌ ( 

પુષ્કરમૂળ, દિવેલાનું” મૂળ, જવ, પાસો, 
એ ઔષધેનો પાણીમાં કવાથ કરીને પીવાથી 


તે, કોકામાં થતા દદાહને અને પીડાને મટાડૅ છે.. 
'કાઠામાં, પીઠમાં અતે ખભામાં 
શૂળને! ઉપાય 
વાક્યાહિસ્ન્ઝટ્મા્ળાં તૂટ ૬ર સીવણ ॥ષભી 
વાત નિઃવવાશ્ત' તોવેન ગેઇવણાંલરઝસિત્‌ 
કાડામાં, પીઠમાં અને ખભામાં ચળ થવુ' 
હાય છે તે ખલામૂળ, એરડમૂળ, દ૬્ભ્ય્મૂળ, 
રૃવદાર અને સૂ[5, એ ઔષધોને પાણીમાં ઉકા- 
છને પીવાથી મટે છે, ક 
વાતમુહમ( વાયુના ગોળા )તે1 ઉપાય 
જ્ઞિછાર્ઝ વયલાડ્તસ્વપડ્ઝમૂછશટતેત વા ॥ પદ ॥ 
યાતશસ્તી વિત્રેલ્‌ 
મોટાં પ'ચમૂળને ટૂધમાં ઉકાળીને, તે દૂધમાં 
શિલાજિત નાખીને વાતગુહમ્વાળાને પાડું. 
ઉદ્દાવતના ઉપદ્રવને1 ઉપધ્ય _ 
યાહ્તનુદ્રાવ્સ તુ ઓઝસેત્‌ । 
સ્તિશ્વં પેત્વસિજેયુવમૂછજાનાં સ્તેત યા ॥ ૫૨ ॥ 
જે વાતગશુદ્મવાળાને ઉદાવત્‌" હેય તે! 
પીપરના કવાથથી સિદ્ધ કરેલા યૂષ સાથે સ્નેહ- 
ચુઝ્ત ખલામૂળ ખવડાવવું“; અથવા મૂળાના રસ 
સાથે ખવડાવવું. 
વાયુના તથા ઝાડાના વિખ'ધવાળા વાયુના 
ગાળાનુ* ઔષધ 
થસ્વિજાયતોડશીવાત્ક્રીરેળોજોત યાવકત। 
જુરમાવાન્‌ ગા યરુર્તેટાન્‌ 
મજ્ઞચેજવળોત્તરન્‌ ॥૫ર0' 
જે રાગીને! વાયુ (વાછટ ) તથા ઝાડા ખ'ધ. 
થયાં હોય તો ગરમ દૂધ સાથે જવની વાનીએ 
ખવડાવવી, અથવા ઘણુ' તેલ નાખીને અને માઠું 
નાખીને કળથી ખવડાવવી- 
મૃળયુક્ત વાયુના ગોળાનુ' ઔષષ 
નીજિવીત્િકૃતાવન્સીવજ્યાવાસ્વિછીજઃ શર । 
શત્તાય ઘસ શેવ ાવિડસાવ્તાસર્‌ ॥ ષણ ॥ 
ગળા, નસાતર, નેપાળા, હરડે, કપીલ, 
એ ઔષધો સાથે ખીડલતવ્રણુ, જવખાર અને સૂ” 
મેળવીને ઘી આપુ. તેથી મળડુક્ત વાતગુટમ. 
સ્ટશે. 


! 
# 


અધ્યાય ૧૪મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પૃણ્પદ 








વાયુને! ગાળે! વગેરે માટે નીલિનીશત 

સીરિતીં ત્રિજ્છાં તરનાં વહાં જટુક્ેદિળીન્‌ । 
વસેદ્ધિડહ યવાદ સ વાછિાનતિ ગછાહજે 1 ખણ 
સ્સેડઇમામસેવે તુ ઘૃતપ્રર્સ્ય વિવાત્તચેત્‌। 
રપઃ ઘરસ્ચેન લંવોન્વ સુધાક્ષીસવણછેત અ ॥૫૬॥ 
સતો ઘુતવજ ટ્ઘાચવાગૂમળ્ઝમિશ્િલન્‌ । 
રીને લશ્વમ્વિસ્િ સ મોગવેદ્રલમોગઞતમ્‌ 1૫૪ ॥ 
મુસ્મજીછોજ્રયયજશોજપાળ્ટ્યાતયઞ્યરન્‌। 
*્વિત્ર છીહાતણુન્માહ્‌ છન્‍્સયેતલ્ીજિનીણુતવ્‌ 1૫૮ 

ગળી, ત્રિફળાં, રાસ્ના, ખળદાણા।, કડુ, 
વાવડિ'ગ, રી'ગણી, એ ઔષધો ચાર ચાર 
તોલા લઈને ખસોા સપર 
“પાણીમાં ઉકાળવાં. પછી જ્યારે ભ્રકળતાં 
લ્રેકેળતાં આઠમાં ભાગનુ* પાણી ખાકી રહે, 
ત્યારે તેમાં ચોસઠ તોલો ઘી, ચોસડ તોલા 
દૃહી* તથા થોરનુ' દૂધ ચાર તેલા નાખીને 
ઘી પકવ કેરવુ' અને પકર્વ થયેલુ' ઘી ગાળી 


લેવું. પછી ચવાગૂ અને મ'ડમાં ભેળવીને 


, ચાર તોલા ઘી રૉગીને આપેવું. જ્યારે 'તે 


ઘી પચી જાય ત્યારે સારી રીતે રેચ કરાવ્યા 
“પછી તે માલુસને માંસરસ સાથે ભાજન આપડું. 
એ નીલિની ઘીથી ગોળા, ચામડીના રોગૅ, ઉદર- 
રાગ, વ્ય'ગરોગ, સોજે, પાંડુરાગ, તાવ, ધોળા 
જાઢ;, ખરાળ, ગાંડપણુ, એટલા રાગે મટે છે. 

વાયુના ગો।!ળાવાળદ માટે આણાર 
થ્ર્છ્્તશ્વ તિસિસ્ત્નિસ્ઞવર્તજઃ । 
શ્ાજયો પ્રિસ શિરવાસ- 

સુરમાગિજિલ્લિતન્‌ | ૫૨ ॥ 

ફૂકડા, મોર, તેતર, વહી'લાં, ચકલાં, 
શાસી (સાળ) ડાંગર, મદિરા અને ઘી, એ 
સુવે" વાયુના ગાળાની (ચિકિત્સા નજાણુવી; અર્થાત્‌ 
વાયુના ગાળામાં એ સરવે" હિતકર છે. 
મ્િતણ'ળે દ સ્તિન્ત મોગઝવે વાતમુરિતતાત્‌ 1 
લતળ્ટા વારળી વાતસરણ વા ઘાન્યજેગસમ્‌ 1૬૦ 

વાયુના ગાળાવાળાઓનુ' ભોજન ગરમ, 
કવ (ત્રવાહી), સ્નિગ્ધ અને માપસર જેઈએ. 
મડે સહિત વારણી, નામે મધ પીવું અથવા 


ધાણાનું પાણી ઉકાળીને તે પીવું. 


છપ્પન £રપદે) તોલો” 


પિત્તના ગોળાના ઉપાય 
(શ્લેકક ૬૦ થી ૭૫) 
સ્નિગ્ધ અને ગરમ પદાર્થોથી થયેલા 
પિત્તગુલ્મ માહે વિરેચન 

સ્તિમ્ધોજોતોક્તિ શુસ્તે વસિજે તલત સ્તિત્‌ । 
દ્રાહ્ઞામવામુરરલ જસ્વિજ્ઠુ વા સયુષઠુતમ્‌ ૬૨1 
થાસ્વોજ સ્જીષિત્તોસ 

સ્નિગ્ધ અને ગરમ ષદાથ'તું સેવન કરવાથી! 
જ્યારે પિત્તનો ગોળા થયા હોય ત્યારે સ'સન 
(વિરેચન) ઔષધ આપવું હિતકર છે; વિરેચન 
તરીકે કાની દ્રાક્ષ, હરડે, ગોળ, એ વસ્તુનો 
કવાથ તેને આપવો, અથવા મધમાં કૅપિલ્ષો- 
નાખાને તે પાવો, અથવા વિરેચનડેદપ (કલ્પ- 
સ્થાન અથ્યાય રમાં) કહેલાં ઔષધે વહે- 
વિરેચન આપવુ"; અથવા (ચિ. સ્થા. અ, ૨,- 
શ્લોક ૧૦થી ૧૧માં) રઝ્તપિત્તમાં કહેલાં (નસે।- 
તર, ત્રિફળા ૪૦ » ઔષધો વડે વરે વિરેચન ૨ આપવું:- 


લખા અને ગરમ પદાર્થોથી, થયેલ 
_પિત્તગુલ્મ માટે શમન; એમાં ' 
વિરેચન છા. ડયુ" આપવુ”? 
સુસ્ે જોજે ળુતઃ । 
પરં લશ્તસત સવિર્સ વાલાષુત 2ઝતત્‌ ।૬૨॥૫ 
તળાર્યવઝુજતવાથે ગીવતીવમળેત વા । 
ઝત લેતેવ વા ક્ષીર ન્યત્નોધ્ારરિમળેત વા ॥૬૨॥ 
લૂખા અને ગરમ પદાથ*તું સેવન કરવાથી 
પિત્તના ગોળો થયો હોય તો કકિચિકિત્સામાં 
કહેલુ' ત્િક્તકૃત_ તે ગુહ્મને શમાવવામાં શ્રેઇ 
ઉપાય છે, અથવા તૃણુપ'ચમૂળના કવાથમાં 
સિદ્ધ_કરેલુ' ઘી હિતકર છે, અથવા _જીવનીય 
ગણુનાં ઓષધે વડે સિદ્ધ કરેલુ” દૂધ હિતકર 
છે, અથવા ન્યગ્રોધાદિ ગણુનાં ઔષધે। વડે સિદ્ધ 
કરેલુ દૂધ હિતકર છે. 
લત્રાવિ લત સુઝયાચ્છીત્રમાહ્યવિચે મિવ | 
વૈસ્ત્તિર્શાલરત વવા વયલાડવિ વા ॥ ૬૪ ॥ 
લૂખા અને ગરમ પદાર્થોથી થયેલુ” પિત્ત- 
ગુદ્મ 'અત્ય'ત ગ'ભીર થઈ ગયું હોય તો તેમાંયે 
સૂ. સ્થા. અ. ૧૫, શ્લોક રમાં કહેલાં વિર્‌- 
ચનનાં ઔષધેોથી સિદ્ધ ફર્યું થક દ્ધ યૈે 


"પછ 


અણ્ાંગદંદદય 


ગુદ્મશિકિત્સા 








_ વત્યાળ આપવું. 
પિત્તગુહ્મ ભાટે સિદ્ધ ધી 
-મસેત્તાસજનેસ્તુળાં થુલધસ્થ તિવાનચેત્‌। 
તરાપાફ્‌ 1વવેટ્લાવસ્તરિલટ વિસગુસ્મગુત્‌ 1૬૫ 
વિવેક લસ્વજે સાવર્યસોસ વિસ્વિદ્રધો 1 


આમળાંનેઃ અને શૅસ્ડીનેઃ રસ્‌ ખસે! છપ્યન ] - 


(ર૫૬) તેલા લઈ ને તેમાં ચોસક તેલા ઘી 
નાખવું. તે ઘીમાં સોળ તોલા હરડેનો કલ્કે 
નાખીને તે ઘી સિદ્ધ ઠર્વું. એ ઘી પીવાથી 
પિત્તસ્રહ્મ મઢે છે. અથવા ચિ. સ્થા. અ. 
૨૧, જ્ઞોઢ ૩૨-૩૨માં કહેલુ” તિલ્વકઘૃત 
હસેધ્વકઘૃત)ેપીવું. અથવા પિત્તવિદ્રધિમાં ચિ. 
અ. ૧૩, હોડ યર થી ૪રૃંમાં જે ઘી ઢહેલુ' છે 
ક પીડું. 
ક્હ્ક 

દ્રાછ્ો વયસ્યાં મયુર ચરન વરાજ તસુ ॥ ૬૬ | 
પવિયેસળ્ટુઝ્તોવેતત પિત્તઞુસ્મોવશાન્તયે । 

કાળી દ્રાક્ષ, કીર્ફપ્કેપ્ધી, જેઠીમધ, સુખડ, 
પવદાકાઇ, મધ, એ સવે ચોખાના ધોવડામણુ 
સાથે પીવુ'. તેથી પિત્તગુહ્મ શાંત થાય છે. 

ડવાથ 

શિવ ત્રાવમાળાવો! સઝ સિવશ્યલાપિતત્‌ 1૬૭॥ 
અઇમામસ્થિત પૂત જોન ક્ીત્લમે વિત્વેત્‌ । 
શિવેટુવરિ તસ્વોળ ટ્ીત્તેવ યશાધસત્‌ | ૬૮ ॥1 
જેત નિહેવદોજસ્વ સુસ્ત? શામ્વતિ વસિ: ! 

એડસા અટ્ટાવીસ તોલા પાણીમાં આડ 
સોલા_ત્રાયમાણુ નાખીતે આઠમાં ભાગતુ' પાણી 
ખાડી રહે ત્યાં સુધી કવાથ ઢરવેદ. પછી તે 
કવાથને ગાળી લઈ ને તેમાં તે કવાથની ખરાખર 
ધ _નાખવું_અને લગા૨_લગાર ગરમ હોય તેવુ 
“પીવું. પછી તૈ ઉપર પોદતાથી પાચનશક્તિ પ્રમાણે 
પિવાય તેટલુ ગરમ દ્ધ પીવું. એ ઔષધથી 
રોષ નીકળી જઈને પિત્તગુટ્મ_શાંત થશે. 

અળતરાનેદ ઉપાચ 

ક્ારેડ્મ્વણોવુલેઃ શ્ઞીસૈઃ સાણ્મેવો સ્મૌવલેઃ ॥૬૨્‌ 
સ્ર્સઃ સત્તેસ્સાં વે? વામેશ્ર ધરે ॥ 

જે પિત્તગુહ્મમાં દાહ (ખળતરા) થતે। હદય 
તેદ શીતવીય" અને અડકવામાં' ડી આષધિ- 


એ વડે સિદ્ધ ઢરલુ' થી ચાળકું, તેમ જ 
વીચષ્માં અને સ્પશમાં એ ખ'ને રીતે ઠ'ડાં 
ઔષધોમાં ઘી મેળવીને તેના લેપ કરવા, અથવા 
કમળનાં પાંદડાં અથવા જેમાંથી પાણી ઝમતું 
હોય એવાં પાત્રો ગેળાવાળા ભાગ ઉપર 
અડક્ાડવાં., 
ખાસ કેવા ગાળામાં લોહી ડટાવવુ' ? 
ચિદ્ાદપર્વસ્વેવુ શે વહ નાર્વયે 1૫૦ ॥ 
થછુશોડવ્રક્સ? વિત્તઝીસ્તે વિક્ષેજતઃ । 
જે ગાળામાં પ્રથમ દાહ થયા પછી ગોળો 
ચઢતો! હોય, શૂલ આવતું હેય અને અન્નિ 
મ'દ પડતે! હોય, તે ગાળામાં ઘણીવાર લોહી 
કઢાવલુ તથા પિત્તશટ્મમાં તે! ખાસ કરીને 
લોહી કઢાવવું. ડે હા ર 
 લ્લાહી કાઢી નપ્ખવાનપ ફાયદા - , 
સ્ત્શ્નિક્હા વિર્લન્તે ત ઝુરતા યાસ્તિ ત ક્ષષમ્‌ 1૭૬ 
₹જ હિ ય્વય્છતાં વાતિ, 
તત્ઞતાસ્તિ ત સાસ ૨૧1 
(કષોહી કાઢવાથી) જેમનાં મૂળ ઠપાયેલાં છે 
એવા ગોળા પાકતા નથી પલુ નાશ પામે છે; 
કેમ કૅ તેમાં રહેલુ' લોહી ખાટું થઈ જય છે, 
વળી, તે લોહી અ“દર૨ રહેતું નથી તેથી તેની 
પીડા પણુ થતી નથી. 
રાધા કાઢ્યદ પછી કર્માયેલા દરીષને 
ડરવાતુ' બ'હણ 
ઇતરોર્જ વાર્ટ્ઝાવે સાઇકેલ્તાવત સ્લિઃ ॥૭૨॥ 
શઘાશ્યસ્ત રોવા લ ાવિર્સ્વાલમેન્યુતઃ । 
ગાળાના રાગવાળાનો (ફોપેલે।) રષ 
(લેઈી કાઢીને» ખહાર કાલ્યા પછી રૉગી 
સ્લાન થઈ કસ્ય છે (કરમાય છે), તેથી 
જગલ ઝાણીએપના માંસરસ વડે તેર્તું તપણુ 
કરવુ (તેને એ ખવડાવીને હટપુષ્ટ કરવો! ». પણુ 
જે પીડા ખાકી રહી ગઈ હોય-ત્તેા! તે દરદી 
શાંત પડે ત્યારે-3જ-ઘી-પિવડાવવું. 
પાક ઉપ્ર્‌ ચડત ગે।ળપ મદે ડરવાની ક્રિયા 
સ્સાવિસાસિગૃસ્સ્વારિકયાસનુવતઝમ્વ વા ॥ છરૂ ॥ 
સુસ્તે પાષ્તેગ્તુસે અર્ક વિત્તસિટાધિય સતિ । 
ચૃહ્મમાં રક્ત અને પિત્તની અત્તિશય વૃદ્ધ 


અધ્યાય ૧૪ મે! 


ચિદિત્સાસ્થાન 


પહ 





થવાના કારણથી તથા ગુદ્મ ઉપર જે જે | વગેરેવાળુ' હોય, તો ગ્રથમ તે રાગીનું શોધન 


ફ્િયાએ કરવામાં આવતી હોય તેમાંની એકે 
તને લાગુ ન ડરવાથી (યોગ્ય ક્રિયા ન થવાથી) 
ગાળો પાકેન્મુખ થાય છે (પાકે ચડૅ છે). 
એવા ગુહ્મ ઉપર પિત્તવિદ્રધિમાં ઠડેલી ક્રિયા- 
_એ ડરવી./ 
પિત્તગુદ્મવાળાનાં અન્નપાન 
જ્ઞાસિર્મદ્વાગઝવયસા પતોલી ગાળ ઘત્‌ 1૭૪ 
ઘાત્રો પકવ દ્રાર લદ થારડિમં લિક । 
સર્વે, વાસેડમ્વુ થઝવા જદ્વાવેશ્ત સાતિતવ્‌ખખ 
શાળના ચોખા, ગાયનું દૂધ, ખઢરીતું દૂધ, 
પટોળ; જગલ હેશનાં પ્રાણીઓનુ* માંસ, ઘી, 
આપમરળાં, ફાલસાં, ઠાળી દ્રાક્ષ, ખત્તૂર, દાડમ, 
સાકર, એ વસ્તુએતુ* ભો!જન કરવુ" અને 
પીવા માટે રી'ગણી તથા ખળદાણુ। વડે સિદ્ધ 
હેરલું પાણી વાપરવું. 
કફઝુલ્મની ચિકિત્સા 
(થક ૭પાથી ૧૧૭1) 
વમન; ઉપવાસ, સ'સગી" રીપન 
વામવેત્વૂવતવમ્વયુવવાલચેત્‌ । 
કાડા ઘિ લન્યુક્ષષેસતઃ ॥૭૬॥ 
જિત્ત્વારિમિ વ્વિગુળન્ઞાગહિવગ્વશ્જવેનલૈઃ 1 
કફથી થયેલે! ગાળા હોય તે! તેમાં રોગીને 
ત્રથમ લલટી ઢરાવવી. જે તે રોગી લ્લેલટી 
ઠરાવવૉ શ્વોગ્ય ન હોય (સૂ. અ. ૧૮૦ તે। તેને 
_ઉપવાસ ઠરાવે. પછી તેને કડવાં, ગરમ અને 
તીખાં કવ્ય ભેળવેલી સ'સર્ગી: પાઈને તેનો 
જઠરામિ ત્રદી્ ઠેરવે; તેમ જ હિંગ, જવખાર 
અને અમ્લવેતસ ખમણું નાખીને (*લોક ૮થી 
૧૦માં અથવા ૬૧, ૩૨માં ઠહેલાં ) હિ-ગ વગેરે 
ઔષધે વડૅ અગ્નિ ગ્રદીસ કરવો. 
ઊંડા; ઊપસી આવેલા, સજ્જડ, કઠણ; સ્થિર્‌ 
અતે આનાણછુવાળા કફગુલદમતદ ઉપાય 
સિગટં વદિ વોર લ્તિમિત વસિત સ્થિર્ત્‌॥૭૩ 
સાતાહારિયુત અરથ લસ્ોપ્વ વિતવેવ્સુ 1 
જે કફઝલમ (કફથી ચડતો 3 ગાળે» તેના 
સ્થાનરમો અત્યત ગૂઢ (ઊંડ'), ખહાર તરી 
આવેલું, જડ, ડઠણુ, સ્થિર અને આનાહ 
૩૪ 


હૅરવું; પછી ગાળાનું” શમન ડરવું. 
કફૂગુલ્મ માટે ધી 

ઘુત લક્ષારજઝુજ વાતં જજસુહિતતાત્‌ 1૭૮॥ 

તે ડઠફગુહ્મવાળા રોગીએ જવખાર અને 
કૅડુ સાથે ઘી પીવું. 

દશમૂલઘત 

શશ્વોવક્ષાર્ઝવળં લદ્િણ્ઝુવિટરારિન જ્‌ । 
જુર અયત્વાશુ થ્શતૂઝશરત છૃતળ્‌ | ૭૨ ॥ 

દશમૂળના કવાથમાં સિદ્ધ ઢરેલા ઘીમાં 
સૂ'ઠ, પીપર, મરી, જવખાર, સિ'ધવ, હિંગ, 
ખિડલવણુ, દાડમ, એ ઓષધો નાખીને પીલુ” 
તેથી કેફગુહમ તત્કાળ મટે છે. 

ભધાતકઘત 

મહાતજાનાં દ્વિવ્ં પસ વછોન્મિતપ્‌ । 
મસ્વ તોવાટજે લાપ્વ વાર્કોપેળ તેત સ 1૮૦ 
છુહ્જ છુલ તુસ્વવયો વિવનેરક્ષલસ્તિલેઃ 1 
વિરજ્ઞહેજઝુલિન્ધૂત્વવાવન્રુરટીયિફેઃ ॥૮૬ ॥ 
સટ્ટીવિસરનાવઇવાઇ્વરતરન્યાજનતામરેઃ । 
ઘતત્છાતજૃત જજ્સુસમ વરણ ॥ ૮૨ ॥ 
જોલવામ્ર્વાતયશ્વાસપ્રણળીલેતરાલસિત્‌ | 

ભિલામાં આડ તોલા ક્લેવાં. લઘુપ'ચમૂળ 
જુદ્દાં જુદાં દરેક ચાર ચાર તે।લા લેવાં. પછી તે 
સવને ૨૫૬ તેલા પાણીમાં ઉકાળતાં ઉકાળતાં 
ચાથા ભાગનું પાણી રહેતાં સુધી _કવાથ ફેરવે, ૫ 
પછી તેમાં કવાથની ખરેખર ઘી અને ઘી જેટલું 
દૂધ નાખીને તેમાં વાવડિ'ગ, હિંગ, સિ'ધેવ, 
જવખાર, ષર્કચૂરા, ખિડલવણું; ચિત્રો, રાસ્ના, 
જેઠીમધ, વજ; પીપર અને રક, એ સવ* એક 
એક તોધ્લો લઈને તેના કેલ્ક કરીને નાખવો. 
એને ભલ્લાતકઘૃત “કહે છે. તે ધી કફશૅલ્મ 
મટાડવામાં ત્રેઇ છે. તેમ એ ઘીથી ખરેોળ, 
પાંડરાગ, દમ, ગ્રહણીરોગ અને ખાસી એ રોગો 
પણુ મટે છે. 

કરૂઝુલમીતો! ઘી પીધા પછીને! કમ 
લલોડસ્વ મુસ્તે વેરે ચ તમે સ્વેર્સાનરેત્‌ ॥૮ર્‌ 

ઘી _વિવડાવ્યા પછી તે કેક્ગુલ્મ રોગવાળા- 
નદ ગાળા ઉપર અને આખા શરીર ઉપર 


પ૭૮ જ: ૪૮% “ર 


ન્યજીગહુદવ 


ગુલ્મચિકિત્સા 





શૈફ ડરવે. શ 
અર્ષા'ઝુલ્મમાં સ્તેહુન અતે સ્વેદની ; 
* આવશ્યકતા 
સર્કત્ર ઝુલ્મ વધમ સ્તેટસ્તેરોારિતે ! 
ના શ્રિયા જિજછે યાતિ સા લિરિ ત વિહ્કિતે ૮૪ 
આઠે ત્રકારતા ગાળાના રોગમાં ગથમ 


“ ડનેહન અને સ્વેદ (શેક ) કર્યા પછી જે જે ક્રિયા 


ડેરવામાં અવે છે તે ક્રિયા સિદ્ધ થાય છે, પલુ 
પ્રથમ_૨ગીને_રક્ષણુ (લૂખા પાડવાની ક્રિયા » 
કરાવ્યા પી જે જે ક્રિયા ઠરવામાં આવે છે 


“ તે સિદ્ધ થતી નથી. 


“ 'શુહ્મ સપ્ટે શસ્ઝક્રિયાને1 વિધિ 


 પિતિન્વર્વત્વશદ્સવ મુસતે સૈચિય્યનામતે । 


! 


4 


યશોશાં થરિયાં ્યસ્ચેઢ્‌ અટીતેડવતચેચ તાન્‌ | 
ઘન્ઞાગ્તરં તત છવા રિન્યાટૂ સુર્મે પ્રમાળસિતૂ 1 
સિત્ાર્માઝષવ્રાર્સેર્મથાછામે ત્રષીરચેસૂ ॥ ૮૬॥ 
વરકૃગ્યાછૂ નુસ્મમેલે ત ત્વન્તટર્યં ્ણક્ષેત્‌। 
ગુહ્મ્વાળા રોગીને સ્નેહપાન કરાવીને તથા 
(શેકથી)ે પરસેવો કાઢીને તેના ગોળાને નરમ 
માયા _કરવેપ. ગાળો નરમ થાય એટલે યત્ર 
વિધિમાં કલા પ્રમાણ ઘટિકા (કેસટી, કુલડી » 
ગ્રીવા અને ગાળો ઉપડી આવે એટલે તેને ઉપાડી 
લેવી. પછી ગોળા ઉપર વસ્ન ઢાંડીને છેદ ડર- 
ટ ગેમાણુ જાણુનારા ધૈવે વિમાગ% અજપદ 


અને આદર્શ, એમાંથો જે સાધને મળો એવિ 
7 [હેનાથી 3 ગોળાને ચરણે. પછી ગોળાને દબાવીને 
અ'દરનો મળ દ મગાડ) કાઢી નાખવેદ ગે 
ચીરત્તાં અને ૬ખાવતાં સાવધાની રાખવી કૅ 
આંતરડાને કે હદયને ( હથિયારનો કે દખાણુ- 
નો) સ્પશ્* થાય નહિં. 
લાકડાનાં જે એજાર વડે મોથી ચામડા 
ઉપર લીટી દોરે છે તે એજરને વિમાગ કહે 
છે. અજપદનેો છેડે અને આદશજગ્ચાટછું ઝની 
નાર સાળવા તે હખાવવાના કોમમાં અપવે છે. ઝે 
પછી લેષ અતે શેડ 
સિજેસ્લડાતતીવીઝણપપેઃ વ્સિસિવ્ય સ 1 ૮૦] 
ઝેવજયુર્મતવસ્વાગે: સુણોષ્ોઃ સ્વેટ્મૈસતઃ । 
પછી ડફ્ગુદમ્‌ ઉપર તલ; એરડેપ, અળસી, 





સરસવ, એ સવ*ના ફેલ્કતો લેપ કરવા; અને. 
તે પછી રાગીને ધીમો! શેઠ થાય એવાં લોઢાના 
ગરમ પાત્રથી તેને ગોળા ઉપર શેઠ ફેરવે. 
આ રીતે સ્થાનમાંથી ખસેલા 
કકગુલ્મનુ' ચોધન 
જય અ વિક સ્યાનાત્‌ જસુ વિર્ચતેઃ 1૮૮] 
સસ્તેસરયલ્િમિર્શત શ્ોધયેટ્ારાૂરિજેઃ ! 
એમ્‌ ડેરવાથી કફ્ગુલ્મ પેપતાના સસ્‍્થાન- 
માંથી ચલિત થશે. ગુદ્મ ચલિત થાય એટલે. 
સ્નેડયુક્ત વિરેચન આપીને અને દશમૂલની. 
ખેસ્તિએ આપીને તેતુ' શેધન કરવુ. 
કરૂગુલમમાં વિરેચનયોશે। : [મેથડસ્તેહ 
વિષ્વસ્વાતજવ્રાણણાર્વામારોઃ વાસિલૈઃ વેત ॥ 
ઘ્ળ્ઝલેઇાવષોઃ પ્રસ્મૌ ર્યા વદને । 
દિજ્નોડવે ધઃ ત્તેણે 
શરતના સેલને હિતજ્‌ 0૧૦ ॥ 
યૃસ્્વિન્રધિશજેબુ વાતય્યાધિજુ આજતળ્‌ ! 
પીપર, આમળાં, કાળી દ્રાક્ષ, કાણુ નસે-) 
તશર એ ઔષધે ચારચાર તોલા લઈને તેના 
કલક વડે દિવેલ અને ઘી, એ દરેક સ્નેહ ચાસડ,; 
ચાસઠ તોલા છગણા દૂધમાં નાખીને પવ ' 
કરવેક અર્થાત્‌ ચોસઠ તોલા દિવેલ અને ચાસડ 
તેલા દૂત એકત્ર કરીને સાતસો અડસઠ તોલા 
હૂધ તેમાં નાખવુ તથ્રા તેમાં ઉપર હહેલેદ પીપર 
વગેરનો કેલ્ક નાખવો, એ પકવ ફેલેદ મિશ્રફ 


, સ્નેહ ચુહ્મવાળા શગાને હિતકર છે; કૅમ કે તે./ 


સ્થાનથી ચલિત થયેલા રાયને [વિરંચન દ્ર 
ખહાર કાઢે છે. વળી તે વધરાવળ, ગડ, 
શૂલરાગ અને વપ્યુના રાગ, એ રોગમાં અમૃત 
જેવો છે. 
બીજા“ સ'સન ઘૃત 

પિન્નેટ્ર સીસી લવિર્માત્રયા હ્િવસીકવા ॥૨૬॥ 
લધવ સુજીુમાસર્યં છુતાન્યોરસ્જાખિ વા । 

અથવા પાછળ શ્લોક પ૪રૃથી ૫૮માં ડહેલું 

નીલિનીઘૃત્ત આઠ તોલા પીવું, અથવા વિદ્રધિ- * 

ની (ચકિત્સપ્માં શ્લોક જન્રૂંથી ૪માં કહેલુ 
સુકુમાર નામે ઘી. આઠ તોલા પીવુ, અથવા 
ઉદ્ર્રચાડેત્સામાં જ ઘી કહેવામા આવશે તે 


અધ્યાય ૧૪મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પણછ્હ 








પીવાં. એ સવે* ઘી વિરેચન, કરીને ગુલમને | (દોષ ઊપડી આવવા), અરુચિ, ખરેળ, 


(કફગુહમને) શાંત હૅરનારાં છે. 

દ'તીહર્‌ીતકી 
છ્ોળેડલ્મલઃ વસેછ્ન્સયાઃ 

ઘણાનાં વસ્ઞવિસતિક્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સિત્રસ્સ તથા પચથાસ્તાવવતીય્તત્રસે છતે | 
દ્િત્રસ્યે વાધવેત્પૂત્તે ક્ષિષેટ્ન્તીલ જ સુરત્‌ 1૨૨ ॥ 
લૈજાત્વઝાતિ ચત્વારિ ત્રિશૃતાયાશ્ય સૂરતઃ । 
ઘળાવનો તથા શુળ્ઠ્યાઃ વિર જેસે તુ કીત જે 1૨૪ 
સણુ લૈ વ્યાસસુર્ગાતાતુધસામ્‌ । 
નતો ઇસતવમેઝં લાવજેલપછામર્‌ન્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
સુણ વિસ્સ્વિતે લિમ્યો ઢોવપ્રસ્થ્તતાતવઃ । 
સુર્તટદ્રોમુર્નાતોજાતાદમેરરાન્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
જીષ્યેનજશાર્શાચજ્ીીટત્રદ્ળીવિવસસ્તરાન્‌ । 
વ્રાન્તિ ₹શ્તીહસતગવઃ 

પાખ્ટુતાં ચ લગાના 1૨૪1 

એક દ્વોણુ પાણી લઈને તેમાં પચીસ પલ 

(સે તેલા) ઇ'તીમૂળ નાખવાં, સો તેલા 
ચિત્રા નાખવો, સો તોલા હરડે નાખવી. પછી 
તેતો કવાથ કરતો. તેના કવાથમાંથી ખે ત્રસ્થ 
(એકસે। અડૃપ્વીસ તોલા )ે ફવાથ_ગાળી લેવો, 
અને ત્તેમા કવાથમાની ખધી હરડે નાખવી. 
પછી તેમાં સો તોલો _ ગાળ નાખવો, [, સોળ 
તાલા તેલ તોલ નાખવુ, નસોતરનુ ચૂણુ" સોળ 
તોલા નાખવુ, પીપર ખે તોલા નાખવી, સઠ 
ખે તોલા નાખવી._જ્યારે તે અવલેહ ક (ચાટણું?' 
જેટ જેટલુ મધ નાખવુ. |; ચાતુજષત (તજ, તમાલ- 
પત્ર, એલચી અને નાગકેસર એ સવે* મળીને) 
ચાર તે!લા નાખવુ. એ રીત્તે એ દ૬તીહરીતકી 
અવલ્ષેહ તૈયાર કરવો. પછી તેમાંથી એક હરડે 
અને ચાર તેો1લા અવક્લેડુ ખાવો. તેથી રોગી 
સ્નિગ્ધ થઈને સુખે કરીને વિરેચન "પામી શકે 
છે. એક વખત એ ખાવાથી એક ત્રસ્થ એટલે 
આખરે રાઢશેર દાષના_ ખાજે ઝાડામાં નીકળી 
જાય છે, અને રોગી નીરોગી થાય છે. વળી 
ગાળો, હદયના રોગ, હરસ, સાજે, પેટ ચડવુ', 
કુત્રિમ ઝેર, ઉદરરોગ, ચામડીના રોગ, ઉત્કલેશ 


ેંહણી અને વિષમજ્વર, એ સવે" એ અવલેહ 
અને એ હરડેથી મટે છે. વળી તે દ'વીહરી- 
તકીથી પૉડેરાગ અને કમળા પણુ મટે છે. 
સુવાકીસવ સૂભ ત્રિસુલાવાઃ સુમતિ 
જાય તુણાપિર્મ્યા છીટ્વા સાપુવિસ્િયતે ૨૮ 

થારના દૂધમાં નસોતરના ચૂણુજને સારી 
રીતે ભાવના આપીને તે ચૂણું"માંથી એક તેતો 
ચૂણું મ્ધ અને ઘી સાથે ચાટવાથી સારી રીતે 
વિરેચન (જુલાખ ) થાય છે. 
જુજ્ર્વામાચિટ્ન્તીવિત્રયાક્ષાચ્સુઃસત્ટ્ન્‌ | 
મોનૂઞેળ વિવેજેજ લેત નુગ્છુઝુમેવ વા 1૨૬ ॥ 

ઊપ્લષેટ, કાળણા' નસોતર, _નસોતર, ન 
હરડે, જવખાર, ગૂગળ, એ સવના શ્રૂણુને 
ગાયના મૂત્ર સાથે પીવુ_ અથવા એકલા ગૂગળ- 
ને જ ગાયના મૂત્ર સાથે પીવો. (એથી વિરેચન 
(શુલાખ) થાય છે અને કફશલ્મ મટે છે.) 

કફગુલ્મમાં નિરૂહબસ્તિ 
સિજ્્ાન્‌ જરવિસયુસઝાન્‌ 
થોસચેટ સુસ્તતારનાન્‌ | 

ખસ્તિકદપ(ઉ. અ. ૪)માં જે જે નિરૂહખસ્તિ 
આપવાની કહેલી છે, તેમાંની જે નિર્હેખસ્તિ. 
ગુક્મનોા નાશ કરનારી છે તે આપવી. 

ગુહ્મ ઉપર્‌ ક્ષાર; અરિષ્િ અને ડામ ? 
જીતમૂઈં મહાવાસ્છું જિત સ્તિમિય શુરૂ 1૬૦૦ 
સૂટમાંલ સચેર્‌ સુસમ ક્ષા્સાસ્છાસિજ્મેમિ? 1 
ળકાન્તરં છ્ઘન્તરં વા સિષ્નતચ્યાય વા ગવત 1૨૦૨ 
જ્રીર્કોવવજયોર્યર્ધતક્ષવળોયતઃ । 

જ ગાળાએ ઉઊ'ડાં મૂળ નાખ્યાં હોય તથા 
જ ગાળે વધી ગયે. હોય (મોટો થયેલો! હેય », 
કઠણુ થયો હોય, જડ હોય, ભારે હોય અને 
માંસથી ઢ કાયલ્ષો હોય તેને ક્ષારકમષ) અરિદપાન 
જ અગ્રિકમ્ષ, વડે મટાડવા; દતે ઉપર ક્ષાર, 
અરિ, અસિ વગેરેની ક્રિયા કરવી. )» એક વખત 
ક્ષાર વગેરે કર્મ કર્યા પછી (ખળ અને દોષનું 
ગ્રમાણુ જાણુનાર વૈદ્વે) -એક કે ખે કૅ ગ્રણુ 
_શિવસ વચમાં વિસામો લઈને વળી પાછુ તે 
કુમ કરવુ. વળી રાગીનપ શરીરના હોષ અને 


૫૮૦ 


અષ્રાંગહલ્ય 


ગુલ્મચિકિત્સા 





ખળને વિચાર ઠરીને ત્તેને (નશરીરના ખળને ? 
વધારવા યોગ્ય હોય ત્યારે વધારવુ' અને 
(શરીરના દેધોને) ઘટાડવા યોગ્ય હોય ત્યારે 
ઘટાડવા, એવી રીતે વૈઘૅ ક્ષાર વગેરે ક્યા 
કરવી. (ચૅરક, ચિ. પ/પહ્ટ્‌ ). 
કક્ગુલ્મસદે કયદ ક્ષદજર વાપરવા? 
શ્ોકમસત્રહષ્યુરાઃ 
જ્ઞાત યૉસ્વાઃ જવરેસ્વને॥ ૬૦૨ ॥ 
કફ જેમાં અધિક હોય તે ગાળામાં હરસ, 
પથ્રી અને ગ્રહણી એ ત્રણુ રોગની ચિકિત્સામાં 
કહેલા ક્ષારનો ઉપયોગ કરવો. _ 
ક્ષારાગદ 2-5 
રેગર્ાશત્રિતુર્ન્તીજ્ઝુજાવગજેજવ ન્‌ । 
દ્વસિજ્ાવાવશક્ય્વૌ 
શ્વેછાવાઝોવજીસિજાઃ ॥૨નરૂ॥ 
જીજુ લવેછુવગ્ધાં ચ ઇ્યક્ષાંશ વરુવત્જ્‌ | 
ઘાછિજ સૂત લેઇવતાર્થિણૃતાપ્ઝુતમ્‌ 1૬૦૪॥ 
ઘટરશન્તઃ વસેરવસ્વર્તાજિવન વરે ૨ તમ્‌! 
ક્ષાર શફીટ્વા ક્ષીરાઝ્યતકમઘારિમિઃ વિવેત્‌ 1૨૦૫ 
મુસ્મોર્‌ાવર્યવર્પ્તાસોગઝકસ્તરળીસપીનર! 
સવશ્ારમતેનાય્વોનિસુજામવારમરેઃ॥ ૬૦૬ ॥ 
જ્ઞાતમજો-ડય શતવેદ્િંવં અતણુઝુગજગમ્‌ | 
દેવદાર, નસેતર, દ'તીમૂળ, કેડ, પચકોલ 
(પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, સૂ'ઠ), સાજી- 
ખાર, જવખાર, ત્રિફળા (હરડે, ખહેડાં, 
આમળાં), પાઠા (પહાડેમૂળ), ઠાળીજીરી, 
ઊપલ્ષેઢ, રાસ્ના, એ ત્રત્યેક ઔષધ ખે-ખે તોલા 
સેવું. પ'ચલવણુ દરેક ચારચાર તોલા લેવાં. એ 
સવે“તુ ચૂણુ ડરીને તેલ, વસા, ૬હી' અને ઘીમાં 
ડખાડવા, અને તે સવને એક ઘડામાં મૂકીને 
તેમાંથી વરાળ બહાર ન નીકળે એવી રીતે તેને 
સીડી દઈને અન્નિમાં પકવ ઢરવુ જ્યારે ઘડા 
તપીને દેવતાના ૨:ગનો લાલચોળ થાય ત્યારે 
એમાથી ખળેલા ઔષધ કાઢીને એને વિધિસર 
ક્ષાર ખનાવીને એ ક્ષાર દૂધ, ઘી, છાશ, દારૂ 
વગેરે સાથે પીવા. એ ક્ષાર ચુટમ, ઉદાવત્ય, 
વધરાવળ, હરસ, જ્ઠરરોગ, ગ્રહુણીરાગ, ઠર- 
મિયા, વાઈ, ગરરગ, ગાંડપણુ, યોનિરોગ, 


૯ 


વીય*રશાગ, પથરી, એ સવને મટાડે છે. વળી વૈ 
ક્ષાર સાપ અને ઊંદરનાં ઝેર_પણુ_રામાવે છે. ક 


ક્ષાર્વુ" શરીરમાં કર્મ કા 
જ્ઝેવ્વાળ તુ સ્તય્વે સ્કી સ્સુસાદ્િનતઃ 1૬૦૭ 
છિરવા મિસ્તાડડશયાત્‌ ક્ષાર: 
ક્ષસ્ત્વાટ્ાસ્વલાઘઃ 1 


મ્‌સૂરસ, દૂધ અને ઘીનું સાજન ઢેરનાર 
માણુસના આશયમાંથી (કફને) છેદીને; ભેદીને 
તેના ગખ્યા તથા રિનગ્ધ કરેને ક્ષાર પોતાતા 
નીચે પાડવાના ગુલુને સીથે નીચૅ પાડે છે. ઝાડા 
વાટે ખહાર ઢાઢે છે. 

જૂના આસવ અતે અરિદટ કેયે 

શા સાટે વાપરવા? 

મન્હેડસાવર્યો લાત્ીમલૈઃ લય્નેતનકાતાત્‌ 1૨૦૮ 
યોઝચેશ્લગાસિણસિરરાન્‌ મામેશુસયે । 

જે માણુસનો જઠરાશિ મ' પડી ગયો હોય 
અને જેને અરમચ થઈ હોય તેણું માફક આવતા 
દારૂ સહિત સ્નેઠંયુક્ત ભોજન કરવું અને તેતદ 
માર્ગ(સોત્તે)ની સુદ્ધિ માટે જૂના આસવ અને 
જૂના અરિટ્ટ વાપરવા. 

કર્ઝલ્મવાળાનાં અન્નપાત 
૨0૪૧: પછિજ સૌર્નાઃ 
છીજત્મા સાદ પસત્‌ 1૬૦૨ 

પિરિવિસ્નાસિનસિવવાનીયજનાસ્ઝુડ ! 
શિત્રસ્તરુળવિસ્વધત વાઈ જીન સ સૂછજમ્‌ 11૬૬૦ 
થીઝ્પૂસ્જર્ત્િ્વમ્છયેતશ્ાઃ 1 
થ્યોષ સે છુ લેઈ મરત, વાલે તુ વાહની 1૨૨૨ 
ઘાન્યાસ્કે પરતુ તહ ત થતાની વિસ્યૂિસષૂ 1 
ઘગ્ુતૂછ2ટત વારિ ત્તીળે તાદ્દીજસેવ વા 11૬૬૨] 

કૅફ્યુહ્મવાળાએ શાલિ ડાંગરના ચોખા, 
જૂના સાઠીચાખા, કળથી, જગલ માણીએનુ” 
માંસ, કરજ, ચિત્રા, અરણી, ચવાની અજમો, 
વરણાના અ'કુર, સરગવો, નાનાં ( કુમળાં » 
ખીક્ઞા, કુમળા અને સૂકા મૂળા, ખિજેરખ, હિ'ગ, 
અમ્લવેતસ, જવખાર, દાડમ, સૂ", પીષર, 
મરી, છાશ, ઘી, તેલ, ભાત, એટલી વસ્તુઓ 
ભો।જન તરીકૅ લેવી તથા વારણી નામે મલ, 
ધાન્યામ્લ, દહી'તુ' નીતયુ” પાણી, જવાન્‌- 


અધ્યાય ૧૪મે। 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૮૧ 








(યવાની અજમે!)નુ' અને બિડલવણુનુ' ચૂણુષ | ગાળા ઉપર (ચોકડી આકારે) ફેરવવુ' (અડ- 


-સાખેસી છાશ,_પ'ચમૂલના કવાથનું પાણી અને 
જૂના કાળી દ્રાક્ષનો દારૂ એ પીવામાં લેવાં. 
પવિત્વણીવિવ્તછીસૂ્છાસત્રજાગાત્િલેન્યવેઃ । 
સર નુસ્મ ત્તવત્યારુ ગાંમનશ્વ વિતિત્રિતઃ ૬૨૨ 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, જરૂ, સિ'ધવ, 
એ સવતુ' ગૂ્ણૂ સુરામાં નાખવુ' તથા જગલ 
ગ્રાણીઓના માંસના રસ તેમાં ભેળવવા, એ 
પીવાથી ગોળો તત્કાળ મટે, છે. 


શ્લોક ૭૫થી ૧૧૩ સુધીના ઉ ઉપાયથી 
કફેગુલ્મ ન મટે તે। લોહી કાલ્યા 
પછી ખબાળવાની ક્રિયા 

વમતેજસવેઃ સ્તેરેઃ શવિ: પાતેવિર્ચવેઃ । 
ઘસ્તિક્ઞાસલવાસ્છિયુછિકાવશ્યમોઝસૈઃ ॥ ૬૬૪ 
શ્ર્જ્ષ્તિજ્નો થસસૂજત્વાયરિ શુસ્મો ત શ્ઞામ્વસિ । 
તસ્ય વહ દતે રે છુર્યારન્લે શરારિમિઃ 1૬૨ 

હફેગુહ્મના ઉપાય તરીકે વમન, લ'ઘન 
(ઉપવાસ »; સ્વેદ (શેક, પરસેવે!), ઘી _પીવુ', 


ટ. 


વિર્ચન, ખસ્તિકમષ, ક્ષારકમ, આસવ, અરિટટ, 


ગાનીએ પથ્ય _ભાજેન, એ સવ વડે પુ 


- અદ્ધમૂલ્‌ (જેનાં મૂળ ઊંડાં ગયેલાં હોય એવુ ઝે 


હોવાથી કફગુહ્મ જે શમે નઠિ તે! તેના 
ગુધ્મર્માથી લોહી ફાલ્યા પછી * શર (સાંઠા) 
વગેરેથી ડામ રેવા. 
“(290 કફૂગુલ્મતે કેવી રીતે ખાળવુ*? 
અથ સુરત સવર્ષન્લ વાલલાડન્તસ્તિ મિન્ટૂ 1 
ત્તામિવસ્વન્ત્રટર્યં સેત્તરગીં સ ઘર્ઝવન્‌ 1૨૨૬ 
જાતિમાહ પસ્જિક્ષેટ્ઝરેળ સ્યરતાડથવા । 
છોષેતાનવેલ્યેન ₹૨ળા લેન્છુગેત વા! ૨૨૭ 
લતોડસ્વેગે શામસે જ્ીતૈ્ેન છવ જિષા 1 
ગોળાને ચારે પાસથી પ્રથમ વસ વડે, 
ઢાંકવા અને પછી વૈઘે ડૂટી, મૂત્રાશય, 
આવતરડાં, હદય અને રોમાવલિ એટલાં 
સ્થાન તજીને સળગતા સાંઠા, તપાવેલુ' લોટ, 
સળગતુ" અરણિનુ લાકડું કે સળગતું ઝેરડચાલા- 
ના ઝાડનું લાકડું ખહુ જ ભાર દીધા વિના 
(ડામ ખહુ ઊંડો ન ઊતરી જાય એ રીતે) 
ગાળાની ચારે ખાજુ_ ફેરતું (ગાળાડારે) અને 


કાડીને ફેરવવુ”), પછી અન્નિનો વેગ શમૌ જાય 
ત્યારે ઠ'ડાં ઔષધે। વડે વ્રણુની.પેઠે ક્રિયા કરવી. 
આશવાળા ગુલ્મની ચિકિત્સા 
ભેગા રાષોવાળા ગાળાના ઉપાય 


નામાન્વચે સુ ષેયાસૈઃ 
સન્છુફ્વળસિ વિજફ્નિતે ॥ ૨૬૮ ॥ 
રસ્ત સ્ત જીર્વાસ્ઝમ' મિશ્ર મિશ્રરોવે ચ જાજવિત્‌ | 


ગાળા આમયુડ્ત હોય્‌ તે! રોગીને _લ'ધન_ 
કરાવીને પેયા _ વગેરેથી  જઠરાશિને પ્રજ્વલિત” 
કરીને પછી સમય ન્ાણુનારા વૈઘે જે જે દોષને 
યોગ્ય જે કેમ કરતો યોગ્ય હોય તેં કરવો. 
દાષ મિશ્ર હોય તો મિશ્રક્રમ્‌ કરવો. 


રતગુલ્મની ચિકિત્સા _ 
લક્ષણ, ચિકિત્સા ડરવાનો। સમય; 
સ્તેહન; સ્વેદન; વિરેચન 
સતપ્રલવજાળાયે તારમે ઝુસમેડ્સલમ્મતે ॥ ૨૨૨ 
સ્િમ્યાસ્વત્તશરીસવે ટ્યાત્સ્નેટવિસ્સતન્‌ 1 
આઓને રક્તગુહ્મ થાય છે, તેના ચિહ્ન 
ગલ* રલ્લો હોવાનાં ચિહૂન જેવાં હોય છે, માટે 
એ ગભ છે કે રક્તગુદમ છે તેને નિશ્રય તત્કાળ 
થઈ શકતે। નથી, માટે ત્રસૂતિકાળ (દશ માસને 
કાળ» વીતી ગયાં પછી તેને સ્નેડુપાન 
કરાવીને પછી તેને શેક કરીને પરસેવા કાઢવા. 
અને પછી સ્નેહૃવિરેચન આપવુ - 
રક્તગુલ્મમાં કવાથ 
તિછવ્ાયો ઘુતમુરસ્વોવમારમીત્ઝોસ્વિતઃ ॥ ૬૨૦ 
ઘાત સ્સુમવે સુરતે તછે યુવ ન્ન ઘોષિત । 
તલના કવાથમાં ઘી, ગોળ, સૂંઠ; પીપર, 
મરી અને ભાર ગનુ' ચૂણુ" નાખીને પીવાથી રક્ત- 
ગુહ્મ મટે છે; તેમ જ. જ જીને અટકાવ 


ખ'ધ થઈ ગયો હોય ત્રેનો આ કવાથ પીવાથી 
અટકાવ આવવા માડૅ છે. 


મામોરુંજનાજસ્સુત્વમ્્રસ્યિજામસ્ટ્ારઝમ્‌ 1૨૨૨ 
સૂન સિાતાં વવાસેત પીત સુત્મરગાપતન્‌ ! 
શાર'ગ, પીપર, ઢર'જની છાલ, પીપરી- 
મૂળ; દેવદાર એ ઔષધોના ચૂણષતે કન 
કવાથમાં પીવાથી રક્તગુદમની પીડા મઢે છે. - 


પટર્‌ અણ્ાંગહલ્ય ગુલ્મચિકિત્સા 


ર્ક્તગુલ્મ ઉપર ક્ષારેસ્નેહ 
વજ્ાક્ષક્ષારવાત્રે જ છે પાને લઇલવિવોઃ 1૬૨૨ 
શુસ્સાસિસ્તગનતીં વષર્વ( જ્ાત્રાં વરયોઝથેત્‌ । 
ખાખરાના ક્ષાર આક તોલા અને તેલ 
તથા ઘી આઠ ત્તોલા, એ ભેગા કરીને તેમા 
ખત્રીસ તોલા, પાણી નાખવુ. પછી તે સ્નેહ 
પકવ કૅગ્વા. એ પકવ થયેલો સ્નેહ માપસર 
લેવાથી ગાળા ઢીલે! પડી જાય છે. 
શક્તગુલ્મમાં ચાનિવિરેચનદ ક્યારે આપવુ ? 
સ દ્રમિયેત ઘસોવ ર્યાયોતિગિસ્તતન્‌॥ ૨૨૨ ॥ 
જૈ એમ છતા પણુ તે ગાળે ફૂટે નહિ 
તો પછી વૈઘે તે સ્તીતે યોનિવિરેચન ઔષધ 
આપવુ. 
ચાનિવિરેચનની ખનાવટ 


ક્ઞારેળ સુર તરુ સુવાક્ષીરણ તા તત 1 
સારાં વા માનિતાન્ટ્યા- 
જ્ોનૌ જ્ટુજ્મવ્ય્યઝાન્‌ ॥ ૬૨૪ ॥ 
વરઇમ-સ્યપિસામ્યાં 
નસજન્‌ ૧/ જુમા જિતાન્‌ | 

જિત વા લગુરક્ષાર હ્વાવ્ોતો વિરાજવે 1૨૨૫ 
સ્સાવિત્તટરં ક્ષાર છેટ્વેનયુલાવવા । 
અજીત સહિ તીછ્નો પસ્લ્ાંતાસ્યે પ્રવોગચેલ્‌॥ 
થાહલિ સક્ષીસ્તોણૂગ યક્ારં હારાતૂસિક્મ્‌। 

જર્વખાઃ સાથે શેકેલા તલનું ગ્રૂણું" મેળ- 
વીને યોનિમાં રાખવા આપવુ, અથવા સુધા- 
ક્ષીર (થોરના દૂધ) સાથે શેકેલા તલનું ચૂણુ 
મેળવીને તે વોઈનિમાં રાખવા આપવુ', અથવા 
જવખાર તથા થોરના દૂધની ભાવના આપેલા 
દૃશિયાના._માછલાને_ (લસોટીને) યોનિમાં 
શખવા આપવા; અથવા ડડકરના અને માછ- 
લીના પિત્તની ભાવના આપેલા વન્નના ડૂચા 
યોરિતિમાં રાખના આપવા, અથવા ગોળ અને 
જવખા” સહિત કિણ્વ યોનિનુ શોધન કેરવા 
માટે આપવુ, રક્તપિત્તને હરનારો ક્ષાર (કાળા 
કમળની નાળનો ક્ષારગ્ચરક_ચિ. ૪/૯૨» મધ 
અને ઘી સાથે ચાટવો તથા લસણુ, તીક્શુ ખે 
અને મત્સ્ય, એ તેને ભાજનમા_આપવા, તેમ જ 
ખૂસ્તિકહ્પ(ઉ. અ.૪)મા કેલી દૃશમૂળની બસ્તિ 
દૂધ, ગોમૂગ .તથા જવખાર મેળવીને આપવી. 






















ગુલ્મ ડયારે ફ્‌ોડવુ*? 
બતર્તમાને સપિરે હર્ટ શુસ્તપ્રમેયુનન્‌ ॥ £૨૭ ॥ 
ઉપર કહેલા ઉપાય કર્યા છતા પણુ યોનિ 
દ્રારા દ્વોહી નીકળે _ તિ તો. પછી ગુટ્મને 
કડવું એ હિતકર છે. 
લોહી નીકળ્યા પછીની કિયા તથા અન્નપાત 
થતસગ્વસરેટાવા દ્રઝૃસે લસુવેજળળ્‌। 
₹્લૌર્તરગશાડડરારઃ વાતે સ લસી સુ 1૬૨૮ 
હ્ષોહી નીકળવા માડે ત્યારે ચાગ્માના ગમે 
તે ખે સ્નેઠ શરીરે થોળવા, તથા નીકળતા 
ઘેહીને અટકાવડુ નહિ. તેતે ખાવા માટે 
ભાત તથા માસરસ આપવો, અને તાજ 
સુરા પીવા આપવી. 
વધારે પડતુ લોહી વહે તે! રુ ફરવુ”? 
સધિરડાતેતરઝસે તુ સ્સ્પેસટ્સઃ વિધા: 1 
જે ત્તાહી અતિશય વહે ત્તો રક્તપિત્તને 
મટાડનારી ક્રિયા કરવી._ 
વાચુની પીડા થાય તે। શુ' ડરબુ"? 
જાર્વા વાતહમાર્લાવાઃ સર્વા વાતટરઃ છન. 1૬૨૨ 
જે સ્રી વાયુની પીડાથી પિડાયેસી હોય તો 
વાયુને મ્ટાડૅ એવી સવે” ક્રિયાએા કરવી. 
આનાણ થાય તો। શુ કરજ? 
સાતાણાર્‌ાણરાવર્તવછાલદવો યચાવચન્‌ 1૬૨૨૩ 
જે પેટ ચડવુ વગેરે ઉપદ્રવ થતા હાય 
તેઃ ઊદ્ાવ્તનેો અને કેફેનો નાશ ડરનારી 
ઝ્િયાએ। કુરવી,/ 
ફ્યરાજ્ટૃર્શે ચતુર્મે ચિજિત્લિતદ્યાને સ થિરિ- 
પ પિત અવ ચણુર્ર્સોડવ્યાય ॥ ૧૪ ॥ 


અધ્યાવ ૧૫મો 
ઉદરરેોગોાની ચિકિત્સા 


અથાત રુર્ા્સાત્લર્ત પ્વાસ્વાસ્થાતઃ 1 
કાંતિ છ જ્ઞાઇુલત્રેવાવ્વો પણ્વયઃ | 

ત્યાર હુવે અમે ઉદરરાગની ચિકિત્સા 
સમજાવીશ . એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહુર્ષિ- 
ઓ નીચે પ્રમાણે ઠહી ગયા છે. (ગુહમની 
પછી ઉદરની ચિકિત્સા કહેવાના આરભ ૩ર- 
વાનું ડારણુ એવુ છે કે જેમ ગુછ્મની ઉત્પત્તિમાં 


અપ્યાય ૧૫મેા 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૮૭ 








વાયુ એ મુખ્ય કારણુ છે તેમ ઉદરરોાગની | એક આઢડ નીતથુ” પાણી ,એ_ખેમાં સિદ્ધ 


ઉત્પત્તિમાં પણુ વાયુ મુખ્ય ડ્ારણુ છે. ) 


ખધા ઉદરરોગોની સામાન્ય ચિકિત્સા 
(શ્લોક નાથી પરા) 
રૈજ વિરેચન 
સેવાતિનાત્રોપચયાટલ્ોતોમારમસિસેવનાત્‌ । 
સમ્મવત્યુર્ર તસ્ાજ્િત્યમેત વિરિચયેત્‌॥ ૨ ॥ 
દોષ અત્તિશય વધી જવાથી તે શરીરની 
ધાતુએ વગેરેને વહન કરનારાં સોતોને ખ'ધ 
કેરે છે તેથી ઉદરરોગ થાય છે. માટે ઉંદર- 
“રાગીને શેજ વિરેચન આપવુ, ્ 
ર ઉદર્રોગીને યોગ્ય વિરેચન 
ઘાયચેસજસેસ્ન્ડું સૂત્ર લવયોડાવિ વા 1 
માલં છો વાડશવા મઘ્ય સૂગ માદિવિમેવ વા ॥૨૫ 
વિવેદ્રોક્ષી્સુજૂ સ્વાળા જર્મૌક્ષીસ્વર્તતઃ । 
હાઇાનદતિ યિકોવતઃ ॥ રૂ ॥ 
ઉદરરોગવાળોને એક મહિનો કે ખે મહિના 
“સુધી ગાયના મૂત્ર સાથે _અથવા દૂધ સાથે 
_દિવેલ લ પાછું મા રષ, હષય વગે ગરનો વિચાર 


અથવા પકડી. દૂધ પીવુ'. અને જે કી 
ઉદરરોગર્માં ખળતરા, પેટ ચડવુ', ખહુ તરસ, 
મૂર્છા વગેરે ઉપદ્રવ હોય તેણુ તે! ખાસ ઠરીને 
ફેઝ્ત ગાયનું દૂધ કૅ ઊંટડીનું દૂધ પીને રહેવુ 
યોગ્ય છે. 

(એકલા દૂધ ઉપર રહેનાર માણુસે પાણી 
-તદ્ન ખધ કરવુ' જેઈએ.) 

લૂખા અતે બહુ વાયુવાળા ઉટરરોગી 

સાદે વિરેચન 

શ્ક્ઞાળનાં વછુવાતાનાં સેવલસર્્સઇક્િળાત્‌ | 
સ્તેણ્નીયાનિ લવીવિ ઝટસ્તાસિ વોગયેત્‌ ૪ 

જે માણુસો ઘણા વાયુવાળા તથા લૂખા 
પડી ગવેલા હોય અને જેમના દેોષતું ક્ષોધન 
કરવાની જરૂર હોય ,તેમને જઠરરોગને મટા- 
ડૅનાર્સાં અને સ્નેહન કરે એવાં ઘી આપવાં. 
ચટ્વછ ૬શસૂઝામ્યુતષ્યુસાાલજાયિતન્‌ । 

એક આઢફ દશમૂલના ક્વાથ અને દહી'નું 


દાદા 


કરેલુ એક મસ્થ યટ્ષલ ,ધી (ચિ. જરવ થી 
૨૩ » ઉદરરાગમાં આપતુ 
ઉદરરોગ ઉપર સ્નેહે 
તામરત્રિવટ પ્રસ્થ છુતલિષાસથા ડડટવમ્‌ ॥ ૫ ॥ 
સ્સ્તુનઃ સાઘવિત્વસસ્વિેત્લવોર્વત ન્‌ 
વજ્તાશતલસ્મૂતે સુરતે અ. વરસે ફતત ॥ ૬ ॥ 
તેમ જ સચૂ'ઠ ત્રલુ પલ, એક મસ્થ ઘી, અને 
તેલ તથા એક આઢક દહી'નુ' નીતયું” પાણી, 
એ સ૧* દ્રવ્યો લઈને સ્નેહ સિદ્ધ કરવો. એ 
સ્નેહ પીવાથી સવ* ગરકોરના ઉદ્ટરરોગ નાશ પામે 
છે તેમ જ કફ અને વાયુ એક સાથે કાપવાથી 
થયેલા ગાળામાં પણુ એ પરમ હિતકર છે. 
અસુઝુબે ગે મૂતે વ્વિયુળે ચિત્રસોત્વછે । 
છસ્ઝે શિર ઘૃુતપરસ્થ શણારં સઝશી વિવેત્‌ ॥ણા 
ઘી એક ગ્રસ્થ લેવુ$ ઘી ડરતાં પાણી 
સદ ઘેવુ', તથા ઘીથી ખમણું ગોમૂત્ર લેવુ; 
એ સવમાં ચિત્રાના કધ્ક એક પલ નાખવો. 
પછીથી સિદ્ધ કેરવુ એ સિદ્ધ થયેલા ઘીમાં 
જવખાર નાખીને ઉદરરોગીએ પીવુ. 
થવયોઝજીજતયાતાં વસ્ઞુતૂજસ્ય ચામ્મણા 1 
સુતતલાવીરજાર્વાં તત સિસ્ૂં વા પાયચેટ્થુતમ્‌ 1૮ 
જવ, ખાર, ૩ળથી અને પ'ચમૂળ, એ 
સવના કવાથ તથા સુરા અને સૌવીર, એ 
ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલું ઘી ઉદર્રોગીને પાવું. 
ઉદરરોગમાં સ્નેહાની અસર: પછી 
અપ્પવાનાં વિરેચન 
્ઈમિઃ સ્તિમ્વાય સજે ઘણે શાન્સે ત મારતે 1 
સસ્તે ઢોવાશયે ટ્સાત્કરવરઇ વિરેતતમ્‌ 1૨ ॥ 
ઉપર કહેલા સ્નેહ વડે જયારે ઉદરરાગી 
સ્નિગ્ધ થાય, તેનામાં ખળ ઉત્પત થાય, તેને 
વૉયુ ૨ શાંત પંડે અને વાયુ વગેરે દોષના આશય 
સ્થાન તરમ થાય ત્યારે કઢૅલ્પસ્થાન 
અધ્યાય ર માં વિરેચનકટપમાં કહેલા ઉદર- 
શાગને_ મટાડનારાં વિરેચન આપવાં, 
વિરેચન પછીને! કેમ : ચૂણ, આહાર 
વસેજનૂર ત્રિજ સિસાં વેઠ સ વ્માવિવ્‌ 1 
ઘાસ્વિજ્નીરિનીજીશ્તમામાન્‌ દિત્રિચસુસુનાન્‌ 1૨૦ 


૫૮૪ 


અષ્રાંગદદ્ય 


ઉદ્રચિકિત્સા 








વિવેત્લ્સૂર્ખ્ય શન પવાપૂકે તતો રહૈઃ। 
સિર્ત્તિ સાજેરસાત્તઃ વર્ર્વિ વર્ષઃ 1૬૬ 
રલે વિવેનોવયુર્સ પીતમેર્વ પુતઃ પુનઃ । 
સ્સ્તિ સર્ત્ોફ્રજ્ેલસ્સૂરકે જ્ઞાતોવ્ષાન્યતિ 1૬૨ 

“પટોલમૂળ, ઞિફળા, હળદર, વાવડિંગ, એ 
સવે" એક એક તોપો લેવા, કપીલ પટોલમૂળથી 
ખમણે લેવો, ગળીનાં મૂળ પટોલમૂળથી ત્રણુગણું 
લેવા, નસોતર પટોલમૂળથી ચારગણુ લેવું. એ 
સવ્નુ*- સૂણું' હેરીને ગાયના મૂત્ર સાથે પીવું. 
(એ ચૂથુ* પીવાથી) વિરેચન થયા પછી ગ્રથમ 
પેયા પીવી અને પછી જાગલ પ્રાણીઓના | 
માંસરસ સાથે શાળના ચોખાનો! ભાત વગેરે 
ભોજન જમવું. પછી છ દિવસ સુધી દૂધને 
ઉઠાળીને તેમાં સૂ'$, પીપર અને મરીવુ' ચૂણુ* 
નાખીને ખોરાક તરીકે ફેગ્ત એ દૂધ પીવુ. 
છી દિવસ પછી પાછું ઉપર કહેલુ પટોલમૂળ 
વગેરેતું-વિરેચન લેવુ, પેચા પીવી, (નન્‍ાગલ 
માણીએઓને ) માંસરસ અને ભાત ખાવો તથા 
છુ (દિવસ સુધી ત્રિક્ટુના ચૂણુ" સાથે ઉકાળેલું 
દૂધ પીવું. એ રીતનો સાતસાત દિવસનો. કેમ 
ફરીફરીને કરવા. એ રીતે ચૂણુ* ખાવાથી અને 
એ કમ કરવાથી સવ પ્રકારના ઉદરરોગ મટે 
છી. ડદાપિ જળાદદરર (જળ'ધર ) થઈ ગયું હોય 
તતો તે પણુ એ જ કમથી મટે છે. 

ઉદરરોગ પ૨ ચૂર્ણા 
(*લેોક ૧રા થી ૨૬) 
સવાક્ષીં શદ્ટિમોં ર્તી તિલ્ય- 
થાર્ય ત્વત વત્તા 

વિત્ેઃ્સ્ેન્યુગછીકાજોઝામોતુગતીણુમિઃ ॥ £૨॥ 

ગાવસુકડાં, શ'ખાવળીનાં મૂળ, દ'તીમૂળ, 
સોધરની છાલ, વજ, એ ઓપષધેોતુ' ચ્રૂણુ 
ખારડીનાં મૂળ, કાળી દ્રાક્ષ, ખોર, એ ત્રણુના 
કવાથ, ગાયનું' મૂત્ર અને સીધુ ન્દામે દાર એ 
ત્રણુની સાથે પીવું; અર્થાત્‌ ક્વાથ, ગોમૂત્ર અને 


જાર્વી પિત્વીયૂછમગમન્યા ક્ષરી વવા ॥૨0॥ 
સિત્રશ્તેડ્ગા સિજ દવોવ વ્યર્નક્ઞોરી ્ત્ત્રચમ્‌ । 
કૌ ક્ષાસ વૌષ્જરં સૂઈ ઝુછ ઝવળપગ્જ્‌ ૬૫ 
વિરદૂ ચ લમાંસ્તાતિ ર્ત્યા માતત્રયે તથા 1 
ત્રિ્ાદ્વિજ્ઞારે દ્િશુળે લાત ચ અતુર્યુના ॥૬॥ 
વવ સાસવળનો તાત તળો સેમશળાવર્‌ઃ 1 
તૈત પાવ્વાખિવર્ષન્તે સેતા વિષ્ળુમિવાતુતઃ 1૬૪ 
તજળોરિમેઃ વેયો સુરિતમિર્ર્સસ્યુતા । 
સાતાઇવાતે લુર્વા વાતને પ્રલન્નવા 1! ૨૮॥ 
રાયિમન્કતત વિટ્તરે રઈિમાનોમિસ્સલઃ । 
વાસ્તે લગૃક્ષાય્જેણ્નાાન્લમિપ્ગીમજે ॥ ૬૨ ॥ 
મમન્ર્રે વાળ્ટુતેમે વાતે શ્યાલે મસન્નરે ! 
ઇદ્રોરે ત્રહળીરોવે જીજે મન્ેડતજે સ્વરે રબા 
રંળાવિવે સૂછાવિષ લમરે તમે સિવે । 
યશાફે સ્તિમ્વશ્જ્તેત પેવમેતદ્વિરિચતપ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ચવાની અજમે!, વળાંસી, ધાણા, સવા, 
કાળીજીરી, માડી અજમો, પીપરીમૂળ, તલૅવલુ, 
(તલવની »), પડ્જુચૂરાો, વજ, ચિત્રો; જરૂં, 
સૂંઠ, પીપર, મરી; દાર્ડી, હર્ડૅ, ખહેડાં, 
આમળાં, જવખાર, સાજીખાર, પુષ્કરમૂળ, 
ઉપલેટ, પાંચ લવણુ, વાવડિંગ, એટલાં ઔષધ. 
સરખે ભાગે લેવાં. ૬'તીમૂળના બણુ ભાગ લેવા. 
નસોતર અને ઇદ્રવારણીનાં મૂળ-એ ખના ખે 
ખે ભાગ લેવા. સાધેર( ક્ષાતલા ઝેના_ચાર્‌ ભાગે” 
લેવા. એ સવ*તુ" ચૂણુ* કરહુ. એને નારાયલુ 
ચૂણુ" ફુહે છે, તે રોગોના સમુદાયનો નાશ 
કરનાર" છે, જેમ વિવ્ણુનેૅ પામીને અસુરો 
વૃદ્ધિ પામતા નથી, તેમ આ ચૂણુને પામીને 
શગ વૃદ્ધિ પામતા નથી. જેને (3દરરેંગેપ થયા 
હોય તેણે એ ચૂણુષ્ને છાશ સાથે પીવું. જેને 
(ળાના રાગ થયો હોય તેલ એ ચૂણુ'ને ખારના 
કવાથ સાથે પીવું. જેને હ્ઓંનાહ નામે વાયુનો 
રાગ થયે. હોય તેણે સુરા સાથે એ સૂથુ પીવું. 


સીપુ એ ત્રણે એકત્ર ઠરીને તે સાથે ઉપરનું | જેને વાયુનો” રોગ થયા હોય તેણ મસન્ના નામે 


ચૂર્ણું પોનું. 
નારાયણુ ચૂણુ" : જીદ્ટાજીદા રોગોમાં 
એ ચૃણ લેવાની રીત 
થયાની છ્વુવા વાવ જતષુનોવજાસતજ 1 


દારૂ સાથે એ ચૂણું પીવુ. જેના ઝાડો આંતર- 
ડામાં ચોંટી જવાથી લ્તરતો ન ન હોય, તેણે 


એ ચૂણુ' દાડમના રસ સાથે પીવું જતે પરિકત્ત* 


અપ્યાય ૧૫મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પ્‌૮પ 








રોગ (પેટમાં જશુ કાતરથી કપાઈ જતું હોય 
એવી ચૂ'ક આવવાના રાગને પરિઠત્ત" કહે છે» 
થયો! હોય તેણું આમચૂગના પાણી સાથે એ 
ચૃણુ* પીવું. અજલુષ્વાળાએ ગરમ્‌ પાણી સાથે 
એ ચ્રૂણુ* પીવું. અને એ જ મમાણે ભગદર, 
પાંડ્રોગ, ખાંસી, દમ, ગછી' રહી જવું, હદયનો 
રાગ, સગ્રહણી, ચામડીના રાગ, મ'દાશિ, તાવ, 
દાઢવાળાં પ્રાણીઓનુ* ઝેર, વછનાગ વગેરે 
મૂળિયાંતુ' ઝેર, ગર સહિત ખધાં કૃત્રિમ ઝેર, એ 
સવમાં રેગાને ગ્રથમ સ્નિગ્ધ કોકાવાળો કરીને 
રગને યોગ્ય હોય એવુ અનુપાન આપીને 
તે સાથે આ નારાયણુ ચૂણુ'રૂપ વિરેચન પાવું. 
છવુવાં જાઝનક્ષીરીં ગિજ્ાં નીછિતીજઝમ્‌ । 
ત્રાન્તીં સોજો લિત્તત 
શાતં ત્રિશૃતા વત્તામ્‌ 1૨૨॥ 
શૈત્વવ જાઇજવર્ળ વિષ્તતો ચેતિ ચૂર્નચેલ્‌ 1 
જ્ારિમાત્રિજ્ઝામાંલર્લમૂત્રણલોદ્જેઃ ॥ ૨૨0 
વેયોડ્યં સવુરમેવુ જવીદ્ધિ શર્વોક્સેલુ ૨ । 
મ્વતરે જુણેવ્વગરે લક્સે વિષતેડતછે 1૨૪ ॥ 
શોષે: વાજુતતેસેથુ જાતછાયાં છછીમરે । 
ઘાતવિસજજાંક્રાઝુ વિરેજેળ વ્રતાઘયેત્‌ ॥૨૫॥ 
પળાંસી, દારડી, ત્રિરળા (હરડે, ખહેડાં, 
આમળાં), ગળીનાં ફળ; ત્રાયમાલુ, હરડે, કડ, 
સાથેર, નસોતર, વજ, સિ'ધવ, સચળ 
અને પીપર, એ સવ*નુ' ચૂણુ" કરવું. એ ચૂણું* 
દાડમનું” પાણી, ત્રિફળાને. ક્વાથ, માંસરસ, 
ગાયનુ' મૂત્ર અથવા લગાર ગરમ કરેલું પાણી 
એમાંના ગમે તે કોઈ સાથે પીવુ. તેથી 
સવ ગ્રકારના ગાળા, પ્લીઠા (ખરાળ ); સવ* 
સરકારના ઉદરરોગ, ધોળા કોઢ, અજલુ*, 
મદાત્રિ, વિષમામિ, સોજે, હરસ, પાંડ્રાગ, 
કૅમળા, હલીમક એ સવ* રાગ મટે છે. વળી, 
તે વાત, પિત્ત અતે કફ-એ રાષને વિરેચન 
કરીને મટાડે છે. 
સીસી તિસુ દયોવં છાર જવળપગસ્‌ા 
સત્ર ર પિત્તેસ્યૂને ાવતતેર્સ્યુસ્મઝુલ્‌ 1૨૬॥ 
ગળી, નેતર, ત્રિકટુ (સૂ, પીપર, મરી), 
જવખાર, સાજીખાર, પાંચ લવલુ અને ચિત્રો- 





એ સવના ચૂલુને થી સાથે પીવાથી ઉદરરોગ 
અને ગૅદ્મરાગ મટે છે.* 
ગ'ભીર ઉદરરોગ ખાસ ઠરીને 
નખળા દર્દી માટે કરવાના ઉપાય 
પૂર્વ વિવ્રેટ્મ્વં શાન શુજ્ઞોડન્તસડન્તસ । 
જામ મલ્વસાઝ વા 
જ્વારાત્વષિજે; મહે 1 ૨૭॥ 
સ્તેત/નેવ વિરેજાસ ઝુર્યછેગ્સો વિક્ષેપતઃ ॥ 
પહેલાં શ્લોક લ્ડૃથી ૧૧માં કહ્યા પ્રમાણે 
શોધન થયા પછી નખળા દદીએ ન્ત'ગલ 
ગ્રાણીએના માંસરસ અને ઊ'ટડીનુ, _ગાયનુ' 
કે ખકરીનુ' દૃધ વારાફરતી પૌવું. (માંસરસ, 
દૂધ, માંસરસ, દૂધ એમ વારાદ્રતી પાવુ'.» 
જે રોગ ગ'ભીર સ્થિતિમાં હોય તે ઉદર- 
રાગીને-અને નખળા ઉદટરરોાગીને તે! ખાસ- 
વિરેચન. માટે_સ્તેહવિરેચન-જ., આપવાં. 
ઉદરરોગ ઉપર્‌ સિદ્ધ વિરેચન ઘી 
(*લે।ક ર૮યી ૩૩11» 
ઇસતવીણમપ્ઝઃપસ્ચયુર ઘૃતારજળૂ ॥ ૨૮॥ 
અન્નો તિજાવ્ય તિત હેત થવપછરે 1 
સિવાવયેસતો માશાગુઝત મારિ ઘસેત્‌ ॥૨૨॥ 
છરીતવેનાં છાયેત રપ ચગ્છેસ વંગુતત્‌ । 
ઝર નલ્તછોઝાલાનાદં શરમવિત્રથી ॥ર૦॥ 
ન્લ્યલદ ન્માર જ વાતતઃ। 
હુરડેનું ખારીક ચૂણુ* કરીને તેમાંથી એક ત્રસ્થ 
લેવું. પછી તેમાં એક આઢક ઘી નાખવું. પછી 
તેને અમિ ઉપર ચડાવીને ઓગાળીને (વીઘારીને» 
કડછી વડે હલાવવું. અને તે પછી એક વાસણુ- 
મૉ તે સવ* ભરીને માં સીડી દઈને જવના 
ઢગલામાં એક માસે લગી દાટી રાખવું. એક 
મહિનેદ થયા પછી તેને ગાળી છેક પછી તે 
ઘીમાં હરડેનો ક્વાથ અને ખાટું દહી નાખીને 
તેને પકવ કરવુ”. એ ઘી પીવાથી ઉદરરોગ, 
કૃત્રિમ ઝેર, અછીલા નામે ગાંડ થાય છે તે, પેટ 
ચડે છે તે, ગાળો, ગડ, ચામડીના રોગ, 
ગાંડપણુ અને વાઈ-એ રાગો મટે છે. 
સ્સુય્ત્ીપ્યુસ્તોશ્રીસ- 
અછતશ્ીતાત્‌ લગાઇ્તાત્‌॥ ર? 


પટદ્‌ 


અષ્યાંગહદય 


દર ચિકિત્સા 








થજ્ઞાતમાગ્ય સ્તુચ્ક્ીરસલર તશ તચાનુળન્‌ । 

થોરના દૃધમાં ગાયનુ દૂધ નાખીને તેને 
ગરમ્‌ ફુરવુ. પછી તે દૂધને ઠે કરીને કડછી 
(શૈયા)થી વલેવવુ'- એ દૂધમાંથી જેથી નીકળે 
તેને થોરના દૂધમાં પકવ ડરફુ, એ ઘ્‌ પણું 
ઉપર્‌ (શોક ૨૮થી ૩૦૩માં) કહેલા હુરીતકી- 
ઘીના જેવા ગુણુવાળી છે. 
ઘ્ીજોન સુધાલ્ોવ્ત્રસ્વસલણિત ષે ॥ ર૨ 
જ્ઞાત પ્રસિ સત્સાવસ્િનૃત્લિરૂં અ તટ્ગુનળળ્‌ 1 

એક દ્રોણુ (૧૦૨% તોલા ) ગાયની દૂધમાં 
અડધે ગ્રસ્થ (ખત્રીસ તોલા) થોરનુ' દૂધ 
નાખવુ'. એ દૂધ જમીં જવાથી જે ૬હ[' થાય 
તેને વલોવીને થી ખનાવવુ”". એ ઘી નસેોતરના 
કવાથ્માં નસોતરના ઝૃહડ વડે પકવ ડરવું. 
એ ઘી ઉપર (શેહ ૨૮થી ૩૦૨માં) ફહેલા 
હુરીતફી ઘી જેવા ગુણુવાળી છે. 
તથા સિર ઘૂતત્રસ્ને પવસ્વઇનુને વિચ્વેત્‌ 1૨3॥ 
સ્ઝુશ્સોરવળજર્ઝેન ડ્િજુતાજ્ટ્વજેન ૨ । 

તેજ પરમાણું ઘી કરતા આઠકગણા દૂધમાં 
એડ પ્રસસ્‍્થ (ચાસ તોલા) ઘી નાખીને તેમાં 
ચાર તોલા થોરના દૂધમાં ચોવીસ તોલા નસે!- 
તરનો કટક કેરી તે નાખીને ઘી સિદ્ધ ફરીને તે 
પીવુ; અર્થાત્‌ એક પ્રસ્થ ઘી, _ આક ગ્રસ્થ 
દૂધ, અને ચાર. તોલા થોરના દૂધથી કરેલો 
ચોવીસ તેલા નસોતરતો કટક, એટલા દ્રવ્યથી 
ઘી સિદ્ધ કરવુ. એ ઘી પણુ ઉપરના જેવા જ 
શુણુ આપે છે. 

ઘી પીધા પછી કોણે શ પીવું? 
ઘષાં સાસુ પિલેત્વેયાં સતં સ્તાછુ વયોડથવા રઇ 

ઊપર કહેલા ઘી પીષા પછી પેયા પીવી 
અથવા ગળ્યા માંસરસ પીવા અથેવા _ દૂધ 
(પીવુ, (કફેવાળાએ_ પેયા, પિત્તવાળાએ દૂધ 
[અને વાયુવાળાએ ગળ્યો માંસરસ પીવે. ? 

ઘી પસ્‍્યા પછી અતે જુલ્પ્મ્‌ શય 

ર પછૌતો ડ્રમ 

શે ગીન વિત્ત પોળ તામર્લાસિસત્‌ | 
નષેચેરન્તુ તતઃ વેવાં લતો ચૂવં જીજસ્યત્તત્‌ ॥રૂષ્‌॥ા 

થી પચી ગ્યા પછી અનૅ જુલાખ થયા 





પછી (પહેલે દિવસે, એ જ દિવસે) સૂક નાખીને 
ઉકાળેલુ” લગારલગાર ગરમ હોય એવું પાણી 
પીવુ. પછી (ખીજે દિવસે પેયા_પીવી અને 
(ત્રીજે દિવસે )ે પછી કળથીનો યૃષ પીવો, 
લૂખા પડેલા માટે વિરેચન ઘા 

વિચેટૂક્ષણવદદં ત્વે થં સૂયો ઘા ક્ાતિમોગિતઃ 1 
છુત.૧ૂનતઃ વિવ્રેર્લાવત્તગુષુ્વ/ડતમેવ સ ॥ રૂ૬ ॥ 

જેનુ* શરીર રૂક્ષ (લુખુ* પડેલુ') હોય તેણે 
સૂ. ૧૮/૪રરં, ૪૩ ગ્રમાણું ત્રતિશાજન ઠરીને 
ત્રણુ વારા સુધી અથવા (જરૂર જણાચ તે) 
વધારે વારા સુધી એ જ (-*હોક ૩૫વાળા ) 
કમથી ઘી વારવાર પીવુ', (આ ઘૃતપાન રૂ 
માણુસ માટે છે, સ્નિગ્ધ માટે નહિ.» 

ઘો કોણે ખતાવવાં ? 
શુતાત્સેતાતિ વિજ્રારિ 
વિર્ષ્યાત્જુશો મિવ 1 

સરતાનાં નર્જોવાળાતુર્રળાં ચ શાને ॥રૂણા 

સવે* ગુહ્મરોગ, કૃત્રિમ ઝેર અને ઉદરરોગની 
શાતિને અથે" પૂવે" કહેલાં સથળાં ઘી કુશળ 
વૈવે સિદ્ધ કરીને વિધિસર આપવાં. 

આનાહ મદે એવાં થી 

પીછુમ્સ્મોવાલિસ વા વપ ટ્મેરતત્‌ ! 
લૈસ્વજ તીછિની્ણાવઃ સ્તેટૂં યા મિશ્ર વિષેત્‌ ॥ર૮ 

આનાહ(પેટ ચડવુ')નો નાશ ડરે એવુ 
પીલૂડાંના કલ્કથી સિદ્ધ કરેલું' ઘી તેમ જ 
સેધ્વડઘૃત (ચિ. ૨૧/૩૨, ૩૩), નીલિનીઇૃત 
(ચિ. ૧૪/૫૪રથી ૫૮), અથવા મિશ્રક સ્નેહ 
(ચિ. ૧૪/૮૯થી ૯૦૨) પીવાં. 

રાષ નીકળી ગયા પછીવું ભેપ્જન 
ઇલેોવઃ કારશન્‌ છછુસાર્યોર્તેપ્રાસે । 

એ રીતે થી પીવા વગેરેથી જ્યારે પેટમાંના 
દોષ નીડુળી જય, ત્યારે પચવામાં ઘણે હલકે। 
શાળનો લાત થોડો, ખાવો. એ મમાણેં સ'સ- 
જનમ શર હરવેઇ, 

ઉદ્રરોગમાં રહ્યાસહ્યા દોષને કાઢવા 
માટેતો ઉપાય 
રવમુજ્ઞોત ઝડી ટોવશેવતિતૃસવે ॥ રૂ૨ ॥ 
છવટ વા તોશત્રેણ ₹ “તડ । 
(દેક 


અધ્યાય ૧૫મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પત૮ણછ 








સઇ વિવ્વણીતાં વા સ્તુઝ્સીરેળ સઝુમાવિતમ્‌ ૪૦ 
વિવ્વફીવઘેતાતે વા ક્ષીતક્ી વા સિસ્ાઝતુ 1 
સઇ મુન્સુઝુ ઘી તુસ્યાફેજસ્ત તથા ॥ ૪૨ ॥ 

ઉદરરોગવાળા માણુઞએે પાછળ ઢક્ષા તે 
ઉપચાર કર્યા પછી દોષનો ફકાઈ ભાગ ખાકી 
રહેલો હોય તેની નિશૃત્તિને માટે એક હજ્તર 


મોતી હેરડેને વારવાર ગોયનો મૂત્રની ભાવનો 
આપીને ત્તે ખાવી તથા ઉપર દૂધ પીવુ; 
અથવા” થોરના દૂધમાં એક હનર પીષરોને 
વારવાર ભાવના આપીને તે ખાવી; અથવા 





ઉત્તરસ્થાન અ. ૩૯ શ્લોક ૯૮થી ૧૦૦માં 
ઠહેલા રસાયન વિધિ ત્રમાણિં વધ*માન પીપરોા 
ખાવી; અથવા શિલાજિત દવા તરીકે_ખાઈ ને 
આરાકમાં ફક્ત દૂધ પીને રહેવુ; અથવા તે જ 
્રમાણુ ગ્રગળની યોજના ડરવી; અથવા.દૂધ 
જેટલો આદુ'નો રસ દૂધમાં મેળવીને, તે દૂધ પીવુ, 
સિત્રજામપ્તારમવાં વર્ક ક્ષીરેળ વા વિવેત્‌ 
વાં ચુજલ્સથા સસ્તિવિવ્વઝીસિત્વસેવગમ્‌ 1૪૨ 
અથવા ચિત્રો અને રેવદાર એ ખેનેો ફેટક 
દૂધ સાધે પાવા; અથવા ખરખર સયમ 
પાળીને (પથ્ય પાળીને) એક મહિના સુધી 
ગજપીપર _અને સૂનો ફલ્ક દૂધ સાથે પાવા. 
વધી ગયેલા ઉદરેરોગના ઉપાયે 
વિરહ સિત્રજો વ્‌ન્‍્લી સ્વ ટવોવ સ કેઃ વઃ ॥ 
જસ્ેઃ વોઝલતે? પીત્વા વ્રઝૃસણુરર ઝચેત્‌ ॥ણર્‌॥ 
વાવડિંગ, ચિત્રો, નેપાળા, ચવક, સૂ, 
પીપર, મરી, એ ઔષધેાનો કસક કરીને તેમાંથી 
ખાર જેટલો કલ્ક દૂધ સાથે પીવાથી વધેલુ 
ઉદર મટે છે. 
સસ્થ સુસ્નોન વા તાલ સ્તૂહીસીસ્ણુલાસ્વિતત્‌। 
જસ્જાસ્જાં વા ગજક્ીસ્વીતવથ્વારુના સતાત્‌ ૪૪ 
અથવા થેરનુ દૂધ અને ઘી, એ બેની 
સાથે એક મહિના ભોજ્ય ખોરાક ખાવો, 
અથવા થોરનુ દૂધ, પીળા ફૂલનો કૉટાસળિયો, 
હુર્ડે અને પીપર, એ ઔષયધેથી (ઘી નાખીને) 
કૅરેસી પૂરી ખાવી. 
ઉદર્રોગમાં વાયુના અસુક 
ઉપદ્ર્વાના ઉપાય 
વાત્વદ્ઝસુવસ્તસ્ને દરત સ સમીસ્ળઃ 1 


થર જુર્યાત્‌ તતસ્સઈં મિસ્વક્ષારાન્વિત વિવેત્‌ ણ૧ 
વધવા રિન્ટુસ્વઝાવઝાસસિઝનાછોઃ ॥ા 

ક્ષાર? જર્સ્વવતામતર્સારસેઃ વૃશરૃલૈઃ ॥ ૬ ॥ 

જે ઉદરરોગમ્‌ાં વાયુને લીધે પાસાંમા શૂળ, 
હૃદય જકડાઈ ન્તય અને સ્ત'ભ થાય તો ખીલા 
અને ક્ષાર સહિત તેલ પીવું, અથવા અરડ્સે, 
ખળદાણુ।, ખાખરો અને તિલજાલ (તલસરા) એ 
ચારના ક્ષારથી પકવ થયેલુ તેલ પીવુ, અથવા 
કેળ, અઘેડા અને અરણીમાથી બનાવેલા જુદા- 
જુદ્દા ક્ષોર વડે સિદ્ધ કરેલુ' તેલ પીવુ. 
રાષનાં અમુક આવરણ મપ્ટેના ઉપાય 
થાવ વાતેત વિત્તે ૧ લાગતાં વાડવ્યાયુલેડનિજે । 
ઘરિતઃ સ્ઝેવયયુલ લેળપેસ્ન્ઝઝ હિતળૂ | 9૭॥ 

વાયુ વહે કફ આવૃત (રૂધાયેલો? હોય 
કે પિત્ત રુધાયેલુ હોય, અથવા ઢફ અને 
પિત્તથી વાયુ ર”ધાયેલ્લો હોય તે! ખળવાન માણુસ્‌- 
ને જ્ઞેતે દોષને મટાડે એવાં ઔષધો નાખીને 
દિવેલ આપવુ હિતકર છે. 

ઉદરરોગ ઉપર્‌ લેષ 

વેવદ્રાલવસારાજસસ્તવિપ્વરિશિસુજેઃ 1 
સાશ્વઝમેઃ લતોનૂેઃ પ્રિત ટુર વહિઃ ॥૪૮॥ 

રૃવદાર, ખાખરો, આકડા, ગજપીપર, 
સરગવો, રાળવૃક્ષ અને ગાયનુ મૂત્ર એ આષધેા 
વડે પેટની ખહાર (પેટ ઉપર) જડે શ 
કરવો. 

ઉદર ઉપર સેક 
આજા કય્ડાડડ 1 
શેળૂતેષ્ લેગચેલ્‌ 19૨॥ 

મી'હીઆવળ (ગામી, વજ સ્ટૂક, 
પ'ચમૂળ, સાટોડી, રાતી સાટોડી, ધાણા, 
ઉપલ્લેટ, એ ઔષધોના કવાથો! વડે તથા આક 
મૂત્ર (સૂ. ૫/૮૧રૈ) વડે પેટ ઉપર સિંચન 
કરવુ (ધાર ઢરવી ». 
જુલાખ થયા પછી રોક અને પાટેદ : કારણ 
વિર્ન્ઝાતણુર્રં સ્વેરિત સાસ્વળારિમિ- । 
વાલલા વેઇવેટેર્મ વાગુર્નારસાપચેરણુતઃ ॥ ૫૦1 

વિરેચન થયા પછી ઉદર ખેસી જય તથા 
પેટ ઉપર સાક્વભૃસ્વેદ (સૂ, ૧/૨» ડરવા- 


૫૮૮ 


અષ્રાંગહદય 


ઉદરચિક્ત્સિ 








માં આવે પછી પેટ ઉપર વસ્ત વી'ટવું, કે જેથી 
તેમાં ફેરીને વાયુ ભરાઈ ને તે ફૂલે નહિ. 

ઉટર્રોગમાં આપધ્માનવાળપ્ને બસ્તિ 
સુષિસ્તશિસ્ય થચ્ચ સ્પાતપ્તાતે પુતરેવ તમ્‌ 
સુસિમ્સ્ન્છ્ઇવબેનિસ્સેઃ લક્ષુવાસસતૂ ॥ પર 1 
સોપસ્તથ્મોર્ડાય ઘા વાતુસપ્તાપઘતિ વ સલ્ત્‌1 
તીથ સજ્ઞાસ્નોસત્રાઃ શર્વન્તે તસ્ય યસ્સવઃ ॥ 

પણુ જે ઉદરરોગીને ખરાખર રેચ લાગ્યા 
પૃછી આધ્માન થાય તેના ઉપચાર ખરાખર 
સ્નિગ્ધ, ખાટી અને ખારી નિફૃહુખસ્તિઓથી 
હૅરવા, 

અથવા ડફ વગેરેના આધારવાળો (:આવ- 
રણુવાળા-ચરફ. ચિ. ૧૩/૧૭૪ ચક્રપાણિદત્ત » 
પણુ વાયુ, જે માણુસને આધ્માન ઉત્પન્ત ઢરે 
(તેનુ' પેટ ચડવાનો ઉપદ્રવ ઉત્પન્ન ડરે), તે 
માણુસને જવખાર અને ગાયના મૂત્ર સાથે 
તીક્ણુ ખશ્તિએ। આપવી એ મેઇ છે. 
રતિ શાતાન્યતઃ ક્રોસ 

સિર ઝર્ળાં દિવા: ૧ 

એ પ્રકારે (ખધા ઉદરરાગમાં લાગુ પડે 
એવી ) ઉદર્રાગવાળાની સામાન્ય ક્રિયાઓ 
કહી અને તે સવ* સિદ્ધ ક્રિયાઓ છે. 


વાતોદરની ચિકિત્સા 
(*લોક ૫૩થી ૫૮1) 

વાતો1દરના ખળવાન રેગીતે ડયાં સ્તેહુન, 

સ્વેદન અને વિરેચન અઆપપવું? 
ઘાતોર્રેડ્થ વારસ વિજાર્યાસિત્ટિલે ઘતપ્‌ ખર્‌ા 
પાથચેત તતઃ સતિશ સરિતા વિરેસચેલ્‌ 1 
થછુશસ્તસ્વવેનેન લાવવા મિશ્નજેળ વા ॥ ખ૪ ॥ 

વાયુથી થયેલા ઉદરરોગમાં જો રોગી 
ખળવાન હોય તે! સૂતસ્થાનના અધ્યાય ૧૫ 
શ્લોક ૯ વાળાં વિદ્ાર્યાદિ ગણુનાં ઔષધેોથી 
સિદ્ધ કરેલું ઘી 'ત્રથમ રાગીને_ પાવું. એ ઘી 
પીવાથી રાગીના કોકો સ્નિગ્ધ થાય એટલે 
તેને શરીરે શેડ કરવે1. શેક કર્યા પછી તેને 
વિરેચન આપ્વુ'. એ વિરેચન તે રેગીને 
સામાન્ય રીતે તલ્વક્વૃત (ચિ. અ. ર૧, 
_લેપ્ક ૨૨) અથવા મિશ્રક ઘૃત (ચિ. અ. ૧૫, 


*કોક ૮૯ ) વડે આપવું. 
સ'સગીષ5; દૂધ રા માટે અને કયાં સુધી 
પાવું? 

જતે સંલગને ક્ષીર ઘછાધતવતાપ્યેત્‌ । 
ત્રાનુત્ેશાત્તિવરથે સ ઘરે છથ્પે કપાત્વયઃ ॥ખખ॥ 

રશગીને સ'સજન ક્રિયા ઠર્યા પછી તેને 
ખૂળ આપવા માટે દૂધ પાવું, પછી જ્યારે ટફ 
તેના સ્થાનથી ચલિત થયેલો! માલૂમ પડૅ, ત્યાર 
પછી જયારે શેગીને ખળ માપ્ત થાય ત્યારે 
ધીમેધીમે દૂધ પાવું બ'ધ કરવુ'; એકાએડ ખ'ધ 
કરવુ નહિ. 

પછી દીપન 

યૂવે રહતા મન્સાન્ઝઝવળરેપિતાતનમ્‌ । 

પછી વાત્તોદરવાળા રોગીને યૂષ તથા માસ- 
રસમાં થોડી ખટાઈ તથા લવણુ નાખીને તે 
પીવા આપવા અને તેનો જઠરાજ્નિ પ્રદીસ ડરવા. 
ઉદયાવત્વાળા વાતેદદર્માં સ્તેહન; સ્વેદત; 

નિર્હખસ્તિ 

શોર્્‌ાવર્લે શુતઃ સિમ્યસ્વિન્નમાસ્યાવયેત્તતઃ 1૫૬ 
તીદ્નાપોતાનયુરત યાશસિજવાલ્સતા 1 

પછી તેને ઉદાવત*રૂપી ઉપદ્રવ થતે। હોય 
તો! ફેરીને પણુ તેને સ્નેહુપાન કરાવીને શ્નિગ્ધ 
કરવા અને ફેરીને_શેકે_ કરવો. તે પછી શરીરના 
નીચેના ભાગમાં આપવાના તીદ્દણુ દાશમૂલિક 
ખસ્તિ વડૅ તેને નિરૂહખસ્તિ_ _આપવી. પાછળ 
હલ્પસ્થાત અ. જ શ્લોકે ૩૪થી રમાં દાશમૂલિક 
ખસ્તિ કહૅસી છે. 
વાતોદરમાં ફોતું અનુવાસત ડરલુ* અને 

કોતે શમનક્રિયા કરવી ? 

તિજોહ્યુજતૈઝેત વાતત્રચ્છિઝતેત સ ॥ છ ॥ 
ર્જીદ્ભાક્ેવલન્સ્વસ્વિવામ્વેણઇસિજા થુ । 
શક વસ્શરુટ્ાતં લીતાત્તિમઝુવાલયેત્‌ ॥ પ૮ ॥ 
સવિરેરવસ્વ શતતા યસ્તિક્ીય્લુતારવઃ । 

જે વાતોદદરના ર૨દગીને થડકારા, આંચકી, 
હાડકાંમાં, પડખાંમાં, પીઠર્માં અને ત્રિકમાં પીડા 
થતાં હોય તથા જે વાતોદરવાળા રાગી રક્ષ 
(લૂખો! પડેલો ) હોય, જેતા ઝાડો તથા વાછટ 
ખ'ધ હોય, પણુ તેનો જડરાસિ પ્રહીસ હોય 


“અપ્યાય ૧૫મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પ૮ 








તથા ખળવાન હોય તેને તલનું અને દિવેલનુ 
તેલ (એર ડિયુ") વાયુનો નાશ કરનારાં અને 
“ખોટાં દ્રવ્યમોં સિદ્ધ કરીને અથવા વાયુનો 
'નોશ કરનારાં અને ખટાશવાળા દ્રવ્યનો કવાથ 
તથા તલતુ' તેલ અને એરડિયુ ભેગાં કરીને 
તે વડે અનુવાસન ખસ્તિ આપવી.) વળી જે 
વૉતૉદરવાળા રોગીને સ્કુરણુ તંથડકારો, 
-ફરકવુ ), આક્ષેપ (આચકી) અને સાધાના 
હુડકા, પાસા, પીઠે અને ત્રિક, એ ઠેકાણું પીડા 
“થતી હોય અને તે વિરેચન આપવા યોગ્ય ન 
ડાય (સૂ. સ્થા. અ. ૧૮» તે તેને રાગ 
-શમાવનારાં ખસ્તિ, દૂધ અને ઘી વગેરે ,આપવા. 


પિત્તોદરની ચિકિત્સા 


(શ*ક્ેક પલ યી ૬૫૭ 

ખળવાન રોગીને ડયાં સ્તેહન; વિરેચન; 

નિરૂહ અને અવુવાસન આપવાં? 
જિત સ્વાાલિરત પતત લત્તેટા ાવવા ॥૫૨॥ 
જૂથાતાત્રિમળ્રીત્રિજઝાવિષજત વિરેસમેલ્‌ । 
સતામપુઘતાલ્વત તિસ્છોડચ્વ તતો હિત 1૬૦ 
સ્યત્રોયાજ્જયાચેળ સ્તેરયસ્તિશ્વ તર્છતઃ 1 

પિત્તોદર રાગવાળા માણુસ ખળવાન હોય 
એટલે ઔષધના વેગને સહન કરવાની શક્તિ- 
વાળા હોય તો! મધુર વગના ઔષધે વડે સિદ્ધ 
કરેલા ઘી વડે તેનુ" સ્નેહન હરવુ', (એટલે એ 
ઘી પાઈને સ્નિગ્ધ કરવા કરવો! પછી કાછી' નસોતર, 
ઘોછુ' નસેોતેર, ર, ઞિકૂળા ( (હરડે, ખહેંડાં, આમળાં), 
એ ઔષધેથી પકવ ડરેલા 
ચન આપવુ. પછી તે શગીને સાકર, મધ 
અને.ઘી પુષ્કળ નાખીને પાછળ સૂ. સ્થા. અ. 
“૧૫, શ્લોક ૪૧ મા કહેલા ન્યગ્રાધાદિ ગણુના 
ઔષધેના ક્વાથ વડે નિરૂડુખેસ્તિ આપવી 
હિતકર છે; તેમજ ન્યમોધાદિ ડેષાય(કવાથ »- 
માં પકવ કરલી સ્નેહખસ્તિ અનુવાસનમા 
“આપવી પવું હિતકર છે. 

_ નખળા રોગી સાટે કમ 
સુરજ (વસુવાસ્વારો સોયચેત્સીસ્યાસ્સિમિઃ 1૬૨ 
સાતે સકે સ્તિમ્ય મૂવો સયો વિરિતચેલ્‌ ? 
ગ્ષોરેળ લષ્રિસૃત્જર્ઝેનોથ્યૂયત્ટતેત વા ॥ ૬૨ ॥ 


-કી વડે તેને વિરે-_ 


સાતતાત્રાયતાળાગ્યાં ગ્ઝસેતારમ્વધેત વા । 
સજજ વા સણૂત્રળ લસિસ્તતસ્મેત શાતિષે 1૬૨॥ 
વઘલાડન્વતપેતેવાં વિશર્વારિત્ટતેન વા 1 
સુસ્ીત ગર ચાસ્વ પાયસેતોવતાણચેત્‌ ।૬૪॥ 
પિત્તોદર શગવાળા માણુચ જે નખળેો હોય 
તતો તેને મરથમ અનુવાઞન_- કરીને પછી ક્ષીર- 
ખસ્તિ(દૂધની ખસ્તિ)એ આપીને. તેનુ શોધન 
કરવુ. શોધન કરવાથી જ્યારે તેના જઠરામિલ 


ખળ વધે, ત્યારે તેને સ્નિગ્ધ કરીને વારવાર 


વિરેચન આપવુ. તે વિરેચન આ પ્રમાણે છે. 
નસે।તરના _ કલ્ક સાથે દૂધ પાવુ, અથવા 
એર'ડાનાં ફળ નાખીને ઉકાળેલું દૂંધ પાવું, 
અથવા સાથેર, ત્રાયમાણુ અને ગરમાળાના 
ફેળ નાખીને ઉઠકાળૅલુ' દૂધ પાવુ. (આ ત્રણુમાના 
ગમે તે યોગથી રેચ લાગે છે.) જે પિત્તોદશ્માં 
કૅફે_પણુ સાથે હોય તો ઉપર કહૅલાં હરકાઈ 
દૂધમાં ગાયતુ મૂગ_ મેળવીને પાવ, જે પિત્તો- 
દરમાં વાયુ ભળેલા હોય તે. તિક્વકૃત સાથે 
ઉપ્રર કહેલા દૂધમાંનુ' ગમે તે એક દૂધ પાવુ 
(તિક્ત એટલે ઢેડવા દ્રવ્યયુક્ત ઘૃત તે તિડ્ત- 
ઘૃત જલુવુ. એ ઘી ચિ. ૧૯/રથી ૭માં કહેલુ 
છે. ), અથવા સૂ. અ. ૧૫ શ્ક્ષોક ૯ વાળા 
વિદ્ાર્યાદિ ગણુના ઔષધેોથી સિદ્ધ કરેલા દૂધ 
સાથે, ભોજન ફરવુ'. પિત્તોદ્રવાળા રોગીના 
પેટ ઉપર દૂધપાઠકેનુ ખધારણુ (પોટીસ » 
ખંધવુ અર્થાત્‌ દૂધમાં ખ'ધારણુ ખાંધવા યોગ્ય 
દ્રવ્ય નાખીને દૂધને ઘાટું થવા દઈ તેં 
ખધારણુ ખાધવુ.| 
દૂધ; ખસ્તિ અતે વિરેચતનેઃ ફરીફૂર્‌ીને 
કરવાને! ડમ 
ઘુતઃ ક્ષીર વુતર્યસ્તિ ખુનરેવ ગિસ્તતપ્‌ | 
જમેળ છવમાતિઇન્‌ યત્તઃ વિત્તોદ્ર ઝપેત્‌ । ૬૯ ॥ 
પિત્તોદરમાં હ્વીરવાર ઝઉપર ડડેલાં ટૂધ 
ગપાવાં, વારવાર ફરીફગેને ખેસ્તિ આપવી, 
'રીફરીને વિરેચન આપવુ. એ સંવૈ* યોગ્ય મમાં 
ચા૩સ હૅરવુ કૅ જેથી ઠરીને પિત્તોદરને 
મટાડી રાકાય; અર્થાત્‌ દૂધ, ખસ્તિ અને વિરે- 
ચન; વારાફરતી વારવાર આપનામાં ચત્ન- 


પહ 





શીલ થવુ, તેથી (પત્તોદર મટે છે. 


કફાદરની ચિકિત્સા 
(શ્લોક ૬પા।થી ૭૫ » 
ખછાવાન રેપ્ગીને ડર્વાનાં સ્તેહન, 
સ્વેદન; વિરેચન અને સ'સગી”* 
ઘત્લવમારિવિવજન જજે લસ્ત શવિવા । 
રિયલ સ્તુઝક્ષોવલરતત ઘઝવન્ત સિરસિતમ્‌ 1૬૬ 
સલર્ગચેસ્જટુક્ાર્યુજેર્સેઃ યતાપદેઃ । 
ખળવાન એટલે ઔષધને વેગ સહન કરે 
એવા ડફેદરવાળાને વત્સકાદિ ગણુ (સૂ. સ્થા, અ. 
૧૫, શ્લોક ૨૩,૩૪)નાં ઓષધે। વડે પકવ કરેલા 
ઘી વડે સ્નિગ્ધ કરવો. પછી તેને શેક કરવો 
અને પછી થોરના દૂધ વડે સિદ્ધ ઠરેલુ' ઘી 
પાઈને તેને વિરેચન આપવું. જુલાખ લાગી રહ્યા 
પછી તીખાં અને ક્ષારયુક્ત તથા ડઠફને હુણુ- 
નારા દ્રવ્યાપ્યુક્ત અન્ત વડે તેને સ'સજ*ન ડુરવુ 
એટલે પેચાદિક્રમ લાગુ કરવો? અર્થાત્‌ તીખાં 
અને ક્ષારયુક્ત દ્રવ્ય વડે સિદ્ધ ઠરેસી પેય! 
"પાવી વગેરે કરવુ કે 
નિરૂહ; અવુવાસન; ભાજન 
સૂત્રત્વૂવળલજાર્યો િફ્છોડલ્વ તતો તઃ 1૬ 
સુવ્કત્ારિજવાચેળ સ્તેઇ્યાસિતિક્ષ તચ્છુતઃ 1 
મોત્તસ દયોવછુમ્વેન જૌ્્યેન સ્લેત વા ॥ ૬૮ || 
શ'સજ*ન્‌ ફેમ્‌ ડર્યા પછી ગોમૂઞ, ગિકેટ 
(સઠ; પીપર; મરી) અને તેલ નાખીને મુષ્કાદિ 
ગણુ(સૂ. સ્થા, અન ૧૫ શ્લોક ૩૨ ઝેનાં ઔષ- 
ષોના કવાથ વડૅ સિદ્ધ કરેલી નિર્હખશ્તિ 
હિતકર છે, તેમજ મુષ્ક્કાદિ કવાથ વડે સિદ્ધ 
કરેલા સ્નેહની સ્નેઠખસ્તિ આપવી. ડૅફોદરવાળા 
રગીને ત્રિકટુ નાખેલા દૂધે સાથે અથવા ડળથીના 
જસ સાથે ભોજન આપવુ (હિતઠર છે. 
દ્વારૂ પીનોરેના અસુક ઉપદ્રવાવાળા 
ડફ્‌ાદરને! ઉપાય 
સ્તેન્િસ્યાર્લવરણાને મન્રેડસો તતપાય સ । 
રસા રિછાન્‌ જારાંક જજસ્સાતસ્થિસેર્રે 11૬૧૨1 
જે માણુસ દારૂ પીત્ત હોય તેને જડતા, 
અરસાચિ, લ્રોબકા “(હલાળા)ે અને મદ અચિ 
થાય અને તે સાથે તેતુ' ઉદર ઠરે વડે સજજડે 


ન 


અર્ણંગહદય 


ઉદર્ચિકિત્સા. 


થઈ ત«્તય, તે! તેને અર્છિ અને ક્ષાર આપવા. 
કફેદ્દર વગેરે માહે ક્ષાર 
દિદિમપરુસ્વે ત્રિજાં લવર તિશાનવત્‌। 
પછાત સિજ જરુતે તિસયં વસાણ્‌ 1૩૦ 
સુન્કીં માદ્રી ઘતં છુછ લવ વટુપગવમ્‌ | 
થાણ્યેગર્ગશઇસ્વ વ્પિસ્તેટ્ચતુવ્સ્વત્‌ । ૭૨ ॥ 
અન્ત તતઃ ક્ષારષ્િટાજવર્ષં વિયેત્‌ | 
મહ્તિર્ધિમન્સોવ્નઝજાસ્છિસુસલવેઃ 1૭૨ ॥ 
૩ર ગસ્મમછીલાં વૂન્યો શોપ વિણનિજાત્‌ | 
છોઇટદ્રોમનુરસાઝુર્ઞાવરલ સ સાકેત ॥ ખર ॥ 
હિં'ગ, પીપર, ત્રિફુળા (હરડે, બડેડા, 
આમળાં», દેવદાર, હળદર, દારુહળદર, 
ભિલામાં, સરગવાનાં ફળ, કડુ, કરિયાતુ, વજ, 
સૂ'ક, અતિવિષ, મોથ, ઉપલ્લેટ, સરલવૃદ્ષ, 
પ'ચલવણુ, એ સવે ઔષધને ખારીક વાઢીને 
તેનુ ચૂણું” કરવુ, પછી તેમાં દહી' તથા ધી, 
તેલ, વસા અને મજન, એ ચાર સ્નેહ 
નાખવા, એ સવને એક વાસણુમાં ભરીને 
તેમાંથી વરાળ ખહાર ન નીકળે એમ ખપ 
કરીને (સીડીને ) તેને અમિમાં મૂકીને વાસણુમાં 
ભરેલી વસ્તુએ ખળી રહૅ ત્યા સુધી વાસણુ 
અગ્નિમાં રાખવું. બળ્યા પછી. તેમાંથી ક્ષાર 
કાઢીને તે ક્ષારમાંથી એક તેલો! લઈને મદિરા, 
દહી, મ્‌'ડ, ગરમ પાણી, અરિટ, સરા, 
આસવ, એમાંથી ગમે તે એકની સાથે પીવે. 
તેથી તે ઉદરરોગ, ચુદમરોગ, અકીલા નામે 
પેટમાં ગાંઠ થાય છે તે, તુની અને પ્રતુનીરોગ, 
સાજે, કોગળિયુ (કોલેરા), હૃદયના રાગ, 
હરસ, ખરોળ અને ઉદાવ્ત, એટલા રોગનો 
નાશ કરે છે. 
નખળા માણસનપ કફેપ્ટર્માં પીવાની દવા 
સસેરસ્છિનોમૂત્રસૂર્ળાવલ્જતિપાનતઃ । 
સક્ષારતેજવાનિથ ઝુર્યકસસ જવરેક્રત્‌ ॥ ૭૩ ॥ 
નખળા માણુસને ડફે્દર થયુ હોય તે! તેને 
અરિટ, ગોમૂત,_ચૂથુ અને પ્રમેડચિકિત્સામાં 
ચિ. ૧૨/ર૮ફેથી ૩૨ માં કહેલી અયસ્કૃતિ તથા 
ક્ષાર નાખીને તેલ પાવુ. એ ઉર્પાયથી નખળાતું 
(ઔષધનેો વેગ સહન ન કરી શકે તેવા રોગીનું 


અધ્યાય ૧૫મો! 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૫૯૧ 








ડેફોદ૬૨ મટે છે. 
નખકીો। રેપ્ગીના ડફેપ્ટર્માં પોઠીસ શેક 
સપના સલિસ્તયગિષ્વેત્રીસેન્ન સૂજજાત્‌। 
કારિજલેર્ર્રં સ્તેરમમીદ સ્ત્ર વોઝયેલ્‌ 1૭૫ 
કૅફ્ોદરવાળા નખળા રોગીને, સરસવ, “ ઠિણ્વ' 
અને_મૂળાના ખીજના કલક ઠરીને તેનું ખધો- 
“૨ણુ (પોટીસ) ખાંધવુ તથા તેને વારવાર 
પેટ ઉપર સ્વેદ (પરસેવા ) કાઢવે! (શેક કરવો ). 
સ'નિપાતો દરને! ઉપચાર 
સત્તિવાતોદ્રે છુર્યાસાતિક્ઞીળવ્ાનરે 1 
ટોજોદ્નજાગુરેધેત્ત પ્રત્યાશ્યાવ દ્વિયાસિમામ્‌ 1૭૬ 
«ન્‍્લીદ્રવસ્તીજછઝ લ વાતે ત શસ્વતે । 
જે દરદીને વાયુ, પિત્ત અને ડફ-એ ત્રણે 
'રાષ કોપવાથી ઉદરરોગ થયો હોય પણુ જેના 
ખળ અને જકરાગ્રિ ખપહુ આછા ન થઈ ગયાં હોય 
તેવા દરદીમા જે દોષ વધારે કાપ્યો હોય તેના 
વિચાર કરીને તે મ્રમાણું આ (નૌચે જલુવેલા » 
ઉપચાર કરવા, પણુ ઉપચાર ઢરત્તા પહેલાં વૈઘે 
જલાવી દેવુ, કે આ ઉપચાર નહિ કરો તો 
માત નડ છે અને કરશો તો ખચી જવાનો 
સભવ છે. 
હુવે ઉપચાર કહે છેઃ 
દ'તીમૂળ અને દ્રવ તી( ચિરાયેલાં પાદડા- 
વાળી ૬તી)ેનાં ફળથી સિદ્ધ કરેલું તેલ પાવુ 
એ સાર છે. 
ખેહદ વધી ગયેલા બધ ઉદરરોગેદતેદ 
અતે સ'નિપાતોદરના ઉપાય 
જિયાસિગૃસ ઝરે ત્રિર્ોવે સુ વિરોજતઃ ॥ ૭૭] | 
ટ્યારાવૃરસઝય લર્શાતીન્‌ 
વાતું સચેત જર્સિસપ્‌ । 
સૂઈ જાજાર્તીમસાજસ્વીસ્કલસ્તવમ્‌ ॥ ૭૮ 


જયારે કાઈ પણુ ઉદરરાગ એટલ્લો ખધેા 





ઘાનમોઝતલેનુરુ રયાળ લ્યાવર વિગત । 
થાસ્તિન્‌ વા જાવત: સવો વિસ જરે સિવણ ॥ 
તેતાસ્વ વોષલસાતઃ હ્વિત્તે છનો વિધાન: 1 
થર વ્રચર્લસે મિન્નો વિષેળારુ પરમાયિતા 1૮૦॥ 
તથા વ્રઝત્યમરતાં રારીતન્તસ્તેવ વા । 

અથવા અસાધ્ય ઉદરરાગવાળાને વૈવે 
પીવાના પદદાથમા કે ખાવાના પદાથમા સ્થાવર 
પ ક આપવુ", અથવા "છ છેડાયેલો. 

જે ફેળ ઉપર પોતાતુ ઝેર નાખ્યુ હોય 
જ ફળ ખાવા આપડુ. એ રીતે ઝેર આપ- 
વાથી રાગીના દોષને. સમુદાય જે સ્થિર હોય 
છે, ધાતુ વગેરેમાં ભળી ગયે હેય છે તથા 
ઊલટે માગે" ગતિ ડરતેો1 હોય છે, તે ( દોષનો 
સમુદાય) પ્રમાથી ઝેર વડે છૂટો પડીને તત્કાળ 
શરીરમાંથી ખહાર નીકળે છે અને એમ થવાથી 


રાગી નીશેગી થાય છે અથવા પછી ખીજ 


શરીરને પામે છે, મૃત્યુ પામે છે.. 

પ્રમાથી-જે ઔષધને સીધે દોષનો સ'ચય 3 
શરીરના છિદ્રોમાંશી ખહાર નીકળવા માહે, તે 
ઔષધ ત્રમાથી કડેવાય છે. 
તિદોષોદરવાળાનેો દોષ બહાર નીડળ્યા 

પછીની એક મહિના સુધીની ક્રિયા 
ઇતક્રોવં તુ સીતાન્નુસ્તાસં લં વાવચેરવયઃ ॥૮૬॥* 
પથા ઘા ત્રિરૃતઃ શાં 

મળટૂઝ્વા વાસ્છુઝ્સ્ષ યા |' 

છાણા યવાય્જ વા લારેસ્તરસતાષિતન્‌ 1૮૨ 
સિર્શ્ઝઝવળસ્તેટં સ્વિજાસ્વિન્નમનન્નમુષ્ । 
તાલતેજ તતવ તૃવિત: રરર વિવેત્‌ ॥ ૮૨ ॥ 

રાગીના દોષને કાલ્યા પછી રોગીને ઠડા 
પાણીથી સ્નાન કરાવીને તેને દૂધ પાવુ, અથવા 
પૅયા પાવી, અથવા નસોતરનુ, ખાહ્મીનુ' કે 
ખથ્વાની ભાજીનુ શાક તે જ ઔષધના સ્વ- 


વધી ન્ય કે તેનો ઉપાય થઈ શકે નહિ, | રસમા સિદ્ધ કરીને આપડુ, અથવા કાલરશાક 


તથા ખાઞ કરીને ત્રિ્વેધાદરરાગ થઈ ગયો 
રાય, વ્યારે રાગીના ખાધવાની રના લઈને 
પછી વેઘે રાતી ચણોટીતુ મૂળ, ધોળી ચભેદીર્નુ 
મૂળ અને ઢણેરતુ મૂળ, એ ઔષધનેઃ ઢલ્ક 
ડરીને રોગીને દાર સાથે પાવા.? 


ઝે યચવશાક પોતપોતાના જ સ્તરસમાં સિદ્ધ 
કરીને આપવુ- એ શાકમાં ખટાઈ, લવલુ ઝે 


ઘા,,તેલ વગેરે સ્નેહ નાખવા નાહે. વળી રોગીએ 
તે શાક બહુ શીજવીને ન ખાતુ કૅ તદન શીજવ્યા 
વિના પણુ ન ખાવુ, પરતુ સાધારણુ શીજ- 


“પહર 


અષ્તાંગહદ્ય 


ઉદરચિકિત્સા 





વીને ખાતુ, અન્ન બિલકુલ ખાવુ નહિ. જે તેને 
“તરસ લાગે તો! તેણે ઉપર કઘાં તેમાંથી જે 
શાક રોગી ખાતો હોય તે શાકનો સ્વરસ 
*(પાણીને ઠેકાણે ઝે પીવા. એ પ્રમાણે એક મહિના 
લગી ઢરવું, 
સહિત પછીનો નખળા રોગી માટે ડમ 
વતે વિસિર્ટતે શાવર સાલાત્‌ ૫ર તતઃ 1 
સુર્થછાય ત્રયુડ્ીલ પ્રાળમૃત્જાર્મ પયઃ 1 ૮૪॥ 
એ પ્રમાણ શાક ખવડાવીને પેટમાં ભરા- 
ચલો પાણીરૂપી દોષ કાલ્યા ષછી એક મહિનો 
રહીને દુખષ્ળ રોગીને જીવન આપનાર ઊંટડીનુ' 
દૂધ પીવાને આપવુ- 
શ્લીહોદર (બરોળ વધે તેની) ચિકિત્સા 
સ્તેહન; સ્વેદન; ફસ ખોલવી 
જોહ્ોટ્રે યશાહોવ સ્તિન્વસ્ય સ્વેરિતસ્ય ત્ર । 
સિ મુરત્વતો પ્ર! વાતવરણ વિષોક્ષષેત્‌ 1૮૫ 
ખરોાળ વધવારૂપી ઉદરરોગ થયે હેદય તેને 
જે દોષનો કોપ હોય, તેને યોગ્ય ઘી પિવ- 
ડાવીને શ્નિગ્ધ કરવો. પછી દાષને લાગુ પડે 
એ રીતે શેક કેશવો, અને પછી તેને દહી" સાથે 
ભોજન કરાવીને ડાબા હાથની ફેસ ખોલીને 
સોધહી કાઢવું. 
રોગીમાં ખળ આવ્યા પછી સ્નેહત; 
શેપ્ધન ઔષધેા 
છથ્યે થજે ચ મૂધોર્ડવે સ્તેસ્પીત વિશ્ોસિતમ્‌। 
શતુદ્ર્શારસ છાર વયા વાવચેત્તસા 1૮૬ 
લથ્છલ્રત વિરજળાસ્ર્ણાર્સ તરઇમાઇઝમ્‌। 
શૌપાઝુસસ્ય વા છાય સેન્લરવાઈસ્ઞોજળાસ્વિતત્‌ 1૮૭ 
જિજવાહ્ત્ળ ક્ાસગ્યં ગુત્ઞીત સ વધાયસમ્‌ | 
ખોળ વધી હોય એવા નખળા રોગીને 
જ્યારે ઔષપનેા_ વેગ સહન કરવા જેટલી 
શક્તિ આવે, ત્યારે તેને ફરીને સ્નેડુપાન કરાવીને 
પછી શોધન કરવુ. પછી સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન 
થયેલ્સી છીપનો ક્ષાર બનાવીને તે ક્ષાર દૂધ સાથે 
પાવો, અથવા ટાંજી વગેરે ખટાઈમાં આગાળૅલા 
કરજના ક્ષારમાં ખિડ્વણુ અને પીપરનુ* 
પુષ્ડેળ ચૂણુ* નાખીને તે પાવો, અથવા સરગવ!- 
નના કવાથર્માં સિંધવ, ચિત્રો! અને પીપર-એ 


ઓઔષધેનુ ચણ નાખીને પાુ, અથવા હિંગ્નાદિ 
(હિંગ્વાટ્ક ) ચૂણું" આપવુ, અથવા ચિ. ૧૦/૬૩થી 
૬૪૨માં કહેલું ક્ષારરૃત આપવુ'; એ સવે" ઔષધ 
રાગીને સહન ડેરવાની શક્તિ જેઈને આપવાં. 


વિષ્વકીનાપર ર્ન્તીસપાંસ દિગુળામવળ્‌ 1૮૮ 
વિરાર્યાજ્યુત ચૂર્બમિર્છુતનામ્ણુના વિચેલ્‌ 
પીપર અને સૂ'8-એ ખત્તે સરખે ભાગે લઈને 
દરેકનો એકએક ભાગ લેવા. ૬'તીમૂળના ખે જાગ 
લેવા. હરડે ખે ભાગ લેવી. ખિડલવણુ અડધે 
ભ્રાગ લેવા. એ સવ*નુ' ચૂણું" એકત્ર ડરીને તેને 
ગરમ પાણી સાથે પીવુ'; તેથી પ્લીહેદ૨ રોગ 
મટે છે. 
વિરટ્ટં ચિત્રજં સસટુન્‌ સણુતાન લૈન્વર્વ વચા ॥ 
ર્્‌મ્સ્વા જાજે પથા મુસ્મણોસાવણટૂં વિવેલ્‌ 1 
વાવડિંગ, ચિત્રા, ઘી સહિત સાથુ, સિંધવ, 
વજ, એ સવને માટીની કેરી ઠીખમા ખાળીને 
પછી તેનો ક્ષાર ખનાવીનૅ તે ક્ષારનું વાટીને 
ચૂણું કરવુ. એ ક્ષાર દૂપ સાથે પીવાથી ગાળે 
અને ખરેોળ (પ્સીહેદર» મઢે છે. _ 
ખરોળ ઉપર પોટીસ “7 /-- 
તૈકોસ્મિબવર્ર્જવમે? લરતારિનૈઃ લતુવતરઃ 1૨૦ 
સુલજેન પૌરિતોડ્નુ સ 
ચાતિ છીજ પયોમુગો તાશ । 
ખારડીનાં પાંદડાને તેલમાં નાખીને સારી 
પેઠે ચાળવાં. પછી પ્સીહા (ખરોળ ઝે ઉપર તેતુ 
ખ'ધારણુ (પોટીસ) ખાંધવુ- પછી તે ઉપર 
મૂસળી વડે દખાવવુ'. ખોરાકમાં દૂધ જ લેવુ. 
એ ગીતે પ્લીહા (ખરોળ )ે નાશ પામે છે, મઢી 
જાય છે. 
ખરેળ વગેરે માટે આસવ 
સેહત: વત્ટતાઃ લળફકઃ સામવા તરે ૨૬ 
મૂત્ર વા55છીુઝુયતતશ લતતત્રસ્થિતં વિવેત્‌॥ 
શામછાછોટનુસાસેઃ સુમિતેક્ષેર્સવણત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પાણીમાં હરડે અને રાતા રેહિડાની વેલમાં 
કકડા કરીને નાખવા, અથવા ગોમૂત્રમાં હરહેના 
કકડા નાખીને તેમાં રાતા રાહિડાની વેલમાં 
કકડા નાખવા (અથવા પાણીમાં કે ગોમૂત્રમા 
હુર્ડૅનો કવાથ ફરીને તે હરડે સહિત્ત તેમાં રાતા 


અપ્યાય ૧૫મે! 


ચિક્ત્સાસ્થાન 


પ્લ્૩ 








રાહીડાની વેલના કકડા નાખવા) અને તેને 
તેમાં ચોળી નાખવા. પછી તે હરડે સહિત 
ખધું દ્રવ્ય સાત દિવસ સુધી માટીના વાસણુ- 
માં રહેવા દેવું. સાત દિવસ પછી તે જળ 
ક મૂન પીવુ અને હરડેને ચાટણાની માફક 
ખાવી. એથી કમળો, ખરાળ, ગોળો, હરસ, 
કરમિયા, ગ્રમેઠ અને ઉદરરોગ મટે છે. : 
સિદ્ધ ધી 
સેહીતવન્વસ્ઃ જીતવા વછાતાં પત્તવિશષસિપ્‌ । 
ઘતોજજિતસ્થલયુસ્ઈ જવાયસુપજસ્વચેલ્‌ ॥ ૨ર 
વાજિજેઃ પસ્વતેજૈસતુ લેઃ લમલ્લેશ્વ છુસ્યયા 1 
રોટ્ટીતવસ્વત્ર! પિષેઘુતત્રસ્યં યિષાત્રચેત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
જોદામિર્ણાર કામવસ્વેતરાજુ પ્રયોસિતમ્‌। 
રાતા રોહીડાની છાલ સે! તેલા લેવી 
અને તેમાં એઠસે। અઠ્ઠાવીસ તોલા ખેર નાખીને 
તેના કવાથ કરવો. પછી તેમાં ચોસઠ તોલા 
ઘી અને તે ઘીમાં પચડેડલ (પીપર, પીપરી- 
મૂળ, ચિત્રો, ચવક, સૂ'ઠ) એ પ્રત્યેક ઔષધ 
ચારચાર ત્તેલા અને હરડેદળ તે ખધાં- 
(પચકોલ)ની ખરેખર એટલે વીસ તોલા 
લઈને તેનો કેલ્ક કેરીને નાખવો. પછી તે ઘીને 
પકવ કરવુ. એ ઘી ખાવાથી ખરેોળ વધેલી 
હોય તે જલદીથી મટી જાય છે. 
કફ અતે વાયુથી વધેલી બરોળ માટે તેલ 
જાર્રયાસ્તિકનછાનાં ક્ારેળ જુર્જસ્થ ત ॥૨૫॥ 
ફં વતત ઝચેટ્વાતાત્ણીટાયે જવવાતગઝન્‌। 
“5 જળ, તલસરાં અને અઘેડા-એ ત્રણુના 
ક્ષાર વડે તેલ પકવડુ. એ તેલ /પીવાથી કફ 
અનૈ વાયુથી થયૅલ્લી ખરોળ મટે ર્ન 
કક અને વાચુથી વધેલી ખરેો!ળ ઉપર ડામ 
અત્તાન્તો મુસ્તરવિધિતા યોઝયેર્સ્રિયમ સ ॥ ૧૬ 
 -અપ્રાર્લાવિચ્છાલારજે છોદ્ધિ વાતવતતેસ્તરને । 
“એમ પ્રમાણે (ઉપર કહ્યા પ્રમાણે) ઉપાય 
'કુરવાથી પણુ ખરોળ મટે નહિ, તે જે ખરો- 
ળમાં વાયુ અને કફ વૃષ્દ્રિ પામ્યાં હોય તથા 
જમાં પિચ્છા અને પાણી ભરાયાં નથી એવા 
પ્ષીહામોગ (વધેલી ખરોળ ) ઉપર ગુલ્મરોગમાં 
ઝડેલા વિધિ પ્રમાણે અશ્નિકમ" કરવુ (ડામ દેવો). 
૩૮ 


પિત્તથી વધેલી બરોળ મપ્ટે ઉપાય 
વૈત્તિઝ ઝીવનીવાતિ લરવીષિ ક્ષીત્વસ્તવઃ ॥૨૭ 
સ્સાવતેર વજીર ક્ીસ્વાને સ રાસ્વતે 1 

જે ખરોળ પિત્તના પ્રકોપથી વધી હોય તે 
પાછળ સૂ. સ્થા. અ. ૧૫ શ્લોક ૮માં કહેલાં 
જીવનીય ગણુનાં ઔષધો વડે સિદ્ધ કરેલાં ઘી 
પાવાં, 'ક્ષીરખસ્તિઓ (દૂધ વડે ખસ્તિએ ) 
આપવી, ફેસ ખોસીને લ્લાહી કાઢવું (પાછળ 
કહેલુ છે કે ડાખા ખાહુની શિરા ખોલવી, એમ 
છતાં પણુ અહી' ફરીને લોહી કાઢવાનુ કહેવાનુ 
કારણુ એ છે; કે પિત્તથી વધેલી ખરેળમાં લોહીનો 
સચય ઘણે! થાય છે; માટે તે ખગડે્ું લોહી 
વધારે કાઢી નાખવુ) અને દૂધ પાવુ, એ 
ઉપાય શ્રેછ છે. 


ચકૃતૂનૃદ્ધિની (કાળજુ' વધે 
તેની ) ચિકિત્સા 

યજ્ઞ જ્ઞોટ્વત્યમે વક્િગે છુ સુસે (સ્‌ 1૨૮ 

જમણી ખાજુએ યકૃત્‌ (કાળજુ”» નામે 
ગાંઠ હોય છે તે વધી હેય તો જે ઉપાય 
ખરોાળના કદ્ઘા છે તેના તે જ ઉપાય ઢરવા. 
તફાવત એટલ્લા છે કૅ ખરોળમાં ડાખા હાથની 
શિરા ખોલીને લોહી કાઢવામાં આવે છે, પણુ 
અહી* (યકૃત્મા)ે જમણા હાથની શિરા 
ખોલીને લોહી કાઢવુ. 


બદ્ધોદરની ચિકિત્સા 


ક્ત્રિન્નાવ ઘર્તેર્ર્બિ પૂકલીફ્નૌવઘાસ્વિતમ્‌ | 
સત્વ વ્યાત્િક્ટું સાસુવાલતત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વર્લિતીનિ ચન્નાતિ તીજ આરે તિસ્ચતમ્‌ । 
ઝર્્‌ાવર્તદ્રં જમે જાવે યજ્વાનિછાપટણ્‌ ॥ ૨૦૦1 
ખદ્ધોદર નામે ઉદરરોગ જેને થયો હોય 
તે રાગીને પ્રથમ્‌ શેક કરવો. પછી તેને 
ગોમૂત્ર અને તીક્ણુ ઔષધમાં તેલ અને સિંધવ 
ભેળવીને અનુવાસન સહિત નિરૂહખસ્તિ આપવી. 
(અર્થાત્‌ કથમ અનુવાસનબસ્તિ આપવી 
પછી નિરૃહુખસ્તિ આપવી અને ફેરી પાછી 
અનુવાસનખસ્તિ આપવી. » (ઉદરરાગવાળાને 
શેકની મન! છે; તેમ છતાં અહી ખદ્ધોદરમાં 


પ્હ૪ 


અછ્રાંગહેદય 


ઉદરચિકિત્સા 





શેક કરવાનો ડહૅલેદ છે તે અપવાદ તરીકે 
જુવો, )ે પછી ખદ્ધોદરવાળદ રોગીને દેધ્યને 
અનૃક્ષામ ડેરનારાં અત ખાવા આપવાં તથા 
તીક્ષ્ણુ વિરેચન આપવુ, તેમ જ ઉદ્દાવત" મટાડે 
એવી તથા વાયુને. નાશ કરનારી જે જે ક્રિયા 
હોય તે તે ડૅરવી. 


છિદ્રોદરની ચિકિત્સા 

જુત્રોર્ત્તૃતે સ્તેરારસૂજેવોર્સ્વરારરેનત્‌। 
જ્ઞાત ઝાત ગઇ સ્તાઇવસ્ેવ તથાવચેર્ટ્ષવ 1૬૦૨ 

"િદ્રોદરમાં શેક સિવાયનો ખધો ઉપચાર 
કફપ્ટર જેવો, ડરવા; અર્થાત્‌ છિદ્રોટરમાં શેક 
કરવા નહિ. કદાચિત્‌ છિદ્રોમાંથી રસ સવીને 
જઠર્‌ને ભરી નાખીને જળ થઈ ન્ય ત્યારે એવી 
રીતે ઉત્પન્ન થયેલા જળને સાવ કરવો (પાણી 
કાઢી નાખવુ), એફ જ વાર જળનો સાવ કરવા 
એમ નહિ, પણુ એકેવાર જળસાવ કર્યા પછી 
ફેરી ભરાય ત્યારે તેને સાવ કરવો, એમ 
વારવાર કરીને વેધે રોગીને સ્વાસ્થ્ય ઉત્યન્ 
હરવું, નીરોગી કરવે!. 

ઉટકોદર( જળ'ધર )ની ચિકિત્સા 
જવાં ટ્ોવદ્રાળ્યારી વોઝયેઝુરેર્‌રે । 
મૂત્રગુઃતાસિ તીર્ળાનિ વિચિઘક્ષાત્તસ્તિ અ ।। 
દીવનીવૈઃ જવતશ્ર સતાટાસ્સવાચરેત્‌ । 

ત્રથમ જળ'ધરમાં જળતો દોષ હરનારાં 
ઔષધ આપવાં અને તે સવે ઔષધેને ગોમૂત્ર- 
ની ભાવના આપવી, તીક્ષ્ણુ એવા અનેક 
પ્રકારના ઘ્ષારની ભાવનાવાળાં આપવાં, પછી તે 
રાગીને દીપન અને કફનાશક આહાર આપવા- 
રૂપી તેને ઉપચાર ડેર્વે।.! 
છ્ઞારં ઝમ વાળાં ગૂત સૂત્રડજ્િના વસેત્‌11 
ઘનીમર્ગાલે સાસિતશ્ છર્વાસ સાળત જ્તિવેસ્‌ ! 
વિજ્તની વિષ્વઝોયૂઝ શુક છવળપસાજમ્‌ ॥ 
બિરુત્મજુ*મત્રિજ્ઝાસ્વર્ગણીરીવિવ્તાનિજઃ 1 
ર્ર્ગાગજાક્તારવરત્ઃસાતાતત્ાપથવશરુઞત્‌ ॥ 
ઘણેસ્કાતા સુઝ: જત્વા તતઃ ડઊવીસ્જાવ્ઝુતાઃ । 
વિત્તેર્ઝર જ્ઞોવેડ પ્રઝરે સોરજોક્રે ॥ ૨૦૬ ॥ 

ખફરીની છહી'ડીએનેા ક્ષાર ફાઢીને તેને 
ગમૂતર્માં નાખીને અગ્રિથી રાંધવા, પછી તે 


ક્ષાર જયારે ઘાટો (ઘટ્ટ) થાય, ત્યારે તેમાં. 
પીષર; પીપગમૂળ, સૂ, પાંચ લવણુ, નસોતર, 
નેપાળા, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, દારૂડી, મીઢી- 
આવળ, સાજીખાર, વજ સાથેર, જવખાર, એ 
અઔષધે એકએક તોપો નપખરવાં. પછી તેની. 
બાર-બાર જેવડી ગોળીએ! ડરવી. પછી તેને 
સૌવીરમાં નાખીને પીવી. તેથી અજીણુ', સાજે 
અને ઉદકોાદર (જળ'ધર» વધી ગયુ હોય 
ત્તે મટે છે, 

ખદ્ધોદરુ છિડોદર અને જળ'થરમાં 

શસ્નક્રિયા કયાર્‌ કરવી ? 

રૌવધેવ્વજ્તે ઞિજુ વસોર્રજિયું | 
પ્રયુ્ોત મિવજ્‌ શણ્તાતેવન્યુઝવાધતા 1૨૦૭ 

એ તમાણે ઔષધ કરવા છતા પણુ શગ 
ન મટે તે! ખદ્ધોદર, છિદ્રોદર અને જળ'ધરમાં 
શાગીના ખાધવોાની અને રાજાની વિનતિથી વેથે 
તે રોગી ઉપર શસ્નકમ કરવુ. 
 ભદ્દોદર અને છિદ્રોટરરોગમાં 

૧ શસ્નક્રિયાતો વિધિ 
સિમ્વસ્વિન્નતતોર્તામેસ્યો વસ્ક્ષતાન્તયોઃ 1 
પાસ્ચેટુર્રં છુસ્ત્તા વામવસુસ્ણનુછાત્‌ 1૬૦૮ 
ચ૪ુસ્ટ્ઝજતાન તુ સિવ્સસ્વાન્ત્રાનિ તેત સ । 
સિરીણ્યાપનચેટ્રાજ્સજરેવોવઝાકિજન્‌ ॥ ૨૦૨ 
ષ્ર્િતુ રલ્યતુસત્વ વિસ્ઞોપ્વાન્ત્રવસ્સિવમ્‌ 1 
મસટરેશચેર્છિદ્ર તેવુ છસોજુ ચાઇરેસ્‌ ॥ ૬૨૦ 
શય જૂેડઝુ ચાન્ઝાળિ યથાહ્યાતં નિવેશ્યેત્‌ ? 
અસ્તિ સઝુલવિસ્વાસચ તીશ્ચેટ્હિમનવ્‌ 1૬૬૨ 
લતઃ ઇ્ળણર/-5૪િવ્ય યપોકાયદિનિશ્રના । 
સિવા? વવો્ઝાસિઃ લેદટોળ્યાં વતેસતઃ ॥ 

ખદ્ધોદર અને છિદ્રોદરમાં રાગીતે પથમ 
સ્નેહપાન કુરાવીને સ્નિગ્ધ કરવો, પછી તેને 
શેક કરીને પરસેવા કાઢવા. પછી ડાખી ફૂખમાં 
જે જગા ડૂ'ટીથી ચાર આંગળ નીચી હેય અને 
સાથેસાથે શમરાજિથી (-ડૂટીથી તે મૂ્રેન્દ્રિય 
સુધી વાળની લભી લીટી છે તેનાથી ) ચાર 
આગળ ડાખી ખાજુએ પણુ હોય તે જગાએ 
રાસ્રથી _હાપ મૂકવો અતે ચીશ આગળથી 
આંતરડા ખહાર કાઢીને ખરેખર તપાસ. 


અપ્યાય ૧૫મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પલ્પ 





કરીને તે ઉપર જે વાળ, મળને! લ્લૅેપ કે કાંકરી 
વગેરે હોય તે' કાઢી નાખવુ. છેદ્રોદર હોય 
તો આતરડાંમાં જે શક્ય હોય તેં કાઢી નાખવું 
અને આતરડાને દૂઝતેો! ભાગ સાફ ડરવે; 
પછી છિદ્ર ઉપર મ'કોડા મૂકીને તેને! ડ"'ખ 
મરાવવે।. જ્યારે તે વળગે ત્યારે તે મ'કાડાના 
માથા આગળથી મકેડાનુ માથા સિવાયતુ' 
ખાકીનુ અગ ખે'ચવુ અને એ મ કોડાના માથા 
સિવાયતુ શરીર લઈ લીધા પછી આંતરડાં ઉપર 
મધ અને ઘી ચોપડીને આંતરડાંને તેમને ઠેકાણે 
ખરેખર ગોઠવવા. પછી ખહારને! જે ત્રણુ (ઘા) 
કરયો હોય તે સીવી લેવા; અ'દરનો ત્રણુ સીવવા 
નહિ. પછી કાળી માટી અને જેઠીમધ ભેગા કરોનેતે 
'વડે ખહારના વ્રણુ ઉપર લેપ કરીને પાટો ખાધવો. 
પાટો ખાધ્યા પછી રોગીને પવન વિનાની 
જગ્યામા રહેવા દેવો અને તેને, ફેક્ત દૂધ ખાવા 
આપવુ; તેમજ તેને [સ્નેહદ્રોણીમાં રાખવો 
,હવેલ, ઘી વગેરે સ્નેહના વાસણમાં કેડ સુધી 
ડૂબેલો રાખવો ). 


જળ'ધરમા તથા બીજા ઉદર્રોગામાં પણ 
પેટમાં પાણી ભરાય ત્યારે શસ્ક્રિયા 
કર્વાનો। વિધિ 
શગઝજે તસરરે સૈટત્ગ્વસ્ઝ્સ્તાતિહાપછેઃ । 
સ્વિતશો'ળામ્યુતાડડવકણુર્રે પટ્વેછિતે 1૬૨ 
ઘજ્ઞાસ્છદ્રોરિતિસ્થાસે વિષ્તેર્ટ્સુઝમાત્રઝુમ્‌ । 
તિધાય તસ્તિન્તારીં ચ સાવયેટ્ધતમ્મણઃ 1૬૨૪ 
સથાસ્વ તાહીપારુવ્ય લેબત છવળેત સ 1 
ત્રળમગ્વડ્ય વ્યા ચ વેસપેટ્રાલસોર્ર્ત્‌ ॥ 
' ઇવીયેડજ્િ ચક્ઞુયેં થા થાવદ્ાવોડસ સ્તિત્‌ । 
તસ્વ વિબ્નમ્ય વિશ્રન્ય સ્રાવવેર્સ્વસો ઝછમ્‌ ॥ 
વિવેઇચેન્નાટતરં ઝહર વાલા તથ 1 
સિ-સતે જદ્ટિતઃ ષેથામસ્સેસ્ઝવળાં વિતેત્‌ | ૨૨૭ 
જળધર ઉપર મથમ તલના તેલ વડે તથા 
સરસિયું, દિવેલ વગેરે વાયુને હરણુ કરનારાં 
તેલ વડૅ અભ્યગ ૩રવોા, તે તેલ ચોળવા. 
એ રીતે સ્નિગ્ષ કરીને પછી ગરમ પાણી વડે 
તેને શેડ કરવો. પછી ખગ્લ સુધી તેના 
પેટને લૂગડાથી વીટી લેવુ, તે પછી ખદ્ધોદર અને 


છિદ્રોદરમાં જે જગ્યાએ ચીરો મૂકવાનો કહેલો 
છે, તે જગ્યાએ એફ આગળ જેટલો વેધ કરવેદ 
(વી'ધવુ). પછી તે વેધમો નોડી (ભૂંગળી) મૂકીને 
જળોદરમાંનુ' અધુ” જળ વહેવડાવવુ', કાઢી 
નાખવુ. પછી વેધમાંથી નાડી ખે'ચી લઈ ને તેલ 
તથા શ્િધવને વ્રણુ ૩્પર ચોપડીને પાટો ખાંધી 
લેવો અને પછી તેનુ પેટ કપડાથી વીટી લેવુ. 
એ રીતે એડવાર કર્યાં પછી ત્રીજે કે ચોરે 
દૃહાડે પણુ એ જ રીતે ફરીને પાણી કાઢવું” 
રાગીના શરીરનુ' ખળાખળ જેઈને ત્રણુ, ચાર, 
પાંચ, છ અને એ રીતે સોળ દિવસતુ' અ'તર 
રાખીને પાણી કાઢવુ'. સોળ દિવસથી વધારે 
દિવસનુ' અતર રાખવુ નહિ. એવી રીતે થોડૅ- 
થીડે પાણી કાઢવાનું ફારણુ એ છે કે, જે 
એકદમ શરીરમાંથી ઘણુ પાણી વહી જય તો 
તેથી રાગૌને_ બીજે ઉપદ્રવ (નુકસાન ) થાય છે. 
પાણી કાઢ્યા પછી રોગીના ઢીલા પડેલા પેટને 
કપડાથી મજખૂત ખાંધવુ, પણું તેના ક્રસોચ્છ્વાસને 
રકાણુ થાય નહિ તેવુ' ખાધવુ. પાણી ઢાદલ્યા 
પછી જળ'ધરનો રાગાએ મથ્મ ઉપવાસ કરવ્‌ા 
તથા પછી જરાક સ્નેહ "2 -અસે-જેરાકે લવલુ 
નાખીને પેયા પીવી. કલે કેલૅદ દ (ભીનાશ, પચપચુ'» 
ન થૉય તથા વોયું યું કાપે નહિ જાટે લગાર સ્નેહ 


અંને લગાર લેવલ પૈયોમાં લેવુ. 
જલ'ધરવાળાની એક વરસ સુધીની પરેજ 
સ્થાત્સીવ્યૃસ્િઃ વળાલાંસ્રોન્‌ પેષાં વવલા 

ર વિવેત્‌। 
વ્રીંશ્વાન્વાન્‌ વયલૈગાયાત્‌ જુામ્છેત સ્તેત વા ॥ 
સરવજ્ઞોડસ્તેહજથરનં સોન શ્યામાઝવોદ્રવમ્‌ । 
વ્રવતો વત્લરેબૈવ વિઝપેત ઝ્તોર્ચ્ત્‌॥ ૬૨૨ 

જળ'ધરવાળાએ છ માસ “સેફ હૂધ પીને 
રહેવુ. પછીના ત્રણુ માસ દૂધ સાથે પેયા પીવી. 
ત્યાર પછી ત્રણુ માસ "સુધી દૂધ સાથે અથવા 
ફેળાની ખટાઈ સાથે અથવા માંસરસ સાથે 
જૂનો સામો અને જના કોદરાનું' અત થોડો 
સ્નેઠ અને થોડ લનડણુ નાખીને ખાવુ'. એ 
ત્રમાણું વરસ સુધી ખરાખર પથ્ય પાળીને 
જળેૅદદર(જળ'ધર )રોગને જીતવે1, 


પ્ટ્ડ 


અણાંગૃહદ્ય 


ઉદરશચિકિત્સા 





ઘત્તેજુ વસ્ત્રિતો રિછિ નાત્વર્છિ સિતેસ્દ્રિયઃ । 
ઉદરરોગવાળા માણુસે *્કે।ક ૧૨૫, ૧૨પરૂં- 
માં કહેલા ત્યાગ ડરવા યોગ્ય આહારવિહારમાં 
ય'ત્રિત થક; અર્થાત્‌ જે આહારવિહારની મના 
હેરી હોય તેનો! તદન ત્યાગ ફેરવા. જે અત્રપાન 
વગેરે ખાવાની વૈઘે આજ્તા કરી હોય તેમાં 
અનિય'ત્રિત (સ્વચ્છંદી) ન થવુ; અર્થાત્‌ 
તેનો માપસર ઉપયોગ ફેરવે; ત્તથા જે અતપાતન 
વગેરે ખાવાનાં વેથે ફેથ્રાં તથી તેને વિષે 
જિત્તે"દ્રય થવુ', અર્થાત્‌ તેનો રાજીળુશીથી 
તદ્દન ત્યાગ ફેરવો. 
ખંધા ઉટ્રરોગભાં વાયુતુ' શમન કરવાની 
ર૨: કરણ 
સર્વેમેવોરર વ્રાયૉ ટ્ોથણજા/લઝ ચલઃ ॥ ૨૨૦ ॥ 
શતો વાતારિજળતી કિત સર્નત્ર શરનજે ! 
અધા ઉદરરોગ ઘણુ'ખરૂં દવના સમુ- 
દયથી ઉત્પન્ન થાય છે, માટે સવે" ઉઠરરોગમાં 
વાચું વગેરે હેષતે શમાવનારી સવે" ક્રિયાએ 
કૅરવી મેઇ છે. (*કેોકમાં 'ાયઃ-ઘણુ'ખર”? 
લખેલુ છે તે ઉ૫૨થી એમ ક્ષમજવુ કૅ, ઉદરરોગ 
વાયુ વગેરેથી થાય છે એમ જ નથી; કોઈકવાર 
ગામૂતન કેમ પણુ તેનું કારણુ છે. » 
ઉટરરોગમાં મ'દ અગ્નિ થવાનુ* 
ક્રાર્ણ્‌ : ઉપાય 
થહ્િમન્ટ્ત્વતાવાતિ કોવૈઃ છકો પ્રવૂસ્તિ 1૨૨૨ 
ત₹%સોગ્જનિ મોગ્જ નિ ટ્રીજ્સનિ સબૂનિ ૨? 
શવસનૂછાન્વસવામ્છવરુસ્નેઇવ્ટતિ સ 1 ૬૨૨॥ 
ઉદ્દરરોગમાં વાયુ વગેરે દોષથી કૂખા ભરાઈ 
જય જૈ તેથી અજ્વિ મ'દ પંડે છે. માટે જ 
શેજ્ય હલકાં અને જઠરાશ્િને પ્રદીસ ઠરે એવાં 
હેય તે ખાવાં. દાખલા તરીકે, પ'ચમૂળમાં 
સિદ્ધ કરેક્ઞા, લગા૨ ખાટા, લગાર ખારા, 
લગાર સ્નેહ્યુક્ત તથા લગાર તીખા ભે!જ્ય 
પાશ ખાવા, 
' ઉદર્રોગવાળાનુ' સાત્મ્ય ( માફૂડ આવે એવું; 
પથ્ય) ભે!જન 
શેનો વનાં છૂત્ે જછિજાતાં અ તખ્ુરેઃ ! 


વિવેરિકુવ્લ રાઝ ગઢત્તળાં સિવત્તને । 
રવ સ્ત સ્પાન વ્રઝન્યેવાં વાસવિસજવરારતશ॥ 
ગાયના મૂત્રમાં સાઠી ચોખાને ભાવના 
આપોને દૂધમાં તે ચોખાની ચવાગૂ કરવી અને 
તે યવાગૂ રોગીને પેટ ભરીને ખવડાવવી. તે 
ખાધા પછી ઉદ્ટરરોગની શાંતિને અથે* શેરડીનો 
રસ પીવા.' એમ કરવાથી રોગીના વાત, પિત્ત 
અને કફ દોષ પોતપોતાને સ્થાને જાય છે. 
ઉદરરોગવાળાનાં અસાત્મ્ય ( ભાફેક ન 
આવે એવાં) અષચ્ય ) આહારવિહાર 
અસ્સરવોતામ્ઝઝવબ સસ સ્ાિ જિમ સુણ 
કુડ તૈઇરુત શાથ વારિ વાતાવમાઇયોઃ 1૬૨૫ 
આવાલાપ્વરિવાસ્વત્તવાતાનિ અ પસ્તિસેત્‌। 
ઉદરરોગવાળાએ અતિશય ઊવુ', ખાડ, 
ખારું, લૂષુ, ગ્રાહી, ઠ'ડ, ભારે, ગોળ, તેલમાં 
વઘારેલું શાક, જળપાન અને સ્નાન, શ્રમ્‌, 
માગ*ગમન ( પગપાળી મુસાફરી ), દિવસે નિદ્રા 
અને વાહેન ઉપર (કે વાહનમાં ) બેસીને જવુ 
એટલા વાનો તજવાં. (આ જગ્યાએ પાણી, / 
પીવાની પણુ મના કરી છે; માટે તેણું શુ' પીવુ તે? 
નીચેના શ્લોકોમાં કહ્યુ છે. » ર 
કયા ઉદ્રરેગમાં શુ નાખીને છાશ પિવાય ? 
નાસ્યસ્છલાન્જ્નસુર તહ વાતે વશસ્થતે 1૨૨૬૫ 
સઝળળ'જવળ વાલે, વિસે સોપનસકચન્‌ | 
થવાતીસેન્વવાત્ાગ્રીમખુયવોજૈઃ જવેદ્રે ॥ ૨૨૭ ॥ 
સ્યૂષળશ્ણાર્ઝવબેઃ લસુસ સિતયોક્રે । 
નષુતિઝવત્તાસુન્ટીશતાણજીઇલેન્વવેઃ ॥ ૨૨૮ ॥ 
જીદ્ધિ, ૧ર ત્તુ ₹વુમાવવાનીવટ્યત્રાઝિમિઃ । , 
શરુ્નાતાક્તિસં છિટ્રે, કવૉવવન-લાજિતોટરે 1૨૨૨ 
ખહુ પાતળી નહિ તેમ ખહુ નડીયે નહિ એવી 
_છાશ ઉદરરોગવાળાએ પીવી એ થ્ેછ છે. જે 
ઉદરરોગ વાયુ ફકોપવાથી થયે! હોય તે! (વાતે!- 
દશ્માં) તે છાશમાં પીપર અને સિ'ધવતું ચૂણુ* 
નાખવુ'; પિત્તથી થયો હોય તોર ( પિત્તોદરમાં ઝે 
છાશમાં મરી અને સાકરનું ચૂણું" નાખવુ; જે કફો- 
૬૨ થયુ' હોય તે। યવાની અજમો, સિ'ધવ, જીરૂ, 


મધ અને ગિક્ટ્ટ (સૂ'ઠે, પીપર, મરી ) નાખીને 





ચવામૂ પયા સિજ પ્રસ સોગચેજ્વલ્ન 1૬૨૨ | તે છાશ પીવી; જે ત્રિદોધોદરનો રોગ રોય તો 


અધ્યાય ૧૬મો 


ચિક્ત્સાસ્થાન 


પલ્છ 








ત્રિક્ટુ (ચૂક, પીપર, મરી), જવખાર અને 
સિંધવ નાખીને તે છાશ પીવી; જે” પ્લીહોદર 
હોય તો મધ ત્થા તેલ (તલનું ) અને વજ, 
સૃ'ઠ, સવા, ઉપલેટ અને સિંધવ, એમનું ચૂણુ* 
છાશમાં નાખવું; ખદ્ધોદર હોય તે! પલાશી, 
યૂવાની અજમો, સિંધવ, અને જીરૂં નાખીને 
તે છીશે પીવી; જે _છિદ્રોદર હાય તો પીપરનું 
ચૂણુ" અને મધ નાખીને છાશૅ પીવી; અને જે 
જળોદર ( જલ'ધર » હોય તો ગ્રિક્ટું (સૂ, 
પીપર અને મરીનું » ચૂરણ ના નાખીને € તે છાશ પીવી. 
જાતે છાશ અમૃત જેવેોદ ચુણ ડરે છે? 
મૌર્વાસેચજાતાણમન્ર્વઇયતિણારિળાન્‌ । 
સતં વાતજજાતાતામસુતત્વાવ જરપત્તે ॥ ૨૨૦ ॥ 
વાયુ અને કફના શગવાળાઓને ભારેપણુ, 
અરસચ, પેટ ચડવુ', મ'દાશિ, અતિસાર, એ 
ઉપદ્રવો! થાય ત્યારે તે ઉપર છાશ પીધી હોય, 
તો તે અમૃત જેવા ફાયદો આપે છે. 
ખધા પ્રષોગે! પછી દૂધ આપવુ: કારણ 
ત્રયોમાળાં અ સર્વેવામતુ ક્ષીર ત્રવોઝયેત્‌ 1 
રશેર્યજસ્લર્યધાતૂતાં વસ્ત રોવાસુયન્ઘટત્‌ 11૬૨૨॥ 
ઉદરરોગીને રોગ મટાડવા માટે જે જે 
તરયોગ કયો હોય તે સવની પછી દૂધ આપવું; 
મ કે દૂધ સવે* ધાતુએને સ્થિર કરનારું, ખળ 
આપનાર તથા દેોધાના અતુખ'ધને હરનાર છે. 
દૂધના ગુણ 
સેવન્નાર્વાસતાહ્નાનાં આ વાળતાયતે 1₹3૨3॥ 
જ રાગીનુ' શરીર એથૈધોથી લ્રતરી ગ્‌યું 
* હોય છે, તેમને દૂધ અમૃત જેવો ગણુ કેરે છે 


(માટે ઔષધનો” ત્યાગ ફર્યા પછી દૃધ આપ્યું 
યાગ્ય-છે.) [_ 


“ડૂત્વરાઇટૃરએે ચતર્મે ચિજિસ્તિત્યાને ૩ર ચિષિઃ- 
લિત નાત વશટ્શોડથ્યાવઃ ॥ ૧૫ | 
અધ્યાય ૧૬ મો 
પાંડુરોગની ચિકિત્સા 
અથાત પાષ્ઝુસેનચિવિર્લિત યવાયવાસ્યાતઃ 1 


જતિ છ સ્તાઇસતેવાટ્યો મછ્વેવઃ 1 
ત્યારે હવે અમે પાંડ્રાગ( અ. એનિમિયા ઝેની 


ચિકિત્સા સમનવીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
મહર્ષિઓ નીચે ત્રમાણુ કડી ગયા છેઃ 


પાંડુરાગની સામાન્ય ચિકિત્સા 
(શ્લોક નાથી ૩ર ).. 
સ્તેહન માટે ઘી 
વાન્ઝવામથી પિવેત્લવિતકો વજર્વાળવજાસયત્‌ । 
પસ્તુમયષં સાલુ ફાતે વાડડરન્તધારિતા 1૬॥ 
(પાંડરોગમાં મુખ્યત્વે ઠરીને પિત્તની ચિકિત્સા 
કરવી અને તે પછી વાયુ અને કફની ચિહિત્સા 
કરવી, કૅમકે એ રોગ ઉત્પન્ન કરવામાં પિત્ત 
એ જ મુખ્ય છે. પિત્તની શાંતિ માટે ઘી પીવું' 


યોગ્ય છે માટે) પાંડુરાગવાળાએ ત્રેથમ ' કસ્યાણુક 
શત .(ઉત્તરસ્થાન અ. ૬, શ્લોક રદેથી ૨૧) 
પીવું; અથવા ઉત્તરસ્થાન અ. ૭, શ્લોક ૧૯થી 
૨૩માં અપસ્માર ગ્રતિધેધના અધ્યાયમાં “ પ'ચ- 
_ગવ્ય ઘૃત' કહ્યું છે તે પીવું; અથવા ચિ. સ્થા. 
અ. ૧૯માં શ્લોક ૭ડેથી ૧૦૨માં ડુછરાગની ચિકિ- 
ત્સામાં “ મહાતિક્ત ઘૃત' હ્યું છે તે પીવુ” 
અથવા સૂ. સ્થા. અ. ૧૧૫, *દ્વોક ૧૮વ૧ાળાં 
આરગ્વધાદિ ગણુનાં શમષણોના ક્વાથ વડે 
સિદ્ધ કરેછુ ઘી પીવું. 
ટ્ારિવાટ્ઝુઝવો ઘાન્યાત્જુરવારધ પહ વછત્‌ 1 
પિત્રજાન્જશ્વેસવ્ય વિવ્વસ્વર્ઘવવ્ં અ તૈઃ ॥૨॥ 
વાસ્સ્લાથસતિવસં ઘૂતસ્ય લષિઝાટએે । 
ધિ દરવાન્ઝુનુસમાસોસ્વાતજજાલનુત્‌ ।3' 
દ્‌ીવત શ્વાસ સૂઢવાતાઝુસોમતન્‌ | 
રુઃલવ્રલવિનીનાં ત વન્સ્યાતાં ત ધ્રરાલ્થતે ॥ણ॥ 
દાડમ સે!ળ તે!લા ક્ષેવાં; ધાણા આઠ, તોલા 
લેવા; ચિત્રો, સૂ'ક, એ ખે ઔષધેઃ ચારચાર 
તોલા લેવા; પીપર ખે તેઇલા લેવી; એ સવને 
હલ્ક કરવો, પછી ખસે! છપ્પન (રપ૬ » તેલા 
પાણીમાં એ'શી (૮૦) તેલા ઘી નાખીને તેમાં 
ઉપર કહેલા કહ્ક નાખીને તે ઘી સિદ્ધ કરવું. 
એ રીતે સિદ્ધ થયેલું ઘી હદયના રાગ, પાંડરોગ, 
ગુદટમરોગ, હરસ, ખરોાળ, વાયુના રોગ, કેફરાગ, 
એ સવ*ની પીડાનો નાશ ડરે છે, વળી તે 
જડરાશિને પ્રીત કરે છે તથા દમ અને ખાંસીને 
મટાડે છે. તે મૂઢ (રૂધાઈ રહેલા ) વાયુનુ' અનુ- 


પલ્ટ 


અણગલંદય 


પાંડુરાગચિફિત્સા 





સામને કેરે છે એટણે ત્તેને સ્વાભાવિક માગે” 


લેપ્હયૂસ, ભ્ેપ્જન 


મત્ત કરે છે, તથા તે ઘી ત્રસવકાળે કટ | સૂત્રે સ્થિત થા સતાં વવલાડયોસ્ઝઃ વિષેલ્‌ | 
પામતી જ્રીને આપવાથી તેને સહેલાઈથી મસવ ઝન છીરેળ સુસીત પ્સેત સછુરેળ વ 1૧ ॥ 


શાય છે અને વ'યા સ્રીને એ ઘી ખવડાવવાથી 
સ'તાન થાય છે, 
વત સ્નેહન) વિરેચન 
સ્તેહિતં વાસચે સીકે: 
છુત્‌ઃ સ્તિમ્ધ સ્ત સોધયૈત્‌ 1 

વવજ્ા સૂગસુઝીત ઘજુર. જેસે વા 1૫ ॥ 

પાંડુશિગવાળાને સ્નેહપાન ફરવીને તેને 
તીદ્દુ ઔષ્ધેદ વડે જ્રલટીએ( ફરાવવી ગને 
ફૅરીને તેને સ્નેહુપાન કરાવીને દૂધ તથા ગોમૂત્ર 
મેળવીને પાહુ અથવા એકલુ' દૂધ પાલુ અને 
એમ ડરીને તેતુ' વારવાર શોધન કરવુ. 

પાડુરેગમાં વિરેચન ઔષઘ 
્ત્તીજર્સે હ્તેજગે ાર્મરયા્ણાસમાસુવત્‌ 1 
જ્વાણ્ાર્ણાછ વા સરિસ સત્‌ 
વિવ્વેત્‌ વાન્ટુસેનસ્તિત્‌ ॥ ૬ ॥ 

સૂઝેળ વિણ વરળાં વા સસ્લિરૂ 41 જત્રયત્‌ । 

નેપાળાનાં ખીને વાટીને વેને પાણીમાં ઉકા- 
ળ્વાં. પછી તે કેફરવરણુઃ પાણીમાં આણરે 
સૈળ તોલા શીવણુનાં ફૂળને આથીને તે પાણી 
પાવુ, તેથી પાંડ્રાગ મટે છે; અથવા આશરે 
સોળ તેલા ડાળી દ્રૉક્ષ ને ગરમ પાણીમાં 
ચોળીને પીવી, તે પણુ તે જ ગુણુ આપે છે; 
અથવા હરડૅને ગોમૂત્રમા વાટીને તે પીવાથી 
પાંડુરોગ મટે છે; અથવા ગોમૂત્રમાં ત્રિફેળાતો 
કવાથ કરીને પીવાથી પણુ ત્તે જ શણ થાય છે. 
સ્યળશોરશીત્રિજુર્છયામામદ્રરાસરીપઘત્‌ ॥ઞા 
મોનૂત્રાઝીઝિના વિઈ ઝત તેનૈવ વા વિવેત્‌ । 
સાથિત ક્ષીત્મેસિઈ વિવેટ્ઞોજઝુનોનનવ્‌ ૮ 

દારૂડી, નસે!તર, પીષર, તેલિયો દેવદાર 
અને સૂ'ક, એટલાં ઔષધેને સોળ તોલા ગાયના 
મૂત્રમાં વાટીને પીવાથી અથવા ગોમૂત્રમાં એ 
શષધેને કવાથ કરીને પીવાથી અથવા એ જ 
જષધે વડે સિદ્ધ ફૅરેહુ દૂધ પીવાથી 'ાડુરોગ 


મટે છે, ડેમ કે તે દૂધ વાયુ વગેરે દોષનુ' અનુ- 
લોમન કરનાર છે. 


ળી 





લોઢાના વરખની ખારીક રજને ગોમૂતમાં 
સાત દિવસ રાખી મૂકેવી. પછી તે દૂષ સાથે 
પીવી, તથા તે પચી ગયા પછી દૂધ સાથે કે 
ગખ્યા માંસરસ્‌ સાથે ભોજન ડરવુ' (એથા 
પાડુરોગ મઢે છે »). 

વસમનવિરેચન પછી હર્‌ 

શુર્ોમવતો િટ્યાતવશ્વ] તપુષુવકતાન્‌ ! 

વમન અને વિરેચન લઈને નીચૅ ઉપર ખત્તે 
પાસેથી શુદ્ધ થયેલા માણુસે મધ અને ઘીમાં 
કાલવીને હરડે ચાટવી, 
પાંડુ, તાવ; દાહ, ઉધરસ; દમ; અરુચિ; 

ગાળો; આનાણે; સ'ધિવા અને 
રક્તપિત્ત માટે ચૃણુ" 

વિસાજાવ્ટુાવુચ્તા૪૪રલ્સિરૂજ: 0૬૦૫ 
છર્વાજ્ઞા કિવિગુર્ણૂર્વા જર્ગાાશ્ા રુપિયા । 
પૌન્વા ત્સૂર્ણમન્મોમિઃ સુલેિણાતતો મણ 1૬૬ 
પાળ્ટુસેત ર4૨ ટાઇ જાલ ત્રવાલતદોનવમ્‌ | 
રુસ્માતાણવાતાંશ સ્વિસ વ તગઝઞયેલ્‌ ॥૬૨॥ 

ઇદ્રવારણી।, , કડ, મોથ, ઉપલ્ષેટ, દેવદાર, 
ઇદ્રજવ એ એષષેપ એકએક તોલે લેર્વા. 
મૂર્વા ખે તોલા લેવી. અડધે. તોલો! અતિવિષ 
લેવુ. પછી એ સવવનુ* ચૂણુ ડરીને તેને લગાર 
ગરમ પાણી સાથે પીવુ અને તે ઉપર મધ 
ચાટવું. એથી પાંડુરોગ, તાવ, ખળતરા, ઉષરસ, 
દમ, અરુચિ, ગોળા, આનાહ (પેટ ચડવાનો ” 
શગ), સધિવા અને રડ્તપિત્ત મટે છે. 
પાડ, રક્તપિત્ત અને કમળા સાટે ડવાથ 
વાલાસુટવીત્રિજ્જાસક્વીમૂનિન્વતિસ્વન્ઃ । 
ઘાથઃ ણૌદ્રયુતો ઇસ્તિ વાળ્ઝુવિસાસજાસજઃ॥૬ર 

અરડૂસી, ગળો, 1નિરૂળા, કડ, પ રયાત” 
અને લીમડાની અ'તરછાલ, એ એપષધોને 
કવાથ કરીને તે દડા પડયા પછી તેમાં મધ 


નાખીને પીવાથી તે પાડ, રક્તપિત્ત અને કમળેદ 
મટાડે છે. 


અધ્યાય ૧૬ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


પટ્ટ 








કમ્ળેઇ પાંડ; હૃદયરોગ; કુછ હરસ અતે 
પ્રમેહ માટે ચૂર્ણ , 
દળેપાસિવેહિજસાસુસ્સેર્સુસ્યતયોસઃ 1 
સૂળત તતમપ્ત્રાસ્વ- 
વેઘ્નામ્મોમિઃ શરયોસિતમ્‌ 1૨૪॥ 
વમછાવા"્ુટદ્રોનજીઇ સૌમેહ્સારાનપ્‌ । 
સૂડ, પીપર, મરી, ચિત્રો, વાવડિંગ, ગિફળા, 
માથ-એ સવના સરવાળાની ખરેખર લોઢાના 
વરખતુ ચૂણુ* લઈને તે સવષ્તું ચૂણ્‌" કરવુ. 
"પછી તે ચૂણુ'નતે છાશ, મધ, ઘી અથવા લંગાર 
ગરમ્‌ પાણી સાથે આપવાથી ડમળો, પાંડુરોગ, 
હદયના રોગ, ચામડીના રોગ, હરસ અને પ્રમેહ 
મટે છે. 
પાંડુ માટે ગાળી 
સુજ્તામસ્તન્ટૂ્સતનાનાન્‌ તાતતઃ લમાન્‌ 1૨૫ 
વિષ્વઝોકિગુળાનર્યાર્નુટિજાં વાન્ુતેમિને । 
ગોળ, ચૂ, મ“ડૂર અને તલ-એ ચાર 
ઔષધ સરખા પ્રમાણમાં લેવાં તથા તેમાં એ 
ખ્ધાના સરવાળાથી ખમણીં પીષરો નાખીને ગાળી 
કરવી. એ ગોળી પાંડરોગવાળાને આપવી. 
મ્‌'ડૂર-લોખ'ડનેો કાટ. 
પાંડુ, કુષ્ઠ અજી) સેર જે; ઊજ્સ્ત'ભ, 
અજરચિ; હરસ, કમળેઇ પ્રમેહ અતે 
અરેળ મપ્ટે મ“ડૂર્વટ્ક 
સાવ્ય ઢાર્ઘ્વાસત્વયે સદન ન્રસ્થિજ રેવરાલ ૨ ૨૬ 
ઘોવાહિનવયં ચતરયૂભચેર્‌ દિશ તતઃ 1 
સખ્કૂર વાઝતસિર્મ લવતોડઇનુબેડય તત્‌ ॥૨૭॥ 
* પૂશસ્વિવગવે મોણૂત્રે વટવમેકરળક્મે । 
શ્રાક્ષિવ્વ વડજાન્‌ જુ્યાસાન્‌ લાષેસતમોગનઃ 1₹૮ 
હ્તે' મળ્ૂસ્વટ 1: ત્રાળરઃ પાળ્કુરોમિળાત્‌ । 
જીછાન્વગર શોજપૂસસ્સમ્મમસેસવમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
થરા જામા મેછાન છીદાને કમાન ત 1 
સુવણુમાક્ષિક, દારુહળદરની છાલ, ચવક, 
ગઠોડા, દેવદાર તથા ત્રિક્ટુ વગેરે નવ ઔષધે 


છળ (શોક ૧૩૩માં) કહ્યાં છે તે (એટેલે” 


સૂ[ઠ, પીપર, મરી, ચિત્રો; વાવડિંગ, હરડે, 
બહેડાં, આમળા અને માથ) એ સવ* ઔષધેોનુ 
ચૂણુ* કરવું. એ સવ" ઔષધેોથી ખમણુ કાજળ 


જેવુ કાળુ" મ“ડૂર લેવુ. સ્‌છી એ સવ*થી આઠે- 
ગણુ ગાયના મૂત્રમા તે આષધેોને તથા મ'ડરને 
એ ખત્તેને જુદાજુદ્દાં પકવ કરવાં. જયારે ગુટિકા 
કૅરવા જેવાં તે ઘન (નાડાં ) થાય, ત્યારે તેમને 
એકત્ર કરીને તેની ગાળી કરવી. એ ગોળીને 
મ'ડૂરવટક કહે છે. તતે પાંડરાગવાળાએ ખાવી. 
તેથી તેને જીવન મળે છે. એ ગોળીએ! ખાનારા 
પાંડરાગીએ ખોરાકમાં મુખ્યત્વે છાશ લેવી. તે 
મ'ડૂરવર્ટક ચામડીના રોગ, અજેણુ, સજે, 
લ્રરુસ્ત'ભ, અરચિ, હરસ, કમળા, ત્રમેહ અને 
ખરાળ એ રોગોને શમાવી દે છે. 
ખાસ વાઈ; કમળે। અને હરસ માટે અવલેહ 
લાવાદ્રિઝસુયૈવ્વાયોતતાઃ પપ: ઇચ ॥૨૦ 
સિત્રકત્રિજઝાધ્વોવવિટરેઃ વાજિજેઃ લણ 1 ? 
શઝેસઇપછોસ્તિક્ા બતા મણુતા દરત: 1૨૨॥ 
પાળ્ઝુસમ વિજ જા વદ્તાળ વિવમ વત્મ । 
જીછાન્વઝં સેટ શોષ શ્વાલમસેવરમ્‌ ॥૨૨॥ 
વિસેવાજન્વપસ્મારં જાતાં સુર્ઞાતિ તત । 
સુવણુમાક્ષિક, શિલાજિત, રૂપાના ફાટ, 
લોઈખ'ડનો કાટ, પ્રત્યેક વીસવીસ તેલા લેવુ. 
શિત્રો, ત્રિફળા, ત્રિક્ટુ (સૂઠ, પીપર, મરી », 
વાવડિંગ-એ સવે ચાર ચાર તેડલા લેવાં; 
પછી એ સવમાં ખત્રીસ તોલા સાકર નાખીને 
તેનુ ચૂણુ" કરવુ. પછી એ સવ" ઔષધ મધમાં 
કાલવીને ચાટવાથી પાંડુરોગ, વિષરોગ, ખાંસી, 
ક્ષય, વિષમજ્વર, ચામડીના રોગ, અજણૂષ, 
ત્રમેહ, સાજ, દમ, અર્પચ, એ રોગ મટે છે; 
તથા એ ઔષધ વાઈ; કમળા અને હરસ, 
એ રંગને તે! ખાસ કરીને મટાડે છે. 
પાંડુ વગેરે માટે ગોળી 
જૌટગત્રિજ્છાસિમ્વવોઝઘનનામરેઃ ॥ રર ॥ 
સાવિલાનિ «સાટાસિ ત્લકિત્રિશુનસિ વા । 
[િછાઝતુવછાન્યણી લાવતી લિક ॥ ૨૪॥ 
ત્વજ્ક્ોલવિષ્વકીયાત્રો- 
ઘટાલ્વાઃ વજોસિતિતાઃ 1 
તિકિમ્દ્વઃ જછૂજાગ્વાં 
ઘછ સુસવા ત્રિગાતવત્‌ ॥ ર૫ ॥ 
યછીતરિવઝલયુસતગ્‌ જુર્યારકષસમાન્‌ સરાન્‌ | 


૬૦૦ 


અણાંગહદ્ય 


પાંડુરાગચિફિત્સા 








ઘ્વાસિતાન્યુવયઃપક્ષિસ્લતોયસુરાલતાન્‌ 1૨૬ ॥ 
તાન્‌ મંક્ચિત્વાડનું વિચેત્િચ્ત્નો સુર ૬૧ વા | 
પાળુઝીઝસ્વસ્ીત્વમસાર્સોમપન્રરણ્‌ 1 ૨૦1! 
દન્યૂત્રવૂતિશુવસ્તિોવસોવમસેર્સ્ત । 
જ્તસાણગટ્સવિત્તારસોવનસ્મમછામવાન્‌ 1૨૮ 
સેણ્વર્યામ્રતાન્‌ ઇન્ગુઃ લર્યફોવર્‌રાઃ શિવા: 1 

ઇૃદ્રજવ, ત્રિફળા, સીમડાતી અ'તરછાલ, 
પ્ટોળ, મોથ, સૂ, એ આડ ઔષધેદ અદઠ 
પ્લ (૩૨ તેલા ) લઈને તેમાં આઠગણુ પાણી 
નાખીને આઠમા ભાગતું પાણી બાફી રહે ત્યાં સુધી 
તેનો કવાથ કરવો! પછી કવાથ ગાળી લઈને તે 
ફવાથ વડે આઠ પલ (ખત્રીસ તોલા ) શિલા- 
જિતને દસ વાર, વીસ વાર કે ત્રીસ વાર પટ 
અપ્પવા, પછી ખત્રીસ તોલા ખડી સાફર, ચાર 
તેલા વ'શક્ષાચન (વાંસકંપૂર), ચાર તેલા પીપર, 
ચાર તેલા આમળાં અને ચાર તે।લા કાડડાશીંગ, 
એ સવ*તુ ચૂણું તેમાં નાખવુ. ભ[રિગણીનાં મૂળ 
અને ફેળ ચાર તોલા નાખવા, તજ) તમાલપત્ર 
અને એલચી પણુ યુક્તિ પ્રમાણું એટલે સુવાસ 
ખેસવા જેટલાં નાખવા, પછી એ સવ*માં ખાર 
તતે!લા મધ નાખીને એક એફ તોલાની ગોળી 
ફરવી. પછી રોગીએ ભાજન ફયુ” હોય કે ન 
કયુ” હોય તેો!પણુ એમાંથી એક ગાળી ખાઈને 
તે ઉપર દાડમનું પાણી (રસ); દૂધ, પક્ષીનો 
મોસરસ, પાણી, સુરા કે આસવ-એમોથી જે 
શગ મણ્ટે જે યોગ્ય હાય તે પીવું, એ ગાળી 
ખાવાથી પાંડુરોગ, ચામડીના રોગ, તાવ, 
ખરેળ, તસક શ્રાસ, હરસ, ભગદર, હૃદયના 
શેગ, મૂગનો રોગ, ખગડૅલા વીયનો રોગ, 
અત્રિના દોષ, ક્ષય, કૃઞિમ્‌ ઝેર, ઉદ્રરાગ, 
ખાંસી, લોહીવા, રઝ્તપિત્ત, સે।જા, ગોળા, 
ગળાના રોગ; મમેફૂ, વધરાવળ અને ચડ્કર-ફેર 
એ સવ રાગ મટે છે. વળી તે સવે* દોષને 
હુરનારી ફુલ્યાણુકારી ગાળી છે. 


હુલીમક; પાંડ ગને કમળા ગમ્ટે વલે 
દ્ાલાપરસ્વે ઘળાપરસ્ચ પઝસપતુસ્ તથા 1૨૨॥ 
હિત મસુર શીન ત્ય અ વિ્ીબલત્‌ 1 
ધાત્રોજજસ્લત્રોળે સત્‌ હ્તિજન્વા સેર્વત્વસેત્‌ 113૦ 


શીતાન્મગુધસ્યસુતાર્‌ કિણાત્વાબિસઈ તતઃ 1 
ઇડી વાળ્ટુસેમ જમણા અ તિયચ્છીલે 12૨ 
કાળી દ્રાક્ષ ચોસઠ તે।લા, પીપર ચાસક તેલા, 
સાકર ખસે! તોલા; જેઠીમધ, સૂડ, વ'શલોચન 
(વાસકેપૂરઝ-એ ત્રણુનું ચૂણૂ, આઠ તોલા, એ 
સવ*ને એક દ્રોણુ (૧૦૨૪ તોલા )ે આમળાંના 
રસમાં નાખીને અવલેહની પેઠે તેને! પાઠે કરવે!. 
પૃછી તે ઠ'ડો થાય ત્યારે તેમાં ચાસ તોલા 
મધ નાખીને તે સવને એકત્ર ડગ્વું. પછી 
તેમાંથી એડ ત્તોલ્ો લઈને ચાટવુ. એથી હેલીમકે 
રગ, પાંડુરાગ અને કમળા-એ રાગો મટે છે. 
પૉડુ અને કમળા માણે લધુપ'ચમૂળ; 
કાળી દ્રધક્ષ, આમળાં 
થીથવસ્મૂછામ્યુ શ્તસ્વસે પાતમોઝતે 1 
વાળનાં, જામળાર્તાતાં સ્રોત તઃ ॥૨૨ 
પોંડ્ઠડીરાગવાળાને અને કમળાના રોગવાળાને 
લઘુપ'ચમૂળનો કવાથ ખાવા-પીવામાં થ્ેછ છે, 
એટ્લે તે ક્વાથ પીવામાં લેવો તથા તે કવાથ 
વડે સિદ્ધ કરેલું ભોજન ખાવુ. તે જ પ્રમાણે 
કાળી દ્રાક્ષના રસ અને આમળાના રસ પણુ 
"પાંડ ત્થા કમળાવાળા રોગીએ! માટે 'ાવા- 
પીવામાં શ્રેછ છે, 
લિ વાતાન્યતઃ પોર પાળ્ઝુસેસ મિષનતિતળ । 
એ ત્રમાણે પાંડરાગનાં સામાન્ય ઔષધ 
કલો છે. 


પાંડુમાં વિશેષ ચિકિત્સા 
(*હેણક 32 થી 5૯? 

વિજ્સ્વ્ય યોગ્ય વિજુવા ૧્યન્કોવવજે વ્રતિ ।રૂર 

તે ઉપરથી ઔષધ વગેરે ખનાવી જાણુનાર 
સૈઘે પોતાની ખુદ્દિથી જુદાજુદા દોષના ખળ 
ઉપર વિચાર કરીને તે તે દોષમાં યોગ્ય ઔષધ 
ખનાવીને તે ઔષધ વાપરવુ. 

કયા દોષમાં કેબું ઔષધ ખનાવવું ? 
સ્ત્ેસ્રાવ વવનગે તિસ્જ્સીતં તુ વેત । 
ગજષ્તરે જજુજ્કોપ્ન વિતિશ્ર લાસિપાલિજે ॥રૂ૪ 
- ટ્વાયુથી। થયેલા પાંડૂરાગમાં મે.ટે ભાગે 
સ્તેહરૂપ, (અથવા, પુષ્કળ સ્નેહ નાખીને) ઔપષ . 
ખનાવવાં. વિત્તથી થયેલા પાંડમાં કડવાં, 5'ડા 


અપ્યાય ૧૬મો! 


ચિક્ત્સિસ્થાન 


દૃન્૧ 











ઔષધ ખનાવવાં, પાડ્રોગ ડરથી થયો હોય તે 
તીખાં, બૂખાં તથા ગરમ ઔષધે; ખનાવવાં અને 
સન્તિપાતપાડ હોય તે! મિશ્ર ઔષધો એટલે 
સ્નિગ્ધ, ફેડવા અને ઠ'ડાં તથા તીખા, લૂખાં 
અને ગરમ, એવાં ઔષધેઃ ખનાવવા. ' 


માટી ખાવાથી થચેલા પાંડુરોગના 


ઉપાય 
ડાક ૩૪થી ૩૯) 
૦૫૬- “.-- શેપધન 
ર્રૂ વિનશેનવસીણે હસોધનૈઃ છુ? ! 

પાડુરાગવાળાના શરીરમાં રહેલી માટીને 
થારનુ દૂધ વગેરે તીક્ષ્થું વિરિચન આપીને શરીર- 
માથી પહેલા કાઢી નાખવી. 

ખળ આપે એલુ* ઘી 

ઘણછાપાનાનિ લવા ષિ શુરૂ જણે છુ યોઝચેલ્‌ રહ 

પછી જ્યારે (વિરેચનથી ) [કોઠો શુદ્ધ થાય 
ત્યારે ખળ આપનારા ઘી અદપવા. 
સાઢી ખાવાથી થયેલા વિકાર માટે ધી 
ઘ્થોવવિસ્વટ્િસ્ઝતીત્રિજ્ઝાજ્િષુનતેવન્‌ । 
સુસ્તાન્યચોય્ઝઃ પાટા વિટહૂ હેયર અ ।। રૂ૬ ॥ 
યૃશ્ચિજાછી જ માર્મી ચ લક્ષીરેસ્લેઃ જતે છુતમ્‌। 
લર્વાન્‌ ૫શળવલાજી વિજાસન્‌ છાસિકાજતાન્‌ |! 

સૂ8, પીપર, મરી, ખીલા, હળદર, દારહુળ્‌- 
દર, હરડે, ખહેંડા, આમળા, રાતી સાટોડી, 
ઘોળી સાટોડી, મોથ, લેખ ડના વરખતુ ચૂણુ5, 
પહાડમૂળ, વાવડિગ, દેવદ્દાર, મી હઢિયાવળ 
(સોનામુખી), ભારગ, એ સવ* ઔષધોના 
કલ્ક_કરીતે_તેમાં ઔષધેોથી ચારગણુ' ફધ 
નાખવુ તથા દૂધથી ચારગણુ* પાણી નાખવુ . 
પછી તેમા દૂધ જેટલું ઘી નાખીને તેનો કવાથ 
કરવો. ઉકેળતાલેકળતા ફેક્ત ઘી ખાકી રહે 
ત્યારે તે ઘી ગાળી લેવુ'. માટી ખાવાથી થયેલા 
સઘળા વિઠાર એ ધ ખાવાથી શમી ન્નય છે. 
તલટ્્જેલરયણઘાર્છાવપ્વસીકીર્રાર્યકે. । 

ઉપર કલુ તે જ પ્રમાણે કેસર, જેઠીમધ, 
પીપર, દૂધ અને કાળી ધરો, એ સવ* વડે ઘી 
સિદ્ધ કરવુ, એ ઘી ખાવાથી પણુ ઉપર ઢથો 
ત્તેજ ગુણુ થાય જી. 


સાઢી ખાવાની સેવ ન છૂટે તો માઠી 
સાથે આપવાનુ" ઓપધ 

સૃર્ટ્રેવળાવ તછોસ્મે વિતસ્દ્ાવિતા શરમ 1૨૮ 
વેજ્ઠાસિસિમ્વત્રલતૈઃ પાટવા સૂર્યવા ડવા । 

માટી ખાનારને તેની લાલચ છૂટતી ન 
હોય, તો! તેની માટી ખાવાની ટેવ છોડાવવા 
માટે વાવડિ ગ, ચિત્રો, લીમડાના નવા પાદડાના/ 
અકર, પહાડેમૂળ અથવા મૂર્વા એમાંથી ગમે! 


સેને1 પટ દીધેલી મપ્ઠી તેને ખપવપ્ને અપ્પવી.પ 


ખાધેલી માઠીની જાત ઉપર ઔષધની 
જાતને! આધાર્‌ 
સસ્રમિત્નટોવાઝુમમાયોગ્નં ત સેવઝનૂ 1૨૧ 1 
કાળી, ધોળી, એવી જુદીજુદી જાતની ર 
માટી જે જે દોષ ઉત્પન્ન કૅરે છે તેના સ્ઞાનપૂર્વક ) 
ઔષધ આપવુ. જેમ કે તૂરા સ્વાદવાળી માટી 
વાયુને કોપાવે છે, ખારવાળી માટી પિત્તને 
'જપાવે છે, ગળી માર્ટી કફને કોપાવે છે વગેરે 
લક્ષણુને ન્તણીને ઔષધ આપવુ; માત્ર માટી 
ખાધી છે એટલુ જ જાણીને માતીને કાઢવાનો 
ઉપાય કરવો નહિ; કેમકે માટીને કાઢવાનું 
ઔષધ તે તેના _કાગ્ણુથી વિરુદ્ધ ચુણુવાળુ' 
આપવુ પડે છે. માટે વાયુ ફેરે એવી; પિત્ત કરે 
એવી કે કફ કરે એવી એમાથી જ ગ્રકારની 
માટી ખાવાથી પાડરોગ “થો હોય, તેનાથી 
વિસ્દ્ધ ઔષધ આપવાથી માટી નીકળીને પાંડ- 
રાગ મટે છે. વિચાર કર્યા વિના માટી કાઢવાતુ 
ઔષધ આપવાથી એ ઔષધ અવછાી પડે છે. 


કમળાની ચિકિત્સા 
(લોક ૩૦થી ૫૧1) 
સામાન્ય ઉપાય 
જામછાયા તુ વિત્તત્ત પાન્ટુસેતાનિસાધ વત્‌ । 
કમળાના રાગમાં 1પિત્તતે હરનારૂં અને, 
પાંડુરાગનુ' અવિરોધી એટલે પાડરોગ મે માટે પણું, 
કુપથ્યરૂપ ન હોય એવુ ઔષધ આપવુ. , 
ગાળે; ડમળેદ અને પાડે મોટે હરડેતુ ઘી 
વરષારાતસ્લે વથ્વાયન્તાર્ધશતજ ર્ત: 1૪૦11 
વ્રસ્વઃ [સ્તો છુતાજ્ુલ્મઝામછાવાખ્યુસેતઝુલ્‌| 
એકસો હર્ડેના કવાથ કરીને તેમા ચોસક 


“રનર 


અદ્ાંગહદય 


પાંડુરાગચિકિત્સા 





“કઝ ક “કકક 
સોલા થી નાખવું તથા પચાસ હર્ડેના ડી'ટાને ] ઝાડા થતો હોય, તોઃ તેના જે પિતના માગ 


કદ્ક ડરીને તે ઘીમાં નાખવો. પછી તે ઘીને 
ક્ષિદ્ધ કરવુ. એ ઘી કમળા અને પાંડરોગ 
મટાડે છે. ઃ 
ક્પળ્પમા ગ્ર્મપ્ળાતેપ પ્રચેપ્મ, 
બારવધ સ્સેનેન્ઞોવિરારવામજજસ્ય વા 19૨ ॥ 
*ઘ્યુવરણ વિસ્ગત્તાત્ર વાઘચેગજાક્ વર્‌ 
1 ગુરમાળેો ચાર તોલા લઈને તેમાં સૂટ, 
“પીપર અને મરી મેળવીને શેરડીના રસ સાથે, 
વિદ્દારીક'દના રક્ષ સાથે, અથવા આમળાના 
રસ સાથે પાવો. એથી કમળો મટે છે. 
નેપાળેપ,; નસેપ્તર 
વિવેન્તિજુન્તચસ્કં વા છ્વિજુરં ક્ીતવ્તરના 10૨ 
જીસ્‍્તસ્વ ખૂ ળજ્ષૌટ્રં બેલરેત દ્લેત વદ! 
અથવા ડમળાના રોગવાળાએ આઠ તોલા 
દ'તીમૂળનો કેલ્ક ઠૅ'ડા પાણી સાથે પીવો, અથવા 
ધોળા નસોતરનુ' ચૂણુથ મધ સાથે કે ત્રિફળાના 
કવાથ સાથે પીવુ. 

(દ્વયુઃને ઠેકાણું હ્િજુળ પાઠ હોય, તે. એનો 
અથ* એવા થાય કૅ ૬'તીમૂળ કરતા ખમણે 
ગોળ લેવો.) 

ત્રિશૂળા; ગળે!) દારહળદર; લીમડે 
'ત્રિજાયા મુદરવા વા કાદા સિદ્વસ્ય વા સ્લત્‌ 
'માત.પ્રાતમુુત જાતનાલોવ યોઝચેત્‌। 

ત્રિફળાના અથવા ગળોનો અથવા દારુ- 
હળદરને અથવા લીમડાનો રસ (અથવા 
ફૅવાથ ) કૅેમળાના રાગ્વાળાને રોજ વહેલી સવારે 
મધ સાથે પાવે* 

કમળામાં અ'જન 
તિશ્ઞામેર્જિવાત્રીસિઃ જામઝાપણતઝતમ્‌ ॥0૪॥ 
હળદર, ગેસ અને આમળાં એટલાં ઔષધો 
કમળાના રોગવાળાની આંખમાં આંજવાથી 
કૅમણીી પ્ઠે છી. 
તલન ખોળ જેવા ઝપ્ડો શતે! હોય તે 
શુ” ડરવું ? 
'સિઝાવિદતિર ઘસ્સુ જામજાવાન્‌ સઝેન્તઝળ્‌ 1 
જાજસ્સવય તરત વિત્ત જજસસઝવેત્‌ ॥ છહ ॥ 
ટ રેમેળાવાળા રાગીનતે તલના ખોળ જેવા 


કફથી રોહાયેલો હોય છે, તે પિત્તને કફનાશક 
દ્ર્યા વડે જીતવું. 


કમળામાં કયા ઉપદ્વો શાથી થાય છે? 
ઉપદ્રવોપની ચિશિત્સપ 
સ્ક્ષક્ષીતનુલ્સ્વાુઃવાવામવસનિત્રરેઃ । 
જજલય્ણરંઝતો વાસુધરા વિર વરિઃ શિષેલ્‌ 19૬ 
ણૂધ્રનેત્રતૃત્ર“વજ્વતવર્ચાર્તર્‌ તર । 
સવે'લાેપવિટન્મો શમા દવચેત ચ ॥૪ણા 
છૈર્ર્તાસ્વાસિપારત્ર્ાતિર્પ્તાશ્વાલાસસર્વરેઃ । 
જમેળાલ્વેડનુવગ્યેત વિત જ્ઞાલાલતાથિતે 1૪૮ 
સ્લેસ્ઝ સ્કઝટવસ્જેઃ રિસિિસસિ્ક્સેઃ 1 
સુપ્સ્ણૂઝજઝધૂરઃ જુજસ્યોત્યેશ મોગચેલ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
મૃજ્ઞાત્છતીટળજ્ઝુઝઉવળોવ 4 શશ્પત્તે । 
સથીઝવૂર્જસલ કિટ યોવ તથાડડસવળ્‌ ॥૫૦ા 
સ્વ વિસે(તિ લેતાસ્વ શરુત્રવ્યમુસ્ઝ્યતે । 
ઘાયુથ્ યાતિ તરશે શહાટોવાપવટ્જેઃ 1૫૬૬ ॥ 
લૂખા, ઠ'ડા, ભારે, ગળ્યા, એવા પદાર્થોનું 
સેવન, કસરત કરવી, ખળ ઠરવું, પકડી રાખું 
વગેરે આહદરવિહારથી વાયુ કાપીને જ્યારે કફની 
સાથે મળી જય છે, ત્યારે તે વાયુ પિત્તને તેના 
સ્થાનમાંથી ખહાાર ડ્ેકે છે, તેથી માણુસની 
આંખો, મૂત્ર અને ચામડી ફળદર જેવાં પીળાં 
થાય છે, ઝાડા ઘોળા થાય છે, આટોપ થાય 
છે અને, ઝાડા ફુખજ થાય છે. વળી થોડુ 
પિત્ત પાતાના આશયમાંથી નીડળીને હાથપગ- 
રૂપી શાખાઓમાં ચડી ન્તમ છે, ત્યારે હદય 
ભ્રારે થાય છે, માણુસ દુખ'છા થઈ જય છે, 
જઠરાસિ મદદ થાય છે, પાસાંમાં પીડા થાય 
છે, હેડકી થાય છે; હાંફ લપંડે છે, અરુચિ 
થાય છે અને તાવ આવે છે, એવા એકુ પછી 
એક ઉષપદ્રવા થાય છે, એવા ઉપદ્રવવાળા 
માણુસને લૂખા, તીખા અને ખાટા એવા મોર, 
તેતર અને મૂકેડાના માંસરસ સાથે ભોજન 
આપવુ, અથવા સકા મૂળાના ચૃષ સાથે અથવા 
કેળથીના યૂષ સાથે તેને ભોજન આપવું. વળી 
તેને અત્ય'ત ખાટ તીક્ષ્ણ, તીખું, ખાર અને 
ગરમ લેજન આપવુ એ શ્રેદ છે. વળી તેણે 


૬૦૪% 


અષ્ટાંગહદય 


સોજાની ચિકિત્સા 





'દાપથો ઉત્પન્ન થયેલો સાજે અખા શરીર 
ઉપર પસરેલ્ો હોય તથા તે સામ હોય ત્યારે 
ત્રથમ ઉપવાસ કરીને પછી લઘુ ભોજન કરવુ. 
પછી સૂટ, અતિનિષ, દેવદાર, વાવડિ'ગ, ઇદ્ર- 
જવ, મરી, એ ઔષધેપ્તુ' ચૂણુઃ લગાર ગરમ 
જાણી સાચે પીવું; અથવા હરડે, સૂ'&, દેવદાર 
અને સાઢોડીનુ' ચૂણું લગાર ગરમ પાણી સાથે 
પીવું. જે રોગી દોષયુક્ત હોય એટલે દેાષનુ 
ખળ વધાયે હોય, તે તેણું (ચિ. ૧૨/૨ર૮રૂથી 
યરમાં કહેલુ) નવાયસ (-અયસ્કૃતિ-સુશ્રુત 
ચિ. ૨૩/૧૨ ઉપર ડલહુશુ ) પીવુ'. શોધન માટે 
થિ. ૮/૫પ૫વી પદર ગમાલુ ,ગાથના મૂત્ર સાથે 
હુર્ડેડ સેવન હેસ્યુ$ અથવા ઉત્રિશ્છધ્નદ વાથ 
સાથે કડ, નસોતર, લેહચ્ૂણુ અને ત્રિકટુ- 
(સૂંઠ, પીપર, મરી)નુ' સેવન કરવુ$ અથવા 
ત્રફિળાના કવાથ સાથે ગૂગળનુ' સેવન કરવુ' 
શથવા ત્રિફળાના કવાથ સાથે શિલાજિતનુ' 
સેવન ફરવુ. 
અગ્નિ મ'& હોય અને ઝાડા સામ, ભારે; 
ભાંગલ અતે રોડાયેલે। હોય તો જ કરકું? 
મન્જાન્િઃ શોજયેરામનર્સમેર્તાવિવર્‌વિર ॥ ૧ ॥ 
લ શૌવગળદયોષણોદ્રયુર શરામવાપ્‌ । 
લજ્વાનુપાનપ્રથવા તદા સુટતાપરત્‌ ॥૫॥ 

શોફેરોગવાળાનાો જ્ઠરાગિ મદ હોય તથા 
ગ્રાડો આમયુક્ત, ભારે, ભાંગેલ્ો અને રોકાયેલા 
હોય, તો! તેણ શ'ચળ, ત્રિક્ટુ અને મધ 
સહિત છાશ પીવી, એથવા ગોળ અને હરડે 
ખાઈને તે ઉપર છાશ પીવી, અથવા , ગોળ 
અને સૂઠ ખાઈ નૅ તે ઉપર. છાશ અતૃપાન 
તરીકે પીતી., ડિ 

ગોળ અતે આદે! પ્રચોગ 
માદ્રજા વા સમમુરં વજુઝઞવેિ્વાધતન્‌ । 
ઉર ઇષ્ટ માલ યૂષક્ષીસ્ત્તાશતઃ 1૬ ॥ 
મુસ્તોર્તશેમ્યયયુપ્રમેસત્ત્‌ 
શાલપતિર્માઝલશાવિવાજાન્‌ ( 
લજ્ાળાત્તોવન્નતોસિજાસઝ્‌ 
જાલ જજે શવ ગયેટયોમ 1૪॥ 
આદુને છેને તેની ઝીણી કાતળીએ 


(ચૌરીએ।) ફરવી, પછી તેમાં તેટલે! જ ગોળ 
મેળવીને પહેલે દિવસે ખત્તે મળીને ખે તોલા 
ખાવુ, પછી ખીજે દિંવસે ચાર તોલા ખાડ, 
ત્રીજે દિવસે છ તોલા ખાવુ", એ રીતે દરરાજ 
ખે મે તોલા વધારે ખાતાંખાતાં વીસ તોલા સુધી 
વધવુ'. પછી સાછા દરરોજ છે ખે તેલા ટમી 
ફરતા _જવુ'. હૅમી કરતાં હરતાં ખે તોલા 
આવી રહે ત્યારે પાછુ' પહેલાંની માફેકે વધા- 
રતા જવુ'. એ ગોળ અને આદુનો પ્રયોગ 
એવી રીતે એક માસ સુધી ઠરવા. એ પ્રવોગ 
ચાલત્તે હાય તે વખતે કફ, પિત્ત અને વાયુ- 
માંથી જે વધારે હોથ તેને માફક આવે એવી 
રીતે યૃછ, દૂણ કે પાંસરસનુ' ભેપ્જન ફરવુ'. એ 
ગયોગ કરવાથી ગાળા, ઉદ્રશગ, હેરસ, સાજે, 
તમામ પકારના પ્રમેહ, હમ, સળેખમને1 રોગ, 
અલસક રોગ, અપચાનો ચગ, કમળો, સર્વા'ગ- 
શેપફ્નો શગ, મનમાં થત્તા વિકારથી થયેલા 
મન સબધી રોગ, ખાંસી અને કફૂ-એ સવ 
રોગ મટે છે. 
સોજો, ઉધરસ, છી'કે, ઉદરરોગ અને 
સદ અગ્નિ માટે આદતુ' ઘી 
ઘુસમાટ્જનામસ્સ્થ જર” 
સ્વત્તામ્યૉ પયત તત લાર્ધાવસ્વા 1 
શ્યયથુસવયૂર્સન્િાફે- 
સમિમૂતોડાવે વિષન્‌ મવલસેોમઃ 1૮ ॥ 
આદુના સ્વરસમાં સ્વરસથી ચોથા ભાગતુ” 
દૂધ તથા સેટ, જ જ ઘીનત્ાખોને ને તેમા આદુ'નો 
કલ્ક નાખીને ઘી સિદ્ધ-ડરવુ ઝ/એ! ઘી પાવાથી 
સાજે, ખાંસી કે ખહુ છી'કા આવવાનો રગ, 
દરરોગ અને મ'દ અખ્રિ-એ રોગોથી થાકેલો 
(કઠ'ટાળેલો) મતુગ્થ્ર ષલુ રોગર્રહેત થાય છુ.. 
નિરામ શોકમાં ઝાડાની કબજિયાત 
હોય તેના ઉપાય 
1નિસમો પરક: વિવેર્ઝ્વયયુપોરિતઃ । 
ગિસ્ટુિકુતાવન્તીસિતરકેઃ લાયિત ૧૧? ॥૨॥ 
શૂઝ મર્યા સહિવ્વા વા યજ્ઞોરં કીત્મોગ્સઃ 1 
લઘ વાલતયવ સ્યાણકીસ્વર્તતઃ 0 ₹૦॥ 
જે સોના રાગી સિરાસ. હોય અને એને 


અધ્યાય ૧૭મો 


1 1. ચિકિત્સાસ્થાન 


દ્ન્પ 








ઝાડાની ડેખજિયાત હોય તેણે ત્રિકેટુ, નસો!તર, 
દૃ તીમૂછ અને ચિત્રો, એ ઔષધેઃનો કવાથ પીવે, 
અથવા ગાયનું કે ભેશવૃ મૂત્ર દૂધ સાથે પીવુ 
અને ખાવાપીવામા દૂધ જ ક્લેવુ, અથવા ખીજું 
કાઈ ખાધાપીધા વિના સાત દહાડા કે એક 
માસ પરત ઉટડીનું દૂધ પીતે નિર્વાહ કગ્વે 
૨ ચલાવવુ »ે. 
સોજા, હરેશ) ગોઈળે! અતે પ્રમેહ સધ્દે ઘી 
થવાતયવા વવક્ષારં થવાતીં પ્રવત । 
સસ્સિ વારિમ વાસ ઘાતજામનયેસલવ્‌॥૬૨॥ 
થાછવિસ્વ અ કવા લાવચેલ્લાિઝાલવે । 
“ત પવવો છૂતપસ્યઃ જ્ઞોજાકોળુલ્મમેટસ 1૬૨1 
અજમો, જવખાર, યવાની અજમો, પીપર, 
પીપરીમૂળ; ચિત્રો, ચવક, સૂ, મરી, દાડમ, 
અહાડમૂળ, ધાણા; અમ્લવેતસ;, કુમળા ખીલા, 
એ પ્રત્યેક ઔષધ એકએક તોલે લઈને તે 
સવનો ખસે! છપ્પન (ર૫૬) તોલા પાણીમા 
કુવાથ ફરવા. પછી એ કવાથમા ચોસઠ તોલા 
ઘો પા પકવ કરવુ. એ ઘી સોજા, હરસ, ગોળો 
અસે પ્રમેહેનો નાશ કરે છે. 
દપાતિતવમરમાદ્રા ઘર સતતજલયુતમ્‌। 
નગય સસિત્રજં તણય્યુરઃ 
દૂધમાં ચિત્રાઝુ ચૂણુપ નાખીને તે કૂધને 
જમાવીને ને દહી કરવુ. એ દહીંને વલ્લાવીને છાશ 
ફરવી. એ છાશમા_ઘી_તાખીને તેમા ચિત્રોને. 
હધ્ક_નાખીને તે સિદ્ધ કરવુ. એ ચિત્રક ઘી 
પણુ ઉપર ( શ્લોકે વન્ફેથીવર મા ઝે ઠડેલા ઘીના 
જવા જ ગુણુ આપે છે, 


સોજા સાટે ઘી 
સુઝ્યાશ્ત જાત્‌ ॥ દર ॥ 

પાન્વન્તરં મછાસિસ વર્વાળતમથાણતપ્‌ 1 

વળી રાગીની અવસ્થા, દોષ, દેશ, દૃષ્ય 
«વગેરે જોણુનાર વઘે શોફરાગ ઉપર ધોન્વ- 
_ન્તરઘૃત (ચ. ૧૨ શ્લોક ૧૯થી ર૪), _મહા- 
તિક્તકૃત (ચિ. ૧૯ શ્હોક હથી ૪૯ 2, 
ફધ્યપ્ણુઘત્ત_ (ઉત્તરસ્થાન અ. ૬ શ્લે।ક ર૬ થી 
3૧) અને અભયાકૃત (ચિ. ૧૫ શ્લોક ૨૮થી 
૩૦૦» આપવા. 


# 


સૈ।જા વગેરે ઉપર દશમૂલાવલેહ 
દૃશતૂસયવાયસ્વ જેતે પરવાશત પસેત્‌ 1૬911 
વત્તા ગૂડછુછાં તસ્ત્િન્‌ જરે ર્યાટ્તિબત્‌! 
કિગાતજં ત્રિસ્ટુસં શ્િસસ જવજઝઝજ ૨૧! 
પ્રસ્થાધ ત હિમે ક્ષોદ્દાસન્રિટ્ન્ટયુવયોસિતન્‌ 1 
ત્રણસક્ોજ્ઝ્વસ્મેટ્નુરસ- 
જારર્યાતવાલાસ્ઝસ્સ્સ્ાવેત્તમ્‌ । 
વૈરળ્યજૂઝાસિઝુજોશ- 
શ્વાલરચિજ્ીલ્મસેટ્રં સ 1૬૬ ॥ 
_દશમૂળ ચારસો! તોલા લઈને તેનો કવાથ 
કરવા. પછી તે કવાથ ખસે! છપ્પન્ન તોલા જેટલી 
લઈને તેમા સે હગ્ડે પકવ કરવી, પછી તેમા 
ચાગ્સા તોલા ગોળ નાખવો અને તજ, તમાલ- 
પત્ર અને એલેચી એ ત્રણુ મળીને ખાગ તોલા તથા 
સૂઠ, પીપર, મમીતુ ચૂણું સોળ તોલા તથા 
એક તોલો _જ્વખાર નાખવા, પછી એ અવલેહે 
ઠ ડો પડે ત્યારે તેમા ખત્રીસ તોલા મધ નાખવુ. 
વૃદ્ધિ પામેલો સાજે, તાવ, મમેહ, “શાળા, 
શરીરની ગૃશતા, વાયુના શેગ, અમ્લપિત્ત, 
રક્તપિત્ત, મો વગેરેની વિવણુ*તા, મૂગદદોષ, વાયુ- 
દાષ, વીચ*દોષ, દમ, અરુચિ, ખરોળ, ફૃતિમ 
ગેર અને ઉદ્ગરાગ એ સવે" રોગ એ અવ- 
લેહના ઉપયોગ કર્યાથી નાશ પામે છે. 
સેપજાના રોગીને પથ્ય અન્નપાન 
પુસાળયવરાવ્વજ ર્રાહૂછાન્યલાયિતન્‌ | ૨૪ ॥। 
અસ્પમસ્પપજં મોઝજ શ્વજયોકિંતન્‌ ? 
ક્ર્ટયોવાસ્વિતેમીટ્ે જોત લર સે. 1૨૮ 
તથા ગાદ" સૂમમોધારલ્વજમેરવિ। 
મત સસિત ઘાને સયાન્યાજ્ધનનસ્તિ સ ॥ ₹૨॥ 
જૂના જવુ અને ન્નૂની શાલિ ડાગરના ચોખા 
એનું ભાજન દૃશમૂલના--કવાથમાં સિદ્ધ ઠરીને 
તેમા લગાર _લવણું તથા જ્શાહે-સ્તેહ (ધી) 
નાખીને તે શૈફરાગવાળાને થોડું થોડ ખાવા 
આપનુ તે હિતકર છે. તે ભોજન સાથે મગના કે_ 
ઢેળથીના એસામલુમાં જવખાર અને તિકટ્ટનું 
ચૂ નાખીને તે પીવા આપવુ, તેમજ જગલ 
ત્રાણીઓનાં તેમ જે કાચખા, સાઢા, શાહૃડી 
વગેરે ત્રાણીઓના માંસગ્ગમાં પીપગ્તું ચૂલુ* 


દૃ૦્દ 


અરૃંગહેદ્ય 


સજની ચિકિત્સા 





કડ ડડ ડઝ 
નાખીને તે પીવા આપવ અથવા ખાટું ન | કેરવું; એ . સોષધોનો થેપ કરવા તથા નાહવા 
થઈ ગયું હોય એવું મથિત (મઠો) પીવો માટે એ-ઓષધે વડે જળ સિદ્ધ કરવું; અથોત્‌-* 


આપવું. અથવા સોજે મટાડે એવાં ઔષધ 
નાખીને દારૂ પીવા આપવા. 
સેપર્જા) અત્તિસાર; હેદયરેપ્ગ, ગેપળેપ, હરસ; 
સ" અગ્નિ અને પ્રમેહ માટે પેયા 
નત્તાગ્ીશ્સિત્ીવન્તીઝારવીવૌવ્ઝદત્નિહેઃ । 
વિસ્વમય્વયવક્ષાસ્યુક્ષાગ્ેમેર્તેસ્તિઝઃ ॥૨૦॥ 
છતા પૅયાડડસ્યતેનામ્યાં સાસણ પરં સતિ । 
શોષાત્િલાન્છદ્રોતનુરમાસોસવાન્નિત્તેહ્તિમ્‌ 1૨૬ 
જીરૂં; ષટ્કચૂરા, હરણુદ્દોડી, ઢાળીજીરી, 
સુષ્કુરમૂળ, ચિત્રો, ખીધીનો. ગભષ્, જવખાર, 
આમચૂર, એ સવ* એકએક ત્તોલષપ લઈને 
તેના કવાથમાં પયા ફરીને તેને ઘી તથા 
તેલનો ચુક્તિપૂ”ક વઘાર કરવે।. ઘી તથા તેલમાં 
તેને યુક્તિપૂવક શેકંવી. એ પેયા શે[ફેરોગ- 
વાળાને તેમ જ અતિસાર, હદયના રોગ, ગેળેઇ, 
હેરસ, મ'દાજ્િ અને પ્રમેહવાળાને અત્તિશય 
હિતકારી છે. . 
સુનણ્દ્દસ પાટાયાઃ વસશ્તેછેત લાધિતા 1 
પ'ચકાલ વડે સિદ્ધ ઠરેસી મેયા-પણુ ઉપર 
(શ્લોક ૧૯૩થી ૨૧માં »ે કહૅલી પૅયા જેવો ગુણુ 
આપે છે; તેમ જ પહાડમૂળ વડે સિદ્ધ ઢરૅલી 
પેયા પણુ એવા જ ગણુ આપે છે. 
સોાજાનતા રોગમાં ગ્મભ્ય'ગ; લેપ; 
નપ્હેવાનું પાણી 
ફેજેયજીઝસ્યોળેવસ્ળુચાસુરપજજેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
થીવેટકતલસ્જઝારેવરરતિયણ્ણુમિઃ 1 
નાવીમામપિઝાવન્યધાન્યપ્વામજવાળવૈ ॥ ૨૨ 1 
સસુર્ગાતકતાછોસસુસ્તામન્વવછારજેઃ। 
છુર્યાર્ગ્વઝત તેજ છે સ્તાતાવ તૂર્વાત્‌ 1૨૪ 
શિલ્લાજિત, ઉપલ્ેટ, થુવેર, રેણુકખીજ, 
અગર, પવજાકાણ, સરલને! ગુ'દ, નખલા, ડુપૂરી- 
મધુરી, દેવદાર, ઘઉ'લા, જટામાંસી, પીપર, 
મોથ, ધાણા, રાહિસ ઘાસ, વીરણુવાળો, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, 
“થ અને ઇપૂરફાચસી, એ_ઔષધેો -વડે--શેફ- 
પગવાળાના શરીર ઉપર ચોળવાર્નું ત્તેલ સિદ્ધ 








ન 


એ ઔષધો નાખીને ,પાણી ઉઠ્ઠાળવું તથા તે વડે 
દરદીને નવડાવવે।, 2 
સતતં ૧ તિવ્વવર્વામૂતરમાસાકૈવારિના 1 

અથવા શેોફરોગવાળાને લીમડાના પાણીથી 
કે સાટોડીના પાણીથી કૅ કરજના પાણીથી કૅ 
આકડાના પાણીથી નવડાવવો. , 

એકાંગરોફ ઉપર લેપ 

ઘજાજસોજે વર્જામુયરવીસ્જિસજેઃ ॥ ૨૫ ॥ 
વિશાછાત્રિજ્છાસેપ્રતસિજારેગરાયમિઃ 
દૂસ્ાક્તેસ્ાસનતેતાદ્રીતાઈવનીંઝઘત્તિમિઃ ॥ ૨૬ 
સ્થૂછજાજારનીરાઇતાજીસોયવવળસિઃ । 
લટ્ઘાસ્સલિિયક્ષ તુલોજાકેવતે હિલમ્‌ ॥ ૨૭ 

શરીરના એક અ'ગ ઉપર શેફ (સાજે ઝે થવો 
હોય તે. સાટોડી, ડર, ખાખરો, ઇદ્રવારણી, 
ત્રિફળા, લેધર, નલિકા, દેવદાર, જટામાંસી, 
વિસરી, અતિવિષ, વરિયાળી, જય'તી, મોટી 
માલકાંકણી, રાળ, ભોરી'ગણી, લઘુ ઊ'દરડેની, 
વ'શલોચન, ત્રષ્દ્રિ, રાતો એર'ડા એ સવ* 
ઔષધે વાટીને લગાર ગરમ કરીને તે વડે. 
એકાંગશોફ ઉપર લેપ કરવો ત્તે હિતકર છે. 

આટલી શેફરાોગની સામાન્ય ચિકિત્સા 
જાણુવી. 


૩ , સજની વિશેષ ચિકિત્સા 


2/53૫1ડ.] (કકક તરા થી ૪૧૦ 


કે ૮11૦1! 
વાયુના સાજના ઉંપાચ $ વિરેચન, 
શેક, અભ્ય'ગ, લેપ 

અથાસિનત્યે શ્વવથી માલાધે 1્રિગૂહે વિવેત્‌। 
લેજતેરન્ઝ વાતવિટ્વિવન્થે તરેવ છુ ॥૨૮॥ 
પ્રાગ્મસ વજા સુર સ્લેર્વા જાસ્યેસથા 1 
સ્તેરાસ્વણાન્‌ સપીર્જાન છેવમેજાજસે બુત: 1૨૨. 
માતુઝતન્નિતનયેન શાજીરિસ્ાત્તતણ્યેઃ 1 

જે વાયુથી સોળે આવ્યો હોય તોઃ એક 
પખવાડેયા સુધી નસોાતર અને એરડિયું 
પીવું. વાયુથી ઝાડા ઢખજ થ્યા હોય ત્યારે 
પણુ તે જ ઔષધ ભાજન કરતા પહેલાં હૂધની 


ચિકિત્સાસ્થાન 





અપ્યાય ૧૭મો મ ૬ુહણુ* 
“કઝ ડડ કક 
સાથે અથવા માંસરસ સાથે પીવું; તેમ જ | સોતા પુરાચ; મ'& અગ્નિ, અસચિ,; સજ્જડ 
વાયુને મટાડે એવા સ્તેદ (શેક) તથા આશયરૂપી ઉપદ્રવાનેો ઉપાય 


અભ્ય'ગ(તેલ ચોળવું )નુ' સેવને કૅરવું. શરીર- 
ના એક અ'ગ ઉપર વાયુથી શેફ થયો હોય તે 
ખિજેરૂં, અરણી, સૂક, જટામાંસી અને દેવદાર 
એ ઔષધોને લેપ કરવો. 


પિત્તના સોજા ઉપાય 
ઘી 

વત તિ પિત્વેટ્સાવન્યત્રોસાયન વા શતમ્‌ 13૦ 

પિત્તનો સજે હોય તે! તિક્તકાખ્ય ઘૃત 
(ચિ. ૧૯ શ્લોક રથી ૭) પીવું, અથવા ન્યગ્રે- 
ધાદિ ગણુ વડે સિદ્ધ કરેલું ઘી પીવુ . 

તરસ, બળતરા અતે મે।હરૂપી 
ઉપ્દ્વેપતુ* ત્મોષધ 

થી જરરાઇનોરહેવુ છેવામ્ઘજૂક્ સીતહાઃ । 

એ રગવાળાને તરસ લાગે, ખળતરા 
થાય કે મોહ થાય તે! દૂધ પીવું _ અથવા 
ન્યગ્રાધાદિ ગણુના ઔષધે વડે સિદ્ધ કરૅલું 
દૂધ પીવું, તેમ જ શીતળ લેપ અને અભ્ય'ગ કરવા. 
અ'તસ્તાપે, ફેર) સ'નિપાત; રતવા, સોજો; 

દાહ; ઝેર અને તાવ માટે કવાથ 
પટોછૂજત્રાવન્તીયણ્યાઇ્કટુજામથાઃ ॥ રૂ૨ 11 
છાર દ્ાવી હિમ વન્‍્તી વિશ્ઞાછા તિસુઈં વળા । 
લૈઃ છાશ: સુતઃ પીતો છન્સવન્સ્ાપતરસ્રપાન્‌ ॥ 
સલજ્નિપાતવીયર્ષજ્ઞોજરાઇનિવસ્તરન્‌ । 

પ્ટોળમૂળ, ત્રાયમાણુ, જેઠીમધ, કેડ, હરડે, 
દેવદાર, દારમ્હળદર, રક્તચ'દન, દ'તીમૂળી; 
ઇંદ્રવારુણી, નેતર, પીપર એ ઔષધેનેો કવાથ 
કરીને તેમાં ઘી નાખીને પીવાથી શરીર _અ'દરથી- 
તપતું હેપ્ય તે રગ, તરસ, ચકર-ફેર, સન્નિ- 


પાત, વિસ, ૨ સેણ્જે; દાહ, વિષ અને તાવ એ 
શગ મટે છે. 





કફના સોજનો  ઉપાચ 
તેલ 
આજ્વધારિના સિસ્ટર ઝ્ઝેવ્નોરવે પિવેત્‌ 0૨૨ 
આરઝ્ખાદિ ગશુર્ના, ઓપષેા વડે સિદ્ધ 
કરેલું તેલ કફથી થયેલા _શે[ફવાળાએ_પીવુ. 


શ્ઞૉતોવિવન્વે સન્રેડસાવરવો સ્તિતિતાશવઃ 1 
ક્ષાસ્સૂર્ળાલવાસ્છિસૂત્રતઝાણિ શીસચેસ્‌ । ર્‌ઇ ॥ 

જ્યારે કુફૂના સેનના રેોગવાળાનાં સોત 
ખ'ધ થાય, અગ્નિ મ'દ થાય, અરમચ થાય અને 
આશય સજજડ થાય, ત્યારે ક્ષાર, ચૂણુ*, 
આસવ, અરિષ્ટ, ગોમૂત્ર અને છાશના ઉપચાર 
વારવાર ફરવા 

કંફૂના સે!ન્ન માટે લેપ; મર્દન 

શાળ્નળુસતવારવિવગાારઝરવલ દિકરી 1 


જેવોન્સ્ને. યુરવાત્ણલોવના સૂત્રજરિસ્તા: રષ 


પીપર, જૂને! ખોળ, સરગવાની છાલ, રેતી 
અને અળસી, એ ઔષધોને ગૌમૂત્રમાં -વાટીને 
સહેવાય એડુ ગરમ્‌ કરીને કફથી આવેલા 
સાજ ઉપર જાડા શેપ ફેરવે! તથા મર્દન 
જરવ (ચોળવ'7- ન 

નાણુવાનુ' પાણી; લેપ 

સ્તાત મૂત્રાસ્મતી લિર જુછતર્જાસિિત્રજેઃ । 
જુજસ્થતાયસમ્યાં વા સળ્ઝાડશુર ચિજેવને 1રૂ૬ 

ગોમૂત્ર અને પાણીમાં ઉપલ્ેટ, અરણી અને 
ચિત્રા ઉકાળીને તે મૂત્ર અને પાણી વડે સ્નાન- 
ડરનુ* શાફવાળાને હિતકર છે; તેમ જ કળધી 
અને સૂઠ પણુ ગોમૂત્ર અને. પાણીમાં ઉકાળીને 
તે ગામૂત્ર અને પાણીથી સ્નાન કરવુ હિતકર 
છે; ગઢ્ઠોના અનૈ અગરૂનો લેપ કેરવો હિતકર છે. 

અકાંગશે।ફ ઉપર લેપ 

જાછાગસસોલસ્જવસ્તમન્ધાટ્યાટ્ટયાઃ 1 
ઘજવિકા અ છેવઃ સ્વારસીવવથાવેજનાત્રસે ॥ રૂ 

મ'જિકા, મેઢાશિ'ગી, સરળૃક્ષ, રાની 
તુળસી, આસ'ધ અને જટામાંસી એ ઔષધે।- 
નો કેપ ડ્એકાંગશેર્‌ ઉપર _ કરવા; અર્થાત્‌ 
શરીરના એક ભાગ ઉપર સાજે થયા હોય તો 
એ ઔષધેનેો લેપ કરવે!. 
ડયા રાષ મટે ડયુ* શોધન કેવી રીતે કરવુ”? 
થચાક્‌ોવં ચચાસત્ શરિ સ્ર્ાવલેચતન્‌ । 
જુર્કીત, 

જે દોષ માટે જે નતતનું શોધન યોગ્ય હોય 


૬૦૮ 


અજાંગદ્દધ્ય 


સોજનતી ચિકિત્સા 








તે ગ્રમાણુ શોધન કરવું. (એટલે કફના 
ત્રકોપમાં લલટીએ। કરાવવી, પિત્તના ગ્રકોપમાં 
જુલાખ ડરાવવા અને વાયુના પ્રકોપમાં ખસ્તિ 
આપવી). વળી દોષ જે જગ્યાએ શરીરમાં 
જાપ્યો હેય તે જગ્યાની પાસેના ટ્વારમાંથી દોષ 
ખહાર નીકળે એવી રીત્તે શદ્ટ્િ કરવી (એટલે 
રષ ડુ'ટીની ઉપર હેય તે! ઊલટીએ ઠરાવવી, 
રાષ ડૂટીની નીચે હોય તે! જુલાખ આપવા અને 
ખસ્તિ આપવી અને દ્વેષ માથામાં હેય તેા 
નસ્ય કૂઠવુ' ). ફસ ખે!સીને લોહી હાઢવુ', 
બે ભેગપ રોષના સેપજાની ચિકિત્સા 
નિબ્રક્‌ોવૅ છુ હોષોદ્ર્યયાસ્તિયાપ્‌ ॥રૂ૮॥ 
જે બે દોષ સાથે કાપ્યા હોય તો કયો 
રાષ વધારે કોપ્યો છે, તેના વિચાર ઠરીને તે 
'રાષની ક્રિયા ઠેરવી. 
ત્રિટાષના સે।જને। ઉપાય 
સજ્ઞાસઝ્િવાટાઘતપસજોઈન 
દઘાલ્વોસ્ઝન્યઃ ઝુલસોવપીતાઃ 1 
શોપ ત્િરોર્ષ સ્િસ્સ પુટ 
તિપ્ાન્તિ મૂતિન્વતટોવઘે અ ॥ રૂ૨ 
જીરૂ, પહાડમૂળ, મોથ, પીપર, પીપરીમૂળ, 
ચિત્રા, ચવડ, સૃ'ઠ, રીગણી, હળદર એ સવયતું 
શૂણુ" ઠરીને સશેકા પાણી સાથે પીવાથી ક 
હાળથી થયેલો, વધી ગમૅલ્ષો ત્રિદ્દોષના સાજે હે 
તે મટે છે, ફરિયાતુ' અને સૂ'& પીવાથી કક 
એવા સોભે મટે દે છે. 
સોના વગેરે રોગ માટે ચૂણુ* 
શાક સિવાય 
સુદ્લાઈ સપુર સમોસળમ્‌ 1 
શ્યયશૂજ્ર્જુઇવાળરુતા- 
શસમેહોરચ્વજજાનિઝાવરન્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
ગળા, હરડે, સિવાટિકા, દેવદાર, ગૂગળ 
એ ઔષધોને ગોપમૂત્રમાં પીવાથી સાજે, ઉદર્‌- 
રાગ, ચામડીના રોગ, પાંડુતા (શરીરની 
ડ્િઝાશ), કૃમિરોગ, મમેહ, ઊધ્વ*વાયુ, કુરૂના 
“કગ અને વાયુના રોગ, એટલા રાગ મટે છે. 
છિ સિતત્તિરુત્ત વચ્થસુસ 
એ ત્રફારે વધ્યુ વગેરે દોષથી ઉત્પન્ત થયેલા 


સોજને ઉદ્દેશીને તેની ચિકિત્સા ડહી. 
_વાગવાથી આવેલા સોજાની ચિકિત્સા 
હ્તતત્વિતે ક્તઝ ચિજ્ઞોબનીયળ્‌ । 
અસિહિનરૃતસેવસેજરેકિઃ 
ફાઈ વાગવાથી જે સેપ્જે આવ્યેપ હેપ્ય તેમાં 
ક્વોહીતું શોધન કરવુ', ખગડૅલું લ્લોહી બાઝી 
ગયુ હોય તેને કાઢી નાખવુ, અર્થાત્‌ સોન્તની 
વેગ્યતા બૈઈને કહી કાઢવું, ઠડા લેપ કરવા, 
ઘી ચોપડવુ", જળ વગેરેતુ" સિ'ચન ઢરવુ”, 
વિરેચન આપવુ એ ઉપાય ઠરવા. 
ઝેરથી આવેલા સોજાની ચિકિત્સા 
વિષત્તતિતે લિવસિચ્ શ્ઞોજ ણત ॥ ૪૬ ॥ 
ગેરથી આવેલા સોજા ઉપર ઝેર મટે એવી 
ફિયાં ઢરવી, 
સેોઈજાના રોગવાળાએ તજવા જેવા 
આહારવિણાર 
સ્રાલ્વાય્ગાનૂવં વિશિતિતવટ શુવ્સ્સા% સિ્ાત્ાં 
સાટું વિણ રતિ સવન વિગ્તજ સવપત્ઝમ્‌ । 
ઘાના વસ્ટૂરે સળશતતથો શુર્યણાત્દ્વ વિદ્ાણિ 
સ્વ ગાત્રો શ્યવશુમવ્વાન્‌ વર્ગચેનોધુરતે અ ॥ 
સેજાના રાગવાળાએ ગ્રામ્ય પ્રાણીઓનું” 
માંસ ખાવું નહિ; અનૃપ દેશનાં પ્રાણીઓનું 
માંસ ખાવું નહિ, નિખ*ળ ત્રાણીનું માંગ ખાવુ" 
તાહિ; શાકની સુકવણી ખાવી નહિ; તલનું અન્ન 
ખાવુ* નહિ; ગાળની વાનીએ ખાવી નહિ; 
ઘ્લોટની વાનીએ ખાવી નહિ; દહી”, લવણું, 
પિચ્છિલ દ્રવ્ય, ખાટું મઘ, પાણી, સૂડૅ માંસ, 
સમશન, ભારે, અસાત્મ્ય (માફક ન આવે 
એવુ"), વિદ્દાહી અન્નપાન, એ સવ*-ખાવુ” 
નહિ, તૈમ જ તેશુ_$ દિવસે ઊ'વું નહિ અને 
કેરી મૈથુન ન કરવુ" નહિ. 
“ગોમ્ય પ્રાણીએદ-ખળદ, 
ગધેડુ, ખકરૂ, ઘોડો 
(પાળેલા » ત્રાણીઓ. 
શવરાજરર્યે ચસુમે ચિજિરિતતશ્યાને 'યજુ- 
ચિચ્િસ્તિતં નાનમ શતવન્ોડય્યાય; || ૧૭ | 


ખચ્ચર, લટ, 
વગેરે ગામમાં રહેતાં 


અપ્યાય ૧૮મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


દ્ન્હ 








અધ્યાય ૧૮મો 
વિસર્પ(રતવા)ની ચિકિત્સા 


જેમ શરીરની ચામડી સોજ્ના રોગમાં લ્રપડી 
આવે છે તેમ વિસષમાં પલુ ઊપડી આવે 
છે, તથા સોની અને વિસષષની ચિકિત્સા 
સમાન છે માટે સે।નની ચિકિત્સા ડેલા પછી 
વિસપચગની ચિકિત્સા કરવાના હેતુથી ગ્'થ- 
કાર કહે છે કેઃ- 
અથાતો વિવર્ષસિષિસ્લત ટવાલ્યાસ્નામઃ । 
કત છ ર્તારુસત્રેવા્યો મરર્ષથઃ । 
ત્યારે હુવે અમે વિસપ*(રતવા ઝેરોગની 
ચિકિત્સા સમજવીશું'. એ વિષયમાં આત્રેય 
વગેરે મહર્ષિએ નીચે ગ્રમાણુ કહી ગયા છેઃ 
વિસપમાં પહેલું શુ' શુ* કરવું? 
આવ્‌ાવેવ વિલર્ષેગુ રિત જસુતસ્ટ્ળન્‌ । 
સ્જાવલેજો વતત વિરેજઃ સ્સેટ્તે ત તુ ॥ ૬ ॥ 
વિસપ*રાગમાં પ્રથમ જ લ'ઘન અને રક્ષણુ- 
કમ" (શરીર લૂષું પાડવાની ક્રિયા ? કરવુ તથા 
ફેસ ખોસીને લોહી કાઢડું, વમન આપનુ અને 
વિરેચન આપવુ એ હિતકર છે, પણુ વિસપ"- 
રાગમાં સ્નેહન_ કરવુ હિતકર નથી. 
વિસ્પષમાં કયુ' વમન ઔષધ આપવું? 
વ્રસ્છર્તે વિલવક લવછીન્ટ્રવવ પણ્‌ । 
વસ્તેઝવિષ્વહીસિન્થવછુયૈવા લષસ્વિતણ્‌ ॥ ૨॥ 
જેઢીમધ, ઇદ્રજવ, પટોળ, પીપર, સીમડાની 
મુ'પળો-એ સવ* સાથે મીંઢળ પાવાથી વિસર્ષ 
ર્રાગને મટાડે એવી ઉરલટીએ। થાય છે. 
વિસપષમાં કયુ" વિરેચન એષધ આપવું ? 
સ્તેત ચુત ત્રાયન્યા દ્રાસ્ઞાયાલેજ્રેન વા 1 
વિરેસતે ત્રિયૃજને થલા લાવિવાડ્યવા ॥ ર્‌ ॥ 
મોગ્મ, જોઇમલે વોપે વિસેવેળ વિસોઘનજ | 
| વિરેચનને માટે નસેાતરના _ ચૂણ*ને_ત્રાય- 
| સાણુના શસ સાથે અથવા કાળી દ્રાક્ષના રસ્‌ 
' સાથે અથવા ત્રિરૂળાના રસ સાથે આપવું; 
, અથવા દૂધ _સાથે કે ઘી સાથે નસોતરતું ચૂણુ* 
| આપવું. જ્યારે દોષ કોકામાં હોય ત્યારે ખાસ 
કરીને ( વિરચન આપવું. 
૩ટ/ 


શૈણધધન ન કરવા ચોગ્ય અતે થોડા રાષવાળા 
દરરી માટે શમન ઔષધ 
શવિસોપ્વસ્ય જ્ોવેડસ્વે દતે સન્ર્સોરવજન્‌ ॥ 
સુસ્સસિમ્વવસેકં વા વટોછારિજમસેવ વા 1 
સાસ્વિતજજોશ્ીપ્તુસ્ત વા થિત ગછે | 
જે વિસપષરાગવાળા શેગી શોધન ઠરવા 
ચાગ્ય ન હોય (સૂ. ૧૮/૩ થી ૭, ૧૦ થી ૧૧) 
અને દોષ અલ્પ હોય તો! શમન ઔવધ તરીકે 
તેને ચદન અને કાણુ કૅમળ-એ આપવાં અથવા 
દહીનું નોતયુ” પાણી, સીમડા અને પટોળ આપવાં | 
અથવા પટોલાદિ ગણુનાં ઓષધ (સૂ. અ. ૧૫, 
શ્લોક ૧૫) આપવાં અથવા સારિવા, આમળાં, 
વાળા અને માથ-એ ઔષધેનેો પાણીમાં કવાથ 
રીતે તે આપવેઇ ) 
વિસપ*માં તરસ મટાડવાને! ઉપાય 
સુત્તતમાં પરષટ્જ મટી વિશ્વસેવસમ્‌ | 
વાવય શ્ઞીતજવાયં વા ઝુજાવીલવેવાન્‌ વિયેત્‌ | 
ધમાસે!, પિત્તપાપડો, ગળા અને સૂઠ-એ 
ઔષધેનો કવાથ અથવા તે ઔષધોના હિમ 
વિસપ*ના રાગવાળા જે માણુસને તરસ ખહુ 
લાગતી હોય તેણે તે પીવે. 
ટાર્યીવતોછજઝુજાતવૂરત્રિજ્ઝાસ્તથા । 
લતિમ્વયળોત્રાયન્લીઃ જચિતા છૂતતૂચિઈતાઃ ॥ 
દારુહળદ્ટર, પટોળ, કડુ, મસૂર, શિફૂળા, 
લીમડો, જેઢીમધ અને ત્રાયમાણુ એ ઔષધોને 
કવાથ કરીને તેમાં ઘી નાખીને પાવાથી વિસર્પ- 


*“રાગવાળાની તરસ મટે _છે. 


વિસપ'માં ફસ કેમોરે ખોલવી ? કારણ 
શાલટુછે છુ શિરે સ્સતેવારિલો દરત 
વ્યક્ાંલલાગુલજરો રે; ગાયતે ॥ ૮॥ 
_હાથપગરૂપી શાખાઓમાં લોહી ખગક્યુ હોય 
તા શરૂઆતથી જે. ફેસ ખોલીને લોહી કાઢવું; 
ફારણુ કે લોહીની ભીનાશથી ચામડી, માંસ અને 
સ્નાયુમાં પણું ભૅજ લાગે છે. 
આછા ડરેવાળા નિરામ વિસપ*માં ઘી 
તિસત્તે ક્ઝેવ્તનિ ક્ષીને વાતવિસોત્તરે હિતિત્્‌ । 
ઘુત સિર મઇાસિ કાતો વા ત્રાયતાનવા ॥૨॥ 
વિસર્ષરાગવાળા (નિરામ હોય તથા તેનો 


રન 


૬૧૦ 


અર્ાંગદદ્ય 


વિસર્પચિકિત્સા 








કફ ગ્રમાણુથી એછે થઈ ગયો હોય અને 
વાયુ તથા પિત્ત પ્રમાણુથી વધી ગયાં હાય 
તોપ ત્િક્તક્ઘૃત કે મહાતિક્તકઘત તેને પીવાને 
આપવુ; અથવા ત્રાયમાણુથી સિદ્ધ ડરેયું ઘી 
સેને પીવાને આપવું, (પાછળ શેષઠ ૧માં 
વિસપરાગવાળાને સ્નેહન કરવાની મના રેલી 
છે, છતાં શોગની ખાસ અવસ્થાને ક્ીધે અહી 


7 સતેહન ડરવાનું કહ્યું છે.) 


વિસપ્ષ્માં લેપ્‌ વગેરે બહારના 

ઉપચાર્‌ કયારે ફાયદા ડરે છે? 
તિતેડલે વિશુરડનતરોષ ત્વાાંલલન્વિને 1 
ઘણિઃજિવાઃ તરેછાયાઃ સયો વીલષશાન્તપે 18૦ 

વિસ રોગવાળાનું લોડી કાલ્યા પછી અને 
શરીરમાંથી દોષતું શોધન કર્યા પછી જ્યારે 
ચામડી, માંસ અને સાંધામાં દોષ રહેલા હાથ, 
ત્યારે લેપ વગરે ખહારની ક્રિયાએ। ફરવી, તેથી 
તત્કાળ વિસરપ"રોગ શાંત થાય છે. 

વાયુના વિસપ ઉપર કરવાનો લેષ 
જતાજ્ાણુસ્સવારણીયશાતેમઇવાન્યયપ્‌ । 
સુદ્ધા ₹'ામન્વા ચ જુ ચાજેપતે ચજે 1૬૨॥ 

સુવા, મોથ, વારાહીક'૬, વાંસની ગાંડ, 
કાળા કાંટાશેળિયો, ધાણા, દેવદાર, એ 
ઔષધેને લ્ેપ-વાતવિસપ ઉપર-કરવોા અથવા 
વાતવિસરષ ઉપર ઉપલ્ેટના લેપ કરવો. 

નોંધ :-વિસપષ્માં ત્ેપનાં ઓષધેમાં ઘી 


। લેળવીને જ લેપ કરવા, ( શ્લેધ્ક ૧૭) 


પિત્તવિસપ? ઉપર કરવાના લેપ 
ત્યત્રોધાર્મિળઃ વિસે તથા વજ્નોસ્વછાસિસિત્‌ | 

પિત્તવિસપષ્માં ન્યગ્રોધાદિ ગણુ(સૂ. અ. 
૧૫, શ્લોક ૪૧)નાં “ઓષધેોના લેપ કરવો 
હિતકર છે; તેમ જ પશોત્પલાદિક ઔષધેને 
કેપ ફરવા! પણુ હિતફુર છે, 

પદ્યોત્પલાદિકિ ઔષધેા : રાતું કમળ, 
ફાણુ હમળ, શૈવાળ, કાદવ, પરો, ફેમળના 
દાંડા, શી'ગાડા, સાથ, સાડેર, વીરણુવાળો, 
સુખડ, મોતી, ગેરુ, ક્ષીરકાકોલી, સ્થળકમળ, 
જેડીમધ, પજ્કાઇ, થી, દૂધ-અ બધાં ઠહડા છે. 


ન્યત્રોધવારાસ્તશળાઃ જર્છીમર્મેલમુતાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
કિલત્રસ્વિશ્ર છેવડ સ્પાચ્ઝતધોતણુતાવ્ઝુતઃ | 
વજિતીવરતઃ શીત: વિણ સૌરવ ઘા ॥૬ર॥ 
જ્તજૂઃ ત્રવાછે શુસિ્તા મૈસ્ત્દિં ઘા છૃતાન્વિતળ્‌ ! 
વડની વડવાઈના કુમળા અ'કુર કેળના 
ગભ*માં ભેળવવા તથા તેમાં કમળની કુમળી 
દાંડીની ગાંઠ ભેળવીને પછી તે સવ*ને સે! વાર 
ધોયેલા ઘીમાં નાખીને તેનો લેપ ઢરવે!, તેથી 
પિત્તવિસપ મટે છે. અથવા કમળ જેમાં થતાં 
રોય તેવી તલાવરીના ક'ડા કાદવને। લેપ કરવે!. 
અથવા પાણીમાં મોતી વાટીને, અથવા પાણીમાં 
શ'ખ વાટીને, અથવા પાણીમાં પરવાળાં વાટીને, 
અથવા પાણીમ્‌્‌ં છીપ વાટીને, અથવા પાણીમાં 
ગેરુ વાટીને, તેમાં ઘી મેળવીને તેને હેપ કરવો, 
એ પિત્તવિસ્રપ ઉપર હિંતૃડર છે, 
ખિસન્કેમળની રેસાવાળી ક્મળી દાંડી 
કફૂવિસપ ઉપર ડરવપ્તે। લેપ 
સીત્લતજ્ષજ્સ્વીય્જત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
નછતૂછઝાનયતન્તા અ છેવઃ ક્જેપ્વવિસષત્ત । 
ત્રિફળા, પશ્મકાઇ, વીરણુવાળો, મજીક, ધોળી 
કણુર, નાળીનાં મૂળ, ધમાસે, એ ઔવધેનેો 
લેપ કરવાથી ઢફવિસપ* નાશ પામે છે. 
પવજતાણણનિસ્સેવર્ાસજુ જસ્‌ ॥ હ્‌ા 
લછુસ્તાર્વધ જેવો વરનો વા વસનારિજઃ 1 
આરત્વઘસ્ત વત્રાળિ સ્વતઃ ગ્ઝેજાતિ ઝરવા: 1૬૬. 
દ્સ્ટ્રાળિશાજ જાજા સશિસિવજુઉુમાનિ વ! 
ધાવડે, સાતવણુ, ક દેવદાર, કાંટપ- 
શેળિયો,; માથ, ગરમાળા, એ આપધેનો લેપ_ 
કરવા, અથવા પાછળ સૂત્રસ્થાનમાં (અ. 
૧૫, શ્લોક ૨૧માં) કહેલા વરુણાદિ ગણુનાં 
ઓષધેના લેપ કરવા. અથવા ગરમાળાનાં 
પાંદડાં, ગૂ'દાના ઝાડની છાલ, કાળી નગોડ, 
સાગ, અવેડા, સર્સડાનાં ફૂલ, એ એપધોનો 
લેપ ફરવા. 
કફ્વિસપષ્માં શૈક્, ત્રણુમાં ચોપવવાનું 
ઘી, લેપ અતે ચણ 
સૈઝત્રળામ્યકર્વિજેવત્ર્ાન્‌ ૫થાયશળ્‌॥ ૬૭ ॥ 
શતેરવોવયેઃ ક્વાજ્ાયો છેવા શૃઝાધિશ#ઃ 1 


પે 


₹ 


અધ્યાય ૧ટમે! 


ચિકિત્યાસ્થાન 


દ્૧૬ 








ઉપર કફવિસપ્માં જે આષધ કહેલાં તે 
વડેજ વિસપ* ઉપર સિ"ચન_વગેરે ડરવુ', 
તથા તે જ ઔષધેપમાં ઘી પકવીને તે વડે દ્રણુ 
ઉપર અણ્ય'ગ કરવા અને તે જ ઔષધે વડે 
ક્ષેષ ક્ષે અને તેનુ' ચૂણું" ભભરાવવુ'. એ 

ખધાં ઓંષધેોમાંથી જે .ઔષધ ન્શેકન્વગેરે જ 

કામ માટે યોગ્ય હોય તે ઔષધ ત્તે કામ મોટે 
વાપરવુ. વાયુના વિસપ્ષ્માં રહા મેળવેલા 
ઘેપ કરવા. પર્પ૨્ઝેક ડક 
ડકૂના અને પિત્તના સ્થાનમાં સામ વાયુ 

જાય તો કેવા લેપ કરવા ? ડયા રષ 

માટે ક્યા લેપ કરવા? ' 
થજલ્યાતનતે લાને વિત્તસ્સાનમતેડથવા ॥ ₹૮।। 
અશ્ઞીતોપળા હિલા સક્ષા સ્સ્તવસ છુતાસ્વિતાઃ । 
અત્તકેશીતાસ્તતવસ્તસુવજાન્લિસરિથતાઃ ॥ ૬૨ ॥ 
શોસ્યાઃ જળે ક્ષખેડન્લેડન્સે 
મન્જ્યીર્યાસ્સ ઘ્વ ૨1 

સામ્‌ વાયુ ઠરના સ્થાનમાં ગયે! હોય તે 
કાંઈ ઠ'ડા, ગરમ અને લૂખા લેપ હિતકર 
છી. સામ્‌ વાયુ પિત્તના સ્થાનમાં . ગમે! _ હોય 
તેો!પણુ તેવા ઉપચાર કરવા. 1રક્તપિત્તમાં! ઘી 
ભેળવીને લેપ કરવા. વળી તેડ્રેટ્તપિત્તના)ે લે લેપ 
અત્યત ઠ'ડા અને _ પાતળા જેઈએ તથા 
સૂક્મ વસ્તુ _અ'તસ્પટ શાખાને લેપ મૂક્વા 
જેઈએ. એ લ્લેપ ક્ષસેક્ષરે _ખેદેકીને નવા કરવા; 
જમ્‌ કે તેના તે જ લેપને ખદહયા વિના ચાલુ 
રાખવાથી તે મ'દવીય થઈ શય છે (અસર 
ઓછી થઈ જચ છે). 

મિશ્ર રાષની ચિકિત્સા 

શસઇટ્ઞોવે શગુણસેલત્કમે પ્રશ્ષસ્થત્તે ॥ ૨૦ ॥ 

જે વિસપમાં ખે કે ત્રણ દોષ ભેગા હેય તે 
(પાછળ જુદાજુદા દોષના વિસષ્ષ્ની જે ચિકિત્સા 
કહેલી છે, તેને યોગ્ય રીતે ભેગી કેરીને ચિહિત્સા 
રવી; અર્થાત્‌ વાતવિસપ અને પિત્તવિસપનાં 
ઔષધે। મિશ્ર ડરીને વાતપિત્તવિસર્ષની ચિફિત્સા 
કરવી, અને એવી જ રતે બીન્ત મિશ્ર રોષની 
અને ક્રિસાયની ષની ચિકિત્સા સમજવી. 


૪ 


અન્નિવિસપષ્ની ચિકિત્સા 
શતપૌતવૃલેનાક્િ વરસ્તિાત્ેહેત વા । 
સેવચેર્ઘૃતમળ્ેત ક્ીતેત તયુઝાન્યુત 1 ૨૨ 
શિગશલાડતમેરઝનેઃ ક્રીરેળેસુસ્સેન વ ! 
ઘાતજેવતતેઝેવુ નરાતિસ વર્ર સિતિત્્‌ 1૨૨] 
અગ્નિવિસપ ઉપર સો વાર ધોયેલા ઘીનો 
નાડા લેપ ઠરવા અથવા ફક્ત કૃતમડ વડે તે 
ઉપર સિ'ચન કરવુ) અથવા જેઠીમધના ઠ'ડા 
પાણીથી સિ'ચન ઢરવુ; અથવા સાકરના ઠ'ડા 
પાણી વડે, અથવા કમળના ઠ'ડા પાણી વડે 
અથવા દૂધ વડે, અથવા શેરડીના રસ વહે 


,સિ'ચન ઢર્વુ*. અગ્નિવિસપ'વાળાને પીવામાં, લેપ 


હૅરવામાં અને સિ'ચન ઢરવામાં મહાતિક્તકૃત 
(ચિ. અ. જમ શ્ક્ોકે ૭૩થી ૧૦૩) અતિશય 


હિતકર છે. 
 મૅ'થિવિસપષ્તી ચિકિત્સા 

અન્ચ્યાષ્યે સ્ઝષિસપ્ ₹ુત્વા લસ્વગ્વચોવિલમ્‌ | 
જાતિન વેરે વિન્ટસ્લેકોવતાઇત્‌ ॥ ૨૨ 

ગ્રથિવિસપમાં આગળ કહૅવાઈ ગયૅટી રક્ત- 
પિત્તને મટાડે એવી ચિકિત્સા! ખરાખર ઢરીનેં 
પછી કફનો અતે વાયુતો નાશ કરે એવી પિ'ડ- 
સ્વેદ અને પોાટીસની ક્રિયા ઠરવી. 
ન્ર્તિવોલર્ષનૂજે ઇ શેજતો'નેન લેગયેત્‌ 1 
ર્ઞતૂઝીવિવતતત તવ્તૂગ્ઝછેત વા ॥૨૪॥ 

'થિવિસપ, શૂલ (સણુકા ) થતું હોય તે! 
#ંશમૂળમાં પકવ ડરેલા તેલ વડે તેનદ ઉષર 
સિચન કરવુ, અથવા દશમૂળર્માં પકવ કરેલા 
ગોમૂત્ર વડે સિચન_ કરન, અથવા ૬શમૂળમાં 
પકવ કરેલા જળ વડે સિ'ચન કરવુ”, 
સુલોવ્ાવા પ્રરિત્યાદ્ા વિદ્યા જ્'ગમન્ધવા 1 
સરઇમાઝત્વવા શુવ્કમઝજેઃ જાજતાડથવા 1૨૫0 

સરૃગવાને વાટીને સહેવાય . એવે! ગરમ 


-કરીને તે વડે લેપ ફરવાથી, અથવા ઢર'જની 


છાલ વાટીને લગાર ગરમ ઢરીને તેને! હ્રેપ ઢર- 
વાથી, અથવા સૂકા મૂગાને અથવા ખહેડ' 
વાટીને તેનો પણુ તેવી જ રીતે એટલે લગાર 
ગરમ ડરીને લેપ હરવાથી ગ'થિવિસપ* મટે છે. 
ટ્ન્‍્તી સિત્રક્યુઝત્ઝ્ર્‌ બૌઘ્ાર્જવવતી શુ । 

મછાતકારિઈ જાતીલ છેવો મિન્ગાસ્ઝઝામવિ ॥ 


કવર 


અજ્રાંગહદ્ય 


વિસર્પ ચિકિત્સા 





થિર્માર્મામ્િત પ્રસ્ચિ વિ પુતઃ જજલમ્મવમ્‌। 
રીર્વજાઇસ્શિત પ્સ્થિસેમિમિન્યાત સેવે? 1૨૩ 

દ'તીમૂછી, ચિત્રાનું' મૂળ, ચિત્રાની છાલ, 
ચોારતુ' દૂધ, આકડાનુ' દૂધ, ગોળ, ભિલામાંની 
મી'જ, હીરાકસી, એ ઓઔષધેને ઘેપ કરવાથી 
ત્તે પથ્થરની છાટનૅ પણુ તોડી નાખે તો પછી 
શરીરના ખહારના માગમાં રહેલા કફના એટ 

_, શ'થિ(માંઠ)નેતેપડ એમાં શી નવાઈ | ઘણુ। કાળથી 

થયેથી ગાંઠ હેય તેને એ ઔષધેથી ફાડવી. 
શૂછાર્નાં જુજત્યાત્તાં ચ્વૈઃ સક્ષાચ્જારિમેઃ । 
સોધૂતાશેમેવાસેર્વા સતીણુતયુશાકરેઃ ॥૨૮॥ 
સજ્ૌ્રેાસળીમળ્ે્તાલુજદવ્લામ્વિતૈઃ । 
ત્રિજ્ઝાવાઃ વ્રયોનૈશ્ય વિવ્વસ્યાઃ કૌદ્લસુતેઃ 1૨૨ 
ર્વયાયમરૂરયોલ પ્રયોમેમિસ્તિસ્ય સ 1 
સુસ્તમણાતલસનાં પ્રયોમૈતાદ્િજસ્ય ત્ર ॥ રૂ૦ ॥ 
ઘૂમેવિરેજૈઃ શિવઃ વૂતોજેસુસતસેરસેઃ । 
લતાયો સેમછવળપાવાળારિતપોરસેઃ॥ રૂ૨ ॥ 

મૂળાના અને ઢળથીના યૂષમાં જવખાર અને 
૬ાડૅમ નાખીને પીવાથી; સીધુ, મધ અને સાડરના 
દાર સાથે ઘઉંની ફે જવની વાનીએ। ખાવાથી, 
મધ અને ખિભેરાંના રસ સાથે વારુણીને। મ'ડ 
પીવાથી; ત્રિફળાના; પીપરના, દેવદારના, ગળાના 
અને શિલાજિતના (ઉ. અ. ૩૯માં કહેલા » 
સંયોગો મષ સાથે કરવાથી; (શિ. ૧૯/૪૯સથી 
“રમાં કહેલો )ે મુસ્જ્તસકતુનો પ્રયાગ કરવાથી; 
ભલ્ાતકસફતુનો મયોગ ઠરવાથી; સુવણુંમાક્ષિકના 
સ્રયોગ કરવાથી; યોગ્ય ધૂમપાન કરવાથી); નસ્ય 
લેવાથી; પહેલાં (ચિ. ૧૪/૮૬માં) કહેલાં 
શાળાને ફાડે એવાં (વિમાગ", અજપદ અને 
“આદશ નામનાં ) સાધનોનો ઉપયોગ કરવાથી; 
તપાવેલાં લેખ'ડ, સોનુ'; સિ'ધવ, પથ્થર વગેરે 
વડે દખાવવાથી (ઘણુ કાળથી થયેલી કેફેનો 
ગાંઠ ફાટે છં). 
4 ફડણુ ગૉંઠે ઉપરની ક્િયાઆથી ન મટે 

તોઃ ક્ષાર્શી કે ડામથી બાળવી કે 

ર શસ્રચી ચીરવી 

શામિઃ જિવામિઃ સિજ્ઞામિ- 





ન્ન્વિ: વાવાળજાટતો યહ સૈવોપશઞામ્યતિ 13૨ 
બથાસ્વ વા્‌: ક્ારેળ શારેૈજ્ઞાડવિ વા હિત । 
વાજિમિઃ વાગવિત્તા વા વાટયિસ્વા તસુજરેલ્‌ ર્ર 

ઉપર ગાંઠ તોડવાની જે વિવિધ ક્રિયાઓ 
કહેલી છે તે સિદ્ધ છે. એ ક્રિયાઓ ડરવા 
છતાં પણુ ઘણુ। કાળથી થયેલી અને વધેલી 
ખળવાન અને પથરા જેવી ઠઠણુ ગાંઠ શમે નહિ, 
ફાટે નહિં. તો પછી તેને ક્ષાર વડે ખાળવી, .. 
અથવા સાંઠા કે સોનુ” તપાવીને ત્તે વડે તેને 
ડામવી, અથવા પકવનારાં ઔષધે વહે તેને" 
પકવીને પછી શસ્ન વડે તેને ચીરવી અને તેમાં 
જે ગાંઠ ગ'ઠાઈ ગઈ હોય તેને ખહાર્‌ ઢાઢી - 
નાખવી. 
મ'થિવિસપ*વાળાતું લોહી કયારે કાઢવું ? 
મોક્ષેદ્ટશશ્ાસ્ય ર્સસુત્યજેશતાનલન્‌। 
વુતશ્રાપટતે સસ? વાતિન્ઝવ્ાઝિફૌવધન્‌ ॥ રૂ9 ॥ 

ગ્'થિવિસપ રોગવાળા માણુસનુ” લોહી 
સ્થાનથી ચલિત થઈ ને વિકાર ઉત્પત્ર કરતુ” હોય 
તો તે લોહી વાર'વાર કાઢી નાખવુ' ( જળે! 
મૂકીને કે શસ્રકમ" ફરીને લોહી કાઢી નાખવુ*?. 
જ્યારે એ રીતે લોહી કાઢવામાં આવે, ત્યાર 
પછી વાયુ અને કફને મ્ટાડનારૂં ઔષધ ઢરવુ'. 
વિસષ પચપચેોદ થઈ જાય અતે એમાં 

દાહ થાય અતે પાકે તેદ રુ” ડરવું ? 
ત્રરદદ્ઞે રાઇવાયામ્યાં વારાન્તમેનવસિતિયા 1 
શાવીસિટટ્જમ્વિજઃ લિઝ લન તળે હિપ રૂહ 
લટ છુ જ્જાવિસોત્તરે છલળૂ । 

જયારે ગમે તે જાતનો વિસપ* ગ્ટગદ્દો થઈ 
જાય, એમાં ખળતરા થાય અને એ પાકે 
(એટલે પાકીને ફૉટે તથા તેમાંથી પરૂ વહેવા 
લાગે); ત્યારે તેને ખહારથી અને' અ'દરથી 
શ્રણુના જેવા _ ઉપચાર કરવા. દારુહળદર, 
વાવડિ'ગ અને ઢપિલો, એ ઔષધેથી સિદ્ધ 
કૅરેલુ' તેલ ત્રણુમાં_ હિતકર છે. જે ન્રણુમાં કફ 
અને પિત્તતૃ' ખળ વધારે હોય તે! દૂર્વા(ધરો)ના 
સ્વરસથી સિદ્ધ કરેથુ* ઘી મૂડવુ'. 
વિસપ* માટે લોહી કાઢવાની ડિયા ઉત્તશ્ર 


એ 


વિચિષામિવેજે રિથિતઃ | | વવતતઃ શર્વરી સ્જમોકળરેવતતઃ ॥ રૂ૬ 


અધ્યાય ૧૯ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૬૧૩ 








વિસપરોગમાં એક ખાજુ તેના જેટલા 


ત્યારે હવે અમે કુ8(ચામડીના રોગોની 


ઉપાયો કહેલા છે તે ખધા મૂકીએ અને બીજી | ચિકિત્સા સમજાવીશ. એ વિષયમાં આત્રેય 


ખાજુ એટલી તોહી કાઢવાની કિયો મૂકીએ 
તોદ તે (લહી કાઢવાની ફિયા) ખીજ ખધા 
ઉપાયોની ખરખર થાય _છે; અથાત્‌ ખીનન 
ખંધા ઉપાયો મળીને વિસષ* મટાડવામાં જેટલી 
અસર કરે છે, તેટલી અસર એકલી લોહી 
કાઢવાની ક્રિયા ઢૅરે છે. 
વિસષમાં વારવાર લોહી ડાઢવાનુ' ડારણૂ 
[વલરવો ત દાલલઇઃ સોડ્સવિસત જાયતે | 
સ્સત્તેવાથ્વશ્ાસ્વ વછશોડસ છરેરતઃ ॥ ર૭1 
કોઈ પણુ પ્રકારના વિસપરાગ લોહી અને 
પિત્તના યોગ વિના ઉત્પન્ન થતે! નથી. એ 
વિસપ'ના આશ્રય_લોાહી જ છે, ખીજે નથી; 
એટલા, માટે વિસપ્ષ્માંથી અનેક વાર લ્લોહી 
_કાઢવું/] 
# બહુ દાષવાળા વિસ્ષ રોગીને વિરેચન થી 
સિવાય બીજુ' ઘી ન આપવાનવુ' કારણ 
સ થૂત યછુજોવાવ ફેમ વશ વિસ્ચતવ્‌! 
કેત હોવો સુવસ્સવ્યસ્તવત્રસઝવિક્િર્ટ વસેત્‌ 1૨૮ 
- _જ ઘી આપવાથી વિરેચન થાય નહિ એવું 
૧ ઘા ખહુ રાથવાળા વિસષશગીને આપવું નહિ, 
જુમ કે વિસપ'રોગમાં મુખ્યત્વે ડરીને પિત્તના 
[ચિકિત્સા કરવાની છે; અને.વિરેચન એ પિત્તના 
ઉપાયમાં મુખ્ય ઉપાય છે. પણુ જડ થઈ ગવેલ્ષો! 
રાષ_વિરેચન ન ડરે એવુ' ઘી વિસપ્ષ્વાળા 
રાગીને_ આપવાથી ચામડી, લોહી અને માંસને 
પકેવે_ છે; _ માટે -વિશ્ચન” કરે એવુ'જ ઘી 
વિસપષ્વાળાસે આપવું! 
 ફૂતરાજટરચે ચતર્મે ચિજ્િ્લિતસ્યાતે વિલજ- 
ચિજ્િદ્લિત તોતાઇવશોડ્વ્યાયઃ | ૧૮ ॥ 
અધ્યાય ૧૯ સા 
કુછે(ચામડીના રોગ?ની ચિકિત્સા 
નિદ્ઠાનમાં કહેલા સ'બ'ધ પરમાણું વિસપ* 
પછી કુઇરોગ( ચામડીના રોગની ચિકિત્સા 
કહેવાના આરભ કરતાં ગ'થકાર હહે છે કે, 


અથાતઃ જુઘસ્તિક્િિસ્લતે વ્વાસ્યાસ્વાત્ઃ । 
ફૂતિ છ સ્તાટતરેવારયો સવવ: | 


પ 


વગેરે મહષિ*એ નીચે ત્રમાણુ ડેડી ગયા છે : » 
બધા કુછમાં સ્નેહ પાવાની આવશ્યકતા 


છુષ્રિસ શણ્વાનેત પૂર્ષ શર્યેજુપાચશેત્‌ । 

(કુછરોગમાં ચામડી, લ્લોહી અને માંસ 
ખઅગડીને સવે છે (ચેપ નીકળે છે), (વેથી 
(પાતછુ'» થાય છે; માટે ઝે ખંધી જાતને! કુંછવાળા 
માણુસોને ત્રથમ શરીરની વૃત્તિ કરવા માટે 
સ્નેહપાન કરાવવારૂપ ઉપચાર કરવે!. 


વાતકુછમાં કચો! સ્નેહ પાવે।? 


સત્ર વાતોત્તરે તેક ઘુત વા શાયિત હિતત્‌॥શ॥ા 
છ્શસૂઝાગલેસ્ન્ડશારણાસેવરજ્ઞિમિઃ । 

તેમાં જે કુછઠમાં વાયુ ખળવાન હોય તેમાં 
(વાયુ વધારે કોપવાથી થયેલા કુછઠમાં ) દશમૂલ, 
ગળા, એરડમૂળ, ચળુ।ઠી અને મહિડાશી'ગ 
(મેઢાશી'ગ ), એ ઔષધો વહે સિદ્ધ કરેછું ઘી 
કે તેલ હિતકર છે. 


ષિત્તફુછ વગેરેમાં કચા સ્તેહ પાવો ? 
તિક્તકલ્રત 
વેજત્તિવ્વજ્ઝુજારાવીવાટારુરારમ: ॥૨॥ 
ઘર્ષેટં વ્રાયતાળાં વ પછોત્ત વાચચેર્વાત્‌। 
આટજેડણાંક્રસોવેળ તેત જવોન્મિતેસ્તમા રા 
વ્રાઘન્તીણુસ્સમૂતિમ્થજછિજૂજભસ*્ર્સૈઃ । 
વિવો છ્ાટ્રાવસં વસેસ સિર ઝચેત્‌ ॥ ૪ 
પિત્તરુઇવરીલરવષિરિજાજારણટ્તાન 1 
જળ્ટ્રવાળ્ડ્વામયાત્‌ મળ્ઝાન્‌ 
સુછતાકીવળાપચીઃ 1૫ ॥ 
વિસ્ત્તેટવિટ્રયીળુમસોપતેન્તરમરાતવિ। 
ઇદ્રોમસિમિ્યયદરળીત્વિત્રજામત્ઃ ॥ ૬ ॥ 
અમન્રરમપરમારસુરર કરર ૧૦૪! 
સસોડસવિસમન્યાંષ્ 
ઇન પિત્તગાન્‌ ૧૨1૧૪] 
પૃટોળ, લીમડે, કડ, દારહળદર, પહાડુ- 
મુળ, ધમાસો, પિત્તપાયડો, ત્રાયમાલુ, એ 


૬૧૪ 


અજ્ાંગહદ્ય 


કુષચિકિત્સા 








ઔષધો ચાર-ચાર તોલા લઈ ને પાંચસો ખાર 
(૫૧૨) તોલા પાણીમાં નાખીને હ્રડેળતાં- 
ઉઠકળતાં આઠમા ભાગનું પાણી ખાકી રહેતાં 
લગી કવાથ ડરવે।, પછી તે ફવાથમાં અડેતાપસીસ 
(૪૮? વેક્ષા થી નાખીને તેમાં ત્રાયમાણુ, 
મોથ, ઢરિયાતુ*, ઇંદ્રજવ, પીપર, સુખડ, એ 
ઔષધે એક એફ તે લઈ તેનો ડલ્ક 
હરીને નાખવો, પછી તે ઘીને ઘી માત્ર શેષ રહેતાં 
લગી સિદ્ધ કરવું. એ “તિડ્તક્વૃત' કહેવાય 
છે, એ ઘી પીવાથી પિત્તકુઇ વિસપે*, ફોલીએ।, 
બળતરા, તરસ, ચ૩ર, ખણુજ, પાંડુરોગ, 
ગુમડા, દુષ્ટ તાડીવ્રણુ, ત પાકે એવી રસોળી, 
વિસ્ફોટક, ગડે, ગાળા, સોજા, ગાંડપણુ, મદરોગ, 
હદ્દયના શેગ,, તિશિરરોગ, વ્ય'ગરોગ, ગ્રહુણી- 
રાગ, ધોળો કોઢ, કમળા, ભગદર, વાઈ, ઉદર- 
શગ, લોહીવા, વિષરોગ, હરસ, રક્તપિત્ત અને 
ખીના પણુ પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલા ખહુ ઠટ્ટસાધ્ય 
'શગ મટે છે. 
સહાતિક્તથત 
શત્તરઝર્‌: પર્વ: ક્ાદ્યાયઃ જુજ ઘચ્વા । 
પ્રિજ્વકા વજ્ઞજ પાડા શ્ઝસ્યો સાસ્વિ છો 1૮ ॥ 
“ તિજ્તતન્ર્તવઇઘાઇવિશાજેન્ટ્વવાણલા: 1 
વિત્તતસિસજં સેલને યો સૂર્લા જ્ઞતાવરી॥ ૨ ॥ 
વસેજાતિયિષાનુસ્તાશ્રાયન્તીઘન્વવાસજન્‌ ! 
લૈ્્જેડઇળને સવિદિસુનાનસવોત્સે 1૨૦ 
લિ તિસ્તા તિ જુળેસ્ગ્વયક સતના 
સાતવણુ, પિત્તપાપડો, ગરમાળો, હડ, 

વજ ત્રિફળા, પદ્મકાઇ, પહાડમૂળ, હળદર, 
દારહળદર, ખને જાતની સારિવા, પીપર, 
ગજપીપર, લીમડો, સુખડ, જેઠીમધ, ઇદ્ર- 
વારણી, ઇદ્રજવ, ગળે, હરિયાતુ”, કડ, વાળે!, 
અરડૂસી; મૂર્વા, શતાવરી, પટોળ, અતિવિષ, 
મોથ, ત્રાયમાણુ, ધમાસો, એ ઓપધોને. દ ફેદ્ક 
ડરવા. પછી ઘીથી આઠગણુ' માણી લઈને તેમા 
ઘોથી ખમે આમળાંના_ રસ નાખવો. તેમાં 
ઘી નાખાને ઘીમાં ઉપર કહેલો] કલક નાખીને ઘી 
(સિદ્ધ) પકવ કરવુ, એ રીતે સિદ્ધ થયેલુ ઘી 
દમહાતિષ્તપૃત ? ફુહેવાય છે, એ મહાતિક્તઘૃત 





ઉપર કર્હેલા “ તિક્તકશૃત ' કરતાં અધિક ગુણુ- 
વાળણુ' છે એમ સુનિઓનું માનવું છે. 
ક્ફૂકુછમાં કયો સ્તેહ પાવો ? 

છાજેત્તરે ઘુલે' લર નિત્તસતાઇસિત્રજેઃ ॥૬૨1 
જીછોવળવતાજ્ઞાર્છાિયાજસસુચ્ર્નુઝેઃ 1 

કકમાં કફદ્રોષ ખળવાન હે!થ તે! (કફથી 
થયેલા ઝુષ્ઠમાંડ સીમડો, સાતવણું, ચિત્રો, 
ઉપલ્ેટ, મરી, વજ, રાળ, ચારોળી અને મોણ 
ગરમાળા, એ ઔષધેના ઠલ્કથી સિદ્ધ કરેલુ” 
થી પીવુ) 

ખધા કૃછ ઉપર ક્યા સ્નેહ પાવો? 
શર્યેળુ સારસ તૌવરં સાવિષે વિવ વિલ ॥૬૨॥ 
જઈ ઘૂ્ત વા ણમિસિર્વશ્યામણાતજેઃ શતન્‌ | 

ખંધા કુઇમાં ભિલામાંથી સિદ્ધ કરેલુ” થી 
પીવું અથવા તવરિયા ચેરિયાથી સિદ્ધ કરેલુ” 
ઘી પીતું, અથવા સરસવથી સિદ્દ્ર ડરેછું' ઘી 
પીવુ". અથવા એ જ ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલો 
ચારમાંથી ગમે તે એક સ્નેહ પીવા અથવા વાવ- 
ડિ'ચ, હરડે અને ભિલામાંથી સિદ્ધ કરેછુ” ઘી 
કૅ સ્નેહ પીવો. 
આારમ્યઘસ્ય સૂરત શતરુત્વઃ શત છુતળ્‌ 1૬ર॥ 
વિયન્‌ જઈ ઝયદવારુ મઝ સણહ્િરિ ન્નન્%્‌। 
૫-7” ગર્‌માળાના મૂળ વડે સો વાર સિદ્ધ કરેલુ” 
“ઘી પીવુ' અને પાણી તરીકે ેરેનુ' પાણી (ખેરના 
કવાથ ઝે પીવાનો અભ્યાસ રાખવો. એથી કુઇરાગ 
તત્કાળ મટી જાય છે. 

કયા કૃછ ઉપર કચે। અભ્ય'ગ। સ્નેહ 
જમિરેય વચાસ્ત અ લ્હેસ્ગ્યસવે હિતમ્‌ 1૨ણ॥ા 

પાછળ જે જે સ્તેઠ કહેલા છે તે તે સ્નેઠ વડે 
જે જે દોષને જે જે સ્નેહુ યોગ્ય હય તેનાથી 
કઇ ઉપર અભ્ય*ગ કરવો હિતકર છે. 

સ્તેહન પછી ઝૃષણ્વાળાનુ' શોધન 
ક્િ્ધસ્વ શોવય વોર વિલે વજુરાટતવ । 

ગુછરાગીને સ્નેહુપાન રાવીને સ્નિગ્ધ કર્યા 
પછી વિસપ'માં ( ચિ, અ. ૧૮ શ્લોક રફ, ૩માં » 
જે જે શોધન ઔષધ કહેલાં છે, તે વડે શોધન 
ટેરવું યોગ્ય છે. 


અધ્યાય ૧૯ મો 


ચિકિત્સાસ્યાન 


દૃ૧૫ 








કણમાં કેતે કઈ રીતે લોહી કાઢવુ* ? 
છુછાટ્ટ્સ્તપારેષુ શિસશ્રાસ્વ વિતોક્ચેલ્‌ ષા 
જ્રન્છાતમસ્વે જુછે સજ્તવાશ્ર વથાથથ્‌ 1 
તૈઘે કકરાગીના શરીરની શક્તિનો વિચાર 
કેરીને તેના કેપાળની, હાથની અને પગની ફેસ 
ખોલવી જે ૩ુઇ થોડા હોય તે ગ્રચ્છાનફેમ 
ફરવુ અને દાષના હિસાબે સમડી વગેરેનો 
ઉપયાગ ડરીને ખગડેલુ લોહી કાઢી નાખવુ, 
કે!(ગચ્છાનડમ માટે જુએ સૂ. ૨૬/પન્ટંથી ૫૩) 
કુષ્ઠવાળાને લોહી કાઢયા પછી અને વિરેચન 
કર્યા પછી ક્યો સ્તેહ પાવો? કારણ 
સઉેસવ્વાવયેરત જછલિરન્તસડન્સત ॥ ૬૬ 0 
સુરુસ્જવિરિસસ્વ સ્તિ્તેઇસ્વ જુજછિતઃ 1 
મમસતસ્તથા તસ્ય ત સ્વાટ્ેટતરમસત 0 ?૭॥ 
“  કુછશેગીનુ લોહી કાઢયા પછી તથા ત્તેને વિરે- 
ચન આપ્યા પછી ફુઇનો નાશ ઠગ્નારા સ્નેહ વડે 
,“વચમાવચમા તે રોગીને સ્નેહપાત કરાવીને તૃપ્ત 
કગ્વા. એમ કરવાથી (કકનાશડ સ્નેહ પાવાથી » 
વાય [જિત લ્લોહી કાઢ્યુ છે એવા તથા જુલાખ 
કરાવેલા અને ત્તેથી જેનો કોઠો ખાસી થઈ ગયા 
છુ, એવોતે કુઝરાગીના દેહનો નાશ કરતે 
/નથી* (અર્થાત કેટ ફુઇરૉગીનું લોહી કાઢવાથી તથા 
પલ્ૃને વિરેચન આપવાથી તે રોગીના કોડે 
/ખાસી પડી જવાથી કુછરોગીનાો વાયુ કાપીને 
5 ત્તેના દેહુના નાશ કરે છે, માટે એ વાયુનો 
ક અટકાવવાને તેને પાછળ કહેલા કુછ મટાડે 
“એવા સ્નેહ પાવા જેઈ એ.) 
““પિસપેઝ તાવ; કગળેઇ લોહીખગાડ 
અને કુછ માહે વજક્ઘ્યત 
વાલાસૃતા સિમ્વવસપટોહ- 
ઘ્વાદ્રોજ્સ્ઝોરજસ્સ્ઝવછમ્‌ 
સાવિવિલવગ્વસ્જામઝાસ- 
છુછાવછું વગ્રજતાતનન્તિ | ૨૬૮ ॥ 
અરડૂસી, ગળા, સીમઠો, ત્રિફળા, પટોલ, 
રીગણી, કર જ અને વીગ્ણુવાળા એ ઔષધોના 
કૅલ્કથી પક્ત કરેછું ઘી વિસર્પ, તાવ, કમળો, 
સોહી ખગડવાથી થતા રોગ અને ચામડીના 
“શગ એટલા રોગને દૂર કરનારું છે એમ 


મુનિએ કહે છે. 
મણાવ%કઘત 
વિજ્ાત્રિજ્ટટિજ્ન્ટયાસ 
જ્કુજાજીમ્મનિજીમ્મસઝયકેઃ 1 
લવચાતિવિવાત્નિજેઃ સવારે. 
વિસુમામનેવનત્રરુ'યણુઇના ॥ ૨૨ ॥ 
વિછઃ સિદ્ધ લાવિવઃ પ્રસ્ચસ્ેમિ 
છૂરે જોછે સ્નેટ્તે રેસ અ । 
છુાશ્રવતરણીટ્વધ્ રુલ 
છૂચ્યાજરછાસ્લન્મણાવગ્રજાય્વત્‌ 1૨૦ ॥ 
ત્રિફળા, ત્રિકેટુ, ખન્ને રીગણીએ।, કડ, 
નસોતગ્; દ તીમૂળ, ગરમાળો, વજ, અત્િવિષ, 
ચિત્રા, પહાડમૂળ, એ ઔષધામાનુ દરેક એક- 
એકડ તેસ લેવુ. પછી નવા _થેરું. દૂધ ચાગ 
તોલા લઈને તેમા તે સવના હઘ્કે કરવો. 
પછી ઘીથી ચાગણા પાણીમા, ચોસઠ તેલા ઘી 
નાખાને તેમાં _ઉપ૦ કહેલો “કટક નાખવો અને 
ઘી સિદ્ધ કગ્વુ. એ થી પોવાથ પોવાથી સખત કોઠા- 
વાળાસે સ્તેહન અને રચન ખત્ે થાય છે. 
વળી તે ઘી અતિ દુ સાધ્ય ચામડીના રોગ, 
ધોળા કોઢ, ખરોળ; વધગવળ અને ગોળા 
એ સવ રગનો ઉતાવળે નાશ કરે છે, એને 
“ મહાવજકશૃત? કહે છે. 
વમન અને વિરેચન કરાવે એવું ઘી 
ટન્‍્સયાઇજમપા દ્રોળે ૧૧ લેત છત ઘસેલ્‌ ! 
ઘ્યાતાર્મવવજે પીત તરૂર્ધ્ગાવો વિશુર્િજસ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
દ તીમૂળ ખસે!છપ્પન (૨૫૬૦ તે।લા લઈને 
૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં તેનો કવાથ ડગ્વે, તેં 
ક્વાથમા _ઘી.-નાખીને ગલકીના મૂળના કલક 
ચાગ તોલા નાખીને તે વડે _ઘી સિદ્ધ કરવુ. 
એ ઘી પીવાથી ઉપગ્થી સુખ દ્રાગ (ઊલટી 
કરીને) તથા નીચેથી_ (વિરેચન કરીને) શુદ્ધ્ધ 
થાય છે, 
કુછ વગેરે માટે આવત*કીલૂત 
નાસવા દ્વોગે વસેટણાંશક્ષેવિતય્‌ | 
લન્કૂછેસ્તત્ર સિયે છુતપ્ર્જે સિષારયેલ્‌ | ૨૨॥ 
તીત્વા તરેસ્ર્વિશાન્તાસ્ત સુગ્ીબે 
ઝુીવ જોત્રવવવસ્ઝતજારિેત ! 


દ્ય્દૃ 
છુ વિજાલમવતીં ૨ સિત્નેછુમિસ્છન્‌ 
દૃઝઝ્‌ પ્રસાં સ ધિતુ બ્રરુળ સ્ણસિ સ્ત 
ચારસે। તોલ્લા સોતામુખી( મીં'હીઆવળ )નાં 
પાંદડાં લઈને ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં તેને! કવાથ 
ફેરવો. પછી ભકળતાલકળતા આડમાં ભાશડં 
પાણી ખાડી રહે ત્યારે તેમાં ૬૪ તોલા ઘી 
નાખીને તેમાં સાનામુખીના મૂળનો કૅલ્ક નાખીને 
ત્તે ઘી પકવ કરવું. ( મૂળમાં સવે છે જતને. 
અથે ખૃહુદ્તી' એવા પણુ થાય છે, માટે એ 
રીતે અથે કરતાં મોઢા ઇદતીમૂળના કવાયમાં 
ઘી નાખોને તેમાં ત્રેન્‌ જ એડ મોટા ૬'તી- 
મૂળને કલ્ક નાખીને ધી પકવ ફરવુ.) એ ધી 
એક એઠ (દિવસને આંતરે પીવુ. એ ઘી બરાબર 
પચી ગયા પછી સંસ્કાર આપ્યા વિનાની ફુુંજી 
સાથે કોદરીતું ભોજન ઢરવું. એથી કુછરાગ, 
ડિલાસ નામે કઇ, ન પાકે એતી રસોળીનો 
રાગ, એ સવ મટે છુ, વળી એથી ખહુ ત્રજ 
થાય છે; ગ્રહણુશક્તિ અને ચાદશગ્તિ વધે છે. 
કણના બીજા ઉપાય 
યસેનેછીતજવલા ક્ષોટ્ાતોત્લાસ્વિતા 
જીલી જમા ઉર્વા લળાવ્વલતોશ 1 ૨૪॥ 
ગ'ધક, મધ અને ખોળ, એ ગઞણુને (મિશ્ર 
કરીને તહ્યય પાળાતે જે માણુસ પીએ તેના 
કુષરાગ મ્ટે છે. અથવા ખેર, ખીબલ્ષેદ અતે 
વાળો એમાં ગધક અને ગ'ધક જેટલું ઘી 
મેળવીને ખાવાથી કુક મટે છે. (કુઇરોગીશે 
બ્રદ્માચય* પાળવું. » 
ડુદરોગીનું પથ્યાપચ્ય 
શય વસમોધૂત: વોરટૂપા: તિવજવઃ | 
સુ જ્સ્તલ્છુવસિરરદજાર ઝાકળ પર્વ 
ઘસ્તપસેજણર્રનિધ્વાફપ્યસ્યોઝિતમ્‌ । 
મવાત્વોવ્ાર્માળિ સંચિત વેન્ઝુરસિતત્‌ 1૨૬॥ 
અન્નવાતે રિત છછે ત હ્યથ્ડઝગઝોવળણ્‌ 1 
થષિતુમ્યશુઝાગૂષતિજમાપાસ્સ્યગેસદપમ્‌ 1૨ણા 
ડૉગર (ચાખા), જવ, ઘઉ, કદર, કાંગ, 
મગ, મસૂર, તુવેર; કડર્દા શાકે (કારેલાં વગેરે), 
જાગલ દેશનાં માણીએનુ માંસ, એ ભોજનને 
ત્રિ, પટોળ, બેર, થીમડે, લિલી એની 


1 


અષ્ાંમહધ્ય 


મુષઠસિફિત્સા 


સાથે ભેળવીને ખાડું તે કુકરાગમાં હિતકર છે. 
વળી કઇ મટાડ એવાં અવધ જમાં ન્યાં 
હોય એેવા દારૂ, બાવચી નાખેશી છાશ, એ સવે 
અત્તપાન હિતકર છે; પણુ ખાઢા, ખારા અને 
સાખ પદ (ભેપ્જનડે (હિતદર નથી; દહીં; 
દૂધ, ગોળ, અનૂપ દેશના ત્રાણીનું માંસ, તલ 
અને અડદ, એટલાં ભોજન ત્તો કુકવાળાએ 
ઉિલ્ષકુલ તજવાં. ( દરેક શાગર્મા પગને ઉત્પન * 
કરનારા (કારણુરૂપ)ે આહાર, વિઠાર અને' 
કિયા ભ ત્યાગ કરવાને, કહેલ હોય છે. એ ત્યાગ ત? 
(પરેજ)ે તે રોગની ચિકિત્સા છે એમ નશુવું.) 
ખાવચી-ગ'ધવાળી ખાવચી; તુકમરિયાં” 
નહિ. કૅેટલાહ ખાવચીતે ખાવચે॥ પણુ ડહે છે. 
પાકેલા રાષ માહે શોધન ડવાથ, કુઇ વગેરે 
માથે છ રાતનો પ્રચોાગ 
પસેસનૂ્છાત્રિવ1 વિશા: 
શઘસિમામાપસિતત્રિશ્ાળાઃ । 
શ્યુહ્ાયમાના જરુસેર્ની અ 
મામા નામરવાર્યુસે ॥૨૮ 
ઘૂતત્વં ઝર્ઝસ્લિ ચિવર્ષે 
ગ્રે સિવેટ્દોવવિક્તેવતાય 1 
જીને સ્લેવન્વજ્મકિઝાનાં 
ુરાળશાટ્વોર્તમાર્ટીત || ૨૨ 0 
મજ્ઞોસિ ₹ુૂશાિ છછ સ । 
વ્નાત્રવોનેન નિરસ્તિ ચય 
દછાલ્સદાઈ પવયરતદ અ 1 જૂ૦ પ 
પઢોળમૂળ, ત્રિફળા ( હરડે, ખહેડાં, 
આમળાં», ઇન્દ્રવારણીં, એ દરેક ઔષધ તરુ 
શાસુમાથી એક તૃતીયાંશ બદ કરતો જે આવે 
તેટલાં લેવા? (શાણું એટલે પાવસીભાર.) 
અર્થાત્‌ દરેઠ આડ આડ માસા જેટલાં લેવાં, 
એજ ત્રમાસ ગાયમાણુ અને કડુ ત્રણુ-ત્રલુ 
માસા લેવા, સુઠ બે માસા ઘેવી, એવી રીતે 
આઠ ઔષધ મળાવે અડતાનાંસ માસા એટલે 
ચાર તેપ્લા ઔષધ લેવું. પછી તેતે અધડેચરુ” 
હાંડીને પાણીમાં ડકાળડું, ગે પકત થયેલા 
એલમને રોવતું શોધન કરવા પાયું. જ્યારે 


અધ્યાય ૧૯ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


દૃ૧૪ 








એ એષધોા પચી જાય ત્યારે જગલ તેદેશનો 
પશુ તથા પક્ષીએના માંસરસ સાથે જ્વૂના 
શાલિ ચોખાના ભાત ખાવા. એ ગ્રયોગ છ 
શત્રિબઓ વીતતા સધી કરવાથી કુકરાગ, કિલાસ- 
શગ, ગ્રહણીરોગ, દુઃસાધ્ય હરસ, હૅસીમડૅ- 
શગ, હદચનુ' અને મૂત્રાશયનું શૂળ તથા વિષમ્‌- 
જવર મટે છે. 
માષા (માસા)-૪ માસા-૧ શાણુ. 
શાણુ-૪ શાણુ-૧ તોલે. 
કુષ્ઠ વગેરે માટે ઔષધે। 
વિરઇલારમઇજામવાતાં 
વજત્રવ ધીળિ વછાતિ છુય્માત્‌ | 
સુઝસ્ય તત જ્વાટ્રા તાલમેળ 
સિતાત્તતાં ઇન્લ્યુવગુગ્ય મનઃ ॥ રૂ૬ ॥ 
જીછમ્વિત્રશ્વાસજાશોટ્સસો- 
સેર્જોઇતસ્થિહ્મઝન્તુશુસ્માન્‌ 1 
સિન યોમ વાટ ચહ્ઞો છુક” 
ૃિક્ઞોઃ ત્રાળાન્‌ જ્ઞાળિમત્રઃ 1જિજેસપ્‌ 1ર૨॥ 
વાવડિ'ગ, ખેરસાર, આમળાં, હરડે, એ 
ચારે મળીને ખાર તોલા લેવાં, નસોાતર ખાર 
તોલા લેવુ, ગોળ અડતાળીસ તોલા લેવો. એ 
સવૅ" એકટું કરીને એક મહિના સુધી ખાવુ* 
તથા સ'યમી રહેવુ' (પરેજ ખરેખર પાળવી ». 
ખધુ' મળીને એ ઔષધ ખબાત્તેર તોલા થાય છે 
માટે દરરોજ બોત્ેર તોલાના ત્રીસમા ભાગ 
આવો. (ખીજી જગ્યાએ પણુ એ રીતે ઔષધ 
ખવાનુ' પાપ સમજવુ.) એ ઔષધ્‌ ખાવાથી 
ચાર્મડીના રોગ, ધોળો કાઢ, દમ, ખાંસી, ઉદ્ર- 
રાગ,' હરસ, ત્રમેહ, બરોળ, રસોખી. કરમિયા, 
ગાળા એ રોગ મટે છે. એક ભિક્ષુ રોગથી ગ્રાણુ 


તજતો હતો, તેને મહિલદ્ર નોમે યક્ષે આ 


સિદ્ધ ચ ચોગ. સ્લો છે 
સૂસિન્વાનિન્વાનિજાપશજાતિચિવારળાઃ 1 
સૂર્વાવ્યેછીજ્વિનિશાવાટાતિરુન્ટ્રથારળીઃ ॥ 
શર્વ્મરેટવસાસ્ઝુસયા દ્વિઝુનાશ્ર યચોત્્ત્‌ 1 
જિાર્ન્લીતિગૃદ્ાણોશ્વિતા સણુ્લાવવા 1રૂછ॥ 
જીછસેણપ્રણુતીનાં વસ્ત સ્વાત્તટોવપપ્‌ । 
હરિયાતું, સીમડો, ત્રિફળા, પવમાકાક, અત્તિ- 


વિષ, પીપર, મોરવેલ, પટોળ, હળદર, દારુહળ- 
૬ર, પહાડમૂળ, કડ, ઇંદ્રવારણી, ઇદ્રજવ, વજ 
એ ઔષધે સરખે ભાગે ક્ષેવાં, નેપાળોા, નસોતર, 
અને ખાલી, એ ઉત્તરૉત્તર ખમણ લેવાં/૨ એટલે” 
કરિયાતુ' વગેરે ઔષધો એક એક તોલે 
લઈએ તો ૬'તીમૂળ ખે તોલા, નસોતર ચાર 
તોલા અને ખાક્ષી આઠ તોલા લેવી એ સવ* 
ઔષધેાનુ'. ચૂણુ*_કરીને તેને મધ તથ ઘી સાથે 
ચાટવું ચામડીના રોગ, ત્રમેહ અને ગ્રસુસિ 
નામે વાયુરોગ મટાડવાનું એ ક્રે8 ઔષધ છે. 
તાંધ: મધ અને ઘી વજનમાં સરખાં કેવાં 
નહિ. 
કત્તવિસમરુ'ળા વા છિતાસેજાસ્યમાકિષેઃ ધર્‌ 
અથવા ન્િફેળા, વાવડિંગ અને પીપર, એ 
ઔષધના ચૂણુ*ને તેલ, ઘી અને મધ સાથે ચાટ- 
વાથી પણુ કુકરાગ મટે છે. 
જાવ્તેછુસ્વાર્જાવેજીનિમ્વાય્ર્થ્વોવવર્જર્ાગ્‌ 1 
છસ્તિ યક્ષવનિયૂદઃ પાનાત્લર્યાલ્વમાકષયાન્‌ ॥રૂ% 
કાળા ઉમરડા (ગુલ્રર », વાર્વાડેગ, લીમડો, 
મોથ, ત્રિકટું એ ઓષધેના કલ્કે સહિત ઇદ્ર- 
જવનો કવાથ પીવાથી સવે" ચામડીના શગ 
મટે છે. 
દિ જુટઝાસિિનિસ્વસવસ્ણવિગસનલસવબસિરયુરે 1 
સઈ મ૪૪૦૪૪: ઝુપપ્રીમેશ શેર 57 ॥ર્ણા 
ઇૃંદ્રજવ, ચિત્રો, લીમડો, ગરમાળે, ખેર, 
ખીખઘ્ો, સાતૃવણુ, એ ઔષધેના કવાથમાં 
પકવ (સિદ્ધ) કરેલી હરડૅને મધ તથા ઘી સાથે 
ખાવાથી કુઇરાગ નાશ પામે છે. 
ટાવીલાફ્સનિશ્યાનાં ધ્વજા: જીલન: ॥ 
દારુહળદર, ખેર અને સીમડા, એમની છાલનેદ 
કવાથ ચામડીના રોગનો નાશ કરનારે છે. 
તિજ્ઞોસમાનિવ્વવટોઝસૂટ- 
સિસ્તાવગાતોહિસયછિશમિઃ | 
છીલઃ થવાય: થ્જાવિસજુછે 
સુસેવિતો ધર્મ પ્વોર્છઝિતસ્તિ ॥ રૂ૮ ॥. 
પમિરેત ચ ઝત ઘૂતસુ્યે 
સેવસેઝયાત સાસ્તજીણમ્‌ । 
જીસ્પસેત્લવિરત્િમ્યમુટૂની- 
જેવયાસ્સ્ઝનીઃ પૃથમેવમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 


૬૧૮ 


અજ્ષાંગહદય 


કુકચિકિત્સા 





જમ પમ સારી રીત્તે પાળવાથી કુકરાગ મટે 
જસમ, હળદર, ત્રિફળા, લીમડો, પટોળમૂળ, ડડ, 
વજ અને મજીક, એ ઔષધોને કવાથ કરીને 
પીવાથી પણુ ઠરેપિત્તથી થયેલો કુછરાગ મટે છે. 
એ જ ઔષધે વડે સિદ્ધ કરેલું ઘી વાતકુછને 
મટાડે છે. એ જ ગ્રમાણે ખેર, સીમંડો; ગળે, 
રૃવદાર, હળદર, એ દરેક ઔષધ જઆદુ'જાદુ 
લઈને તે વડે સિદ્ધ કૅરેછુ' ઘી પાવાથી પણુ 
ઝુકરાગ મટે છે. 
ઘાઢાત્રાવીવદિ્ુબેદાજટુવમમિ- 
મૈન સુર શઝવવેલ્ોપ્ણગસ વા । 
જીછી પૌસગા માણસર સ્વાર્મુદવોછી 
સેહી જ્ઞોષ્ી વાખ્ઝુસ્ત્ીળી છામિમાંશ્વ ॥૪૦॥ 
પહાડમૂળ, દારુહુળદર, ચિત્રો, કાળા અતિ- 
વિષની ડળી, કડ અને ઇદ્રજવ, એમનુ ચૂણુ* 
ગામૂત્રમાં મેળવીને પીવુ અથવા એ ચૂણુષ સાથે 
ગરમ ' પાણી પીવુ". એ પ્રયોગ એક માસ સુધી 
ફેર્વાથી કુછરાગી નીરોગી થાય છે; તેમ જ 
હરસનો રોગી, મમેહવાળા, સે!જાવાળો, પાંડુ- 
રશાગવાળા, , અજણુવાળા અને ફરમિચાવાળોા 
પણુ એ આષધ એક માસ પીએ તે! નીરોગી 
થાય છે. 
છાક્ઞાવન્તીસણુસ્લવસટ્ાવવાટાતિટ- 
શ્રલશ્પુષ્વીત્રિજ્ટુસ્ત્રનીલત્તવર્ળાટસવત્‌ । 
રતા તિમ્ય છુર્તસ સુત પસયૂસ્વૌ અ સૂર 
પપીત્વા માલ અવતિ હિતમુમ્મવ્યતૃતેળ છુઇવ 1૩૨ 
લાખ, ૬'તીમૂળ, તાડ, ત્રિફળા, ચિત્રો, 
પહાડમૂળ, વાવડિ"ગ, ધોળા અઘેડા, મિટ, 
હળદર, સાતવણુ, અરડૂસી, મજીડ, લીમડો, 
રવદાર અને દશમૂળ, એ_ઔષધેોતુ ચૂણુ* એક 
મહિના ગાયના મૂત્ર સાથે પીવુ અને પથ્ય ભોજન 
કૅરવુ',_એથી કુછરોગ મટે છે. 
તિસ્ઞાવાળાતામરવેટુતોવર 
સવિતા જ્રમસો વિર્વાધત્‌ । 
મવામ્યુથીતં વગ્વીરત તથા 
સિર્ણસ્ત રાતિ સુરારળાન્યવિ ॥ ૪૨ ॥ 
પેળદર એક ભાગ, પીપર ખે ભાગ, સૂ'ઠ ત્રણુ 
ભાગ, વાવડિ'ગ ચાર ભાગ, ચૅરિયું પાંચ ભાગ, 


ચિત્રા છ ભાગ, સુવણુ*માક્ષિક સાત ભાગ, એ 
રીતે અનુક્રમે વધારે વધારે લઈને તેનુ ચૂણુ 
કરીને ગાયના મૂત્ર સાથે પીવું, અથવા તેની 
ગાળી કરીને ગાયના મૂત્ર સાથે પીવી, તેથી 
અત્ય'ત દારુણુ એવા કુષ્ઠ મટે છે. 
(સસેસમા ગુટકા) 

સિજ્ટ્સતસિરજ- 

સગ્યમાક્ષિજાસતોવતાવિદિતા । 
સુરિ સતત જુઇ- 

સિ ગજ! ચ સતલમા 1 ॥૪ર॥, .. 
ક ત્રિકેટ્ટ, ત્રિફળા, ત તલ, ભિલીમાં, ઘી, મધ, 
સાકર, એ ડ્ઞાત ઔષધ સરખે ભાગે લઈને 
તેની ગાળી કરવી. એ સપ્રસમા નામની ગોળી 
કુષને મટાડનારી, વીચ વધારનારી તથા 
રસાયન છે. 
ચન્ટ્રશક્છાજ્િય્ગની- 

સિરત્ુવસસ્ચ્વદવ્સરત્રિજાડિઃ 1 
થરા મુરાશવ્તતાઃ 

સમસ્તજુછાનિ સાશવન્યગ્યસ્તાઃ ॥1૪૪॥ 

ખાવચી, ચિત્રો, હળદર, વાવડિ'ગ, તવ- 
રિયાં, વેરાનો કેળિયો, (ભિલાર્મા, ત્રિરળા, 
એ ઓષધોતી ગોળમાં શ્ાળીઓ કરીને રાજ 
ખાવાથી ખધા ચામડીના_રાગ નાશ પામે છે. 
િકઇમછાત'વાજીતીનાં 

ભલદ્ટીષિયાસસ્દિસિતવતામ્‌ | 
લજાક્ીણપળલિનોપછીર્વા 

નુરેત વિળ્ટી વિતિ્ટત છુછવ્‌ 1૪૫ ॥ 

વાવડિ'ગ, ભિલામા, ખાવચી, ચિત્રો, વારાહી- 
કૅ'દ (ભોંયકોળુ' ), હરડે, જળપીપર (કરત- 
તૈલિયા), કાળા તલ, પીપર, એ ઔષધેની 
ગોળમાં ગાળી કરીને ખાવાથી કોઢ મટે છે. 
શ્ઞશાફજોલા લવિરસલારા 

સવિવ્વટીજા વરુતાશકૂસા 1 
સાયો શાતજજા સતૈલ્કા 

જીુછાનિ રુસઝાનિ તિણસ્તિ છોટા ॥ ૪દ્દ 

ખાવચીમાં વાવડિ'ગર્તું મૂળ, પીપર, ચિત્રાનુ' 
મૂછ, લોઢાનું કીટ અને આમર્ળાં મેળવીને 
તેને તેલ સાથે ભેળવીને ચાટવાથી દુઃસાધ્ય 


અધ્યાય ૧૯મો 


ચિકિત્સાસ્યાન 


૬૧૯ 





ચામડીના રોગ મટે છે. 
વચ્વાતતિછનુરેઃ વિત્ટી જુ લાર્કસમવેત્‌ । 
શુરાર્વ્જસ્ઝન્તુત્તલોમસત્ીઇતા ડથવા ॥ ૪૭ ॥ 
હુર્ડે, તલ, ગોળ અને લિલામાંની ગાળી 
ઠરીને ખાવાથી ચામડીના રોગ મટે છે; અથવા 
ગોળ, ભિલામાં, વાવડે'ગ અને ખાવચીની 
“ગાળી ડરીને ખાવાથી પણુ ચામડીના રોગ મટે છે. 
વિકજ્ાદ્િગયુકૌદ્ર્લપિપ્તત્લાર્િ સ્ઝઃ 1 
ઘિતસ્મશ્વિત્રરદ્રત લાશેન્તિતહિતાકશનત' ॥ ૪૮ ॥ 


વાવડિ'ગ, શિલાજિત અને ખેરસાસ્નું ચૂ્ણુંષ | 


કરીને મધ તથા ઘી સાથે ખાવાથી કિંટિભ 
નામે કુછ, ધોળા કોઢ અને દાદર (દરાજ ઝે, 
એ રાગ મટે છે. શેગીએ માપસર અને પથ્ય 
ભાજન કરવુ. 
હિતાલેસરુમિત્રાસિ પાત્વયોમજવિવ્વછીઃ । 
જિટાતઃ લર્યજાછાતિ સયત્યાતિઝુસ્ળ્વવિ ॥ ૪૨ ॥ 
સાકર, વાવડિ'ગ, આમળાં, લોઢાર્નું કીટ, 
પીપર-એ સવના ગૂણુ'તે તેલમાં મિશ્ર કરીને 
ચાટવાથી સવે" કકારના આુશ્કેસીથી મટે એવા 
ચામડીના શેગ પણુ મટી ન્ય છે. 


સુસ્ત ટ્યોવં દ્વિજ સડિછ «૯ પશ્ઝૂજે દ્વ ! 
શઘ્ષસ્છર્‌તિમ્યત્વજ્‌ સવિજ્ઞાહા સિત્રવો નવો ॥૦ 
ન્ન તષળમારેમેવમિઃ વોસ સમપ્કશન્‌ | 
નસિત્ષ છુઃઇસિવહેળમેલસ્ત્રાયોમિયં લારન્‌ ॥ ૫૨ ॥1 
શ્વયર્છું લપાખ્ડુરોમ 
શ્ર ન્રહળીપ્રરોવમર્સાસિ । 

વષમમન્ટસવઇસાજપ્ટ્વોડાવસીર્ટ્સ્તિ ॥ ૫૨ ॥ 

માથ, ત્રિકેટઠ, ન્રિફેળા, મજીડ, દેવદાર, 
“દશમૂળ, સાતવણુ, સીમડાની અતરછાલ, ઇંદ્ર- 
વારણી, ચિત્રા, મારવેલ--એ એષધેો સરખે 
જ્ઞાગે ક્વેવાં અને તેનુ' ચૂણુ" કરવુ'. પછી તેમાં 
નવ ભાગ સાથુ_નાખીને તેમાં મધ મેળવવુ. 
એ ત્રાયાગિક ચૂણુ" છે. એને નિત્થ ખાવાનો 
ગરથ કરવાથી કુછરોાગ નાશ પામે છે. વળી 
સાજા, પાંડરોગ, ધોળા કોઢ, ગ્રહણીદ્દોષ, 
હરસ, વધરાવળ, ભગ'દ૨, ફેલ્લીએ, ખણુજ, 
જાઠ, અપચી (ન પાકે એવી રસાળી )--એ સવ" 
રાગ પણુ તે ચૂણું' ખાવાને પ્રયોગ કરવાથી મટે છે. 


ર્સાયનપ્રચોગ 
સ્તાવનપ્રયોસેળ સુવયસ્ળ્રીનિ કીઝચેત્‌ | 
મછાતયં યાગી સિયા વણિપ્ સિઝાહવમ્‌ ખર્‌ા 
તવશિયાં ચેરિયાંના ઠળિયા, ભિલામાં, 
ખાવચી (:ખાવચો, તકૅમરિયાં નહિ ), ચિત્રાનુ 
મૂળ કૅ શિલાજિત-એમાંથી ગમે તે કોઈ એક 
ઔષધનેો રસાચનર્વિધયી ગયોગ ઢરવાથ્‌ ઝુઇ- 


રગ -મટે છે. (જુએ! ઉત્તરસ્થાન અ. ૩૯ 


(રસાયન અધ્યાય ) શ્લોક ૮૩: થી ૯૧, ૭૪થી 
૭૮, ૧૦૭, ૬રડેથી ૬૪, ૧૩૫રૈથી ૧૩૮) 
લેપ વગેરે બહારના ઉપચાર ડરતાં પહેલાં 
શરીરની અ'ઢરતા દોષ મટાડવાની જરૂર 
તિ ટોવે વિત્તિતેડન્સસુ- 
ત્વર્થે શત્ત વછિઃ પ્રજેવારિ હિતમ્‌ । 
લીક્નાેવોટિિઈિ 
છીુછ હિ વિવૃષ્નિોતિ મિતે વેછે ॥ ષઇ ॥ 
એ રીતે ઉપચાર ઢેરવાથી શરીરની અ“દ૨- 
ના રધોનેો નાશ ઢર્યા પછી જયારે દોષ ચામડી- 
મા રહેલા હાય ત્યારે ખહાર શરીર ઉપરગક્ષેમે 
વગેરે કરલુ હિતકર છે; કેમ કે શરીરની એ'દર- 
ની શુદ્ધિ કર્યા વિના કુછ ઉપર ખહાર (ચામડી 
ઉપર) તીદ્દણુ ગરલેપ કરવાથી કુછ જત્કલેશ 


પામીને દોષવાળા શરીરમાં કૃદ્િ પોમે છે; માટે 
ગ્રથમ અ'તઃશદ્દ્ધિ કર્યા પછી ખહાર ગ્રહેપ વગેરે 
કરવુ કરવુ હિંતેકેર છે છ શ 
કુછ પર્‌ લેપ કરવાને! વિધિ 
સ્થિર્જાટનતળ્ઝઝાનાં જીછાનાં 
પોકે હિતઃ સ્વેર: ! 
સ્તિજ્ઞોટ્લન જઈ શસ િલિત પ્રસેવનાિસ્વેત્‌ 
જે કુછમાં ચામડી ઉપર સ્થિર અને કઠણુ 
મડળ (ચકામાં) થયાં હોય તેને પાટસીએ 
વડે શેક કરીને પરસેવા કાઢવા. પછી જ્યારે 
કુછ પર પરસેવાવાળા થાય તથા ચકામાં ઊપસે 
ત્યારે તેને શસ વડે ખાતરીને_ પછી તે ઉપર 
લેપનાં ઔષધ વડે લેપ કરવો. 
'્ેવા કુછ્ઠમાં અને શી ર્‌ીતે ક્ષાર આપવો? 
વેવુ ન સલ ત્રમહે સ્વસેન્ત્રિયનારાનેજુ જુછેથુ | 
તેજુ [િવાત્યઃ છ્ાસે સ્તર ટોપ ચ વિલ્ઞાવ્ય ॥૫૬ 





૬૨૦ 


અણાંગદદય 


કુઇચિક્ત્સિ 





સ્પ્રે દ્રિયતા નાશ હરનારા જે. કટમાં શ્ર 
ચાલી શકતું નથી તે કુષ્ઠમાંથી લોહી અને દોષ 
કાઢીને ક્ષાર વાપરવો; અર્થાત્‌ તેમાંથી ખગડેલુ' 
લોહી અને દોષ ફાઢીને પછી ક્ષાર ભભરાવવેો. 
કઠણ; કરકરા; જડ; સ્થિર મતે જૂતપ 
કુછ ઉપર લેપ 
સવોડલિષ્રતવશ્વે સતત છછે રિયરે પુરાશે સત 1 
પોતામવ્‌સ્વ જાયો વિવેઃ લમન્ત્રોડમરેભાસુ 1૫૭ 
જ ચામડીનો રોગ અત્યત્ત ફેડેણુ અને 
ડરકરા સ્પશ*વાળેા હોય તથા જે જડ, સ્થિર 
અને ઘણા ફાળનેો હોય તે ચામડીનાં શેશ- 
વાળાને પ્રથમ ઔષધ પિવડાવીને પછી તેના 
કુછ ઉપર મત્ર ક્હિત્ત એેરકચોલા પડે લેપ 
હરવા અને તે પછી ઔષધનો લેપ કરવો. 
સ્તખ્ધ, બહુ સ્વપપેવાળા) પરસેવા વિનાના, 
ચૅળવાળા કુછ ઉપર લેષ 
સ્તય્વાસિ સુતસુતાન્યસ્વેટ્ત- પિ ક 
થાળ્ડુછાતિ જીુછાસિ । 
ઘુણાતિ શુજમોત્રયજેતજશસસેઃ ઘરેલાનિ ॥ ષ૮॥ 
જે કુછ સ્તખ્ધ, ખહુ જડ, પરસેવો ન 
નીકળે એવા અને ખરજ (ચળ) આપે એવો 
હોય તેને સૂકાં છાણાંનાં અડાયાં વડે અથવા 


સમુદ્રફીલુ વંડે અથવા શસ્ર વડે ઘસીને પછી 
તે ઉપર લેપ કરવો. / 
કુણવાળા માદે નાહવાનુ' પાણી 
સુસ્તા ત્રિવળા તવન યત્‌ 
સજ્યષઃ છફ્થવાઃ । 

સાહુ છવ્જનીવારટ્વેઃ લિજ્ઞાવેજ દ્ાનજ્‌ 1૫૨ 

મોથ, ત્રિફળા, મી'ઢળ, કરજ, ગરમાળો, 
ઇદ્રજવ, સાતવણુ, ઉપધ્લેટ, કાંગ, દારુડેળદર 
અને સરસવને પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણીથી 
કુઇવાળા માણુસનૅ સ્નાન કેરાવતુ” 
ફૅફેવાળાને વમત; વિરેચન વગેરે માટે કવાથ 
૧૨ વાષાયો વતત વિરેચન વર્તજ્સ્સચોસષેઃ ! 

શોવજી ? વાળ્ુસોનજઃ ॥ ૬૦ ॥ 

ઉપર શ્ઘોક પતર, પલ્માં કહેલાં મોથ, 
પિદિળપ વગેરે ઔષધોના કવાથ કુછ રાગવાળાને 
પાવાથી વમન ચાય છે, વિરેચન થાય છે, (એ 


ક્વાથ) ચામડીનો ૨ સુધારે છે; ચામડી ઉપર. 
ઘસવાના કામમાં આવે છે; ચામડીના વિકાર, 
કુછ, સાજે અને પાંડુરોગને મટાડે છે. 

કુષ્ઠ સાઠે લેષે 
ઘ્ર્યીસસિશ્વજુરઝા- 

રછસ્વાજાસિત્રજાસ સૂછાતામ્‌| 
સૂત્રે ક્વીઝેવી છાયો રેવેસ જુજ ॥ ૯૬1 

ઘોળી ડુળરનુ' મૂળ, લીમડાનુ' મૂળ, ઢૅડવુ” 

મૂછ, ગરમાળપતુ' મૂળ, પચત્રાનુ' મૂછ, એ ઓષણે।ને॥. 


કવાથ _ગોમૂત્રમાં કેડડીએ ગોટે એટલ્ષો ઘાડો. 


ફેરવેદ. પછી ત્તેનેદ લેપ ફરવાથી મુછ મટે છે. 
્લેતજીસ્નૂઝ જીટગયસ્ઝા- 
તજ ત્વત્તો હાર્યા? 1 
શુક્તઃવાજ્યુસ્તે સેવઃ જુષાપઇઃ સિજ: ॥૬૨॥ 
થાળી ડણુરનું મૂળ, ઇદ્રજવ, કરજ 
ફેળ (ઠણુઝાં ), દારહળદરની છાલ, ચમેદ્ીનાં 
પાંદડા, એ સવનો લેપ કુછતે મટાડવાર્મા 
સિદ્ધ છે; અર્થાત્‌ એ લેપ કરવાથી કુષ્ઠ નકી. 
મ્ટૅ છે. 


શેરીવી ત્વજ્‌ ષુત્જ જારવાસ્ય ₹/ઝલક્પત્રાળિ | , 
વિણ જ જાતી સવ: છુઇસ છેવઃ ॥૬ર॥ ” 
સરસડાની છાલને વાટીને તેનો લેપ કરવ(- 
થી કુષ્ઠ મટે છે. કપાસનાં ફૂલેને વાટીને તેને. 
કેપ કરવાથી કુક મટે છે. ગરમાળાનાં પાંદડાંને 5 
વાતીને તેનો લેપ કરવાથી કુછ મટે છે. 
ઘોળી પીલુડીને વાટીને તેતો લેમ ઢરવાથી 
કુછ મ્ટે છે, એ ચાર ઝ્રકારનો લેપ કુઠને 
હણુનારો છે) ન 
યવોવણરવવસિરાઝટખૂસે- ન 
ર્થાવસુજ્વરુિત્રસ્ઝુછેઃ । ન 
છોઇમાત્રમાસ્જાડધવિવાંન્ના 
ચ્વિત્રજુઇટ્સ્નો વસ્જેવઃ ॥ ૬૪ ॥ 
સૂંઠ, પીપર, મરી; સરસવ, હળદર, ઘર- 
માંતા ધુમાસ, જવખાર, સિ'ધવ, ચિત્રો, 
ઉપલેટ, એ સે" સરખે ભાગે હોવાં અને તે સવ*થી 
અર્ધા" તેમાં ઝેરકચાલાં નાખવાં. પછી તેની 
ખાર જેવડી ગાળી વાળવી. તે ગોળીને લેપ 
કરવાથી ધેમ કેટ અને કુક મટે છે. ધોળો. 


અપ્યાય ૧૯ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૬૨૧ 








“કાઢ અને કુછ મટાડવામાં એ ઉત્તમ લેપ છે. 
કુછ્ઠવાળાને અભ્ય'ગ અને ઉદ્દત'ન 
તિ ₹સ્દ્રિ ઝુત્લ વોટ 

જ્જછાન્ાન્યે સુસ્ટ્રાર સિ્નુઃ | 
શલર્ષવ સુક્વશયાન્વવરસ્ય 
શળ્ડા ચ સૂર્ણાતતિ સતાતિ જુર્યાત્‌ 1૬૫ 
સૈસ્તત્વિછે: ધરથતે કારીર 
લેજાસસુદ્રતયિત્તુ વસેલ 1 
લથાડય્થ જળ્ટૂઃ વિટિજાઃ અશ્ેટાઃ 
છીુછાનિ જ્ઞોજાશ્વ કામ વ્રઝસ્તિ ॥ ૬૬ ॥ 
લીમડા, હળદર, દારુહળદર, ડુલસી, 

-પટઢોળ, ઉપલ્ેટ, આસ'ધ, દેવદાર, સરગવો, 

સરસવ, તુ'છુર ધાણા, મોથ, ઉદરકૅની, એ 

શવ* સમાન લઈને તેતુ' ચૂણુ* કરવુ'. પછી 

“શાગીને શરીરે ગ્રથમ તેલ ચોળવુ. પૃછી ઉપરનાં 

ઔષધોના ચૂણુજતે છારમો વાટીને તેલ ચોળેલા 

“શાગીને શરીરે તે છાશમાં વાટેછુ' ચૂણું _નીચેથી 
ઊચે ચાળવાનો યત્ન કરવો, તેથી તે _રાગીની 

-ખણુજ, ફોલીએ, કાઠ, કુછ અને સાજે એ 

ગ્સવ મટી જાય છે. 
દાદરુ ખણુજ; કિટિભ; ખસ અને 

ખરજવાને। ઉપાય 
યુસ્તાજતાલનજ્ટસૂરેરી- 
જાલીલજમ્વિણજજીઇસેપ્રાઃ । 
શન્યોવઈઃ સગેચ્લો વિરહ 
મનઃશિજ્ાજે જર્યીસ્વાત્વજ ॥ ૬૭ ॥ 
સેજારમાત્રય્વ ₹ુસાતિ સૂર્ા- 
સ્યેતાતિ જ્યાર્સસૂર્નનાર્યપ્ર । 
સ્ટૂઃ સરળ? 1િસ્માસિ વામા 
વિર્સાચજ ચેતિ તથા ત સમ્તિ 1૬૮॥ 
માથ, ગળો, રસાજન, દારુહુળદર, હીરા- 

કસી, કૅપિલ્લો, ઉપલ્લેટ, લોધર, ગ'ધક, સાકર, 
«રાળ, વાવડિ'ગ, મનશિલ, હરતાલ, ડણુરની 
છાલ, એ સવષ્તુ' ચૂણુ* ડરીને શેગીના શરીર 
ઉપર્‌ પ્રથમ તેલ ચોળીને પછી એ ચૂણુથી તે 
ઉપર મદન કરવુ'* એથી દાઢર્‌ (દરાજ ), 
'ૂણુજ; કિટિભરોગ, ખજ; ખરજવુ" એ રાગ 
આશ પામે છે. 


ખરજવા ઉપર લેપ 
સ્ઝુમ્મન્રે સર્ષવાત્યસ્જઃ છુયૂીતજઝવાચિતઃ 1 
જેવાં સતિ રતવેર ફવ વ્રવાત્‌ ॥૬થા 
જેમ રાગનો વેગ (પ્રેમનો આવેશ ) લજ્જાને 
નાશ કરે છે, તેમ સરસવના કલ્કને થોરની 
ગાંદેમા _થાણીને કફૂલ(તૂષા ના અગ્નિમાં (ચૂ 


નાશ થાય છે. 
કુક મટે એવા લેપે 
મતઃસિછાજે મસ્તિનિ લૈઇ- 
માજ વવઃ જુઇટરઃ વ્રરેજઃ 1 
તથા ઘસ્ઝતરષુનાસ્યીઝ 
જીછાનસ્વિ્સ વોલજિસેત વિણત્‌ ॥૭૦॥ 

મનશિલ, હરતાલ, મરી, તેલ અને આક- 
ડાનુ' દૂધ, એમને «તડ લેપ કુછ મટાડે છે. 
તેમ જ કૅર'જ અને. ર્કતાડિયાના ખીજ તથા 
ઉપલેટ, એ ત્રણુ એઓષધેને ગાયના મૂત્રમા 
વાટીને તેના લેપ શેષ ઢરવાથી થી પણુ કુછ મટે છે. 
મનતતતુમસ્તિનિટજ 

સર્વેવજાલીલણઝ્સસુસ્તેઃ 1 

ખ્ીલેઇજાજમન્સેમતશજાજુઇજસ્વિજેઃ ॥ ૭૨ ॥ 
ઝમવ્છા્જાલસિલિક્વાત્િજલેજેત સિષ્વિતેરેમિઃ । 
હ્તિકરસ્તમિતલે જુઝં ઘઈ તત તણે અ 1૭૨ ॥ 

ગૂગળ, મરી, વાવડિંગ, સરસવ, હીરાકસી, 
રાળ, મોથ, સરલનો ગદ, ગળી, ગધક, મન- 
શિલ, ઉપલેટ, કપિલો, હળદર; દારુહંળદર, 
એ સર્વને એકત્ર કરીને તેને ઘાણીમાથી તરત 
કાઢેલા ગરમગરમ તેલમાં મિશ્ર ડરવુ' અને 
પછી સૂચના ત્તાપથી તપાવીને તે _કુછ ઉપર્‌ 
ઘસવું, “તેથી _કેઢ નાશ પામે છે. (ઘાણીમાં ” 
પીવાથી તર્મ થયેકુ' તેલે જ તરવ નીકમૅથુ* 
હાય. તેને. “ચાક તેલ? કહે છે. ફેટલાકનુ'/ 5 
કહેવુ એમ છે કે, જે લાકડાની લાટ વડે ઘણા [ 


ફાળ સુધા તેલ પીત્યુ' હોય તે લાકેડૉના કકડા 
કરીને તેમાંથી યુગ્તિ વડે જે તેલ કાઢસુ_ હાય, 
તેને * ચાકિક તેલ' કહેવુ, ઝં 
કરોળિયા અતે ડિલાસ સાટે લેપ 
લતનઃતસ્તિટં સજાતીલન્‌ 1 


દર્ર. 


અદ્ટાંગહદય 


કુષચિકિત્સિ? 








વૈસે સુાવસ ઘાણ માગને તાત્ર ॥ હર્‌ ॥ 
સેનાજિે લિ લતાટાટ ઘમરેયિતોબ્પૈતિ । 
જ્ઞાલાત્તવં જિસ રતાનેત વિત વિજુટ્સ્વ 1૭૪ 
તરી, વમાલપત્ર, ઉપેટ, મર્નારાલ, હીરા 
કસી, એ ઔષધેોર્માં તેલ મેળવીને તેને સાત 
દિવસ સુધી તાંબાના વાસણુમાં રાખી મૂડવુ'. 
કેશેળિયાનો રોગી તે સાત દિવસ ચોળીને તડકે 
ઇસે તો! કરોળિયા મટે છે. જે કિલાસ પણુ નવે જ 
થયેલો હોય તે! એ લેપ એક માસ સુધી ચોળવાથી 
કિહ્યાસરેગ પણુ મટે છે. દરદીએ નાહવુ નહિ 
શભુ એણે દેપોનુ' શોધન કરેલુ હોવું જેઈ એ. 
કરોળિયા ઉપર્‌ ચોળવાતું તેલ 
જિ સતરુસ્વ: વાસ્છિતે 1 
સઝ ગ્વોસિવતતોલેજનમ્વજ્ઞાસ્લિપતતારતમ્‌ ॥ 
સાત વાર ગાળેલા અઘેડાના ક્ષારના 
ચારણીમાં માલકાંડણીના તેલને પકવ કરીને તે 
ચોળવાથી કરોળિયાના શગ નાશ પામે છે. 
કરોળિયા ઉપર લેષ 
થાયલગઝણૂમૂછ વમનીપત્રારઉ સૂઝજાદ્ીગત્‌ । 
સકળ સૌમતારે.જેવઃ [િષ્તાવરઃ સિજ: ॥ ૭૬॥ 
/ અઘેડીતુ' મૂળ, શણુનાં પાંદડાં, મૂળાનાં 
"છીજ, એ સવ*ને છાશમાં વાટીને તેતો મ'ગળ- 
“વાર લેષ કરવાથી ઠરાળિયા નામે કુઇ મટે છે. 
આ ઉપાચ સિદ્ધ છે. આ 
પગના વાઢ્યા; ચમ"કૃષ્ટ એકકૃછ, કિટ્ભિ 
, અતે લૂખસ માટે મલમ 
સૌવન્તી સઝિઇ! દાર્વી વસ્વિછીજ વવશ્સુત્યત્‌ 1 
' ત ઇતતૈજવાજઃ સિર્‌: વિર સ સર્ઝર્ણઃ 1૭૭ 
રષદ સત્ણૂર્છણો સિવાટ્રિજા 
તેન નશયાતિ ત | 
અમજ્ઝુઇજિસિમ જુ ,સાસ્વત્યઝવાં અ 1૭૮॥ 
ગળો, મજીક, દારમ્હુળદર, કપિલો, આકડારનું 
કૂપ, મોશ્થૂથુ, એ ઔષધોને _ઘી અને તેલમાં 
નાખીને પાક કરવો. એ પાક ત્તેથાર થાય 
ત્યારે તેમાં રાળ _અને મીંશુ નાખીને' મલમ 
ફેરવા. એ મલમ ચોપડવાથી વિપાદિકા (પગના 
વાહિયા)ે નાશ પામે છે; તેમ જ ચમ*કુછ, 
એકકુછ, ડિટિભકુઇ અને લૂખસ એ સવે* પણું 


એ મલમ ચોપડવાથી નાશ પામે છે. 


કક અને વાયુથી થયેલા ચામડીના રોગ તથા. 
નાડીત્રણ મદે અભ્ય'ગ તેલ, વજીક તેલ 
સૂઝ લતાદ્વાત્વર ક્િરીવાશ્વતાસ- 
ર્્કન્માત્યાસિત્રજાસ્વનેતતિન્વાત્‌ । 
ઘીઝ છાર જાકવ દ્રાછુતટ 
થ્રેછા ગન્તુલ્ત ગ્તૃષળં છે ર્દ્રિ ॥ ૭૨ ॥ 
લેઇ સેટ આસિત લેઃ ણસન 
સવન્ટ્રોવાળાં છુઇનાછીવ્રળાતાળ્‌ | 
અમ્જજેત જેવ્વાનોસવાનાં 
લાશાયાઇ વગ્નજ વગ્રસુસ્યત્‌ ॥ ૮૦॥ 
સાત્તવણુનુ' મૂળ, સરસડાની છાલ, ધોળી 
કૅળુરની છાલ, આઠડાની છાલ, ચમેલીના છોડ- 
ની છાલ, ચિત્રાની છાલ, છેઈળી ગરણીની છાલ, 
લીમડાની છાલ, કુર્‌જનાં ખીજ, સરસવના 
ખીજ, કુ'વાડિયાનાં ખીજ, ત્રિફળા, વાવડિંગ, 
ત્રિકડ, હળદર, દારુહળદર એ સવ* ઔષધોના 
કૅલ્ક કરીને તેમાં ગાયનુ” મૂ નાખીને તેમાં 
તલનું ત્તેલ નાખવુ, અને પકવ ફરવુ. એ તેલ 
ચોપડવાથી દુષ્ટ નાડીત્રણુ મટે છે તથા કરે 
અને વાયુથી થયેલા ચામડીના રેગ મટે છે. 
કેફે અને વાયુથી થયેલા ચામડીના રગનો તથા 
દુટટ નાડીત્રણુના નાશ કરવામાં આ “૧%૩૭ 
ત્તેલ' ૧% જેવુ' સમથ* છે. 
ક મહાવજ તેલ 
ઘ૬ર₹ળઝ્તાફ્કવનનતી૧જરમ્૧મ મી 
ામ્વણવેહવજનીલુર્વારખીમિઃ । 
સિમુન્ડ્યયુષ્જર્સુરાઇસુવળછુમ્ધા- 
ખ્ીવેષશુમ્ઈીરિાપરુતા્છાયશ્વે? ૫૮૨૫ 
યુચ્કસજુનજુ'બ સિ વેટ સતં ! 
ક ક મહાવગ્નવ્‌ 
ક્વિત્રા્શોશ્રસ્ચિતાછાનઝ્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
એરડાનુ' મૂળ, રસાંજન, મોથ, કદ'ખની 
છાલ, ભાર ગ, ઢપિલો, વાવડિ'ગ, કાંગ, ઇદ્ર- 
વારણી, નગોડ, લિલામાં, દેવદાર, દારૂડી, 
સર્લનોા ગુઢ, ગુગળ, શિલાજિત, શિ'ધવ, 
હરતાલ, સક, એ ઔષધોમાં સમાન લાગે 
થોરનુ' તથા આકડાનુ” દૂધ નાખવું, પછી તેમાં. 


અષ્યાય ૧૯ મે 


ચિકિત્સાસ્થાન 








તેલ નાખીને સિદ્ધ કરવું, -એ તેલને “ મહવ% 
તેલ? કહે છે. ઉપર જે વ૧%૩ તેલ ડલ્ું છે તેના 
કરતાં ગુણુમાં તે ચડિયાતું છે. તે તેલ ધોળો 
ફોઢ,, હરસ અને કઠમાળ રેગને મટાડે છે. 
કુછ ઉપર અભ્ય'ગ સપ્ટે તેલ 
જીછાક્યવાર્મણારજણૂગરસ્સુજશીરસેન્વવેઃ 1 
લટ સિર વિજાવાવમમ્યરત્‌ જુઝઝિત્વરજ 0૮૨ 
ઉપલ્ેટ, ધોળી ઢણુર, ભાંગરો. આકડે!, 
ગમૂત, થોરનું દૂધ અને સિ'ધવ, એ ઔષધોમાં 
તેલ સિદ્ધ કરીને તે તેલમાં આવાપ તરીકે 
ગેરકાચલુ' નાખીને ચોળવાથી કુષ્ઠ મટે છે; 
અર્થાવ્‌ કુઇને મટાડવામાં એ તેલ ઉત્તમ છે. 
કચ્છૂ અને ખરજવા ઉપર્‌ ચાપડવાનુ” તેલ 
સિ સિરથર્સાલિન્ટ્ર્ભુસ્તુત્યજ્તાણ્વેસેઃ 1 
થાક વિત્તાચજાં ચાશુ જરુસે તિર્યટુસિ ॥૮ણા 
માણુ, સિ'દૂર, ગૂગળ, , મોરથૂજુ અને શિલા- 
જિત, એ ઔષધથી સિદ્ધ ડરેકું સરસવનુ* 
તેલ (સરસિયું) કચ્છૂરાગ અને ખરજવું એ 
ખે શેગને તરત મટાડે છે. 
દપ્દર ઉપર લેપ 
છાક્ઞા વ્યોર્ષ વ્રાવુતાર્ટ જ વી 
શદ્યવેઈ જુઇસાાર્થજાથ 1 
' તદ્નેન્તિષ્ઃ સ્વાજસ્ત્રિ, સ છેવો 
ક્દૂપૂસે સૂછવેસ્ન અ વીગળ્‌ | ૮૫ ॥ 
લાખ, સુઠ, પીપર, મરી; કૂ'વાડિયાનાં 
ખીજ, સરલનોા ચુ'&, ઉપલ્લેટ, સરસવ, હેળ- 
૬૨ સે સવને છાશમાં મેળવીને તેને લેપ 
દાદર (દરાજ)__ઉપર કરવાનો ડેલા છે. 
અથવા એકલા મૂળાનાં ૫ ખીજને છાશમાં વાટીને 
તેના લેપ કરવાથી પણુ દાદર મટે છે. 
વાતકફેકૃછ ઉપર છ પ્રકારને! લેપ 
સિત્રવલોમાસતજો, 
સુટૂર્વામાર્મવેવરાસનિ । 
ઘ્વવક્ય છેપઃ, 
ડે ષવના વતી દ્રવન્તી ૨ 1૮૬ 
છાન્ઞાસ્લાજીનૈઝાઃ, 
ઉસ છુછિનાં જેવા । 
સિમન્ઝયુતા & ઘારેઃ વટ 
કો કા સાર્તજતાઃ ॥ ૮૭1 


(૧) ચિત્રા અને સરગવાની છાલને દહીં'ના 
મ'ડમાં (ઉપરના પાણીમાં) વાટીને તેનો લેપ 
કરવાથી વાયુ અને ટફ ખ'નેના સાથે થયેલા 
ત્રકોપથી થયેલો કુકરાગ મટે છે. (૨ ઝે ગળે, 
અઘેડા અને દેવદાર, એ નણુને પણુ દહીં'ના 
મ્‌ડુમાં વાટીને હોપ ફરવાથી વાતકફથી થયેલે! 
કુછ મટે છે. €૩) એ જ તરમાણું ખેરસાર અને 
ધાવડાને દહીંના મ'ડમ્‌ાં મેળવીને લેપ ઢરવે!; 
(૪૦ પીપર, દ'તીમૂળ અને ઉદરઠનીને દહીંના 
મૂ'ડમાં ભેળવીને લેપ કરવા; (૫પ) લાખ, રસાં- 
જન, એલચીને દહી'ના મ'ડમાં ભેળવીને ' લેપ 
કરવા; (૬) સાટોડીને દહીંના મ'ડમાં ભેળવીને 
એને! લ્લેપ_ કરવા. એ ત્રકારે શ્લોકોના એક 
એક ચરણુમાં જે ૭ ઔષધ કહેલાં છે તે 
ઔષધોના દહી'ના મ'ડ સાથે લેપ કરવાથી 
વાયુ અને કફ(લેગા ઝના કુછરોગ મટે છા 

પિત્તકફકુછ ઉપર લેપ 

જ્ઞછવાવ્વજોઇજેસ્વત્રઝવગન્ર્નણળાસાતિ । 
મામોત્તરાળિ સિન ત્રરેષતે વિત્તકવજીછે 1૮૮1! 

વીરણુવાળા, ઉપલ્ેટ, લોહ, કેસર, તમાલ- 
પત્ર, મોથ, સુખડ, કમળનાળ, એ સવે*ને એક- 
એક ભાગ વધતાં લઈને તેનો _લેપ તેયાર 
કરવા. એ લ્ષેપ પિત્તકફકુક ઉપર ચોપડવાથી 
તે નિશ્રય મટે છે. 

અગન ઊઠેૅ એવા કૃછ ઉપર લેપ 
કડા. જ્‌ક્ામાનજીછેજુ । 

ન્સ્નિતુજ્પરવૌળ્ડરીઝે-પસયુલમ્ત ॥ ૮૨ ॥ 

મ કુઇમાં રોગીના શરીરમાં અગન ઉઠતી 
હેય તેમાં કડવાં દ્રવ્યથી સિદ્ધ કરેલા ઘી વડે 
અથવા પાણીથી ધોયેલા ઘી વૅ લેષ ઠરવે[; 
અથવા સુખડ, જેઠીમધ, સ્થળકેમળ અને 
કાળ કમળ, એમાં તેલ મેળવીને તે વડે લેપ 
કરવો. 

“ચેપ નીકળતો! હોય કે દાહ થતો હોય 
તો. શુ' ડરવુ*? 
યરર્‌ે ત્રવતતિ ચારે વારે 
વિસ્તેટજે અ સર્મર્છે। 
સ્ીતાઃ વરેટ્સેકા થ્વઘતતિરસ ઘૂત તિસ્કમ્‌ ॥૨૦- 


દર૩ ”' 


હ 
ડિ 


તર્જ 


અણ્ાંગદદ્ય 


કુઇચિકિત્સા 








કુછમાંથી ચેપ, પાણી વગેરે કેલેદ નીડેળતે 
હોય તો ચ'દન, જેઠીમધ, સ્થળકમળ અને કમળ 
ગમેમને તેલમાં મેળવીને તે વડે લેષ કરવો. જે 
કુકમાં દાહ થતો હોય, વિસ્ફોટક થયો હેય 
અને ચમષષ્ટળ નામે કુછ થયે હેય તે ઠે'ડા 
કેપ ડરવા અને ઠં'ડૉ ઔષધેનું સિંચન કરવું, 
તેમ જ ફેસ ખોલવી, રોગીને વિરેચન આપવુ. 
અને તિસ્તથત (શ્લોક રથી ૭) આપવું એ 
હિતકર છે. 
જેમાં જીવાત પડી હોય એવા કછ માટે લેપ 
ભર્રિયૃર્વાતિટ શ્રણા- 

ર દ જઞામિસ્તિત્લતેછનણુવણ્વઃ 1 
અન્સર્ષદિઃ વયુરમઃ જામિઝુઇઝ₹? લમોતૃત્રાઃ ॥૨૬ 

ખેરસાર, અરડૂસી, લીમડાની અ'તરછાલ, 
ઇદ્રજવ, ત્રિફળા, વાવડિ'ગ, પઢોળ, ગળા, એ 
ઔષધોને ગાયના મૂત્રમાં વાટીને તેનો શરીરે 
કૈપ.. કરવાથી તથા એ જ ઔષધેપને ગાયના 
ૂન્રમાં પીવાથી જે કુષ્માં કરમિયા ( જીવાત » 
“પક્યા હોય તે કુછ મટે છે. 


કુષ્ઠમાં કયો. રાષ વધારે કેપપેલે! હેધ્ય તે! 
પહેલુ* શુ" ડરલુ* ? 
વાલોત્તરવુ શવિરષનતે ગ્ઝેવ્નોસરેબુ છુછેષુ | 
પિસોત્તરેવુ મોક્ષો સ્જસ્વ વિર્સતે સત્ર 1૨૨ 
જ કુષ્માં વાયુ ખળવાન હોય તેમાં પ્રથમ 
ઘી પિવડાવવુ* હિતકર છે. જે કુજમાં કફ ખળ- 
તાન હીય તેમાં રોગીને કાલટીએ। કરાવવી એ 
શ્રેણ છે. જે કુટમાં પિત્ત ખળવાન હેોચ તેમાં 
શગીને પ્રથમ વિરેચન આપવુ" અને પછી 
ક્વાહી હાઢવું એમે શ્રેછે છે. 


કુછ્ઠમાં લે લેપ કરતપ પહેલાં શુ* ગુ* 
ડર્લુ" જેઈ એ ? 
ચ રુવાઃ જીછાનાં ગુગ્યન્તે સિર્દતાસવોવાળામ્‌। 
-ઉસ્તોપ્િતાકવાતા સવઃ સિર્મેવાતિ સેવા ૨ર 
જે ઝુછરાોગવાળા માણુસોનેદ લેોઈહીનો દોષ 
ત્રથમ દૂર કરેથ્ો હાય તથા જેમના આરાયોની 
ક્રુષ્ધિ કરી હોય, તેમને ઉપર કહેલા લેપ 
કરવાથી તત્કાળ સિર્્રિ (આરામ) થોય છે. 


કુષ્ઠમાં શેોપ્ધન; લે!હી ડાદલુ; શમત અતે 
સ્તેહનથી થતી ધારી અસર 

ક્વે છતેડ્વનીતે સ્તરે વાણાન્લરે સતે સતત । 

હહ અ જાલયુરે ન જુછમતિવર્તતે સાપ્વજ્‌॥૨૪ 
વાયુ વગેરે દોષ ખહાર કાલ્યા પછી, 

લોહી કાલ્યા પછી, ખહારથી અને અ'દરથી 

શમન ફર્યા પછી તથા વખતસર સ્નેહન કર્યા 

પછી કુછ મગ્યા વિના રહેતો નથી, 


ખહુ દાષવાળા કુછરોગીનુ' શેપ્ધન ફરવાની 


ત $ ડાર્ણુ 
ઘછુરોવઃ શન્નોપ્વઃ જુછીઃ -- 
ઘછુશોડનુસ્ક્ષતા પ્રાળાન્‌ | 


હોપે છાતિતઞાત્રટ્તે ઘાચુર્દ્ન્યાર્યઝસાશુ ॥ ૨૫ ॥ 


ખહુ રૃેાષવાળા કૃકરોગીના ગ્રાણેાનુ' રક્ષણુ 
કરતાં વેઘે વારવાર (પણુ દરેડ વખતે થોરડું- 
થોર્ડ) શોધન ડરવુ; કેમ કૅ જે તેનુ' શોધન 
એઠસામટટુ' પુષ્ઠળ કરવામાં આવે અને તેથી 
એકસાથે અતિશય દેપષ કાઢી નાખવામાં આવે, 
તો તેથી વાયુ ખળવાન થઈને તે ખળરહિત 
થયેલા રોગીનો તત્કાળ માણું લે છે. 

કૅફમાં કેટલા દિવસને આંતરે કયુ* 

શૈેધધન ડરવુ*? 


વછે વજછે માલ્વણ્સ્તોક્ષળ ચ ॥ ૨૬ ॥ 
કુછરાગવાળાએ એ પખવાડિયેપખવાડિયે 
વમન ઔષધ ખાવું; મહિનેમહિને અધોદ્રારથી 
શોધન કરવું] અર્થાત્‌ વિરેચન હવું; ગણુત્રણુ 
દિવસે (નસ્ય લેઈને) માથાની શુદ્રિ કરવી 

અને છ-છ મહિને ફસ ખોલોવવી. 

કુછઠમાં અરાબર શૈધન ન થાય તેદ તુડ્સાન 
થો છુર્વાન્તો જુવિસ્ત્તિડ્યવા સ્પાસ્‌ 
જુછો ોવેલ્સ્સૈ્ાન્તસેડસો । ર 
સિઃલન્રેહૂં યાર્વલ્ાપ્વત્યસેવે ન્સ 

તસમાલ્‌ રરસ્તાશિ્ટરર્સ્ન સોવાન॥૨૪" 
ફે કામોને સારી રીતે વમન ફ્રે વિર્‌-! 
ચન થયું ન હોય તે કુઇવાળા રોગીના રોષ 


અપ્યાય ૨૦મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


દરપ 





ખળવાન થઈને તેના શરીરમાં વ્યાપી જય છે, 
અને એ રીતે થવાથી કુઇરોગ અસાધ્ય થાય છે. 
માટે કુછ રોગવાળાના ખધા દોષ કાઢી નાખવા, 


..,,- ફઇ ઉપર ત્રતાદિ ઉપચાર 
/ « લતજમયમસેવાયામકીનામિયોમો 
*૮5 જૈઝલુરઝુલવૂગા લર્ષસત્તેજુ મૈત્રી । 
શિવાિવણુતતામાસ્ઝરસપતાતિ 
પ્રજાટિસિનછવાય જુ'ઇલુન્યૂઝવસ્તિ॥ ૨૮ ॥ 
ત્રતો, ઇદ્રિયદમન, ચમ( મને નિગ્રહ ઝેડું | આપવ. 
સેવન તથા દાન, શીલ વગેરેની ટેવ રાખવી; 
આરાહ્મણુ, દેવ અને ગરુ્નું પૂજન; સવ* પ્રાણી 
ઉપર મિત્રભાવ અને શિવ, ગણુપતિ, ગ્રહો 
અને સૂયષ્નાં આરાધન, એ ખધું રાધાને. પ્રકોપ 
શઅને પૂવ જન્મનાં પાપ જેમાં પ્રગટ થાય છે, 
એવા ઝુછરાગને જડમૂળથી ઉખેડી નાખે છે. 
છૂયરાજટટ્ચે ચતુર્ષે ચિજિત્તિતલ્યાને ગુછચિજ્િ- 
ત્વિત મામેજોનવિજ્ઞોડષ્યાયઃ ॥ ૧૬ 1 


અધ્યાય ૨૦ મો-ધેળા કે(શ્ચિત્ર)ની 

અને કરમિયા(કુમિ)ની ચિકિત્સા 
“સથાતઃ શ્વિત્ર્મસિસિસ્લિત હ્વાય્વાસ્યાતઃ । 
“જતિ છ સ્ાછુસત્રેથાર્યો સર્વવ. । 

ત્યારે હવે અમે શ્રિત્ર (ધોળા કોઢ ) તથા 

હરમિયારાગની ચિકિત્સા સમજાવીશુ'. એ 
વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિએ નીચે ગ્રમાણે 
કહી ગયા છે. 


ધોળા કોય્ની ચિકિત્સા 


ધોળા કેતા ચાંપતા ઇલાજ કરવાની જરૂર 
જીછાર્‌વિ વીમત્લ થચ્છીતતર 


૨ યાલાય્યત્વત્‌| 

ક્તિત્રમતસ્તસ્ઝાન્સ્થે પતત ટ્રીત્તે યયા મવને ॥૨॥ 

શ્રિત્રરાગ કુષ્ઠ કરતાં પણુ વધારે ચીતરી 
ચડે એવો છે તથા તે જલદીથી અસાધ્ય થઈ 
જાય છે. માટે જેમ ઘર સળગી લડસુ હોય 
તને હોલવવાને તરત ચત્ન ડરવે! પંડે છે, તેમ 
ધોળા કોઢ મટાડવાને પણુ તરત યત્ન કરવો. 

૪૦ 


પહેલાં સ'શોાધન; અભ્ય'ગ, તડકે 
અને પેયા 
લજ્ઞોધવૈ વિસ્ેવાતયોઝવેતપૂર્વમેગ જેટસ 1 
મ્વિત્રે સંલનપવે સછયૂત્લ રવ્યતે સમર ॥૨ ॥ 
લં પૌસ્વાડમ્વસતસુરયેશાયને સૂર્ઝવાર્લન્તાપત્‌ 1 
સૈવેત વિષ્ત્તતિગુઉવહં વિષાસુઃ વિશ્રેત્વેથાત્‌ 1ર 
શ્રિત્રકુઇમાં ખાસ કરીને ગ્રથમ જ દેહનું 
શાધન_ખરાખર શતે ડરવું. તેમાં ખોવચોનો 
કવાથ કવાથ અને થોરનુ દૂધ એ ખેનું ભેચુ' વિરેચન 
આપવુ ત્રેછ છે. એ વિરેચન પીધા પછી શ#રે 
તેલ ચોળીને પોતાનાથી સહન થાય તે ત્રમાણે 
સૂચના ઠિરણુના તાપ સેવવેો! (તડકે ખેસવુ ». 
જુલાખ થયો પછી તરસ કાગે ત્યારે પેયા 
પીવી. એ_પેયા ત્રણુ દિવસ સુધી પીવી; - 
કેટલાક “નજ્યૂ'નો અથ “ડાળો ઉખરો 
(ઉમરડા) ' કરછ છે. 


ધેધળા કોઢવાળા અ'ગ ઉપર થતા 
ફેપ્દ્લાના ઉપાય 
મ્વિત્રેડર્ વે સ્ટ 
ઝ્ાયન્તે જળે તાન્‌ મિન્સાત્‌ | 
સ્નોરેજુ નિઃુતેથુ 
પ્રાતઃ વ્રત: વિવેત્‌ ત્રિર્તિષ્‌ ॥ ૪॥ 
મઇયૂમલનં વિટ 
શતપુવ્વાં ચામ્તલા લતુસ્તાય્ય । 
પાછ વા ક્ષાર થશાયઇ અાતોષેલમ્‌॥ પ ॥ 
ધોળા કોઢવાળા અગ ઉપર જે ફોધ્લાએ 
થાય છે તેને કૉટા વડે ફોડવા અને ફેલ્રાએમાથી 
ચેપ નીકળી ગયા પછી ત્રણુ દહાડા સુધી 
સવારમાં ખાવચી,; ખીખલે!, કાંગ, સુવા, એ 
ઔષવધેનૅ પાણીમાં ઉકાનીને પીવા; અથવા 
પોતાની શક્તિ ત્રમાણુ ગોળના ઢાકબ સાથે 
ખાખરાને ક્ષાર ચાટવે]. 
ક ના 
ત્તીત્વોન્નાલ્વતશ્વ ત્તતે સ્તરે 
સકળ સોગન સિકવળપ્‌ 1૬1 
ફાળા ઉમરડાની (ઉદુ'બરવૃક્ષની )ે અને 
ખહેડાની છાલના ક્વાથમાં ખાવચીનો ઢલ્ક 
પીને તડકામાં બેસવુ. તેથી ફોદ્લા થાય ત્યારે 


દરદ 


અષ્ાાંગઢદય , 


શ્વિત્રકૃમિચિકિત્સા 





પછી લવણુ, વિનાનું ભાજન છાશ સાથે દેરવું, 
'અર્થાત્‌ છાશ સાથે ભોજન ડરવું અને લવણુ 
ખાવું નહિં. 
ધોળા કે મપ્દે ગામૂત્રાસવઃ આણારવિહાર 
નઘ્વં સૂઝ ચિત્રસ્ટયોવયુર 
સવિજુમ્મે સ્થાષિટ ક્ષૌટ્ામિલ્ધ્‌। 
પજ્ઞાહૂપ્યે મ્વિત્િળા વેથમેતત્‌ 
છાવે ચાસ જીજરઈ વિવાતળ્‌ ॥19॥ 
ગાયના મૂત્રમાં ચિત્રો અને ત્રિકટુ નાખીને 
તેને ઘીના રીઢા વાસણુર્માં ભરવું. પછી તેમાં 
સપ.તાખવું. પછી ત્તે વાસૂશુ એડ પખવાડેયુ 
_શખા મૂકવું. પખવાડિયું થયા પછી શિત્ર 
શાગવાળાએ તે પીવું અને કુકરાગમાં કહેલો 
વિધિ શેગીએ ડરવે।. 
ભાંગરાતા અતે બીભલાન! પ્રચોાગ 
તાજતમથવા સવારે મુછ વૈજેત છોરવાતર્થણૂ 1 
ઘીઝજશર્ત ચ છુમ્ય લર્સુ વિ્વોર્ઝગતતાશ્ાવ !'૮ 
અથવા તેલર્માં શેકેલો ભોંગરાો લોઢાના 
વાસણુમાં રાખી મૂકેલો ખાવો, પછી શ્િત્રનો 
નાશ કરવાને માટે ખીખલ્લો નાખીને ઉકાળેલું 
કષ પીવુ. 
ધોળે કોઢ વગેરે ઉપર લેપે 
પૂતીસજન્યાપિયાતસ્ઝુહીનાં 
મણે વિછાઃ વછા જઞાતિગ્ાશ્વ । 
જ્નાણેવાસ્છિગત્રરુર્નાતરછ 
વાતાજોરાન્‌ કાડ 2 1૨॥ 
હેરજ, આકડો; વરધારો; થો૨ અને 
ચમેલી એ પાંચનાં પાંદડાં ગ્રામૂગમાં વાટીને 
ઘેપ કરવાથી, શ્રિત્ર, હરસ, દાદ્ટર, ખસ; કેડ 
અને દુષ્ટ નાડીવણુ, એ સુવ* મટે છે. 
જેવ રમ્ય સમે ધાતસૂઝ વા 
શ્વિગ્ર છેવસ્તેછસુરતો વરિછિઃ । 
વાઘનું અથવા હાથીનું ચામડું ખાળીને 
તેમાં તેલ નાખીને ત્તેનો શ્વિત્ર ૫૨ લેષ ટરવો. 
એ લેપ સૌથી, શ્રેષ્ઠ છે. 
જૂતિશ્કટો રઝવુકોગ્વેત 
ક્ષાર્નારુ: શ્તિત્રમેસડજિ ૬ન્ઝિ ॥ ₹૦॥ 
પખિક્યાડીનો ટોપ અને ગરમાળાનો ક્ષાર 


ક 





એ મેળવીને લેપ ડા તે એડલું જ શ્રિત્રને 
મટાડે છે. 
સત્રો નોજ્ને રે સર્ગસદ્- 
તહ ચ્છાળાયાં જ્ઞોવચેસ્્વ્ેટ્હેસૂઝ્‌ | 
પજ વાતંદ્ધીય્સલ્તતઃ ત્ઝર્ગવિકેઃ 
સ્નુટ્ઞાઃ ક્ષીરેળ મ્વિત્રતાક11૧ જેવઃ 1૨૬ 
જે લગાડવાથી ફે।હ્યા થાય છે એવા કાળા. 
શિલામાને અધકચરા ખૉંડીને રાત્રે ગાયના 
મૂત્રમાં પલાળી રાખવા અને દિવસે છાયામા 
સૂકવવા. એ ત્રેમાણું ત્રણુવાર ડરીને પછી તેને 
શોરના દૂધ સાથે ખારીક વાટીને ત્તેનો શ્રિઝ ઉપર 
લેપ કરવો. તેથી શ્વિત્રના નાશ થાય છે. 
અક્ઞનતેઇદડતા છેવઃ છુજાલર્વોરવા નવી 
ત્તિણિવિસ તપા, રતવ 
દ્ચેદ વા તરાપત્ુતમ્‌ ॥ ૬૨॥ 
ફાળા સાપની ખનાવેલી મષી ખહેડાના તેલમાં. 
હાલવીને લેપ કરવા, અથવા મોરના પિત્તનો લેપ 
કરવો, અથવા વીરલુવાળાને ખાળીને ખહેંડાના 


તેલમાં કાલવીને તેનો લેપ ડરતો; એથી 

શ્રિત્ર મટે છે. 

જીવોડવસ્નુઝવીજઞાસ્ાર- 
લાસસસર્મમામલત્તિષ્રઃ 1 


મૂત્ર મવાં વિછઃ સમળજરળ ૧ર શ્વિઝે ॥ ૨ર / 
ખાવચીનાં ખીજ સોળ તેદલા લેવદ તથદ 
તેથી ચોથે ભાગે હરેતાલ તેમાં ભેળવવી. પછી. 
તેને ગાયના મૂત્રમાં વાટીને શ્વિત્ર ઉપર ચોપડવું. 
આ ઔષધ શ્ચિત્રશોગ મટાડીને ચામડીનો રગ. 
અસલના જેવા કરવામાં ઉત્તમ છે. 
છીુટય-સોળ તોલા. 
ક્ષાર જુજનથે જઝસિળ્ઝસે અ 
મગલ ગૂત્રેળ પાર્સતે અ 1 
દ્વોળત્રતાળે સ્સમામયુર 
ટ્સ્વા વચેદ્દીગમવરુઞનાજ્‌ ॥ શ્છ॥ 
સ્વિક ગચેસ્િનાળલાં પતત 
લેત કરસમ્પન્‌ મજુર: પ્રણ ન્‌ । 
જુઇ નવં વા સિજ વા 
ય? શળે સ્યાટ્ષિતાંલઝાતમ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
હાથીના લીડાંને સારી _રીતે ખાળીને એની. 


અધ્યાય રન્મે 


ચિક્ત્સિ!સ્થાન 


દ્રછે 








ક ઝક કૃ 
ભસ્મમાંથી કરેલો ક્ષાર એક દ્રોણુ લેવ અને | સમાન છે; માટે હવે કુમ્ચિકિત્સા કહેવાના, 


ગતેને. હાથીના મૂત્રમાં_ ઓગાળવા. ન પછી-ક્ષારના | આરલ કરતાં ગ્રથકાર કહે છે; કે% 


તમમાણુમાં દશ ભાગ જેટલા, હાં માવચીનાં ખીન ખીજ 
તેમાં નાખીને ત્તેને રાંધવા. તે જ્યારે ખરેખર 
ચાપડેવા'જેવાં ચીકુલુાં થાય, ત્યારે તેને ઉતારીને 
ઠડ કરવુ. પછી ધોળા કાઢને (સકા અડાયા 
વગેરેથી? ખૂખ ઘસીને તે ઉપર એ લેપ ચોપડવો; 
એથી ધોળા કાઢ મટે છે. તેમજ એ લેપેથી 
કુછ, મષ, તિલકાલક અને તરણુમાં થતુ : અધિ- 
માંશ_એ સવે રાગ મટે છે. 


ભણાતવ છાપિણુયાજસૂજ 
સુસષ્કછ ગ્યૂવળરણૂૂડ ક । 
છુસ્મં લજીુઈ જવળાતિ વઝુ 
ક્ઞાચ્દ્રવ છાટ સ વત્વા ॥ ૬૬ ॥ 
સ્તુમવસુન્વે ઘતમાયલસ્સ 
શાક તજ્િજ્થીત છેપમ્‌ । 
જીછે જિઝાસે તિછજાજજેવુ 
થવેબુ રુર્નાતજુ ચમવોજે ॥ ૨૭॥ 
શિલામાં, ચિત્રો, થોરનુ' મૂળ, આડડાનુ' 
મૂળ, ચણુ।ઠીએ, સૂંઠ, પીપર, મરી, શ'ખનુ* 
ચૂણુ, મોરથૂથુ, ઉપલેટ, પાંચ લવણુ, જવખાર, 
સૌાજીખાર, કલગારી એ સવ*ને લોઢાના_વાસણુ- 
માં નાખીને થોરના તથા આકડાના દૂધમાં 
લાડુ થાય એવા પાછે કરવા. પછી સળી વડે 
તેનો થેપ_ શિત્ર ઉપર, રવો. તેથી કુષરોગ, 
કિલાસ, ઇ _વિલફાલક, આપધમાંસ, હરસ અને 
ચમ*કીલ રોગ મટે છે. 


ઘોઈળા કેપ્ટડુ' દ:સાધ્યપણુ* 
શુરા સતોળિતનોક્ષેવિ- * 
સ્ટ્ખેમેક્ળશ સસ્તતામ્‌ 1 
ઉ્વત્ર વસ્વચિવેવ પ્રસામ્યતિ ક્ીળપાપય્ય ॥ ૨૮ 
જે માલુસના પાપને! ક્ષય થયા હોય છૅ 
તેવા કોઈકનો જ ધોવો કોઢ વમન, વિરેચન 
વગેરે શેોધનથી, ફસ ખોલવાથી,_ શરીર લૂષણુ' 


પાડવાથી અને સાથુ " ખાવાથી શમે શમે મ છે, મટે છે. 
સિ મમતા જુ 
- શિત્ર અને યૃમિ(કરમિયા)ની ચિફિત્સા* 


અથ ામિિજિિલતમ્‌ । દ 


કમિ(કરમિયા ઝની ચિકિત્સા 
સ્તેહન, સ્વેદન, રાપને ચલિત કરવા, નિરૂહ, 

વમન; વિરેચન. પેયાં, અતુવાસન 
શ્તિમ્વાસ્વન્ને મુરક્ષીસ્મત્સ્યાસેઃ જઞમિળોર્રે। ; 
ઝટજરિતરમમવજે શર્વરી તાં તુલોવિતે । ૨૨ 
સુસ્સારિમન સૂત્રે હાથવિત્વાડવારિનિ। 
સજા જ્નનાજરસરલ્વેતનૂ 13૦ 
સતૈઇસાગજાકાર ચુડુવાજસ્િ તતોડણનિ। 
લસ્તિત્રવ તિસ્ટં ત પાવચેત વિર્ચતળૂ 0 ૨૬0 
વ્રિવૃત્જ્સ્ક જઝમાજવાવાછોસિસ તતઃ । 
જીર્સ્તાઘઃ શોધને જુ્યાસ્વસજોજયુત કપણ્‌ ॥ ૨૨ 
થઝુતિસ્ઠરવાયાનાં જવાવૈઃ વસ્તિચતળ્‌ । 
છાજે વિર્લેરેત તતણ્સુવાલયેલ્‌ ॥ રરૂ ॥ 

કૃમિરાગવાળાના ઉદરને ગ્રથમ સ્નેઠુપાન 
કરાવીને-સ્તિગ્ધ કરવુ'; પછી શેક કરીને પરસેવા ” 
આશુવા.. પછી તેને ગોળ, દૂધ, માછલાં વગેરે 
ખવડાવીને તેના ઉદરમાંના કૃમિનો તથા થા કફને 
ઉત્ડેશ કરવા. એટલુ ડર્યા પછી તે શ 
તેને તેસે. નિરાંતે ( ઊ'ઘવા દઈને ગાયના મૂત્રમાં અડધું 
પાણી નાખીને સુરસાદિ-ગણુનાં ૨ _આપધીો તે તમો 
નાખીને તેનો કવાથ કરવે!; તે કવાથમાં 1. પીપર, 
“મી'ઢળ અને. ને વાવડિગને_ કલ્કનાખવે” તથા 
તેમાં તેલ અને સાજીખોર મેળવીને. ખસિતિ 
આપવી. એ રીતે ત્તિરૂઠુખસ્તિ ' આપેલા તે 
રગીને તે જ દિવસે મી'ઢળ તથા પીપરના 
કવાથમાં નસેોતરનો કટક, નાખીને વિરેચન 
આપવુ. એ રીતે ઉપરથી 'અને નીચેથી એટલે 
“વમન અને વિરેચન વડે તેનું શોધન થયા પછી 
પ'ચકાલ પીપર. પોપરીમૂળે, ચિત્રો, ચવક, 
સૂ» સહિત પેયા, વિલેપી_વગેરે કેમ કરવો. 
તે પછી તીખા અને ડડવા કવાથેઃ વડે સેર્ટા 
કરવા. પછી જયાર રાગીના _ જઠરામિ_મદીષ 


"1 થાય, ત્યારે* વિદગતેલ દેવાવદિગથો સિદ્ધ 


કરેલા તેલ ) વડે તેને અનુવાસન _ખસ્તિ આપવી. 








દર્ટ અજ્રાંગદદય શ્િત્રકૃમિચિકિત્સા 
માથાના મૃમિની ચિકિત્સા અન્નપાન 
(ક્લીક રકાથી ૩૨૩ સાલુકળીજિવસમેઃ સુષિછેઃ વિછતિધિતૈઃ 1 
આચાર : ભાજન વક્તા પૂવછિજ લારેસાન્યાનક સ પિચેરસુ 1૨૬ 
જિસેતેમતિપેધોરતત્તરેન્સૂયસેત્તુ । શપસક્તેઇઝવનત્તલાન્જં તત્તમેવ ધા 1 


ઝદ્િિતિસજટુય્મસ્પસ્તેટં સ મોગતત્‌॥ ૨૪॥ 

માથામાં કૃમિનો ઉપદ્રવ થયો હેય તો 
ઉત્તરસ્થાનમાં શિરોરોગપ્રતિષેધ અધ્યાયમાં (ઉ. 
અ. ૨૪માં) જે ફરવાનુ' ઠહ્યું છે તે કરવું. પછી 
અત્િશયુ કડર્વાં અને તીખાં દ્રવ્યવાણુ' તથા 
ઘાડા-સ્નેહવાણુ' શોજન કરવુ”.| 
વિટદણન્નામસ્તિવિશ્વટીતૂઝદ્િાતિઃ 1 
પિયેત્લર્સ્ાગજાક્ષારસ્વવામ્‌ં તજલાધિતામ્‌ ॥૨૫॥ 

તૈમ જ વાવાડે'ગ, પીપર, મરી; પીપરીમૂળ, 
સરગવો અને સાજીખાર એ ઔષધે વડે 
છાશમાં સિદ્ધ કરેસી ચવાઝૂ પીવી. 
રસ શિરીવાષિિરીવાસ્મિતયેમ્યજાત્‌ । 
વણારવીઝપરૃર્પૂતિજાળ્ર ઇથજ વિવેલ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
સક્ષૌદ્રું, સુર્લાટ્રીન ઘા 

જિલાત્કષૌદ્રયુલાન પુચચ 1 

સરસો, ગરણી, સીમડો, કોખી (એટલે 
હર્મકલ્લેપ), એમને! રસ પીવા. અથવા 
પખરાર્નાં ખીજ, પૂર, હર'જ એમાંના ગમે 
તે એકના રસ મધ સાથૅ પીવા. અથવા સુર-_ 
સાદ ગણુનાં ઓષધેપમાંથી જે મળે તે એકને. 
મપ સાથે ચાટવુ' 


ત ન દસા 
જાતિમાન્‌ મખુતા જિજ્ઞાગરાવિતે વા વસતરશેઃ । 
ઘોડાની લાદના ચૂણુંષને સો વખત વાવડિ'ગ- 
ના કવાથમાં ભાવના આપીને_કૃષિરાગવાળાએ 
તે ચૂણુ* મધ સાથે ચાટવુ. અથવા ઘેધડાની 
લાદને નિરૂળાના-કવાથનો -પટ- દઈને તે મધ 
_સાથે ચાટવુ. 
નસ્ય 
4રારોમતેજુ જામિજુ સર ધધમને અ તત્‌ 1૨૮ 
જે કૃમિ માથાર્માં થયા હોય ત્તો તે જ 
ચૂણુતુ' (ઘાડાની લાદના ચૂણુ“તે વાવડિ'ગના 
કેવાથનો કે ત્રિફૂળાના કવાથના પટ દઈ ને સૈયાર 
ઓલા ગૂણુંતુ') નસ્ય નાકર્મા ફૂકવુ- 


ઉ'દરકનીનાં પાંદડાંને સારી રીતે ખારીક 
વાટીને તેમાં ચોખાને લ્લોટ મેળવીને તેની નાની 


-રી જેવડી રોટલી ઠેરવી અને પછી તેને પકવ 


કરીને ખાવી તથા તે ઉપર ધાન્યામ્લ (ઢાંજીની 
ખટાઈ)ે પીવી, અથવા પ'ચકોલ અને સિ'ધવ 
નાખીને પાતળી છારા પીવી, 
લીવતાયેવાસિસુન્કીવછુસેન્નયર્ષ વિષિઃ ॥ ર૦ ॥ 
વિરદ્વૂળમિબ્રર્વા વિરર્મદ્યાન્‌ ધ્રજ્સ્વચેલ્‌। 

ઉપર જે ઉદરકૅનીર્ના પાંદડાને વિધિ ઠઘો 
તે જ ગ્રકારે કદ'બ, ભાંગરો અને નગેડનાં 
પૂંદડાંના_પણુ વિધિ છે. અર્થાત્‌ એ ત્રણુમાંથી 
જેનાં પાંદડા મળે તે લાવીને તેની ઘ્લોટમાં 
શટલી કરીને ખાવી અને તે ઉપર ધાન્યામ્લની 
ખટાઈ અથવા પચકેોલ અને સિંધન નાખીને 
પાતળી છાશ પીવી. તેમ જ વાવડિ”ગનુ' ચૂણુ” 
લોટમાં મેળવીને તેનાં રોટલી વગેરે શક્ય 
ખનાવવાં (અને તે ખાવાં », 

પીવા માટે અને અસ્તિ માટે તેલ 
વિરજતજુજેયુસતર્વાશેસતવ સ્થિસત્‌ ॥ ર૬ ॥ 
વ્તિમાયવ્ર લેટ વાતે ઘસતો અ યોઝચેલ્‌ । 
લુહ્લર્ઝસ્તેટૂં શ્થતેવં ચ થસ્પયેતૂ | ર૨ ॥ 

લિલામાંના તેલમાં એ તેલથી અડધી વાવ- 
ડિ'ગની દાળ (ફાડિંચાં) ભેળવવી તથા તેને એઠ 
દિવસ તડકામાં રાખવુ. એ _તેલને પીવામાં 
અને ખસ્તિમાં વાપરવુ. એ જ ગ્રમાણે દેવેદાર- 
ના તેલનો, તેમ જ સરલ વૃક્ષ(તેલિયો રેવ- 
દ્ાર)ના તેલનો પણુ જુદે જુદ્દે વિધિ સમજવે।. 
ઝાડામાંથી ઉત્પન્ન થતા કૃષમિતી ચિક્ત્સા 
ુરવગ્નેગુ છુતરં ર્વાદ્ાસ્તાનિરેસને 1 

ગ્રાડામાંથી કૃમિ ઉત્પન્ન થયા હેય તે! સારી 
રીતે ખસ્તિ આપવી _તથા વિરેચન આપવુ*- 

કફના કૃમિની ચિકિત્સા 


હ વતે શત જષજઝન્સતુ ॥ રર ॥ 
કફથી ઉત્પત્ત થયેલા ફામિરોગમાં શિરો- 


અષ્યાય ૨૧ મે! 


ચિકિત્સાસ્યાન 


દ્ર્ટ 








વિરેચન તસ્ય, વમન ઔષધ. અને. શમન 
ઓષધ આપવુ. 
લોહીમાંથી ઉત્પન્ન થતા ફૂમિની ચિંડત્સદ 
ર્સઝાતાં ધ્રતીવાર છુવાત્ઝુણાસિસ્લતાત્‌ 1 
લોહીમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા કૃમિનો ઉપાય કુછ- 
રગની ચિકિત્સામાં (ચિ. અ. ૧૯. શ્લોક ૯૦૩, 
૯૧માં» કછ પ્રમાણે ફેરવે. 
રૂ'વાર્ડાં ખાઈ જનાર કૃમિના ઉપાય 
દૂન્દ્રઝુતવિવિશ્રાત્ર વિતેયો સેન્મોસ્િથુ ॥ રૂ૪ ॥ 
અને ર"વાડાં ખાઈ જનારા કૃમિનો ઉપાય 
ઉત્તરસ્થાનમાં શિરોરોગપ્રતિધેધ ઢદ્યો છે, ત્યાં 
(અ. ૨૪ શ્લોક ૨૮માં) _ઇદ્રલુસરોગનેઃ વિધિ 
ખતાવ્યે છે ત્તે પ્રમાણું કરવો. 
કૃમિરોગમાં અપથ્ય આહાર 
ક્ષોસખિ તાંત્ાતિ છર્ત મુકું સ 
જવીનિ શાજાનિ અ પર્ણવત્તિ । 
સનાણતોડસ્ઝાન્મયુશન્‌ સ્ક 
જમીન સિજ્ાજુઃ વસ્વિર્ગચેલ ॥ રૂખ ॥ 
જે માણુસને કૃમિઓનેો ત્યાગ કરવા હોય 
અર્થાત્‌ કૃમિરાગમાંથી ખચવુ' હોય અને કૃમિ- 
શગ મટાડવા હેય, તેથ અનેક ગકારનાં દૂધ, 
અનેક મકારનાં માંસ, ઘી, ગાળ, ૬હી અને 
પાંદડાવાળાં શા (લાજ)ત તજવાં; ટકામાં ખાટા 
એને મધુર રસ તજવા, ખાવાપીવા નહિ. 
્્યરાણ દ્વ અ સ્્ર્મ [સજિરિવત્યાને ચિત્રસમિ- 
વિષ્ત્લતે નાત વિંજ્ઞોડષ્યાય: 1 ૨૦ 


અધ્યાય ૨૧ મો 
વાયુના રોગની ચિકિત્સા 
સયાતો ઘવાલ્વાધિજિસ્લત ઘ્વાણ્વાસ્યાતઃ 1 
તિ છ્‌ સ્માછુસત્રેયાર્યો મણવેવઃ 1 
ત્યારે હુવે અમે વાતવ્યાધિ(વાયુના રોગ ઝની 
ચિકિત્સા સમજવીશુ*. એ વિષયમાં આત્રેય 
વગેરે મહષિષ્એ। નીચે પ્રમાણું કડી ગયા છેઃ 
શુદ્ધ વાયુના રોગમાં અતેક રીતે 
સ્તેહન, સ્વેદન 
જે સિ્વસ્તમ્મામાર્ી ભટેરવાસરેત્‌ । 
ઘાઝું લષિેશાતઝતેઇવાનેવેદ તતઃ ॥ ૨॥ 


જ્ેરજાન્સ લતાશ્વાસ્વ વયોસિઃ સ્ેટચેત્ળુનઃ । 
રર સોદ્હયુતેદ ॥૨॥ 


સુદ્ધ વાયુનો રોગ ખીજ કોઈ દોષના આધાર 
વિનાનો_અને નિરામ્‌ રાય, તો તેનો ઉપચાર 
ગ્રમેમ-સ્તેડવહેં નીચે  મમાણે કરવા. તે માણુસને 
ઘી, વસા, મજ્જા અને તેલ પિવડાવવાં. પ્છી 
ક્નેહેં પીવાથી કાળે એટલે એને દધ પાઈ ને. 
એનો કંટાળા દૂર કરવો. તથા તે પછી યૂષર્મા 
ગ્રામ્ય “ત્રાણી, જળચર ગ્રાણી અને અનૃષ 
દેશનાં પ્રાણીના માંસરસમાં સ્નેહ મેળવીને તે 
પાઈને તેને સ્નિગ્ધ.ડરવો. અથવા ખીર, ખીચડી, 
એમાં સ્નેઠ મેળવીને ખાટા અને ખારા રસ 
સહિત ખાવા આપીને સ્નિગ્ધ કરવા; અતુવાસન 
ખસ્તિ આપીને સ્નિગ્ધ કરવો પછી વાયુનો નાશ 
કર એવાં તપ'ણુ (ધાતુ વગેરેની તૃસિ કરનારાં » 
અન્તમાં સારી પેઠે સ્નેહ નાખીને તે ખાવા આપીને 
રાગીને_સ્નિગ્ધ કરવો. સ્નિગ્ધ ઢર્યા પછી રોગીને 
સારી રીતે તેલ ચાળીને (જ્યાં વાતવ્યાધિ હોય 
તે સ્થળમો) સ્વૈદવિધિમાં કહેલા-.શ'કરાદિ. 
સ્વૅદમાં સ્નેહ _નાખાને તે વડે શેક ઠરીને તેને 
વારવાર સ્વેઈ (પરસેવે!) કાઢવો. (ચરક- 
સહિતાના સૂ. અ. €૧૪ લોક “૨૮રેથી ૬૩ 
સુધીમાં શકર અથવા સંકર વગેરે શેઠના 
તેર ત્રકાર આપેલા છે./. 
વાયુમાં અભ્ય”ગ અને રોકથી ફાયર : દછાંત 
સ્નેછતરં સ્વિત્રતજં છુ વજ સ્તવ્વ લવેર્તમ્‌ ॥૪॥ 
ચસેઇતાતામવિસુ જુણપેવ રિ ક્ાવયતે । 

ઝમ કે સ્નેહ ચોપડીને શેકેલું અગ, વાંક” 
હોય, સ્તબ્ધ થઈ ગયેલુ' (ગડાઈ ગયેલુ» 
હોય અને તેમાં વેદના થતી હોય, તેોપણુ 
તેથી (સ્નેડ ચોપડીને શેઠ કરવાથી» ઇચ્છા 
ગમાણે સહૅલાઈથી (વેદના વિનતા) તે અ'ગને 
વાળી શકાય છે. 
શુત્જાષ્વવિ રિ જાછાસિ સ્તસસ્વેરોવવાર્સેઃ ॥ષ॥ા 
શાજય જન્વતાં નેસ જિજી શ તાળિ ઝીવતાજ્‌ 


૬3૦ 





સૂકાં લાકડાને પણુ સ્નેહ (ત્તેલ )ે ચોપડીને 
તપાવવાથી તેને વાળીને જેવી કારીગરી કરવી 
હૈય તેવી કારીગરી કરવા યોગ્ય કેરી શકાય 
છે, તે1 પછી સ્નેહ ચેપ્પડીને શેક ફરવાથી જીવત્તા 
મનુષ્યનાં અગ વાળી શકાય એમાં શુ' આશ્રય* છે! 
છૂવતોર્સમાવાતસોજસ્સમ્મગરારમઃ ॥ ૬ ॥ 
સ્વિત્તસ્થાસુ વ્રસાસ્વાન્તિ સાર્ટ્વં તોપગાયતે । 

શરીરનાં રૂ'વાડા ઊભાં થતાં હોય, સોય 
ખાસ્યા જેવી પીડા થતી હોય, અગ ખેચાતુ” 
હેય, સાજે ચલ્યો હોચ, અ'ગ અકડાઈ ગર્યા 
હોય, અ'ગ સજજડ થયાં હોય તે તે સર્વ 
રક કરવાથી શમી ન્ય છે અને અ'ગ 
. કોમળ થાયે 1 છે.) 
વાયુમાં શેક કર્યા પછી સ્નેહના ફૂાયદ્ટા 
સ્નેઇસ ધાતૂન્‌ વંશુવ્સન્‌ 

પુષ્ળાત્વારઞપવોજ્િતઃ ॥૪॥ 

થાત્તિયઝ પદ વ્વાળાંશ્રાસ્વામિવસયેત્‌ । 
& શૈક કર્યા પછી વાયુના રોગીને સ્નેહન કર- 
વાથી ત્તેની સુકાઈ ગયેલી પ્રાતુઓ તત્કાળ 
પાષણુ મળે તે અને તેના ખળની તથા જડ- 
રાશિના ખળની વૃદ્ધિ થાય છે, તે હટટપ્ુટ થાય છે 
તથા તેના ત્રાલુની વૃદ્ધિ થાય છે. 
સલફતં પુતઃ સ્તેદૈ' સ્તેરૈશ પ્રસિવાદ્યેસ્‌ ॥૮॥ 
તથા સ્તેટ્સરૌ જોછે ત તિઇન્સાનતિછાતયાઃ 1 

એટલા માટે વાયુના રાગવાળાર્નું વાસ્વાર 
સ્નેહન ડરવું અને શેક કરવો. એ રીતે કરવાથી 
સ્નેહ વડે ઝાઠો કોમળ થાય છે. અને સ્નેહ વડે 
કાકો ફોમળ થયો એટલે વાયુના રોગ ઊભા 
રહેતા નથી; અર્થાત્‌ નાશ પામે છે. 

વાચુમાં શોધન કયારે ડર્વુ'? 

ચરેતેત ણર્‌ોવસ્વાત્જમેળા સ હશ્ાલ્થિ ॥ ૧. ॥ 
અછુમિઃ ર્તેટ્લનુસ્મેવસેસ્સ વિશોવ્વચેત્‌ ! 

ઉપર જે સ્નેહત અને સ્વેદન ઠમ કહયું તે 
ડૅશ્વાથી પણુ વાયુનો રોગ દોષચુડ્ત હેવધ્થી 
રમે નહિ, તો સ્નેડયુક્ત કોમળ ઔષધે વડે 
તેનું શોધન ફરવુ. 

ર રોપ્ધન સ્તેણે 
શત તિસ્વ્કાલિસ યા સાસસ્ાિસસેવ વા ॥૨ના 


ફક 


અણાંગહદય 


વાતવ્યાધિચિક્િત્સા 





પઘલેસ્બ્ડસતં વા વિવેસ્ેવજદ શિવણ્‌ 120701 
લોધધરથી સિદ્ધ ડરેથું ઘી, અથવા સાથેર- 
થી સિદ્ધ કરેલું ઘી, અથવા દૂધ સાથે ચેર" 
હિય પીવું; કેમ કૅ એ સ્નેડુ દોષને હેરણું ઠેરનોરાં 
તથા ફઇ્યાણુકારકે ( હિતકર ) છે. 
સ્તેહુ વરે અવુલે।મન કરવાનુ કારણ 
સ્તિમ્પાસ્છઝવળોળાસરટા રફ કશવ: )18શ॥ 
શોલો યજ્વાડનિસે 
ઝે“ શત્ાત્તસાત્તતનુજોતથેત્‌ | 
ઝેમકે સ્નિગ્ધ, ખાટો, ખારા, ગરમ ઇત્યાદિ 
આહારવડે પિત્ત અને-ડફરૂપી મળ એકઠો થઈને 
ગસોતને પૂરી દે છે અને તેથી વાયુ રોકાય છે. 
માટે વાયુનું' અનુલોમન ડરવું યોગ્ય છે. 
વાચુના નબળપ રોગીના ઉપાયને। ડ્રમ 
કુવો યોડવિરેરવઃ સાસ તિસ્સેસ્વાવરેત્‌ ॥£૨ 
દીપનૈઃ વાત્તનીધૈર્લા મોઝ્વે્વા લરલિતેપ્નૂ । 
લસુસ્રવોસ્થિલે વાસો સ્મેટ્સ્યેટો વુતાટ્સો 1૬3 
જે દુખ'ળ માણુસ વિરેચન આપના વોગ્ય 
ન હાય તેને વિરેચન ન આપતાં દીપન 
અને પાચન નિરૂહખસ્તિ આપવી, અથવા 
દીપન અને પાચન ઔષધો સહિત ભોય 
પદાથ તેને આપવા. એ રીતે તેવુ' ખરાખર 
શૈધન થાય અને તેનો જઠરાઝિ જ્યારે ગ્રદીસ 
થાયે, ત્યારે ફરીને તેને સ્નેહન અને સ્વેદન 
ઉપચાર્‌ લાગુ ઢરવા તે તેને હિતકર છે. 
વાયુ હોજરીમાં હોય તો શુ* કરવુ"? 
નાતાશવતતે વાવો વતમિતત્રતિમોસિલે । 
ભુલામ્યુના પટ્વરળ વચા વા પ્રધોઝચેત્‌ 1૨9 
લન્યુશ્ષિતેક્મો વ્તો વિષિઃ જેવઇનાતિજઃ । 
જે આમાશય(હાજરી)ેમાં વાયુ કોપ્યો 
હાય તતો! રોગીને વમન કરાવીને અને ષછી 
તેને ભાજન કરાવીને સશેકા પાણી સાથે ષડ્‌- 
ધરણું ઔષધો કૅ વચાદિ ગણુ (સૂ. અ. ૧૫ 
ન્ય્લોક ૩૫)નાં ઔષધેર આપવા, સઝ સઉ 
ત્રથમાં ષટ્ધરણુ યોગ આ ગ્રમાણે ટલ્લો છેઃ- 
'દારુહળદર, ઇદ્રજ્વ, ડુ, અતિવિષ, ચિત્રા, 
વેહાડમૂળ, એ  ઓષધોવું સૂક્મ ચૂયુ* કરીને 
/આશરે. એક પૈસાભાર (ખરેખર ત્રમાણું ડં 


-અપ્યાય ૨૧મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૬૩૧ 








તોલા છે) ગોમૂત્ર સાથે પીવુ” એ ઔષધેદચી | કરવા, વિરેચન આયુ” અને લોહી કઢાવવું. 


તેનો જઠરામ્નિ પ્રદીસ થાય એટલે શુદ્ધ વાયુના 
“રાગમાં વિધિ ડરવે, 
ફૂ'ટીમાં અને ડૂ'ટી નીચેના વાયુને1 ઉપાય 
મન્સ્યાન્નામિત્રરેશય્ચે હિરાન્વિસ્ગશછાકુમિઃ દેળ 
વસ્તિજર્મ ત્વધોનામેઃ શસ્વતે ચાવવીરઃ 1 
જે ડૂટીમાં વાયુ હોય તો કાચાં નાનાં 
ઔલાંની સાથે રાંધેલાં માછલાં ખાવા આપવાં. 
જૈ વાયુ ડૂઢીથી નીચે કાપ્યો હોય, તે ઊ ખડિતિ 
આપવી તથા અવપીડક _ઘૃતપાન (સૂ. ₹ જ/શ્થે 
૭૭ ડરાવઇ 
ફેોઠાના વાચુનેદ ઉપાય 
થનેઇસે ક્ષાર્સૂર્ળાવા જિતા? પાસતટ્ીપતાઃ 1૨૬ 
કોઠામાં વાયુ કાપ્યો હોય, તો પાચન અને 
દીપન ગુણુવાળા ક્ષાર, ચૂણુ* વગેરે હિતકર જે. 
વાયુ હદયમાં કેોપ્યો હોય તેતે! ઉપાય 
ઇયે વય: સ્થિર લસ્ત 
ય હદયમાં કાપેલા વાયુના ઉપચાર શાલિ- 
પણીષ્થી સિદ્ધ કરેલુ દૂધ પાઈને, કરવ. અર્થાત્‌ 
સાલિપુ્યૂન ક કેદ્ફે નાખૌને ૬ ઠ્્ધ ઉકાળવું” અને 
ત ઠહડુ થયા પછી પીવા આપવુ, તેથી હદયમાં 
'ફપેલ્ો વાયુ શાંત થાય છે. 
માથામાં ક્રેપેલ્લે વાયુને! ઉપાય 
સ્િતેવસ્તિઃ સિતેનતે | 
સ્તેસિજં તાવ પૂતઃ બોત્રાટીનાં અ સર્ષળન્‌ 1૬૭ 
માથામાં શુદ્ધ વાયુનો રોગ હેય તે 
શિરોખસ્તિ આપવી મ્રેછ છે, તેમ જ સ્નેહન 
નસ્ય, પૂમપાન અને કાન ર તલે મૂશીને 
“તૈતુ તપશુ કરવુ. 
, ચામડીમાં કોપેલપ વાયુને ઉપાય 
સ્વેર્‌ાગ્વજ્તિવાતાતિ છુ આજન ત્વપાષિતે 1 
વાયુ ચામડીમાં કાપ્યા હોય, તે વાયુ મટે 
એવાં તેલ ચાળવાં,-શેક_ડરવો, પવન-ન આવે 
એવી જગ્યામાં રહેવુ* તથા હદયને હિત્ડુર 
અને મિય_લાગે એવું અન્ન ખાવા આપવુ. 
લે।હીમાં કેપ્પેલા વાયુતેપ ઉપાય 
શીત તરરા સર્વે વિસ્વતે સ્તક 1૬૮ 


“ માંસમાં તથો ચરબીમાં કેપેલા 
વાયુની ચિકિત્સા 
પિરેનને પ્ાંલમેરઃ ર્શે તિસહ? કામતાતિ ત । 
માંસમાં અને ચરખીમાં વાયુ કોપ્યે! હોય, 
તો! વિરેચન આપવું, નિર્હખસ્તિ આપવી 
અને શમન ઔષધઘે આપવાં. 
હુપ્ડકાંમાં અતે મજ્જમાં કેધેલા 
વાયુની ચિકિત્સા 
થાલામ્વન્સત્ત: સ્તેહેરસ્યતત્મત ગયેલ 1₹૧॥ 
સ્નેઠ ચાળીને ખહારથી તથા સ્તેહપાન 
કરીને અ“રથી_ સ્નિગ્ધ થઈને હાડકામાં અને 
મજ્જામાં કાપેલા વાયુને જીતવો. 
વીયષ્માં કોપેલા વાયુની ચિકિત્સા 
પ્રદવોડ્સં સ સુઝસ્યે વણસુત્રજરં હ્િતિત્‌ । 
વીચમાં વાજ કાપ્યો હોય તે: રોગીને ખૂખ ! 
હુષષ ઉત્પન્ન _કરવા, તથા ખળ _ અને. વીયની 1 
વૃદ્ધિ_કર૨ એવુ _અત્ન ખાવા આપવુ 
વીય'તે। મપ્ગ" રોકાયા હોય તેની ચિકિત્સા 
સિવસમાર્મે જણ સુ છુરં જવાદ 1૨૦ 
વિસત દ્રતિઝુર 4 પૂર્યો જાપ્મેત્ઝિયમ્‌ । 
વીચ*નો માગ રાકાયે! છે એમ બેનામાં! 
આવે તે! રોગીને_ વિરેચન. આપવુ. તેને જુલાખ | 
થયા પછી અને ભોજન કરાવ્યા પછી ઉપર, 
કહેલો વિધિ કરવો, અર્થાત્‌ તેને હષ ઉત્પન્ન 


કરવો તથા તેનુ ખળ અને વીય* વધે એવુ” 
ભોજન આપવુ. 


ગભ અતે બળક વાયુથી સુકાતાં 
હૈય તેતો ઉપાય 
થમે શે છુ વાતેત વાછાનાં ચ વિગુવ્યતાવ્‌ ૨૬ 
સિતાજાનતનેમયુરેઃ (િર્ણુત્યાપને ઘય: । 
વાયુ વડે ગભ* સુડ્ઠાઈ ગયો હોય અથવા 
વાયુ વડે ખાળે! ર સુકાઈ જતાં હોય, તો તેમને 
સાકર, ર શીવણુર્ના ક કૂળ અને જેઠીમધ એ ઔષધે 
વડે સિદ્ધ કરેલુ ટૂધ ગૂભષ્ની_ તથા ખાળકેની 
'સુછિ ઢરવા માટે પાનુ. , 
સ્નાયુ; સાંઘ( અને 1 સિરમાં પહોંચેલા 
વાયુનેદ ઉપત્% 


વાયુ ક્ષોહીમાં કોષ્યો હોય તે! -ડ'ડા શેપ | સ્તાવલસ્વાશ્તપ્ાતે સ્તેઇયાતેવનાદસવ્‌ 0 ૨૨ 


૬૩૨ 


------ક-:ઝન્ન્:ઃ 
સ્નાયુ, સાંધા અને શિરાએપ્માં વાયુ હાય 


તો ત્યાં સ્નેહ ચાળવોા, ડામ દેવો અને ખધા- 
રઘુ (પોટીસ) ોંધવું. 
સ“કેપ્ચઈઈ ગયેલા અ'ગ ઉપર અભ્ય'ગ 
જં લર્ઝાિતેડમ્વત્ે માપલેન્થવલાયિતદ્‌ । 
વાયુ વડે અગ સ'કાોચાઈ ગયુ હોય તો 
અડદ અને સિંધવથી સિદ્ધ કરેછું તેલ ચોળવું. 


લેધ્હી વહી જવાથી થયેલા 

વાયુની ચિકિત્સા 
મામાચ્પૂતળવળલેજેકવઃ સૂતેડ્સઝિ ॥ ૨ર ॥ 

જે લોહી વહી જવાથી વાયુ થયો હોય 
તો! ત્તે ઉપર ઘરમાંનો ધુમાસ, સિ'ધવ અને 
તેલને લેપ કરવા. | 

ખહેર્‌ મારેલા અને અમળાટવાળા 

 અ'ગની ચિકિત્સા 

સુેડ્જે વેઇગુરુ છું જ્તેશ્વણુવનાનળ્‌ !_ 

જે અગ ખહેર મારી ગયું હોય તથા 
તેમાં અમળાટ ચતેપ હોય તેદ ખધારણુ 
(પાટીસ » ખાંધવુ. ર 

હુવે જે રગે! “વાતવ્યાધિ” (વાયુના 
રગે!)તા નામથી ઓળખાચ છે તેની ચિકિત્સા 
ખતાવે છે. 


કિ કે કિ 


શુદ્ધ વાયુતા અપતાનકને। ઉપાય 
(મ્હેક રસથી ૩૪ 
કેવપ અપત્તાતક વાયુમાં તરત ઉપપ્ય કરવ? 
જ્ાવતાતજેતાતનણસ્તાલતવેવતત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
અસ્તથ્વમેસ્સશ્ેર્‌ યહ્યા મર્ાગતન્‌ 
અણર્વાધાલિને વેત ત્વર્તિ લહુવાસરેત્‌॥૨૫॥ા 
7 જે માણુસાને અપતાનક વાયુ થયા હોય 
' તેં માણુસનું નેત્ર સ્થાનથી ચલિત ન થયું 
હોય, તે કંપતો ન હોય, તેની મૂગ્ેન્દ્રિય 
સ્તખ્ધ ન થઈ હોય, તેને ખહિરાયામ ન્‌ થયો 
“ હય, તે ખાટલા ઉપર (દબિછાના ઉપર) 
શરીર ન પછાડતે0 હાય, અર્થાત્‌ જતે ઉપદ્રવ- 
ના અપતાનફકે વધ્યુ રાય તેતે ઉતાવળે 
સમાય કરવો.) 


અજ્ાંત્રહદય 


વાતવ્યાધિચિકિત્સા 


સ્તેહત; શેક્ડ નસ્ય અતે અચ્છપાન 


સત્ર વ્રાસેન લાજ્િમ્વસ્તિન્ઞાજે તીદ્ળનાવનપ્‌। 
સોતોવિશુસચે અુડુવાર્સ્છવાતે લતો લૃતત્‌ 1૨૬ 
વિજ્ાર્યાર્મિળક્ાથર્ધિક્ષીસ્સ્લેઃ શત । 
સાતિનાર્ત્ર તથા વાયુર્ટ્વા્નોતિ સહલેવ વા ॥૨ણા 
અપનાતક વાયુવાળા રોગીને પ્રથમ સારી 
રીતે સ્નિગ્ધ કર્‌ીતે તેતે શેક ડરીને ત્રિકટુ વગેરેનું 
તીક્ષ્ણુ નસ્ય તેને ફૂ'કવુ, તેથી સોતની શુદ્ધિ 
થાય છે. તે પછી વિદાર્યાદ્િ ગણુ (સૂ. અ. ૧૫ 
શ્્ષેક ૯ઝનો કવાથ ઘીથી ચોગણ્ુપ લઈને તેમાં 
ઘં તથા તેની ખરાખર દહી, દૂધ અને માંસને 
રસે નાખવાં. પછી તેને સિદ્ધ ઠરવુ. એ ઘીતું 
સ્નેહુપાનવિધિમાં કદા પ્રમાણે અચ્છપાન 
કરવું. એથી વાયુ અતિશય વ્યાપી જંતેદ 
નથી, તેમ વાયુ એકાએક પણુ વ્યાપી જતો! નથી. 


વપ્યુનાશક સિદ્ધ મહપ્સ્તેહ 

જુઝલવવગ્ોઝાનતિ મદ્રરાર્વાર્વિં તળણ । 
સિર્જાર્વાુવસાસ ત સેસાત્ેદ વવસાડવિ સ ॥ 
સ્વાછુશ્*બવતીવાવ તરસ્નેટં વિવાવચેત્‌ । 
સેજ્ારવજ્ઞાવનટાલવાતતસ્વાસુવાલસેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સ ઇસ્તિ વાતં, તે તે સ સ્તેહ્સ્તે( જુવોજિતળઃ ॥ 

ફળથી, જવ, બોર, ભદ્રદ્ાર્વાદિ ગણુનાં 
ઔષધે (સૂઞસ્થાન, અથ્યૉચ ૧૫) શ્લોક ૫), 
તથા અનૂપ દેશના તરાણીનું માંસ, એ સવ*નો 
કવાથ ડરીને તેમા પાન્યામ્લ વગેરે ખટાઈ 
નાખવી તથા દૂધ 4 નાખવું. પછી તેમાં મહા- 
સ્નેહ(ઘી, તેલ, વસા, મજ્જા» નાખીને તેમાં 
મધુર વગના ઔષધોા(સૂ. અ. ૧૦, શેક 
રૂરથી ૨૪૩ના ફલક પ્રતિવાપ તરીકે નાખવેઇ. 
એ રીતે પકવ(સિદ્ર) થયેલો, મહાસ્નેહ સેક 
કૅશ્વામાં (સિ'ચન કરવામાં), અભ્ય'ગમાં 
_(રરીરે ચોળવામાં ), અવગાહમાં ( તેમાં શરીર. 
બાળી રાખવામાં), અન્ન સાથે ખાવામાં, 
પાવાપાં, નસ્ય તરીકે અને અનુવાસન ઢરવાર્માં 
વાપરવો. એથી વાયુને નાશ થાય છે. વળી 
પૂવે કડેથા તે તે સ્નેહ અને સ્ત્રદના ખરાખર. 
ઉપયેણ ડરવાથી તેએ પુ વાયુનેદ નાશ સવે છે. 


અધ્યાય ૨૧ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


દૃ૩્૩ 








ભાનમાં લાવવા માટે અવપષીડ અને 
પ્રધેમન નસ્ય 

વેમાન્તરેવુ મૂર્ધાતતલરસાસ સ્વચેત્‌ ॥ ૨૦॥ 
શવષીરેઃ વ્રધમનૈસ્તીદ્ણઃ શ્ઝેવ્સસિયર્ટલેઃ । 
શ્વલનાલુ વિસુપ્ત્તલ તથા સજ્ઞાં લ વિન્જલિ ॥રૂ૨ 

વાયુનો એક વેગ આવ્યા પછી ખીજે વેગ 
આવે તેટલામાં (બે વેગની વચમાં જે અ'તર 
રહે તેમાં) વારવાર તે રોગીના નાકમાં ડરને 
કાઢી નાખે એવા, અત્યત તીદ્ણું અવપીડ. 
નસ્ય ફૂકેવૉરૂપી માથાને વિરેચન આપવુ. 
સૃ'ક, મરી, પત્યાદિ અત્ય'ત તીઠ્દણુ કી 
રગીના નાકમાં ફૂ'ક્વાથી હદયમાં રહેલી 
શ્રાસની સૃક્ષ્મ નાડીઓમાંથી કેફેનો નાશ થાય 
છે, અને એ રીતે શ્વાસની સક્મ નાડીઓ માંથી 
કેફે નીકળી જઈને તે ખલ્લી થાય _ છે એટલે 
રશગીને સ સ્ઞા(ભાન) આવે છે. * 
અપતાનકમાં ઘી 
લૌવર્ચજામવાય્યોવાલર સવિશ્વજેડપ્વિસે॥ ર૬૨ ॥ 

સ'ચળ, હરડે, સૂ, પીપર, મરી, એ પાચ 
ઔષપથી સિદ્ધ કરેલુ ઘી_આધક વાયુવાળા 
અપતાનકમાં આપવુ. 


વછાઇજં સિર્વવતો વતવાઃ 
પ્રસ વછાંસ ગુસ્વગઞમછન્‌ । 
લૈર્ન્ટલિટીન્રિરૃત ઘટક” 
વવત્વા પચેદવારનતેન લેત્ત ॥ ર૨ ॥ 
જપ, પાત્રે વાવશુઝાતૂત્રિયિસ્વેઃ 
સવિઃ્રસ્ય છુન્લિ તત્લેશ્વસાત્‌ । 
સુષ્ાન્‌ વાતાનેજ્લર્ાદલર્થાન્‌ 
ચોનિવ્યાવટ્નુસ્મતરષ્તોરર સ ॥ રૂર્‌ ॥ 
લેધર ખત્રીસ તોલા, ત્રિફળા ચાસ તોલા, 
ખીલી ચાર તેણલા, અરણી ચાર તેો!લા, અલવેદ 
(એટલ્લે મોટો અરડ્સો) ચાર તોલા, પાડળ 
ચાર તોલા, કાશ્મરી ચાર તો!લા, એરડમૂળ 
ચાર તેલા, રીગણી ચાર તોલા અને નસોતર 
ચાર તોલા; એ સવે" ઔષધોને એઠ_ દ્રોણુ 
(૧૦૨૪ તોલા ) પાણીમાં ચોથા લાગનુ પાણી 
રહેતા સુધી ઉકાળવાં. પછી કવાથને ગાળી લઈને 
તેમાં એક આઢક(૨૫૬ તોલા» દહી” નાંખવું, 


સઝ 


અને જવખાર ખાર તોલા નાખવો. એ સવમાં. 
(૬૪૭ તોલા 1 ઘી નાખીને સિદ્ધ કરવુ. એ ઘી 
સેવવાથી એક અ'ગમાં કે સર્વાંગમાં રહેલા 
દુટ્ટ વાયુના રોગ, યો(નિરાગ, ગાળા, વધરાવળ 
અને ઉદરરાગ એ સવે મટે છે. 
વિતિસ્તિસ્વજ્તડસેયો શમ્યાજાસોવયોર્ષિ ॥રૂણ॥ા 
જ પાછળ (શક્ષોક ૨૨,૩૩ તિલ્વકઘૃતનો 
વિધિ કથો છે તેવા જ વિધિ ગરમાળાનુ અને 
આસોપાલવતુ ઘી સિદ્ધ કરવાનો જાણુવે।, 
અર્થાત્‌ ગરમાળાની કૅ આસોપાલવની અ'તર- 
છાલ ખત્રીસ તેલા લેવી અને ખીજા' ઔષધે' 
તિલ્વકઘૃતમાં કલ્યા પ્રમાણ લેવા અને એ જ 
રીતે ઘી સિદ્ધ કરવુ. એ ઘી પણુ તિહ્વકશૃત 
જેવા ગુણુ આપે છે. (મૂળમાં શહ્યાજ શબ્દ છે 
તેના અથ અરૂણુદત્ત નણનિંક કહે છે. અને 
નિઘ'ડટ્ટરત્નાડરને। કર્તા “મોટો ગરમાળો કહે છે.) 


અપતાનકતેો ઉપસ'હાર 
સિ્સિત્લતમિટં છુ્યાન્છુસવાતાવતાતજે । 
લજઇટોષે વરઇ 
એ ગ્રમાણુના ઉપચાર સુદ્ધ વાયુથી થયેલા 
અપતાનકે રોગમા કરવા, જયારે અપતાનઢમાં 
ખે દોષ કે ત્રણું દોષ ભેગા કોપેલા હોય, ત્યારે 
તે તે દોષની ભેગી ચિકિત્સા કરવી, 


ક્કૂઝુક્ત કેપતીનડેના ઉપાય 
સૂભવિત્વા જજાસ્વિતે ॥રષા॥ા 
સુશ્વસ્ળ્વમવા હ્ચ્છિ વૌષ્જાર ઝયળતવળ્‌ । 
થવજાથાન્યુતા ષે છત્પાર્ત્યાલ્વેપલન્ત્રઝે । રૂ૬ ॥ 
જિલ શૌગર્યક શુન્ટી રસિક અ સાસ્ઝતેતસમ્‌ । 
પિવેદ્વા *્છેષ્તવવનતટટ્રોમોરં ચ શસ્યતે । રૂ૭ ॥ 
જે!અપત'ત્રક રોગ કફયુક્ત હોય તો ધાણા, 
હરડે, હિંગ, પ્ષ્કરમૂળ, સિંધવ, સચળ, 
ખિડલવણુ, એ સવ્*તુ ચૂણું" કરીને જવના કવાથ- 
રૂપી જળમાં પીવુ અપત'ત્રક)વાયુમા હૃદય અને 
પાસામાં વેદના થતો હોય તો, હિંગ, સ'ચળ, 
સૂઠ, દાડમ, અમ્લવેતસ, એ સવ*તુ ચૂણુ* 
જવના કવાથના પાણીમાં પીવુ, અથવા ઢફ- 
વાતથી થયેલા હૃદયના રોગમાં જે આપષધ 
કહેલા છે તે પણુ અહી શ્રેઇ છે. 


«૩૪ 


અષ્રાંગહદય 


વાતવ્યાધિચિકિત્સા 





અ'તરાયામ અતે બહિરાયામની 
ચિક્ત્સા 
(#*લેક ૩૭ થી ૪૦૩ 

બાવામવોરહિતવદ્ાલાગ્યમ્તત્યોઃ દ્યા ! 
વૈઇન્રોમ્યાં સ શઞયનમાન્સસેડવ્ર છુટુરતરઃ ॥ર૮॥ 

ખાલ્લાયામ અને અ'તરાયામની ચિકિત્સા 
આદત વાયુના જેવી કરવી, આયામ વાયુ- 
વાળાને તેલથી ભરેલા વાસણુમા સુવાડવો.. એ 
ખે આમામમાથી અ'તરાયામ વાયુ મટવા મહા 
હૅેઠણુ છે, અર્થાત તે અતિ ડટ્ટસાધ્ય છે. 

અસાથ્ય આયામનાં લક્ષણ 

વિવર્ખજ્ન્તવરતઃ અસ્તાત્તે તઇસેલનતઃ । 
ત્રસ્વિ્ઘ્ ધગુવ્જતી હશ ત ઝીવતિ ॥રૂ૨॥ 

જે આયામવાળા રેગીના દાંત અને સુખ 
વિવણુ* થઈ ગયેલાં હોય, અર્થાત્‌ તેનો રગ 
બદલાઈ ગયો હોય, અ*'ગ લખડી પડ્યાં હોય, 
ભાન જતુ રહ્યુ હોય, શરીરે પરસેવો થતો 
હોય અને જે કામઠાની પેઠે વાકો વળી જતે1 
હેય, તે રાગી દશ રાત સુધી જીવે નહિ. 
“(પનૃષ્ક'ભી-ધતુર ધાયુ હોય તેવા માણુસ.) 

ઉપદ્રવરહિત આયામની ચિકિત્સા 
વ્રેસેષ્વતોડન્વશા ત્તીવેન્મન્રેજુ વિતતતો ગ) | 
લજ્ઞઃ જુિઃ ઘક્ષર્તઃ વદ વિઝ્ઝોડ્શવા ॥૪ના 
ઘઝુલસે ઇન્‌ સ્તિગ્વસ્વિલી સ્વસ્થાતમાનચેત્‌ 1 
જજ્ઞામવેશ્ચ જીરાઝિયુજં વિગતે સુરે ॥ ૪૬ ॥ 
નાભચેત્તગૃતે કેવનેજાવાતવરાઅરેત્‌ । 

જે આયામ રોાગવાળાને ઉપર (શ્લોક 
૩૮, ૩૮૨માં) કહ્યાં છે તેવાં લક્ષણુ ન હોય, 
અને વેગ(શોગના હુમલા)? ઘીમા હોય તે તે 
રોગી જીવે ખરો પણુ તે વાકો વળી નય, જડ 
થઈ ન્ય, પગે ખોડો થઈ જાય, હાથે લૂલો 
થાય, એને પક્ષાઘાત થાય, એ સાથળમાથી 
- માંગના થાય, અથવા ગાંડા થઈ ન્ય, જે 
ત રંગીની હડપચી તેના સ્થાનમાંથી ખસી ગઈ 
હોય તો! હડપચીને ત્રથમ સ્નિગ્ધ ઠરીને પછી 
“અમિ વડે તેને શેકવી. અને પછી બે માં ઉઘાડું 
શ્હેતું હોય તો વૈવે તે હુડુપચીને ઊંચી ૬ખાવવી, 
જે મુખ બીડેલુ રહેતું હોય તે! હડપચીને નીચી 


નમાવવી. એ શેગની ખીજી ચિકિત્સા એકાયામ 
વાયુની ચિકિત્સા પેઠે ડૅરવી, 


જિહ્વાસ્ત'ભની ચિકિત્સા 
સ્િહ્ધાસ્સમ્તે યચાવસ્થ 
થાય વાતત્િજિસ્લિતત્‌ ॥ ૪૨1! 
જે જીભ જડ થઈ જાય તે! જેવી જેવી 
રગની અવસ્થા હેય તે પ્રમાણે સ્નેહન, સ્વેદન 
વગેરે વાયુની ચિકિત્સા કરવી. 


અર્દિત વાયુ(અડટિયો વા)ની 


ચિકિત્સા 


સકતે તાવત સૂણિ લસ બોવ્ાક્ષિસર્પળત્‌ 
લજ્ઞોજા વતત વાઇરામયુરુ કિસાવ્યધઃ ॥ ઇર ॥ 

અર્દિત( અડહિયો વા ઝેમાં નાહમાં સૃ'થવવાનુ 
(ફૂકવા્નું) ઔષધ આપવુ; માથે તેલ ઘાલવુ; 
આખ અને કાનમા તેલ મૂકીને તેઝુ (આંખતુ 
અને કાનતુ) તપ'ણુ કરવુ, જે અર્દિત વાયુમાં 
સાજે હોય તોઃ શગીને વમન આપવુ, જે 
ખળતરા અને રાગ(રતાશ)ેયુક્ત અર્દિત વાયુ 
હોય તો ફુસ ખોલવી. 


પક્ષાઘાતની ચિકિત્સા 
સ્તેટ્તં સ્તેટ્લગુરું વક્ષતઘાતે વિરેસતમ્‌ 1 
પક્ષાઘાત વાયુમાં સ્નેહપાન કરાવવુ તથા 
ન્સ્નેહ_ચોળવા. તેમ જ રાગીને સ્નેહયુમ્ત 
વિરેચન આપવુ. 
અવખાહુની ચિકિત્સા 
સવાદ હિત તસ્ય સ્મેટક્સેસવ્મસિય ॥ ૩૪॥ 
અવખાહુ નામે વાયુના રોગમાં નસ્ય (નાકે- 
માં સૂ"વવાનુ ઔષધ?) આપવુ હિતકર છે. તેમ 
ભાજન કર્યા પછી સ્નેહપાન કરાવવું હિતકર 
છે, (સ'ગહુ નામે ગ્ર'થમાં હ્યું છે કે જે રોગ 
સામ(આમવાળા) હોય તે1 ઉપવાસ એ જ 
હિતઢર છે, » 
ઊરસ્ત'ભની ચિકિત્સા 
(લેક ૪૪ થી પરાડ 
લૂખા ઉપચાર 
ઝયસ્તમ્તે સુ ત સેકો ત સ સક્ોધતે હસન! 
શ્સેવ્માસમેટોવાદુસ્વારસવા તત્કષષળાન્યતતઃ ॥ 


અધ્યાય ૨૧મો 


ચિકિત્સાસ્થાન જ 


& 


૬૩૫ 








જુર્થાકૂકોવચાસ્ય યવરયાનાજનોત્રવાઃ । 
શાલ સ્ત: જિિસેકઝકઃ શુતેઃ ॥ 
નાળબેણૈત્રલમ્નનમોરિણશાવિનઃ ! 
ઘલ્લટારિટસ્દ્રાર્ૈચાયિર્વા સલેન્ધવૈઃ ॥ ૪૭ ॥ 
શાલ્તત્ાતે સુણામ્મોમિઃ વેવ: વટ્યરળોડશવા । 
ઘ્રુસ્ત'ભ-રોગમાં શ્કેષ્મ (કફ ), આમ અને 
મેદ ઘણે! હોય છે, માટે તેમાં સ્નેહન હિતકર 
નથી, તેમજ તેને શેધન ઉપચાર લાગુ ઠરવા 
પણુ હિતકર નથી. માટે ડફ, આમ અને મેદનો 
નાશ કરે એવાં ઔષધ અને ક્રિયા રોગીને યુક્તિ- 
થી લાશુ કૅરવાં, તેને લૂખા ઉપચાર ઠરવા, મધ 
અને પાણીના અરિટટ તેને પાવા, તથા જવ, 
સામે! અને કોદરાનાં અન્ત તેને ખાવા આપવાં. 
તે અન્ત સાથે લગારેક લેવેલુ નૉખીને તથા લગા- 
“રક તેલમાં વઘારેલાં અને પાણીમાં ખાફેલાં 
શાક ખાવા આપવાં. વળી તેને જગલ પ્રાણી- 
ઓનું માંસ ખાવા આપવું, પણુ તે સાથે થી 
આપું નહિ.ઊરુસ્ત'ભનો રાગ હોયતો વત્સકાદિં 
ણુનાં ઓષધેઃ અથવા હરિદ્રાદિ ગણુર્નો ઔષધો 
અથવા વચાદિ ગણુર્નો 1 ઓષેધો, એમાંના ગમે તે 
૨5 ગરમ કરેલા પાણી સાથે તે પીવ, અથવા 
આ અધ્યાયમાં પાછળ કહેલુ' (શ્લોક ૧૪૩ ષડ-, 
શ્વરણુ ચૂર્ણ પ્ડિ્વ નાખેલા લગાર ગસ્મ ઝેરેલા 
પાણી સાથે પીવું. જ્યા 


િતાત્ક્ષીટ્રેળ વા શ્રેણાવઘ્યતિસ્છાજળાપનાત્‌ ॥ 
ચસ લતષુ યા ચષ્યવરયાત્નિભુસરાલ્ઝમ્‌ | 
સમે સોજગેટ્વટમાં ગુણનું મિસ્લિન્મવજ્‌ ॥ 

અથવા ત્રિફળા, ચવક, ડેડ, પીપર અને 
મોથ, એનુ' ચૂં મધ સાથે ચાટવું, અથવા 
ચવક, હરડે, ચિત્રો, દેવદાર, એ ઔષધે।ને હલ્ક 
મધ સાથે ચાટવા, અથવા ગોમૂત-સાથે-હરડેૅ 
-પાવી, અથવા ગોમૂત્ર સાથે ગૂગળ કૅ શિલા- 
જિતિ પીવા. કે 7 
ચ્વોવાસ્િયુય્સત્રિજ્ઝાનિરસેુનનું ચમળ્‌ 1 
જાવન લર્વાગ્‌ ગપેલ્ાવીન્‌ 

સત્રઃ જેઘ્તાતવાલઝાનિ 1 ૫૬૦ ॥ 
ત્રિકટું, ચિત્રો, માથ, ત્રિફળા, વાવડિ'ગ, 





1 
એ પાંચ ઔષધે સમાન લઈને તે સર્વ ના! 
સરવાળા ખરાખર ગૂગળ લેવા. એ સવ* એકત્ર | 
કરીને ખાવાથી મેદથી, કફથી, આમથી અને! 


વાયુથી થયેલા ખધા રોગો મટે છે. 


શાભ્યસ્ચેલ જવાત્રાન્સઃ લમેર્સ્જઃ પમઝીતઃ 1! 
ક્ષાસ્મૂત્રાસ્વિતાન્‌ સ્કેન સેજાનુ્ર્તનાનિ અ | 
જુર્વાટ્લાવા મૂત્રાહઃ જ્સ્ઝજઝલર્વવેઃ । 
મૂફે્વાડ્વર્જસર્જારતિસ્મરેઃ લલુસણયપેઃ ॥ ૫૨ ॥ 
રમા 
એ ત્રમાણે ( પાછળ હલ્લા પ્રમાણે) ક્રિયાક્રમ 

હૅરવાથી ડફ્યુક્ત તથા થા મેદયુટ્ત વાચું શમે છે. વળી 
ક્ષારઅને ગોમૂત્ર એ ખે વાના નોખેલો ઔષપષથા શેક. 
હરવા, સિ'ચન_કેરવું તથા પીઠીની માફક નસ 
ઊચે ચોળવું. વળી ઢર'જનાં ફળ અને સર- 
સવને ગાયના મૂત્રમાં વાટીને તેનો લેપ કરવે!, 
અથવા આડડાર્નું મૂળ, અરણીતુ મૂળ; લીમડા- 
તું મૂળ, દેવદાર, સરસવ, અપકવ માટીનો 
ગાળા, રાફડાની માઢી, એ સવનો મધ સાથે 
લેપ કરવા. 
જવાય વ્યાયામ અજ્ઞ સેસ વ્રવર્તચેત્‌ ! 
સ્થછાન્યુહ્ુપેન્નારીઃ શાસિત: રરિલીળ્સેત્‌ !. 
સ્થિસ્તોજ લર ક્ષેત ત્રતિજ્ઞોતો નહીં તરેત્‌ ॥ 
ત્ઝુવ્તસેન્ પે ગા સ્ગેણારીસગસસ્સેસ્‌ 1 

ઊરુસ્ત'ભ રોગવાળાને ડફ અને ગેદને! 
નાશ ડરવા માટે સહેવાત્ત વ્યાયામ (મહેનત, 
કસરત ) કરાવવો. જેમ કે તેની પાસે સ્થળે 
ઓળ'ગાવવાં; તેની શક્તિ પ્રમાણે તેણું સ્રીએ 
સોગવવીં; જે સરોવરનું” પાણી સ્થિર હાય 
તથા મગર વગેરેથી રહિત હોય તેવા સલામતી- 
ભરેલા સરોવરમાં તરવું; નદીમાં ત્રવાઠની સામે 
-્તરવુ',. એ રીતે શ્રમ કરવાથી હફ અને મેદ 
ઓછો. થાય એટલે તેને સ્તેહન હ વગર લાગુ કરવુ". 
“માઠીના વાતરે્‌ાગામાં માં ચિકિત્સાનુ” ઘોરણ 
શ્યાતરૃવ્યાર્‌િ ચાસોરવ જાવા ફોવેષ્યવિ કિતા ॥ 

ખાકીના વાતરોગામાં પલુ રોગનુ” સ્થાન 
દૃષ્ય ધાતુ, (*આવરલુ) વગેરેનો વિચાર ઠરીને 
યથાયોગ્ય ક્રિયા કરવી, 


પ 


૬૩૬ 


અજ્ઞાંગહલય 


વાતવ્યાઘિચિકિત્સા 








ગ -------------- 
ઇશ્છા પ્રમાણે પગ ચાલી શકે એવો ડવાથ | આકમે ભાગે રહે ત્યારે તેમાં નીચેર્ના દ્રવ્યાને॥. 


લટર સુરર્ાર સત્તાનર 

છ્વચિતનસ્માલ લેઝવિસિધિતમ્‌ । 
વવતપૌોસિતરેહમતિઃ વિવન્‌ 

દલવિઝસ્તિતતો મવતી:ઝથા 1૫૬ 

વાયુવડે જેના દેહની ગતિ પીડાયેસી હોય 
તેણું કાંટાશેળિયો, દેવદાર અને સૂ[8 એને 
ઉકાળીને તેમાં તેલ નાખીને પીવુ. તેથી તે 
પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણિ ઉતાવળે અને ધીમે 
ચાલી શકૅ છે. 


વાચુનારાક ઉત્તમ ધી 
સલ્ાતણોવધતીવિષિવ્વકોશરિવૌવ્સ્યત્‌ । 
વિષૂવા વિવાતચેસલવર્વાતરોનટદ વરજ ॥૫ણા 
રાસ્ના, સૂ, ચિત્રો, પીપર, ષડ્કંચૂરો, 
પુષ્કરમૂળ, એટલાં ઔષધોને ખારીક લસોટીને 
તના ડઇ્કથી વિધિપુરઃસર ઘી પકેવવુ. એ 
ઘીથી વાયુના રોગ મટે છે. 
વાયુના શેગોા વગેરે રેગા માટે ઘી 
સિન્વાણૃતાજૃવવસેતિવિમ્વિકાનાં 
મામા પૂચમ «શા પછાન્‌ વિપસેજ્ટેડપાપ્‌ 1 
નણંક્ષસેવિતર્સૈત વૂતશ્વ તેસ 
પ્રસ્થ ઘૃતતસ્ય વિવસેસ્વિગુમામ જસત? 1૮ 
વાઢાવિરટલુરટ્ારનઝોવજુસ્વા- 
જિક્ાર્નાનસસિશાસારનણ્વગુૈઃ 1 
ય અડ છક 
સેહિજ્વરુસ્વતાજળમૂછસુસઃ ॥૫૨॥ 
સસ્તિઇવાડતિવિવ્યા વિવવા વવાન્યા 
લશુસમગછપસેસવે વગ્ઞવન્નયેઃ । 
લરતેસિત વિષ્ર્તસે પ્રશ્ર સતી 
લુન્્યસ્યસન્ઞમતમપ્વથ જુઇસીર ॥ ૬૦ ॥ 
તાહીવળાર્યુરમમન્ર્સ્મળ્ઝતાસ્કા- 
સસૂસ્કલર્વમજ્સુરમનુત્રોસ્ઝતેટાન્‌ 1 
થક્માર્યાસશ્વલતપીતવજાલશોવ- 
ઇટ્વાષ્ઝુસેમતજ્વિટ્ધિવાતર્જન્‌ 1૬૬॥ 
એક દ્રોણુ પાણી લઈને તેમાં લીમડો, 
ગળા, અસ્ડૂસી, પેટોળ, રી'ગણી એ ત્રત્યેકે 
ઔષધ ચાળીસ ચાળીસ તોલા નાખીને તેનો 
કેવાથ્‌ ફસત, ત્ત્‌ દ કવાથ ભ્ેડળતા લ્ેડળતા પાણી 


-કચ્ક -એકડ એડ તેધેદ નાખવેોઃ-પહાડમૂળ, 
વાવડિ'ગ, દેવદાર, ગજપીપર, જવખાર, 
સાજીખાર, સૂ'ઠ, હળદર, સુવા, ચવક, ઉપદ્ેટ, 
માલકાંકણી, મરી, કડાછાલ, અજમોદ, 
ચિત્રો, કેડ, ભિલામાં, વજ, પીપરીમૂળ, મજીડ, 
અત્તિવિષ, ઢાકોલી, થવાની અજમો, એ 
સવમાં વીસ તોલા શુદ્ધ ગૂગળ નાખવે!. પછી 
તેમાં ૬૪ તોલા ઘી નાખવું, પછી ઘીતે સિદ્ધ 
કરવુ” એ રીતે સિદ્ધ થયેલુ' થી પીવાથી અતિ. 
ખળવાન વાયુ હોય્‌ તે મઢે છે. જૈ. વાયુ સાંધા- 
ઓમાં હોય, હાડકાંમાં હોય, મજ્જમાં હોય, 
તોપણુ એ ઘીથી મટે છે, એ જ મમાણે 
સાંધામાં, હાડકાંમાં કે મજ્જામાં કુછ થયે 
હેપ્ય તે પુ મટે છે, વળી નાડીવ્રણુ, અખુ'૬, 
ભગ'દર,;, કમાળ, લઊધ્વષ્જઞુના (ગળાની. 
હાંસડીથી ઉપરના ) સવ* રોગ, ચગૃટ્ટમરોગ, 
હરસ, પ્રમેઠ, ક્ષય, અસ્ચિ, ૬મ, સળેખમ, 
ખાંસી, સોળે, હદચના રોગ, મદરોગ, ગડ, 
અને પત એ સવે" રાગ મટે છે. 

માથામાં કેપ્પેલા વાયુમાં નસ્ય 
થા વિસ્વઝતે છ્વીરે જુતતળ્કં વિવાત્તસેલ્‌ । 
તસ્વ શરિ પ્રજુઝો વા તલન વાતે શ્િતિમલે 1૬૨ 

ખળદાણા અને ખીલા એ ળે ઔષધો. 
તે સિષ્્ધ થયેલા ઇતમ'ડમાંથી ખે તેલા કે ચાર 


તોલા ઘી_સૃ'ઘવાથી (નસ્ય લેવાથી » માથાને. 
વાયુ મટે છે. 


3દ્દ વાયુમાં વસાનસ્ય 

લત્રસ્તિસ॥ વલા તકમલ્લરૃતમેસુતજઝઞા 1 
થિસ્તવેશ પ્રયોસ્ટક્યા જેવજે ઘાત ચ્શ્વિતિ ॥ દરૂ ॥ 

ઉપર જેમ ખળદ્ઠાણા અને ખીલ્લાંમાં સિદ્ધ 
કૅરેલા દૂધમાં ઘીનો મડ સિદ્ધ કરી સૂઘવાનોા 
કઘ્યો છે, તે જ ત્રમાણું મગર, મત્સ્ય, કાચબો) 
કૅ છાણુમગરીની વસા ખળદાણા અને ખીલાં 
નાખીને ઉકાળેલા દૂધમાં સિદ્ધ કરીને શુદ્ધ 
વાયુવાળાને ખાસ કરીને સૂ'ધવા આપવી; અર્થાત્‌ 


શુદ્ધ વાયુ ઉપ૨ એ વસપનુ* નર 
ગુશુ ડર છે. નું. થ સારો 


અપ્યાય ૨૧ મો 


ચિકિત્સાસ્યાન 


દૃ૩છ 








વાયુના ખધા રોગ માટે તેલ 
જીને વિન્યાવરં વઝન પથ 
ઘાથર્થ સ્વાયાર્યાસેજ્તસ્સેઝમાસ્વામ્‌! 
શીસર્ણંશ વાચસેતેત વાતા 
દાતા નશ્ચેઅુઃ ગ્છેવ્યયુસા વિસેષાલ્‌ 1૬૪ 
જૂના ખોળ અને પૂચમૂળ _ એ ખને જુદા 
“જુદ્દા કવાથ ફરવે।. પછી ખત્લે કવાથ ભેગા કરીને 
“પક્વાથની ખરોખર તેમાં તેલ નાખવું, તથા 
તેલ કરતાં આઠગણું દૂધ નાખવું. પછી તેના 
પાક કરવો (સિદ્ધ કૅરવું). જ્યારે તેલ સિદ્ધ 
થાય (તેલ માત્ર શેષ રહૅ) ત્યારે તે તેલ ગાળી 
'સેલુ'* એ તેલ _પીવાથી ખધા ત્રેકારના વાયુના 
“રગ મટે છે એસે કફેયુ૩્ત વાયુનો રોગ હોય તે. 
તે ખાસ મટે છે. 
ત્રલાસ્નિજુજાવવાયે લેછપ્રસ્થ વઃ લપ । 
છિમેરામિસિમઝિછાયુણલસ્નાછુતન્ટ્નૈઃ ॥ ૬૫ ॥ 
ગીવરતમશજ્ેઝોગુળછામરરાર્સામેઃ 1 
થાહિક્તેવિવસેટલર્વઘા્તાતવનાશનતત્‌ | ૬૬ ॥ 
ચાર સેઠ તેલા ગડસારણુ વેલ લઈને તેતેડ 


ઘેળ કાંટાશેળિયા મૂળ અને ડાળાં સહિત 
એક ત્તોલુઃ (૪૦૦ તેલા» લેવો. _દશમૂળ પણુ % 
વેટલૉજ લેવાં. શતાવરી ખસે તોલા લેવી. એ 
'સવ્તે! ચાર .દ્રોણું - પાણીમાં -એક દ્રોણુ પાણી 
ખાકી રહેતા લગા કવાથ કરવો. તેમાં વાળા, 
નખલા, ઉપલ્ેટ, સુખડ, એલચી, લજામણી, 
પ્રિય'ચુ (કાંગ), નલિકા, કાળા વાળો, દગડકૂલ, 
ર્તાંજળી, નલદ (વાળા, પીળો વાળો), લેહ, 
શિલાજિત, રાતી કરેણુ, સુવા, શિલારસ, તગર, 
એ ઔષધેઃ ચાર ચાર તોલા લઈને તેનો ફલક 
નાખવો. સછી તેરમા ૨૫૬ ત્‌।લા તેલ ૨ અને તેટ તૈટલું 
જ દૂધ નાખીને તેલ સિદ્ધ કર કરવું. ની તેલનું સેવન 
કરવાથી કપ, આક્ષેપ, સ્ત'ભ, શોષ વગેરેથો” 
યુય્ત દુઃસાધ્ય વાયુના રોગ મટે છે, તેમજ 
ગાળો; ગાંડુપણુ સળેખમ અને માનિરાગ પૃણુ 
એ તેલથી મટે છે. 


ભેડમહર્ષિએ ડહેલં સહાચરતેલ 


સાચસ્સુઝાયાસ્છુ રલે તસર ચેતતા 
સૂરજ” વયો રસ્ત ચસુઝુળવ ॥ ૭૦ | 


કવાથ કરવો. તેમાં ચાસક તોલા તેલ અને | સવા સતવરત્રન્યાસ્થસજીણુસાણવાત્‌ ! 


સેટલ ન જ દૂધ નાખવું. પછી મેદા, મહામેદા, સુવા, 
કદા 

મજીઠ; ઉપલેટ, રાસ્ના, રતાંજળી (રક્તચ'દન), 

જીવક, ત્રકષભડ, કાકોલી; ક્ષીરકાકોલી અને દેવ- 


દાર, એ ઔષધોના કલક તેમાં નાખીને તે તેલ 


સિદ્ધ-કરવું. એ તેલ સવે" તકારના વાયુનો 
'રાગને મટાડનારૂં છે. 
લમૂઝરશાણસ્વ લછાવત્લ્વ 
સજા લમેતાં રશમૂઝતથ । 
ઘછાતિ ઘસ્ાશરમીલ્તથ 
વાજ્વકોજ વિવસેઇર્‌ડવાપ્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
તત્ર સેશ્વતલયુઇસિમજા- 
સ્વુજત્રિવટ્ળુનસિજમ્યુસિાસઃ 1 
છોહિતાનસઝોટ્ઝહૈઃ 
જોવતાવિત્િતુસ્ત્નનલેથ ॥ ૬૮ ॥ 
સુરવજ્ીદ વાછિસલેકવારકરે 
સ્ટ જસ્તાન્‌ સીર દત્ત ચાતાન્‌। 


વાકષેવલ્તલ્મશોવાયિયુરતન્‌ 
નુસ્મોન્તારે પીતર વોતિસેસન૬૨॥ 


લૈષ્ાતજર્રેસેવશતાણાર્સન્રનાત્‌ ॥ ૭૬॥ 
લિરડઞસન્‌ શર્કેરાસૂર્ળારણા્શવ જ્ઞિષેત્‌। 
સેટ વશ લૈ લજ્ય્છાતત્સવાન્‌॥ર॥ 
વાજજી”્ઝષિશેન્નરઝુસમવર્સ્મરિજન્‌ જ્ચેત્‌। 
ઘોળો કાંટાશેળિયો ચાર સે! તોલા લઈને 
તેના કવાથમાં ખસ છપ્પન તોલા_તેલ નાખવું. 
પછી તેમાં ચાળીસ તોલા કાંટાશેળિયાના 9 મૂળને 
ફૅટ્ક નાખવા અને તેલથી ચોગણું દૂધ નાખવું. 
એ_સવષતો પાક કરીને તેલ સિદ્ધ કરકું. અથવા 
ચારસો! તોલા કોટાશેળિયાના ક્વાથમાં ખસ 
છપ્પન તોલલા_ તેલ _તથા તેલથી ચોગણું દૂધ 
_નાખીને તેમાં તગર, વજ, _શાલિપર્ણું, ઉપલ્ષેટ, 
રેવદાર, એલચો, વાળો, શિલાજ્િતિ, સુવા 
(સવા), રક્તચ'દન, એ ઔષધોને કલક નાખીને 
તેલ સિદ્ધ કરવું. એ તેલ સિદ્ધ થાય એટ્લે 
“તેમાં બાત્તેર તોલા સાકરનુ' ચૂણુ" નાખવું, એ 
તેલ ભેડમહર્વિએ પસ" (મૅ'નૂર) ઠરેછુ છે. તે 


ઘણુ ઢઠણુ (મટવાને કડલુ) વાયુના રાગને મટાડે 


૬૩૮ 


અજ્ાંગઢદય 


વાતવ્યાધિચિક્ત્સિ 








જી. વળી તે વાતકુ'ડલિકા રોગને, ચહ્મરોગને 
અને વધરાવળને પણુ મટાડે છે. 
ખલાતેલ 

થાશે સ્િક્જિસટાપાટં સસ્તાઇમામિક્‌ | છરૂ॥ 
ઝતાટવસતે વજસ્વા રાતમાગ તે સસરા 
વષિમસ્્વણુસિર્યાલીજરસેછાટકં ઘસે? ॥૭॥ 
તસેદ્ણાઝવયોર્લાસ જસે: વઝોસ્તિલેઃ । 
શહીલસ્છરાેછામઝિછામુણ્વન્રેઃ 1૭૫ ॥ 
વજજાતિવતાતલ્ાસૂર્વપર્નોટ્રેણા મેઃ 1 
ચણ્યાજલુસ્લયવાત્રતલવમજત્ીવકેઃ ॥ ૭૬ ॥ 
વછાસર્તજસ્સરીનિજાગાતિતેરાજૈઃ । 
રઘાજુરુમજેવઝાત્તીજ્ટુજછામ્યુમિઃ ॥ ૭૭ ॥ 
લ્વછુન્સસ્જસ્પત્સુસવ્જમ્રીસિવાલજઃ । 
છતણતલજજ્ોઝજીઇમાતીમિયરતમિઃ 1૭૮ ॥ 
સ્મૌળેવતરપ્વમવસઝપિરનજછીસઃ । 
સતામજેલરઃ સિર ટયાત્ાત્તાવતાત્તે ૭૨ ॥ 
ઘત્રજ્સ્તં તતઃ પૂત વિધિના તઇવોસ્િતત્‌ 1 
જાલ શ્વાલ સ્વર છદં સૂર્ઝા મુરમક્ષતક્ષયાન્‌ || 
ઘીઇશોજાવવસ્તારતજફ્તોં સ ત્રળાશ્ચેત્‌ । 
થછાતેછમિટં જ્તેછુ વાતવ્વાસિવિતાસનમ્‌ ।૮૬॥ 

“બળદ્દાણા ચારસે! તેોણલા લેવા; ગળે! સે 
તોલા લૈવીડ રાસ્તા પચાસ તોલા લેવી; પછી 
એ ત્રણુના સો. આઢક (૨૫૬૦૦ તાલ) પાણીમાં 
કવાથ કરવા. એ ક્વાથ એક આઢડ રહે ત્યારે 
શાળો છતે સે એક આહડકે (૨૫૧% સોપ ) સ્તેટ્‌ 
કહીં, તેટલું જ દહીનું નીત્યુ પાણી, તેટલે 
“જે શેરડીનો રસ અને તેટલો જે. સરક મેળવવો. 
પછી તેમાં એક આઢફ તેલ નાખવું તથા અડધો 
આઢક (એક સા અદ્દાવોસ તોલા» બકરીનું દૂધ 
નાખવુ. એ સવમાં ષડ્કચૂરા, સરલ વૃક્ષની છાલ 
(જેના ગદર તે રાળ કહેવાય છે), દારુહુળદર, 
એલચી, મજ&, અગર, સુખડ, પવાકાઇ, અતિ- 
ખ્લા, મોથ, શૂપપર્ણી (જગલી મગ), વેણૂક- 
ખીજ, જેઠીમધ, તુળસી, થે।ર, ત્કષભકે, જીત્રકે, 
ખાખરા, હીરાખાળ, કસ્તૂરી, કાળી નગોડ, 
જાયફળ, ડૅપૂરીમધુરી, કેસર, શિલાજિત, ચમેલી, 
કાયફળ, વાળા, તજ, સાલવૃક્ષ (જેનો ગદર તે 
ખેરજે ઢહેવાય _છઝ કપૂર, શિલારસ, ગે 





ખેરભે, લવિંગ, નખલા, કૅ'કોલ, ઉપલૅટ, જટા- 
માંસી, કાંગ, થુણૅર, તગર, રોહિસઘાસ, વજ, 
મીંઢળ, માથ, નાગકેસર, એ ઔષધેમમાંનું દરેહે 
ચાર ચાર તોલા લઈને તેને ઢહ્ક કેરી નાખવો. 
પછી તેલ સિદ્ધ કરવું, પછી તેને નીચે ઉતારીને 
તેમાં. તમાલપત્રસો, કંદૃક નાખવે।. પછી તે તેલને 
ગાળી લઈને [તેના વિધિપૂવષ્ક ઉપયોગ ઢરવાથી 
ખાંસી, દમ; ત્તાવ, ઊલટી, મૂર્છો, ગોળો, 
ઉરટક્ષત, ક્ષય, ખરોળ, શોષ રોગ, વાઈ અતે. 
અલક્ષ્મીના નાશ થાય છે. આ ત્રેછ ખલાતેલ 
વાયુના રોગને નાશ કરનાર છે. 
વાયુના રેપ્ગેડ અને જીતું વાંઝિયપ્પણ' 
સટાડે એવા સ્નેહે 
પાતે તસ્ચેડન્વાલનેડગ્યસ્ઞને સ્ત 
સ્તેટાઃ જાજે સસ્યસેસે કરુ । 
છુદાન્‌ વાતાનાશુ સળક્ત સયેયુ- 
ન્મ તારી: પુત્રમાઝથ છતું: ॥૮૨॥ 
પહેલાં જે જે સ્નેહ કહેલા છે તે પીવામાં, 
સૂથવામાં, અન્વાસનખસ્તિમાં અને શરીરે 
ચૌળવામાં ફાળનાો વિચાર ફરીને વિધિપૂવ"ક 
યોજ્યા હોય, તો તે વાયુના દૂછ રોગોને તત્કાળ 
શાંત કરે છે તથા વધ્યા સ્રીને પુત્રવતી ઠરે છે. 
વાસુના રેગ્રપ્માં કકૂ ચ્મતે પિત્તતે ખસ્તિએપ્‌ » 
આપીને ક્યારે બહાર ડાઢવાં? ર 
સ્તેફ્સ્યરેક્ેતઃ ત્રેવ્તા થયા પત્વાસચે 1સ્થતઃ | 
વિત્ત વદ ર્શચેટૂવ વસ્તિમિસ્ત [િતિગચેત્‌॥૮ર 
ત્સ્નેઠ અને  સ્વેદવડે ઓગળૅલાં કફ કે પ્ત્તિ” 
પકવાશયમાં રહીને પોતપોતાના ચિહ્ન તકટ 
કર,તો તે _કફ અથવા પિત્તને ખસ્તિએ આપીને. 
જીતવાં અર્થાત્‌ મટાડવા 
શનટાજરર્ચે ચતુર્ય સિજિસ્તિતધ્યાને વાસન્યાષિ- 
સિજિત્વિતિ નામ ણ્સાવશોડય્યાય; | ૨૧ ॥| 


અપ્યાય ૨ર મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


દ૩૯ 








અધ્યાય રર મો-પતની, વાયુના 
પ્રકોપની અને વાયુના આવરણુ- 
ની ચિકિત્સા 


વાયુના રોગોની ચિકિત્સા કહા પછી વાત- 
ર૩્ત(પત ઝની ચિકિત્સા કહેવાનો આરભ ઠરે 
છી. વાતરક્ત મોટે ભાગે વાયુના જ રાગ છે, 
પણુ એ રેગ લોહી સાથે ભળેલા વાયુથી થતે! 
હોવાથી તથા તે વિષે ઘણુ* કહેવા જેવુ હોવાથી 
એની ચિકિત્સા વાતવ્યાધિથી જુદી ખતાવી છે. 
અથાતો વાતશો બિલ સિજ 

સિલિત ઘવાલ્યાસ્યાતઃ 1 

ફૂતિ ૪ રમારુસતત્રેયાર્યો સટજવઃ 1 

ત્યારે હવે અમે પતની ચિકિત્સા સમજાવીશુ'. 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહુષિષ્ઓ નીચે 
ગ્રમાણુ કૅહી ગયા છે. 


વાતરક્ત( પત )ની ચિકિત્સા 
(*લોક ભાષી ૪૮) 
પતમાં આંતર ચિકિત્સા 
(શોક મા થી ૨૯11) 
પતની સામાન્ય ચિકિત્સા 
(ક્ષેક ના થી ૪1» 
“વાતરક્તવાળાતે। ર્ક્તસાવ કર્વે! : 
સ્નેહત લેણી કાઢવામાં સ*ભાળ , 
વાતજ્ઞોનિતિનો સ્ત [હિગ્યસ્ય ઘણો છ્રેત્‌ । 
અસ્પાસ્વં વાછુયન્‌ વાતું વચાટ્ોષ થશાયછનૂ્‌ ॥૨॥ 


1 


વાતરક્ત(પત )વાળા રોગીને ગ્રથમ સ્નિગ્ધ 


ઠરીને તેના વાથુનો કોપ ન થાય એવી રીતે 
તેના હષ, દૂષ્ય, ખળ વગેરેનો વિચાર કરીને, 
તેનુ થેાડેથાડે પણુ ખહુ વાર _લોી કાઢવું; 
કેમ કે એક સાથે ઘણુ લોહી શરીરમાંથી વહી 
જવાને લીધે તેનો વાયુ કાપે છે, 

પતેમાં કયારે શી રીતે લોહી કાકવુ'? 
સત્રામતોદજારેજુ ગછોઝોમિવિતિટેરેસ્‌ 
જાસતુવકિમિસિતાઝ્કૂ્સૂયનાસ્વિત્‌ ॥ ૨ ॥ 
ત્રસ્ઝાનેત શસિસમિર્વા જેસાદરાન્તર ત્રસ્ત | 

જે વાતરક્તવાળાને પીડા થતી હોય, 

શ૨તાશ જણાતી હેય. અને ખળત્તરા થતી હોય, 


તતો ત્યા આગળ જળોા મૂટીને લોહી કાઢી 
નાખવુ, જે ચમચમતું હોય, તેમાં ખરજ 
આવતી હોય, પીડા થતી હેય અને દુખતુ” 
હોય તો રૃમડીથી અને વૂમડીથી લોહી કાઢનુ,. 
જે લ્લોહી શરીરમાં એક જગ્યાએથી ખીજી 
જગ્યાએ રાડતુ' હોય તે! ગ્રચ્છાનકિયાથી 
(સૂ. ર૬/પન્‍્રૂથી પર૩) અથેવા સિરાવ્યધ 
વિધિથી (ફસ ખોસીને) લોહી કાઢવુ. 
પતમાં લેણી ડયારે અને કેમ ન કાઢલુ* ? 
નટૂમ્ઝાનો તુ ન શ્ઞાય્વે સ્ક્ને વાતોત્તરે સ ઘત્‌ ।રૂ॥ 
મચ્મીરં શ્વયછું સતત જશ્વે જાગુલિસતવાન્‌। 
*્છાતિસન્યાંશ્ર વાતોત્થાન્‌ 
જીર્જાતાગુસ્જ્સ્સયાત્‌ ૪! 
જે રેગીતું અ'ગ ચીમળાઈ. (સુકાઈ' 
ગયુ હોય તે લોહી ન કાઢવલુ, તેમ જ « 
દરદી લૂખા પડી ગયા હોય અને જેનામ 
વાયુ વધારે ખળવાન_ ઊય તેનુ લોહી પ૬ 
કાઢવું નહિ, પણું લોહી લૂઝુ હોય તે વાયુન 
રગની ચિકિત્સામા કહેલા ઔષધ કરવા; કેમ ? 
જે વાયુ ખળવાન હોવા છતા લોહી કાઢવામ 
આવે તા! લોહી ઓછુ થવાથી વાયુ ગભીં 
સોભે, સ્ત'ભ, કપ, સ્નાયુના રોગ, શિરાઓ 
ના શગ, ગ્લાનિ અને ખોના વાયુથી ઉત્પટ 
થતા રાગ ઉત્પન્ન કરે છે, ક 
વિરેચન ડરવા યોગ્ય પતરોગીને કેવું 
વિરેચન આપવું? 
ઘિસ્રવઃ સ્તેદવિસ્ગા છુ બેટ્યુસેવિરેસનેઃ । 
જે પતરોગી વિરેચન આપવા યોગ્ય હેય,તે? 
સ્તેહપાન કગવીને સ્નેહયુય્ત વિરેચન આપવા. 
ન, “----------- 


વાયુ વધારે કોપષ્ચો હેય એવા 
પતના ઉપાય 
(શ્લોક પથી ૯) 
દૂધ અને સ્તેહોા 
વાસોત્તરે વાતર વરાળ વાથચેર્ઝુતમ 0  ॥ 
જે વાતરક્તમાં વાયુ પ્રખળ હોય તેમાં 
રગીનેં જૂનુ ઘી પાવુ. 
છાવળીક્ીરજાવેછીસીરિળીઝીગકૈઃ લમૈઃ1 
લિ લવપજેઃ સવિ લક્સ વાતસ્સતુત્‌ ॥ ૬1 


૬૪૦ 


અ્ણામફૃદય 


વાતસેણિર્તાચેકિત્સા 














ગારખમૂડી, ક્ષીરકાકોસી, સારિવા, જી4ક, 
:અને સરસવ, એ ઔષધો સરખે ભાગે લઈને 
એમના કેલ્ફ-સહિત તથા દૂધ સહિત ઘી 


અવ ઝરી હે છી પીવાય વદ્તરસ્હ મદે છે. 


દ્રાસાનૂજ્યારિમ્વાં [લસ્ત વા સાલિગોવસન્‌ । 
છૂ વિવેસળ શર ગુઝુગીલ્વસ્તે સત% છ ॥ 
કેર વવઃ શેં અ પાથચેન્રા ભુણરિઝતન્‌ । 
કાળી દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, બે ખેના _કવાથમાં 
દ્ધ કરણા ઘીમાં સાર નપખીને તે પીવુ; 
અથવા ગળોના સ્વરમાં સિદ્ધ કરેલું (ઉકાળેલું » 
દૂધ_પીજ; અથવા તેલ, દૂધ _અને સાકર ખરાખર 
એકત્ર કેરીને પાવા. 
થણાશતાવરીરય્તાજશસૂસેઃ "લપીામિઃ ॥૮॥ 
શ્વામેર્ગ્ઝસ્તિસામિશ્ર વાલાઈપ જીક, ૧૧૨) 
ખળદાણા, શત્તાવગી, રાસ્ના, ૬શમૂલ, 
પીવૂડાં, ફાળ' નસોતર, એરડાનું મૂળ, શાલિ- 
પણુ, એ ઓઔષધેઃ નાખીને ઉકાળેલુ' દૂધ વાત- 
શ્ક્તની પીડાનો નાશ કરે છે. 
શાતેર્જા મૃત્રગુસ? વા સીર રોવાઝુઝોત્તતમ્‌ ॥૨॥ 
તરતત દોહેલું ફીલુલ્ઈુ" ગાયતુ દૂધ 
પીવાથી અથવા ગાયના _દૃધમાં સરખે ભાગે 
ગાયનુ મૂત્ર_શૈળવીને પીવાથી દોષતુ (વાયુનું ) 
અવુલોામન થાય છે. 
પિત્ત વધારે ફોપ્યુ' હોય એવા 
પતતા ઉપાય 
ન (”પાક લા થી ૧૬11) ક 
એપ રાષ(પેસે)વાળપ મપ્દે વિરેચન 
પૈત્ત પતરવા વરીતિસ્ાવસોજત્રિજ્ઝાશત 1 
વિવેટ્સુત વા ક્ીદવા સ્તાયુતિઝજલાધિતત્‌ 1૬૨૦ 
#- જેમા પિત્ત વષારેનહોયે એવા વાવરક્તર્મા 
શતાવરી, કડ, પટોળ, ત્રિફળા, ગળા, એ 
આષધેમાં ઘી પક્વ ફરીને પીવુ, અથવા મધુર 
અને કડવા દ્રવ્યવડે સિદ્ધ કરવું દૂધ પીંતુ. 
શધુર (ગળ્યાં) 4બ્યડ સૂ. અ. ૧૦શ૯ોકૅ 
૨ થી રર. 


કડવાં જ્ય & સૂ. અ. ૧૦,*ોક રહ્સથીરલ્ર 
ન્‌ અૂડુરાષ (પિત્ત)વાળા મપ્ટે વિરેચન 
ઘોરેશર્્ઝસેં ત્ર પ્રનોરોળ વિવેત્નદ | 
થરુરોવો વિરેસ ગીન સીઈરતાસતઃ ॥ ૨૨ ॥ 





જે માણુસમાં ખહુ દે ( પિત્તઝે હોય તેણે 
વિરેચન થવા માટે દૂધ સાથે દિવેલ પીવાનો 
ત્યાગ રોજ કરવા, અને તે એંષધ જયારે પચી 
જાય ત્યે શાત અને દૃધ ખાવાં. 
જવાય મમવયાતાં વા વાવવેટ્ણતમાશિતમ્‌ । 
ક્ષીર ત્રિરત/ચૂર્ન દ્રાત્જાર્સેન વા ॥ $૨॥ 

અથવા હરડૅના કવાથને ધીમા રોકીને 
(છમકહાચીતે) પાવો; અથવા નસેોતરના મૂળનું 
ચૂર્ણ દૂધના અતુપાન સાથે પાવું; અથવા 
નસેપત્તરતા મૂળનું ચ્રણું કાળી દ્રાક્ષના રસ 
સધ પુ 

પતમાં બસ્તિ: એના ફાયદા 

નિર્ટ્રેદ્ર મહ તસ્ય સછુતિઃ કીસ્વસ્સિમિઃ | 
સ ણિવસ્તિલમજિસિત્ાતય્સ્ા્ત્લસત્‌ 10ર॥ 
વિત્ેવાત્વાનુવાશવોચ્વર્વાલ્યિગકર(તિવુ । 

અથવા ઘીવાળી સ્ીરખસ્તિખેપ આપીને 
તે વાતરક્તરાગવ(ળાને! મળ ઢાઢવે($ કૅમ કે 
ખસ્તિના જેવુ ખીજુ વાતરક્તનુ ઔષધ નથી. 
અને જ્યારે ગુદ્દા; પાસાં, સાથળ અને સાંધાના 
હાડકાંમાં પીડા થતી હોય ત્યારે તો તે (ખસ્તિ) 
વિશેષે કરીને [હિતકર છે. 


કફ વધારે કાપ્યો હોય એવા 


પતના ઉપાય 
( *હૈક 1૪યી ૧૫૭ 
સુસ્તાતાગોટસ્તાળાં વિત્ત જશોરવળે 11૬ણ 
શક્ષૌઠ્ ત્તિજઞઝાવી વા નુટચીં વા યથાતથ । 
જે વાતરક્તમાં કફના તકોપ હોય તો 
મોથ, કાળી દ્રાક્ષ અને હળદરનો.કવાથ_પીવો; 
અથવા ક્રિફળાને! કવાથ મપ સાથે પીવા; 
અથવા ગમે_તે રીતે ગળેાતુ સેવન કરવું, 
ગસે તે રીતે-સ્તરસ કાહીને, કૅલ્ફુ કરીને, 
ચરણ" ડરીને કે કવાથ કરીને. 
શરીરને લૂ'ખુ' પાડવાની કિયા 
યયાફેસ્ટ્વીતં સ વાસ સુ સ્‍કષવેસ્‌ ॥૬વ॥ા 
જે માણુસને જે સ્નેહપાન ઠરાવવુ યેદગ્ય 
હાય તેતે યોગ્ય સ્નેહપાન કરાવીને પછી ઊલટી 
કરાવવાર્તુ ઔષધ આપનુ. પછી તેસે લખો 
સાડવાની હળવી કિયા કરવી, 
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અપષ્યાય ૨૨ મે! 


ચિકિત્સાસ્થાન 


૬૪૧ 





રૂક્ષણકમ લૂષછુ" પાડવાની ક્રિયા : સૂ. 
અ. ૧૬, ચ્લ્ષોડ ૩૩, ૩૪ 
ત્રણુ દોષ વધારે ફોપ્યા હોય એવા 
શૂળવાળા પતતુ* ઔષધ 


ત્રિષ્ઝાડ્વોવવનેછાસવવક્ષીસેસ્ત્રય વસ્ાન્‌ 1 
વિજ વિત્વ્ોતૂજ છોતરાં વવ ત્વઝત્‌ ॥૨૬॥ 
વ્રત ઝાજિરીં સ્વ લતાના વેજચેત્‌ 1 
જાસ્યે હિદ્વાડ-ડકલીં પત્રી 
મપ્યાછ્ મક્ષચેરિટ્ત્‌ ॥ ૨૩ ॥ 

ઘ્ાતાજ્ે અર્યદ્રોવેડવિ પરં ક્ુછાસ્વિસે છિત્‌ । 

ત્રિફળા, ત્રિકટુ, તમાલપત્ર, એલચીદ્દોડા, 
વાંસકપૂર, ચિત્રો, વજ, વાવડિ'ગ, પીપરીમૂળ, 
સી8ી હીરાડશી, અરડૂસી, તજ, ત્રિ નામે 
વનસ્પતિ, ત્કષભક્ઠ નામે વનસ્પતિ, ચવક, એ 
સવષ્તે-સમાન_ ભાગે લઈને સાણીમાં વાટવાં. 
પછી તેને લ્લોઢાની લોહી ઉપર વહેલી સવારે 
સ્રાપડવું (લેપ કરવા ) અને ખષોરે તે લેપ ખે ખાવો. 
એ ઔષધ શળવાળા ત્રિ ત્રિદોષના_વાતરક્તમાં પણુ 


ન 


અત્ય'ત હિતકર છે? રે 
પતમાં એખરાને। પ્રચોગ 
ેવિત્ઝાણવસિર્યૂહઃ પીતસ્તર્છાજમોસિતા 1૨૮ 
-જીવાચ્વાલ દવ જોધ વાતર નિયર્ીતિ । 
દયા રાખવાની ટેવ જેમ ઢોધને હણે છે, 
તેમ એખરાત્તા ક્વાથ પીવા તથા 1 તેનુ શાકે. 
માહ, એ ઓપ પતે હુ ન ૨ 
જૂના પતન ઉપાય : ચિકિત્સા 


પઝમૂઝસ્વ ધાર્યા વા રલેકેછીતન વસામ્‌ 1૨૨” 
શું ણસૂટમવ્યરે ત્રણત્રારી વિવન્‌ ગચેત્‌ । 
પચમૂળના અથવા સ આમળાંના રસમાં ગ'ધક,_ 
ખદાચય* પાળીને પીવાથી શરીર ઉપર અત્ય'ત 
સ્થિર થયેલો! ( જૂના » ઝડરાગ (વાતરક્ત, પત » 
નાશ પામે છે. 
ફૂસ્યામ્વન્તસ્તુર્તિઈ 
ઘામ ઘાણમતઃ ૫ર ।૨૦॥ 
એ પ્રકારે વાતરક્તરાગની શરીરની અ'દરની 
ચિકિત્સા કહી. ડવે ખહારની ચિકિત્સા કહીએ 
જથ ન 


પતમાં ખાલ ચિકિત્સા 
(હોક રગાથી ૪૪) 
ચોાળવાનાં તેલ 
આસ્તાજાટજે લેઈ વાર્લગેસ્લ રતન્‌ । 
ત્રમૂતે લાગત તોચે સ્યરશાણાસિસુરવરભૂ, 1૨૨ ॥ 
ખસે! છપ્પન તોલા ફાંજીમીમી એનાથી 
ચોથા ભાગવુ' તેલ નાખીને તેમાં રાળ નાખવી. 
અને પછી ઘણુ પા 1 પાણીમાં ; તેને નાખીને ઉકાળવું 
તથા ફડછી વડે હુલાવવુ'. એ તેલ ચોળવાથી 
વાતરક્તના તાવ, ખળતરા અને પીડા નાશ 
પામે છે. ન 
( પિ“ડતેલ નહે હલન 
સ્છીઇમઝિઈ લલર્ઝરસવાસ્વિત્‌ । 
વિન્ડતેજ લર્ગ્વતજાલર્રઝાપણણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
કેદ (શ*ક્ોક ૨૧માં» કહેલુ” તેલ, મીણુ, 
મજીઠ, રાળ અને સારિવા, સહિત ડગ (સિદ 
કયુ” હોય તે! તેને_પિ'ડત્તેલ કહે છે, તે શરીરે 
ચોળવાથી વાતરક્તની પીડા મટે છે. 

(સેક; છાંટવું; રેડલું ) 
ઇસયૂછશલ ક્ષીર લવઃ શૂ્ઝાનિવારળણ્‌ । 
પાસ્પિગ્તેડતિજપ્રાયે તદ્દતયો'ેત સાપવા ॥ ૨૨॥ 

દશમૂળના કવાથમાં ઉકાળેલા દૂધનુ' સેચત 
કરવાથી (ધાર કરવાથી) વાતરડતનું” શૂળ 
તત્કાળ મટે છે. વાયુ જેમાં અધિક હોય એવા 
વાતરક્તમાં લગાર "ગરમ કરેલા ઘીની ધાર 


પ કરવાથી પણુ ,પતનુ' શૂળ તરત મટે છે. 


સ્ત'ભ, આંચકી; સૂળ અને દાહવાળા 
* પતમાં સેકનાં ઔષધ 

સ્ત્રેસેમયુસરૈા ચુ: વરિવિસસેસ્‌ 1 ' 
સ્તર્માક્ષેવજફૂઝા જોખોર્રાદે સુ સીતરેઃ ॥૨૪॥ 

અથવા જેને સ્ત'ભ, આંચકી અને શૂળ થયાં 
હોય તેને મધુર કૂવ્યાથી સિદ્ધ કરેલા  સશેકા 
ચારે સ્નેહુ વડે ધાર કરવી. બે ખળતરા હાય 
ધાર ઢરવી. 
તટ્દટૂદ્વાવિજર્છામેઃ કીરિસેસવિસિસિસૈર 1 

સ્ત'ભ, આંચકી અને શૂળથી પીડાતા 
પૃતના રોગીને ગાયના સશેકા દૂધ વડે, ઘેટીના 


દૃજર્‌ 


અશ્ાગદદય 


વાત્શેણિતચિકિત્સા 





સશેકા દૂધ વડે ફે ખકરીના સશૈકા દૂધ વડે ધાર 
કરવી. જે ખળતરા હોય તો તત જ દૂધ ઠડ 
કરીને તે વડે ધાર ફરવી, 
તિઃકાલેગીવનીવાનાં વઝુમૂજરય વા છતોઃ ॥૨ષકા 
જીવનીય_ગણુનાં ઔષધોના કવાથ વડે કૅ 
લઘુપ'ચમૂળના કવાથ વડે ધાર_કરવી. ( એટલે જે 
સ્ત'ભ, આંચકી વગેરે હોય તતો. તે કવાથ ગરમ 
કરીને ધાર કરવી અને જો ખળતરા હોય તે 
તે કવાથ ઠ'ઢા પડે ત્યારે ધાર કરવી. ) 
ચતમાં દાહ ભાટે રેડવાનાં અષધ 
દ્વાક્ષેન્ુલતયાતિ રધિમસ્વસ્ઝજાસિયમ્‌ | 
સૈકા તળ્ુસકૌત્રાજેસમશ રાસ્વતે 1૨૬1 
જે વાતરક્તવાળાનતે ખળતરા હોય તે, 
કાળી દ્રાક્ષનો રસ, શેરડીનો રસ અને દારૂ; દહીનુ 
નીતૂયું” પાણી, ખાટી કાંજી; ચોખાનું પાણી, 
મધનુ* પાણી અને સાકરનુ' પાણી, એ ઔષધેથી 
ધાર્‌ ઠરવી. 
પતમાં દાહ; પીડા અને ડ'યાળાને! ઉપાય 
ન્વિવાઃ શરિર્યવજા તાર્યશ્વન્ર્નાર્રજરરતનાઃ ! 
સ્વર્શન્ીતાઃ લુણસ્વર્સા ત્તસ્તિ રાહ રત જળ ॥ 
મીત્તિ ઉત્પન્ન ઠરે એવી, મીઠું” બાલનારી, 
ચદન વડે જેના હાથ તથા સ્તન શીતળ 
(ભીનાં) કરેલાં છે એવી, શીતળ સ્પશ્વાળી 
અને સુખ થાય એવા સ્પશ્ષ્વાળી સ્રીએ 
દાહ, પીડા ત્તથા ટ'ટાળાને મટાડે છે. 
પતમાં રતાશ અતે પીડાવાળા દાહ 
સપ્ટે; રતવા અને સે! માટે લેપ 
સરાસે નહે સહે સજી છવા વ્રજેવચેત્‌ । 
ક્રવોન્ઝરીકમાઝિછાકારવીતસુવસન્ર્નૈઃ ॥ ૨૮ ॥ 
સિતોવજેસ્વાલસમલતેનીય્વરાજેઃ । 
સેવો ૨ાદવીલર્ષસમન્ષો્જાનિઘરેળઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જૈ દાહુની સાથે વાતરક્તવાળાને ચામડી 
ઉપર્‌'રતાશ અને પીડા હોય તો! તે સ્થાન- 
માંથી 'લોહી કઢાવીને પછી ત્યાં સ્થળકમળ, 
મજીડ, દારૂહળદર, જેઠીમધ, ચ'દન, સાકેર, 
એરકા, સાથુ, મગૂર, વાળા અને પશ્મકાક. 
એ સવનો લેપ કરવો. એથી પીડા, ખળતરા, 
૨ ગ્‌ વ 
સ રણ (રતાશ) અને સાજે એ સ 


પતમાં શૂળ મટાડે એવુ* પોટીસ 
વાતને: શાપિતઃ સ્તિમ્ધઃ શે સુટ્વાયલઃ । 
તિજલવવવિળ્કેત્ર સૂહન્તુવનાઇનમ્‌ ॥ રૂ૦ ॥ 
તલ અને મગને એકઠા ફરીને તેને વાયુ- 
નાશક ઔષધના કવાથમાં રાંધીને તેની ખીચડી 
ખનાવવી. તેમાં દૂધમાં રાંધેલા મગ નાખવા 
તથા ત્તેમાં તલ અને સરસવ વાટીને મેળવવા, 
એ સવ'ને એકઠાં કરીને તેનુ' ખ'ધારણુ (પોટીસ) 
ખાંધવાથી શૂળ મટે છે, 
પતમાં સ્ત'ભ; તે; પીડા; આયામ, સોાજે. 
અને અ'ગત્રહ માટે પોટીસ અને લેપ ' 
ઔચ્વાતલટાસૂપવેલવારઃ સુલસ્સુતા 1 
જ્ઞીયતીયૌવયેઃ સ્તેસ્યુસ્કાઃ સ્બુસ્પતાસને ॥ રૂ૨ ॥ 
સ્તસ્મતોરાવામસોજાદત્રણ્તાશતાઃ । 
સ્ીવનીયૌવતેઃ સિર સવવસ્ઝા વસા કવિ વા ।રૂ૨ 
જળચર માણી, ત્રસહ વગ'નાં પ્રાણી, અનૂપ 
ત્રાણીએ, એ ગ્રાણીએઓર્નાં માંસ વડે ખનાવેલા,. 
સારી રીતે વઘારેલા, જીવનીય ઔષધે વહે 
સિદ્ધ કરેલા અને સ્નેઠયુક્ત કરેલા વેસવારનુ' 
ખ'ધારણુ ખાંધવાથી સ્ત'ભ, તોદ, પોડ,” 
આંચકી, સાજે, અ'ગનુ' પકડાવુ, એ સ૧* મટે 
છે; તેમ જ જળચર ગ્રાણી વગેરે જે જે જાતનાં 
માણી ઉપર કહૅલૉ છે, તેમની વસાને જીવનીય 
ગણુનાં ઔષધોમાં સિદ્ધ કરીને દૂધ સાથે ખ'ધા- 
૨ણુ ખાંધવાથી સ્ત'ભ, તે!દ, પીડા વગેરે મટે છે. 
ઘુલ સણતરન્તૂજં ગીવન્તી છામઈે પથ: । 
છેવઃ વિછાલ્િછાસ્તટ્ર્મૃઇાઃ વર્ષાલે સિયુતાઃ ॥ર્રે 
કાંટાસળિયાનુ” મૂળ અને ગળા એ ખનેને 
વાટીને થી અને ખકરીના દૂધમાં મિથ ઠરીને 
તેના લેપ કરવા અથવા શેકેલા તલને દૂધમાં 
વાટીને દૂધ મેળવીને. તેનો ક્ષેપ્‌ કરવા,” એથી 
વાતરડ્તનુ' શૂળ વગેરે મટે છે. 
વાયુના પતમાં શૂળ માટે લેપ 
ક્ષોવિઇનુમાં જેવમેસ્ન્ટસ્વ જાતિ તા | 
જુર્વાચ્ટ્ઝાનિતુરવે શતાં વાર્ડાસિસેડતિજે ॥રૂ૪ 
અળસીતે દૂધ *'ઢીને હ્ષેપ હરવા અથવા 
દિવેલિયો( એરાં »ને દૂધમાં વાટીને. 
લેપ કરવા 'ને દૂધમાં. વાટીને. 


અધ્યાય ર્સ્મો 


ચિકિત્સામ્યાન 


દક 








તેને! લેપ કરવો, તેથી વાયુને! વધારે। થવાથી 
પત્તમાં જે થૂળ થયુ" હશે તે મટશે. 
અભ્ય'ગ 
મૂત્રશ્નાર્લુતવર ઘૃુવમગ્વઝને દિતિમ્‌ । 
ગાયનું મૃત્ર, જવખાર અને સુરા એ ત્રણુમાં 
સિદ્ધ ઠ?ેલું ઘી ચોળવાથી વાયુ વધી ગયો હોય 
તેવા પતમાં ફાયદો થાય છે. 
સેક; અભ્ય*ગ 
સિર લધુ કસ થા લેજ્ઞમ્વરે 
મધ સાવે સરકો મેળવીને તે ચોળવું અને 
તેની ધાર ઠરવી તે વાયુના પતમાં હિતકર છે. 
સક્ત : ગાળ, મધ, ધાત્યામ્લ, દહીંની 
તર, શેરડીનો રસ, એ સવને એડત્ર ઠરીને 
એક વાસણુમાં ઘાલીને ધાન્યમાં દાટી મૂઠવાથી 
જે ખાટો રસ (આધે) થાય છે, તેને સૃક્ત 
કળે છૈ. જુદી જુદી ખનાવટ પ્રમાણે ચુડસૂક્ત, 
ઇક્ષુસૂઝ્ત, મધુસૃક્ત, મધસૂક્ત ઇત્યાદિ તેના 
શૈદ4 છે. 
કરના પત્તમાં શળ માટે લેપ 
જસેસ્તરે ॥ રૂખ ॥ 
શુળ્‌ણુમો વચા કુછ શિતળા સ્ઝનીટય્‌ । 
વ્રછેવઃ ૬ શરમા 
ઠફ જેમાં વધારે કોપ્યો હોય એવા પતમાં 
ઘરનો ધુમાસ, વજ, ઉપધ્ેટ, સુવા, હળદર 
અને દારુહળદર, ને ઔષધેનેઃ લેપ કરવાથી 
શૂળ મટે છે. 
વાયુ અને ડફતા ભેગા પતમાં શૂળ માટે 
ક્ષેપ અને સેક 
ઘતજ્સત્તર॥ ર્૬# 
મતાક્ષપ્રોહેલ તટલી ઘળ્યાન્ઝ્ઉક્‌ 
વાયુ અને ઠફ ખત્તે જેમાં બઝ્વાન ઢેોય 
એવા વાતરક્ર્માં મોડા સર્ક્વાનાં બીજને 
ડાંછમાં વાગીને તેતો લેષ ડરવાથી થળ મટે છે. 
નુષલરિતમઃસ શિરઇલજવસરરદ ર૪ ॥ 
નાયુ અને ઠે જેમાં અધિક હોય એવા 
વાતરક્ર્માં ઉપર્ને! _હેપ એદ ખુહૂત્ટ સુધી; 





મૃહૂ્ત-૪૮ મિનિટ 
ઉત્તાન પતતી ચિકિત્સા “ 
૩ત્તાત છેવતામ્વદ્વસ્વિજાવમાઇલઃ । 
ઉત્તાન પતની ચિકિત્સા લેપ, અભ્ય'ગ, સેચત 
અને અવગાહન વડે કરવી,! 
ગભીર પતની ચિકિત્સા 
વિરેજાસ્વાપતસ્નેટ્વાનેમશ્ીવ્તાવરેતલ્‌ | રૂ૮ ॥ 
ગ'ભીર પતની ચિદિત્સા વિરેચન, આસ્પ* 
પન ખસ્તિ અને સ્તેહપાન વહે ઠરવી. 
વાયુ અને ડક ખન્ને વધારે 'ાપ્યા હય 
એવા ઉત્તાન પતમાં કેવા લૈપ; સેક, 
અભ્ય'ગ વગેરે કરવા? ડારણ 
ઘાત7જત્મોત્તરે જોતા છેવાઘાસ્તતર ત્તીતટૈઃ ॥ 
વિદ્વાદ્લોજસઝળ્વિરરિત લષ્તતાજવેલ્‌॥ર૨। 
વાયુ અને ડફ જેમાં અધિક નેય એવા 
ઉત્તાન _વાતરૃક્તમાં લમાર ગરમ લેપ વગેરે 
હિતદર છ. બે/શીતળ લેપ વગેરે ઠરવાર્મા 
આપે દેણ થીછ જવાથી દાહ, સાને, 
ઠળતર અને ખણુજ વધી ન્તય. 
પિત્ત અને લે!હી ખ'ને વધારે કાપ્યા હોય 
એવા પતમાં કેવા લેપ; સેષ્ઠ વગેરે 





કરવા? કારૃષ્ણ 
વિતત્તતેસરે ઘાત છેવાર્યો હિતાઃ । 
ઝ્ષઃ : ઊજરમમરમે રાવશ્શ્તોજટવઃ 119૦ ॥ 





ઝાપ્યાં હોય તેમાં & લેપ વેર હિતકર છન 


(ૈ,ગરમ લેપ કામી આવે તે દઝાય, લાળ 


ખળે, પીડા ઘાય, રાગ (સતાર) સમાવે, પર- 
સેવો થાય સપને ચામડી ડૂાટે. 

પતમાં પિત્ત; દા? ગ્યને તાવ મટે એવુ” તેલ 
મતુવટલાઃ વસવા ઘાવ વાર્ટોિને ॥ 
સસાર 4 ૬ીદે વેગન: વઝોસ્તિઉઃ 1૨૬૪ 
સ્વિતતતરાતકમાવજવ્લામીન્ગનરતઃ। 
છોઇ્દઇન્ટીનતામેરન્ુવકવતિઃ ૪૨ ૩ 
જાત્તેોરેદ્શતલનગવુખટવતજે 1 
ગીત્મઝીસ્નનતતતશરૂઃ ₹૪3 ૬ 


રાખ્યા પછી તે ઉપર સરકે વગેરે ખટાપતુ” | જન્ઝીજડરજ ઉન ગુ કઃ 1 


સેચન પરત (૪૪૫, ૨ડ૧). 


' તુત વભાજ રસતા” 


૬૪૪ 


અષ્રાંગહદય 


વાતશે।ણિતચિક્ત્સા 





જેઠીમધ ચારસો! તોલા લઈને તેના થાથા 
જભ્ઞાગનું પાણી ખાકી રહેતાં સધી કવાથ કરવે. 
તેમાં ચોસઠ તેલા તેલ અને તેટલુ જ દૂધ 
નાખીને તેમાં શાલિપણીજ ભાંયઆમર્સા; ર. દવા 
(ધરો), અકપુષ્પી (સૂરજમુખી), શતાવરી, 
સુખડ, ' અગર, રક્તલાજાળુ (રિસામણી ), 
જટામાંસી; મેદા; મહામેદા, ગળા, કાકાસી, 
ક્ષીરકાકોલી,',સુવા, ક્હર્તિ, પહમાકાઇ, જીવડૂ, 
શ્રદષભક, જીવતી (ગળા); તજ, તમાલપત્ર, 
નખલા, વાળા, સ્થળકેમળ, મજીઠ, સારિવા, 
ઇદ્રવારણી, ક્ષદ્રમાથ, એ પ્રત્યેક ઔષધ ચાર 
ચાર તોલા લઈને તેનેો._.ઝલ્ક,, કરીને નાખવે।. 
પછી તેલ સિદ્ધ ડરવું. એ તેલના ગયોગ ચાર 
[તે થઈ શકે છે; એટલે પીવામાં, તસ્યમાં, 
ચોળવામાં અને અનુવાસન | બસ્તિ આપવામાં 
ખે વપરાથ છે. એ તેલથી વાતરસ્તમાં પિત્ત, 
ડાહું અને તાવની પીડા મટે છે. 
પત વગેરેમાં બલાતેલ 
થછાજવાયજરજામ્યાં તેં કીસ્સ પસેત્‌ । 
સટ્લ્શ્તવાજં તળાતારન્વાતરોમનુત્‌ ॥ છ ॥ 
રસાયત સુલ્યતરતામિસ્ત્રિયાળાં ત્રતાર્તમ્‌ 1 
જીવને યદ સવષે શુત્તાસનોવનતાસનન્‌ 1૪૬ ॥ 
* ખળદાણાનો કવાથ કરીને તેમાં તેલ તથા 
તેલ જેટલું દૂધ _તાખીને તેમાં ખળદાણાને_ફુહ્ક 
નાખીને ત્તેલ સિદ્ધ કરવું. તે તેલ હજર વાર 
પકવ કરવું અથવા સે! વાર, પકવ ડરવું. એ તેલ 
"વાતરક્તનો અને વાયુના રોગોના નાશ કરનાર 
છે. વળી એ-કોઇ રસાયન .છે, ઇતદ્રિયોને ત્રસન્ન 
* હૅરે છે, જીવનને સ્થિર કરે છે, ધાતુએની પુટ્ટિ 
કેરે છે, સ્વરને સુધારે છે તથા વીર્યના અને 
ક્ષોહીના દોષનો નાશ કરે છે. 


ગ્રાણુ વગેરે પાંચ વાયુની તથા વાયુનાં 
આવરણેો(રાકાણા। )ની ચિકિત્સા 
રી (મલેક ૪૬1થી ૭ર ઝે 
ચરબી કે ડફૂથી વાચુને1 રસ્તે! રોકવાથી 
કેોપેલપ વાયુની ચિકિત્સા 
પસે તામેલલેવાન્નેર્લો વા જસ ચા 1 
અસિયૃસ્યાડતિે દસ્ત તારો સ્તેસતઉંદળત્‌ 1૪૭ 


જીતવા તત્રાલ્યવાતોત્ વાતશોણિતિજં તતઃ । 
સેવત્ત સ્તેઇન છુર્યાયત્ત સ્સુતરલારતત્‌ ॥ ૩૮॥ 
ચરખીની કે ડફની અતિશય વૃષ્્િ થવાથી 
વાયુના માગ" રોકાઈ જય અને તેથી_વાયુ કાપે 
તો તથમ તેનો સ્તેહન અને_ ખુ'હુણુ- ઉપચાર, 
હૅરવા, તેમાં મેદ કે કફથી વાયુ આવૃત થયે 
હોય તોઃ આલ્યવાત( આમવાત, સ'ધિવો)ની 
જ ચિકિત્સા કહેલી છે તે કરવી. તે પછી વાત- 
રક્તની ચિકિત્સામાં જે સ્નેહન તથા રક્તની 
શુદ્ધિ કરનાર ઔષધ હોય તે કરવુ. 
પાંચે વાયુસામટા કોપ્યા હોય તેની ચિકિત્સા 
પ્રાળાસ્વ્તેને સુમવચથોરિટિ વશાતવળ્‌ । 
થથાયન્નં ત મેવરવે વિવરવ્યં સ્વાસથાયણત્‌ ॥9૨॥ 
જૈ પ્રાણુ વગેરે વાયુએ એકસાથે (સામટા) 
કાપ્યા હોય, તો વ્યાધિની ચિક્િત્સાનુ” ઉલ્લ'ધત 
ન હરીને (વાતવ્યાધિમાં જે ચિકિત્સા ડરવાની 
કહેલી છે તેની વ્રિદ્ધ ઉપચાર ન કરતા) અને 
મ્રાણુ વગેરે વાયુઓના કે।પથી જે રાગ ઉત્પન્ન 
થયા હોય તેનો વિચાર કરીને (તેને અનુકૂળ 
આવે એવી રીતે) થયેલા રોગમાં ગાણું વગેરે 
વાયુઓમાંથી જે વાયુ વધારે પાસે હેય તેનુ 


“ઓસડ પ્રથમ ઠરવુ', તથા તે પ્રાણુ વગેરે વાયુ- 


ઓ જ કાપેલા હોય તેમના ખળનેો. (અથવા 
શગીના ખળને1) વિચાર કરીને વૈવે પોતાની 
ખુદ્ધિથી ઔષધની ઠટટપના કરવી. 
પ્રાણ વગેરે વપ્યુઃએ : ગ્રાણુ, ઉદાન, વ્યાન, 
સમન, અપાન. (જુએ સૂ. અ. ૧૨» 
સામ વાચુની અતે નિરામ વાયુની ચિકિત્સા 
સીલે સિરતા સાતે સ્તેર્જસુતવાચતેઃ 1 
સ્કેથારુવસેસાસેઃ જુર્યાસ્જેવઇવાતઝુત્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
માણું વગેરે વાયુ_સામ હોય તે શેક, 
લ"ધન (ઉપવાસ ) અને પાચન વગેરે કમ વે. 
તથા લૂખા લેપ અને સેચન ૧ મેચ વગેરે પ્રયોગ વડે 
તેને નિરામ ઠરવે।. પછી શુદ્ધ વાયુ મટાડવાની 
ચિકિત્સા જેવી કરવા ઘટતી હોય તેવી કરવી. 
વાયુના રેગાની ચિકિત્સિ। ડઈ 
અવસ્થામાં કરવી ? 
શ્ઞોવાણેવળલટ્રોસર્તમ્મસ્તવન જવન । 
₹ઝુલંલોડફિત લાય વારજુસ્ન જુરવાતતા ॥૫? 


અધ્યાય ૨૨ મો 


ચિકિત્સાસ્થાન 


દજપ્‌ 








સન્ધિત્યાલિઃ વક્સવધો સેરોતાસ્યિન પરઃ | 
ઘસે સ્થાતસ્ મામ્મીર્વાત્લિપ્વેયુ જલતો નવાઃ ખર 
લસ્તાસ્મેનસવાનેતાન્‌ થરિસતો નિર્વજ્વાઝ્‌ ! 
અગ સુકાઈ નજય, આચઠા આવે; અગ 
ટૂ% થઈ જાય, સ્તભ એટલે લાકડાની પેઠે 
અગ અક્કડ થઈ જય, સ્વપન એટલે અ'ગમાથી 
ચતના જતી ર્હૅ-ખહેર મારી જય, કુપન 
એટલે અગ ઢપ'પે, ઠંતુસ'સ એટલે હડપચી 
તેના સ્થાનથી ખસી જાય છે તે રોગ, અર્દિત 
(અડદિયા વા), ખાજ્ય એટ્લે ખોડાપણું, 
પાગુહ્ય એટલે પાગળાપણુ, છુડવાત એટલે 
પત, સાંધાએ સ્થાનમાંથી ખસી જય, પક્ષાઘાત, 
તથા ચરખી, મજન અને હાડઢામા, ખોજા- જે. 
| ધ 1 વાયુથી થાય છે તે સવે" ઊડા સ્થાનમાં, 
ઉત્પન થય થયા હોય છે, સોથી એ રાગ નવા હોય 
લ્યા 3 ત્યા સધી_2 ગ્રયત્ન_ કરવાથી. મટે_છે. માટે એ 
“/રશગ_નવા હોય અને ઉપદ્રવ વિનાના હોય 
હ રાગી એ પ આનો તેગ સહેન. કરે બયલા 
ખળવાન સાય એ _એ સ્થિતિમાં તેમના ઉપાય 
કરવા] 
પિત્તથી રેાકાચેલા વાયુના ઉપાય 
વાવૌ પિત્તાનૃતે શીતાનુષળાં અ વજુરાઃ તિવક ॥ 
ઘઘત્યાસાયોત્ચેલ્લવિ્ઝીવનીર્ય સ વાયચેત્‌ ! 
જન્ય યવાઃ શ કિિરેજઃ ક્ષીસ્યાન્‌ જૂઝુઃ વછે 
જૈ વાયુ પિત્તથી આવૃત થયેલો હેય તે 
ગશીવળ અને ગરમ) ઉપચાગ વારાફરતી ઘણી 
વાર ઠ?વા, જીવનીય ગણુ(સૂ. અ. ૧૫ 
શ્લોક ૮ના ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલું થી પાલુ, 
જાગલ દેશના પ્રાણીએતુ માંસ, જવ અને 
શાલિ ડાગગ્ના ચોખાના ભાત ખાવાને નેક 
દૂધયુક્ત મૃદુ વિરેચન આપવુ. ,, 6-૬ 
“ઝેડ 2આપવૃત્ત-આવગ્લુવાળા, રેફાયેટે રાકાયેલે!, પેસમકો. 
ઘક્ષૉસ પહ્લયઃ ક્ષીર પસફ્છયળારતન્‌ ! 
પાજેડ્ઝુવાસને લેજેતેયુસવપલાસિલેઃ ॥ પછ ॥ 
વાયુ પિત્તથી આવૃત હોય તો દૂધ સહિત 
ખર્તિએ આપવી, ખળદાણા અને મોટો પંચ- 
મૂળથી ઉઠાાળેલું દૂધ આપવુ અને સમય ગ્રાસ 
થયે મધુર ર ઓષધો( સૂ. અ. ૧૦ શ્કોપ્ક રરથી 





ર૪સ)થી સિદ્ધ કરેલા તેલ વડે અવુવાસન 
ખસ્તિ આપવી. સાજડ. 
થહીનયુયઝાલેસલતક્ષીસ્થ લેગ । 
વસ્ઞતૂઝજવાચેળ વારના ક્ષીતરેત વા ॥ ૫૬ ॥ 

પિત્તતથી આવૃત વાયુવાળાને જેઠીમધથી 
સિદ્ધ કરેલુ તેલ, ખલાતેલ, ઘી, દૂધ, એ 
ત્રવાહીએથી સેચન_કરવુ કરવુ (પાર કરવી) હિત- 
કૅર છે; છે; તેમ જ પુચમૂળના કવાથ વડે અને 
ઠ'ડા પાણી વડે સેચન_કરવુ' પણુ હિતડર છે. 

કફથી શેકાચેલા વાયુના ઉપાય 

જજે યવાસાનિ ગદા સમપણિળઃ 1 
સ્લેરાસ્તીફ્ના તિહ્તાશ વતે ાવિરેતતણ્‌ 1 
ઘુરાળલવિસ્તેકે અ તિસલર્ષપઝ હિત । 

હફના આવરણુવાળો વાચુ હોય તતો! જવના 
અન્ન (જવની ખનાવેલી વાનીએ। »._.._ખાવા 
હિતકર છે, જાગલ_દેશના પશુ અને પક્ષીઓર્ના 
માસ ખાવા હિતઠર છે, શેક અને તીક્ણુ નિરૂહ- 
ખુસ્તિ આપવી હિતકર છે, વિરેચન અ અને વમન 
આપવુ હિતકર છે; તેમ જ નસ યી તથા 
તલનુ _તેલ_અને_સરસિયુ હિતકર છે. 

કકૃપિત્તથી રોકાયેલા વાયુની નિડિત્સા 

ઘણે જપ્તવત્તામ્માં પિસમાણે વિતિગેચેત્‌ ॥ 

જે કફ અને પિત્ત ખનેથી વાયુથી આવૃત 
થયે હોય, તે. ગથમ.-પિત્તને..જતક, વે ડે પછી 
વાયુ સાથે ભળૅલા કફને જીતવો. 


લોહીથી રોકાયેલા વાષની ચિક્ત્સિ 
કાસ્યેદ્ર્જવણટે વાતસોળિસિજોં શિવા! 


વાયુ લેપ્ડીથી આવૃત્ત હોય તતો વાતરડ્તની 
ચિકિત્સા કરવી 


સાંસથી રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
સ્વેરાગ્વદત્લાઃ છર સ્તેરો માલાયતે હિતિમ્‌ ॥ 
જે વાયુ માસથી આવૃત્ત હોય તો! શેક, 
અભ્યગ, માસરસ, દૂધ અને સ્નેહ હિતકર છે. 
ચરબીથી રોકાયેલા વાયુની 
(ઊજરૂસ્ત ભની » ચિકિત્સા 
વ્રમેટ્તેવ્લેનાતધ્માસ્તનાતે મિષમ્ઝિતન્‌ 1 
જે વાયુ ચરખીના આવરણુવાળા હોય તે 
મેમેહને હલુનાસ, ચરખીનૅ હણુનારું તથા વાયુને 


રૃ 


શટ 


અરાંગહદય 


વાતશેણિતચિકિત્સા 








હલુનાર એડ ઠરવુ. 
હાડકુ% મજ્જા અતે વીચથી રેકપ્યેલપ 
વાયુની ચિકિત્સા 
સજ્સ્નેહોડસ્યતતસ્થે પૂર્યાસ સ્તલાડડયુતે ૬૦ 
જૈ હાડકામાં અને મજજમાં વધ્યુ રણો હૈદય, 
તો મહાસ્નેડ આપવો. જે વીયથી વાયુ આવૃત 
હોય ત્તો પૂવે" કહેલા વાતવ્યાધિમાં શુક ધાતુમાં 
રહેલા વાયુનુ' જે ઔષધ કહેલુ છે તે કરવુ” 
હિતહર છે. 
અન્નથી રોકાચેલા વપ્યુની ચિકિત્સા 
અન્નાવૃતે વાતની વતત દીપન છછુ। 
અજ્થી વાયુ આવૃત હોય તો. પાચન, 
વમન, દીપન તથા સ્વભાવે પચવામાં હેલેકૅ' 
યે તે સવે હિતકર_છે.. 
મૂત્રથી રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
સૂત્રાલતે તૂત્રકાતિ સ્તેરાન્નોત્તત્વસ્સચઃ | ૬૨ ॥ 
જે વાયુ મૂત્રથી આવૃત હોય, તે! આરિયુ 
વગેરે મૂત્ર આણું એવાં ઓષધ આપવાં. શેક 
કરવા અને ઉત્તરખસ્તિ આપવી. 
ઝાડાથી રેકાચેલા વાયુની ચિકિત્સા 
ઘ્રળ્ડતેજ વગરે વસ્તિસ્સેસશ્વ સેરિતિઃ । 
જૈ વાયુ ઝાડાના મળ વડે આવૃત હોય 
તો એરડિયુ (દિવેલ? પાવું; તેમ જ ઝાડાને 
તોડે એવા ખસ્તિ અને સ્નેહ આપવાં. 
અધાં સ્થાનમાં રોકાયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
જજષિત્તાિસ્કંત થય વાતાતુસ્ોતતળ્‌ ॥ ૬૨॥ 
સર્યસ્ચાતાયૃતેડષ્યાઝી તત્જાવે સા્તાસમર્યાનિ | 
વાયુ ખધાં સ્થાનમાં રાફાયો હોય, તેદ જે 
જે ફિયા ફેદ્ે*અને પિત્તને અવિરુદ્ધ હોય લયા 
જે.જે કમ વાયુનું અનુલેોમન કરનારૂ હોય 
તે તે સવે" કુમ" તરત કરવુ. 7 
અધી ધપ્તુથી રેછાધેલા વાયુની શિફિત્સપ 
મતમિષ્યરિરિ જ સિમ્યં સોતસાં છુસ્ત્જાસ્નન્‌॥ 
થાપના વસ્તય: ત્વાયો તષુરઃ સાસઝુવાલતાઃ 1 
ક્રસવીય્ય વઝઞાતિત્જ સરુ જાવે વિસ્તતવ્‌ 1૬0 
સ્સાયતાતાં સર્યેવાતુવવોળઃ કરાયતે 1 
શિસાણસ વિષ્ોવેળ વવા શુજળગસુઝોઃ ॥ ૬૫ 
જેટ યા ખ્તાવલ્તટ્રેસારસાલતાસિતઃ 1 


2૮ ૧ 


જે વાયુ સવ ધાતુઓથી આવૃત હેય, તો 
જ દ્રવ્ય અભિષ્ય'દી ન હોય, [ડિનગ્ધ હેપ્ય, 


અને સોતની શુદ્ટિ કરનાજ હોય, એવું ખધું 
ખોરાક, પીણાં તથા એસડ તરીકે આપવું, વળી 
યાપન ખસ્તિએપ જે વિશેષે કરીને મધુર હોય 
તે આપવી, સ્નેહ _ખર્તિ આપવી, અને રેગીવું 
ખળ જેઈને હળવુ" વિરેચન આપતું, વળી તેમાં 
સવે રસાયનનો ઉપયોગ કરવો એ સારૂં છે તથા 
તેમાં દૂધ સાયે શિલાજિત વાપરવેદ એ ખાસ 
સારો છે, અથવા શુદ્ધ ગૂગળનો પ્રયોગ ફેરવો 
એ સારા છે; અથવા ખાદ્ય રસાયનમાં કડેક્ષો 
ચ્યવનત્રાશ આપવે!, 
શોક ૯હપરૂનુ” પાકાંતર ચરકસ'હિતા ચિ. 
ર૮/ર૪રમાં નીસે મમાણે છે? 

છેટું વા માર્મવકોજનમ્વલેત્‌ લીરમુર્ન( । 

અર્થાત્‌ અથવા પુરુષે ચ્યવન ક્થષિએ 
કહેલેપ સ્યળનગ્રારાવદેહ રોજ ખાવેર અને 
ખોરાક તરીકે દૂધ પીને રહેવુ. 

રોકાયેલા અપાન વાયુની ચિકિત્સા 
અવાને ત્વાયૃતે વષ ટ્ીવતે સાહ સેપગત્‌ 1૬૬॥ 
યાત્તસુઝીતતે જાવે તૂઝાશવવિજ્ોધત્તત્‌ 

અપાનવાયુ ગમે ત્તેના[_વડેૅ આવૃત થયે 
હોય તો દીપન _અને ઊાહી? ઔષધ આપતું 
તેમ જ વાયુનું અનૃલ્લોમન કરવું તથા મૂઝા" 
શયતું શોધન કરવું. 

ઉપસ'હાજ 

જતિ સણક્ેવત્તઃ પ્રૉસ્સ્માલુતાતાં જ ત્લતમ્‌ 1 
ત્રાળાકીતાં સિવસ્ઝર્યાદ્ સ્થ સ્યવમેલ તત્‌ । 

આ ગ્રમાળું આવૃત થયેલા વાયુએ।ની ટ[ડ- 
ણુમાં ચિકિત્સા કહી છે. એ ઉપર તડ કરીને 
સૈઘે માણું વગેરે પાંચ વાયુબઓાની ચિહિત્સા 
પેપતાની મેળે કરવી, 

પ્રાણ વગેરે વાયુઓ અતુલે!મન 
ઝર્રાન થોગચેટ્પ્વનવાતે ચાનુોસવેત્‌ ॥ ૬૮॥ 


લનાન સાતવેટિજાસ્યા વાતે છું મોગસેસ। 
દ્રાળો રફ્વક્તુમ્યોડવિ તસ્સ્યિતો 
ટેસ્યાસ્યત્તિઃ ॥ ૬૨ ॥ 


સ્ત સ્ત રયાત તવેરેવે ગૃતાન્‌ વાતાન્‌ વિધાનેવાન્‌ 


અધ્યાય ૨૨ મે 


ચિક્ત્સાસ્થાન 


દૂજ્ઠ 








- ઉદાન વાયુ ઞદા ઊંચે જય છે માટે વિદટ્રાન 
વૈવે એવેદ મયત્ન કરવો કે જેથી તે ક ચૅ જાય. 
અપાન વાયુ નીચે જય છે માટે_તેનુ અનુલ્ષોમન 
કરવુ અર્થાત્‌ તે.નીચે જય એવુ ફરવુ. સમાન 
વાયુને.શમાવવો, એટલે તેની ગત્તિ ઊ ચે નથી 
ઝે નીચે પણુ નથી; પરતુ મધ્યમા છે; માટે તે 
ઊંચે ફે નીચે ન જતા પોતાના સ્થાનમ્‌ રહે 
એવો યત્ન કરવો, વ્યાન વાયુ આખા શરીરમાં 
ફેરનારા છે માટે ઉપર, નીચે તથા મધ્યમા 
એવી વી ગણુ ર રીતે તેની સ્વાભાવિક ગતિ થાય 
એવો વૈઘે યત્ન કરવા/એ ચારે વાયુઓ કરતાં 
ગાણૂવાયુન્‌ વઘે વિશેષ રક્ષણુ કરવુ; કેમ કે 
ત્રાણુવાયુની ખરાખર સ્થિતિ હોય ત્યાં સુધી 
જ શરીર રહે છે. પોતાનો માગ" છાડીને ઊલટે 
સાગેષ ગયેલા ગ્રાણુ વગેરે વાયુઓને પોતપોતાને 
માગે" આણુવાનો એ રીત્તે યત્ન ફેરવે! 


પિત્તથી અને લે!હીથી રેકાચેલા વાયુ 
સિવાયનાં ખાકીનાં વાયુનાં આવર્ણે।- 
સાં લસણતેો પ્રચાગ 
સવે સાવર પિતર્સઞલલમવાસિસથ્‌ ॥ ૭૦॥ 
સ્લાયતવિધાનેત છતો છાન્તિ સીછિતઃ 1 
પિત્તનુ' અને લોહીનુ' આવરણ ખાદ કરતા 
'આફ્ડીના ખેધાં વાયુના આવરણુને રસાયનવિષિથી 
સેવેલુ લૂસણુ હણે છે, અર્થાત્‌ ર્ઞાયનવિધિ 
ગ્રમાણું લસણુનો પ્રયોગ કર્યો હોય તે! વાયુના 
તમામ આવરણુનાો નાશ થઈ વાયુ પોતપોતાને 
સાગ" ગમન કરે છે; માત્ર પિત્તતુ કે લોહીનુ” 
અઆવરણુ હાય તે લ્ષસણુથી મટતુ નથી. 
પિત્તથી રેડાયેલા વાચુના અતુલેધ્મનનેો 
ઉપાય 
વિત્તાયતે વિત્તટ્રં સસ્તશ્વાનુોતતન્‌ 1 ૭૬ ॥ 


ઉદ્ટાન વગેરે વાયુ પિત્તથી આવૃત હોય તો 
પિત્ત મટે એવા તથા વાયુનુ' અનુલામન થાય 
એવા એટલ્ષે વાયુ પોતાના સ્વાભાવિક માગષ્માં 
ગતિ કરે એવા ઉપચાર ડરવા, 
લોહીથી રોકાયેલા વાયનાર અવુલેદસનતેદ 
ઉપાય 
સ્સ્તયૃતેડાવ તઇત સુકોત્તં યસ સેવક્‌ 1 , 
ર્વિત્તાનિજસ્ર વિવિધ અ સતાન | ૭૨ ॥ 
જે_ઉદ્દાન્‌_વગેરે વાયુ લોહીથી આવૃત હોય 
તો તે જ ત્રમાણે પિત્ત મટે એવુ ઔષધ કરવુ; 
તેમ જ વાતરક્તમા 1 કહેલુ ઔષધ કરવુ, તથા 
રક્ત, પિત્ત અને વાયુને_હરનારુ ઔષધ ઢરવુ, 
તે હિતકર છે; વળો સ૧* રોષ, દૂષ્ય વગેરેનો 
વિચાર ફરીને જાતજાતનાં રસાયનમાનુ” યોગ્ય 
રસાયન આપવુ. 
ચિકિત્સધ્સ્થાનતે। ઉષસ'હાર 
થથાતિયરાન ત્તિટિ્ણમાલિ સસ્વવ 
સિવિમત્લત્‌ । 
આાચુજેર્જ રજતમેતત્લયોડલિતારનાત ॥ળરૂ॥ 
એ જ ગ્રમાણું નિદ્દાન મમાણુ જ આ ચિહિ- 
ત્સા સારી રીતે કહી છે. આ ચિહિત્સાસ્થાન 
આયુવેદના ફેળરૂપ છે; કૅમ કે તે રોગ(પીડા)નોા 
તત્કાળ નાશ કરનાર છે. 
ઔષધના પર્યાય શખ્રા 
પિર્ઝિત્લરત હિત વ્વ પ્રાવશ્વિસ મિવમ્તિતન્‌ 1 
સેવઝ શળે શસ્સ વર્યાવૈઃ સ્ણૃતમીવપ્ત્‌ ૭ 
સિડિત્સિત, હિત, પષ્ય, ત્રાયશ્રિત્ત, લિષગુ-- 
“જિત, , ભેષજ, શમન, શસ્ત, એ સવે* શખ્્ોનો 
અથ* ઔષધ છે. 
દૂતયરાન્રણરચે ચયુર્ષે ચિરિરિલતશ્થાને વાતશોભિત- 
ચિજિત્વિતત નાન દ્વાર્વિશોડષ્યાયઃ 1 ૨૨ ॥ 


કઝ 


સ્લ વામ્મટજત 


ફ. 


અણમદજય 


કલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


અધ્યાય ૧ લે।-વમનકલ્પ 
અસાતો વતત ટ્વાસ્યાશામઃ । 


દિ ૪ સ્માછુતત્રેયાર્યો સહર્વવઃ । 
ત્યારે હવે અમે વમનકેલ્પ(વમનનો કલપ » 
સમજાવીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહુ- 
વિ'બા નીચે ત્રમાણિ ઠડી ગયા છે. 
કલ્પત્કછપના, યોજના, વિધિ, ખનાવટ. 


શચ મરૃતવસ્વ? 1 


સદનકલ્પ 
,($ઉ*કેોક નાથી ૧૮1 
વમન માટે મી'ઢળ અને વિરેચન માટે 
નસેપતર્‌ ઉત્તમ હેપ્વાનું* કાર્સ 
ઘતતે શર્ત છેઇ, વિગઃતૂઈ વિસ્સતે । 
નિત્યતન્યસ્વ તુ વ્યાર્તિવેન્ઞેષેળ તિસ્િઇતા ॥ ૬1 
ઊલટી ઠરાવવા માટે મી'ઢળ સદા ઉત્તમ 

છં અને જુલાખ ઠરાવવા માટે નસોતરનુ મૂળ 
સદા ઉત્તમ છે. ઊલટી કરાવે એવાં અને જુલાખ 
ઠરાવે એવાં ( મીઢળ અને નસેતર સિવાયનાં » 
ખીજા' દ્રવ્યોની વિશેષતા તે અમ્રકે અમુક 'બાસ 
રાગો પૂરતી જ છે. 
વમન માટે મી'ળનુ* ચૂણ* કરવાની રીત 
જાતિ નાતિવાજૂતિ ₹ ચાત્તિટ્સ્તાન્યવિ 1 
આદ્રાર્વાહિ વરશસ્તકષ મપ્વે પ્રૉષ્તવલન્તયો: 11૨ 
પ્રસવ જુ્નુસોસ્યાં ષ્તિવ્સ્ન! વરવા વ્રજેવસેત્‌ 1 
સોતપેતાનુ ઘુત્તોષીં પાન્વત્પ્પે સિતાવસેત્‌ પરપ 
સજુમૂત્રાસિ જસ્વણ્સન્યાસિ ૧-૬ નેણનાસ્‌ ! 
ઉષ્્ણાસે પ્સિડ્રાજિ શોજ્પેસાન્વસાતપ ઊણા 
લેળાં લત: શુઝુન્લનાસુસુત્વ જપિવ્વણીઃ 1 


્ાધિતદગાગ્યવઝઝેસુવ્ત્યા શોપચૈત્જુતઃ ॥ ૫ 1 
લલઃ શુનુલ લ્યાવ્ય છાર્મજારે પ્રયોગચેત્‌ 1 
મા'ઢળનાં ફળ ખહુ પીળા રંગનાં થયેલાં 
(ખહુ પાડી ગયેલાં ) હેય તેવદ ન લાવવાં; તેમ 
ઘણુ લીલા ₹'ગનાં (ઘણાં કાચાં » પણુ ન લાવવાં, 
અર્થાત્‌ ભોડડાયેલાં મી*ઢળ લાવવાં. એ ફેળ 
વસ'ત અને ગ્રીષ્મ એ ખે ્ઠતુની વશ્ચે એટલે 
વસ'તત્રતતુ ઊતરવાના અને ગ્રીષ્મત્રતુ ખૈસ- 
વાના સ'ધિમાં જ્ભ દિવસ અને ક્ઞુભ નક્ષત્ર 
વગેરે દિન્ણીજ્ધિ જેઈને લાવર્વા. પછી તેને સામ 
કરીને ૬ભ'તી મુત્તોસી(-છાખડી, જુએ સૂટ 
૨૯/પલ્રૈ ઝમાં નાખવાં. પછી તે મુત્તોલીને ખાંધીને 
તે ઉપર ગાયનદ છાણુનો લ્લેપ ઠરવા. પછી તે 
મુત્તોલીતે ધાન્યમાં હાટી દેવી, એવી રીતે આક 
દિવસ સુધી તે મૃત્તોસીને ધાન્યના ઢગલામાં 
રાખ્યા પછી જ્યારે તે મીહળ કોમળ થાય 
(લગાર પોચુ' થાયઝે અને તેની વાસ મધ 
જેવી અથવા મીઠડી આવે, ત્યારે તે મુત્તોધીમાંથી 
તે મી'દળને ફ્ઢવે અને તેને તડડામાં સૃષ્વવાં. 
પછી સુઠાયેલાં મી'ઢળમાંથી તેની ફળપિપ્પલી 
ખહાર ઢાઢીને દહીં, મધ, ઘી અને ખોળમાં 
મેળવીને તે સવને ભેગાં ચાળીને એકડા કરવાં. 
સારી રીતે ચોળ્યા પછી ફરીને તેને તડકૅ સૂક- 
વવુ'. સુકાયા પછી સારી રીવે સાચવીને તેને 
રાખી મૂક્યું અને કામ પડે ત્યારે તેને વાપરવુ- 
(ફલપિપ્પલી-માં'ઢળને ભાંગ્યા પછી વચ- 
માંથી નીડળતાં સીહડીપીપર્‌ જેવા આકારનાં ખી. ઝે 
વમન માટે મી'ઠળનુ” ચૃણ પીવાને! વિધિ 
અવાજ તતો માત્રાં ઝગસરરવ વાસચલ્‌ ॥ ૬ 


અધ્યાય ૧ લે 


કલ્પાસદ્રિસ્થાન 


દૃજુટ 








શર્વરી તસુવઇવા વા જોસિર્ાસ્સ્ય વા ઝછ। 


અપચી (ન પાકે એવી રસોળી), અળ*દરાગ 


થાયુટ્સ્સ્વ વિદ્યા વા નીવસ્વ વિછુઝસ્થ વા 1૭ | અને ઉદરરાગમાં ઉપર ઠલા પ્રમાણે પીવું. 


શળયુન્યાઃ લર્‌ાછુખ્રાઃ 
ત્રત્ઘવપુખ્ઞુર્જેડથવા । 
તતઃ પિવ્ેત્જ્વાયે સ વાત ર્તિમાસિલમ્‌ 1 ૮ ॥ 
શત્નોક્તિત વિધિતા લાપ તેત તથા ઘમેલ્‌1 
પછી જયારે જરૂર પંડે ત્યારે તે ઔષધમાંથી 
રશ, દૂૃષ્ય, કાળ, ખળ વગેરેનો વિચાર 
કેરીને યોગ્ય માપ લઈને તેને ખાંડીને તેને 
જેઠીમધના, સફેદ ઠાંચનારના, ગૃ'દાના, મીકાં 
ઘિલ્લોડાંના, ઠદ'ખના, નેતરના, શણુના, આકડા- 
ના મૂળના કૅ ધોળા અ'ઘેડાના (અપામાર્ગ'- 
ના) પાણીમાં રાતે પલાળી મૂકયું. પછી સવારે 
તેને તે જ પાણીમાં ચોળી નાખીને કપડા વડે 
ગાળી લેવું અને તે કષાય સૃત્રસ્થાનમાં (અ. 
૧૮ *ક્ોઠ ૧૧૩ થી ૧૭માં) કહેલા વિધિ 
ગ્રમાણુ પીવો. એ રીતે ઠરવાથી સારી રીતે 
વમન થાય છે. 
કફજ્વરીુ સળેખમ, ગેઈળેઃ; અ'તર્વિદ્રધિ 
ફ્ાગામાં ક્યાં સુધી ઊલટીએ। કરાવવી ? 
તઝવ્તસ્તસ્ત્રતિઃયાયયુસ્માન્સષિદ્રષીવુ ચ 1૨ ॥ 
પ્રચ્છર્ચેજ્તિક્ેવેન યાવર્વિસસ્વ હનન ! 
હફજ્વર, સળેખમ, ગોળા, અ'તર્વિદ્રધિ, 
એ રાગોમાં, જયાં સુધી પિત્ત જેવામાં આવે, 
પિત્ત ખહાર નીઠળે, ત્યાં સુધી ખાસ કરીને 
લ્ેલટી ઠરાવવી. 
તાવ) અસ્ચિ; થુ'ક્થૃ'ક કરવું, રસેોઈળી, 
અખુદ; ઉદરકફોગ માહે હઊોલટીએ 
ડરાવવાનુ' ઔષધ 
વછષિવ્વસિયૂપ ઘા ઘતવેત સ્વેત માવિતળ્‌ 1૬૦ 
ત્રિમામત્રિજ્ઝાયુન હ્તેવિસતવ્વાર્ના 1 
વિવેઝતતસચળઈવતન્યવપત્યયુકોર્સ 0 ૬૬ ॥ 
મી"ટળના ફળની પિપ્પક્ષીના (શ્લોક ૪રે » 
ચણુ'ને તે ફળની પિપ્પકીના કવાથને પટ દેવે. 
પછી તેમાં ત્રિરૂળાનું ચૂણું* ત્રવૃ ભાગ નાખવું 
અને પાછળ શેક દર થી પરે માં ઠરેલાં સફેદ 
ઠાચનાર વગેરેના કવાથમાં તે પીડું. જ્વર, 
સરૂચિ, વારવાર ઘૂકવાનો રોગ, રસોળી. 


પિત્ત ડફના સ્થાનમાં ગયુ* હોય ત્યારે 
ઊલટીઓ ડરાવવાનુ” ઔષધ 
વિસે જવસ્યાતનતે ત્તીજૂતારિતરેત તત્‌ । 
પણુ ટફના સ્થાનમાં પિત્ત ગયું હોય, તે 
જમૂતાદિ(ફૂડડવેલ વગેરે)ના કવાથ સાથે મીંદળ- 
ની ફળપિપ્પથીનું ઉપર કહેલું ચૂલુ* પીવું. 
જમૂતાદિ-જમૂત, ઈક્વાકુ (કડવી દૂધી », 
ઘિસોડી, રાજકોશાતકી (વૂરિયાં) અને ઇદ્રજવ. 
છુદયમાં દાહ અતે અધે।ગામી રક્તપિત્ત 
સપ્ટે મીંઢહળ પીવાની રીત 
ઇદ્દાહેડ્યોજ્ઞવિસ વ ક્ષીર તરિવિત્વહીશતપ્‌ 1૬૨ 
કષશેવીં વ 
જે છાતીમાં ખળતરાં ખૂળતી હાય કૅ 
અધેોગામી રક્તપિત્તના રોગ થયો તોય તે! ] 
મીંઢળની પિપ્પક્ી (શકોક ૪ર » નાખીને ઉકાળેલું 4: 


દૂધ પીવું. એવી રીતે કૅ મીંઢળની પિપ્પક્ષી ( 


કરતાં આડગણું દૂધ લેવું અને દૂધ ઢરતાં 'ચા૨- 
ગાણું પાણી લેવું. પછી દૂધ માત્ર ખાકી રે 
ત્યાં લમી ઉકાળીને પાઠ કરવા, પછી એ દધ 
પીવાથી વમન થાય છે, અથવા દૂધમાં સિદ્ધ 
કરેસી તે ફળપિપ્પ્સીની પેયા પીવી. 
કર્થી થતી ઊલટીએ!; પ્રસેક અતે તમક- 
શ્વાસ માદ મીંઠળ પીવાની રીત 
જજ્સ્ઝાવૈપ્રતેસ્તતરેવુ છુ । 
વૃપ્મુસદ વા જપિ ઘા તર્ઇદ્ીશ્લન્મવમ્‌ 1૬૨ 
હૅફથી થતી ક્ષેલટી, ત્રસેદ (મુખમાંથી લાળ 
કે પાણી નીકળવાનો રાગ) અને તમડથાય, 
એ રાગોમાં મીંટળની પિપ્પલ્રીનું (*છેોઇ "ડે » 
તૈયાર ટરી રાખેઈું ચળ નાખીને સિદ્ધ ઠરવું 
દૂધ આખરીને ખનાવેલા દહી'ની તર ખાવાથી 
અથવા એ ૬૭ી' સાથે મીંઠળની પિપ્પલીનું ચૂર્છુ 
ખાવાથી પણુ વમન થાય છે. 
મ'ાગિ અને સુકાત* જત શરીર એ બે 
મપ્દે વમન ઔષધ 
છઝાજિસવકતમ્યાં સિર સરિસસકુમ્યગમ્‌! 
છવ ક્સામિમૂતેડસો સુવે વ થાનનમ્‌ ૬૬૪ 


€૬૫૦ 


અજ્ાાગહદય 


વમનક૯પ્‌ 








જે રોગીના જઠરાશ્િ કફથી મદ પડી ગયો 
હેશે તથા જેતું શરીર સુકાઈ જતુ ઠંશે, તેને 
મદનફેળ (મીંઢળ) વગેરે ઊલટી ડેગવનારો 
દ્રવ્યાના કવાથ અને કલ્ઠ વડે સિદ્ધ કરેલા 
દૂધમાથી ખનાવેલા ઘીને તે જ દ્રવ્યોના કવાથ 
અતે કક્કે જહે સિદ્ધ ડરીને અપવાથી વમન 
થઈને સારું થશે. 

ફેળાદિ દ્રવ્યો : મીઢળ, જીમૂત, કડવી દૂધી, 
ઘિસોડી, ગજકાશાતકી (વૂરિયા ) અને ઇદ્રજવ. 
મૌંહળતી મીંજને અવલેહ અતે ડત્રાથ 
સ્વશ્લ જમતો વા મણા વિષિઝસમ્‌ । 
આાટ્ષીસેપનાસ્તિસૂં છીટ્વા ત્રર્છરેમેસ્તુણમ્‌ 1૨૫ 
સં જેઈ મણ્યમોર્ચેજુ તદ્જાયાશ્ર યોઝચેત્‌ | 

મીઢળની મીજનો સ્તરસ કાઢીને ભિલા 
માના વિધિ ત્રમાણું તેનો પાક કગ્વો. જયારે 
ત્તે પાકુ ડડૂીએ ચોટે એવા થાય, ત્યારે તેને 
ચાટીને સુખે કરીને વમન કરવુ. એ જ અવ- 
ક્લેહને લક્ષ્ય તથા ભોાજ્ય સાથે આપવે।, તેમ જ 
સી'ઢળનો કવાથ પણુ આપવો. 

અતિ સ'તપ્ણથી થયેલા રોગો 
મદે વમત ઔષધ 

થલા થિતતીવાયઃ ૪૧% જઝળઝાઝઃ ॥ ર૬ ॥ 
વિશ્ાર્સાન્યતસ્તયાધલનાચુત્તે સિયર્ઝાતિ | 
થસ્જઝાનષિ ટ્વાપીન્‌ વર્વાન્‌ સન્‍તજેળોરવળજ ॥ 

અતિશય સતપ*ણુ ઠુરવાથી થયેલા રોગ 
“શરીરમાં મૂળ નાખીને સ્થિર થયા હે।ય, તેમનો 
પ્રણુ નાશ કન્વા માટે મીઢળના ફેળની મીજનોા 
કવાથ ફરીને તેમા વત્સકાદિ ગણુ( સૂ. અ. ૧૫, 
શ્લોક ૨૩-૩૪)ના ઔષધે(તુ ચૂણુ* ગ્રતિવાપ 
તરીકૅ નાખવુ તથા તેમા લીમડાનો કે આકડાના 
મૂળનો કવાથ ભેળવીને પાવો. 

ઊલ્ટીએ। ફેરવપ માટે સૂ'ઘવાની દવા 
“સકજુવસજઝઝલનસે્ાલ્યં સુસુસતિતજૂ 1 
યમેન્મમ્ઝસ્લારીના તકો ગિપ્રન્‌ જુલે ભુલી 1૨૮॥ 
પવમેવ જમાવે જર પુત્ત શાર વ? 

માહેળનો ફૂલ અને ફેળનું સૂષ્ટમે ચૂર્ણ કરીને 
લે વડે અતિશય લૂખુ કરેછું માંહળનુ પુષ્પ લેલુ. 
પછી મૂડ, માસરસ, ખીચડી, દૂધ, ચવાઝૂ 


વગેર ખૂખ ખાઈને તે પુષ્પ સૂઘવુઃ એવી રીતે 
સૂઘવાથી સુખી (ક્ઞુવાળા) માણુસ સહેલાઈથી 
ઊલટી કરશે, એટલ્લે ઊલટી ડસ્‍્તા તેને ફાઈ 
તકલીફ થશે નહિ. 

એ જ ગ્રમાણુ, મીઢળના ફેળ ન મળે ત્તો 
મીઢળના ફૂક હઈને અથવા મૌીહેળનઃ ડાયર 
મરવા (હાચા મીઢળઝ લઈને પાછળ શેફ 
દમા કલા ત્રમાણું તેને સૂકવીને તેતુ ચૂ્જું 
કેરીને તેને જેઠીમધ વગેરેના કવાથમા રાત્રે 
પલાળી રાખઝુ, અને સવારે તેને તે જ પાણીમાં 
ચોળી નાખીને તે પાણી લૂગડે ગાળીને રોગીને પાકુ. 

દૂતિ મર્જર 1 
નથ જ્રીજૂતરવઃ 1 


જીસૃતકહ્પ 
(*તોક ૧૮1 થી ૨૧) 

સીજૂલાવાથ જયત 

મૂકડવેલ, કડવી દૂધી, ુડ્વી ઘિસેાડી, ૪દ્ર- 
જવ વગેરે પણુ માંઢળની જે રીત કહેલી છે 
તે જ રીતે તેયાર કરીને વમનમાં વાપગ્વા, 

તાવ, દમ, ઉઘરસ; હૈડકી વગેરેમાં 

ફૂક્ડવૅલને। ગ્રચોગ 
જ્ીઘૂર્સ છુ યિન્ઞેષત ॥ ૬૨ ॥ 

પરયોજસ્વે સ્વર્મ્યાસજાલહ્પ્તાટિસિમિળામ્‌ | 

ખાસ ડરીને તાજ, દમ, ખાસી, હેંડકી વગેરે 
રોગમા મૂક્ડેવેલનુ વમન અપવુ. 
કફના ચસચિ, ઉધરસ; પાંડુ અતે ક્ષય માટે 
ફૂડ્ડવેલનુ* કયુ* અ“ગ કેવી રીતે વાપરવું? 
૫૪: ઇુ'જેકસજ નિકસે, જે વેજ વયર્રુતા (ર૦॥ 
તલે ક્ોસ્લન્તાને, રપ્તસલાજોમકે। 
રતે પર્ષાલ ર્પ્યગ્ઝ ઝત ફાસ્તિવાખ્ટુજે ॥ ૨૨0 
આતુત્ય વારળીમળ્કું વિત્ેશ્યુર્તિયાષ્તિન્‌ 
જજાજસેચજે વસે વાખ્ટુત્લે રાપર 11૨૨॥ 

શે ફૂડડ્વેલને ફૂલા આવ્યા હેય તે! તે મૂફેડુન 
વેલના કૂલ નાખીને ઉકાળેલું (સિદ્ધ કરેલું) દૂધ 
આપલ, જે ફૂકડવેલને ફેળ આવ્યા હોય તે તેં 
ફેકેડવેલના ફેછાચી સિદ્ધ કૅરેલા દૂધ વડે ખનાવૅલી 
પેયા આપવી, ભે ફળ રુવાટીવાળા કુમળા હોય 
તો તે વડે સિદ્ધ કુર્લા દૂધ 0ર જે કાવળી 


અપ્યાય ૧ લે 


કલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


દપ૧ 








(પાતળી તર) ખાગે છે તે વમન ડરાવવા માટે 
આપવી; જે ફૂકડવેલનાં ફળ ડકણુ થયેલાં હોય 
તે! તેડું ચૂછુ નાખીને દહીંની તર ખાવી. જે 
જ્મૂત(ફૂકડવેલઝ)નાં ફળ કાચાંપાડાંની વચસી 
અવસ્થાવાળાં (ભોડાયેક્યાં ) હોય તે તેને નાખીને 
ઉકાળેલા દૂધને જમાવીને દહી ઠરીને તે ખાટ્ટુ 
દહી' પીવુ, અથવા વારુણી નામે મધના ઉપરના 
“પાણીમા તે ભોડાયેલા ફળનુ ચૂણું" રાતે પલાળી 
સવારે તે તેમાં ચોળી નાખી ગ[કી લઈને પીવુ. 
એ પરમાણું કેફેના અસ્ચિ, કાસ (ખાસી »), પાડ- 
“ગ અને ક્ષયરોગ એ રાગોમાં કરવુ. (હેમાદ્રિ » 


કડવી તુ'ભડી (દૂધી),ઘિસે।ડી વગેરેનેપ ઉપચેદગ 
ફૂર્થ સ જરવતા જાર્યા સુત્વીજોરાતવોપ્વષિ 1 

ઉપર જે પ્રમાણ જીમૂત (ફૂકડવેલ ઝેની કટપના 
(ખનાવટ) કહેલી છે, તે ત્રમાણુ કેડવી તુ'ખડી 
“અને ઘિસેોડી વગેરેની પણુ ખનાવટ ડરવી. 
અર્થાત્‌ પુષ્પ થાય ત્યાથી તે ફળ થાય ત્યા 
સુધી તેમાં ડલ્ઘા પ્રમાણું જુદેજુટે પ્રકારે વમન 
ઔષધ તૈયાર કરી વાપરવુ. 


વાતપિત્તની પીડા અને કકૃપિત્તના તાવ માટે 
ફૂક્ડવેલતે। વમન માટે પ્રચાગ 


વર્યામતાનાં સુવ્જાળા જાતાં વેખિ્ન્તનામ્‌॥રર્‌ 
શ્રૂમસ્થ પયા શસ્દિ વાર્તાવેસા તઃ વિયેત્ત્‌। 
દ્વ વા તરીળ્વાવિ વાડડવોશ્વ 
ઘવાથે તિસ્તેસતસ્ક વા ॥૨ણ॥ા 
આર્વઘાર્િતવજારાલુતાન્યતસતસ્વ વા! 
વિજય પૂં તે વવાય વિત્ત્ઝવાઝ્યરી વિતેત્‌ ॥ર૫ 
ફૂકડવેલનાં ખરાખર પાકૅલાં ફળ લાવીને 
તેતુ ચૂણુ" કરીને તેમાથી ખે તોલા ચૂણું લઈને 
વાત તથા પિત્તથી પીડાતા મનુષ્યે તે દૂધ સાથે 
પીવુ. અથવા કકૃપિત્તના તાવવાળાએ તે ફેળ- 
માથી ખે કે ત્રણુ ફેળ લઈને લીમડાના કવાથમા્‌ં 
સ્ેને વાઢી નાખીને પીવાં, અથવા આરગ્વધાદિ 
ગણુ(સૂ. અ. ૧૫ શ્હ્વોક ૧૭)નાં નવ ઔષધે- 
માથી ગમે તે એકના ક્વાથમાં તેને વાટીને 
નાખવુ અને રાતે પલાળી મૂકકુ- પછી સવારમાં 
તેને તેમા ચોળી નાખીને તે કવાથ ગાળી લઈને 


પિત્તકફેજ્વરવાળાએ પી જવો. 
પિત્તના, કફ્વાતના કે ડફૂના તાવ 
સાટે ફૂડડવેલનેઃ પયોગ 
જ્ીજૃતજ્ં સૂર્ગ વા પિવેસ્ઝીતેત વાસ્નિ । 
સ્વરે વૈસે, જનોજેત જષવાલા'જજારષિ ॥ ૨૬ ॥ 
પિત્તજ્વરમા જીમૂત(ફૂકડવેલ ઝેનુ ચૂણું" અથવા 
કૅલ્કે ડંડા પાણી સાથે પીવા. અને જે જ્વર 
કફવાયુથી થયા હોય કે ઠફથી થયા હોય તે તે 
ચૂણું" કે કેલ્ક લગાર ગરમ પાણી સાથે પીવે. 
જતિ ઝીજ્ઞતજર્વઃ । 
સયેફ્વાજીજરવઃ । 


ઇંઠ્્વાકુકલ્પ 
(લેક ૨૬ થી ૩૪) 
ઈક્ષ્વાકુ (ડડવી દૂધી ) કેને માટે ઉત્તમ 
વમન ઔષધ છે? 
ઘાલશ્યાલવિવસ્ઝીફગ્વતર્તે જજજાશતે । 
દૃક્વાજીજમને ક્હ્તઃ પ્રતમ્જસિ અ માનવે 11૨0 
ખાસી, ૬મ, વિષ, ભઊરલટી અને તાવથી 
પીડાયેલા રશેગીને તથા ડેફેથી પાતળા થઈ ગયેલા 
રગીને, તેમ જ પ્રતમક શ્વાસથી દુઃખી થતા 
માણુસને વમન કરાવવા માટે કડવી દૂધી મેછ છે. 
પિત્તકફેજ્વર્માં પિત્ત વધારે હોય તે! વમન 
માટે કડવી દૂધી શી રીતે વાપરવી ?ે 
જછમુવ્વવિટીતસ વવાજૈલ્સય લા વિતમ્‌ | 
વિત્તન્જુવત્વરે ક્ષોર પિસોદ્રિસે ત્રવોગવેત્‌ 1૨૮ 
જે રોગીને પિત્તકફ્જ્વરમાં પિત્તનું ખળ 
અધિક હોય તે! કડેવી દૂધીને ફેળ કૅ ફૂલ આવે તે 
પહેલાં તેના કુમળાં પાંદડા (ડૂ ખો) લાવીને તે વડે 
સિદ્ધ કૅરેછું દૂધ રોગીને પાવુ. (તેથી વમન થશે.» 
કફની ઉધરસ અતે કફના દમવાળાને વમન 
સાટે કડવી દૂધી શી રીતે વાપરવી ? 
દલમય્વે જે ગીન સ્થિત કોર ૧ર રતિ 1 
રવાત્તવ્ા જસે વાતે શ્રવાલે વમાં સ વાયચેત્‌ 1૨૨ 
કડવી દૂધી ઘરડી થાય એટલે તેના મધ્ય- 
માથી ગાભે (ગલ, ખિયાં વગેરે) કાઢી નાખીને 
ખાકી રહેલી ખાલી તૂમડીમાં ફૂધ ભરવુ. તે 
દૂધર્નું દહીં થાય, એટલે ડરથી ઉત્પન થયેસી 


દૃપૃર 


અદ્યાંગદૃદય 


વમતકલપ્‌ 





“બાસીવાળાને, ડેર્શી થયેલ દમવાળાને ત્થા 
ઊલટીના રાગમા તે દહીં' પાવ. 
પાંડુ, કુછ અને ઝેરતા રોગ માટે 
કડવી દૂધીનો ઉપયોગ 
સસ્સુના વા જાન્ય વાખ્ટુઝુઝવિવાટિતિઃ 1 
તેસ સક વિવકય વા વિવેત્લતસુલેન્વવણ્‌ 13૦ 
પાડુરાગથી પીડાયેલા, ચામડીના રોગથી 
પૌડાયેલા તથા વિષરોગથી પીડાયેલા રોગીએ 
કડવી દૂધીના ફેળનો ગભ* (ગલ) દહીંના નીતર્યા 
પાણી સાથે પીવા, અથવા કડવી દૂધીના ગર્ભ 
વડે પકવ કરેલી છાશ ઠંડી પડે એટલે તેમાં 
મધ અને સિંધવ નાખીને તેં પીવી. 
ગેર, ગોળેછ ઉદરરોગ; રસોળી, ગમડાં 
અને હાથીપગ માઠેડડવી દૂધીનો ઉપયોગ 
માર્થાવિલ્વાડડઝરુ'ધૈત યીઝ તેતેવ યા વિવેત્‌ 1 
વિવ્સ્મોર્ર્જ્ન્થિમળ્ટેવુ ઝ્ઝીવવેળુ અ ॥ રૂ૨ 11 
1વિષરોગ, ગોળા, ઉદરરોગ, રસોળી, ગૂમ- 
ડાના શગ અને હાથીપગ્‌ રોગમાં ફેડવી દૂધીનાં 
ખીજને ખકરીના દૂધના પટ ૬ઈને તે બીજને 
તેના જ (ખકરીના ) દૂધ સાથે પીવાં. 
કફેજ્વર્ ઉધર્સ; ગળાના રોગ અને 
ચપજશિ ભપ્દે કડવી દૂધીને॥ ઉપચેપ્મ 
શિવા વિવેન્ન્સ સુમ્વીશ્વર્લમાવિસૈઃ । 
ઘેરે ૧ જસે નતોરોપ્યસેત્તરે ॥ રેર ॥ 
કૅફૂથી ઉત્પન્ન થયેલા તાવમાં, ખાંસીમાં, 
ગળાના રોગમાં અને અસ્ચિમાં, તુખડીના 
ક્વરસ વડે ભાવના આપેલા (પટ દીધેલા » 
જવના સાથુ સાથે ઘી અને પાણી એકત્ર ઠરીને 
પીવુ, (સાથુ, ઘી અને પાણી વગેરે મિશ્રણુને 
મથ કહે છે.) 
શ્રેપ્ેપ સમત જૂન તપ્યુ પાટે તખળપ ત 
પડી જવાય એલુ* વમત ઔષધ 
મુસ્મે સ્વરે પ્રતસેન વ જત તાંલરસેઃ પિયેલ્‌ ! 
નર ભાણું વતત્વેય સ સત ફોર્યસ્વસન્નતે ॥ રૂર્‌ ॥ 
ગુહ્મરોગમાં તથ્રા તાવ લાગુ પડ્યો હોય 
તે ખસતો ન હાય એવા જીણુજ્વરમાં કડવી 
દૂધીનો કટક માસરસ સાથે પીને વમન ડરવું; 
કૅમ જે એવી રીતે વમન ફરવાથી રોગી માણુસને 


સારી રીતે વમ્ત થાય છે અને તે દૃખ'ળ્‌ 
થઈ જતો નથી. ક 
વમન સાદે કડવી દૂધીની સુ'ઘવાની દવા 
સુકા: જરે: સુજેઃ લવુબેસ્વસળતમ્‌ા 
છરર્ચેન્તાસ્યમાધાય મસ્ઘલષ્વત્ણુલોિતઃ ॥ ર૪ ॥ 
જે માણુસ ગધની સ'પત્તિના સુખને યોગ્ય 
હોય એટલે સુ'ગધ ભ્ાગવવાને વાગ્ય હૈય, 
તે મ્‌ાણુસે કડવી ૬ધીના ફેળને! રસ તથા કડવી 
દૂધીના ફૂલને રસ એકત્ર ઠરી તે વડે કડવી. 
દૂધીના પુષ્પને વાસિત કરી તે પુષ્પ સૂકવીને 
તેનુ ચૂણુ* પુષ્પની માળામાં નાખવુ, પછી તે. 
માળા સંઘવી. તેથી વમન થશે. 
ર્લીટ્તાજીજરવઃ ! 


શઘ પાતામવજરવઃ | 


ધામાર્ગવકલ્પ 
(ગ્લૈક ૩૪ થી ૪૦) 
કય રોગમાં ડડવા તૂશિયાથી ઊલટઢીએ!' 
કરાવવા ? 

છાસનુસ્ોર્ર્મરે વાતે ગ્છેપ્ણારાવિશતે 1 
થાળે ચ વળ્ડવવત્રસ્મે જજલગવસેળુ અ 1 રૂખ ॥ 
ધ્ાજ્મૈનો મહેષ્વિઇઃ સ્થિર્જુ અ સણસણ ₹ 1 

ખાંસીના રેગર્મા, ગોળાના રોગમા, ઉદ્ટર- 
રાગમાં, વિષરોગમા, ટફેના સ્થાનમાં વાયુ 
રહે ત્યારે, કંઠર્માં અને જ્ુખમાં કરે સહે 
ત્યારે, કફના સ'ચય થવાથી થયેલા રાગોમાં 
અને જૃના થઈ ગવેલા તથા ખહુ વધી ગયેલા. 
રાગોમાં કડવા તૂરિયાનુ વમન હિતકર છે. 

ઉધરસ અને હૃદયમાં દાહ માટે 
ફડવદ તૂર્યાવાળા અવલેહે॥ 

જ્ઞીગજ્વમજો વીસ સવિસ્સૂઇઃ રાત/વરી 1 રૂ૬ ॥ 
જાયી ખાવળી સેરા સણામેરા સણાણિજા 1 
તદ્રગોમિઃ ઇબન્જેા ધામાનેવસ્ઝોન્વિતા: રણ! 
જસે ઇર્વરારિ અ રહા મણુસિતાણતાઃ 1 

ઉધરસવાળાને તથા હદયમદ દાહુવાળાને 
નીચેનુ વમન આપવુ :-જીવકે, ત્રકષભક, મહા- 
શતાવરી, ક્ષીરકાકાસી, કૌચા; રતાવરી, 
કાકાલસી, ગારખસુડી, મેદા, મહામેદા, જેઠીમધ; 
એ ઔષધેમથી ગમે તે ઔષધ હઈને તેરમાં. 


અધ્યાય ૧ લે કલ્ઘસિદ્ધિસ્થાન દપ 





ધામાગવનું ચૂણું* નાખષું તથા મધ અને સાઠર | તૌદ્દદુ અને ગરમ છે. માટે ઘણા કાળથી થયેલા 
સાથે અવધ્લેઠુ કરીને, ચાટવો. એ અવલેહનુ' | હોવાથી ઊંડાં મૂળ નાખેલા ચામડીના રોગ, 
વમન ખાંસીના રોગવાળાને તથા હદયના દાહ- [ પાંડરાગ, પ્લીહ(ખરોળ»), સેોજે, ગાળો અને 
વાળાને હિતકર છે. કૃત્રિમ વિષ, એ રાગમાં તેનુ' વમન શ્ેષ્ઠ છે, 
પિત્તવાળા અને પિત્તની ગરમીવાળા ડફ | વમન માટે કડવા ગલકા સાથે માંસરસ 
માદે કડવા તૃરિયાનેઇ ઉપચાગ વૃથજ જઝાર્વિટ્જસ્ય છાયે સાંલસનૂવગમ્‌! 

લે છુલાલ્મોનુવાતાઃ સ્તુઃ વિસોવ્મલદિતે વવ ॥ | જેશઞાતવ્યા સમ હિર તદ છળ વિચેત્ત્‌ ॥8૨. 

પિત્તની ગરમી સહિત્ત કફ્વાળાને ઉપર ; મૌોંઢળ, ફૂકડવેલ, કેડવી દૂધી, કડવું તૂરિયું, 
શ્લોક ૩૬થી ૩૭૩ માં કહેલા અવલેહ લગાર |! ઢડવું ગલકં, ઇંદ્રજવ, એ છ ઔવધના કવાથમાં 
ગરમ પાણીના અનુપાન સાથે પાઈને વમન ફડુવી ગલકીની ખરાખર અનૂપ દેશનાં પ્રાણીએર્નું 
કૅરાવવું હિતકર છે, માંસ સિદ્ધ! કરવું, તથા તે માંસરસ સિંધવ 
ઝેર કાઢવા માટે કડવા તૃશ્યાને! ઉપયોગ [ નાખીને પીવે! તેથી વમન થાય છે. 

વેળ ઘસ્કસ્લર્વ સિવાવઇ્‌ઃ 1 જારિિવિષ્વણીતુસ્વ શિર છ્વેરસ્લેડ્થવા 1 

એ ડડવા તૂરિયાના ઢલ્કને ધાણા તથા | છ્વેઇવતય વિગ્રેસ્તિટૂ: સિશ્મિકઞુસ્લેત વા ॥૪રૂ 
ચિરફળના કવાથ સાથે પીવાથી વમન થાય છે, માંઢળ, ફૂકડેવેલ, કડવી દૂધી, કડવું તૂરિયું, 
ત્તૈથી વિષદાષ દૂર થાય છે. ા કડવું ગલ્કું અને ઇદ્રજવ, એ છ ફેળનાં ખીજની 

મનન રેગ મદે કડવી દૂધીતા ઉપષેદગ : ખરાખર અનૂપ દેશનાં માણીએ તું માંસ લઈ ને 

વિદ્યા? ઘુતર્તેવાવા વા જાલમર્ટ્રવ યા સ્તો 12૧૨ 1 તેને કડવા તૂરિયાના રસમાં સિદ્ધ ઠરવું અને તે, 
વષ પાાયેવ દૂ વા માનસે જવિ પિવેત્‌॥ | માંસને કડવા તૂરિયાના રસ સાથે પીવા અથવા 
તરછઝતક્રીસ્ઝં જઃ લાધિત ઘા છઝારિમિઃ ૪૦ | કડવા તૂરિયાના કવાથમાં સિદ્ધ કરેલા માંસને 

શિલોડી, સાટોડી કે કાસોંદશના રસમાં | શેરડીના રસમાં શિ'ધવ નાખીને તે સાથે પીવો; 
એક કે છે કડવાં તૂરિયાંને ચાળી નાખીને પીવું | એથી વમતત થાય છે. 


તેથી વમન થાય છે. અથવા ઠડવા વૂરિયાથી દૃત્તિ છ્લેર કરવ? । 
સિદ્ધ કરેલા દૂધમાંથી ખનેલું ઘી પીવાથી વમન નથ છુસ્સજજજસ્વઃ । 
થાય છે. અથવા મીંઢળ, ફૂકડવેલ, ઈક્ષવાકુ કુટજ(ઇંદ્રજવ તે કલ્પ 
(કડવી દૂધી), કડવુ' વૂરિયુ', કડવી ગલકી, કુ (શ્લોક પ 


ઇદ્રજ્વ, એ છ ઔષધથી સિદ્ધ કરલા દધ | ઇુદ્જવથી કેસે ઊલટીએ। કરાવવી ? 
ઘી પીવાથી વમન થાય છે. એ સવે* વમન જૌરુઝં ભુજીતારગુ વિતર્ઝજેરએે 1 


"માનસિક રેોગવાળાને હિતકર છે. સ્વર વિલે ૃષ્રોરો અુરે જીછે “૪ વસિત 10૪ 

દિ ધાનામેવકરવઃ 1 જે માણસા અત્ય'ત કોમળ મ્રકૃતતિના હોવાથી 

અય ઘ્વેરવરવઃ । ઊલટીના વેગને સહન ન કરી શકે એવા હોય, 

હ્વેડ(કડલુ' ગલકુ')નતેો! કહ્પ ' તેમને પિત્ત, રક્ત કૅ કફનો ઉપાડ થઈ આવ્યો 

(*્લેક ૪૦ થી ૪૩) હોય અથવા તાવ, રતવા, હદયના રોગ, 

જૂતા કુણ, પાંડુ, બરેપ્ળ; સેપ્જે; ગર્‌ | પત કે ચામડીના રાગ હોય, તે! તેમને ઇદ્રજવર્નુ 
વગેરે માટે ઉપયાગ વમન આપવું એ શ્રેછ છે. 


#છ્વેરોડાલિજરુતીફ્નોવ્ળઃ મતારેજુ તરજષરવસે । વમન માટે ઇદ્રજવ શી રીતે પાવદ? 


“જીઇવાળ્ટ્વાતપજ્ઞીદ્સોજનુસ્મમસક્વુ 19૬॥ | અર્વવાળાં સધૂજતાં તોચેન જયળસ્વ વા । 
કડવી વિસાડી (ગલકુ') અતિશય ઢડવી, | વાયચેદ્સટ્ઝ વીઝ ગુ ઇશા તવા ॥ ૪૧ ॥ 


૬૫૪ 


અષ્રાંગહદ્ય્‌ 


વિરેચનકદપ 





સાહ વાટુનયાર તરે વાયયેત્વથ | 
જજઝીસૂલજેર્વાજીઝીવન્લીગીવજોવ્જેઃ ॥ ૪૬ ॥ 
સરસવ અથવા જેઠીમધના જુદા જુદા કવાથ- 
માં અથવા શિ'ધવના પાણીમાં ઇદ્રજવ વાટીને 
તે પાવા. અથવા કસરા (મગચોખાની ખીચડી » 
સાથે ઇદ્રજન પાવા, અથવા ૪દ્રજવને સાત 
દહાડા આકડાના દૂધમાં પલાળી રાખીને પછી 
તેને સૂકવીને તેનું ચૂલું કરવું. એ ચૂણુ'ને માળ, 
ફૂકડવેલ, કડવી દધી, ડોડી, જવ, એમાંના 
શમે તે એકત્તા પાણી સાથે પાવુ' 
દૂસિ જીટઞગજજજસ્વઃ ! 
અદ અધ્યાયમાં ખતાવેલા કલ્પ માત્ર 
દિશા ખતાવે છે 
ઘતતોવયસુસ્વાત્તાત્િિ જરવારિ મીર 1 
ઘીસેતાનેત તતિમાતન્યાન્યવિ ચ વરવચૈસ્‌ ૪૭ 
વમન ઔષધોમાં મુખ્ય ઔષધોની કેવા 
જવા રાગમાં ઠૈવી કેવી કેદપના કરવી તેની આ 
ગમાણ (આ અય્માયમાં કથા પમાણે? દિશા 
* ખતાવી છે; માટે ખુદ્ધિમાન વૈદે આ બીજ 
ઊપરથી (દિશપ ઉપરથી) ખીજ પણુ વમન 
ઔષધની” ડેહ્પના ફરવી. 
દૂત્યષ્ાજ્ષટ્ર્ચ પચમે જસ્વિર્િદ્યાસે વમનવત્વો 
સામ ત્રથમોડ્વ્યાચઃ ॥ ૧ ॥ 


અધ્યાય ર જે-વિરેચનકલ્પ 
વમ્ન્‌ પછી વિરેચનનેદ ઉપયેપ્ગ છે મટે 
વમનડલપ ઢેલા પછી વિરેચનઠઇપ શરૂ ઢરતાં 
ત'ઞકાર કહે છે કે, 
અથાતો વિર્ચસવર્વે ય્યાસ્વાણાતઃ 1 
દૂ છ સ્તાઇત્રેયાહ્યો સરષવઃ । 
ત્યારે હવે અમે વિરેચનઠલપ ( વિરેચનનો 
ડૅટપઝે ગમત્તવીશુ'. એ વિષયમાં આગ્રેય વગેરે 
મહર્ષિઓ નીચે ત્રમાણે કેડી ગયા છે. 
શ ત્તિગૃ્છાાતવોઃ વત્વઃ 1 
નસે।તરનેો કલ્પ 
(શ્લેક નાયી ૨૯11) 
નસે્‌ાતરના ગુણ 
શાપુર જકાત વિષાજે જુ કિવૃત્‌ 1 


| જજ વિસપ્રસમતી રહ્વાચાનતિકવેપતી | દ ॥ 


તેપાળા વગેરે બીન્ન) વિરેચન દ્રવ્યો કરતાં 
નસેતર ઘણુ ઉત્તમ છે; કેમ કે કોઈપણુ રોગ- 
માં ત્તેનાો ઉપયોગ કરવાની મનાઈ તથા ત્તેમ 
તેના વિરેચનથી ઢાંઈ નુકસાન થતું નથી. માટે 
શ્રથફાર્‌ વિરેચન દ્રવ્યાની ખાખતમાં પ્રથમ 
નસોત્તરતી કલ્પના કહેત્તાં તેના ચુણુ કહે છે. 

નસેપ્તર ડુષાય (સ્વાદમાં પરું ), ગર્યું, 
લૂખુ", વિપાઠમાં તીણુ' છે. તીખી છે માટે કફને 
શમ્‌ાવે છે, ગળ્યુ છે માટે [પિત્તને શમાવે છે અને 
લૂખુ" છે માટે વાયુને કોપાવે છે. 


નસેધ્તરના ચેપ્ગ 

શેશ્નીમીવસેર્સુસ્ટરત વાલવિસજવરાવરેઃ । 
કરવવેક્ષેચ્યત્ાયાલ ગાયતે લર્કસેનગઝિત્‌ ॥૨॥ 

હવે એવા ગુભુવાળુ' નસે।તર વાત, પિત્ત 
અને કફનો નાશ કરનારાં ઔષધોની સાથે 
ભેળવાય તે! તેના ખાત યોગો થાચ છે; ર્થાત્‌, 
એ જ નસોત્તરમાં ખીજા' ઔષધો મેળવીને તેતુ' 
જે રોગને જેવુ એઈ એ તેવુ ઔષધ ખનાવવામાં 
આવે છે; અને ત્યારે તે સવ રોગને જીતનાર” 
થાય્‌ છે. 


નસેોતરષ્નતી જાતે: રાતા નસે!તરના ગુણ 
કિતા સ્વાસ ચ લન્ણૂઝં 
મઘા રાતા ડળ સતત 1 
ત્રિશૃટાસ્યે વસત્તરં તિસ્વાજ છુલ લોઃ | રૂ ॥ 
શુજુમારે રિસ ર્ર અઝુમેછે ચ સરિતા 
તે નસોતરતુ' મૂળ બે પ્રકારનુ" છે: એક 

હાણ અને ખીજ” શ્યામારુણુ (કાળી તે! ખરૂ 
પણુ રતાશ પર». પહેલાને ફાળુ' નસેાતર અને 
ખીનને લાલ ઝે રાતું નસાતર કહે છે. તતેમાંથો 
રાતું નસે!તર વધારે સારૂ છે; કેમ કે તેનુ વિરે- 
ચન આપવાથી રાગીને અપાય (ખીભે ઉપદ્રવ) 
થતો! નથી અને સરળતાથી રેચ લાગે છે. માટે 
સુકુમાર, ખાળ્ક, વૃદ્ધ અને નરમ કાઢાવાળા 
રાગીઓને તે હિતકર છે. કાણી' નસોતર નુકે- 
સાન પણુ કરે છે તેથી તે રાતા નસેતર જટ 
સારૂ નથી. 


અધ્યાય ૨ «તે 


કલ્પસિહદ્ધિસ્થાન 


દપ૫ 








ફાળા નસેપ્તરના ગુણ 
સૂસ્છાલમોટ્દતળ્ડવવણક્ષણતપરત્‌ ॥ ૪॥ 
વામ તીશ્ળ/ઝરાર્ટ્વર્તલ્તરષિ સરવે । 
જ્નૂરે વ્તેછે થટ ટોપે દૂશક્ામિગિ આરે ॥ ૫ ॥ 
કાળા નસોતરનુ' મૂળ મૂર્છા અને મોહે ઉત્પન્ન 
કરે છે, વળી તેનાથી હદયને ત્રાસ થાય છે. 
ગળામાં પીડા થાય છે અને ગુદામાં પીડા થાય 
છે, (એટલે કાળુ' નસે!તર ખાવાથી છાતીમાં 
અનેગળામાં ઉઝરડાતુ' હેય તેમ થાય છે તથા 
ગુદામાં ખોતરાતુ' હેય તેમ થાય છે, ) વળી તે 
તીક્ષ્ણુ છે માટે આશુકારી (તત્કાળ કાય ઠૅર- 
નાર") છે, માટે ફૂર (કઠેણુ ) કોઠાવાળાને, 
ઘણુ દાષવાળા શેગીને તથા દૂખળા છતાં પણુ 
ઔષધના વેગને સહન કરે એવા રોગીને, વિરે- 
ચન આપવામાં તે પણુ સાર છે. 
રચ સાઠે નસેોતરતું ચૂર્ણ તૈયાર 
કરવાની રીત 
મમ્મીદનુમલ ્ઝથ્ળમતિર્યીમ્વિણ્તં અ યત્‌ । 
સૃહીલ્યા વિણ્સેત્જાઇ રવર્સ શુવ્જા સિધાવચેત્‌ 1૬ 
જે નસોતરનુ' મૂળ માટીથી ઢ'કાઈ ને જમીન- 
માં ઉતરેલુ હોય, લીસુ હોય તથા જે વાંકું 
ન જતાં સીધું જ (આડું નહિ પણુ ઊંડું) 
જમીનમાં ગયેછું હોય, એવું મૂળ લઈને તેં 
ઉપરની છાલ ઉખાડી લેવી અને લાકડ કાઢી 
નાખવુ. પછી તે છાલને સૂકવીને રાખી મૂકવી. 
ક્યા રાષના રોગમાં નસોતરતુ' ચૃણ 
કયા ઔષધ સાથે પીવુ? 
અથ જાજે તતકમે વિ્તિત્તામર્સેન્ધવત્‌ । 
ઘાતામચે વિવેર્મ્જઃ 
વૈસે લાગ્યાલતાતષુ ॥ ૭॥ 
્ષીસ્દ્રાકેક્ુજાર્સમેસારુસ્યન્વવરસ્સેઃ 1 
જાજામથે પીછઠર્સપૂત્રતયાન્છજાઝિયેઃ ॥ ૮ ॥ 
વગ્ઞજોઝારિયૂળલ ગુતતવા ચુ જજાવસૈઃ ॥ 
હુવે જયારે વિરેચન આપવાનુ" હોય ત્યારે 
જે વાયુનો રોગ હોય તે! નસોતરની એ છાલના 
ચૂણુ*માં લગાર સૂ'ઠ અને સિંધવ નાખીને કાંજી 
વગેરે ખટાઈ સાથે તે ચૂણુ* પીવું. જે પિત્તના 
રાગ હોય તે તે ચૂર્ણમાં ઘી તથા સાકર અતે 


મધ્‌ નાખીને તેને દૂધ સાથે અથવા કાળી દ્રાક્ષ, 
શેરડી, શીવણુનાં ફેળ, મધુર વગ*નાં ઔષધો 
(સૂ. અ. ૧૦ શ્હ્ષેક ર૨થી ૨૪રૂ ), કે ત્રિફળા- 
ના રસ સાથે પીવું. બે કફનો વિકાર હેય 
તો પીલુડાંના રસ, ગોમૂગ, મધ કે ખાટી 
કાંજી, એમાંથી ગમે તે એડની સાથે તે ચૂણુ* 
પીવું. વળી કફના વિકારમાં નસાતરના ચૂણું'માં 
પચકોલ (પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, 
સૂ)» વગેરે કફ મટાડે એવાં ઔષધેતુ' ચૂર્ણ 
યુક્તિ ત્રમાણું મેળવીને તેને પીલુડાંના રસ 
વગેરેમાં પીવું. 
હૈદ્યને ફાયર કરે એવો નસેપ્તરનેપ અવલેહ 
ત્રિયૃત્ઝરરજવાવાસ્યં લાઈિતઃ સતિતો હિત ॥૧ 
નપુત્રિતાતલગુત્તે જેલ્તે દય વિર્તતમ્‌ । 

નસેોતરના કૅલ્ક અને ક્વાથ એ ખે વડે 
સાકર નાખીને અવલ્ેહુ સિદ્ધ કરવો ત્તથા તૈ 
ઠડો થાય ત્યારે તેમાં મધ અને ત્રિજાત ( તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી ») નાખવાં. (કાસચિકિત્સામાં. 
ચિ. અ. ૨ શ્લોક ૬૩થી ૬૬૩માં ક'ટકારિકાવલેદ 
હદો છે તે ત્રમાણું ઔષધેનું પરમાણુ અહીં પણું 
જાણૂકું. )» નસેતરના કવાથમાં નસોતરનેદ ડેટ્ક 
અને સાકર નાખીને કેડછીએ ચૉંટે ત્યાં સુંધી 
પાકે કરવો. એ પાઠ ઠ'ા થાય ત્યારે ત્તેમાં 
સમ્‌ષ તથા 1ગ્જાત નાખર્વા; એ અએવલેણ હદચતે 
ફાયદો! કરે એવું વિરેચન ઔષધ છે. 

સન્નિપાતન્વર, સ્ત'ભ, તરસ અને 

દાહમાં વિરેચન 

અન્તમન્યા વવક્ષીસી વિદારી શેત સ્રિગુત્‌ 1૨૦ 
સ્રાળિર્ત મખુર્લાવિસ્યા છીહ્વા સાણુ વિસ્રિવલે 1 
સત્નિવાતસ્વસ્સ્લસ્મવિષાલારાદ્વીરિતઃ ॥ ૬૨ ॥ 

સન્તિપાતનો તાવ, શરીરના સ્ત'ભ, તરસ 
અને દાહથી પીડાતો! રોગી જગલી તુલસી, 
વ“શક્ષોચન, વિદારીક'૬, સાકર અને નસેાતર,* 
એ સવના ચૂણને મધ તથા ઘી સાથે ચાટે 
તે! સાર વિરેચન થાય છે. 

નસેપાતર્ને! પુટ્પાક 

િશ્વેર્ન્લાસ્િતૃતવા દ્િધારુવેજુમખ્ડિયામ્‌ 1 
ઘતતિજત્ય સ લસ્સ્વિન્ છુટવાજેસ મક્ષચેત્‌ 1૨૨॥" 


પદ્‌ 


અષ્રાંગહદય 


વિરેચનકલ્ય 





શૈરડીની ગ'ડેરીના ખે ભાગ કરીને તેને 
માંહેથી તસોતરના કદ્કતે લેપ કરવો. પછી તે 
-બે ભાગને એકઠા મેળવીને પુટપાકેની રીતે તેને 
જઠવવા. જયારે તે ખફાય ત્યારે તેને ખાવાથી 


વિરેચન થાય છે, 


ત્રણ રાષના રોગ; મ'& અગ્નિ અને સુકુમાર 


માણુસે। માટે સલામત વિરેચન 
મૃહિછાસ્વાં સતા નીતી વૈસ્તિતૃસૈશ્વ જ્યસ । 
સૂરણ જજરસક્ૌદ્રલ્ઝમિસ્તર્ષળ વિરેત્‌॥ ૨૨ ॥ 
ઘાલપિત્તજ્વોટએેજુ સેમેવ્વસવાતજેવુ અ । 
સસેજુ છુજીતારેબુ સિસ્વાય વિસ્તતળ્‌ ॥ ૨૪ 


તજ અને એલચીની ખરેખર ગળીનાં મૂળ 
થેવાં અને એ ત્રણેની ખરોખર નસેોતર તેવુ". 
તથા તે સવે“ની (ચારેની )ે ખરેખર સાકર 
લેવી, એ સવળાંતુ' ચૂણુ" દાડમનો રસ, મધ 
તથા જવના સાથુમાં મેળવીને પીવુ. એ ગ્રૂણુ* 
જૃપણુ કરનારું છે, જે માણુસાને વાત, પિત્ત 
અને કરના રોગ થયા હોય, જેમનો જઠરાઝનિ 
મ' હોય અને જે માણસો સુકુમાર હોય, 
તેમને આ ઉપદ્રવ વિનાનુ* વિરેચન છે, અર્થાત્‌ 


આ વિરેચનથી ખીજે ઉપદ્રવ થતે। નથી. 


મોાળે!, બરોળ, ઉદરરોગ, ઉધરસ, હલીમક; 

અરચિ) કફના અતે વાયુના રોગ 

માદે વિરેચન 

વિજટતળ્ટુઝવરાયાવર][ઝજનાણિયૃત્‌ । 
સર્વતોડબન લીટ દષ્વાગ્યેન મુરેન વા ॥ ૨૫ ॥ 
શુસ્મ છીટોરર જાઈ દછોતજમરેસવત । 
થ્્વાતણીતાથાન્યાન્‌ વસ્તિ સકાન યટૃઝ્‌ ૨૬ 

વાવડિંગની દાળ (જેમ પાણામાંથી ધાણાની 
દાળ કાઢે છે તેમ વાવડિંગમાંથી કાઢેલી દાળ », 
ત્રિફળા, જવખાર, પીપર, એ સવે* સમાન 
લઈને તે સવ'થી અરધુ' નસોતર લેવુ. પછી 
તે સવષ્તુ" ચૂણુ* ડરીને તેમાં મધ અને ઘા 
મેળવીને તે ચાટવુ અથવા તે ગોળમાં ખાવુ, 
એ વિર્ચનથી ગાળે, ખરાળ, ઉધરસ, હલ્ીમઢ, 
અસ્ચિ અને ખીન્ત કેફે તથા વાયુથી થયેલા 
“અનેક રાગ મરે છે. 








ફૅફ, હરસ, કમળે।, ગાળે; પ્રમેણ, ઉદરરોગ, 
ભગ'દરુ ચહણી અતે પાંડુ માટે વિરેચન 
કલ્યાણુડ ગુડ 
વિરટ્વિવ્વહીપૂરત્રિજ ઝા ધાન્વસિતજાન્‌ । 
મશીસેન્ટ્યવાઝાગીવિપ્વઝર્સ્તિવિવ્વણી? ॥ ₹૭॥ 
ટ્રીરવજ પસઇવળ સૂળિક જાય વજ । 
તિજલૈલ્કત્રિગૃશબેમાનો વાઇવજોન્તિતી ॥ ૬૮॥ 
ધાત્રીજ્ઝર્લતદ્યાં્નોન મુરાર્ધતુસાસ્વિતાન્‌ । 
પયત્વા સૃઇસ્િતા ભારેત્તતો માત્રામવન્ત્રળઃ ॥₹૨ 
જીછાર્સઃસાનાગુસમમેહોર્સ્મમન્રરન્‌ 1 
ત્રણળીવાળ્ડુરોનાંજ્ દત્તિ છુંલવતક સઃ | ૨૦ ॥ 
શુટ: જરવાળવસે તાત શવેવ્તુજુ વૌખિજર । 
વાવડિંગ, પીપરીમૂળ, ત્રિફળા, ધાણુ।, ચિત્રો, 
મરી, ઇંદ્રજવ, જીરુ, પીપર, ગજપીપર, અજ- 
મોદ, પાચ લવણુ, એ સવે* એકએક તેધ્ષો લઈ ને 
તેનુ' ચૂણું" કરવુ'. પછી તલનુ* તેલ ખત્રીસ 
તોલા લેવુ અને ખત્રીસ તોલા નસોતરનુ ચૂણું 


લૈલુ. આમળાંનો રસ એકસે। ખાણુ' તોલા 
લેવા. ગોળ ખસે! તોલા લેવો. એ સવષને એકત્ર 


કરીને તેનો ધીમા તાપ ઉપર પાકુ કરવો, પછી 
તે પાઠ રોગીએ માપસર ખાવો. આ કલ્યાણુક 
ચડ ખાનારને કઈ પરેજ પાળવી પડતી નથી. 
એ ખાવાથી ચામડીના રોગ, હરસ, કમળો, 
ગોળો, ગમેહ, ઉદરરોગ, ભગ'હર, ગ્રહુણીરાગ, 
પાંડ્રાગ એ સવે" મટે છે. વળી એ ઔષધ 
ખાવાથી પુત્ર થાય છે, આ ઔયષધને કલ્યાણુક 
ચુડ કહે છે. તે સવે* ડતુઓમાં આપી 
શકાય છે, 
મૂત્રકૃચ્છફ, તાવ, ઊલટી; ઉધરસ, શેષ; 
ફેર, ક્ષય, દાઉં, પાંડુ, મ'દાગ્િ, ઝેર તથા 
પિત્તના રોગ માટે સલામત વિરેચન 


થ્યોજતિગાતજારમોર્સમિણાયકડ જિત્‌ 1૨૨॥ 
0. સ. 

લય લતા સત્તત ક્ષૌટ્ેન શુટ? રતા: । 
રૂત્રણઝઝગ્વસ્ડ્ઝટ્જાસશોવસ્તકચે 1 ૨૨ ॥ 
વાવે વાળ્ડ્યાતવેડસ્સેડસ શસ્સ: સર્ષવિષેષુ સ । 
અવિષસિસ્ય થોનઃ કશસ્તઃ વિસ્રોનિળાન્‌ ॥૨ર 


ત્રિક્ટ (સૂ, પીપર, મરી), ત્રિજત (તજ 


તમાલપત્ર, એલચી), મોથ, વાવડિંગ, આમળાં, 


અપ્યાય ર નને 


કલ્પ્સિદ્ધિસ્થાન ? 


દૃપ્છ 








“એ સવે" સમાન લેવાં. તથા તે સવેની ખરાખર 
નસોતર લેવુ”. નસોતરની ખરોબર સાકર લેવી. 
“એ સવ*ને એકત્ર કરીને તેની મધ નાખી ગોળીએ! 
વાળવી. તે મૂત્રકૃચ્ઠ્, તાવ, ઊલટી, ખાંસી, 
શેષરાગ, ચકકર-ફેર, ક્ષયરોગ, દાહ, પાંડુરોગ, 
મ'દાશિ અને સવે* ગ્રફારનાં વિષની પીડા, 
એ સવ૧*માં સારી છે, આ નુકસાન ન કરે એવા 
ચાગ છે. એ પિત્તરાગી માટે સારે છે. 
વર્ષાગડતુનુ' વિરેચન 
સિતૃતા વૈટઝ લીગ વિવ્વઝી વિશ્વસેવગન્‌ 1 
ક્ૌદ્રદ્રાક્ષાર્લોષેત વર્વાજાજે વિસ્તતત્‌ 1 ૨૪॥ 
નસેોતર, ઉંદ્રજવ, પીપર, સૂ'ઠ, એ ચાર 
ઔષધતું ચૂણું" મધ તથા કાળી દ્રાક્ષના રસમાં 
પીવાથી વર્ષાત્કતુમાં સુખકર વિરેચન થાય છે. 
શરદત્રડતુમાં વિરેચન 
ષિકૃટ્રાજમાસસ્તશર્યસેટ્રીસ્વસન્સનણ્‌ । 
ક્રાક્ઞામ્લુતા લવણઘાણલાતઈ ગછરાત્વચે ॥૨૫॥ 
નસોતર, ધમાસો, મોથ, સાકેર, વાળો, 
સુખડ, જેઠીમધ, સાથેર, એ ઔષધેતું ચૂણુ 
કાળી દ્રાક્ષના કવાથ સાથે પીવાથી શરદત્કતુમાં 
સુખકર વિરેચન થાય છે. 
હૈમ'તમાં વિરેચન 
ક્રિયૃતાં શિત્રવં વાડામત્તાઝી લરક વત્તાત્‌ । 
સ્તનક્ષૉસેં ર હેમન્ત સૂળેમુ'નાન્યુના વિલેજ 1૨૬ 
નસેપ્તર, ચિત્રો, પહાડમૂળ, જીરૂ, સરલ 
રેવદાર, વજ અને દારૂડી, એ ઔષધેનું ચૂણુ* 
ફરીને હેમ'તત્રક્તુમાં જુલાખ લેવા માટે ગરમ 
પાણી સાથે પીવું. 
મીષ્મમાં વિરેચન 
1ત્રિુતા શ્ર્યસછુસ્વા શ્રીવ્નજાછે િર્તનણ્‌ । 
ગ્રીષ્મત્રક્તુમાં નસોતર તથા તેની ખરેખર 
સાકર મેળવીને તે ચૂણુ" ખાવું. તે ગ્રીષ્મ્ત્ડતુ 
માટે યોગ્ય વિરેચન છે. 
સ્નેહન ડરેલાને બધી કાળમાં અધપપવા 
ચેપ્ગ્ય વિરેચન 
'સિલત્તાવસ્તિટ્યુવાલાતઝાજટ્રેરિળીઃ ॥ ૨૭॥ 
“સ્વળક્ષીરી ત લત્સૂઇવ મોનૂત્ે માવવેસ્યટ્જૂ । 
*ઘષ લષકુકો યોશઃ હિમ્યાનાં સજરોપદત્‌ 1૨૮1 
જર્‌ 


નસોત્તર, ત્રાયમાણુ, પળાંસી, સાથેર, ડડ, 
દારપડિયાં, એ સવ*તું ચૂણ્‌" ડરીને તેને ગાયના 
મૂત્રમાં ત્રણુ દિવસ સુધી પટ દેવા; એ ચૂણુ* સ્નેહ- 
પાન ઢરાવીને સ્નિગ્ધ કરેલા માણુસને સતે* 
ત્રધતુમાં આપવાથી તે તેમના મળ અને રાષને 
ખહાર કાઢે છે. 

લૂખા શરીરવાળાને પણ આપવા 


યાગ્ય વિરેચન 
ર્યાવાત્રિકૃટ્સજય્માઇસ્તિવિવ્વસિવત્લવમ્‌ । 


સીજિતી્ટુજાયુસ્તાખ્રેછાયુસ સુસાળિતત્‌ ॥૨૨॥ 
સ્તાસ્યોવ્ળાપ્યુમિઃ શસ્સ સક્ષાળામવિ સર્વેયર । 
કાળુ' નસોતર, ધમાસો, ગજપીપર, કડા- 
છાલ, ગળી, કડ, મોથ, ત્રિફળા, એ સવે્તું 
ભેચુ' ચૂણુ એકત્ર ડરીને માંસરસ, ઘી અને 
ગરમ પાણી સાથે પાવાથી વિરેચન થાય છે. 
એ વિરેચન રૂક્ષ (લૂખા શરીરવાળા » માણસોને 
પણુ સવ*કાળૅ શ્રેછ છે. 
છૂતિ ત્રિણન્ઝવાસવોઃ ૧રવઃ । 
અથ સઝવૃજ્ષજસ્વઃ 1 
ગરમાળાને। કલ્પ 
(*ક્ોક ૩૦થી ૩૭) 
તાવ; ઢદયરેોગ; પત, ઉદ્દાવત* વગેરે 
રોગમાં ગરમાળો 
સ્વર્છદ્રોગવાતઝળુજાયર્તારિસોમિથુ ॥ રૂ૦ || 
સત્તયૃક્ઞોડપિષ વથ્થો જડુર્મધુરજ્ીતઝઃ । 
તાવ, હૃદયનો રોગ, પત, ઉદાવત* 
વગેરે રોગમાં ગરમાળો ઘણે! પથ્ય છે; કેમ કૅ 
તે મૃદુ, ગળ્યો અને ઠડા છે. 
ખાળક, ૬૭) ઉરક્ષતરોગી અને સુકુમારને 
ગરમાળેા 
થાણે શરૂ ક્ષતે ક્ષીળે સુજી મારે તત તાતવે ।1ર૬॥ 
થોસ્યો અૃજ્તવાવિત્વાટ્સિવાત્સુસ્ટ્સુઝઃ । 
ખાળકને, વૃદ્ધને, ઉરઃક્ષતવાળાને અને 
સુકુમાર મનુષ્યને ગરમાળાનો જુલાખ આપવે!, 
કેમ કે તે હળવે! તથા અનપાયી (ખીજે ઉપદ્રવ 
ન ઢરે એવો.) છે. રો 
ગર્માળાળું વિરેચન તૈયાર કરવાની રીત 
જછજાજે પરિળતં જ તરવ લતાર્રલ્‌ ॥ર૨॥ 


દપ 


અણ્રાંગહધ્ય 


વિરેચતદલ્પ. 








લેવાં મુળના માદ સિજ્તાઝુ વિતિક્ષિષેવ્‌ । 
સતસત્રાત્લમુટ્ત્ય શોપચેરાતને તતઃ ॥ર્ર્‌॥ 
લતો સતાનયુસત્વ જુચૌ વાતે નિષાપવેલ્‌ 1 

ગરમાળાના વૃક્ષને જ્યારે ફળ પાડવાના 
સમય થાય, ત્યારે તેની શી'ગાને પાકેલી જેઈ ને 
લાવવી. તેમાંથી સારીસારી શી'ગોામાંથી આઠ 
છુજાર તેલા જેટલી શી'ગા લઈને તેને રેતીમાં 
શાખવી, સાત રાત સુધી તેમ રહેવા દીધા પછી 
તેને ખહાર કાઢીને તેને તડકામાં સૂકવવી. પછી 
સ્ેર્માથી ત્તેનેપ ગભ કાઢી લઈને એકે સ્વગ્છ 
વાસુણુમાં તેને ભરી રાખવે. 

ગરમાળાવુ* વિરેચન કેને કઈ 
રીતે આપવુ”? 

જૂાલ્ાસ્તેત તે રયાટ્ાહોરાવર્તપીરિતે ॥ રૂછ ॥ 
સતુર્વર્વે તુલ વાજે થાવથ્છાર્શવાવિજે 1 

એ ગરમાળાનો ગભ ખળતરા અને ઉદા- 
વૃતૃષ્વાળા શગીને કાળી દ્રાક્ષના સસ સાથે 
આપવે. તે ચાર વષના ખાળકથી માંડીને ખાર 
વષ્‌* સુધીની ઉમ્મરના ખાળકૅને આપવો; કેમ કે 
તેમને એ સુખરૂપ વિરેચન કરાવૅ છે. 
શતુ્શ્ળઝતગજઞો ઘા વવાર્ય વાયચેસ્તિિજ્‌ ॥રૂળ 
ટ્વિકળ્ટસુસમળ્ઝઘાત્રીજ્કરલેઃ વય । 
સૌવીરજેળ વા સુર જસે વસુતેન વા ॥ર૬॥ 

અથવા ગરમાળાતા ગભ્'ના (હિમ ઘેવેદ. 
“છી તેને દહીંના પાણી સાથે અથવા સુરા 
નામે મધના નિતરામણુ સાથે, અથવા 
આમળાંના રસની સાથે અથવા સૌવીર નામે 
મધની સાથે અથવા નસે।તરના ચૂણુની સાથે 
મેળવીને પાવે. 
ટન્‍્તીજ્પાળે તન્મગ્ઝો શું સીને ૪ નિશ્ષિષ્ત્‌ ! 
લસાસ્છિ સ્થિત સાલ ઘાવચેલ્‌ વછતેવ યા ॥રૂહ॥ 

૬'તીમૂળ( નેપાળાનાં મૂળ ઝના કવાથમાં ગર- 
માળાનો ગર્ભ અને ન્તૂનો ગોળ નાખવેદ. "છી 
તે સવને એટ રીઢા વાસણુમાં ભરીને વાસણુ- 
યું માં શીડી દઈને એક માસ કે એક પખ- 
વાડિયું રાખી મૂકવો. પછી તેને તે અરિટ્ 
પાવો; એથી વિરેચન થાય છે. 

ઇતિ ₹સઝક્ષજ્ર્વઃ 


લઘ તિસ્વકજરવઃ 
લોધરનેો કહ 
(ગક્ષેક ૩૭થી ૪૧) 
લેધધરનુ* ચૂણ બનાવવાની અતે 
પીવાની રીત 
લ્વચ સિહ્વજ્સૂછસ્વ 
ત્યઝવ્રાડડમ્યન્તર્વસ્ક્ઝમ્‌ । 
વિશ્ઞોષ્વ સૂપવિત્વા અ દો માનો માછેસતઃ 1૨૮ 
સેપ્રસ્વૈવ વવાચેન સતીષ તેત માવચેત્‌ | 
જાવાચે ફ્રણૂજસ્વ તં માનં માચિતં પુત? ॥ર૨॥ 
શુત્સં તૂત વુતઃ રતવા તતઃ પાજિતઈં વિષેત્‌ | 
મજ્ુફત્રુસમન્ડજોજધાવીજણાસ્યુમિઃ ॥ ૪૦॥ 
લે।ધશ્વૃષ્ષના મૂળની ઉપરની નાડી છાલ 
કાઢી નાખીને અ'દરની પાતળી કાગળ જેવી 
છાલ (અ'તરછાલ)_ લેવી તથા તેને સૂકવવી 
અને સુકાયા પછી તેનુ' ચૂણુ કરવુ, એ ચૂર્ણુના 
ત્રણુ ભાગ ડરીને ત્તેમાંશી ળે ભાગ ક્લોધરના 
કવાથ સાથે ગાળવા. તથા તે ગાળેલા કવાથ વડે 
ચૂનો જે ત્રીજે ભાગ રશ્લો હોય તેને પટ 
આપવા, ભાવના રેવી. તે સુડાયા પછી તે 
ચ્રૂણુ“ના દૃશમૂળના કવાથની ભાવના દેવી, પછી 
તે ચૃણુંને સૃકેવવું. સુકાયા પછી તેમાંથી એક 
તોલો લઈને દહીં'તું તીતયું” પાણી, ગાયનુ મૂત્ર, 
સુરાનો મ'ડ અથવા ખોરના કે આમળાંના 
સ્વર્સમાં તે ચૂણું પીવું. (ભાવના આપવાને જે 
ક્વાથ કરવો તેના ઔષધનુ' પરમાણુ આગળ 
શિલાજતુ ઢ૯૫ (ઉ. અ. ૩૯ શ્લોક ૧૭૪, ૧૩૫) 
કહેવાશે તેમાં કલા પ્રમાણ સમજવું. પણુ અહી 
એટલું ઠહૈવુ* જરૂરનું છે કે, લેધરના મૂળની 
છાલનુ' ચશ્રૂણુ" જેટલુ” હોય તેટલા કેોધરને 
કવાથ આડગણુદ પાણીમાં ફરીને ઉકાળતાં- 
ઉઠાળતાં આકમા ભાગનુ' પાણી ખાક રાખી તે 
વડે શાવના રવી, દશમૂછાના ક્વાથની ભાવના- 
ુ' ષમાણુ પણુ એ જ રીતે સમજતુ*, » 
લેોધર્ને1 લેહ 
તિસ્વસ્સ્ય યવાચેળ જરજેત અ લર: | 
લયૃલઃ સાિતો છેઈઃ સ ચ બઇ વિસ્ઝતળ્‌ ૪૬ 
લો!ધરનો કવાથ કરીને તેમાં લોધરનો કહ્ક 


અધ્યાય ૨ નને કલ્પસિદ્ધિસ્થાન દૃપટ 








જે થોરમાંથી વિરેચન ખનાવવું હોય તે 
થોર ખે વર્ષનો કે ત્રણુ વષષનો (જૂતા ) જેઈ ને 
ખાસ ડરીને શિશિરત્રક્તુમાં (પછી જરૂર પડે 
તે! ખીજી ત્રક્તુમાં પણુ ) તેને શસ્ર વડે ચીરવે 


નાખવો તથા તેમાં ઘી અને સાડર નાખવાં. 
પછી એ સવનો કડછીએ ચૉંટે ત્યાં લગી પાઠ 
કરવો. એ અવલ્લષેહ ચાટવાથી ઉત્તમ વિરેચન 
થાય છે. 































રતિ તિસ્તજ્રપઃ 1 અને તેમાંથી દૂધ કાઢવું. પછી તે દૂધને ખિલ્વાદિ 
અઘ સુધાયરવઃ 1 ગણુ(બૃહત્‌ પ'ચમૂલ ઝેનાં આષધોના કવાથ સાથૅ 
ચારને કલ્પ અથવા ખત્તે ભાંરિંગણીએના કવાથ સાથે-ખેમાંથી 


એકના કવાથ સાથે મેળવીને તેને અ'ગારા પ૨ 
પાણી અને દૂધ શોષાઈ જતાં સુધી રાખવું. 
પછી તે દૂધની ગાળી ઠરીને દહી'ના નીતર્યા 
પાણી, ગોમૂત્ર કે સુરા વગેરે સાથે તે પીવી. 
ત્રિકૃતાટ્રીજ્તવ વસં સ્તરળન્ઞોરીં સલાતસામ્‌ 10૭॥ 
શતા સ્ઝુઝવવઃપીતાન્‌ સ્‍્તેતાઝ્વેત વા વિવેત્‌ । 

રાતું નસોતર, કાણુ' નસેતર, ગરમાળો; 
લેધર, થોર, શ'ખવેલ, સાથેર, ૬"'તીમૂળ, 
ઊંદરકની (એ નવ), ત્રિફળા ( હરડૅ, ખહેડાં, 
આમળાં», દારૂડી, સાતલા (એક જાતનો 
થોર», એ સવને સાત દહાડા સુધી થોરના 
દૂધમાં પલાળી રાખવાં. પછી તેને માંસરસ સાથે 
કે ઘી સાથે પીવું, એથી વિરેચન થાય છે. 

(સાથેર-એક જાતનો થેરર થાય છે, તેને 
ચાર પારે હોય છે.» 
લદ્ટછયોવોસ્તમાજીસ્મ- 

નિજીશસીન્‌ મુરામ્યુન ॥ ૪૮ । 

તે જ ગ્રમાણું સૂઠ, પીપર, મરી, હરડે, 
ખહેડાં, આમળાં, નસે!તર, ૬'તીમૂળ અને 
ચિત્રા, એ ઔષધોને સાત દિવસ થોરના 
દૂધમાં પલાળી રાખીને તેને ગોળના પાણી સાથે 
પીવાથ્‌ી વિરેચન થાય છે. 

તિ તુધાજસ્વઃ । 
જથ સણિનીલતઇયોઃ છરપઃ । 


શ'ખવેલને! અને સાથેરનેો કલ્પ 
(શ્લોક ૪૮ થી પના) 


ખનાવવાની રીત : ડયા રોગમાં કેવી રીતે 


(લેક ૪૬1 થી ૪૮) 

થોારવુ* વિરેચન કેતે ન અપપવું ? કારણ 
સુધા મિતસ્તિ ટ્ોવાળાં સટાન્તમાવિ સય । 
નાત્વેવ જઇવિસન્ઞાશેવ તાં જસ્વવેરતઃ ॥૪૨॥ 
જજે જછડ્કછે શે સ્થિર રીકેસેનિજિ 0 

થોારનું (થોરના દૂધનું ) વિરેચન આપવાથી 
જદાષના ઘણા સ'ચય હોય તેોપણુ તેને તત્કાળ 
તે તોડી નાખે છે, પણુ તે જલદીથી તુડસાન 
(ઉપદ્રવ ઝે ડરે એવું છે; માટે જે રોગીના કોઠો 
મૃદુ હોય, જે નિખળ હોય, જે ખાળડ હોય, 
જે વૃદ્ધ હોય અને જે લાંખા રોગવાળોા હોય, 
તેને એ ઉપાય કરવો! નહિ. 

થોરના પ્રયાગ કયા રોગ માટે કરવો ? 
સેવેપ થાર ઉત્તમ કહેવાય ? 

ઘરા સુસ્તોટ્સ્મસ્તવત્રોમતયુમેટિબુ ॥ ઇર્‌ ॥ 
વાળ્ટી રવી વિષે જોજે; ઢોવવિસ્રાન્લચેતસિ ! 
શા બ્રેણા જળ્જેસ્તોછ્નવજુસિથ સતાસિતા ।૪૪ 

ગળા, ઉદરરોગ, ફાત્રિમ વિષ, ચામડીના 
રગ, મધુમેહ; પાંડુરોગ, દૂષીવિષ, સોજે, દોષ 
વડે થયેલો ચિત્તભ્રમ એ સવે* રોગોમાં થોરને 
વિરેચન માટે વાપરવો. તે થોર જે અણીદાર 
ઘણા કાટાકાંટાવાળા હોય તે તે ઉત્તમ 
સમજવે. 

શોર્તુ' વિરેચન બનાવવાની અને 

પીવાની રીત 

છ્િવર્ષા વા ત્તિવર્વા વા સ્તિસતન્તે વિજ્ષેવતઃ 1 
તાં વાદવિત્વા શહ્ધેળ ક્ીરતુજાર્ચેસતઃ 1૪૫ 
વિસ્વાટ્ીતાં જત્યોર્વા વ્વાથેત સપમેજરાઃ । 


મિષ્રવિત્વા છુયાક્ષીર આપવું? ા 
તતોડ્ત્ઞારજુ શોવચેત્‌ ૪૬) | નાતિસુજ જ ગ્રાસ સહિન્ય નસિસ્સુવીરુતમ્‌ 1 
વિલેત જુત્વા છુ શુરિવં તસ્સુણત્રણરર્િમિઃ 1 - થા મ તે છુ તીક્ગવિજાપિળી 1૪૨॥ 


૬૬૦ 


અષ્ાંગઢદય 


વિરેચનક#૫ 








ઝ્ઝુવ્તામતોલ્સ્મરશ્યવથ્લારિથુ જસ્પયેત્‌ । 
ખહુ સુકાઈ ગયેલાં નહિ એવાં શ“ખવેલનાં 
ફેછળ લઈને તેનાં છોડાં કાઢી નાખર્વાં તથા 
સાથેનું મૂળ લેવું. એ ખત્તે વસ્તુ તીદ્દણું અને 
વિઠાશી છે, એ ઔષધોને કફરાગમાં, ઉદર- 
શુગર્માં, ફૃશ્રિમ વિષરેગમાં, સે!જમાં અને 
બીજો ક રાગમાં આપવાં. 
મકામ તયો: વિળ્ડે દ્રદ્તઈવળાત્વિતણ્‌ 1૫૦ 
દદ્દોમે વાતવપઝે તળ્જ્શસ્મેડવે યોઝસેલ્‌ । 
ઉપર કડલાં શ"ખિની અને સપ્તલા(-્શ'ખ- 
તેલનાં ફૂળ અને સાથેરનું મૂળ ઝની એક તો।લાની 
શાળી કરવી. એ ગાળી મદિરા અને લવણુ સાથે 
વાયુ અને ફરેથી થયેલા હદયતા રોગમાં ને 
ગાળાના રોગમાં આપવી. 
રતિ કજિતી લમો: જરવ 1 
અથ દ્‌ન્લીટ્રવન્યોઃ જસ્પઃ 1 
નેપાળાનો અને ઉ'દૃર્કનીને1 કલ્પ 


(શ્લોક ૫૧થી ૫૬11) 

કેવું મૂળ લેવું ? એના ચુણ 
છૂસ્તિતન્તાસ્યર સ્થૂત મૂઈ રન્‍્તીદ્રયસ્તિગત્‌ |? 
જાતાત્રરયાવતીથળોવ્નતાજુકારિ નિજાસ્તિ સ । 
શુરુ પ્રવ્મોષિ વાતસ્વ [વિત્તક્ઝુપ્લાવિઝાયતત્‌ ॥વર॥ 

હાથીના દાંત જેવું સ્થિર અને «ડું નેપા- 
ળાતુ તથા મોટી ઉદરફનીનુ મૂળ લેવુ, તે 
કાંઈક રાતું તથા ઢાળી' હોય છે. તે તીક્ષ્ણુ, 
ઉષ્ણુ, તત્કાળ ફળ આપનાર” અને વિકાશી 
છી, વળી તે વાયુને ખહુ કાપાવનારૂં તથા પિત્ત 
અને ડરનો નાશ કરનાર છે. 
વિરેચન લૈયાર્‌ કરવાની રીત્ત : 

એ કેપ્તે કઈ રીત્તે અપ્પવું ? 
સત્તૌદ્રાપિત્વસીરિત સ્વેસ શરમથેદિતન્‌ । 
શ્નોષ્વં મન્રાતષેડત્વર્શોં 

છતો ઘસ્વ વિજાત્તિતાત્‌ ધષર્‌॥ 


વિસેન્તસ્સક્સતતકપીસુર્ાસયેઃ । 
સોન જર તહ કહા 
સોનૃમાઞઝર્લૈ; પાન્ટુઃ સસણી મમન્ર્રી 1 


ને તે ઉપર મધ ત્તથા પીપરના ચુણુ“ને લેપ 
ફેરવો. પછી તેને માઢી અને દર્ભ વડે વી'ીને 
અસ્નિમાં ગરમ ઠરીને ખાફેવુ. પછી તેને આછા 
તડકામાં સૂક્વવુ; કેમ કે એમ કરવાથી અશ્નિ 
અને સૂય* તેના વિકાશી ગુણુના નાશ કરે છે, 
એવી રીતે તૈયાર કરેલા નેપાળાના મૂછીને અને 
ઉ'દરકનીના મૂળને, જેનું શરીર અભિષ્ય'દવાછુ” 
હોય, જે ગાળાના રાગવાળા હોય, મમેહવાળો 
હોય, જઠરરોગવાળા હોય કે કૃત્રિમ ઞેરના 
શાગવાળો, હોય, તેણે હહીં'તું નીતયું” પાણી, 
મદિરા, છાશ, પીછુડાનેો રસ કે આસવ, 
એમાંથી ગમે તે એકની સાથે પીછું. અને જે 
પાંડુરાગી હોય, જેના કોઠામાં ફરમિયા હોય 
અને જેને ભગ'દરનો રોગ થયે હેય તેણે 
ગાચ, મૃગ(હરિણુઝ કે ખઝરાના માંસરસ સાથે 
એ મૂળ પીવુ. 
નેપાળધ્થી અને ઉ'રકનીથી સિન્ધ કરેલો 
કચેદ સ્તેહુ કયદ રોગમા સપ્પવેદ? 
જિસ તટાથજ્ન્રામ્યાં ટ્સતૂઝય્સેત સ ॥૫૫॥ 
સાપના. ઝચેટ્છુતમ્‌ | 
લેઇ છુ મુસ્નમેરાશાવિવન્વજઝમારતાન્‌ 1૫૬ 
મટન: શરુસ્ઝુતત્ગાલસસૂાતિકટવશાઃ 1 
નેપાળાના અનૅ ઉંદરકનીના મૂળના કવાથ 
અને ટટક વડે તથા દૃશમૂળના કવાથ વડે 
સિદ્ધ કરેલું થી પીવાથી વિસષરાગ(રતવા ), 
ગડ, અલજીરોગ અને ખગલના ગૂસ્ડામાં 
ખળત્તરા થતી હોય તે રાગ મટે છે. એ જ 
ઔષધેથી તેલ સિદ્ધ કરીને પીવાથી ગોળો, 
ત્રમેહ, હરસ, વિખ ધ, ઢફ અને વાયુ, એ રાગો 
મઢે છે, જૈ ચારે સ્નેઠ (ભેગા )ે તે ઔષધેાથી 
સિદ્ધ ડર્યા હોય તા તે પીવાથી ઝાડા, વીચ* 
અને વાયુ એ ત્રણુ ન નીઠળવારૂપી રોગ મટે 
છે તથા વાયુની પીડાએ મટે છે. 
દૂતિ રન્‍્તીટ્વન્ત્યોઃ જરવઃ । 
વિરેચનનાં ઝુ'ખ્ય ઓષપેદ 
વિસ્સને સુવ્વતતતા તવેલે ત્રિગૃતારયઃ ॥ પછ ॥ 
રાતું નસોતર, ઠળ" નસોતર, ગરમાળો, 


નેપાળાના અને ઉુદશ્કનીના મૂળને આણી- | લ્ોધર, થોર, શ'ખવેલ, સાથેર, નેપાળાનુ મૂળ 


અધ્યાય ૨ નને 


કલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


દદ 








અને ઉ'હરકની, એ નવ ઓષધે વિરેચનમાં 
સવષ્થી શ્રેષ્ઠ છે. 
નથ દરીતવજર્વઃ । 
હરેડેના વિરેચનકલ્પ 
(મલેક પડાથી ૧૦1) 
દરીતવતવિ શસિયટ્િધાનેતોવજરવચેત્‌ | 
પાછળ જેમ નસોતરના વિરેચનની કલપના 
કહેલી છે, તે જ ત્રમાણું હર્ડૅની પણુ કલપના 
(ખનાવટ) ઠરવી; તેથી વિરેચન થશે. 
નુર્સ્વાઇપણે વશ્થાિશતિઃ સ્થાત્વસં વણ 1૫૮ 
ટ્ન્તીસિત્રજયોઃ થે વિત્વભીત્રિશૃતોર્ટ્શ 1 
%્રજરજ મોર્‌કામેકં રમે રશાતેડટતિ ॥ પ૨ | 
ઝતામ્તોડ્સુવિવેત્લાયેત્‌ 
લાન લર્વાસ્વિધિતાડસુતા । 
વત્તે સિત્વસ્ટતર: સ્તુઃ લર્યશ્વાતિસિયહેળાઃ ॥૬૦ 
વિશ્ઞેવાય્વ્રસ્ળીપાન્ટુશ"ટવેકાર્સલાં છિતાઃ 1 
દૂતિઃ દરીલવીજરવઃ । 
ખત્રીસ ત્તાલા ગોળ લઈને તેમાં વીસ મોટી 
હુર્ડેનુ' ચૂણુ" નાખવુ'. ૬'તીમૂળ અને ચિત્રાનુ 
મૂળ ચારચાર તોલા નાખવુ. પીપર અને 
નસોતરનુ' ચૂણુ" એકએક ત્તોલે! નાખવુ'. એ 
ખપુ' મિશ્ર કરીને પછી તેની દસ ગોળીઓ 
વાળવી અને તેમાંથી એકએક ગોળી દસ 
૬સ ૬ૃહાડાને આંતરે ખાવી તથા તે ઉપર ગરમ 
પાણી પીવું. એ રીતે ખધી ગાળીએ ખાઈ 
જવી. એ ગાળીએ। ખાવામાં ક'ઈ પરેજ નથ્‌. 
એ સવ ગ્રહારના રોગોનો નાશ ડરે છે, તથા 
ખાસ ઠરીને ગ્રહણીરોગ, પાંડરાગ, ખણુજ, કોઠ- 
શગ અને હરસ; એટલા રોગને મટાડે છે. 
જીલાબની અસર ઓછી કે વધારે 
કરવાના ઉપાય 
સરવસ્યાષિ મહાથસ્વે પ્રમૂતસ્વાસ્વવમતા્‌ 1૬૨ 
જુર્યાસ્લ્ઝેવવિશ્છેવજાઇલય્યાસ્સુસ્ક્િમિઃ 1૬૬3 
જાઈ ઔષધ અલ્પ વીચ*(ઠસ ડેવાછુ' હોય 
કથવા તેની માત્રા (માપ) અધ્પ હાય તે! 
તેની ચાવે કઈ વોગ્ય હે!ાચ તેવા ઔગજધના 
ચાગ કરીને (તેમાં ખીજ” યોગ્ય ઔષધે। મેળવીને 


અથવા ખપેોર વગેરે સમયે તે આપીને, અથવા 
તેને યે!ગ્ય ખીજ ચુણુ ઉત્પતત કરનાર સ'સ્કાર 
આપીને અથવા તે ઔષધ આપવાના પ્રકારમાં 
કાંઈ ફેરફાર કરીને, તે અટપવીય* કે અલપ- 
માત્રાવાળા ઔષધ વડે મોટો અથ* સિદ્ધ ઠરવો... 
જેમ કે ઉપર કહ્યું તેમ હરડે અલ્પ વિરેચન 
કરનારી છે, છતાં તેમાં નસોતર, દ'તીમૂળ વગેરે 
ઔષપ મેળવીને, તેને ગરમ પાણી સાથે આપીને, 
તેને ખપારે આપીને, તેને પીષર વગેરે તીત્ર 
ઔષધેઃમાં મેળવીને તે આપવી. એમ કરવાથી 
હરડે મોટો અથ* સિદ્ધ કરી શકૅ છે. તે જ 
ત્રમાણુ કોઈ આષધ ખહુ વીચ*વાળુ' હોય અથવા 
તેની માત્રા ઘણી હેય તે તેમાં ખીજા' યોગ્ય 
અલ્પ ગુલુ ડરનારાં આષધેો મેળવીને અથવા 
તેને પરાઢ વગેરે કાળમાં આપીને અથવા તેને 
મ'દવીચ કરનારા સ'સ્કાર આપીને અથવા 
તેને અહપ શક્તિવાળુ' ઠરે એવી રીતે (ઠડ 
પાણી વગેરે સાથે)? આપીને અદ્પશડ્િતવાણુ”, 
અદપ કેમ કરનાર ડરવું, 


વિરેચતનાં અનુપાન 
ત્યજ્ઞલવબ્રાતવરારિમેણા- 
[લિોવછામાક્ષિનતાતુઝીશેઃ 1 
સચેત વૈસ્તૈશ્ર તતોતુલૂે” 
યું દેાનિ વિરેચન ૬૨0 
તજ, કેસર, આમચૂર, દાડમ, એલચી, 
સાઠર, મધ, ખિજેરૂ, દારૂ અને એવાં જ 
ખીજા* મનને અનુકૂળ ઔષધેમાં મેળવીને વિરે- 
ચનનાં ઔષધ આપવાં; કેમ કે એમ કરવાથી 
વિરેચન જેઈ એ તેવું લાગે છે. 
ટૂરસરાજટરચે પને જસ્વલિદ્ધિશ્યાને વિરેચનજરયો 
તાત ટ્વિતીયોવ્ય્યાય: 1 ૨ 11 


દદર 


અણષ્રાંગઢદય 


વમન-વિરેચનસિદ્િ 








અધ્યાય ૩ જેનનઈ્વમન અને વિરેચનનાં 
ઓષધ અશાન્તોક્ત રીતે આપવાથી 


થતા ઉપદ્રવોના ઉપાય 


મથમ વમનડેદપ કહીને પછી વિરેચનકેટપ 
કહેલો છે. હવે વમન અને વિરેચન અશાસ્તોક્ત 
રીતે આપવાથી અયોગ, અવતિયાગ કે મિથ્યાયાગ 
થાય તેથી ખીન કોઈ ઉપદ્રવ થાય, તેની ચિડિત્સા 
ફેહેવાના આરભ ઢરીને ગ્રથકાર કહે છે કૅ? 


અછાતો વતત વિરેચતદવ/૫- 
શિર હ્યાશ્યાસ્વાતઃ 1 

શૂતતિ છ સજ્સત્રેવાર્યો સરષવઃ ॥ 

હુવે અમે વમન અને વિરેચનથી થયેલી 
ભ્યાપ્દ્નની ચિકિત્સા સમજ્તવીશુ- એ ખાખતમાં 
આત્રેય વગેરે મહષિષેએ! નીચે પ્રમાણું કહી 
ગયા છે : 

વ્યાપદ્ટ-અશાસ્નોગ્ત રીતે ફ્રિયા કરવાથી 
ચતા ઉપદ્રવો.. 
ઊલટીની દવા આપ્યા છતાં ઊલટી કેને 

ન થાય ? કય॥ ઉપદ્રવ થપ્ય ? ઉપપ્ય 
યતન સરુજોછેત ભુટા ડસ્પવજોન વા ! 
અતિતીફ્નહિમસ્તોજમગીબે ટુર્યેત વા ॥ ૨ ॥ 
તર વ્રવાયસ્ાસ્ત્રસિણસાસિમસેટ્થડ 1 
ઘામવેચ ઘુતઃ સિર્સ શર્ત વૂર્ષ્સિજમણ્‌ ॥૨। 

જે માણુસનો કોઠા મૃદુ (કોમળ) હોય, 
અથવા જે ભૂખ્યા હોય, અથવા જેના કોઠામાં 
કેફે થોડો હોય, અથવા જેને અજીણુ* થયું હોય, 
અથવા જે દુખ'ળ હોય, એવા દરદીને આપેલુ” 
વમન ઔષધ અતિશય તીઠ્ષણુ હોય, અથવા 
અતિશય દ'ડ' હાય અથવા અતિશય થેડ' રાય, 
તો પીધેલુ' વમન ઔષધ કોડામાં નીચૅ જતુ રહે 
જે. એમ થવાથી વમન વડે જે દાષ ઠાઢવે! 
ફ્રાય છે તે ખહાર નીકળતો નથી અને ઊલટું, 
વમત વડે કાઢવાનો દોષ (એટલે કેવળ ડફ 
થવા ખીજ દ્ોષયુક્ત ડફ») વૃદ્ટિ પામીને 
કેપ્પે છે. માટે એવા પાશીને ફરીને સ્તેડુપાન 
કૅરાવયુ' અને પાછુ ફરીને વમન આપડું- કરીને 


વમન આષતી વખતે વૈઘે પોતાની પહેલાંની 
ભૂલનું સ્મરણુ કરતાં જવુ" કે આવા રોગીને 
આવી સ્થિતિમાં આવુ ઔષધ મે આપ્યું તેથી 
તેને વમન ન થતાં ઊલટી દોષની ર્ર થઈ 
એ મારા અપરાધ છે. માટે ફરીને એવી ચ્રૂક 
થવા દેવી નાહિ. ! 
રચતી દવા આપ્યા છતાં કોને રેતે 
બદ્દ્લો ઊલઠી થાય ? ઉપાય 
સ્તી તઃ ખ્છેઘવવનો ત્યે પ્રિતમ । 
સાતિલીણ્નોજાજવનતદયતતિમૂરિ સા ॥ રૂ ॥ 
લત્ર પૂર્નોરિસિ વાવ" 
સિક્ધિક્ઝ ત તથાડવે ચેત્‌! 
આશયે તિષ્ુતિ તતસ્તતવે તાવવાસ્થેતૂ ॥૪॥ 
શન્યજ્ર તાત્યાટ્ઇાત/ સેવગઝાન્તિસ્વાયત* | 
અજણુવાળાને અને ઢફવાળાને અતિશય 
તીક્ષ્ણું, અત્તિશય ગરમ, અત્તિશય ખાર, હૃદય- 
ને ગમે એવુ ન હોય કે હદયને હિતકર ન હાય 
તેવુ; અને અતિશય વિરેચન આપવાર્મા આવે 
તો! એવુ વિરેચન ઊચે ચઠે છે. અર્થાત્‌ અજાણ 
વગેરેવાળા રોગીને તેવુ' (અતિતીક્રણુ વગેરે ) 
વિરેચન આપવાથી તે પેટમાં ન ટકતાં ક્રલટીને 
માગે" બહાર નીઠેળી જય છે. એમ થવાથી 
શૈધન ઠરવાના રેોષનું શોધન ન થવાથી ધારું 
કપમ્‌ પાર પડુતું' નથી અને ત્તે દાખ કેપપે છુ. 
એમ થાય ત્યારે ત્તેના ઉપચાર પણુ પાછળ 
(શ્લોક રમાં ) વમનમાં ઢદ્યો છે તેવો! જ કરવો; 
એટલે જે રોગીને વિરેચન આપ્યુ હેય તેને તે 
ઔષપધથી વિરેચન ન થતાં ભ્રલટી (વમન ) થાય 
તો તેને ફરીને સ્તેહપાન કરાવીને સ્નિગ્ધ કરવો. 
અને પછી પૂરે. વિરેચન આપવામાં જે ગૂક કરી 
હાય ત્તેને સ'ભારીને (તેવી ચૂક ન થવા દઈ ને) 
ફેરી વિરેચન આપવુ, એમ્‌ ફર્યાં છતાં પણુ 
જો કોઠામાં વિરેચન ઔષધ ટકે નહિ અને 
વમન થઈ જાય, તે! તેને ગીજી વાર (ગરમાળો 
વગેરે ) વિરેચન આપવું નહિ, પણુ જે તે વિરેચન 
સઔષષ સાત્મ્ય (ગ્રકૃતિને માફક આવે એવુ), 
દચે હિતકર અને નુક્સાન ન કરે એવુ” 
હાથ તા ગીજી વાર આપવાને હુર્ક્ત નથી. 


-અષ્યાય ૩ ને 


કલ્પસિદ્ધિસ્થાન ક 


૬૬૩ 





કેવા દૃરરીને કેવાં ઔષધ ડયા 
ઉપકદ્રવેપ કરે છે ?ે 
“સસ્તિમ્ાવ્વન્ષવેટ્સ્જ પુત સ્કષતોવવન્‌ ॥ ખ્‌ ॥ 
હોવાનુત્જેરવ સિસ્તુત્રરસરં સતવેટ્રાન્‌ 


“વિશ્રંશે ત્રવવું હસ્તા તમો ર્વ સવળ્‌ ॥ ૬' 


વિન્કીસેટ્રેઇજ જળ્ટૂફર્કો: સાફ વિવમતન્‌ | 
સ્તિમ્વસ્વિજ્તસ વાડત્યર્વ 
હીતાજસીનતૌવવન્‌ | ૭॥ 

શીલૈર્લા સ્ઝસ્વતાસે વા સમુદશ્વા્રન્સાન્‌ 1 
“લાનેવ ગતસેદ્રોશાતપોતા સવ વ્વ લ 1૮॥ 

જે રોગીને સ્નેહપાન કરાવીને સ્નિગ્ધ કર્યો 
નથી, તેમ જેને શેક કરીને પરસેવો! કાલ્યો નથી, 
તેને ઘણા હિવસનુ' ન્તૂનુ' અને રક્ષ(લૂખુ'» 
'ઔષપધ(વમનવિરેચનનુ' )» આપવાથી તે ઔષધ 
પેટમાં ગયા પછી રાયને તેના સ્થાનમાંથી 
ચલિત કરે છે, પણુ તે દોષને ખહાર કાઢવા 
જેટલી શક્તિ તેનામાં ન હોવાથી વિભ્ર'શ, સાજે, 
હિધ્મા( હેડકી ઝે; અ'ધારાં આવવાં, તરસ, પગની 
પિડીએમાં ડળતર થવું, ખણુજ, સાથળ ગળી 
જવાં, શરીરનો ૨ંગ ફેટકી જાય, એ રોગ 
ઉત્પન્ન હરે છે. અને તે જ પ્રમાણ રોગીને સ્નિગ્ધ 
કરયો હોચ તથા શેડ પણુ કર્યો હોય છતાં ષલુ 
તેનો જઠરાશિ ગ્રદીસ હોવાથી તેને જે ઔષધની 
અક્પ માત્રા આપી હોય (ઔષધ આપવુ” 
જેઈએ તે કરતાં પ્રમાણુમાં થોડુ આપ્યું હોય » 
તો! તે ઔષધ પચી જઈને ઉપર ઢલ્ઘા તેવા જ 
રગ ઉત્પત્ત કરે છે. અથવા ઔષષ પીધા પછી 
શરીરની અ'દર કે શરીરની ઉપર ઠંડા ઉપચાર 
થાય તે! તે ઔષધ સ્તબ્ધ થઈને દોષને ચલિત 
કૅરે છે, પણુ બહાર ઢાઢી શકતા નથી અને ઉપર 
ટુછ્દા એ જ રોગ ઉત્પત્ત કરે છે. તેમ જ આમને 
વિષે સ્તબ્ધ થઈને પણુ તે ઔષધ એ જ રેગ 
કર છે. આ ખધા ઔષધતા અયોગ જાથુવા. 
અને એ અયાગ ઉપર કહેલા એવા ને એવા જ 
“શગ ઉત્પન્ન કરે છે. માટે વેવે વમનવિરેચનમાં 
ઔષધનો અયેોગ કદી થવા "દેવો નહે. 

વિભ્ર'શ-(૧) અવળુ' પરિણામ લાવવાની 
શક્તિ, (૨) જે ઉદ્દેશથી કામ ડયુ” હોય તેં 


ઉદ્દેશ પાર ન પડવે. 
- શ્લેપ્ક પથી ૮વપળપ ઉપદ્દવેપ્તર ઉપાય 
લ તૈહજવળાસ્વતર સ્વિશે વસ્તસ્સરૂરઃ । 
સિસ્ટં સાઇ્સ્મ્ગાવેરવાડગુવાલયેલ્‌ 1૨ ॥ 
જાણતામસિકારાસસતતેસેત માત્રયા * 
શ્િમ્બ વાતરરઃ સ્નેફેઃ બુતસ્તીણગેત સોવવેત્‌ ૨૦ 
ઉપર કલા તેવા ઔષધના અયાગથી જેના 
દોષ સ્થાનમાંથી ચલિત થયા હોય, તેને શરીરે 
ત્રથમ સિ'ધવ અને તેલ ચોળીને મથમ સ્વેદ- 
વિધિમાં કહેલા “ પ્રસ્તર્‌? અને સ'કર (સૂ, 
૧૭/૬, ૬ર » નામના સ્વેટ વંડે શેકે કરવો. પછી 
તેને નિરૂહમસ્તિ આપવી. તે પછી તેને જા'ગલ 
દેશનાં પ્રાણીઓના માંસરસનુ' ભાજન ઠરાવવુ', 
પછી તેને મી'હઢળ, પીપર અને દેવદારથી સિદ્ધ 
કૅરેલા તેલની માત્રા વડે અવતુવાસન ખસ્તિ 
આપવી. તે પછી તેને વાયુને હરનારાં તેલ વહે 
સ્નિગ્ધ કરવો. અને તે પછી તેને તીક્ષણુ વિરે- 
ચન આપીને તેનુ' શોધન કરવુ 
અહુ દોષવાળછ લૂખા, મ'& અગ્નિવાળા 
અતે ઉદ્દાવતષ્વાળાતે હવા થાડી પડવાથી 
થતો! આપધ્માન : ઉપાય 
થજુટ્રોવલ સસ્‍ક્ષસ્ય મન્રસેલ્સ્વમોજધમ્‌! 
લોવ્‌ાવર્તય્વ ચોનેરવ 
છોવાન્‌ તાર્માન્‌ સિરષ્ય લૈ? ॥ 
સરતાઘ્યાપમેનામિ વછવાત્વસિરેલ્ઝપ્‌ | 
શ્રવાલ વિળભૂઞ્રવાતાતાં લં છુટા રાયળત્‌ 1૬૨ 
સસ્વજ્નસ્તેર્વસ્વારિ ાતિહ્ટાસુવાલતવ્‌ 1 
ઝર્‌ાવર્તટર સકે જર્માધ્તાત ન શલે ॥ દર ॥ 
ખહું કોષવાળા, લૂખા શરીરવાળા, મૃ'દુ 
અગ્નિવાળા રોગીને અને ઉદાવ્ત રોગવાળાને 
(વમન કૅ વિરેચનનુ') થે ઔષધ આપ્યું 
હોય, ત્યારે તે ઔષધ દોષને તેમના સ્થાનમાંથી 
ચલિત કરીને તે દોષ વડે દોષને જવાના માગ'ને 
રાકે છે અને તેથી નાભિતે અતિશય ફેલાવે 
છે (આફરા આણે છે). તથા તે સાથે ખરડે, 
પાસાં અને માથામાં પીડા ઉત્પન્ન કરે છે; હાંફ્‌ 
કરે છે અને ઝાડા, પેશાખ અને વાયુને લય”- 
કેર રીતે રોકે છે. જ્યારે એ રીતે પેટ ચડે 


૬૬૪ હ 


અજ્રાંગદદ્ય 


વસન-વિરેચતસિદ્િ 








અને ઉપર કથ્ધા તેવા બીન ઉપદ્રવ થાય, ત્યારે 
તેને શરીરે તેલ ચોળવુ; ખ'ધારણુ વગેરે ખાંધીને 
પરસેવેદ કાઢવે!; ગુદામાં વિષ વાટ ) મૂકવી; 
નિરૂહખસ્તિ અને અનુવાસનખસ્તિ આપવી; 
તથા ઉદાવતરોગને મટાડનારાં સઘળાં કમ 
કરવાં; કેમ કે અફરાવાળા રોગીને તે સર્જ 
ફેમ હિતકારક છે. 
શૂળ, વિખ'ધ અતે આનાહ ભટપ્ડવાતેપઉપાય 
ઇસણૂજવવક્ઞાસ્વસામૃતિજલેન્વધૈઃ । 
થવાન સુજ્નતા સઝવિવન્ધાનાટ્તારની ॥૨૪॥ 

પચમૂળ, જવખાર, વજ, અજમા અને 
શિધવ, એ ઔષધે વડે સારી રીતે સિદ્ધ 
ફરેલી ચવાગૂ રોગીને પાવાથી શૂળ, વિખ્‌'જ 
અને પેટ શક્યુ હેય તે (આફરો), એ સવે 
મટે છે. 
વિરેચતના અતિયોગના ઉપકેવો : ઉપાય 
જભા 1 
લાવવોનોવ્રેત વા ॥ ૨૯ ॥ 
પરવાહિજાપસ્સ્િવલેવ્નાવર્લિ્ને । 

જે વિરેચનના અતિયાગથીત્રવાહિકા (મરડો) 
થઈ ગયો હોય કે ઝાડો ખહછુ જ વહેતો હોય, 
નેદના થતી હોય, ચ્રૂક કે આંકડી આવતી હોય, 
તોર પીપર, દાડમ, જવખાર, હિ'ગ, સડ, 
અમ્લવેતસ અને શિ'ધવ, એ આંષધેનુ' ચૂણું 
દ્વારૂ સાથે, ઘી સાથે કે ગરમ પાણી સાથે પીવું. 
વમનવિરેચનથી આવતા વેગ ષોક્વપ્થી 

થતા ઉપદ્રવ : ઉપાય 

પીતૌવધસ્ત વૈનાતાં નિ્રણાન્તાર્તાલ્વઃ ॥ ₹૬ ॥ 
છુઝવિતા દૂર્‌ મત્વા ઘોર જુવસ્તિ ઇસ્ત્સત્‌ા 
દિષ્માપાર્મ્તર્ગાયાલરેન્વઝાજાસિવિસ્રમેઃ 1૨1 
શિટ્ટાં તાકાત સિશ્હન્ો ર્મ્સાન્‌ જઝઝરાથવન્‌ 1 

વમન કૅ વિરેચનનું ઔષધ પીધા પછી વમન 
૩ વિર્ચન થવા માંડૅ તેના વેગ( હાજત )ેને 
રડવાથી વાયુ વગેરે દાષ કાપીને (હદયમાં 
જાય છેં અને ત્યાં જઈને લય'કર રીતે હદયને 
જકડી રાખે છે તયા તેની સાથે હેડકી, પાસામાં 
પીડા, બાંસા, દીનતા, મોઢામાંથી લાળ નીફ- 





ળવી; આંખા ચકળવકળ થવી; એવા ઉપદ્રવ 
થાય છે. વળી તે માણુસ ખેભાન થઈને જીભ 
કરડે છે તથા દાંત ઢકડાવે છે. 
ન મચ્છેટ્િપ્મ તઝ વામઉરાસુ તે મિવ 1૮॥ 
મધુરં? વિત્તતૂર્છાતે જટુમિઃ જસત । 
વાત્રતીવૈસ્તતશાસ્ય છોવક્ેવ વિવાત્તમેત્‌ ॥૨૬શ॥ 
શાર્થાશ્ ત્ત વષ સા કતેળામિપ્રવષેપેલ્‌ 1 
રોગીની એવી અવસ્થા થાય ત્યારે વેવે 
કાંઈ પણુ સશય ન કરતાં તે રોગીને તત્કાળ 
ઊલટી ફરાવવી. જો રોગીને પિત્તથી પૂર્છા 
(ખેભાની ) આવી હોય, એટલે તે મૂર્છામાં પિત્તના 
ચિહ્ન જલુતાં હોય તે! તેને ગળ્યાં આપષપધી 
ઉલટી ડેરવવી, અને ઢફની મૂછ હેલ્થ તેં! જીખાં 
ઔષધથી ઊલટી કરાવવી. ઊલટી થયા પછી 
રોગીના જે દોષ ખાકી રા હોય તેને પાચન 
ઓષધો આપીતે પકવવા. અને પછી તેના 
શરીરનાં અશિ અને ખળ ફમસ્ર વધારવાં. 
ગ્મતિ વમનથી થતા હુદયરેપ્ગતેદ ઉપપ્ય 
વવનેતાતિવમતો છટક થસ્વ વીર્વતે ॥ ૨૦॥ 
લશ સ્િમ્ધાસ્કજવળાન્‌ 
ર્થાર્વિસવષેડન્યથા । 
જે રોગીને ખહુ છ્રલટીએ। થવાથી વાયુને તીણે 
હુદયમાં પીડા(રખાણુ ) થતી હાય તેને સ્નિગ્ધ, 
ખાટુ અને ખારૂં ઔયૃષ આપવુ” પિત્ત વડે 
ઉદયમાં પીડા થતી હૈય તે ગળ્યું અને શીતળ 
ઔષધ આપવુ; તથા કફ વડે પીડા થતી હોય 
તો! ગરમ, લૂખુ' અને તીઝુ' ઔષધ આપવુ, 
ઔષધના અતિષાગચી કેપેલા વાચુના 
ઉપદ્રવાનાો ઉપાય 
પીતૌવપસ્થ તેનાં નિપ્રટેળ થજે વા ॥ ૨૨ ॥ 
સસ્ોડતિ વા વિસુજસ્વ શજ્ઞાત્વજાિ સાહસ: ! 
સ્તસ્તસેવયુત્તિસ્તોર્સાકોળ્વેળાટમેર્મૈઃ | ૨૨]! 
તત યતર સર્વે બેટસ્વેર્ારિ શસ્થતે । 
ઔષધ પીધા પછી વમન કે વિરેચનના 
વેગને અટકાવવાથી, અથવા ડફ વડે, અથવા 
અતિ શેધધત થવાથી (વમન કે વિરેચન થણું 
થવાથી) વાયુ તે રાગીના શરીરમાં જડતા, 
કપ, તાડ, અ"ગ ગળી જવાં, ફળતર થવુ”, 


અધ્યાય ૩ ન્તે 


કલ્પસિડ્ધિસ્થાને 


દૃદ્ષ 








પીડા થવી, ફોટ થવી, એ ઉપદ્રવા ઉત્પન્ન 
કરીને અ'ગાને જક્ડે છે, એમ થાય ત્યારે 
વાયુને મટાડે એવા સ્નેહ અને સ્વેદ(શેડ ઝની 
યોાજ્ના કરવી એ સારૂં છે. 

ભૂખ્યાને અને મૃદુ કોષ્ઠવાળાને તીક્ષ્ણ 

વિરેચનથી થત॥ ઉપદ્રવેો। : ઉપાય 

ઘછુલીછ્ત છુપાર્તસ્ય સયુવ્તેછસ્વ સેવઝમ્‌ ॥૨ર્‌॥ 
છત્વાડડજી વિટ્વિત્તજવતત્‌ 


ઘાતૂતાજ્ઞાવચેથ્‌ટ્વાન ! 
સત્રાતિયોરો સવુરેઃ કોવમોવધસુષ્ઠિસેત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
ભૂખથી પીડામેલા, રૃદુ( નરમ» કોડાવાળા 
માણુસને અતિશય તીક્ષ્ણુ વિરેચન આપવાથી 
તે ઝાડાને મળ, પિત્ત તથા કફને જલદીથી 
ખહાર કાઢી નાખીતે પછી દ્રવ ધાતુઓને ગુદા- 
વાટે વહેવડાવે છે. એવી રીતે વિરેચનનો અતિ- 
યોગ થાય, ત્યારે ગળ્યાં દ્રવ્યથી વમન આપીને 
જ્ાઠામાં ખાકી રહેલું વિરેચન દ્રવ્ય વમન દ્રારા 
ખહાર કાઢી નાખવુ. 
દવાથી બહુ ઊલટી કે બહુ ઝાડા થઈ 
જાય તે મટાડવાના ઉપાય 
થોત્યોર્ડાત વતનને રેજો વિરેરે વતે શરુ 1 
વર્પિજ્ાવમાજ્ઞાવેઃ સુશીવેઃ હમ્મેશ તળ ॥૨૫॥ 
જે ભઊ્લટી અત્તિશય થાય ત્તેો વિરેચન 
આપવુ અને જે વિરેચન વધારે થાય તે! હલકુ” 
વમન આપવુ; તેમ જ અત્ય'ત ઠડ પાણી 
રડવુ, ઠડ પાણીએ રસગીને સ્નાન કરાવડુ” 
વગે૨ શીતળ ઉપચાર કરીને વિરેચન અટકાવવું. 
અન્નને ચન્ટ્મોશ્ીસમગારુવશલેર્જત્‌ । 
છાતતતબેઃ પિવેન્તત્યમતિયોનસરં વરત્‌ ॥૨૬॥ 
રસવ'તી, સુખડ, વીરણુ વાળો, ખડરીનુ* 
ક્ષાહી, સાકર, પાણી અને ડાંગરની ધાણીનુ 
ગચૂશુ*, એ સવનો મ'થ પીવો; કેમ કે એ વિરે- 
ચનનો અતિયાોગ મટાડવામાં (ખહુ જુલાખ 
થતા અટકાવવામાં ) થે ઉપાય છે. 
સમ'થ 
જવ; યર્ષિવામ્વસાઃ શીતવારિરિવ્ઝતાઃ ? 
નાતિશાન્ટ્રા ન વાલ્યચ્છા મ્ય ર્સ્યમિષીયતે ॥ 
સાથુને ધીનુ” મોણણુ દઈને ઠડા પાણીમાં પવાળવે।. 


સાથુ પલાળ્યા પછી ખહુ “ડે રગડો ત થઈ નય કે 
ખહુ પાતળુ" પણુ ન રહે એટઇુ” જ પાણી પહેલેથી સાથુ 
પલાળવા લેડ. આ બનાવટને મ'થ કહે છે. 
લમનશ્યકિયોને છુ કીતમવસ્વિસિતિઃ ? 
પિતેસ્જ્ઝત્ઉમેન્નં લષૃતક્ષૌદ્રશાજસ્ણૂ ।। ૨૭ ॥ 
સોન્નારાયાં મજ છર્યા મૂર્વાવા ધાન્વસુસ્તોઃ 1 
સતખૂજાઝન સૂ જેસ્ચેન્તણુરયુતપ્‌ 1 ૨૮ ॥ 
વમન ઔયષધને લીધે અતિશય વમન થાય 
ત્યારે રાગીને ઠ'ડુ' પાણી છોંટવુ', તથા તેને 
કાળી દ્રાક્ષ વગેરે ફળના રસની સાથે ઘી, મધ 
અને સાકર્યુક્ત મ'થ પાવો. જે ઊખળકાની 
સાથે બહુ ઊલટી થતી હેય તે। મારવેલ, ધાણા, 
માથ, જેઠીમધ અને રસાંજન, એ ઔયષધેનુ' 
ચૂણુ* મધ સાથે મેળવીને ચટાડવુ', 
ઊલતરીએ થવાથી જીભ અ'ર એ'ચાઈ 
જાય કે બહાર નીકળી અપ્વે તેના ઉપાય 
વતતોડન્સઃ વ્રવિણાયાં સ્તિજ્ાવાં જ્વળત્રજાઃ 1 
સિમ્વાન્ઝછવળા દયા ચૂવમાંલર્લા સિતા: 1૨૨ 
છજાન્યર%/તિ લારેયુસ્તર્જ ચાન્યેડ્રતો તઃ 1 
સિઃ જતાં છુ તિજદ્રાક્ણાજર્કાજતાં વતેશયેત્‌ ॥રૂબા' 
અતિ વમન થવાથી જીભ શરીરની અ'દ૨ 
જતી રહેલી હેય તો શ્નિગ્ધ(ચીઠેણુ ), ખાટા, 
ખારા અને હદયને ગમે કે ફાયરદે! ઠરે એવા 
યુષ તથા માંસરસના કૅવલ (કોગળા ) ભરાવવા. 
વળી તેની સામે ખેસીને ખીન્ન માણુસાએ ખાટાં 
ફેળ ખાવાં. એવા ઉપાયથી માંક જતી રહેંસી 
જીભ ખહાાર આવશે. જે ઊલટી ઘણી થવાથી 
જીભ ખહાર્‌ નીકળી આવી હોય તત! તલ અને 
કાળી દ્રાક્ષના ઠલ્કેના તે ઉપર લ્લેપ હેરીને તેને 
ષાછી મોંમાં ઘાલવી. 
ખહુ ઊલટીએ। થવાથી ખોલાતુ* ખ'ધ 
થઈ જાવ વગેરે વાયુના રોગો માટે ઉપાય 
થાગ્ઝણઝિકેર્‌જ7ુ છતમાંલોવલાષિતાજૂ ! 
થવાન તમુક «થાત્સ્સેજ્લ્વેરી સ જાજવિત્‌ 1૨૬ 
અત્તિશય વમન થવાથી (વાયુ કોપી) ખાલવા- 
નું ખ'ધ થઈ ગયું હોય વગેરે વાયુના રાગ 
થયા હોય તે કાળને જાણુનારા વૈઘે ક્તુને! 
અને સમયનો વિચાર ટરીને ઘી અને માંસથી 


“૬૬૬ 


અષ્રાંગહદ્ય 


વમન-વિરેચનસિદ્િ 








"સિદ્ધ ટરેસી પાતળી યવાગઝૂ રોગીને ખાવા 
*(પીવા) આપવી, તથા રોગીને સ્નિગ્ધ ઢરીને 
તેને શેઠ કરવો. 
અતિ વિરેચનથી ઝાડામાં લે!હી પડયુ* 
છે કે પિત્ત, તેની પરીક્ષા 
જહિયોમાસ મેવડ્ય ગીક રતિ સોળિતજ્‌! 
લસ્ીવાટાતમિત્યુજમાવસે ગીવિત થતઃ ॥ રૂ૨॥ 
શે જાજાવ વા વઘાસતાજ્તણતા સટ ! 
"મુરુડસુજુ વરેઝોવં વિસ વા સેપઝસ્તિત્‌ 1રર॥ા 
શજી વા માલિસ વણ્મતવાર્ત જોવ્લવાસિનિ 1 
“જ્રસ્ઞાજિત વિતે સ્વધર્વસે જુજ હુ શોલે 1ર 
વિરેચનનો અતિયાગ થવાથી ઝાડા વાટે લોહી 
ચડે છે, તેમાથી જે લોહી રોગીનો જીવ ઘે છે તે 
,'લહીને “ જીવાદાન ? કહે છે; કેમ કે તે જીવ નામ- 
ના ક્ષોહાનુ' હરણુ ફેરે છે, હવે પિત્ત ને લોહીનાં 
ગ'ધ તથા રગ સરખાં છે; માટે આ લ્લોહી છે 
૩ પિત્ત એની પરીક્ષા ફરવી ડડણુ "ડે છે. માટે 
વિશેચનર્માં પડેલા લોહી સાથે અન્ન મેળવીને 
કૂતરાને કે કાગડાને નાખડું. જે તે, તે અનને 
ખાઈ જ્ય ત્તો જાણવું કે એ પિત્ત નથી પણુ 
જીવ નામતું ક્ષોહી છે; પણુ જે તે ખાય નહિ 
નતેદ જાણુવું ડે તે જીવ નામનુ લોડી નથી પણુ 
પિત્ત છે; વળી ધોળા વસ્નને વિરેચનના લોહીમાં 
“બેનીને જરા સૂક્વવું; જશ સુકાયા પછી તેને 
લગાર ગરમ ( સશેઠા ) પઃણુીથી સારી રીતે ધોવું" 
“ભૈ ધાયા પછી વસન વિવલુ (વિચિત્ર રંગનું », 
-થાય તતો તે પિત્ત છે એમ ન્ણુવું; અને તે હતું 
તેવું પાછું શુદ્ર થાય તે! તે જીવ નામતું લોહી 
જાશુવુ'. 
વિરેચનથી ક્ષોહી વહેતુ હોય તેના ઉપાય 
થૃન્નાકૂન્છાનદ્રાવસ્વ છુર્યાફાનરળાતિસયાણૂ 
ક્સુપિત્તાતિસાર્ત્ી તસ્વાસુ માણરણળીત્‌ ॥રૂય॥ 
જૃમમોતકિવાગાનાં લરાસ્જે 'સીવતાનરર 1 
્વિતેશોવામિલન્યાતે સોય તર્થા તરલ ॥8૬ 
રેવ વર્મજૃરિતં વ વસતો સિવેગેલ્‌ | 
અભિવિરેચનથી ઝાડા વાટે જીવ નામનુ લોહી 
ષહેતુ હાય અને તેવો રોગી તરસ, મૂછી અને 
સરથી પાડતા રાય તેર રસ્તપત્તિસાર કે 1પત્તા- 


તિસાર મટાડવા માટે જે ક્રિયા કરવામાં આવે 
છે તેવી, માણુનું રક્ષણુ કરનારી ક્રિયા મરતાં 
સુધી કરવી. (એ ઉપશ્થી સમજવુ' કૅ એવા 
રાગીની શા મરલુ તુલ્ય છે, એનો પ્રાણુ જલદી 
જવાનો સ'ભવ છે, તથા સ'શયમાં પણુ ચિકિત્સા 
કરવી એમ પૂવે કહૅલુ' છે. ) વળી એવા રેગીતું 
હ્વોહી વહી ગયું હેપય છે માટે ત્તેને જવત્તા મૃગ 
(ફહરલુ)ે, ગાય (કે ખળદ )ે, પાડાનું કે ખકેરાનુ 
તાજું લોઈી પારુડ કેમ કે શે લોહી તત્કાળ 
જીવનો અભિસ'ઘિ ઠરે છે, મનુષ્યના લોહી 
સાથે તે લોહી ભળી જઈને ત્તેને જીવત્તે રાખે 
છે, વળી તે ત્તાના લોહીમાં કુમળા દર્ભ'ના 
અ-કુર ચોળી નાખીને તેને ખસ્તિમાં નાખીને 
તેની નિરૂહુખસ્તિ આપવી. 
ર્વાતાજારમયેનણુકર્યોક્ીરેઃ શુટ પળ ॥ ર૭॥ 
છુલમપ્ટાઝઞનયુત વચ્તિ વા ચોર 1 
વિચ્છાજસ્તિ લુસ્ીત વા છૃલમળ્ફાસુવાસતમ્‌ ર૮ 

વળી તે રોગીને કાંગ, શીવણુનાં ફળ, જેઠી- 
મધ, ધરો, વીરણુ વાળો, એ ઔષધે દૂધમાં 
નાખીને ઉકાળીને તે દૂધ દ'ડું કરીને તેમાં ઘીને 
ઉપલો ભાગ જે ઘૃતમ્‌'ડ કહેવાય છે તે અને 
રસાંજન નાખવુ. પછી ત્તે વડે ઠ'ડી ખસ્તિ 
આપવી અથવા પિચ્છાખસ્તિ આપવી, અથવા 
અત્ય'ત શીતળ એવા ઘૃતમ'ડ વડે અનુવાસન 
ખસ્તિ આપવી. 

પિચ્છાખશ્તિ-ચિ. અ. ૯, *લે।ક ૭રથી ૭૬. 

ઘૃતૃમ્‌'ડુન્ઘટ્ટ ઘીની ઉપર તરતું મવાહી ઘી. 

વિરેચનના અતિયાગથી નીકળેલી 

અપ્સળાને1 ઉપાય 

મુદે અછે જવાવેલ સ્તમ્માવત્વા વ્રવેરાસેલ્‌ । 

જે વિરેચનના અતિયોગથી શદા(આમળ) 
ખૂડાર નીઢળી ગઈ હેય ત્તો તુરા રસવાળાં 
દ્રવ્યના કવાથ વડે તેને સ્ત'ભન થતાં સુધી 
ઘોઈને ચુદ્દામાં પાછી મૂડવી. 

વિરેચનના અતિયાગથી થષેલી 

ખેભાતીનેપ ઉપાય 

વિહજ છાવસે્લાપવેઝીગીતારિસિસ્તનન્‌ | રૂ૬ 

જે વિરેથનના અતિયોગથી રાગી ખેભાન 


અપ્યાય ૪થો 
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થઈ ગયે! હોય તે! તેને સામવેદનું ગાન સ'ભ- 

ળાવવું તથા વાંસળી અને ગાન વગેરેને 

સૂર સ'ભળાવવેો. 

દ્ત્યરારટ્ટ્ચે ૫શમે વસ્પસિટ્િસ્યાતે વતનવિરેચત- 

વાપસ્તિટ્િ્નાન તૃતીયોડ્ય્યાય: ॥| રૂ 1 
અધ્યાય ૪ થો-બસ્તિકલ્પ 

બથાતો વશ્તિસ્રવે દવાસ્વાસ્વામઃ 1 

છિ ૬ સ્તાછુસત્રેયાર્યો સણરજવ; ॥ 

(વમન અને વિરેચનની માફક ખસ્તિ પણુ 
“દોષને ખહાર કાઢે છે તેથી ) ઠવે અમે ખસ્તિ- 
કલ્પ સમજાવીશ. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
મહર્ષિઓ નીચે પ્રમાણે કહી ગચા છે. 

સાજા માણસને પ્રકૃતિ પ્રમાણે 
આપવા ચોગ્ય ખસ્તિ 

થળાં મુટ્ટીં ત્રિજ્ઝાં લતસ્તાં 

દ્વિપ અ વ્ોસ્તિતાતિ | 
કણે વાન્વધેતુજાં અ માંલા- 
૬છીમાત્વસેક્વ્ઝુ ચતુર્થજ્ોેવત્‌॥ ૨ ॥ 
ભૂતો ઘવાતીજછવિસ્વજુ- 
થચાશતાછાઘતવિવ્જોતાવ્‌। 
જચ્ેસુટસો્રવસેઃ સતેને- 
સુતઃ છુલો'નો જવળાન્વિતત 1૨)॥ 
થસ્તિઃ વરં લર્ષનર્્રમાશી 
સ્વર્થે હિતો ઝોવનગલનક્ | 
થસ્તૌ અ યસન વરિતો ત વરઃ 
સયત્ર જ્યાર્સુમેવ સત્ર ॥ રૂ ॥ 
ખળદાણા, ગળો, ત્રિફળા, રાસ્ના, દશમૂળ, 
એ મત્યેક ઔષધ ચાર ચાર તોલા લેવું. આઠ 
મી'ઢળ લેવાં (એટલે તે પણુ આશરે ચાર 
તતાલા થશે ઝે. ખસે! તોલા ખડફેરાનું માંસ લેવું. 
પછી એ સવને ચોગણા પાણીમાં નાખીને 
ચતુર્થા'શ પાણી ખાકી રહેતાં સુધી તેનો કવાથ 
કરવા. પછી એ કવાથને ગાળી લઈને તેમાં 
ચવાની અજમો, મી'ઢળ, ખીલાં, ઉપલેટ, વજ, 
સુવા, મોથ અને પીષર, એ સવે" સમાનભાગે 
લઈને તેનો આક તોલા ઠલ્ક તે કવાથમાં 
નાખવો. (કેમ કૅ સાજ માણુસ માટે આક તેલા 
હં 


કૅલ્ડ નાખવે એમ ત'ત્રકારનું વચન છે.) પછી 
જે વાતત્રકૃતિવાળા માણુસને ખસ્તિ આપવાની 
હોય, તો! તેમાં ઘી* અને તેલ કવાથથી ચોથા 
ભાગનાં નાખવાં; જે સાજે માણુસ પિત્તપ્રકૃતિ- 
વાળા હોય, તે! છઠ્ઠા ભાગનાં નાખવાં; અને ભે 
સાજે માણુસ કફત્રકૃતિવાળા હોય, તો આકમા 
જ્ઞાગનાં નાખવાં. (કેમ કે વાયુના /રોગમાં કવાથ- 
થી ચાથા ભાગનેઇ પિત્તમાં છઠ્ઠા ભાગનો અને 
કેફમાં આઠમાં ભાગને! સ્નેઠ નાખવાનું કહેલું 
છે.? તે પછી કવાથ ઠ"ડો પડયા પછી તે 
કવાથમાં ગોળ, મધ અને સિંધવ નાખવાં, તેતું 
ત્રમાણુ વૈઘે યુક્તિથી જણી લેવું. એટલે કવાથ 
ખહુ ખારો ન થાય, ખહુ જાડો ન થાય 
અને ખહુ પાતળા ન થાય, એ હિસાખળે તે 
નાખવાં, પછી એ સવ* એકત્ર કરીને તે કવાથ 
વડે લગાર લગાર ગરમ ખસ્તિ આપવી. એ 
ખસ્તિ સઘળા રોગનો નાશ ડરનારી, સ્વસ્થ 
(નીરોગી) માણુસને પણુ હિતકર, જીવત આપ- 
નાર અને પુદિ કરનાર છે. ખક્તિના પ્રયોગમાં 
જયાં હયો કૅલ્ક નાખવો તે કહ્યું ન હોય અને 
ત્યાં કહ્કની જરૂર હોય તે, ત્યાં (સવ*ત્ર) આ 
હલ્ક (ઉપર કહેલી યવાની અજમો વગેરે આફ 
વસ્તુએને। કૅલ્કે ) વાપરવે।. 
વાચુના બધા રોગ મટાડે એવી નિરૂહખસ્તિ 
હ્વિવસમૂછસ્વ સ્લોડક્ઝસુસ્રઃ 
સરચ્છામતાંલસ્થ લષૂર્ષવેપ્વઃ | 
ત્રિસ્તેદ્યુરઃ તરવરે ત્તિફ્ટઃ 
સર્વાનિલય્વ/ વિર પ્રટ્િછિઃ ॥ ૪ ॥ 
દશમૂળ તથા ખફેરાના માંસને કવાથ કરીને 
તેમાં કાંજી વગેરે ખટાઈ નાખવી તથા તેમાં 
પૂવ* શ્લોક ર માં કહેલો કલક નાખીને તેમાં 
ઘી; વસા અને મજ્જા, એ ત્રણુ સ્નેહ ભેળવવા. 
એ થશેઇ નિરૂહખસ્તિ વાયુના સવે” રોગોને 
મટાડે છે એમ ડહેલું છે. 
વીપન, માંસ અને ખળ વધારનાર તથા 
આંખની શક્તિ વધારનાર નિર્હબસ્તિ 
થજાવટોછઈસુવસસૂઈ- 
ત્રાવર્તિજત્ળ્ટયવાત્ણાસજ્ઞાલ્‌ 1 


૬ૃદૃ૮ 


અણ્ાંગહદય 


ખૃસ્તિક 


-.-...._.______-__--------------------------------- 





દ્રજો ર્લાસ્ઝામર્લારયગુરઃ 
સાદર: ઘુતઃ પરદ્યતઃ લ યાવત્‌ |૫॥ 
ગ્રિયફ્ુરુ'ખાનજર સુત્ર 
શતેજલાવમણુલેન્વવષ 1 
સાદીપતો તાંત્ર 
ષ્ય સોવરધાતિ સચઃ ॥ ૬1 
ખળદ્ાણા, પટોળ, લઘુપ ચમૂળ, ત્રધ્યમાણુ, 
દિવેલ્લા્નું મૂળ અને ઇદ્રજવ, એ ઔષધોનો 
કવાથ ઠરીને તેમાથી ચોસઠ તે।લા કવાથ જુદો 
કેવો. પછી ખઠરાના માસને રસ ખત્રીસ તેલા 
લઈને તેમાં મેળવવા, પછી તે ખેને અગ્િ ઉપર 
ચડાવીને છજ્ટ તેલામાથી ચાસ તેલા જેટલુ 
રડે ત્યારે તેને નીચે ઉતારીને તેમાં ત્રિયશુ 
(કાગ), પીપર અને મોથનેો ફદક ભેળવવે।. 
તથા તેમા તેલ, ઘી, મધ અને સિંધવ મેળવવા. 
એ સવને એકત્ર કેરીને તેની નિરૂહુખસ્તિ 
આપવાથી તે જઠરાસિતે પદીસ કરે છે, માસ 
વધારે છે, ખળ આપૅ છે અને આખને તત્કાળ 
ખળ આપે છે. 
શૂળ, ભાર વિબ'ધ; ગાળે! પથરી; વધ- 
શઞાવળ ગ્રહણી; હેર્સ અતે ડફ્વાતનપ રોગેપ 
મપ્ટે રીપત અને લેખન બસ્તિ 
ઘરભ્ઝમૂત્યાત્રિવક વહારા1- 
સથા ઘછાંક છઘુવગઞસઝત્‌। 
સસ્તાવરઠનરરાશ્યતન્યા- 
પુતર્નવાર્્વઘરેવદાહ ॥ ૭ ॥ 
જાતિ ચાણ શજ્િઝાઇવામ્યાં 
[િવાચચેરઇમસેવિતોડસ્તિન્‌। 
ઘત્તાશટાત્ાણવવાત્રિવસ્નુ 
ચછીરછુળાવદ્લજવીનતુસ્તમ્‌ ॥ ૮ ॥ 
રવાત્ાવજ વટ્તાત્યેશેઇ 
સક્ત્રથાળ અવળ: 1 
સત્રસિજ્પેગયુક- વનક 
ઘથાલત્િગેછઠેલનટીવનોડલો ॥ ૨ ॥ 


દિવેલા(એર*ડ1)નુ મૂળ ખાર તેલા લેવુ- 











તેમ જ ખાખરો પણુ ખાર ત્તેલા ક્ષેવૅ।, લવુ 
પ'ચમૂળ ચાર તોલા લેવાં, તેમ જ રાસ્ના 
ખળદાણા, ગળો, આસ'ધ, સાટોડી, ગરમાળો 
રૃવદાર, એ ઔષધ પણુ ચાર ચાર તોલા લેવા 
મીંઢળ ન'ગ આઠ કેવાં. એ સવને પાચસે 
ખાર (પ૧૨ર) તોલા પાણીમદ ઉકાળવા અર 
આઠમે ભાગે પાણી ખાકી રહે, ત્યારે તેને નોર 
ઉતારી ગાળી લેવુ. પછી તેમા વજ, સુવા 
પળાસી; કાગ, જેઠીમધ, પીપર; ૪દ્રજવ, મો! 
અને રસાજન એ સવને સારી રીતે વાઢી 
એક એક તોલે નાખવુ. તથા સિંધવ પા(ન 
તોલેદ નાખવો, પછી તેમાં મધ, તેલ અને ગોપૂત્ર. 
નાખીને તેની ખસ્તિ આપવી. આ ખસ્તિ લેખન 
અને દીપન છે. એ ખસ્તતિ આપવાથી જઘા, 
સાથળ, ત્રિક, પીઠ, કોઠો(પેટ), હદય અતે 
ગુહ્યસ્થાન, એ જગ્યાનુ શૂળ મટે છે, શરીરતુ 
ભારેપણુ અને ગાડા વગેરેનો વિખ'ધ મટે 
છે, વળી તે ગોળા, પથરીને ૨(ગ, વધરાવળને 
રાગ, ગ્રહણીરાગ, હરસ અને ખીન્ ઢફવાતથી 
થયેલા અનેક રાગાને મટાડે છે. 
પિત્તરોગ ઉપર ખસ્તિ 
થઇઘણલેપ્રામવયન્ર્તેક્ર 
શ વોડ જાત્મેન્વજિશ્ । 
સશકેલકૌદ્રણુત છુશ્ઞીતં 
વિસામવાન્રસ્તિ સસોવનીયત્‌1૨૬॥' 
જેઠીમધ, લૌધર,; સુગધિ વાળા, સુખડ 
અને કમળ તથા કાળા કમળ, એ સવ* વડે 
ઉકાળેલા ગાયના દૂધને ઠ ડું પડવા દઈ તેમા. 
જીવનીય ગલુ(ગ. અ. ૧૫ શ્લોક ૮)ના ઔષધે- 
નો ફલ્ક નાખીને તેમા સાકર, મધ અને ઘી 
નાખવુ. પછી તેને સારી પેઠે ઠડું થવા દઈને 
તેની ખસ્તિ આપવી. એ ખસિતિ પિત્તના સઘળ 
રગને હણે છે. 
દાહ, અતિસાર લોહીવા? રક્તપિત્ત? 
હુદ્યરોગ, પાંડુ, વિષમજ્વરી ગોળે1, 
મૂત્રકૃચ્છ્, ડમળે! અને ખધા પિત્તના 
રોગો માઠદે બસ્તિ 
સસ્તાં યવ હોરિતિજાતતન્તાં 
યાં જનીવસ્તળવગસ્યો । 


હં 


અધ્યાય ૪ થે 


કલ્પચિટ્િસ્થાન 


દૃદહ 


હ 





મોવાકૂતાસન્ટતપરાસિ- 
થણ્યાઇસેપ્રાણળિ પ્ાધેજાતિ [₹૨॥ 
'સિઃ્ઘતરવ તોચેત ર્સેત લેત 
જત વયોડવાટજમમ્યુટીનણ્‌ । 
“ીવસ્તિમેરસિવિરીવિરાર- 
વીસદ્ધિજાજોજિક્લેણ્સાસિઃ 1 ૨ર ॥ 
'લતોપછાસીવજ્વજરેળુ- 
પ્રવોજ્ફસીતોત્વળવુળ્ટરીજૈઃ । 
સેપ્રાત્તમુતામયુયદિશ્ામિ- 
તામાલમુઝાતવજનન્ર્વેજ | ૨૪ |! 
સેકૃરણો્રયસિસ્ટ 
શલેત્વવે પ્તીતઝસેવ ર્યાત્‌ । 
“્રત્યાતતે ધન્વસ્સેત શ્ષાછીન્‌ 
ક્ષીરેન વાડઘાત્વ્સિવિસમાત્રઃ ॥ શષ ॥ 
જ્ાણાતિલાસ્પર્સન્વિત્ત- 
ઇત્વાળ્ડુસોમાન્‌ વિવતગ્યરં અ 1 
લસુસ્તણૂત્રત્રટ્જાતજાટ્‌ીન્‌ 
શરવાતયાન્‌ વિસ્તઇતાન્િટન્તિ 112૬ 
શસ્ના; અરડૂસી; મજીડ, ધમાસે।, ખળ- 
રાણુ, લઘુપ'ચમૂળ, વૃણુ પ'ચમૂળ, સારિવા, 
સુખડ, પજાકાઇ, ગડન્દ્રિ નામે આવધિ, જેઠીમધ, 
સ્‌ાધર, એ પ્રત્યેક ખે ખે તોલા લેવાં. એ સવ*ને! 
પાણીમાં ક્વાથ કરીને તે કવાથમાં એકસે। અટ્ટા- 
વીશ (૧૨૮) તોલા દૂધ નાખવુ" અને ઉકાળવું. 
જયારે ફેય્ત દૂધ ખધુ' ખાકી રહે ત્યારે તેમાં, 
“રારી, મેદા, ત્છષ્દ્વિ, શતાવરી, વિદારીઠ'દ, મહા- 
શતાવરી, કાકોલી, ક્ષીરકાકાલી, કસેલા, સાકર, 
જીવક, ઢમળ, રેણુકબીજ; સ્થળકમળ, ઢાળુ' 
કેમળ, ધોણુ' કમળ, લેધર, કૌચાં, જેઠીમધ, 
નાગકેસર, મુ'જ, સખડ, એ સવને ખારીક 
વાઢીને તેનો કેદક કેરીને નાખવો. પછી તેમાં 
ઘી અને મધ નાખીને તેમાં સિ'ધવ નાખવે. 
એ નિરૂહ સારી પેઠે ઠડો થવા દઈ ને આપવે।- 
જ્યારે તે નિરૂહુ પાછો નીઢળે ત્યારે ખસ્તિ 
ઘનારે સ્નાન કરીને અથવા શરીર ઉપર પાણી 
“રડીને જ'ગલ ત્રાણીએના માંસરસ સાથે શાલિ 
ડાંગરના ચેપ્ખાના ભાત ખાવો, અથવા માફક 
“આવતું હોય તો દૂધ સાથે લાત ખાવા, એ 


નિરૃહથી ખળતરા, અતિસાર, લોહીવા, રક્તપિત્ત, 
છુંદયના શેગ, પાંડુરોગ, વિષમજ્વર, ગોળો, 
મૂત્ર પકડાઈ જય તે રોગ; કમળા અને ખીના 
પિત્તથી થયેલા સવે" રોગોનો નાશ થાય છે. 
કકૂના રોગો; મ'& અગ્નિ; ખાવા ઉપર 
અભપ્વ-એ રોગો મપ્ટે બસ્તિ 
જ્ઞોશાતજારમ્વપહેવરાર:- 
મૂર્યાત્વટ્ણાજીુટગાર્જપાછાઃ । 
૫વત્તા જુજશાન્‌ શટ્તીં સ તોચે 
રલસ્ય તસ્ય 5૨તા ટક સમુ? ॥૬૭0 
સાસ્‌ સવવે: જજુજે- 
સ્કપ્રમાળઃ પ્રણતેશ્વ 1 
ક્ષૌદ્દસ્ય લેત્ક્ય્વ કના 
ક્ષારરવ તેજસ્વ સ સાવ 1 ૨૮॥ 
ર્‌ઘાજ્િશ્ટં જજ્સનિતાવ 
મન્રાન્નચે ચારાતર્વિદ્વપે સ । 


કાશાતક (હડવું દોડકુ?, ગરમાળો, દેવદાર, 
મારવેલ, ગોખરુ ઇંદ્રજ્વ, આકડાનુ' મૂળ, 
પૃહાડમૂળ, કળથી, રી'ગણી, એ સવનો પાણીમાં 
ક્વાથ કરવો. પછી તે કવાથમાંથી એ'શી તોલા 
જેટલે! કવાથ લેવા. પછી તેમાં સરસવ, એલચી, 
મી'ઢળ અને ઉપલેટનો કૅલ્ક એક એકઠ તોલો 
નાખવા; અને મધ, ફેલતેલ (મી'હળના ઢલ્ફે 
અને ખટાઈથી સિદ્ધ ડરેલુ' તેલ ), જવખાર 
અને સરસિયું એ સવે" આઠ આઠ તોલા 
નાખવાં. પછી એ એકત કરેલી નિરૂહખસ્તિ 
કફરાગવાળાને, મ અશિવાળાને અને ભાજન- 
નો જેને ટ્રેવ(સૂગ )» થતો હોય (અત્ત ખાવુ" 
ન ભાવતુ* હોય » તેને આપવી. (ઉપર કેશાતકે 
વગેરેનું માપ ઢહ્યું નથી, છતાં સામાન્ય પરટિ- 
ભાષા પ્રમાણ તેના માપની ફટપના કરવી. 
એટ્લે દ્રવ્યો કરતાં સોળગણુ પાણી મૂકીને તે 
ચોથા ભાગનુ' રહે ત્યાં સુધી કવાથ કરવો, હવે 
કવાથ એ'શી તોલા જેઈએ છીએ માટે પાણી 
ત્રથુસા ચોવીસ તેઃલા મૂકકું, અતે ઔષધેા 
પાણીથી સોળમે ભાગે એટલે વીસ તેલા લેવાં, 
પૃણુ ખધાં મળીને ઔષધે દસ છે, માટે પ્રત્યેક 
ઔષષ ખે ખે તોલા લેવુ એમ સમજાય છે. ) 


જ-ઝ્ક “ડક: “કડક 


અણાંગહંલ્ય 


બસ્તિ 





સુકમાયને થાગ્ય પ્રસૃત( સુકુમાર? 
નિરૂહમસ્તિએ। 


(લેક 1૯થી રપા। » 
ઘટ્ષષે સહન સ્નેહ્જતો નિસ્ટ્ાજ્‌ 
છુલોસિતાનાં ત્રણતૈઃ* વઘે તુ 9 ₹૨॥ 
હુવે સળ યોગ્ય એવા સુકુમાર માણુસોને 
માટે સ્નેહથી સિદ્ધ કરેલા કોમળ નિરૂહ જુદા 
કહીશ. તેં સવે* ગ્રસૃત (આડ તોલા ઝે વજનને 
એકમ (યુનિટ) તરીકે લઈને ખનાવાય છે. 
જમેતાન્‌ સુજાતા 
સિજ ૨ સમેત સૃટુઝ્‌ 1 
જાર્મળા વિવ્ઝુતાનાં : વજ્વાતિ વ્રસુતેઃ વૃ ॥૨૦ 
હુવે પછી હું જે નિરૃહ કરહુ છું તે સુકુમાર 
(સુંવાળા, સુખી) અને ડામકાજ ડરીતે થાકી 
ગયેલા માણસોને યોગ્ય કહું છું; કેમ કે તે નિરૃહ 
સ્નેહન કમ કરવામાં સમથ* અને કોમળ છે 
તથા આઠ તેોલાને એકમ તરીકે લઈને લીધેલાં 
દ્રવ્યાથી એ જુદાજુદ્દા બનાવેલા છે. 
વાયુ મદે એવી સુકુમાર ખસ્તિઓ 
ક્ષીર જૌ પ્રજનન શર્યો મજુવૈઇશુતાત્રયઃ 1 
સેન માનતો વસ્તિર્વાતપ્તો વરવળરુત્‌ ! ૨૨॥ 
દૂધ સોળ તે।લા લેવુ, મધ, તેલ અને થી 
મળીને ચોવીસ તેપ્લા લેવુ પછી એ સવેને 
લાકડાના ચાટવા વડે હુલપ્વીને એકત્ર કરવુ. 
એ ખસ્તિ વાયુને હણે છે તથા ખળ અને 
કાંતિ આષે છે. 
ઘભેવા વ્રહતસ્તેળવ્રલન્નાલ્ૌટ્રલાવવાત્‌ 1 
વિસ્વાર્મિછઝથાર્‌ છો જૌત્ક- 
ત્યાજ છો લ વાતગિલ્‌ ॥ ૨૨1 
તેલ, ગ્રસન્ના નામે દારૂ, મધ અને ઘી, એ 
ગ્રત્યેક આક આક તેલા લેવુ; ખીલી વગેરે 
પચમૂળ (ખીલી; અરણી, અલવો( અરડસે! », 
પાડુળ, ફારમ્રી ઝને! કવાથ સે!ળ તેણલા ઘેવે!; 
અને &ળથીનેો કવાથ સોળ તેણલા લેવો. એ 
ખપાની ભેગી ખસ્તિ વાયુને હણે છે. 
અભિષ્ય'દ; કરમિયા; કુછ અતે પ્રમેહ સાટે 
સુકુમાર્‌ પર્ગ્યાતિક્ત બસ્તિ 
વટોણાસિસ્વમૂતીજસસ્તાલતરઇરાનસઃ 1 


પ્રઝુતઃ છૃઘનાઝ્યાસ વસ્તિ: સ્રા હાસન રાર 1ર્રૂ 
શ વ્્ઞાતિસ્રો્બમિવ્વન્સ્સમજીઇવ્રસેઇ્જા 1 
પટોળ, સીમડા, કરિયાતું, રાસ્ના, સાત- 
વીણુ એ પાંચ કડવાં ઔષધેતો જુંદેદ જુર 
કવાથ આઠ આદ તે!લા લેવો. અને તે સર્વેને 
એકત્ર કેરીને તેમાં ઘી આઠ તેલા નાખવુ". એ 
સવ*માં સરસવને કલક નાખવા. એ ખરિતને 
પ'ચતિક્તખસ્તિ કહે છે. તે ખસ્તિ અભિષ્ય'૬, 
કરમિયા, ચામડીના રોગ અને પ્રમેહને હણે છે, 


ઝાડો ન ઊતરતો હોય તેને માઠે તથા 
આનાણહં માટે સુકુમાર અસ્તિ 
ચ્ત્વારસ્તેઇમૂત્ર સિક્ન્ઝાન્ઝજાકિજાત્‌ ॥૨ણા 
ધ્રણતાઃ લવવેઃ વિકેવિટ્લણીનાસેરસઃ । 
તેલ, ગાયનુ' મૂત્ર, દહી'નુ' નીતયુ” પાણી 
અને ખાટી કાંજી, એ ચારમાંથી ૬રેક આઠ 
આઠ તોલા લેવુ. તથા તેમાં સરસવ વાટીને 
તેનો કલ્કુ નાખવો. એ ખસ્તિ ઝાડાને મળ 
ખાગી ગયો હચ તેને ભેદે છે તથા આનાહ 
'રાગને મટાડે છે. 
વિષયશક્તિ વધારે એવી સુકુમાર બસ્તિ 
પવર્વેજાલ્વરાસર્તાવિર્ાસેક્ષોવ્ર્ણાવવાન્‌ ॥૨૫॥ 
પેજ: પ્રણતો વાસ્તિર જતા વસે સવત્વરુત્‌ ! 
ક્ષીરકાકોલી, શેરડી, શાલિપણી5, રાસ્ના, 
વિદારીક'દ, મધ અને ઘી, એ મત્યેક ઔષધ 
અઠ આઠ તોલા લઈને તેમાં પીપરનો! કલક 
નાખીને ખસ્તિ આપવી, એ ખક્તિ વીય* ઉત્પન્ન 
કેરે છે (વિષયશક્તિ વધારે છે ». 


સિદ્ધ બસ્તિએ 

(લેક ૨હ્થી પરા) 
શિસવલ્સીતતો વશે લકેરા વાન મયોઝચેલ્‌ 1૨૬ 
નિદ્લાવઢો ઘણુજછાન્‌ ઘછુાઇિજરાન સુહાના 1 
ઉપર ગ્રમાણિં ત્રસત( સુકુમાર ઝેખસ્તિ ફહ 
રછા પછી હવે હું સિદ્ધ ખસ્તિઓનેો. ફછપ 
કહું છુ. એ સિ્ધબસ્તિએ  વ્યાપટ્( નુક્સાન )- 
રહિત છે, બહુ ફળ આપનારી છે, ખળ અને 
પુરટિ આપનારી છે તથા સુખ ઉત્પન્ન કરે એવી 

| છેડ માટે તે સવ*દ્દા લેવા યોગ્ય છે. 


અધ્યાય ૪થોા 


કલ્પસિટ્ધિસ્યાન 


દૃછ્૧ 








પ્રમેહ, હરસ; કરમિયા; ગોળેદર અને 
માર્ણગાંઠ મપ્દે રસાયન માઘુતૈલિક 
સિદ્ધ બસ્તિ 
મષુવૈજે સંતે વે સેન્વવાર્ટ્િવિગુધિતિઃ 1૨૭ 
ણ્સ્બ્ઝયૂજયવાથેત તિસહ માસુતેસિજઃ 1 
સાય વ્રતેતઞત-જસિશુસ્માન્તનૃસ્્ઝિત્‌ ॥ ૨૮ ।। 
મધ અને તેલ સમાન એક એક તોલે! 
લેવા, સિધવ એક તોકલેા લેવો, સુવા ખે તોલા 
લેવા, એ સવને એરડાના મૂળના કવાથ 
સાથે મેળવીને તેની નિરૂહખસ્તિ આપવી. 
આ ખસ્તિમા મધ અને તેલ મુખ્ય છે, માટે 
આ ખસ્તિ માધુલૈલિક કહેવાય છે આ નિરૃહ 
2સાયન છે અને તે પ્રમેહ, હગ્સ, કરમિયા, 
ગાળા અને સારણુગાંઠ એ શગોને. નાશ કરે છે. 
આંખ અને રક્તપિત્ત માટે સિદ્ધ ખસ્તિ 
શવરિત્ણુજ્થેવ તજો રાવિતગિત્‌ | 
એ ખશ્તિમા (ઉપ૦ જે માધુતેલિક ખશ્તિ 
કહી તેમા ) જેઠીમધ મેળવીને ખસ્તિ આપવાથી 
તે આખને ખળ આપે છે તથા રક્તપિત્તને 
મટાડે છે. 
ચાપન બસ્તિ 
થાયતો ઘનઝસ્જેત સણુલેઇસલાસ્વવાઝ્‌ 1૨૨ ॥ 
વાયુગાનૂસગુવળયસ્તિમેઇતસૂસિત્‌ । 
માથના કલક સાથે મધ, તેલ, માસરસ 
અને ઘી એ ચારની ખસ્તિ આપવાથી શુદ્દા, 
ઢીચણુ, સાથળ, વૃષણુ, મૂત્રાશય અને મૂગ્રે દ્રિય 
એ અવયવોમા માગ્તા સણુકા મટે છે. (તે 
ખક્તિ પ્રાણુ ધારણુ કરે છે, માટે તે ચાપન 
ખક્તિ કહેવાય છે.) 
પ્રતતાસૈજતક્ોદ્રવણાતેજેઃ પ્રજટવચેલ્‌ ॥ રૂ૦ ॥ 
થાપર્ત સન્વનાર્ષાક્ષણપુળાધપાન્વસત્‌ 1 
ઘી, મધ, વસા અને તેલ, એ પ્રત્યેક આઠ- 
આઠ તોલા લઈને તેમાં અડધે! તોલે! સિ'ધવ 
તથા ખે તોલા પળાસી મેળવી યાપન નિરૂહ 
ખસ્તિ ખનાવવી. 
ચુક્તરથ બસ્તિ 
વરન્ઝમૂઝીસિ-જાથો સધુ અલેન્યવજ્‌ । ર૨ ॥ 
ઈવ યુજસ્મો વરતત લવત્તાવિષ્વઝીજઃ 1 


એરડાના મૂળના કવાથમાં મધ, તેલ અને 
સિધવ નાખવા. તથા તેમાં વજ, પીપર અને 
મીઢળને ઢલ્ક નાખવા. એ ખસ્તિને યુક્તરથ 
ખસ્તિ કહૅ છે, કેમ કૅ રથને ઘોડા કે હાથી 
જેડેલા હોય તેમને પણુ એ ખશ્તિ આપવાનો 
નિપૈેધ નથી, માટે એ ખસ્તિને યુક્તરથ ઠહે છે, 
અર્થાત્‌ ગમે તે અવસ્થામા એ ખસ્તિ આપ 
વાનો ખાધ નથી. 
રાષહર ખસ્તિ 
લ ઘ્ાથો તસુવર્ત્રન્યા- 
શતાજ્યાહિસ્ુલેન્વગણ્‌ ॥ રર ॥ 
સુર્રાર અ સસ્તા સ ઘવસ્તિટોવજર. [વઃ 1 
પાછળ કહૅલા એરડાના મૂળના કવાથમા 
મધ, ધે!ળી વજ, સુવા, હિંગ, સિ ધવ, દેવદાર, 
વજ અને રાસ્ના, એ સવ*ના કદ્ક ભેળવીને 
ખસ્તિ આપવી, કૅમ કૅ તે દોષને કાઢવા માટે 
ઉત્તમ ખસ્તિ છે. 
રાપણર સિદ્ધ બસ્તિ 
પત્ઞજૂછસવ તિઃરગાયસ્તેઇ સામતિઝા તણું 1રૂરૂ 
શલૈેન્ધરઃ લત લિજ્વસ્તિસિતિ સ્જુતડ ! 
પચમૂળના કવાથમાં તેલ, પીપર, મધ, 
સિધવ અને જેઠીમધ મેળવું. એને સિદ્ધ 
ખૂસ્તિ કહે છે. 
કફૂના રોગ; પાંડે; ડોગળિયુ'; વીયષના અને 
વાયુના રોગ; વિખ'ધ અને મૂત્રાશયના 
આઢેોપ સપ્ટે ગોમૂત્ર ખસ્તિ 
દ્િવશ્શૂઝત્િજ્ઝાષ્્ઝવિસ્વાતિ પાચચેત્‌ 1રૂણ॥ 
નોતરે, તેત વિછિશ્વ વાટાવત્સકતોવટ્ે 1 
સજે ક્ષૌદ્દલેકાર્વા ક્ષારેળ છવળેત ત્ત ॥ રૂષ- 
સુસ્તે વસ્તિ જજગયાતિવાળ્ઝુસેમવિવૂસિુ । 
શુશ્નાસિઝાવિયન્વેષુ વસ્ત્વાટોવે સ પૂત્તિત ॥રૂદ્દા 
ખન્ને પચમૂળ (દશમૂળ »; ત્રિફલા, મી ઢળ, 
આલા, એ સવનો ગાયના મૂત્રમા કવાથ કરવો, 
પછી તેમાં પહાડમૂળ, કડાછાલ, મોથ અને 
મીંઢળ એ સવ*નો કલક નાખવો, પછી તેમા 
મધ અને તેલ તથા જવખાર અને સિ'ધવ 
નાખવા, એ ગ્રમાણે કરેટી ખશ્તિ આપવાથી 
કફના રોગ, પાડરાગ, કોગળિયુ (ફોલેગ ),. 


દૃછર્‌ 


અણ્ાંગહદય 


બૃસ્તિકદપ 
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વીચરાગ, વાયુરોગ, વિખ'ધ, મૂત્રારાયનો આટો પ 
એ સવ મટે છે, એ સજ રાગ મટાડવાર્માં તે 
પૃજાય છે.” 
યાપનરાજ બસ્તિ 

સુસ્તતવારાભતેરન્સવઝારસ્તમવુતતેવાઃ વી 1 
સસિષાર્વઘોક્ષીસ્ત્રાયમાળાક્ષતેહિળી: 1રૂણા 
ઘતીવઃ ઘણં અ વાજિસં, મરતા | 
સજાઇએે પેત્તત્ત પાટ્ફોવ પાત્ણતત્‌ ॥ ર૮॥ 
ક્રીરદ્પિસ્થહસુસદ ક્ષીચ્કષવ ઘુતઃ પસેત્‌ । 
શવારગાદર્ણઃ શસવિમસુલેન્લવઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
વિક્ષણ ક્વ તાર્મ્મકસજર્લાઝીસેઃ 1 
થસ્તિઃ તુલો'્નો સાંલાસિવસ્સઝવિયધેતઃ ॥1૪૦॥ 
ઘાતાણણ્મોલમેહાશોનુસમવિળ્ૂત્રલહ્ત્રણાન્‌ 1 
વિવતર્વત્વીસપવરધ્ભાષ્તાનપ્રવાદિષાઃ ॥ ૪? [1 
ઘસ્ક્!ળોસકરસીશ્િમન્યામોરત્રાશિસેસ્તઃ । 
ત્યાત્ણનર્રેન્તારસોષ્ાસાઃજીળ્યઝાન્‌ 1૪૨ 
શશ્ઞુ'ળઃ વુત્રકો સઝા ચાવતા સ્તાવતત્‌ 1 

માથ, પહાડમૂળ, ગળા, એરડાતુ મૂળ, 
ખછડ્ડાણુઇ, રાસ્ના, સાટોડી, મજીઠ; ગરમાળો, 
વાળો, ત્રાયમાણુ, ખહેડાં, હરડે, લઘુપ'ચમૂળ, 
એ સવે* ઔષધો ચાર ચાર તોલા લેવાં, 
મી'ઢળ નગ આઠ લેવાં. એ સવ*ને ર૫૬ તોલા 
પાણીમા ઉફાળીને ચોપ્થા ભાગનું પાણી ખાફી રહે 
ત્યારે ગાળી લેવું. પછી તેમાં ૧૨૮ તેલા 
દૂધ નાખીને તે કવાથને ફેરી ઉકાળવે. 
દૂધ માત્ર શેષ રહૅ ત્યારે તેમાં જગલ રૅશનાં 
માણીએાને! માંસરસ ચોથે ભાગે નાખવો તથા 
ઘી, મધ અને સિ'ધવ પણુ યુડ્તિથી પરિમાણુ 
(માપ) જાણીને તાખવાં. પછી તેમાં જેઠીમધ, 
સુવા, કાળુ નસોતર, ઈંદ્રજવ, રસાંજન, એ 
ઔષધે॥ વાટીને તેતે! કેદક નાખવો. એવી રીતે 
કરેલી ખસ્તિ લગાર લગાર ગરમ હોય તેવી 
(સુખ ઊપજ એવી ગરમ) આપવી. એ ખસ્તિ 
માંસ, જઠરાઞિ, ખળ; અને વીય*ની વૃદ્ધિ ઠરે 
એવી છે; પત; મોહ, ત્રેમેઠ, હરસ, ગોળો, 
ઝાડદ-પેશાખનું રાફાણુ, વિષમજ્વર, રતવા, 
વધરાવળ, પૅટ ચડવાને! રોગ, મરડો, જા"ઘના 
સૌંધામાં, સાથળમાં, ઠમ્મરમાં, મૂખોામાં, ડોકની 


પાછલી શિરામાં, ઢાનમાં અને માથામા 
થતી પીડા, લોહીવા, ગાંડપણ, સોજે, ખાંસી, 
પથરી અને વાતકુ'ડલિકા એ સવ*ને મટાડે 
છે; આંખને ખળ આપે છે; પુત્ર આપે છે. યાપન 
ખસ્તિએ માં એ કોઇ છે તથા રસાયણુ છે. 

વાયુ મટાડે એવી બસ્તિ 
સૂમાનાં છયુવદ્રાળાં શાસૂછસ્ય ચાસ્મલા રે 
છૂળુવાસિસિમાજિયોજ્ન્ાતણરઃ વતત । 
તિક્તેડ્ત્વર્યગૃપ્નશ્ તણાસ્સેટ્લસાન્વિતઃ 19૪0 

નાનાં અને મોટાં મૃગવગનાં ગ્રાણીઓનાં 

માંસ તથા દશમૂળ; એમના કવાથમાં પળાંસી, 
સુવા અને માથ, એ ઓષધેનોા ડલ્ક નાખીને 
ખનાવેલી તેની ખસ્તિ વાયુ હરવામાં ઉત્તમ 
જી. જે તે જ (ઉપરની) ખસ્તિર્માં મહાસ્તેહ (ઘી, 
વસા, મજ્જા, તેલ) મેળવ્યાં હોય તે! તે 
નિકૃહ અત્યત વીચષ્વધષ્ક થાય છે. 

વીષ વધપરનપ્રી ખસ્તિ 

ઘક્ષપિત્તાન્ત્રવાટ્ષિટ્તુન્ડવાસતન્‌ ॥ 
કા ફટા વાછિસેસ શતન્વિતણ્‌ ॥ધષી 
પત્તા છીષ્ઝજે ક્ષૉવ્સેપ સતૃતમાશ્તિકન્‌ 1 
લટ્ધિરારીકળાયણિશતાણાજ્ઝજ્રકવત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
થસ્તિરીવત્પટુયુતઃ ૫૯ વહશકરત્‌ | 

એક મેોરપક્ષીને લાવીને તેની પાંખો; પિત્ત, 

આંતરડાં, પગ, વિષ્ઠા અને મોદ" (ચાંચ) એટલાં 
કાઢી નાખીને ખાકી રહેલા ભાગતુ મોરતુ માંસ 
દશ પલ એટલે ચાસીસ તોલા લેવું. પછી તેમાં ચાર 
તોલા પચમૂળ નાખવાં. પછી એકસો! અડ્ઠાવીસ 
ત્તોલા પાણી અને તેટણુ' જ દધ એકઠુ કરીને 
તેમાં તેના કવાથ દૂધ માત્ર ખાડી શહે ત્યાં સુધી 
કરવો. પછી તે કવાથને ગોળી લઈને તેમાં 
ઘી અને મધ નાખવુ'. તથા તેમાં વિદારીડ'હ, 
પીપર, જેઠીમધ, સુવા અને મી'હળનોા કલક 
નાખવો. પછી તેમાં લગારેક સિ'ધવ નાખીને 
તેની ખસ્તિ આપવી. તેથી તે અત્ય'ત ખળ 
તથા વીચ ખનાવે છે. 
જાસ્વનેવે પચ જાય તિસિર્તણતિવ્ાવે ॥૪૭॥ 
વિજ્દરજુ શનસ્ઝેળુ વતુત્તરલદેજુ ૪ ! 
સારિથ તદ મત્લ્ચેષુ કીસ્લિતા 19૮॥ 


અપ્યાય ૪થે! 


કલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


દછ૩ 








ઉપર જે મોરના માંસ વડે ખસ્તિ ખના- 
વવાનો વિધિ કહેલો છે તે જ ગ્રમાણું તેતર 
વગેરે તમામ વિષ્કિર પ્રાણીએ, પ્રતુદ પ્રાણીએ, 
મસહુ પ્રાણીએ, અને જળચર ગ્રાણીએના 
માંસ વડે પણુ ખસ્તિની ઠેદપના ( ખનાવટ »ે 
કરવી. માછલીના માંસથી ખસ્તિ કરવી હોય 


ત્યારે તેમાં દૂધ નાખડું નહિ; કેમ કે માછલાં 
દૂધ સાથે વિરુદ્ધ છે. 


વાજીડરણુ ખસ્તિ 

સોધાનતજીમાર્ગાર્રાસ્યવેન્ટુસ્ઝ વહમ । 
યુથ «સપર ક્ષીર વગમ ચ લાઘયેત્‌9૨॥ 
તત્વ: જજવેકેરીયર્ટ્ેછવનાન્વિતળ્‌ | 
સાલિતાતેછમપ્વારયો વસ્તિવોસ્નો સ્તાયતમ્‌॥ખ૦ 
હ્વાવાતમાચિતોરસ્યજ્ઞીગેન્ટ્રિયવોગ્લાન્‌ । 
સિયસ્રસુકવિષ્તૂત્રસુરયાતવિજા સ્નાન ॥૫૬૬॥ 
મઝવાસિસ્યક્ષોમમતગરગસ્તિત્તતાવ્‌ ! 
વુતરનેવઃબૅ જુલે વાગીજસ્નમુસતન્‌ 1૫૨ ॥ 

મગરી (છાણુમગરી ); નોળિયો, બિલાડી, 
શાહુડી, રાની શે'ર, એટર્લા પ્રાણીએમાંથી 
દરેઠનું માંસ ચાળીસ તોલા તથા પ'ચમૂળ એ 
સવ*તો દૂધમાં કવાથ કરવો. તે દૂધમાં મી'ઢળ 
અને પીપરને કૅલ્ક સિંધવ તથા સચળ સહિત 
નાખવા. તથા સાકર, તેલ, મધ અને થી 
પણુ નાખવાં. પછી એ ખસ્તિ આપવી. એ 
ખસ્તિ રસાયન છે અર્થાત્‌ તે ઘડપણુ અને 
શગને દૂર કરે છે. જે માણુસોાની છાતી વ્યાયામ 
વડે (ઠસરત વડે ) શ્રમિત થઈ ગઈ હેય તથ 
તેથી તેમની ઇંદ્રિયોની શક્તિએ, ખળ અને 
એજ ક્ષીણુ થઈ ગયાં હોય, તેમ જ જેઓ 
અદિષ્ત વાયુનદ વિકારવાળા હોય, તેમ જ જેમ- 
નાં વીચ, ઝાડો અને પેશાખ ટુખજ થઈ ગયાં 
હોય, યોગ્ય રીતે પ્રવૃત થતાં ન હોય, તથા 
હાથી પર; ઘોડા પર કે રથમાં બેસીને જવાથી 
જમ્‌નાં અ'ગ ભાંગી ગયાં હોચ કે ખાખરાં થઈ 
ગયાં હોય, તેમને આ ઉત્તમ વાજીકરણુ ખસ્તિ 
ફૂરીને નવાપણુ આપે છે અર્થાત્‌ તે સ્વ રાગ 
કૂર થઈ ને તેએ ખળવાન (સાન્તતાન » થાય છે. 

વાજીકરણ બસ્તિવાળાનુ” ભેઇજન 
લિરત પવા મોડયમાત્મનુલોસરુરર । 

૪૩ 





ઉપર કૅડૅલી વાજીકરણુ ખસ્તિ જેણું સીધી 
હૉય તેલું કૌચાં, ઘોળી ચણેટી અને એખ- 
રાનાં ખીજ નાખીને ઉકાળેલા દૂધ સાથે ભોજન 
કરવું. 


સ્તેહુખસ્તિ 
પરેજ ન પાળવી પડે એવી સ્તેહખસ્તિ 
છ્ેણાક્ાવન્ત્રળાન્‌ સિર્તન્‌ 
લિસ્ત્રવૈઃ ત્રજ્સ્વચેત્‌ ॥ પર્‌ ॥ 
સિદ્ધ ખસ્તિ,ખનાવવા માટે જે ઔષધે 
વાપરવાનાં કઘ્યાં છે, તે ઔષધો વડે સિદ્ધ 
કેરેલા/પકવેલા ) સ્નેહે (તૈયાર કરેલી સ્નેહ- 
ખસ્તિએ ) અનિય'ત્રણુ (પરેજ ન પાળવી પડે 
એવી) છે. (એવી સ્નેહખસ્તિએ। ખનાવવી.) 


પરેજ પાળવી પડે એવી સ્નેહુખસ્તિએ। : 
વાયુનાશક સ્તેહખસ્તિએ। 

જોવધ્વાઃ લવરીઇાસ વછ્વન્તે સ્સેટ્વલ્તષઃ 1 , 
રરાફૂ વહાં તહતશ્વમનધાં વુતતવાજ્‌ | વછ ॥ 
મુટર્યેર્ન્મૂતીજમામોગૃવજ્તેહિવન્‌ । 
શતાવરી સઇવરં જાજ્તાલાં.વણાંશજમ્‌ પછ ॥ 
થવતાવાતતીજોછઝીત્યાત પણતોસ્તિતાન્‌ ' 
ઘર્‌ વિવાસ્ત તોવરવ ત્રોળક્ઞેપેળ તેત સ ॥ષ૬ા 
વચેસેટાટજ વેજેઝીવનીનૈઃ વ્ોસ્તિતેઃ । 
અનુવાલતમિઃવેતટ્લયેવાલવિજાપ્નુત્‌ ॥ ષ૭ ॥ 

હુવે રોષનો નાશ કરનારી અને પરેજ 
પાળવી પડે એવી સ્નેહખસ્તિએ કહેવાશે. દશ- 
મૂળ, ખળદાણા, શસ્ના, આસ'ધ, સાટોડી, 
ગળો, દિવેલાનું મૂળ, કરિયાતું, ભારગ, અર- 
ડૂસી, શેહિસ, શતાવરી, કૉંટાશેળિયો, કાડૅ 
નાશા, એ સવે" ચારચાર તોલા લેવાં. જવ, 
અડદ, અળસી, બેરર, ઠૅળથી, એ સવે આઠ 
આક તેલા લેવાં. એ સવને ચાર દ્રોલુ 
(૪૦૯૬ તોલા) પાણીમાં ઉકાળીને એક દ્રોળુ 
(૧૦૨૪ તોલા ) પાણી ખાકી રહે, ત્યારે તે વડે 
રપદ૬ તોલા તેલ સિદ્ધ કરવું. તે તેલ સિદ્ધ 
કરતી વખતે જાવનીય ગણુનાં ઔષધો ચાર 
ચાર તોલા લઈને તેનો કલ્કે તેમાં નાખવે[.* 


૬છ૪ 


અષ્રાંગદદય 


બૃમ્તિકપ 





એ અનુવાસન ખસ્તિ સવ" પ્રકારના વાયુનો 
નાશ કરે છે. 
મામૃવાતાં વલા લદ્સીવનીવોવલાધિતા । 
જીવતીય ગયુનાં ઓયધે વડે અનૂપ મઢેશ- 
નોં પ્રાણીની વસાને સિદ્ધ ડરીને તે સ્નેહ વડે 
અતુવાસન ખસ્તિ આપતી. તે પણુ ઉપર કહેલી 
ખસ્તિના જેવો જ ગુણુ કરે છે. 
તાણા સિ િવસ્વામ્જસ્તેક લિ લતીરભે 1૧૮ 
સુવા, હેર.જ, ધાન્યામ્લ વગેરે કાંજી, એ 
ઓષધોાથી સિદ્ધ કરેલા તેલની સ્નેહુખાસ્ત 
આપવાથી વાયુનો નાશ થાય છે. 
લેન્વવેતાસ્િવળત તત સાસિઝસિર્‌ ઘૃત | 
વળી સિંધવને અમ્નિમાં તપાવીને લાલ- 
ચાળ કરીને તે ઘીર્માં નાખવા, અને તે વડે 
ગરમ થયેલા ઘીને સુખ ઊ્રપજે એવુ (સહેવાતુ » 
ગરમ શાખીને તે વડે અતુવાસન ખસ્તિ આપવી. 
અ*હુણુ; વાયુ અને પિત્તતે મટાડે અવી, 
અળ; વીય”) જઠરાગ્નિ વધારે એવી, અઢ- 
કાવ અને વીચષતા રોગ મટાડે એવી, 
પુત્ર આપે એવી સ્નેહબસ્તિ 
જ્ઞોવન્તીં મ૧ન સેર આવળીં સણુજ ઘછાળ્‌ 1૫૨ 
શતાસજમજે ₹ુળાં જાજ્નલાં શત/વરીનૂ ! 
સવમાં ક્ષીસ્જાજોનીંજીટાશ્વાં શઢીં વત્તાત્‌ 1૬૦ 
સિજ્યા સેર છરે સાયસેસતાસુઈએે 1 
શુંટૂળ વાલિ વહઝીજાસિવર્ધતમ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
સ્ઝાજીકામવટર પુત્રીવ ચાગઝુવાલતન્‌ । 
રાડી;, મી'ઢળ, મેડા, ગારખમુડી, જેઠીમધ, 
ખળદાણુ1, સવા, સ્ઠષભકે, પીપર, ઢાડૅનાશા, 
શત્તાવરી, કૌચા, ઘ્રીરકાકોણી, કાકેડાશી'ગ, 
ષડેઠુચુરા, વજ, એ સવ*નો હક કરીને તે વડે 
તેલ અને ઘી મિશ્ર ફરીતે તે ખ'તે સ્નેહથી 
ચાગલ્‌ા દૂધમાં તે સ્નેહે સિદ્ધ ફરવા. એ 
સ્નેહની અતુવાસન ખાસ્ત આપવાથી તે શરીરને 
પૂદિ અપ્પે છે, વાયુ ત્તઘા (પિત્તને હણે છે, 
ખળ વધારે છે, વીય* વધારે છે, જઠરાસિની વૃદ્ધિ 
કરે છે, સ્રીએના આત્વ (અટકાવ » સ'ખ'ધી 
ત્થા પુરૂષના વીય સખધી રોગને હરે છે, 
તથા પુત્રની ઈચ્છાવાળાને તેં હિતાવહ છે. 


કફ્રોગ; વધરાવળ, ઉદ્દાવત% ગે।ળે1, 
હરસ, ખર્‌!ળ; મમેહુ; સ'ધિવા; આનાહુ, 
પથરી માટે સ્તેહખસ્તિ 
શૈન્બજ સરત જઇ ₹તત નિ ૧૨ કદરા 
રીવર તરતુ મામી રેવદ્રાર લક્ટજમ્‌ । 
તામસ ચુવ્કદ સેર ચવિવ્ત સિત્રજઃ શી ॥૬રૂ॥ 
વિટઇ્ઞાતિતિષે શ્યામા દરેળુની જિની સચિત્ત । 
િસ્વાતતોર્સવછા રન્‍્લી સસ્તા સ લે? સમૈઃ ॥૬૪ 
સાપ્વમેસ્બ્ઝતેઈં વા તૈ વા જજો | 
વષ્તોરાઘર્તનુસ્માશઃ છોમેહાસ્વમારતાન્‌ 1૬૫॥ 
આનાહમરતસ ચુ ઇન્યાત્તર્ઝુવાલતમ્‌ 1 
સિધવ, મી'ઢળ;, ઉપલેટ, સુવા (સવા), 
નેતર, વજ, વાળા, જેઢીમધ, ભાર ગ, દેવદાર, 
કાયફળ, સૂ[, પુષ્કરમૂળ, મેદા, ચવક, ચિત્રા, 
ષડઢચૂરો, વાવડિ'ગ, અત્તિવિષ, કાંગ, રેણુક- 
ખીજ, ગળીવું" મૂળ, સમેરવે!, ખીલી, અજમે૬, 
પીપર, ૬"'તીમૂળ(નેપાળાનાં મૂળ ); રાસ્ના, 
એ સવે ઔષધે સમાન ભાગે લઈને તેના 
હલ્ક વડે સ્નેહ સિદ્ધ કરવાના વિધિમાં કલા 
ત્રમાણું એર'ડિયુ (દિવેલ ) અથવા તલનું તેલ 
સિદ્ધ ઠરવુ'. (કૅટલાઠના મત એમ છે કે 
અરધુ' એરડિયુ અને અરધુ' તલતુ' તેલ એ 
ખે મિશ્ર ટરીને તેને સિદ્ધ કરવું.) એ રીતે 
સિદ્ધ થયેલા સ્નેહની અનુવાસન ખસ્તિ કુદ- 
રગના નાશ ઠરે છે. વળી તે વધમ (વધર।- 
વળ)રાગ, ઉદાવત*રાગ, ગોળા, હરસ, 
ખરાળના રોગ, મષમેહશેગ, સંધિવા, આનાહ 
(પેટ ચડવાનો) રાગ, પથરીનો રોગ, એ સવ* 
રગનો તત્કાળ નાશ ઢરે છે. 
કફના રેગા માદે સિદ્ધ સ્તેહખસ્તિ 
સાત વગમૂછેન તેજ વિસ્ગારિતાડશવા 1૬૬॥ 
ક્ષર 
 જરપચેસેઉ દ્રય્વેવા વજાસિમિઃ | 
જ્જેસ્‍્લમુગસાલ્જેઃ શિસ્તન્યાણરે વે ॥ ૬૩ ॥ 
પ'ચમૂળના કવાથ વડે અથવા ખિટ્વાદિ * 
મહત્‌ પ'ચમૂળનાં (સૂ. અ. ૬ *હોક ૧૬૭) 
ઔષધે વડે સિદ્ધ ઠરેલા તેલની અનુવાસન 
બસ્તિ આપવાથી તે કફને હણ છે. અથ્વા 


અધ્યાય ૪ થે 


કલ્પુસિટ્ધિસ્થાન 


દૃછપ્‌ 








કફના નાશ ઠરનારાં ઔષધો તથા આમચુર 
વગેરે ખાટાં ફળ આઠગણાં લઈને તે વડે સિદ્ધ 
કૅરવૃ. એ અનુવાસન ખસ્તિ પણુ ઢેફના રોગમાં 
સિદ્ધ ઉપાય છે. 
મૃદુ અને તીક્ષ્સૂ અસ્તિ કયારે અધપવી ? 
જૃરુવાસ્વગટીમૂકે તીટળોડન્મે વસ્તિસ્ત્તિત ? 
તીણ્ાવિર્કાજતે' સ્તિમ્લો સણુરઃ િશિસેસરુઃ 1૬૮ 

મૃદુ ખશ્તિ ગળી, સ્નિગ'ધ અને ઠડી 
હીવાથી કોકામાં જડ થઈને પડી રહૈ છે, 
અર્થાવ્‌ કોકામા જ રહે છે. માટે ચૃદુ ખસ્તિ 
આપ્યા પછી ગોમૂત્ર વગેરેથી કરેલી ખીજી 
તીદ્દણુ બસ્તિ આપવી જેઈએ. અને તે તીક્ણુ 
ખસ્તિએ। વડે કેકાનુ વિશેષે કરીને ઠેષષ્ણુ થાય 
ત્યારે પછી સ્નિગ્ધ, ગળી અને ઠ'ડી એવી 
મૃદુ ખસ્તિ આપવી જેઈએ. 

મૃદુ અને તીક્ષ્ણ બસ્તિ શી રીતે 

ખનાવવી? 

લીછ્ળતથ સૂત્રપીસગસિજવળક્ષાસ્લર્ષવૈઃ । 
ત્રાતઝાઈં વિધાતવ હીસઝ્વાવસ્તુ માર્ટ્વવ 1૬૨ 

શમૂત્ર, પીલુડાં, ચિત્રો, સિંધવ, જવખાર 
અને સરસવ, એ ઔષધો વડે ખસ્તિમાં 
તીદ્દણુપણુ આણી શકાય છે; અને ઘી અને 
દૂધથી ખસ્તિમાં કોમળપણુ આણી શકાય છે. 
માટે જે સમયે જેવી ખસ્તિ આપવી યોગ્ય 
હેય, અર્થાત્‌ ખસ્તિ મૃદુ કૅ તીક્ષ્ણુ કરવાની 
જરૂર પડે ત્યારે તેવાં તેવાં મૃદુ કે તીક્ણુ 
દ્રવ્ય નાખીને ખશ્તિ મૃદુ કૅ તી&્ણુ કરવી. 
અસ્તિ બનાવવાનાં દ્રવ્યો પસ'& કરવામાં 
કઈ કઈ ખાખતોાને। વિચાર ડશ્વેદ જેઈએ? 
થજજાઇતેનજોવપ્રજતીઃ 

પવિમર્થ યોગિતો વસ્તિઃ 1 

સ્વઃ સ્વેસવઘવર્મેઃ સ્વાત્સગાન્‌રોનાજ્િવર્તવતિ | 

રાગીતુ ખળ, ઔષધ આપવાનો સમય, 
શગ, દોષ, મફતિ, એ સવને! વિચાર કરીને 
ન્તે તે રોગને યોગ્ય હોય તેવાં તેવાં ઔષધે વડે 
સિદ્ધ કરેલી ખશ્તિ જે રોગને જેમ યોગ્ય હેય 
તેમ આપી હોય, તો તે ખસ્તિ પોતપોતાના 
રાગોાને મટાડે છે. અર્થાત્‌ જે જે રોગને ઉદ્દેશીને 


તેને યોગ્ય ઔષધેથી સ્નેહે સિદ્ધ ઠર્યો હોય. 
તે સ્નેહ તે તે રોગને મટાડે છે. 
ર્ાર્તાતાં ક્ીતાઞ્છીતા- 
ર્તાનાં તથા સુતો 1 
તયોન્વૌવધયુસ્દાન્‌ થરતવીન્‌ લંતગયે ગુઝોત ॥૭૨ 
1 જે રાગીએ ગરમીથી પીડાતા હોય તેમને 
ઠ'ડી ખસ્તિએઃ આપવી, અને જેએ શરદીથી 
પીડાતા હોય તેમને સહૅવાતી ગરમ ખસ્તિ 
આપવી. એવી રીતે જે રાગીને જે ઔષધ 
યોગ્ય હોય તેનો વિચાર ઠરીને તે ઔષધથી 
યુક્ત ખસ્તિ ખત્તાવીને આપવી. 
બુ'હણુ અને રોપ્ધનખસ્તિ કેપ્ને 
આપવી કે ન આપવી? 
ઘશ્લોજ્ત જંદળીયવાન્‌ ૬થા- 
થ્વાધિવુ વિશ્ઞોધતીયેષુ । 
સેર્સ્વિનો વિજ્ઞોષ્વ! ચે સ તરાઃ જુઇમેછાલા: 1૭૨ 
સ ક્ોળજ્તતયુર્ય જિત” 
જાસશુ'્શુજ્રેટાનાત્‌ । 
ટ્ઘાઇિશોધનીયાન્‌ રોવતિયસ્ાસુષો ચે અ ।ખરૂ॥ 
જ રેગામાં શોધન કરવાની જરૂર હોય. 
તે રગામાં ખૃ'હલુ(પૌટિક) ખશ્તિ આપવી 
નહિ. જે માણુસ્ોના શરીરમાં ચરખી ઘણી 
હોય તેમતુ, તથા જે માણુસો ચામડીના રોગથી 
અને ગ્રમેહરોગથી પીડાતા હેય તેમતુ શૈે।ધન. 
કરવું યોગ્ય છે; માટે તેમને બૃ'હુણું ખસ્તિ 
આપવી નહિ. પણુ જેએ ક્વીણુ થઈ ગયેલા 
હોય, જેએ ઉરટક્ષતવાળા હોય, દુખ'ળ થઈ 
ગયા હોય, જેમને મૂર્છો આવી હોય, જેએ। 
શરીરે પાતળા હાય, જેઓનાં શરીર સૂકા હોય,. 
જમતુ શરીર શુદ્ધ હોય એવા માણુસોને તેમજ 
જેમનુ" આયુષ્ય માત્ર દોષના ખળથી જ ટફી * 
રહ્યુ હોય તેમને શોધન ખસ્તિ આપવી નહિ; 
જુમ કે તેમના દોષ એ!છા કરવાથી તેમની. 
જિદ્ડગી જેખમમાં આવી પડે છે. 
ટૂત્યરાજ્રટૃર્સે વશમે %લરવિ્દ્થાને વહ્તિવ્લ્વો 
સાત ચઇુવોડપ્વાચઃ ॥ ૪ || 


દદ 


અણષ્રાંગઢદય 


ખાસ્તવ્યાર્પાત્સાદર 








અધ્યાય પમોા-બસ્તિ અશાસ્તરીક્ત 
રીતે આપવાથી થતા ઉપદ્રવના ઉપાય 


અથાલો વસ્તિવ્યાવસ્લિસિ ટવાલ્યાસ્યામઃ | 
રૂત્તિ ૪ સ્ાઇુસત્રેયાર્યો મદષવઃ । 

ત્યારે હુવે અમે ખસ્તિવ્યાપતસિષ્દિ સમજા- 
વીશ (અર્થાવ્‌ જે રીતે ખસ્તિ આપવાર્તું 
શાસનમાં ડહેછું છે તે રીતે ખસ્તિ ન આપવાથી 
જે તુક્સાન થાય તેનો ઉપાય કરવાનો! અધ્યાય 
સમજાવીશુ”-) એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્વિ- 
એ નીચે ત્રમાણું ઠહી ગયા છે. 


તિરૂઠમસ્તિતા ઉપદ્ઠવના ઉપાય 
("લેક ના ધી ૨૭૫૩ 
જુવા દર્દીને કેવી બસ્તિ કયા ઉપદ્રવ ઢરૈ છે? 
થસ્તિન્યસિલરેસ્સ્વ સુસસોઇસ્વ યોગિતલઃ । 
ક્ઞીવોડ્સ્વસ્તેટજવળદ્ટ તો વતો વિ ૧ 1૨1 
યલ્િઃ સરકોમ્વ તં ટોવ છુપેજસ્વાર સિટન । 
ઘારોત્વપોપ તેત સ્વાજ્વાતકૃત્રશજર્તરદઃ ॥ ૨॥ 
સામિર્વાસ્તર્ઝા રાહો ઇછેવઃ શ્વયછુમુકે ! 
જળપેપ્ઝાસિ સવપર્યત્તરસિર્યહિયાર્ટ્યન્‌ ॥ ર્‌ ॥ 
જે મપ્ણુસનો દેહ સ્નિગ્ધ ન કર્મો હેપ્ય કે 

જેનો પરસેવા ન કાવ્યો હોય તેમ જ જેના કોઠો 
ભારે હોય એવા માણુસને દે'ડી, ઘોડા સ્નેહવાળી, 
શ્‌ાડા લવણુવાળી, થેાડા દ્રવ્યવાળી (થોર્ડા 
અઔષધેથી ખનેલો ૩૯૫) અથવા ખહુ દ્રવ્ય- 
વાળી બસ્તિ આપી હોય, તો! તે બસ્તિ દોષને 
સભ પમાડીને પોતાના અસામમથ્યને સીધે તે 
'રાષને ખહાાર કાઢી ન શકતા અયોગ ઉત્પત ઠરે 
જી. (ભાવાથ એ છે, કે કોઈ માણુસને સ્નિગ્ધ 
કર્યા વગર કૅ પરસેવો કાલ્યા વગર ખસ્તિ 
આપવામા આવે તે! તે ખસ્તિ ખરાખર લાગુ 
ન પડતા (પોતાના ખળ વહે તેનો જે દોષ 
કાઢવાનો હોય તે ન કાઢી શકતાં) દોષને 
માત્ર ઉપાડી (ઉખળાવી ) શકે છે. અને એવી 
રીતે ખસ્તિ ખરાખર્‌ લાગુ ન પડે તેને ખસ્તિના 
અયોગ ઢહે છે. એવી જ રીતે જેનો કાટો શારે 
હોય તેને પણુ વિધિસર ખસ્તિ ન આપવામા 
આવે, તે! ખસ્તિતા અયેોગ ઉત્પત્ત થાય છી. 


ઝાઠો સ્નિગ્ધ ક્યો હોથ અને પરસેવો કાહીતે 
જામળ કયો હેપ્ય છતાં પણુ ખસ્તિ ઘણી ફડ 
હેય અથવા થોડા સ્નેઠ કે થોડા લવણુવાળી 
હોય અથવા જેઈએ તે ડરતાં છેક જ ધોડા 
ઔષધેથી ખનાવેધી હોય, તતો ત્તે પણુ જેઈતી 
અસર ન કરીને અવોગ ઉત્પન્ન કરે છે. તે જ 
ગમાણે થલા દ્રવ્યથી બનાવેલી વન(જાડી) 
ખાસ્તિ આપવાથી તે શિરાએમાં સ'ચાર ન ટુર 
શકવાને લીધે દ્દોષને ક્ષોભ( ખળભળાટ ) મા; 
ઉત્પન્ન કરીને અયોગ ઉત્પન્ર કરે છે. ) ખસ્તિ 
જ્યારે એ ત્રમાણું ખહાર કાઢવાના દોષને ખહાર 
ન્‌ કાઢતાં તેના લ્લોભ માત્ર હરે છે, ત્યારે એ 
ત્રમાણે હ્ષભિત થયેલે! (ઉખળેલે! કે દેધધ, મૂઃ 
અને ઝાડાને કુખજ ફરે છે; નાભિમાં અ* 
મૂત્રાશયમાં પીડા ફેરે છે અને દાહ કરે છે; હદ 
લીંપાઈ જય છે, ગુદામાં સોજો કરે છે; વળ 
શરીરે ખણુજ અતે ગૂમડા થાય છે; શરીરને 
૨૩૨ ખગડૅ છે, અણુગમે। ઉત્પન્ન કરે છે; તથ 
જઠરાશ્ઞિના ખળને કમી કરે છે. 


ખસ્તિ વડે ઉબળેલા દોષને ખહાર 
કાઢવાના ઉપાય 

ષ્તાપટ્ય વ્રામ્વિદિત તઘ્યવોષેડતિસારિળિ । 
જળ તજ્ઞારેઝસ0 તત્ર પાત વ્રજ્ઞસ્યતે' ॥ ૩ ॥ 
હ્છવરસ્યલ્તથા સવેર્‌? જાતે જ્ઞાત્વા વિસ્તતજ્‌ 1 
િટ્ગફ્ઝાતિયુટ્ાશ્વવજોસરુસ્થવાન્‌ ॥ હ ॥ 
સુતટ્િ્‌ત્રવાન વસ્તિ: લપ્ાજપેવ્વસ્ાતચેલ્‌ 1 

પાછળ અતિસારચિકિત્સામા (ચિડિત્સા- 
સ્થાન અ. ૯ શ્ક્વોક પરં, ૬) એક કવાથ 
કૅશિયાતુ%, પીપર; સૂઠ, વજ, ધાણા અને હરડે, 
એ આયધોનેો કહેલ્ષા છે; અને ખીજે કવાથ 
ખીલાં, ધાણા, મોથ, સૂંઠ અને વાળા, એ 
ઔષધોને! કહેલો છે. જયારે પાછળ કથ્યા ગ્રમાણે 
ખક્તિ આપવામાં ચૂક થવાથી ખસ્તિના ઉપદ્રવ 
થાય અને દાષ ક્ષોભ પામ્યા છતાં ખહાર 
નીઠળે નહિ, ત્યારે એ ખે કવાથમાનો કોઈ 
પણુ એડ કવાથ ગરમ ફરીને રોગીને પાવો એ 
હિતકેર છે. નળી તેવા રોગીઓને સૂઝ્રસ્થાનમાં 
હેલા પ્રમાણુ ફળવર્તિએ અપ્પવી, શેક કરવેઇ, 


અધ્યાય પ મે 


કલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


દ્છ્છ 








અને રોગીની જુદીજુદી અવસ્થાએ! જેઈ ને 
વિરેચન આપવુ. વળી બીલીનાં મૂળ, નસોતર, 
રૃવદાર, જવ, ખોર, કળથી, એ આંષધોના 
કવાથમાં સુરા વગેરે ખટાઈ નાખીને તથા પાછળ 
કહેલાં ચવાની અજમે!, મી'ઢળ, ખીલાં, ઉપલૅટ, 
જવ, સુવા, મોથ, પીપર, એ ઔષધોને કલક 
નાખીને (ફટપસ્થાન અ. ૪ શ્લોક ૨ર) તેની 
ખૂસ્તિ આપવી કે જેથી તે ક્ષાભ પામેલા દોષને 
ખહાર ખે'ચી આણશે. 
અદુરાષવાળપઅને લૂખા ફેદ્ઠપવાળાપે હળવી 
ખસ્તિ આપવાથી થતા ઉપદ્રવ : ઉપાય 
સુસ્ત્ેડસ્વવીયો ટોવાર્ન સહે જૂરશચેડથવા ॥૬ 
થસ્તિર્કોવાયૃતો સમાના રત્પ્યાટ્ઝમીરળત્‌ | 
સ વિન્ાર્તોડતિછઃ છુર્યાજષ્તાત સર્મષોરતમ્‌ 1૭ 
વિક્ાફં ઝુર્જોણસ્ય સુષ્સ્લણૂઃળવેરનાન્‌ । 
રળસ્િ દરમ શરેસ્તિશ્ેતશ્ર ધાવલિ 1 ૮ 

જે રેગીનું શરીર ઘણુ! દોષથી ભરેલું હોય 
તથા જેના કોઠે લખો કે શૂર( સખત ) હાય, 
તેતે અલ્પ વીય*વાળી બસ્તિ આપવાથી તે 
ખસ્તિ કોઠામાંના દોષથી આવૃત થાય છે ( દયા 
ખસ્તિને વી'ટળાઈ વળે છે) અને તેના(ખસ્તિનો »ે 
માગ* શકાય છે, તેથી તે વાયુનો માગ* રોકે છે; 
અને તેથી વાયુને પોતાને માગ છોડીને ઊ્ેલટે 
માગે* ગતિ કરવી પડૅ છે, એવી રીતે વાયુ અવળે 
રસ્તે જાય છે તેથી તેને આધ્માન અને મમમાં 
પીડા થાય છે, વળી ત્તેની ગુદામાં તથા કોઠામાં 
ઢાહુ થાય છે અને અ'ડકાોશમાં અને સાથળનાં 
વળાંમાં વેદના થાય છે; વાયુ ત્તેના હદયને 
ઘેરી લૅ છે અને તેમાં શૂળ થાય છે તથા વાયુ 
શરીરમાં અહી'તહી' દેાડૅ છે. 
સ્વસ્મસસ્વન્માત્રસ્ય તત્ર વર્તિ વજોઝચેત્‌ ! 
થિસ્વારિક્ા વિકટ: સ્યાત્વીઝુસવપસૂત્રવાન॥ ૨ ॥ 
સર્ાતર્રાહ્મ્યાં લાષિલ આ નુવાલતન્‌ | 

ઉપર જે ખહુ દોષવાળા અને લૂખા કે સખત 
જાઠાવાળાને હળવી ખક્તિ આપવાથી ઉષદ્રવા 
કહૅલા છે તે થાય ત્યારે તે રોગીને અગે 
સારી રીતે તેલ ચાળીને તથા તેને અગે શેઠ 
કરીને તેને ફેળવતિ* મૂકવી, તથા બિસ્વાદિ 


મહત્‌ પ'ચમૂળ( સૂ. અ. ૬ શ્લ્ષોક ૧૬૮ વાળાં 
ઔષધેના કવાથમાં પીલુડાં તથા સરસવના 
કલ્ક અને ગોમૂત્ર નાખીને તેની નિરૂહુ ખસ્તિ 
આપવી અથવા સરલવૃક્ષ (રાળનુ' ઝાડ »ે અને 
'દેવદારના કવાથ વડે સિદ્ધ કરેલા તેલની અનુ- 
વાસન ખશ્તિ આપવી. 


કેવી અસ્તિ કોને; કેટલી અને કેવી રીતે 
અપાય તો કયા ઉપદ્ઠવ થાય ? ઉપાય 
છુર્યતો વેમવંસેધ પીરિતો વાડસિતાત્રવા 1૬૦॥ 
સસ્તિસ્યઝવળોલો વા યારિતસ્સવડસ્તસેવગઃ । 
જવા નાયતેનોદ્ે જિક્ષિતો ઝુલનારિસત્‌ (૨૬ 
તિરેલિ યૂસ્છાદહાલળરવ્ણલેન્‌ વ્રવર્તવવન્‌ । 
માણુસને ખસ્તિ આપ્યા પછી તે પાતાના 
ઝાડા, પેશાબ, વાયુ વગેરે વેગને રોકે ત્યારે 
અથવા ખસ્તિને ઠાંસીઠાંસીને ચડાવી હોય ત્યારે, 
અથવા ખસ્તિની પુષ્કળ માત્રા ચડાવી હોય 
ત્યારે, અથવા સ્નેહ વગરની, લવણુ વગરની કે 
ઉષ્ણતા વગરની ખાસ્ત આપવામાં આવી હાય 
ત્યારે, અથવા જરૂર કરતાં થોડી ખસ્તિ આપી 
હોય કૅ થોડાં ઔષધથી તેયાર કરેસી ખશ્તિ 
આપી હોય ત્યારે, અથવા ખસ્તિ મૃદુ હોય 
ત્યારે તે ખસ્તિને વાયુ છ'ચે ફે”કે છે અને તેથી 
તે મુખમાંથી અને નાકમાંથી ખહાર નીકળૅ છે, 
તથા તે મૂર્છો, લેખકા, તરસ, હાહ વગેરે ઉપ- 
દ્રવ ઊભા ડરે છે. 
ૂર્ઝીવિવ્ાર રપવાડસ્ય- * 
લતિસ્સ્છીતામ્યુના સુણ ॥ ૨૨1 
ટયસેશાછમના સત્ત માળા જ જાચ્યેસ્‌ ! 
શૃણવાશ્રોર્રં સૃર્યાલ્‌ જરલસ્ધોતુલત્‌ ॥૬ર્‌॥ 
જેસેવૂર્લિવ્વ છુન્વીત મીવવેઘ્ાઇટ્પ્રિમિઃ । 
જસ્ઞોસ્સાસઝપુસ્વયસ્તિરિતિ લચા છ્ાવઃ 1૬ણા 
તાસિતલહમજાપીફં છુર્માન્ ધ્વિતતે તવા 1 
વ્રાળોરાનનિસેત્તારટિ લુત્રતિસ્તસયતઃ ॥દ૯॥ 
અવાતઃ વવતો યાસ્તસ સતાશ્વેવાપજાતે । 
જીણકણજરુન્જં સ વાષચેતામ્ઝલનુલમ્‌ 1૬૬ 
સૌષ્તાસહ્ળ્વાત્લર્ત્વાચ 


થાત શોડસ્વાઝુઝનયેત્‌ 


૬છટ 





સોસૂત્રેળ ત્રિરરવશ્વા- ડુ 
* જરે વાડધોસુમતત્‌ 1૬ના 
વતાશ્વાસ્થતે સ્વિત્તે સિસ્ટો હાશ: 1 
ઘવગ્ોઝજુજસ્લૈશ્ વિધેવો દૂગલાસિલિઃ 1૬૮॥ 
હાર્સસામૂર્તાસરેયર સાજતાવેશવણતેદ 1 
શૂસીજસ્સરવગ્વવકટીર્વાઇસેિવઃ ॥૨૨॥ 
શસૈણઇુરરાસિસ્તુત્ઝો સિસ્ોવષજસ્ઝતાઝ 1 
થિસ્વાિવઝયૂણેત શિજ્ઞો યાસ્ત8ર: દ્થિક્ષે 1૨૦॥ 
દતિસ્રતે તાયતે ખૂત્ઃ ત્રત્ઝાસ પપૈ: શિર 1 
પાછળ શકક ૧૦, ૧૧માં ફહેલાં ફારણે।થી 
ખકસ્તિ દખાઈને ઊંચે થઢી જય ત્યારે માણુસને 
મૂર્છા વગેરે વિકાર થાય છે એમ પાછળ ઢહૅલુ 
છે. જ્યારે એવી રીતે રોશીને મૂર્છોવિકાર બેવાર્મા 
આવે ત્યારે તેના મોં ઉપર ઠડ પાણી છાંટવુ, 
અને જ્યા સુધી તેનો ક ટાળે ઊતરે ત્યા સુધી 
તાડના પાંદડાના વી'”જલાથી કે ખીન્ કેશાથી 
તેને પવન નાખવે1. વળી તેને ત્રાણાચામ કરા- 
વવા; કૅમ કે છ'ચે ચઢી ગયેલી ખસ્તિ પ્રાણાયામ 
વદે તીચે ભ્રતરે છે, વળી તે પદશુસની પીઠ, 
પાસાં અને પેટ ઉપર ગરમ હાથ ફેરવ્યા કેરવે!. 
તેને નીચે મોઢે નાખીને (ઊંધે! સુવાડીને ) તેના. 
માથાના વાળ ઝાલીને તેને ઊંચો કેરીને હલા- 
વવા, તેને સાપ; વાઘ વગેરે ત્રાણીએ।, હૃથિ- 
ચાર, ખળતુ' ખોયણુ? સરકારનદ માઘુસેો 
વગેરેથી ખિવડાવવે; કેમ કૅ લ'ચૅ ચઢી ગયેલી 
ખસ્તિ એવા ઉપાય ટરવાથી નીચે લતરે છે. 
વળી ત્તે મરી ન જય તેમ હાથ વડે ફે વસન 
વડે તેતુ' ગહ દખાવવુ% કેમ કે એમ હરવાથી 
ગ્રાણુ તથા ઉદ્દાનવાયુનો નિશેધ થાય છે, અને 
તેમનો નિરોધ થવાથી અપાનવાયુ પોતાના 
સ્વાભાવિક માગ*માં ગત્તિ કરીને ઉપર ચઢી 
ગયેલી ખસ્તિને તત્કાળ નીચે ખેચે છે. વળી 
સે રોગીને ઉપલ્લેટ તથા પઠાણી લ્લોધરનો ફલ્ક 
કરીને ખટાઈ ક્ષાથે પાવો; કૅમ કે એ ડેસ્ક 
પોત્તાના ઉષ્ણ, તીદ્દ્દુ અને નીચે સરકવાના 
ચુના યોગથી તે ખાસ્તિનું' અનુકેપ્મત ઝરે છે; 
અથવા ગાયના મૂત્ર સાથે નસોાતર અને હેરડૅ- 
નો ફહ પાવો તે પણુ ખર્તનુ નીચેની ત્તરફ 


અણષ્ટાંગહદય 


# બસ્તિવ્યાપાતિડ્ર 





અનુક્ામન કરનાર" ઔષધ છે. જે ખસ્તિ 
પદવાશયમ્‌ં હોય તે! રોગીને શેઠ કેરીને તેને 
દશમૂળના કવાથથી ખનાવેલ્ી (સ્નિગ્ધગુલુયુષ્ત) 
નિરૂહ ખસ્તિ આપવી; અથવા જવ, ખોર 
અને કળથી એ ઔષધે વડે ગોમૂત્માં સિદ્ધ 
ડૅરેછી નિરૂહ ખશ્તિ આપવી; અથવ( ગળો, 
વાંસનાં પાંદડાં, પૂતિકર“જ, તજ, તમાલપત્ર, 
યડ્કચૂરા, દેવદાર, રાહિસ ઘાસ, એ ઔષધેના 
કવાથમાં તેલ, ગોળ, ગિ'ધવ અને વિરેચન 
ઠરનારાં (નસોતર, ગરમાળા વગેરે) ઔવધે- 
ને કેલ્કે નાખીને તેની નિરૂહ ખશ્તિ આપરી. 
જે ખસ્તિ છાતીમાં ચઢી ગઈ હોય તો બિઘી 
વગેરે મહત્‌ પાંચ મૂળથી સિદ્ધ કરેલી ખસ્તિ 
આપવી; જે ખસ્તિ માથામાં ચઢી ગઈ હૈદય વે 
ધૂમપાન હરાવવુ, નસ્ય આપવુ તથા સરસવના 
કટક વડે માકુ' ઢાક, સરસવના ડલ્કેને! માથે 
લેપ કરવો, 


ખસ્તિત અતિયાગનાં કારણ, લક્ષણ 
અને ઉપાય 

થસ્તિસ્્યુ'ળલીફ્ગસ્ઝવનોડસિસ્તેર્તિય્વ વ 1૨૬ 
અરે ઢોવે જટ જોછે ઘરયુસતો વા ઘુતઃ પુત 1 
ચતિયોળત્વ/પો મસેત્જરિઉ2૪%₹# ॥ ૨૨0 
વિસ્ચતાતિયોસેત સ લુલ્યાર્સલલાધતઃ 1 

ખસ્તતિ અતિશય ગરમ; અત્તિશય તીક્ષ્ણ 
ફ્રે અતિશય ઘન(જાડી ) હોવા છ્તાં તે આપી 
હાય ત્યારે, અથવા અત્તિશય શેક ઠર્યા પછી 
ખૂસ્તિ આપી હોય ત્યારે, અથવા અદ્પ દાષ- 
વાળાને અને કોમળ કોકાવાળાને વારવાર 
ખસ્તિ આપવામાં આવે ત્યારે તે ખસ્તિના 
અત્િયાગ થાય છે અને તેથી તે રેશીની 
કૂખમાં પીડા ઠરે છે, એનાં લક્ષણુ વિરેચનના 
અંતિયોગર્ના લક્ષણ "પાછળ કહેવાઈ ગયાં છે 
તેના જેવાં હોય છે તથા તેનો ઉપાય પણુ 
વિરેચનના અત્તિયોગનતા ઉપાયના જેવેય જ ફુરવે!. 
અતિ ક્ષાર્વાળી, ખારી, તીદ્દૂ, ઊની; 

ખારી બસ્તિતપ ઉપદ્રેવેપ : ઉપપ્ય 
ઘસ્તિઃ ક્ષારસ્ઝિત્તીહ્ળોવન 

છવણઃ વૈસિક્સ્ત વા ॥ ૨૨॥ 


'અષ્યાય પ મો 


કુલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


દૃ 








“શુદ્ર ૧૯ન્‌ ફિલન્‌ શિળ્વન્‌ 
ઘસેસ્યરવ ર્પાત્સવ્‌। 
લ તિર્મ્ધ સતત્વસ વળેઃ વિસ સ મૂસિમેઃ 1૨૪ 
થશ સિવેરેત મોહ મચછસિ જોૉડ્લરત્‌ | 
સ્સસપત્તાતિલાગ્પ્રી ઝિવા તત્ર પ્રસાસ્યતે । ૨૫ ॥ 
જાછાટેવુ ત્ગૃઃદરર શદ્ીક્ાવારિળા વિતેત્ત્‌ । 
તરિ વિત્તરારદ્વાતાન્‌ 
દુદગા વાણારિજાન્‌ ઝચેસ્‌ ૫૨૬ 
વિસર પિવેર્છીતાં યવાન શકેરાયુતાન્‌ । 
ચુરુ 5િવિસ્ત્તિસ્થ 
ક્ષીનવિટ્જસ્વ મોગતતત્‌ ॥ ૨૭॥ 
માવસૂવેળ જીરતાવજાખ્‌ વાતે ટ્સ્વચવા સુરત્‌ । 
અતિશય ક્ષાગ્યુડ્ત, અતિશય ખટાઈ યુક્ત, 
“અતિશય તીદ્ષણુ, અતિશય ઊની કે અતિશય 
ખારી ખસ્તિ આપવાથી તથા પિત્તત્રકૃતિવાળા 
માણુઞને એવી ખસ્તિ આપવાથી તેની ચુદામા 
દાહ થાય છે, તેમાં ઉઝરડા ભરાતા હેય 
તેમ દુ.ખ થાય છે તથા તેની શક્તિને ક્ષય 
ચત્તા હોય તેમ થાય છે અને તે ખધુ” થવાની 
સાથે ગુદ્દામાથી સાવ વહે છે, તેની ગદામાથી 
અનેક મકારના :ગવાળુ પિત્ત તથા વિદગ્ધ 
થયેલુ લોહી ઘણુ અને મોટા વેગથી વહે છે, 
તે વાગ્વાર મૂર્છા પામી જાય છે. એવુ થાય 
ત્યારે રક્તપિત્તથી થયેલા અતિસારને મટાડ- 
નારી ક્રિયા કરવી એ શ્રેઇ ઉપાય છે. જે 
હાહ વગેરે થતા હોય, તે! નસોતરનો કલક 
કાળી દ્રાક્ષના પાણી સાથે પીવા, કેમ કે તે 
ડુછ્ક પિત્ત, ઝાડાનો મળ તથા વાયુ, એ 
સવ*ને મટાડીને દાહ વગેરે મટાડશે. નસોતતરના 
ઝ્છ્ક વડે સુદ્ધિ થયા પછી સાકર સહિત્ત ઠ'ડી 
યવાઝૂ પીવી, અથવા તેને અતિ વિરેચન 
થવાથી તેના ઝાડાનો મળ જેઈએ તે ફરતા 
એછા થઈ ગયો હોય તે! અડદના ચૂષની 
સાથે કળથી ખાવા આપવી અને પીવા માટે 
દહી અથવા સુરા આપવી. 
કુલ્માષ-(૧ ) કળથી, (૨ ) ખા[ફેલા જવ, 
ગ વગેરેના ખાફળા. 
સિર્િર્ચાવરામેન 


જ્ેટ્યસ્સેસ્ુ વહ્યતે ॥ ૨૮ ॥ 





ઉપર નિરૃહ ખસ્તિએના ઉપદ્રવના ઉપાય 
કદા; હવે સ્નેહ ખસ્તિના ઉપદ્રવના ઉપાય 
કહીએ છીએ. 


સ્નેહ બસ્તિના ઉષદ્રવના ઉપાચ 
(શોક ૨૮થી ૪૪1) 
ખસ્તિતે! સ્તેહ વાયુથી રેોકાવાનાં ડારણુ; 
લક્ષણ અને ઉપાય 
શીતોડર્વો વાડવિઝે વાતે 
વિસડસ્યુળળઃ વષો છછુ-। 

નતિમુર શરસ્યર્સઃલગ્વેડર્વવહલથા ॥ ૨૨ ॥ 
ટ્તસ્તેસજૃતઃ સ્નેહે તાયાસ્યમિમવાર વ | 
સ્તમ્મોસ્લરતાપ્યાતસ્વસ્સૂછાજૂમરરેસૈઃ ॥ ર૦ ॥ 
વાશ્ધર્મ્લેઇનેવયાજ્ાગુના હઇમાવુતમ્‌। 
િમ્ધાન્છડવળોબલ્ત સસ્તાપીલટ્રતેસિરેઃ ॥ર૬ 
સૌવીય્ય્લુસોજજુઝત્યવવલાયિતેઃ 1 
સિસ્કાવિટેરેસ્લમ્વજૂ સપ્ત? વાઝમૂરિશેઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
લાચ્વાસેવ વ્વ સામ્ય લાવે સુરડઝુવાસસત્‌ । 

જને વાયુનું ખળ અધિક હોય તેને ઠડી 
અથવા થોડી ખસ્તિ આપી હોય ત્યારે, જેને 
પિત્તનુ' ખળ અધિક હોય તેને અતિશય ગગ્મ 
ખસ્તિ આપી હોય ત્યારે, જેને ડફૃતુ બળ 
અધિક હેય તેને મૃદુ ખસ્તિ આપી હોય 
ત્યાર, જેણું અતિશય ખાધુ'પીધુ' હોય ત્તેને 
ગુરુ (ભારે) ખસ્તિ આપી હોય ત્યારે, અને 
જેને ઝાડાનાો મળ ખહુ ભેગા થયે! હેય તેને 
અલ્પ ખળવાળી (અક્ષ માત્રાવાળી અને 
અસ્પ વીયવાળી ) ખસ્તિ આપી હોય ત્યારે, 
વાયુ વગેરેથી આવૃત થયેલો તે ગસ્તિનો સ્નેહ 
ગુદામાથી પાછો નીઠળતેઃ નથી, કેમ કે વાયુ 
વગેરે દોષ તે સ્નેહને પાછો નીકળતે! રેફે 
છે અને એવી રીતે સ્નેહ પાછો ન નીકળે, 
ત્યારે સ્તભ; સાથળ ઢીલી થઈ જવી, પેટ 
ચડવુ, તાવ આવવો, ચૂળ થવુ, શરીગ્માં 
કળતર થવુ', પાસામાં પીડા થવી, પગની 
પિડીએ મા કળતર થવુ એ ઊષદ્રવ થાય છે, 
એ ઉપદ્રવ થાય ત્યારે સ્નેઠ વાયુથી રોકાયો 
છે એમ જાણવુ એવા રોગીને સ્નિગ્ધ, ખાટી, 
ખારી અને ગરમ નિરડ ખસ્તિ આપીને તે 


૬૮૦ 


અણાંગહદ્ય 


ખૂસ્તિવ્યાપત્મિદ્િ 








રાકાયલા સ્નેહને ખહાર ફાઢવો. રાસ્ના અને 
દારુહળદરથી સિદ્ધ ઠરેલા તેલ, કાજી, સુરા, 
ખાર, ડળથી અને જવ, એ આપધેોથી સિદ્ધ 
ફરેલી નિરૂહ ખસ્તિ વડે તે સ્નેહને પાછા આણુવો. 
અથવા ગાયના મૂત્ર સહિત પ ચમૂળના કવાથથી 
સિદ્ધ કરેલા નિરૂઠુ વડે તે સ્નેહને સારી રીતે 
પાછી આલુવા, વળી તે રોગીને સાજે ખાવા 
શ્ાપ્યા પછી રાર્નાથી (સિદ્ધ કરેલા તેલ વડે 
અનુવાસન ખસ્તિ આપવી; અર્થાત્‌ કોઈ વખત 
રાસ્નાના તેલનો! ઉપયોગ ડરવા અને ફોઈ 
વખત દારુહેળદરના તેલનો ઉપયોગ કરવે.. 
ખસ્તિના સ્તેહ પિત્તથી રોકાયો હેપ્ય 
તેનાં લક્ષણ અતે ઉપાય 
૫૪% તમલભોઇ્વેવળ્યતમવસ્વરેઃ ॥ રર ॥ 
વિવ્વપવત્તાઝસ આુતિજેસ્ત યસ્લિમિહ્સ્ત્‌ । 
સ્નેહ ખસ્તિનો સ્નેહ પિત્તથી રોકાઈ ગયો 
હાથ, તે1 તરસ, ખળતરા, રતાશ, તમકેક્ષાસ 
અને તાવ, એ લ્લ્ણુાથી એળખવોા, એ સ્નેહને 
ગરયા અને ફડવા ઔષધથી સિદ્ધ કરેસ 
ખસ્તિએ આપીને ખહાર કાઢવો. 
અસ્તિનોા સ્તેહ કફથી રોકાયો! હોય 
તેનાં લક્ષણ ગતે ઉપાય 
લન્દ્રાશીતસ્વસજસ્વપ્રલેસશસમોસ્વેર ॥ રૂછ ॥ 
લળ્ઝાન્જાનિમિવિતા- 
રરટજેવ્તળા ર્નેટ્માલ્ષતન્‌ 1 
છવાપલિતજટુજે. લરામત્રોવલાધિલેઃ ॥ રેખ ॥ 
જજતેઝયુતેઃ સાભ્વસ્લાસિસ્ત સિતિફેરેસ્‌ 1 
જો સ્નેહ ઠફથી રકાઈ ગયો હોય તે 
ઘેન; શીતજ્વર (ટાઢિયો તાવ); આળસ, 
મુખમાથી લાળ નીકળવી, અરૂચિ, ભારેપણુ', 
મૂર્છા અને ગ્લાનિ, એ ચિહૂન થાય. એ 
ચિહ્નો વડે સ્નેહે કેફ્થી રાકાયા છે એમ 
જાણુલુ. પૂરા, કડવા અને તીખા ઔષધોની 
સુગ અને ગોમૂત્ર સાધે નિરૂહ ખસ્તિ સિદ્ધ 
ફરીતે તથા તેમાં ખટાઈ અને ફેળતેલ નાખીને 
તેની ખસ્તિ આપીને એ સ્નેહને ખહાર કાઢવો. 
(રૂળતેલ (૧) ઉષ્ણુવીયર એવા અખોાડ વગેરે 
ફેળનુ તેલ, (૨) મીઢળ અને તલતુ' તેલ, 


(૩) મી'ઢળથી સિદ્ધ ઢરેલુ તેલ, » 
અસ્તિતો સ્તેહ અન્તથી રોકાય 
તેનાં લક્ષણ અને ઉપાય 
જીટ્પ્ઝાર્લયન્છાતિશતિદ્રાતમર્રેૈઃ ॥ રૂ૬॥ 
સાસટ્િટરઃ સરાદૈસ્ત વિયાર્રાનતાતૃસમ્‌ | 
થતાં છવળાતાં ચ છાયેશૂેશ્ વાગત 1રૂણા 
જ્વર: લવે ત સત્રાર્તાવેહિતિ હિતિ્‌ | 
છ્ેલટી, મૂછી, અર્સાચ, ગ્લાનિ, શૂળ, ક થ, 
શરીરમાં ચૂથારા થવા, અને ખુળતગ ત્થા 
સૂ. અ. ૧૩ શોક ર૪વાળા આપના ચિહ્નો 
વડે જાણુવુ' કે સ્નેડ અતિભે।!જનથી રોકાયલષો 
છે. એમ હોય ત્યારે તીખા અને ખારા ઔષ- 
ધોના કવાથ વડે અને ચૂણુ" વડે આમનું 
પાચન કરવુ. પછી તેને હલકો જુલાબ આપવો 
અને આમદોષ મટાડવાની ઞવે* ક્રિયાઓ 
ઠરવી તે હિતડર છે. 
ઝાડાથી રોકાયેલા ખસ્તિના સ્નેહનાં 
લક્ષણ અતે ઉપાય 
વિજ્તૂત્રાસિઝણાલિજુલન્યાષ્માસરર્જરે. ॥ ર૮॥ 
સ્નેટૂં વિારૃત ક્ાત્યા સ્તેટસ્વેરેઃ લર્વાસિમિઃ । 
ફયાતાવિસ્વાદિસિરેક્ નિસ્દે લાસુવાલનેઃ 13૧ 
તિહેરેદ્િધિતા લહ્વઝુરાવર્તટ્રેળ સ । 
ઝાડો, પેશાખ અને વાછૂટ થાય નહિ, 
પીડા, ભારેપણુ, પેટ ચઢવું, હૃદય પકડાઈ 
રહે-એ ચિહનો વડે સ્નેઠને ઝાડાના મળથી 
રાકાયેલ્લો જાણીને તે રોગીના ઉપચાર સ્નેહ વડે, 
શેઠ વડે અને ફેલવાતિએપ વડે કરવા. વળી 
શ્યામાદિ અને ખિલ્વાદિ ગણુ।ના ઔષધો વડે 
સિદ્ધ કરેલી નિરૂહ ખસ્તિએ આપીને તથા 
અનુવાસન ખસ્તિએ આપીને વિધિપૂવ*ક તે 
સ્નેહુને ખહાર ફાઢવે, તેમ જ ઉદ્દાવત"રાગમા 
હૅહેલા ઉપાયો વડે તે સ્નેહને ખહાર કાઢવે!. 
શ્યામાદિ ગશુઃ સૂ. અ. ૧૫ શ્લોક ૪૫. 
ખિસ્વપદ્દિ ગણુન્મહુત્‌ પ ચમૂળ. 
ભૂખ્યાને; સૂજેલી ગુઢાવાળાતે અને ફૂક્ત 
પેયા જ પીધી હોય તેતે આપેલી સ્નેહ 
ખસ્તિના ઉપ%વ: ઉપાય 
સુર શૂતવાયો વા વેવાતાત્રાશિસસ્થ વા 1૪૦1 


અધ્યાય પમો 


કલ્પસિટ્દિસ્યાન 


૬૮૧ 








મુર પ્રનિષ્તિઃ સ્તેટ્તે વેમારાવસયત્તાતુત? 1 
જ્ય જાર્ષ તતઃ વળ્ાર્પ્યેમ્વઃ સેમ્વ ર્સવવિ [૪૨ 
મૂત્રદ્વાનાત્રિણત્લિરો થયજોળજુજરથગાન્‌ 1 
લ્લિસ્સેનો જેથઃ સ્વાન્વિહ્જઃ સાગુવાસત્‌ઃ 1૪૨ 
છળ્કાજામરછતઃ સ્તમ્મજળ્ત્ટ્વિસ્ગસેઃ । 
છીિત્વીમિઃ જિવામિશ્ સરય છુર્યાસિય્રેનત્‌ ॥ણરૂ 
જે પ્‌ાણુસે ભોજન ન કયું” હોય તેની, અથવા 
જેની ગુઢ્દા સૂજી ગઈ હોય તેની, અથવા જે 
માણુસે ફેક્ત પેયાનું ભાજન કયુ” હોય તેની 
ગુદામાં સ્નેહ મૂકયો હોય (તેને સ્તેઠખસ્તિ 
આપા હાય) તો તે સ્નેડ કોઈ મળથી ન રોકાતો 
હેવવાથી વેગથી શરીરના ઉપલા ભાગમાં રડે છે 
તથા કંઠથી ઉપરનાં છિદ્રો (મુખ અને નાડ વગેરે) 
વાટે ખહાર નીકળ છે. એવા માણુસને ગાયનું 
મૂત્ર, પીપર, નસોતર, એ ઔષધેથી સિદ્ધ 
કૅરેલા નિરૂહમાં ઈદ્રજવ, ખોર અને ઢળથીને 
હલ્ક તથા જવ, બોર અને કળથીના કહ્કથી 
સિદ્ધ ઠરેલુ' તેલ નાખીને નિરૂઠ બસ્તિ આપવી 
અને અનુવાસન ખસ્તિ પણુ આપવી. વળી તે 
સ્નેહ ઢ'કંમાંથી નીડળતેોઃ હોય તે વખતે તેને 
ઉચ્છ્ીસ રોકીને, કઠ દખાવીને તથા વિરેચન 
આપીને તથ ઉઊ્રલટી મટાડનારી ક્રિયાએ! વડે 
સ્નેહુખક્તિના સ્નેહને પાછે ગુદાવાટે ખહાર 
કાઢવો. 
સ્ત'ભઃ (૧૦ પખેો નાખવો, ઠડ પાણી 
છાંટવું વગેરે ઠડા બાણ ઉપચાર, (૨ ) બહાર 
નીકળતા શ્વાસને રોઠવે।. 
કાચા સ્તેહની ખસ્તિના ઉપદ્રવ ; ઉપાય 
સાપઘ? ધળચેસસ્સેતં ગુજ ર છાપરિમ્વતિ । 
તતઃ છુમાત્લર્ટ્ોટરનટૂ- 
સોન, જિવાડ્ અ ॥૪૪૩॥ 
સીદ્દળો ઘાસ્તિસ્સચા લૈતતકપત્રત્લે ફતળ્‌ । 
કાચા સ્નેહને ચુહામાં ખસ્તિ દ્રારા લઈ જવા 
નહિ; કેમ કે તે ચુદ્દાને લીપી નાખે છે (ખરડી 
નાખે છે) અને તેથી પીડા, મોહ્‌, ખણુજ, 
સાજે એ ઉપદ્રવ થાય છે. એમ થાય તે 
તે રોગીને તીક્દલુ ખસ્તિ અધપવી તથા આઠહ- 
ડાનાં પાંદડડના રસમાં સિદ્ધ કરેલા તેલની 
ખસ્તિ આપવી. 


ખસ્તિમાંનો વાયુ ચુટ્ટામાં જવાથી થચેલદ- 
ઉપદ્રવ : ઉપાય 
સનુર્જયાસ્વ તુ યર વા ટ્સ નિઃશેવ વલ વા 19૭ 
વ્રાત્રિશ્વ છુમિલો વાગુઃ સછતોર્રે મવેત્‌ 1 
લત્રાચ્જસ્ે સુરે સ્વેટ વાતત્નાન્યશતાતિ 19૬! 
સૂ. અ. ૧૯, શ્ક્ષેડ ૨૪૩માં લખ્યા માણે 
ખસ્તિને પ્રથમ દૃખાવીને તેમાંના તમામ વાયુ 
કાઢી નાખીને પછી તેમાં સ્નેહ વગેરે ભરીને ખસ્તિ 
આપવામાં આવે છે. પણુ જે એ રીતે તેમાંને! 
વાયુ ફાઢી નાખ્યા સિવાય તથા તેની ૫૪- 
વાડે જે ખ'ધન ખાંધવુ' જેઈએ તે ખાંધ્યા 
સિવાય ખસ્તિ આપવામાં આવે, તે! તેમાંનો 
તમામ વાકું ગુદામાં ત્રવેશ કેરીને ક્ષોભ પામે 
છે અને તેથી તે શૂળ તથા તદ ઉત્પન્ન કરે છે. 
એમ થાય ત્યારે શેગીની શૃદ્ઠા ઉપર તેલ ચો'પ- 
ડેવું અને સ્વેદ કાઢવો (શેક કરવો ઝે તથા તેને 
વાયુનો નાશ કરનારાં ભોજન આપવાં. 
અસ્તિ ગદ્યમાં ખોસવામાં ડરેલી ઉત- 
વળથી ઝે બસ્તિ ઊછળવાથી થતા * 
ઉપદ્રવ : ઉપાય 
જૂસ ત્રળીતે તિવ્ઝષે લટ્યોર્ક્િતત પ્વ વા 1 
સ્વાત્‌ થરીશુર્ઝટ્ોશ્વસ્તિલ્તમ્માતિસેર્ત્‌ ॥૪૭ 
મત્ત તત્ર વાતપ્ સ્તેરામ્વરાઃ લવસ્તવઃ 1 
ગુદામાં ખસ્તિ મૂકતી વખતે જો તે ઉતા- 
વળે ખોસવામાં આવે અથવા ઉતાવળે પાછી 
ખે'ચી લ્લેવામાં આવે અથવા પગ તરફથી 
પથારી એકાએક લ્ેછળે તો કમ્મર, ગુદ્દા, 
જ*ઘા, સાથળ, મૂત્રાશય એ જગ્યાએ સ્ત'ભ, 
પીડા અને ફાટ થાય છે. એમ ખને તે રોગીને 
વાયુનાશક ભાજન આપવું, પરસેવો કાઢવો 
(શેક ઠરવો। ), અભ્ય'ગ કરાવવા (તેલ ચોળવાં » 
અને (વાયુનાશક) ખસ્ત્તિએ આપવી. 
બસ્તિ અથવચ છૂટી જવાથી થતા 
પદ્ઠવ : ઉપાય 
તર્વમાનેડન્સસ સુરે? સરે ધરતિતતોડતિસઃ 10૮ 
ઝસ્ઝશ્િતેલ્ઝં લારકશ્ર તતપેટ્છી ! 
થસ્તિઃ સ્વાતત્ર વિસ્તારિ- 
જઝર્વાતારિકૂત્રવાન્‌ ॥ ૪૨1 


૬૮૨ 


અણ્ાંગહદય 


દ્રવ્ય 





શુદદામાં ખસ્તિ ચડાવવા માટે ખસ્તિને 
ગુદ્દામાં દખાવીને ચડાવવામાં આવતી હોય તે 
વખતે (ઢીલું ખધાયું હોવાને કારણે જે ખસ્તિ 
અધવચ છૂટી નય તે!) તે સ્થાનને વાયુ પાછો 
ધકેલાઈને છાતીમાં અને માથામાં પીડા ઉત્પન્ન 
કરે છે તથા ખળવાન એવો ત્તે વાયુ ખ'ને 
સાથળને ક્ષીણુ કરી નાખે છે. એમ થાય ત્યારે 
રગીને ખિલ્વાદિ ઔષધે।ના ( મહત્‌ પ'ચમૂળના » 
કવાથમાં મી'ઢળ, શ્યામાદિ ગણુ (સૂ. અ. ૧૫, 
શ્લોક ૪૫) અને ગોમૂત્ર નાખીને તેનો નિરૂહ 
આપવે. 
, બસ્તિતે મહુ દાબવાથી ઉપદ્રવ : ઉપાય 
બતિપ્રવીરિતઃ વતેછે તિઇસ્યાયાતિ વા મત્‌ । 
તત્ર વસ્તિવિરયક મછપીકારિ જમે ચ 1૦૦ ॥ 

ખક્તિને ગુદામાં મૂકીને તેને અતિશય દાખ- 
વામાં આવે તે! તેમાંનો સ્તેઠ કોઠામાં ભરાઈ 
રહે છે અથવા ગળામાં આવે છે. એમ થાય 
ત્યારે તે રોગીને ફરીને ખસ્તિ આપીને સ્નેહુ 
પાછો કાઢવો અથવા તેને વિરેચન આપવું, 
અથવા તે મરી ન જાય એવી રીતે તેનુ' ગળ 
દાખવું વગેરે ઢમ* ઢરવાં. 

શુદ્ધિ ડરેલાની .તથ ક્ષીણ શરીર; ખળ 
અને જડઠરાસ્િવાળાની રાખવાની 
ખાસ સ'ભપળ 

થપમતાસવિસુરં ન ઘાતકેટ્વઝાનસત્‌ ! 
થથાડ"્કું તરન પૂરને સેઇવાતે યથા તથા ॥વર 
“મિવ ત્રયજ્તતો રજ્ઞેદ્લર્સ્તાદપાર્તઃ 1 

જે માણુસને વમન, વિરેચન વગેરે આપીને 
તેની શ્રિ કરી હોય તથા જે માણુસનાં દૅહ, 
ખળ અને અમિ ક્ષીણુ થઈ ગયેલાં હોય, તેનું 
વઘે નવા ઈંડાની પેઠે અથવા તેલથી સ'પૂથુ* 
ભરેલા પાત્રની પેઠે ખંધા અપચારથી ચત્નપૂવક 
રક્ષણુ ટશ્વું, એટલ્લે જે જે આહઢારવિહાર વગેરે 
તેને માતિફકૂળ(અપષ્ય) હેય, તેનાથી તેને દૂર 
રાખવો. 

શૈપ્ધન ડરેલપ્ને કચપ રસ આપવ ? 
દ્ઘાત્મુત્ટુ્યાનિ તલોડત્ઝડયળો ર્તા 1ણ૨॥ 
વારો તતો અુવઃ વતાથજસુવને સઃ 1 


વૃમૃન, વિરેચન, ખસ્તિ વગેરેથી શુદ્ધ 
કરેલા માણુસની પ્રકૃતિમાં ફેરફાર થઈ ગવેદ્ે 
હોય છે, માટે તેની અસલ ત્રકૃતિમાં તેને આલવા 
માટે વૈઘે તેતે પ્રથમ મધુર ( ગખ્યા ઝે અને હદયને 
હિતકર રસ ખાવા માટે આપવા; પછી ખાટા 
અને ખારા રસ આપવા; પછી મધુર અને 
કડવા રસ આપવા; પછી વૂરા અતે તીખા 
રસ આપવા. 

શોધન કરૈલાને શ્રસલ પ્રકૃતિમાં 

આણવાને ઉપાય 

નસ્યોન્થ્રત્વતીયાનાં સ્લાનાં શિગ્ધજ્ક્ષયોઃ ધરે 
યવલાલાછુવયોમેન છાસ તરણા તયેલ્‌ ! 

વમન વગેરેથી ઝક્ષ(લૂખા ) ખનેલા માણુસને 
પહેલાં મધુર રસ આપીને ( ખવડાવીને ) સ્નિગ્ધ 
ફેરવો. પછી મધુર રસથી વિરૂદ્ધ ચુણુવાળા 
ખાટા વગેરે રસોમાંથી કોઈ રસ આપીને પાછો 
લુખા! પાડવો. પછી પાછે] મધુ૨ રસુ આપીને 
સ્નિગ્ધ કરવો. પછી મધુર રસના વિરોધી 
રસ આપીને લખો પાડવો: એવુ વારા ફરતી 
કરીને વૈદ્યે એને ધીમે ધીમે એની અસલ મકૃતિ- 
માં લાવી દેવો. 
અસલ પ્રકૃતિમાં આવ્યા હેવાનુ' લક્ષણ 
શરવેલઇઃ સ્સિત્યો વિજ્ઞેવઃ પતિ તતઃ 1૫૪ 

જે માણુસ સવ આહાર-વિહાર વગેરેને 
સહન ઢરી શકે એવા તથા ૨્થિર ખળવાળો 
થાય, તે પોતાની અસલ ગકૃતિમાં આવ્યા છે 
એમ નણુવુ*. 

દ્ર્યછાજરૃમે વશે અતસિટ્રિલ્વાને વસ્તિ 

વ્યાયર્લિર્ાંમ વશતોડપ્યાય: 1૫ ॥ 


અધ્યાય ૬ ડ્ો-દ્રવ્યક૯પ 
પાછળ અનેક રાગ ઉપર અનેક ઔષધે 
કહેલા છે, પણુ તે ઔષધમાં કહેલા કવાથ, હિમ, 
ફૉય્, ચૂર્ણ, ચુટિફા, ઢલ્ક વગેરેની શી રીતે 
કલ્પના (ખનાવટ» કરવી તે કહ્યું નથી; માટે તે 
કહેવાના હેતુથી ગ'થફાર ૩હે છે કેઃ 
સાલો દ્રશ્વજ્સ્વે ટ્વાસ્યાસ્વાતઃ 1 
રતિ ૪ સ્તાસ્તગઘાય્થો સરસ્પેય? 1 


અધ્યાય દૃડ્ડો 


કલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


૬૮૨૩ 








ત્યારે હવે અમે દ્રવ્યકહ્પ (દવા શી રીતે | ઔષધ કોણે; ડયારે; કેવું તોડી લાવવું ? કેવી 


“અનાવવી તે ઝે સમજવીશુ” એ વિષયમાં આત્રેય 
વગેરે મહષિષ્ઃઓા નીચે ત્રમાણું ઠહી ગયા છે: 


ઉત્તમ ઔષધિનુ” લક્ષણુ 
્ન્વે લાધારને રેસ સતે લન્યત્તિજે ઝુ ! 
શરાનતસેટ્વાવતતશ્વસ્વગસ્ીજયગતે ॥ ૨ 11 
શહે વરશ્િનગજે છુસતેરિવસ્તતે । 
“અજાજઝરઝેડનાજાન્તે વાર્વર્વજવત્તરેઃ ॥ ૨ ॥ 
જ્ાસ્યતે સવગ ઝાલે, ગુજ વળેર્લારિમિઃ 1 
જ્ન્્વઝમ્ધ હ્વાર્ગ્યર્માવરમધ ત વૈજ્ઞતઃ ॥ રૂ ॥ 
સલેશ્ાયાતપાવ્વાસર્યશાવાઢ વ સોવિતપ્‌ 1 
શવમાટમરાનૂજમટીનીં રિશ્િમાત્રિતત્‌ ॥ ૪ 
જ ઔષધ જગલ મરદેશમાં કે સાધારણું 
ગ્રદેશમાં ઊગેલું હોય, જે સપાટ (ઊંચીનીચી 
નહિ અર્થાત્‌ ખાડામાં નહિ કૅ ટેકરા ઉપર નહિ), 
ગ્સારી માઢીવાળી અને ચોખ્ખી જમીનમાં ઊગેલું 
હ્ય, વળી જે સ્મશનજૂમિ, ચૈત્ય (રેર કે 
ગ્રહના જેમાં વાસ હોય એવુ" ઝાડ)», હતલ- 
'ખાનુ*, ખાડા, રાફડો એવી ભૂમિમાં ઊગેલું ન 
હાય, કોમળ(સુંવાળી)ઝ તથા જ્યાં પાણી 
અનુકૂળ હોય એવી ભૂમિમાં ઊગેછું હેઇદય, વળી 
જયાં ૬0* અને શેહિસઘાસ ઉગીને પથરાયેલ” 
હાય, જે ભૂમિ હળ વડે ખેડેસી ન હોય 
અને જે ભૂમિમાં મોટાં ખળવાન વૃત્ષો! ભરચક 
હ્રગ્યાં ન હેય, તે ભૂમિમાં ઊગેલુ' હોય અને 
સ ઔષધના રંગમાં તથા રસમાં ફેરફાર 
(વિકાર) થયેલો ન હેય, તેને જીવડાંએ ડરડી 
ખાધેલુ' ન હોય કૅ તે દવમાં ખળી ગયેલુ' ન 
ન હેય, તેમ જ તે વિકાર પામેલાં જળ, વાયુ, 
તાપ વગેરે મહાભૂતથી વિદગ્ધ થયેલુ” (વિકાર 
પામેલું) ન હોય, તથા છાંયડા, તડકા, જળ 
વગેરે જે ત્રેના પાષણુને ઉપયાગનાં સાધને! છે 
તે વડે ચાોગ્ય સમયે તેતુ' પોધણુ થયેલુ* હોય, 
વળી તેનાં મૂળ મોટાં હોઈને જમીનમાં ઊંડાં 
ગયેલાં હોય તથા તે ઉત્તર દિશામાં લ્રગેલુ' 
રાય, તે તેને ઉત્તમ ઔષધ જાથુવુ'- 





રીતે રાખવુ” ? કેય્લા વખતમાં વાપરવુ” ? 
અથ જસ્માળવસ્તિઃ છઃ શીરો વિત: | 
શટ્ીવાટોવવ છુસ્ સ્થિર્ત જાણે જ જરપસેત્‌ ॥ા 
સક્ીરં તર્લમ્વતતાવતતિજાન્તયત્લસમૂ । 
પ્ત સુટણૃતક્ોઝ્વાન્વજાવિરઇતઃ ॥ ૬ ॥ 
હુવે ઔયષ ઠરણું કરવાની (તોડવાની )ે 
શ્રદ્ધાવાળા, સ્નાન વગેરે! કમ ઠરીને શુદ્ધ 
થયેલા તથા ઉપવાસ જેણુ કરેલા છે એવા માણુસે 
સ્વસ્ત્યયન વગેરે મ'ગળકમ* ઠરીને ઔષધને 
લાવવું, તથા તેને સારી સ્થિતિમાં રાખી મૂકું”. 
અને પછી જ્યારે પ્રસ'ગ પડે ત્યારે તેને વાપરવુ. 
જે તે ઔષધ જેઈતી વખતે દૂધ સહિત (લીલું) 
મળૅ તો ઘણુ' સારપ; પણુ જે તેવુ' ન મળૅ તો 
અગાઉથી ઉપર ઢહ્યું તે રીતે આણી મૂકેલું હોય 
અને તેને તોડે એકઠ વષ* વીત્યુ ન હોય તે 
વાપરવુ. માત્ર ગોળ, ઘી, મધ, ધાણા, પીષર 
અને વાવડિ'ગ, એટલાં જેમ એક વષ* ડરતાં 
વધારે ન્રનાં તેમ સારાં જાણુવાં. , 
દુધ; છાણુ, મૂત્ર, ધપ્હુ; પીછો, શી'ગડાં, 
ર્‌ી વગેરે કેવાં પ્રાણીનાં લાવવાં ? 
વયો વાજયળ ત્રાસ વિષ્તૂકે તત તીયસાવ્‌। 
ઘયોયળ્વતાં ધાતુવિઃ્છશજણુત રજૂ ॥ છ ॥ 
જે જાનવરનુ' દૂધ લેલુ' હેં તે! જેને વીઆયે 
ઘણુ મહિના વીતી ગયા હોય એવી ખાખડી 
ગાય, ભે'સ, ખકરી વગેરે જે જનવ*નુ' દૂધ 
લેવું હોય તેનુ' દૂધ લ્ેવુ'. છાણુ, મૂત્ર અને દૂષ 
નીરોગી મ્ાણીનાં લેવાં. દાખલા તરીકે માંદી 
ગાયનુ મૂત્ર, છાણુ કે દૂધ ખપ લાગે નહિ માટે 
માણ્‌ીનું મૂત્ર, છાણુ કૅ દૂધ લેવાતુ' કહ્યું હોય 
ત્યાં નીરોગી ગ્રાણીનુ' મૂત્ર, છાણુ કૅ દૂધ લેવુ. 
જનાવરનાં ધાતુ, પીછાં શી'ગડાં, ખરી, વાળ, 
નખ, ચામડી વગેરે ઘ્લેવાનાં ઢઘ્યાં હોય ત્યારે તે 
તૃરુણુ(જુવાન ) અને ખળવાન જતાવરનાં કેવાં. 
ડયા રસવાળા દ્રવ્યાના ડવાથ; સ્વરસ, 
ડલ્ડ વગેરે ખની શકે ? 
ઘવાયયોત્તવઃ વસ સલા જવળવસિતાઃ । 
₹લઃ ૧%: 2ત: શીત: _ 
જાળ્ટમોલિ પ્રક્સ્વતા ॥ ૮ ॥ 


દ્ટ્ટ 


અદષ્રાંગહદય 


દ્રત્યકલ્પ 








વઝ્ઞવૈવ જવાવાળાં વજ હૂક ઘાચિ સ । 
ખારા રસ સિવાયના ગળ્યા વગેરે પાંચ 
રસ એ ડયાયડુ ઉત્પત્તિસ્થ્રાન છે. અર્થાત્‌ 
ખાશ સિવાયના ખીજ પાંચ રસને ફેષાય બની 
શકે છે. (રસ શખ્દ્ વડે તે રસવાણ' દ્રવ્ય સમ- 
જવુ.) ગળ્યા વગેરે પાંચ રસવાળાં દ્રવ્યમાંથી 
સ્વર્શ, ઠૅલ્ક, શત, શીત અને ફાંટ, એવી 
પાંચ કેલ્પનાએ।(ખતાવટે ડે કરવામાં આવે છે. 
અને એ પાંચને કષાય ડહૅ છે. એ પાંચમાંથી 
આગળની ખનાવટ પાછળની ખનાવટથી અધિક 
ખળવાળી છે, એટલે ફાંટ ડરતાં શીત ખળવાન 
છે; તના કર્તા શત બળવાન છે; ત્તેના ઢરતા 
હલ્ક ખળવાન છે; અને તેના ડરતાં સ્વરસ 
ખળવાન છે. ગળ્યા વગેરે પાંચ રસમાંથી એક 
રસને સ્વરસ, ખીજાનો ડટક, ત્રીજના શત, 
એમ ન સમજવુ, પણુ ખારા વિનાના ખાકીના 
ખધય રસના સ્વરસ, ફદ, શત વગેરે ખને 
છે એમ જાણુવુ. લવણુ તે! સરૈવ સૂકુ' છે માટે 
તેનો સ્વરસ નીકળી શક્તો! નથી, તેમ તેના 
કંલ્ક પણુ ખની શડ્તો નથી; કેમ કે જે દ્રવ્યમાં 
ખીજી મવાહી નાખીને વાટતાં તેના ગાળે ખની 
શડત્તાો હોય અને એગળી ન જતો હોય તેના 
કૅટ્ક ખને છે, પણુ લવણ્‌પ પાણી વગેરે પ્રવાહી 
નાખીને વાટતાં તે એ! ગળી જાય છે માટે તેનો 
કૅહ્કુ ખને નહિ, લવણુતુ શત પણુ ખનતું નથી, 
કમકે દ્રવ્યને પાણીમાં ઉઠ્ઠાળીને તેને ( તેના 
ફૂચાને) ખહા૨ કાઢી શકાય અને તે દ્રવ્યનો 
જાઈ અ'શ (સત્ત્વ) જ પાણીમાં એગળે ત્યારે 
તેને શરત ડહે છે; માટે મોડાતુ' (લવણુનુ) શ્રત 
ખની શક્તું નથી, અને એજ ગ્રમાણું શીત 
અને ફાંટ પણુ પ્રવાહી હોવાથી લવણુનદ શીત 
અને ફાંટ ખની શક્તા નથી. માટે કહ્વવણુ 
સિવાયના ખાકીના પાચ રસના સ્વરસ વગેરે 
પાચ પ્રકારના કુષાચ ખની શકે છે એમ કહ્યું છે. 


સ્તરર્સ વગેરે બનાવવાની રીત 
(શેક હથી ૧૦1૫૦ 
સ્વરસ કપ્ઠવપ્ની રીત 
શવઃસતુઝ્લાત્‌ ક્ઞુન્નાતઃ 


સવેતટપીરિતાવ્‌ ॥૨॥ 
સ્ઝત્લઃ ત લતુટ્રિણઃ 
પાછળ શ્લે ૧ થી ૪માં કહેલા સપાટ વગેરે 
ગુણુવાળી પૃથ્વીમાંથી તરત્ત જ ઉખાડીને તેને 
(ઔષધનેડ તત્ડાલ ડેચરીને ડપડામાં ઘાલીને 
દૃખાવ્યાથી જે રસ નીકળે છે તેને સ્વરસ કહે છે.- 
કલક અતે ચૂણ" ખનાવવાતી રીત 
ઘસ પિણે છવાવ્ઝુતમ 1 
સૂ્ળાડવ્ઝુતઃ 
આખા (સૂકા) ઔષધને પ્રવાહી દ્રવ્યમાં 
ખાળીને તેને વાટવાથી કટક ખને છે. તેમ જ 
સફા દ્રવ્યને મવાહી દ્રવ્યમાં ખોાખ્યા વિના. 
વાટવા(ખાંડતા )થી ચૂણુ* ખને છે. 
ડવાથ બનાવવાની રીત 
શ્્તઃ છૂતા૨: 
ઔષધને દ્રવ દ્રવ્યમમાં નાખીને તેને ઉડા- 
ળવાથી કવાથ ખને છે. 
રીત(હિય)? ખનાવવાની રીત 
શ્ષીતો સમિ દ્રે સ્તિઉ ॥ 1૦ ॥ 
ઔષધ દ્રવદ્રવ્યમાં (પ્રવાહીમાં ) આખા 
રાત રહે પછી તેને ગાળી લેવાથી જે ત્રવાહી 
નીકળ તેને શીત (હિમ) કહે છે. 
શટ ખતપ્વવાતી રીત 
શયોર્ડામિષુતપૂતસ્સુ જાળ: 
આખા દ્રવ્યને (ગરમ) પાણીમાં ઘૂંટીને 
(મસળીને કે ડોહીનેઝે તત્ડાળગાળી લેવાથી જે 
મવાહી નીકળે તેને ફાંટ કહે છે. 


સ્વર્સ વગેરે કેટલુ' આપશ' તેતુ' માપ 
૬ મ્ક્ષેક યનાથયી ૧૪૦ 
લ્તન્માત્તજ્સ્પતે 1 


ગુઝયાટ્થ/્વારિવઇતસ્તથ અ વતત છુતેઃ॥ દશા 
સાત્રાથા ત ટયવ૧રડાસ્ત 

ઘયાધિ વેજ યક વવ? 1 
સાસ્ોસ્વ ેરજાત્ો અ 
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અધ્યાય ૬ ડયો 


કલ્પસિહ્ધિસ્થાન 


દત્પ 





તથા દે।ષ, ધાતુ વગેરે ખાતેનો વિચાર ડરીને તે 
-સ્વરસ વગેરેતું માપ અને ખનાવટ ની ટરવાં. 
એ વિષે મુનિતુ' વચન એવું છે કે, ઔષધ 
આપવાની માત્રા(માપઝ)ે કાયમ માટે નકી 
ઠરી શકાય નહિ; પણુ રોગ, કોઠા, ખળ, ઉ'મ૨ 
અને દેશકાળ, એ સવને! વિચાર ઢરીને માત્રા- 
(માપઝે નકી કરવી અને ઉપરની ખાખતોનેા 
વિચાર કરીને ઔષધને ઉગ્ર, સાધારણુ કે હળવું 
ખનાવીને આપવુ. 
સ્વરસડ મધ્યમ માપ 
મધ્ય છુ માત સિિઈ સ્તર્લસ્વ ચતુવ્વ્‌ | 
તોપણુ સ્વરસનુ મધ્યમ( સાધારણુ ) માપ 
(3૩) ચાર પલ એટલે સોળ તેલા કહેલું 
છે, અર્થાત્‌ રોગીને સ્વરસ પાવા હોય તે! સોળ 
સોલા પાવો એ મધ્યમ માત્રા છે. 
કલ્કતુ' મધ્યમ માપ 
જેવ્વશ્થ થર્ષત્ાછોરન તય દ્વસ્વ વછત્રયે ।૬ર॥ 
ખ'ને પ્રકારના કલ્કનું (કલ્કનું અને ચૂણુ'તું)ે 
માપ એડ તોલે નાણુવું તથા તે ફલક જે 
દ્રવમાં ડોહીને પાવા હેય તે દ્રવ( પ્રવાહી » 
ખાર તેલા કેવો. 
શત( ડવાથ ઝેડુ' મધ્યમ માપ 
ઘ્ાય દ્રઘ્યવજે છુર્યારપરસ્યાધ પાટ્સોવિતત્‌ 1 
ચાર તોલા ઔષધ લઈને તેને આઠગણુા 
એટલે ખત્રીસ તોલા પાણીમાં નાખીને ઉકાળવું 
અને ઊફળતાંહ્રોકળતાં ચોથા ભાગનું પાણી 
ખાકી રહે ત્યારે તેને ગાળી લેવું. એ રીતે કવાથ 
કરવો।. અર્થાત્‌ ઉપરની રીતે ઠરેલેોઇ આઠ તે!લા 
કવાથ પીવા. એ કવાથની મધ્યમ માત્રા છે. 
શીત( હિમ )વુ* મધ્યમ માપ 
જ્ઞીત વરે વહે: વરતિઃ 
શીત ઠહઢષાય( હિમ) કરવા હોય ત્યારે 
-ચાવીસ તોલા પાણીમાં ચાર તોલા ઔષધ 
આપખી રાત પલ્લાળી મૂકીને સવારે તે ગાળી 
“શવું (અને તે પીવું). 
ફાટવુ' મધ્યમ માપ 
સસુમિસ્તુ તતોડવરત્‌ ॥ ૨૪ 
ફાટ કષાય કરવા હોય ત્યારે સોળ તેલા 


(ગરમ) પાણીમાં ચાર તોલા દ્રવ્ય (ઔષધ ? 
નોખીને તેને ઘટયું. 

ઉપર મ્રમાણું પાંચ પ્રકારના ઢષાયની 
કૅલ્પના(ખનાવટ તું મધ્યમ માન(માપ) 
ખતાવ્યુ છે. પછી દેશ, કાળ, દ્વેષ, રોગીની 
પ્રરૃતતિ, ઔષધિનાં ચુલુ, વીચ* વગેરેનો વિચાર 
હેરીને જરૂર હોય, તે તે માપથી અધિક માપ 
ઘેલુ અને આછાની જરૂર હોય તે! ઓછુ લેવું. 


ઘી, તેલ વગેરે સ્તેહ .૫કવવાની 
(સિદ્ધ કરવાની) સામાન્ય શીત 
સ્તેહ; ડલ્ક અતે દ્રવતુ' પ્રમાણ 
સ્સેટ્વાજે ત્વમ્ાનોસમે ચતુ્ગુળવિવાધતમ્‌ ! 
જરકસ્નેટ્ટ્ય ચેળઝ્વજ્‌ 
સ્નેહનો પાઠ કરવા હોય તેનુ પ્રમાલુ જ્યાં 
ન હ્યુ હોય ત્યાં ક્ક કરતાં સ્નેઠ ચોગણુા 
લેવા, અને સ્નેહ કરતા દ્રવ ( પ્રવાહી » ચાગણુા 
લ્લેવા. 
સ્તેહે સિદ્ધ કરવા વિષે શૌનકનતે! મત 
બષીતે સૌતજઃ પુતઃ ॥ ૨૫ ॥ 
સતેજ લિષ્યતિ સુર્તામ્યુ- 
નિઃજાપસ્તસ્લ? કતાર ) 
જસ્ઝસ્વ યોઝચેટ અસુથે વછતઇત્‌ 1૨૬ 
વૃશથ સ્તેઇલમે વ્યાત્પગવરમૃતિ તુ દ્રવત્‌ 1 
વળી શૌનક નામે વેદ્રાચા* પોતાના 
ગ્ર*થમાં એમ લખે છે કે, સ્નેઢુ ત્રણુ પ્રકારે 
સિદ્ધ ફરવામાં આવે છે. કોઈવાર તે શુદ્ધ 
પાણીમાં સિદ્ધ ઢરાય છે; કોઈવાર કવાથમાં 
સિદ્ધ કરાય છે; અને કોઈવાર તે સ્વરસમાં 
સિદ્ધ કરવામાં આવે છે. જ્યારે સ્નેહ પાણીમાં 
સિદ્ધ ડરવા હોય ત્યારે સ્નેહ કરતાં ઠક 
ચાથે ભાગે લેવો; કવાથમાં સિદ્ધ કરવા હોય 
ત્યારે સ્નેહુથી ઢલક છઠ્ઠે ભાગે લેવો; અને 
સ્વરસમાં સ્નેઠ સિદ્ધ કરવો! હોય ત્યારે સ્નેહથી 
આકમે ભાગે હલ્ક લેવા. કેલ્કમાં એક ઢરતા 
વધારે દ્રવ્ય હોય અને તેનું માપ જુદુ'જુદુ” 
ન ખતાવ્યું હાય, તે! તે સરવે" સમાન લેવાં 
અને તે સવેના ઠરતા સ્નેઠ ચોગણેા લેવો. બે 


૬૮૬ 


અછ્ાગહદ્ય 


શ્વ્વફૃસ્પ્દૃ 





ક્ષ્નેડુ એકથી વધારે હેય, તો! તે ખે; ત્રણુ કે 
ચાર મળીને ચોગણે। લેવા. જેમ કે સોળ તોલા 
કલક હોય અને સ્નેહ ચાર એકકા કરવાના 
હોય, તો દરેક સ્નેહ સોળ તોલા લઈ ને ચાસ 
તોલા જેટલુ વજન કઢશ્વુ. જે દ્રવ (પાણી, 
દૂધ, ગોમૂત્ર, કવાથ, સ્વરસુ વગેરે પ્રવાહી ) 
ખે એકડા કરવાના હોય તેદ તે ખન્ને મળીને 
સને ડરતાં ચોગણુા લેવા પણુ જે ત્રણુ દ્રવ 
એકકા કરવાના હોય, તે! તે ત્રણું મળીને અને 
ચાર એકડા કરવાના હેય તો. ચારે મળીને 
સ્તેહું કરતાં ચોગણુ લેવા પણુ જે દ્રવ પાંચ 
એકડા ઢરવાના હોય એટલે પાંચ જાતના 
ગ્રવાહી એકઠાં કરવાનાં હેય, તે1 તે પાચે 
મળીને સ્નેહુથી ચોગણા ન લેતાં તે મત્યેક 
દ્રવ સ્નેહુની ખરેખર લેવા. જેમ કે કેલ્ક સોળ 
તોલા અને સ્નેહ ચોસક તોલા છે, તે! જુદી 
જુદી જાતના પાચ દ્રવામાને પ્રત્યેક દ્રવ ચોસક 
તોલા જેઢલો લેવો અને ખધા મળીને ત્રણુસેપ 
વીસ તેલા દ્રવ લેવો. અને એજ તેમાણું છ 
જાતન દ્રવ હોય, તો છએ મળીને (૬૪૬-૩૮૪) 
ત્રભુસે। ચોરાસી તોલા દ્રવ દેવે. 


સ્તેહ સિદ્ધ થયો! ( પાડયો ) હોવાનુ' લક્ષણ 
નાર્તુષિશ્રાહ્તા જસે? ત સ્તેરેડ્સો લરાનર્સા 11૬૭ 
વર્નાર્લિવત્ત ૧૩ તકે ક્ીજ્નતાઇરત્‌ ! 

(થી, તેલ વગેરે) સ્નેહમાં નાખેલા ફલક 
જયારે અગળીએ ચેપ્ટે નહિ અને તેમાંનો 
ક્નેહ અન્નિમા નાખી જેવાથી ચટ્‌ ચટ્‌ એવે 
અવાજ નીડળે નહે, તેમજ સ્નેહના રગ), 
ગધ, શસ અને સ્પશ' સારાં લાગે તેવાં થાય, 
તેમજ તે ફાળા ન પડી ગયો હોય, ત્યારે 
જાણુવુ કે સ્નેહ સિદ્ધ થયા છે. તે વખતે તેને 
તત્કાળ અચ્િ ઉપરથી ઉતારી લેવે!, 


ઘુતરત જેતોવરાતસ્સેજસ્વ સુ તરુઝયઃ ॥ ૬૮ ॥ 

ઘીને પાડ કરતાં જ્યારે ત્તેના ઉપર આવેલુ 
ફ્રીણુ શમા જાય ત્યારે તેનો પાડ થયે! જાણુવા. 
તેલનો! પાઠ કરતા જયારે તેલ ઉપર ફ્રીણુ અધ્વે 
ત્યારે તેતો પાક થયો જાણુવો. 


લેહ ( ચાયણ ») વૈયાર થયાનુ* લક્ષણ 
જેટસ તન્તુમત્તાડવ્ઝુ મઝ સરબ ત વ । 

હૉહ(ચાટણુ નો ખરાખર પાઠ થાય ત્યારે 
તેના તાર નીકળે તથા તેને પાણીમાં નાખ- 
વાથી તે ડૂબી નય, પણુ ઠ્કડા ટુકડા 
થઈને પાણીમાં ફેલાઈ જય નહિ તે! લેહનો 
પાડે થયો છે એમ નણુવું. 


પાડના પ્રકાર, લક્ષણ, અસર અને ઉપયોગ 


વસ્તુ ત્રિવિયો પ્રસ્કિજ્ષળઃ લર્સએેણળ: 1૬૨ 
મનર: જર્કસમે વિર શસિછળો મર્સોપમે 1 
ઊસત્તીરતિ જુવગે ૯ 
ઘરર શાને અ વદ્તિતઃ ॥ ૨૦ ॥ 
ટ્ચ્યોડત જપ્મ તિજ્સાર્યઃ 
સ્માકામસ્ત્વન્નિસાર્રુત્‌ | 

સરુરનેચ્ચે હતેડમ્વજે, વાસે વસ્તી સ સિજ્ઞાળઃ 1૨૬ 

એ સવે પાઠના ત્રણુ મકાર છે : મ'દસ્નેહ, 
ચીડણુ સ્નેહ અને ખરચિક્ણુ સ્નેહ. જયારે 
ક્નેહમાંના નીએ ઠરેલા ઔષધિના કાદવ ફલ્કના 
જેવા ખને એટલે આગળીએ ન ચાટે, ત્યારે તે 
સ્નેહને મ'દૃસ્નેહુ જણુવા, તથા ફલ્ફેનદ રંગ 
જેવા સ્નેહનો વણું* થાય ત્યારે તે પાડેને મ'હ- 
સ્નેહ જાણુવોા. મી'ઢળના (અથવા, મીણુના-- 
હેમાદ્રિ.) રગ જેવા સ્નેહના રગ થાય ત્યાં સુધી 
પાક કરવામાં આવે ત્યારે તેમાંયા ઔષધિ- 
ઓને કાદવ આંગળીએ ચોટે છે તેને ચિકણુ 
(ચીઢણે » સ્નેહપાક જાણુવો. જયારે સ્નેહનો રગ 
કાઈક નાશ પામ્વા માંડે તથા જરા કાળા 
થવા લાગે તથા કેલ્કને આગળીએ લગાડી 
જૈવાથી તે દિવેટની પેઠે ખાગે ત્યારે તેને છેલ્લો 
એટલે ખરચિક્રણુ સ્નેહપાક જાણુવો. એથી 
વધારે જે પાક થાય તે દગ્ધપાફ નણુવા, દૃગ્ધ 
સ્નેહ કહેલી અસર ડરી શક્ત્તા નથી, માટે તે 
નકામા થાય છે કેમ કે તેનુ વીય* ખળી જાય છે. 
અને જે સ્નેઠ કાચો! રશો હોચ તે જ્ઠરાસિને 
મ“ કરે છે. મ'હસ્નેહ નસ્યર્માં વાપરવે!(દ ખર- 


અધ્યાય દ્ડ્ઠો 


ડલ્પૃસિટ્દિસ્થાન 


દ૮૭* 








પરિમાણ( તોલ; વજન )ની સ'સા(પાશિ- 
ભ્રાષિક શળખ્રા ઝતા અથ* 
શાળ વાળિતઈ સાઈ જરવ વ્રસ્યતાલવ મ્‌ ! 
દ્વોગે વટ સ જ્મજ્ઞો વિગાનીયાગ્વસુર્યુળત્‌ ॥૨૨ 
શાણુ, પાલિતલ, ચુટ્િ, કુડવ, ગ્રસ્થ, 
અપ્ટક, દ્રોણુ અને વહ, એ સવે અનુષ્મે પૂવ*- 
પૂવના પરિમાણુથી ચાગણુ! સમજવા. એટલે, 
ચાર શાણુ એટલે એક પાણિતલ, ચાર પાણિતલ 
એટલે એક સુદિ, વગેરે સમજવું. એનું સ્પષ્ટી- 
કરણુ થવા માટે નિઘ'ટુરત્નાકરને અનુસરીને 
નીચે કોટટક આપ્યું છે: 

૮ સરસવઃ ૧ જવ. 

જ જવ- ૧ રતી. એતું ખીજીં નામ ગજા કે 
ચણેઠી છે. 

૬ રતીન ૧ માષ(માસે। ». એનાં ખીજા' નામ 
હૈમ્‌ અને ધાન્ય છે. 

૪ માષ-૧ શાણુ. એનાં ખીજ નામ નિષ્ક 
અને ધરણુ છે. સામાન્ય રીતે એ 
એઠ પાવસીભાર વજન થાય છે. 

૪ શાણુ-૧ પાલિતલ. એનાં ખીના' નામ ઠષ*, 
પાણિમાનિકા, અક્ષ, પિચુ, ફિ'ચિત્‌- 
પાણિ, તિ'દુક, ખિડાલ, પોડરિકા, 
કૅરમધ્ય, હુ'સપદ;, સુવણું, કવલત્રહુ 
અને ઉદુ'ખર એવાં છે. સામાન્યતઃ 
એનું વજન એક તોલ્લો થાય છે. 

૪ પાલિતલ-૧ સુછિ, એનાં ખીજા' નામ પળ, 
પલ, આપ્ર, ચતુથિકા, પ્રકુ'ચ, ષાડશી, 
ખિલ્વ એવાં છે. સામાન્યતઃ એતું 
વજન ૪ તોલા ખરેખર થાય છે. 

૪ સુષ્ટિન૧ કુડવ. એનાં ખીન્ત" નામ અ'જ લિ, 
અધશ્શરાવ, અષ્કમાન એવાં છે. એનુ* 
વજન સોળ તોલા ખરાખર થાય છે. 

૪ કુડવ-૧ પ્રસ્થ. એનું વજન ૬૪ તોલા 
ખરેખર છે. 

જ ગ્રસ્થ-૧ આઢક. એનાં ખીજ નામ્‌ ભા- 
જન અને ઠસપાત્ર છે. એનુ' વજન 
રપ૬ તેલા જેટલું છે. 

૪ આઢક-૧ દ્રોણુ. એનાં બીજ" નામ કલશ, 
તલ્વણુ, અષ્ષ્લુ, ઉન્માન, ઘટ, રાશિ 


એવાં છે, એનુ' વજન ૧૦૨૪ તેલા 
થાય છે. 

૪ દ્રોણુ-૧ વહે. એનાં ખાજા' નામ દ્રોણી, 
વૃકી ,અને ગોણી છે, એનુ' વજન 
૪૦૯૬ તેલા છે, 

એ ઉપરાંત ૮૦૦૦ તે।લાનો ભાર ગણાય 
છે. ૪૦૦ તે!લાની તુલા (તેાછું, દસ શેર) ગણાય 
છે. ૧૬૩૮૪ તે।લાની ખારી ગણાય છે. 

લીલુ” દ્રવ્ય કેટલુ* લેવુ'? 
દ્વિનુળ યોઝયેરાર્ટ્ર જુર્વારિ તથા દ્વવમ્‌ । 
એક જ ગ્રયોગમાં સૂકાં અને સીલાં દ્રવ્ય 

ભેગાં લેવાનો પ્રસ'ગ આવે તે સૂકા દ્રવ્યથી 
સીલું | દ્રવ્ય ખમણુ લેવું. એટલે સૂ'ક ચાર 
તોલા કહી હોય તે સૃ'કને અભાવે આદુ' આઠ 
તોલા નાખવું; અને સૂકાં દ્રવ્યની સાથે જ દ્રવ- 
(ભવાહી» ગણાવ્યા હોય અને સૂકાં દ્રવ્યને ઠેકાણે 
ન્લીલાં દ્રવ્ય લેવાં પડે તો કુડવ અને કુડવથી 
મોટા માપમાં લ્લેવાનાં પ્રવાહી લખ્યા ઠરતાં 
ખમણાં લેવાં. 

કયુ” પ્રવાહી વાપરેલુ' તે ન કણું હોય ત્યાં 

ડયુ” પ્રવાહી વપ્પર્જુ* ? 
પવળાળોરને વારિ સ્સેટવાજે સ સિર્દ્વે ॥૨ર॥ 
જ્યાં ઔષધને વાટીને હલ્ક કરવાને કહ્ધો 

હેય અથવા ઓગાળવાર(ડાહવાનુ') ઢહ્યું 
હેય, ત્યાં કયા ગવાહીમાં વાટવું કે એગાળડું 
તે નઃ ઢહ્યું હોય, તે પાણી વડૅ તે ઠરવું. 
સ્નેહુપાકમાં પણુ ખીજે દ્રવ્ય(પ્રવાહી) ઢલ્લો ન 
હોય તે પાણી જ વાપરવું. 

દ્રવ્યાનુ* પ્રમાણ ન ડલ્યં હોય ત્યાં ડયા 

પ્રમાણમાં લેવાં ? 

ઘર્વચેન્લરરા ન મામા વ્રતાળ થત્ર તોરિસન્‌ ।* 
ઘત્સઝુર્જાસ મેવસ્વતતિસ્પિતજરવનમ્‌ ॥૨૪॥ 

જ ગ્રયાગમાં દ્રવ્યોનું ત્રમાણુ વિશેષ ઠરીને 
ખૂતાવ્યું ન હોય ત્યાં તે સવે" સમાન ભાગે લેવાં 
અને જે ત્રયોગમાં ઔષધો માત્ર ગણાવ્યાં હોય 
પણુ તેનો ક્વાથ ડરવા કે ચૂ્ણું" કરવું કૅ ચુટિકા 
કરવી વગેરે ખનાવટ કહી % હોય ત્યાં તે 

સવનો કલક ઠેરવે. 


દડ 


અષ્ાંગદદય 


દ્રવ્ય 





સ્નેહ એડથી વધારે હોય, તો ત્તે ખે, ત્રણુ કે 
ચાર મળીને ચાગણે! લેવા, જેમ કે સોળ તોલા 
ફક હોય અને સ્નેહ ચાર એકડા કરવાના 
રાય, તે. ૬૨ક સ્નેહ સોળ તે!લા લઈ ને ચાસ 
તોલા જેટકું વજન કરતું, જે દ્રવ ( પાય, 
દૂધ, ગોમૂત, ક્વાથ, સ્વરસ વગેરે ઝ્રવાડી ) 
છ એકઠા કરવાના હોય તો તે ખત્ને મળીને 
સ્નેહ કેરતાં ચોગણુ લેવા પણુ જૈ ત્રણુ દ્રવ 
એકા ડશ્વાના હેય, તો! તે ત્રષું મળીને અને 
ચાર એકડા ઢરવાના હેય તો! ચારે મળીને 
સ્તેહુ કરતાં ચોગણુા લેવા પણુ જે દ્રવ પાંચ 
એક્કા કરવાના હેય એટલે પાંચ ન્તતનાં 
મવાહી એકઠાં કરવાનાં હોય, ત્તો] તે પાંચે 
મળીને સ્નેહથી ચાગણા ન લેતાં તે મત્યેકે 
દ્વ સ્નેહની ખરેખર લેવા. જેમ કે કલ્કે સોળ 
તેલા અને સ્નેહ ચોપ્સક તેપ્લા છે, તે જુદી 
જુદી જતના પાંચ દ્રવામાંના પ્રત્યેક દ્રવ ચોસક 
ત્તોલા જેટલો લેવો અને ખધા મળીતે ત્રણુસે! 
વીસ તોલા દ્રવ લેવા, અને એ જ ગ્રમાણે છ 
જાતના દ્રવ હોય, તો છએ મળીને (૬૪૦૯૬૨૩૮૪૪ 
ત્રણુસે ચોરાસી તોલા દ્રવ કેવો. 


સ્તેહ સિદ્ધ શપેય ( પક ) છેપ્વાનુ' લક્ષણ 
તા₹ળઝિત્રાટિત જસે ત સ્તેહેડજ્ો લરદરતા ૨૪ 
યર્નારિતમ્નર થર તરસ રીક હરેણ્‌ ? 

(થી, તેલ વગેરે) સ્તેહમાં નાખેલેદ હલકે 
જ્યારે આંગળીએ ચૉટે નહિ અને તેમાંનો 
સ્નેહ અશ્નિમાં નાખી જેવાથી ચટ ચટ એવો 
અવાજ નીડ નહિ, તેમજ સ્નેહતાં રગ, 
ગધ, રસ અતે સ્પર્શ સારાં લાગે તેવાં થાય, 
તેમજ તે ફાળા ન પડી ગયે હોય, ત્યારે 
જાણુવુ કે સ્નેહ સિદ્ધ થમો છે. તે વખતે તેને 
તત્કાળ અઆશિ ઉપરથી ઉતારી લેવેદ. 


પૃસસ્ત જેસોપત્ષનસ્સેઇસ્ય તુ તથય: ॥ ૨૮ ॥ 

ઘાના પાક કરતાં જ્યદરે તેના ઉપર આવેલું 
ફીણુ શમા «ય ત્યારે તેના પાકુ થયે] નણુવે. 
તેલને પાડ ફરતાં જ્યારે ત્તેલ ઉપર ફીણુ આવે 
લ્યારે તેનો પાઠ થયો જાણવો. 


લેહ્‌ ( ચાટણ ) તૈયાર થયાનુ' લક્ષણ 
જરલ્ય તન્યુમતાડવણુ મઝત સળ ત અ ! 

હેહ(ચાટણુ )નો ખરાખર પાઠ થાય ત્યારે 
તેના તાર નીકળે તથા તેતે પાણીમાં નાખ- 
વાથી તે ડૂબી જય, પણુ ઢ્ુકડા ડ્કડા 
શૂઈતે પાણીમાં ફેલાઈ જાય નહે તેપ હેહને 
જાઠ થયો છે એમ ન્ાણુડું. 


પાકના પ્રકાર) લક્ષણ, અસર અતે ઉપયોગ 


જાજસ્છુ ગ્રિવિતતો તર્રાસિકળઃ લર્સવ્રછળઃ 1૬૨ 
સન્ટઃ જસે જિરે શિજ્ગો સરગોવતે 1 
થિસ્ત્તીરતિ ઇમે સ 
ઘસ્યા )સાસે સ પાલિત ॥ ૧૦૫ 
ટ્મ્યોડ્લ ઝક સિવ્ાાયઃ 
સ્માજામસ્વસ્િલારરવ્‌ ! 
મયુતસ્યે લયેડમ્વર, પાનેવસ્તૌ તત સિમ: ૨૬ 
એ સવૅ“ પાઠના ત્રણુ પ્રકાર છે : મ'સ્નેહે, 
ચીકણો સ્તેડ અને ખર્ચિઝણુ સ્નેહ, જયારે 
સ્નેહુમાંનો નીચે દરેલષેદ ઔષધિનેદ હાદવ કેલ્ફના 
જેવા બને એટલે આંગળીએ ન ચૉંટે, ત્યારે તે 
સ્નેહને મ્“દસ્નેડુ જાણુવે, તથા હેદ્કેનદ ૨₹ગ 
જેવો સ્નેહનો વણું” થાય ત્યારે તે પાકેને મ'૯- 
સ્નેહે જાણુવા. મીંઢળના ( અથવા, મીણુના-- 
હૅમાદ્રિ.) રગ જેવા સ્નેહનો ૨ગ થાય ત્યાં સુધી 
પાઠ કરવામાં આવે ત્યારે તેમાંના ઓઔષષિ- 
એને કાદવ આંગળીએ ચૉંટે છે તેને ચિજ્ણુ 
(ચીઠણેુ » સ્નૅહપાડ નાણુવે।. જયારે સ્નેહનો રગ 
કોઈક નાશ પામવા માંડે તથા જરા ફાળા 
થવા લાગે તથા હલ્કેતે આંગળીએ લગાડી 
જૈવાથી તે દિવેટની પેઠે ખાગે ત્યારે તેને છેલો 
એટલે ખરચિક્ઠણુ સ્નેહુપાક ન્ાણુવો. એથી 
વધારે જે પાડે થાય તે દગ્ધપાક ન્તણુવો. હગ્ધ 
સ્નેહ ફહેલી અસર કરી શડ્તેઃ નથી, માટે તે 
નકામો! થાય છે કેમ કે તેનુ” વીચ* બળી ન્તય છે. 
અને જે સ્નેહ કાચા રહ્યો હોય ત્તે જ્ઠરાગ્નિને 
મદ ફેરે છે. મ'હસ્નેક નસ્યમાં વાપરવેદડ "ખર 
ચિકણુ સ્નેહ અભ્ય'ગમાં (શરીરે ચોળવામાં » 
વાપરવો; અને પીવામાં તથા ખાસ્ત આપવામાં- 
ચિક્ણુ સ્નેડ વાપરવે।. 


અધ્યાય દડો 


ડલ્પસિદ્ધિસ્થાન 


દૃટ* 








પરિમાણુ(તોલ; વજન )ની સ'સા(પારિ- 
ભાષિક શખ્રા )તા અથ 
શ્ઞાળ વાળિતઈ સુઈ જુમ પ્રરચમારજમ્‌ ! 
દ્વોબ વહ ૪ દ્વમન્ો વિગાનીવાતતુર્યુનત્‌ 1૨૨ 
શાલુ, પાલિતલ, ચ્ુટિ, કુડવ, ત્રસ્થ, 
આઢક, દ્રોણુ અને વહ, એ સવે" અનુષ્ેમે પૂવ- 
પૂના પરિમાણુથી ચાગણુઃ સમજવા. એટલે, 
ચાર શાણુ એટલે એક પાલિતલ, ચાર પાણિતલ 
એટલે એક મુદ્ટિ, વગેરે સમજવું. એતુ સ્પટ્ટી- 
કરણુ થવા માટે નિઘ'ટ્ટરત્નાકરને અનુસરીને 
નીચ કોટટક આપ્યુ છેઃ 

૮ સરસવ- ૧ જવ. 

જુ જવ- ૧ રતી. એતું ખીજીં નામ ગુ'જા કે 
ચણોઠી છે. 

૬ રતીન ૧ માષ( માસે! )». એનાં ખીજા' નામ 
હેમ અને ધાન્ય છે. 

જ માષ-૧ શાણુ. એનાં ખીના' નામ્‌ નિષ્કુ 
અને ધરણુ છે. સામાન્ય રીતે એ 
એક પાવલીભાર વજન થાય છે. 

૪ શાણુ-૧ પાણિતલ. એનાં ખીજા' નામ ડુષષ, 
પાણિમાનિકા, અક્ષ, પિચુ, કિ'ચિત્‌- 
પાણિ, તિ'દુક, ખિડાલ, વોડશિકા, 
કરમધ્ય, હ'સપદ, સુવણું, કવલત્રહુ 
અને ઉદુ'ખર એવાં છે. સામાન્યતઃ 
એતુ વજન એકે તોલો થાય છે. 

જ પાણિતલઃવ૧ સુદિ. એનાં ખીન્ત' નામ પળ, 
પલ, આપ્ર, ચતુથિકા, મકુ'ચ, પાડશી, 
ખિલ્વ એવાં છે. સામાન્યતઃ એતું 
વજન ૪ તેલા ખરેખર થાય છે. 

જ મ્રુટ્ટિન્વ કુડ્વ. એનાં ખીજ નામ અ'જલિ, 
અધ્ષ્શરાવ, અપ્દમાન એવાં છે. એનુ” 
વજન સોળ તોલા ખરાખર થાય છે. 

૪ કુડવ-૧ ત્રસ્થ. એનુ વજન ૬૪ તોલા 
ખરેખર છે. 

૪ ગસ્થક૧ આઢક. એનાં ખીન્ત' નામ ભા- 
જન અને &સપાત્ર છે. એનુ' વજન 
૨૫૬ તે।લા જેટલું છે. 

જ આઢકન૧ દ્રોણુ. એનાં ખીજ નામ ઢલશ, 
તલ્વણુ, અમષ્લુ, ઉન્માન,; થટ, રાશિ 


એવાં છે, એનુ' વજન ૧૦૨૪ તેલા 
થાય છે. 

૪ દ્રોણુ-૧ વહે. એનાં બાન નામ દ્રોણી, 
વૃકી અને ગોણી છે. એનુ' વજન 
૪૦૯૬ તેોાલા છે. 

એ ઉપરાંત ૮૦૦૦ તોલાના ભાર ગણાય 
છે. ૪૦૦ તે1લાની તુલા (તેલ, દસ શેર) ગણાય 
છે. ૧૬૩૮૪ તેોલાની ખારી ગણાય છે. 

લીલુ* દ્રવ્ય કેટ્લુ' લેવુ' ? 

દ્િશુળ યોઝચેરારટ્રે જુરવારિ તથા દૂવમ્‌ । 

એક જ પ્રયોગમાં સૂકાં અને સીધા દ્રવ્ય 
ભેગાં લેવાના પસ'ગ આવે તો] સૂકા દ્રવ્યથી 
લીલું | દ્રવ્ય ખમણુ લેવું. એટલે સૂ'ઠ ચાર 
તોલા કહી હોય તો! સૂ'ને અભાવે આદુ' આઠ 
તોલા નાખવુ; અને સૂકાં દ્રવ્યની સાથે જ દ્રવ- 
(ભવાહી) ગણાવ્યા હોય અને સૂકાં દ્રવ્યને ઠેકાણે 


“લીલાં દ્રવ્ય લેવાં પડે તે! કુડવ અને કુડવથી 


માટા માપમાં લેવાનાં પ્રવાહી લખ્યા ડરતાં 
ખમણાં લેવાં. 
જયુ” પ્રવાહી વાપરવુ” તે ન ટલું હોય ત્યાં 
ક્યુ* પ્રવાહી વાપરલુ*? 
પષળાળોસનતે વારિ સ્ત્ેટ્વાજે સ તિદ્વે ॥૨ર॥ 
જ્યાં ઔષધને વાટીને ટલ્ક કરવાનો કહ્યો 
રાય અથવા ઓશગાળવાનુ'(ડાહવાનુ') ડછુ 
હોય, ત્યાં કયા પ્રવાહીમાં વાટવું કે એગાળવું 
તે ન કહ્યુ હોય; તેદ પાણી વડે તે ઠરવુ. 
સ્નેહપાકમાં પણુ ખીજે દ્રવ્ય(મવાહી) કશો ન 
હોય તો પાણી જ વાપરવું. 
દ્રવ્યાનુ* પ્રમાણ ન ડલ્યું હોય ત્યાં ડયા 
પ્રમાણમાં લેવા ? 
છરસ્વચેન્લરરા ન મામ કાળ થદ્ર સોરિતળ્‌ !' 
ઘત્કજુ્જાશ મેવગ્યતનિ્પિતજસ્વનમ્‌ ।૨૪॥ 
જે ગ્રયોગમાં દ્રવ્યાનુ પ્રમાણુ વિશેષ ઠરીને 
ખતાવ્યું ન હેય ત્યાં તે સવે" સમાન ભાગે ઘ્લેવાં 
અને જે પ્રયોગમાં ઔષવધે માત્ર ગણાવ્યાં હોય 
પણુ તેના કવાથ ડરવે! કે ચૂણું" કરવુ કે ચુટિકા 
કરવી વગેરે ખનાવટ ઢહી ૧ હેય ત્યાં તે 
સવને ડેલ્ક ઠરવે. 


૬૮૮ 


અણ્ાંગઢદય 


દ્રવ્યકદ્પ્‌ 








ટ્વાભા વતસ્પતિવું કયુ'અ'ગ(ભાગ)વાપર્ગુ રે 
અદર તુ મૂ રવાર્તાલિસો તવેવ તુ ! 

પાંદડા, ફૂલ, ફળી; મૂળ, છાલ વગેરે અનેક 
અ'ગામાંથી વનસ્પતિતુ” ક્યુ અગ દવામાં 
વાપરવુ' તે ન કલુ હોય ત્યાં મૂળ વાપરવુ; 
(અર્ડૂસીનાં પાંદડાં વાપરવાં એ વાત પ્રસિદ્ધ 
જી, પણુઝે જે ઝાડનુ' ક્યુ અ'ગ વાપરવુ ત્તે 
વાત પ્રસિદ્ધ ન હોય તે ઝાડનુ' પણુ મૂળ વાપરવું. 
તોલ, વજનની બીજી સ'સ્ાએના અર્થ 
છ સાનળૌ વટજઃ જોઈ વર્ર દ્ેશળશ્, તૌ 1૨૫ 
ક્ષ વિસ્ુઃ વાનિતઈ ળવ ઘવઇત્રજઃ ! 
ઘો વિજાઝવરયં સિન? વાળિતાતિજા 1૨૬ 
શરરાન્યત્વમમિસડએે જસત્સ્છિસિજ વિત્ત 
વદ વ્રજીગ્ઞો વિર્વે અ સુણ્તિક ગસુચિજા ॥૨૭॥ 
જરે પછે પ્રણતસ્તો જ્ઞાગજ્ઞજિસ્તૌ છુ જાતિ 1 
સાહક માતે જંણો, 

દ્વોળઃ જીષ્મો ઘસેડરમળન્‌ ॥૨ટા 

લુ વ્રત, તાિ વિરાતિમાર રસવ૧તે । 

પાછળ સ'ક્ષેપમાં જે શાણુ વગેરે પરિમાણુ 
ફુથુ' છે તે અહીં વિસ્તારથી કહ્યું છે, એ જ 
પરિમાણુ ખીજ સ'ગ્રહ વગેરે ગ્ર'થમાં પણુ ઠલ્યાં 
છે. અહીં શાણુથી આરભ કર્યો છે, પણુ શ્ઞાણુ 
કેટલાને કહેવા તે લખ્યુ" નથી માટે આરભથી 
“ આપવુ' યોગ્ય ધારી નીચે લખ્યુ છે. 

૩૦ પરમાણુ-૧ વશી. 
વ"શીન્ન૧ મરીચિ, 
મ્રીચિ-૧ સરસવ, 
સરસવ-૧ ત'ડલ. 
ત'ડલ-૧ ધાન્યમાષ(અડદ) 
ધાન્યમાષ-૧ જવ. 
જવ-૧ અબૂકા, 
અ'ખૂકા-૧ માષકે. 
માષડન્૧ શાણુ. 


આ પરિમાણુ સંગ્રહ 
ગ્રથમાંથી લખ્યાં છે. 
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ર્‌ શાણુ-૧ વઢટકે, કોલ, ખદર, દૃૃક્ષણ્‌, 
એવા એના પર્યાય છે. 

ર વટઢન્૧ અક્ષ. પિચુ, પાશિતલ, સુવું, 
ડવલગ્રહ, કષ, બિડાલપદક, તિ'દુકે, 
પાણિમાનિકા, એવા બના પર્યાય છે, 
અથ* જુંદા નથી. 

ર અક્ષ-૧ શુક્તિ, એને! પર્યાય અટટ- 
મિકા છે. 

ર સુક્તિ-૧ પલ, મકુ*ચ, ખિહ્વ, મુદ, 
આપ્ર, ચતુથિષ્કા એવા એના પર્યામ છે, 

૨ પલઃ-૧ પ્રસૂત. 

ર ગ્રસૃત- ૧ અ'જલિ. 

ર અ'જલ્િગ-્વ માનિકા-૮ પલ. 

ર્‌ માનિકા-૧ ગ્રસ્થ. 

૪ મસ્થ-૧ આઢકે. ભાજન અને ડૅ'સ 
એના પર્યાય છે. 

૪ આઢક-૧ દ્રોશુ. કુ'શ, ઘટ અને અમ્પ્લુ, 
એવા એના પર્યાય છે, 

૧૦૦ પલ-૧ તુલા (તોલુ ». 
૨૦ તુલા-૧ ભાર. 


પર્વતભેદે દ્રવ્ય વિરોષ 

સ્મિગજ્િન્ય્વસેસાગ્વાં વાયો વ્યા વલુધતત । 
સૌથ વસ્ય ત સત્રારવાજઞેષ ધેસ્ત્વતોવવ્વત્‌ ॥૨૨॥ 

હિમાલય અને વિ'ધ્યાચળ એ ખે પવષ્તોથી 
ખહુધા પૃથ્વી વ્યાપ્ત છે. ત્તેમાંથી હિમાલયનુ' 
આષષધ સામ્ય અને ત્તેથી પષ્ય છે, અને 
વિ'ધ્યાદ્રિનુ” ઔષધ આશ્નેય હોવાથી તેટ્ું 
પથ્ય નથી. 

દ્રયટાજષટ્રએ વધમે જસ્‍્વતિર્િ્યાને #વ્યર્્યો' 

નાજ ઘછીડષ્યાયઃ ॥ ૬ ॥| 


ઉત્તરસ્થાન 


અધ્યાય ,૧ લે-ખાળકના ઉપચાર | છે; ૨. 


સથાતો વાત્મેપત્રસ્ળીવ- 
સધ્યાયં વ્વાય્યાસ્યાતઃ। 
રૃત્તિ ૪ સ્તાઇુસત્રેયાર્યો ભઇવવઃ 1 
ત્યારે હવે ખાળકોના ઉપચાર કરવા માટે 
ઉપયાગી અધ્યાય અમે સમજાવીશુ'. એ વિષય- 
માં આત્રેય વગેરે મહુષિષએ1 નીચે પ્રમાણે 
કહી ગયા છે. 
ખાળક જન્મે કે તરત શુ કરવુ”? 
જ્ઞાતા વિસ્તેષ્યોસ્વાજાઈ સેન્યવલપિષા । 
ત્રલતિત્કાશેલ તુ વળાલેજેત સેનચેત 1૬ ॥ 
અત્તતોર્વારે ચાસ્ય ળસૂછે સાતસત્‌। 
અથાસ્ત વક્તિમે વે મન્તણુચ્યેરિય્‌ 1૨ ॥ 
ખાળક જન્મે કે તરત ઘીમાં સિધવ 
નાખીને એ ઘીથી ખાળક ઉપરથી એર સાફ 
કરી નાખીને પછી ત્રસવથી ઢરાયેલા ખાળક 
ઉપર ખલાસૈલ (ચિ. ર૧/૭૩થી ૮૧) સિંચવું, 
પછી એના કાનના મૂળ આગળ બે પથરા 
ખખડાવવા અને પછી એના જમણા કાનમાં 
આ(નનીચેને» મસ ખોલવો. 
સત્ર 
' સજાર્સાત્લન્મવાસ દક્યાર્મિતાયસે । 
આત્મા ધે પુત્રનામાસિ 
સ્વ શર્ટ રાત્‌ ॥ ર ॥ 
શઞતાુઃ શતવવોડસિ ટ્ીેજાસુર્વા્ઝુદિ। 
* શક્ષત્રાળ ર્તો સત્રિસ્સશ્ર લ્યા ડમિસ્ક્સું ' ॥૪ 
તું અ'ગેઅ*ગમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, હદય- 
માંથી ઉત્પન્ન થાય છે, પુત્રના નામે ર આત્મા 
જે (:૧. પુત્રરૂપે છું પોતે જ અવતરે છુંતેતું 
જ૪ 


પુતરૂપે આત્મા અવતર્યો છે તે તું છે)», 
“તું સો શરદગતુ (ન્‍્વષે1) સુધી જીવજે; તું સો 
આવરદાને!, સે! વર્ષનો છે; તું લાંબા આવરદા 
પામજે; નક્ષત્રા, દિશાએ, રાત અને દિવસ 
(એ ખધાં)» તાર રક્ષણુ કરો. 

(મ'ત્રના અથ ઉપર ગ્રમાણું છે. મ'ત્ર મૂળ 
સ'સ્કૃતમાં ભણુવેો.) 
નાયડે! શી રીતે કાપવે।? પછી શુ' ડરવુ* 
સ્તસ્થીમૂતસ્થ તામિ સ લેળ જા 
યસ્વોષ્યે વર્યવિત્ત 


યવૈવિત્વા સર સ્રીવાવાસવસઝઞયેત્‌॥ ખ્‌ ॥ 
સ્મ ત છીઇલેરેત સેત્રચેત્સ્તાપચેરઝસુ। 
! સમન્યોરપેતત વા॥૬॥ 

ઘેખત સતરઝતતપનીવતિભઞસેઃ । 

પછી ખાળક સ્વસ્થ થાય એટલ્લે એના 
નાયડા(ન્ઃનાળ)ેને ડૂ'ટીથી ચાર આંગળ ઊંચે 
રારા ખાંધીને, (ધારવાળા શસ્રથી)ે નાયડો 
કાપીને તેને દોરાથી ડોકમાં પહેરાવી દેવા અને: 
(પછી) ઉપઘલેટથી સિદ્ધ કરેલું તેલ ડૂ'ટી ૫૨ ચૅવવું. 
પછી ક્ષીરિજૃક્ષના સશેકા કવાથથી અથવા તપા- 
વેલાં ચાંદી અને સો!નું છમકારીને સશેકા ખનાવેલા 
(સુખડ, એલચી વગેરે) ખધાં સુગંધિદાર દ્રવ્યોના 
પાણીથી ખાળકને નવડાવવું. 

ચાય્ણુ* ૫ 

તતો લક્િળતગેન્યા સાત્ટ્સમ્ાવસુળ્ચેલ્‌ ॥૪॥ 
શિતલ સ્સેટપિસુના, વરાવ ચાસ્ય પ્રયોઝયેત્‌। 
છ્્સ્નુ્ાત્ર સેધાુર્થરઝાયેત્તમિયાન્તતણ્‌ ॥૮॥ 
તેત્ટ્રીત્રાહીવત્રારાજપુવ્પીયત્ત્ઈં ઘૃત ઝુ ! 

પછી જમણા હાથની તજ*ની(: અગૂડા 
જૂડેની આંગળી)થી (ખાળડતું) તાળવું ઊંચુ” 
ઠરીને એને માથે તેલનું પોતું મૂકવું અને મેધા, 


દહ 


અષ્યાંગહદય 


ખાળડના ઉપમાઃ 





આયુષ્ય અને ખળ માટે (શ્લોક રફુથી૪ વાળા 
મતથી) મત્રેછુ,-ઇદ્રવરણાં, ખાહ્દી, વજ અને 
શખાવળીને લેગેદ કેદ્ક, થી અને મધતુ ચાટણુ 
(મૉપમા)ે ફસત વટાણા જ્ટછું એને ચટાડયુ- 
વામી કસ્વસાત્રાસીતાપ્વપચ્યા સ્ઝારુત? 1૨ ॥ 
જિત્ાત્ગુણુતોપતા સેતયાત્રીસ્ઝો-થનગા 1 
અથવા સોનાના વરખ, વજ; ખાહ્યી, સુવણું- 
માક્ષિક અને હરડૅતો બારીક (વસ્રગાળ» ભૂકા 
કરીને ઘી અને મધ સાથે ચટાડવુ. અથવા 
સેનાના વરખ અને આમળાનો વસ્નગાળ ભૂકો 
મ્‌ધ અને ઘા સાથે ચટાડવે. 
મર્માસ્મઃ શેન્યવગતા લાવવા વાતયેતતઃ 1૨૦1 
પછી સિંધવવાણુ' ઘી પાઈને ગ્ભ*નુ પાણી 
ઓકઠાવી નાખવુ. 
જાતકમષ્સ'સ્કાર્‌ 
માઝતપસ્મેત વિધા સતતરમાનિ જાસ્યેત 1 
પછી માજપત્ય વિધિથી વૈવે નતકમ* 
(:ખાળક જન્મ્યા પછી કરવાને) સ સ્કાર 
કગવવેા: 
ધાવણ ક્યારે આવવા માંડે ? 
સિત્તળાંદતયસ્થાનાં વિરૂતત્વાત્‌ પર્ણતેત ॥ ૬૬॥ 
સ્તીચે- ડિ ચતુર્થ વા સ્ત્રીનાં સ્તન્વં તરત । 
હદયમાં રડેલી શિરાએ સસવને સીધે પહોળી 
થઈ જતી હોવાથી (પ્રસવ પછી) ગીજે કૅ ચોથે 
ઇહાડે સીએને ધાવણુ આવવા માંડે છે. 
પહેલા ત્રણચાર દિવસ બાળકને શુ ચટાડજુ? 
મથે વિવિલે તસ્તાત્‌ ગ્િકાસ મુલાવવી 1૬૨॥ 
અતન્તામિ્રિતે મન્‍્ત્રવાવિતે વારાચેસ્છિર]ત્‌ । 
તેથી («પહેલા ત્રણુચાર દિવસ ધાવણુ આવતું 
નથી તેથી» પહેધૅ દિવસે (આખા દહાડામાં મળી 
કુવ» ત્રણુ વાર ખાળડને ધમાસે। મેળવેલા મધ 
અને ઘી મત્રથી પવિત્ર કેરીને ચટાડવા. (ડલ્હુણુ 
અને ઇદ સમાણુ અહી અન તાને! અથ* ધમાસા 
નહિં પણુ ધરા થાય છે.) 
હિતીયે જહાં તતીયે સ ઘૂસ, લલઃ॥૨રૂ॥ 
ત્રાફસિવિર્સ્તનસ્વત્સ્ય" 
લલ્વાગિત્સસ્તિતત્‌ 1 
સ્તન્યાગુપાત દો જાણી તવતીલ વોઝસેત 1૨૪ 
ખજે અને ત્રીજે દિવસે લક્ષ્મણા(- ધોળી 


ભારિંગણી)ષી સિદ્ધ કરેલું ઘી (દિવસમાં ત્રણુ 
વાર) ચટપડવુ. પછી જેને પડેલા ધવડાવવાની 
મનાઈ હતી એવા એ ખાળઠને દિવસમાં છે 
વાર હાથની હચેલીના ખાડામાં માય એટલુ 
(-એક તોલે) માખણુ ચટાડીને માખણુ ચટાફ્મ 
પછી તરત પધવડાવવું. 
માનુ ધાવણુઃ એને અભાવે ધાવ કેવી રાખવી! 
માસુસ્વ પિનેત્સ્તન્ય તસ્ય વેસ્ઝતયે ! 
રસન્વષાગ્યાયુમે જાર્યે તફ્તવરિ વત્ઝજે ॥ દહ। 
કાયર વ્રત સ્ન્વિ વર્ગપ્રરુ તિલ: લતે । 
તીરસે સસ્તવવલી ગૌતદ્ત્લે ત છોણુષે ॥ £૬। 
સિતાર વિટારેન વલારુવવરેત તે । 

ખાળકે પોતાની માને જ ધાવવુ, ઠારણુ કૈ 
એ (-માતુ ધાવણુ) ખાળકના શરીરને વધારી 
શકૅ છે. તેને અભાવે (-માના ધાવણુને અભાવે) 
ખાળક ઉપર વહાલસેપ્યી, ખોડેવિનાની, બહાચ્ય 
પાળનારી, બાળકેની માના જેવા જ ૨ગ અને 
પ્રકુતિવાળી, નીરોગી વચેટ (ગપીઢ, પ્રૌઢ) ઉમ્મ 
સની, જેના પોત્તાના ખપળકેપ જીવત્તા હેપ્ય એવી, 
લાલચુ ન હોય એવી ખે ધાવ રાખવી. એ 
ખનત્તે ધાવને પથ્ય આહાર અને વિહાર ચીવટ- 
પૂર્વક રખાવવા. 
ધાવણ શાથી તપ્શ પાસે અતે શાધથી ખને? 


2 
નર 


સ્સન્વતારીસ્ત હેતનઃ] ૨૭] 
સ્સન્યસ્ત સીયુવરર્યાસિ મચાન્યાનૂપના ૨1 
ક્ષીર ક્ષીસ્ન્ત સોષસ્વઃ સોજવિત્ વિષપેચા 1૨૮॥ 
શેક, ક્રોધ, ઉપવાસ અને મહેનત, એ 
ધાવણુનો નાશ કરવાના કારણુ છે. સીધુ 
સિવાયના દારૂ; અનૂપ દશના મ્રાણીએના 
માસરસ, દૂધ, ડાડી વગેરે દૂધવાળી ઔષધિ 
તથા શોક વગેરે(-શેોક, ઢોધ, ઉપવાસ અને 
મહેૅનત)થી ઊંધું (-આન દ, શાંતિ, ધરાઈને 
ખાવુ અને આરામ) એ ઘાવણુ ખનાવવાના 
કારણુ છે. 
કેવી સીતે ધાવવાથી ખાળકને રોગ થાય? 
વિલ્સસતર્સુસતવાઃ છુધિતાયા સિસેતસ્તઃ 1 
પ્રટુબ્ધાતોમેમિળ્વા સ્તન્ય તેમજ જિસ. ॥€૨ 


અધ્યાય ૧ લે 


ઉત્તરસ્યાન 


દહજ 








જું વિરુદ્ધ ભોજન કયું” હોય એવી, 
ભૂખી, દિલગીર (અથવા ખેભાન), જેની ધાતુઓ 
(ડ્દોષો અને ધાતુએ,) ખગડી હાય એવી, 
અને સગર્ભા-એટલી સ્ત્રીઓનું ધાવણુ ખાળકને 
રાગ ઢરે છે. 

ઘાવણુને અભાવે કેલુ' દૂધ પાવુ'? 
સ્તન્યામાવે વવસ્ઝામં સહ્ય વા તસુ પિચ્ેલ્‌। 
ઇસ્તેત પત્નૂજેત સ્સિતતમ્યાં વા સિતાયુતન૨૦ | અઃ 

(માના કૅ ધાવના ) ધાવણુને અભાવે ખડ- 
રીનું દૂધ ખાળકૅ પીવુ', અથવા હ્સ્વ(-લઘુ » 
પ'ચમૂળ વહે કે સમેરવો અને ગ'ધી સમેરવોા 
એ ખે વડે સિદ્ધ ઠરેલા ગાયના દૂધમાં સાઢર 
નાખીને એ રીતે ગાયના દૂધને ખઠરીના દૂધ 
જવા ગુણુવાળ' ખનાવીને એ ગાયનું દૂધ 
ખાળકૅ પીવુ. 

સગાએ રાત્રે જાગતાં રહેવુ* 

વછી સિર વિર્ોવેળ ઇતસ્લ્ાત્ષિત્રિયાઃ । 
ઝ્ામ્યુર્વાન્ધવાસ્તસ્ય વ્યત્તઃ વસતાં સુહ્મ્‌॥૨૨॥ 

બાળકની રક્ષા અને ખલિની ક્રિયા કરીને 
ખાળકનાં સગાંએ (રાજ રાતે અને) ખાસ 
ઠરીને છઠ્ઠી રાતે ખૂખ આન'દભેર ન્તગવુ. 

દૃશ ઉઠણુ અને નામ 'ાડવુ” 


દ્ત્ઝડ ઝુછોસતેઃ1 


નિ જ વાન્યવ વા લપ 1૨૨) 

દસમો વાસે! પૂરો થાય ત્યારે પાતપે।તા- 
ના કુળને યોગ્ય વિધિથી સુવાવડીનુ દશ ઉડણુ 
કાઢવુ' (ત્સુવાવડીને નવડાવવાનાો ઉત્સવ 
કરવે!) તથા ખાળકનાં જુદાંજુદીં અવયવા 
ઉપર મણુશીલ, હરતાલ, ગોારોચના, અગર 
અને સુખડ પહેરાવીને પછી કુટ્ટખ, નાતજાત 
વગેરેમાં માન પામેલું, ખાળકના જન્મનક્ષત્રના 
રૃવતાના નામવાછુ કે ખાપના કટ'બમાં કોઈ 
પૂવ*જનું હોય એવું, સમ અક્ષરાવાળુ' (-બે 
ચાર, છ-એવી ખેકી સ'ખ્યાના અક્ષરાવાછુ') 
નામ પાડવું. ે 


(ડયા નક્ષત્રના ડયા દેવ છે તેની વિગત?" 


અશ્રિનીના ખે અશ્વિન, ભરણીને! યમ, કુત્તિડાનેદ 
અગ્નિ, રાહિણીનો ત્રજપતિ, સૃગશિરસને ચ”દ, 
આર્દ્રના રુદ્ર, પુનવસનો અદિતિ, પુષ્યનેો 
ખૃઠ્સ્પતિ (ગુરુ), આશ્લેષાના સાપ, મઘાના 
પિતૃએ।, પૂર્વાફાદ્યુનીનો ભગ, ઉત્તરાફાલ્ગુનીનો 
અયમા, હસ્તનો ખૈત્ર, ચિત્રાના વિશ્વકર્મા, 
સ્વાતિના વાયુ, વિશાખાના ઇંદ્ર અને અન્નિ, 
અનુરાધાનોા મૈત્ર, જ્યેદાનો ઇંદ્ર, મૂળને 
નિક્ક'તિ, પૂર્વાયાઢાના જળ, ઉત્તરાષાઢાના 
ખધા રવ, શ્રવણુનો વિષ્ણુ, ધનિછાના વસુએ।, 
શતભિષજનો વરુણુ, પૂર્વાભાદ્રપદાનો અજેકપાત્‌ 
-અગિયાર ર્ધોમાંના એક રુદ્ર, ઉત્તરાભાદ્ર- 
પદાનો અહિછુ'ધ્રિ-એક રુદ્ર, રેવતીને પૂષા. »ે 
પથારી અને એ શીકા 
સતતઃ ધરણસિસતોસ્પેરાગુઃવકષળન્‌। 
વ્રાઝુદ્વાસિસ્સઃ છા 
થાકસ્વ શાતવાન્‌ મિત્‌ ॥ ૨૪॥ 
શસ્િયોતોપવાનાતિ તિર્વછીતિ અરૃતિ સ 1 
શચ્યાસ્તરળવાસાંસિ સ્ક્ષોષ્તેધૂષિતાતિ સ 1૨૦ 
પછી જ્ઞાની વૈવે ખાળકનું માથુ' પૂવ દિશામાં 
કે ઉત્તર_દિશામાં રાખીને (શા. અ. પમાં) 
જુદીજુદી ઝફૃતિએ ના લક્ષણુ ઢક્યાં છે તે 
ઉપરથી એના આયુષ્યની પરીક્ષા કરવી, તથા 
રાક્ષસોનો નાશ કરે એવા ધૂપ દીધેલાં કરચહી- 
વિનાનાં, પાચાં, પવિત્ર અને ધોયેલાં ઓશીકાં 
અને પથારીમાં પાથરવાનાં કપડાં (-ચાદરેો 
વગેરે) હરવાં. 
રાક્ષસોતેદ નાશ ડરે એવો! ઘૂપ 
જયતે વિસસ્તઃ શસ્તતશ્વ પૂવે ત્રિગૃતાસ્વિતઃ । 
જીવતા ઠઢાગડાને મારી નાખીને એ કાગડા- 
માં નસોતર ભેળવીને એનો ધૂપ દેવે! એ 
સારા છે. 
“ છાલળોકતે શુ' શ* પહેરાવવુ*? 
સરા યાત છુમાન્‌ મળીન ॥ ૨૬ 
જ્ાસ્વેકૌવવીઃ શ્ેણા ળ્ાહપન્દ્રીગીવઝારિજાઃ । 
ઇ્સ્તામ્વા શ્રવવા સૂઝ વિસતાન્સતત વામ ૨૭ 


સાગુર્મેવાસ્જુસિસ્તાર્સ્વક્સં સ્ક્ષોમિસ્સિનીન્‌। 


૬ર 


અજ્રાંગઢલ્ય 


ખાળકના ઉપચાર 





ખાળકેૅ ઠમેશાં જીવતા ગે'ડા વગેરેના 
શી'ગડામાંથી ખમાવેલા શુભ ખજરખટડ્ટા તથા 
શ્રાહ્મી, ઇદ્રવરણું, જવકે વગેરે ઉત્તમ ઔષધિઓ 
અને ખાસ કરીને તે! આયુષ્ય, મેધા, સ્મરણુ- 
શક્તિ અને આરોગ્ય આપે એવી તથા રાક્ષસે।- 
માંથી ઉગારી લેનારી વજ હાથે, “હકમાં અને 
માથે પહેરવી. 

ક્રાન ડયારે અતે કેવી રીતે વી'ધવા ? 


વટ્સતાળતતાસેજુ તીહ્સસ્ય છુતેડ્સસિ ॥ ૨૮॥ 
શો દિસામપે સિપ્વેસતત્વસ્ચસ્વ સાન્ત્વવન્‌। 

જો ખાળક નીરોગી હોય તો! છઠ્ઠા, સાતમા 
જે આઠમા મહિનામાં શુભ દિવસે ધાત્રી(-મા 
જુ ધાવઝના ખોળામાં ખાળકને બેસાડીને એને 
કલાવીકલાવીને શિયાળા ખેસતાં એના ખને 
હાન (વૈવે) વી ધવા. 
પ્રાગ્ટ્સિળ છુમાસ્સ્ય મિષન્વાતે ત્તુ ચોવિતઃ ॥૨૨ 
જૂશિગેત ય્પત્તસીં વારિમન્સેસ વાણિત્તા 1 
નત્ય થર્ભપીઝસ્વ સિસત્ળ્યાષ્રજ વ્રતિ'॥ રબા 
જગાને સગસ્સનગપપરસે 1 

પુત તિશ્વજં દાનના ॥ર૬॥ 

હિરેવસસે જે છત્તા । 
સોપ્લે ત પાર્મ્ો સાધ: 

આળક હાસી ન જચ એ રીતે એને પકડાવી 
રાખીને વૈઘે જમણુ। હાથર્માં સોય રાખીને અને 
ડાળા હાથે (ખાળકેના ) કાનતી બૂટ પકડીને 
કાનના નીચલા ભાગની વચમાં જરા ગાલ 
તરફની ખાજુએ, ઓર જેવા પાત્તળા પડથી 
ઢ'કાયેલા, સૂર્યના કિરણુથી ગ્રકારિત કરાયેલા, 
લાલ લાખ(અળત્ાઝેતું ટપક ફરીને ખરાબર 
નિશાની કરાયેલા, જન્મથી જ કરાયેલા (-કુદ- 
રતી) છિદ્ર(-્વેધ ઝમાં એઠ જ નવાર, સીધુ 
અને હલકે હાથે લાખની નિશાની ડરતાં નહિ 
જ્રચે, નહિં ખાજુમાં કે નહે નીચૅ એવી રીતે 
છાડરાનો પહેલો જમણા! અને છોડરીનેદ પહેલે! 
ડાબો કાન વી ધવા. 

(જે ભાગમાં કાન વી'ધવાનો હેય છે ત્યાં 
ખાળકે જન્મે ત્યારથી કુદરતી રીતે જ એહ 
ષિદ્ર રાય છે. એ છિદ્ર ઉપર ઓર જેવુ 


પાતળુ' પડ આડું આવેલું હે!ય છે. તે જગ્યાએ 
પહેર્લા લાલ લાખતું ટપઝુ' મૂકીને [નિશાની ફેરવી 
3 કથી આઘુ'પાછું ન વીંધાય. એ છિદ્ર 
ઉપર સૂનો ગ્રકાશ પડે એ રીતે ખાળઞને 
ખેસાડવુ' કે જેથી વી'ધતી વખતે એ ભાગ 
ખરાખર દેખાય. ખાળઠ હાલી ન જાય એ રીતે 
એને ખેસાડવુ”, સો!ય હલકે હાથે પહેલે જ ધકે 
સીધી સૉંસરી નીકળે એવી રીતે કાન વી'ધવો.) 
આડુ'અવણી' વી'ધાઈ ન જાય તેતી 
કાળજી રાખવાનુ કારણ 
સિસસ્તત્ર હિ સખ્ત? ॥ ર૨ ॥ 
જ મસેરરરનઃ 
કારણુ કૅ ત્યાં (ક'ચે) કાલિકા નામની 
શિરા, (ખાએમા) મમષ્રી નામની શિરા અને 
(નીચે) રગતા નામની શિરા આવેલી છે. 
તથાપાદ્રામશમ્ત્તતઃ। 
શશોષાસ્લસ્નમનન્વાસ્તસ્માવાતવાઃ 1રૂરૂ॥ 
એ શિરાએ વીધાય તો કાન લાલ થઈ 
જાય; પીડા, તાવ, સેપ્ે, બળતરા, શેી, 
જમા થઈને સાજે આવે, મન્યાસ્ત'ભ અને 
અપતાનકે (તિ. ૧૫,૧૯રૂ) એટલા રોગ થાચ. 
ઉપરના રોગ થાય તો શુ" ડરવુ*? 
સેવાં થચામય છુયાદ્િમગ્યાઝ સિવિલના 
એ રોગોના શોગવાર વિભાગ પાડીને તે 
તે શાગના ઉપાય ઝટ કરવા. 
સ્થાને વ્વષાત્ત સપર ત સ્ત્ાગારિસસ્મવઃ 1રૃણ॥ા 
શક્ેઈક ૩૦થી ૩૧૩માં કહેલી યોગ્ય જગ્યાએ 
કાન વી'ધાય તે1 લોહી નીઠળતું નથી તેમ જ 
પીડા, રતાશ વગેરે (શ્લોક ૩ર, ૩૩મા 
કહેલા) ઉપદ્રવો થતા નથી. 
સ્રા સૂસ્વસ્સ્યૂત તગ આ સિધાપસેત્‌ા 
શાતતેસત સિસ્ચ વરતાય તણાયા ॥ રૂખ ॥ 
પિષ્યેત્વાી સિતિસુઝઃ લગાર્યાડશસ્યવીયસી | 
થતો સ વર્ધચેત રતિ? શસેઃ ॥રદ્દા 
પછી (ગ્કાન વી'ધી રહ્યા પછી ડે સોયમાં 
પરોવેલ્ો સ્નેહ ચોપડેલો દોરો કાનના વી'ધમાં 
પ્હેરાવવો અને તેના પર ડાચું તેલ મૂકયા 
કરવુ. તે જ ગરમા (શ્લોક રહથી ૩૪રૂમાં 
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કહેલી રીતે ) જાડી ખૂટને આર નામના શસ્રથી 
(સૂ. ૨૬/ર૪ડેથી રપર ) વી'ધવી. ખાળઠને પથ્ય 
ખોરાક જ આપવે!. પછી (ગ્કાન વી'ધ્યા 
પછી) ત્રણુ દિવસ રહીને જરા વધારે (-દેારા 
કરતાં જરા વધારે) નડી (તેલ ચોપડેસી » 
વાટ હાનમાં (દોરાની જગ્યાએ ) સરકાવવી. 
પછી જ્યારે કાન રુઝાઈ ન્ય ત્યારે ધીમેધીમે 
વાઢની નાડાઈ વધારતા જવી. 
ધપ્વણ ડયારે અને કેવી રીતે છેડાવવું ? 
અમત સાલર્શત ત્રમેળાપનવેત્સ્સતતિ | 
પૂવા વોગવેત્સીસ્નતં અ છછ ફલળસ્‌॥ રૂ૭ ॥ 
પછી જ્યારે એને દાંત્ત આવી રહૅ ત્યારે 
કેમેકમે એને ધાવણુ છેોડાવવું અને આગળ 
(શ્લોક ૧૯૩, ૨૦માં) ઠહેછું દૂધ અને હલકુ” 
પણુ ખૃ'હણુ કરે એવું અનાજ એને ' આપવું. 
(પાવણુ એકદમ છોડાવી દેવું નહિ, પણુ સૂ. 
૭/૪૭ડે, ૪૮માં કહેલા કેમસર છેડાવવું. » 
ઘપ્વણ્‌ છૂટ"યા પછી ખાળકને 
આપપવાના લાડ 


ચારાળીની મી'જ (ડચારાળી ),; જેઠીમધ, 
ડાંગરની ધાણી અને સાકર, એ ચાર વસ્તુ- 
એની ખનાવેલી પ્રીણુન લાડડી; નાનાં ખીલાં, 
એલચી, સાડર, ડાંગરની ધાણી અને સાથુ, 
એ પાંચ વસ્તુઓની ખનાવેલી દીપન લાડડી; 
તથા પાવડીનાં ફૂલ, સાકર, ડાંગરની ધાણી, 
એ ચાર તષ*થુ વસ્તુઓની ખનાવેલી સ'ગ્રાહી 
લાડડી (શ્લોક ૨૬૨, ૨૭ ગ્રમાશેં )ે ધાવણુ 
છૂટ્યા પછી ખાળડને આપતી. 
ખાળકના રોગમાં કેવા ઉપચાર ડરવા ? 
સોમાંાસ્ક ડાન ' 
હ સુત સ્વગત ॥૪૦ા 
ખાળકના રાગો સૌમ્ય અને ક્ષોભ ઉત્પન્ 
ન થાય એવાં (ત્તીક્્છુ ન હોય એવાં, ગભ- 
રાવી-ન મૂકે એવાં) એસડથી મટાડવા. મારી 


નાખે એવા કટોકટીના રોગ સિવાય ખીજે કોઈ 
પણુ પ્રસગે એને જુલાબ તો ન જ આપવો. 
ત્રાલનેન્ાવિયેવં તં ત્રસ્ત ઇજસ્તિ હિ ત્રણ । 
ખાળક ઢથું ન માનતું હોય ત્યારે પણુ 
એને ત્રાસ આપવે। નહિ (નખિવડાવવું કે ધમ- 
હાવવું નહિ), કારણુ કે ખીનેલા ખાળફને ગ્રહે 
(ઉ. અ. ૨/રેથી રડ્રે) વળગે છે. 
ઘજ્ઞવાતાત પસ્સ્વસાત પાસચેછઠસ્વતાર તવ્‌૪દ 
ખાળઠને એની પાસેથી પસાર થનારતા 
વસ્નની ઝપટથી પવન ન આવવા દેવો, ખાળકને 
મન જે પરાયું હોય (-જેની સાથે ખાળક હળી 
ન ગયું હોય) તેને ખાળકને અડકવા ન રેતે 
તથા કોઈને ખાળડને એળ'ગીને જવા ન દેવું. 
ખાળક્તે પાવાનુ* ઘી ૧'૬૦* 
ધિ 1 
સકે: સાસિ હ પી યાઢોપાસ્કુસિણ્‌ છત 
આનબ વાષ્તસ્કોવ્રં મૂતોન્માદૃિવર્ણનન્‌ । 
બાલી, સરસવ, વજ, સારિવા, ઉપલ્ેટ? 
સિંધવ અને પીપર, એ સાત વસ્તુએના ઢલ્ઠથી 
સિદ્ધ કૅરેલું ઘી પીવાથી વાચા, મેધા અને સ્મરણુ- 
શક્તિ આવે છે, આયુષ્યના ફૂાયદે! થાય છે, 
પાપનો અને રાક્ષસોનો નાશ થાય છે અતે 
ભૂતે!ન્માદ (ઉ. અ. ૪) મટે છે. 
અછાંગ ધી 
વસેન્ઝુસેલામળ્ટૂરિતવુષ્વીરાતાવરીઃ ॥ ॥૪રૂ॥ 
ઘ્રણલોનાજતાત્રાણીઃ જસ ટત્વ પરઝારિયઃ। 
અછાઇં વિષનેત્ઝાજિઃ કરન _કીર્તસુમનન્‌ ॥૪૪॥ 
તત્પાત વ વાસ્તેપધાસ્નૃતિવદિરનત। 
વજ, ખાવચી (ન્ધુપેલ ખનાવવામાં વાપરે 
છે તે ખાવચી, તુકમશિયાં નહિ), મ'ડૂકી 
(મ'ડ્કપણી*), ખડખાલી, શા'ખાવળી, શતાવરી, 
વરધારો, રડે (અથવા ગળો) અને બ્રાહ્ી, 
એ દરેક ચાર ચાર તેલા લઈને તેનો! ઢલ્ક 
ઢેરીને એ આઠ અ'ગ(-ઓઔયષધ )તાજી' ૬૪ તોલા 
ઘી અને ઘીથી ચારગણું દૂધ, એ દસ વાનાં 
ભેગાં ઠરીને પડવેલું ઘી પીવાથી ધન્ય થવાય છે; 
આયુષ્યને ફાયદો! થાય છે તથા વાચા, મેધા, 
સ્મરણુશક્તિ અને છુદ્રિ આવે છે. 


૮. 
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ખકરીનુ દૂધ, હરડે, વ્યોષ (-સઠ; પીપર 
અને મેરી ઝે, પહાડમૂળ, વોાડડાવજ, સરગવે 
અને સે'ધવ, એ નવ વસ્તુઓથી સિદ્ધ ડરૅલુ' 
મારસ્વત ઘીં પીવાથી વાચા, મેધા, સ્મરણુ- 
શક્તિ એને જઠરાત્રિ પેદ્દ થાય છે (-વધે છે »ે. 


થત્તાઝૃતારાટીપય્યાશસિનીવેછતામિરેઃ ॥ ૪૬ ॥ 
વાળ સત ઘૂસ સતત પૂર્યવર્સનઃ 1 

વજ ગળા, મટ્ડચૂરો, હેરડે, શ'ખવેલ, 
વાવડિંગ, સુઠ અને અવેડો, એ આડ વસ્તુ- 
ઓથી સિદ્ધ કરેલુ થી ગૂણુની ખાખતરમાં આગળ- 
ના ઘી જેવુ (-સારસ્વત્ત ઘી જેવુ' ) છે. 

સરીર વગેરે બાંધતારા ચાર પાગ 
રન શ્વેસવચ્ જુઇસકેપુત્વો સજાગતા 1૪૭॥ 
જેન મત્સ્યાક્ષકઃ શરૂઃ જેકર્વઃ વતાં વસા 1 
ચત્વાર વતે વાત્સેસ્ઝડ વાસ કયુલસવઝુતાઃ 1૪૮ 
ચર્ષ છટા વણુમવાવઝવર્મેસ્સઃ 20: ॥ 

(૧૩ સેન, પોળી વજ અને ઉપધલેટ; 
(૨૦) સો અને સૂરજ્સુખી; (૩) સેલ, 
બાલી અનેં શખ; (૪9 પહાડી લીમડા, સોનુ, 
વજ; શ્લોહના એકએક ચરણુમાં કહેલા આ ચાર 
ચાગાતે મપષ અને કીમાં કાલવીને બનાવેલા 
માશ (:ખોરાક, ચાટણુ') જે એક વરસ સુધી 
ચાટ્વામાં આવે, તે! ત્તે શરીર, મેધા, ખળ 
અને શરીરને! રગ અપ્પે છે (સુધારે છે) 
અને રાભ છે. 


અથાતો વાછામવપ્રતિવેથં ચ્વાસ્યાસ્માતઃ। 
ટ્તિ ₹ સ્તાઇ્તત્રેવાર્યો મટ્વવઃ॥ 
ત્યારે હવે અમે ખાળકે!ના રોગ મટાડવાના 
ઉપાય સમજાવીશુ'. એ વિષયમાં અત્રય વગેરે 
મહુર્ષિએ નીચે ગ્રમાણું ડેડી ગયા છે. 
બાછક્છું વગીતરણ : રોગ ટારણ 
ત્રિલ્િષઃ સતો વાજઃ ક્ષીસજ્નોમવવતતઃ। 
સ્તાચ્ય્ય તામ્વામકુછામ્યાં 
રુછામ્વાં સેઈ લમ્મવઃ 0૨ 
બાળક ત્રણુ પ્રકારનાં હોય છે? (૧) દૂધ 
પીને રહેનારાં, (૨) અન્ત ખાઈને રહેનારાં 
તથા (૨) દૂધ અને અન્ત ખત્તે ખાઈપીને રહેનારાં. 
એ ખે (ગ્દૂધ અને અન્ન) ચે1ખ્ખા હોય તે! 
આરોગ્ય રડે છે અને એ બે ખગડેૅલાં હોય તે! 
રગ થાય છે. 
શુદ્ધ દૂધ( -ધાવણ )ેવુ” લક્ષણ 
થક્સ્િરિકતાં વાતિ ત ત રોયેસધષિતત્‌। 
લદટ્ધિયુજૂં વયો 
જે દૂધ પાણી સાથે એકરસ થઈ ત્ય અને 
જેમાં રાષોા રહેલા ન હોય તે શુદ્ધ દૂધ છે. 
વાચ બગડેલપ દૂધ(-ધપ્વણુ)તુ' લદ્ટણ 
પાતાવ્યઈ તુ જ્વતેડ્ભલિ॥૨॥ 
જવાય જાતન સ્ટ વસોનૃત્રવિવન્યસત । 
વાયુથી ખગડેલુ દૂધ પાણીમાં તરે છે; વરૂ, 
ફીથુવાળ', લખુ" અને ગાડાપેશાબને રોકે એડી 
હોય છે. " 


અપ્યાય ૨ «ને 


ઉત્તરસ્થાન 


દ્્હ્પ 








પાણીમાં નાખવાથી તળિયે ખસે એવું અને 
પિચ્છિલ હોય છે. 
ખે અતે ત્રણ રાષથી ખગડેલા 
દુધ(-ધાવણુ )નુ* લક્ષણ 

લજજા ત્રિસિર્ર્તાસિપાસિયય્‌૪॥ 

ભે દોષથી ખગડેલુ' દૂધ એ ખે દે।ષનાં ભેગાં 
લક્ષણાવાળુ' હોય છે અને ત્રણે દોષથી ખગડેલું 
દૂધ ત્રણે દોષનાં ભેગાં લક્ષણુાવાળી' હોય છે. 

ક્ચુ* અશુદ્ધ દૂધ કયા શેગ કરે? 
ચથાલષિલ્હ્સદ્યાધીન્‌ ઝતયત્યુપવોસિલન્‌। 

ખાળડને જે દોષથી ખગડેલુ' દૂધ પાવામાં 
આવે તે રાષર્નો લેલણાવાળા રોગ તે ડરે છે. 
“જેવી પીડા થાય છે તે રા ઉપરથી સમજવુ* ? 
સિસોલ્ીફ્નતમીટન ર સેરતાહક્યેટ્વ ધ 

ખાળડેને તીદ્દણુ અને સતત (અથવા વાર 
વાર) પીડા થાય છે એ એના રોવા ઉપરથી 
સમજવુ. (ખાળઠ થોડું રાઈને છાનું રહી જાય 
છે કે ડકળેકળ ખાઈને રુએ છે વગેરે રેવાની 
રીત ઉપરથી ખાળકને કેવી પીડા થતી હશે તે 
સમજવું, » 
“ીડા ક્યાં થામ છે તે સમજવાની રીત 
લ વ સરોર્‌ મસ રેસ ઘત્ર અ સ્વર્શતાકમઃ 
સત્ર વિવ્વાઇુ્ય 

જે જગ્યાએ (:્જે અવયવ ઉપર ) ખાળક 
અડકયા ડરે અને જ્યાં ખીજીં કોઈ એને અડકે 
સ એનાથી સહન થાય નહિ તે જગ્યાએ પીડા 

(-૬ર૬ થાય છે એમ સમજવું. 


જડ સસ અાક્તિતિમીનનાત 0 ૬ 0 
૪ર સિણ્ઝલ્સનમ્યાલતુછિતિપોરસેઃ। 


જેજે સિત્ન્વવતણસ્તનદસાન્ત્રઝનેઃ॥ ૭ ॥ 
સાત્ાતિપૃઇતમતગકસેત્તત્તેસવિ। 
થસ્તૌ સસ 4 સિન્ય્તસત્તેસ્ત્રા્સાવિમીકબેઃ ॥૮॥ 


(ખાળક) આંખો મીંચી રાખે તે ઉપરથી 
સમજવું કે માથામાં પીડા થાય છે; જીભ દખાવેૅ, 
હોઠ દૃખાવૅ, દાંત ખીરી દે, શ્વાસ દખાવે અને 
મૂડી વાળી રાખે તે ઉપરથી સમજવું કે હદયમાં 
પીડા થાય છે; ખાળકને વિખ ધ, ભ્રલટી, (મોના 
કે ધાવના) સ્તનને ખચકુ' ભરે, આંતરડાંમાં 





ગડગડાટ, આધ્માન, ખરડામાંથી વળી જય 
(ટટાર ન બેસી શકે) અને પેટ ફૂટી જાય 
એટલાં લક્ષણા ઉપરથી સમજવું કે એને 
કોઠામાં 1 પીડા થાય છે; તથા ઝાડા અને 
સેશાળ ન થાય, ભડકે (- ચમકે) અતે દિશ- 
ઓમા જેયા કરે એટલાં લક્ષણા ઉપરથી જાણુવું 
કૅ મૂત્રાશયમાં અને ગુલ ભાગમાં (ન્ગુદામાં 
અને મૈંત્રે'દ્રિયમોં ) પૌડા થાય છે. 
ઉપાય કેપ્તે કરવા? 
સથ ધાત્ર્યાઃ નિયા છુર્યાચચાદોવં શાતવમ્‌। 
ધરાવતા ખાળકને ધવડાવનારી સ્રીને (-માને 
કે ધાવને) તે તે દોષ અને રોગના ઉપાય ઠરવા. 
વાયુથી બગડેલા ધપ્વણ માટે કરવાના ઉપાય 
તત્ર વાતતમજે સ્તન્ય રશ ત્વં વિત્ત ૨0 


શસવાડસિવતાપાકાવુજીઇટીન્વમ। 

લમારમીરાસ્લસ્નાત્િત્છીકળોવળન્‌] ૨૦] 

તેમાં, ધાવણુ વાયુથી ખગડૅલું હેય તે 
માએ (કે પાવે) ત્રણુ દિવસ સુધી ૬શમૂળનોા 
કવાથ પીવા અથવા ચિત્રે, વજ; પહાડમૂળ, 
કેડ, ઉપલ્ેટ, અજમો, ભાર'ગમૂળ, દેવદાર, 
સરલવૃદ્ષની છાલ, મી'હીઆવળ્‌ હ-સેઈનાસુખી), 
પીપર અને મરી એટલી વસ્તુઓને કવાથ ત્રણુ_ 
દિવસ_સુધી_પ પીવો, 
લતઃ પિત્વે્ન્યતમં વાલલ્વાપિસર છતા 

થુ ચ્ાચ્છલુસસેવ સ્તિમ્વાં ગરુ વિસ્ચચેત્‌ 1૬૨ 
થાસ્સજમ તતઃ છુ્યાત્સ્વેરરીશ્વાતિજાપદાન્‌। 

પછી (ચોથા દિવસથી ) ચિ, અ. ૨૧માં 
વાયુના રોગને મટાડે એવાં ઘી કહ્યાં છે તેમાંથી 
ગમે તે એફ જતતું ઘી માએ (કે ધાવે) પીવુ'. 7 
ત્યાર પછી પાતળી સુર પાવી આ રતે ધવડા- “ 
વનણી સ્રરીતું સ્નેઠન કર્યા પછી એને હલકે રેચ 
આપવા. ત્યાર પછી ખસ્તિ આપવી એને વાયુ 
મટાડે એકુ* સ્કૂદન વગેરે (- સ્વેટ, અભ્ય ગ 
વગેરે) ડરવું. 
સસ્તાસમોન્ાસસઝલેવરાસરોસ્વિતસ્‌॥ ર્‌ ક 
ચાતક સ્તર છત તેવા વિષક્ત સસિતવસન્‌ 

રાસ્ના, અજમે!દ, સરલવૃક્ષ ક ક 
એ ચંચ્નું કપડુછાલુ (વસ્રગાળ) ગૃણુ* ધીમાં 


૬૯૪ 


અણ્ાંગહદય 


બાળકના રગતા ઉપાય 








સારસ્વત ધી 

સત્ત્ીસમવાત્યોવવાસોત્રાસિઝસન્વવેઃ ૪૫૬॥ 
શ: લાસ્સ્વત સપિર્વાજોવાસ્ણુતિવસિસત્‌। 

બકરીનું દૂધ, હરડે, વ્યાષ (-સૂઠં, પીપર 
અને મરી); પહાડમૂળ, ઘોડાવજ, સરગવો 
અને સે'ઘવ, એ નવ વસ્તુઓથી સિદ્ધ કરેલુ” 
સારસ્વત ઘી પીવાથી વાચા, મેધા, સ્મરણુ- 
શેગ્તિ અને જઠરાન્નિ પેદા થાય છે (-વધે છે ઝે. 
થવાયૂતાસઢીપષ્યાસર્િતીયેછતાગરેઃ ॥ ૪૬ ॥ 
અપામાર્મળ અ ઘૃત તાસિત વૂર્યવહ્શુમેઃ । 

વજ, ગળે, ષટ્ડચૂરો, હરડે, શ'ખવેલ, 
વાવડૅગ, સૂ& અને અઘેડો, એ આડ વસ્તુ- 
એથી સિદ્ધ કરેલુ ઘી ગુણુની ખાખતમાં આગળ- 
ના થી જેવુ" (-સારસ્વત ઘી જેવુ ) છે. 

શરીર વગેરે ખાંધતારા ચાર યોગ 
શેન શ્વેતવત્તત છુછુત્પો સજા ઝાતા 1૪૭॥ 
રે સત્સ્વાણજઃ શૂ ચેત પત્તર ઘસતા । 
ચત્લાર છતે ઘાલેસકાઃ પારા મણુયુતપ્ઝુતાઃ 1૪૮ 
થવ છીઢા વષુમેધાવસતર્ભજરા? સમર 

(૧૦ સોતું, ધોળી વજ અને ઉપઘેટ; 
(૨૦ સોનું' અને સૂરજમુખી; (૨ ઝે સોનુ, 
ખાલી અને શખ; (૪) પહાડી લીમડે, સોનુ, 
વજ; શ્લોકના એકએક ચરણુમા કહેલા આ ચાર 
ચાગાને મધ અને ઘીમાં ફપ્લવીને ખનાવેલા 
માશ (:ખોરાક, ચાટણુ") જે એક વરસ સુધી 
ચાટવામાં આવે, તૌ તે શરીર, મેધા, ખળ 
અને શરીરના રગ અપે છે (સુધારે છે) 
અને શુભ છે. 

વાચા શુદ્ધ ડરવાનેદ ઉપાય 
ઘત્વાયષ્સિન્પૂત્ચવય્યાતામસ્ટી રે: ॥ ૪૨ ॥ 
શુષ્વતે વાગ્વતિીફેઃ સઝુઇસ્ળસીસ્ષેઃ 1૪૫૩ ॥ 
__ ૧જ, જેઠીમધ, સૈ'ધવ, હરડે, સૂ, અજ- 
મો, ઉપલેટ, પીપર અને જીરુ, એ નવ વસ્તુઓ 
ઘી સાથે ચાટવાથી વાચા શુદ્ધ થાય છ (-સ્પટ 
ઉચ્ચાર થઈ શકે છે). 
ફ્ણાકટ્ર્યે ઘષ્કે ઝ્સર્થાસે વાોવરળોવો 
સામ પ્રથજોડવ્તાવઃ 1 ૨ ॥૫ 


અધ્યાય ર જે-બાળકના રોગના 
ઉપાય 
સથાતો વાહામયમત્તિવર્ષ લ્વાસ્તાસ્વતઃ। 


શૂસિ છ સ્તાઇુતગેવાર્યો મરવેવઃ ॥ 
ત્યારે હવે અમે ખાળકોના રોગ મટાડવાના 
ઉપાય સમન્વીશ', એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
મહર્ષિએ નીચે ત્રમાણુ કહી ગયા છે. 
ખાળક્રેપતું વગી*ફર્ણુ : રેોગનુ' કારણ 
ત્રિતિષઃ ચિત થાર: ક્ષીસસોમતવર્યતઃ । 
સ્ત્રાસ્ચ્જ તાસ્વાતટુછામ્યાં 
રુછામ્યા સેનલમ્મવઃ॥૨॥ 
ખાળઠ ત્રણુ ગ્રકારનાં હોય છે: (૧) દૂધ 
પીને રહેનારા, (૨) અત્ત ખાઈને રહેનારાં 
તથા (૭૩) દૂધ અને અન્ત ખન્ને ખાઈપીને રહેનારાં. 
એ ખે (-દૂધ અને અતત) ચોખ્ખા હોય તો 
આસરેોગ્ય રહે છે અને એ ખે ખગડૅલાં હોય તો 
રગ થાય છે. 
શુદ્ડ દૂધ( ધાવણ )ેવુ' લક્ષણ 
ચિતા યાતિ ત 4 ટોવૈરધિષિતન્‌। 
લહર પયો 
જે દૂધ પાણી સાથે એકરસ થુઈ જાય અને 
જેમાં રાષો રહેલા ન હોય તે શુદ્ધ દૂધ “છે. 
વાચુ[]8 ભગડેલા દૂધ(-ધાવણ)શુ” લક્ષણ 
વાતાર્યુઈ તુ પ્ઝવતેક્ન્મસિ॥ ૨॥ 
ચાવ જાતન સ્ટ વતોતૂઞાવિવન્ધટત | 
વાયુથી ખગડેૅલુ દૂધ પાણીમાં તરે છે; વૂરુ# 
ફરીણુવાળી', લૂ" અને ઝાડાષેશાખને શકે એવું 
સાથ છે. “" 
પિત્તથી ખગ્ડેલદ દૃધ( -ધાવણુ )તુ” લક્ષણુ 
પિસ્તકુન્માન્ઝઝુવા પીતરગ્તવ્ઝુ જાઇ ।ર॥ 
પિત્તને લીધે ખગડેલું દૂધ ગરમ, ખાટું અને 
વીણુ' હોય છે, પાણીમાં રડવાથી એમાં પીળા 
પીળા લિસોટા પડે છે અને એ ખળતરા કરે 
એવુ હાય છે. 
કફૂથી ખરાડેલા દૂધ( ધાવણ )નુ' લક્ષણ 
જાત્સઝવળન લાન્દ્ર ઝે સતતિ વિસ્છિઝમ્‌। 
કફથી ખગડૅલુ* દૂધ જરા ખારું; ઘટ્ટ, 


અધ્યાય ૨ નને 


ઉત્તરસ્થાન 


દ્હ્પ્‌ 








પાણીમાં નાખવાથી તળિયે ખેસે એવું અને 
પિચ્છિલ હોય છે. 
ખે અને ત્રણ રાષથી ખગડેલ 
દૂધ(:-ધાવણ )3* લક્ષણ 

સંસાર સલર્માત ત્રિસ્તિસાજિષાતિયત ॥૪॥ 

ખે દોષથી ખગડેલુ* દૂધ એ ખે દેષનાં ભેગાં 
લક્ષણે।વાળુ' હોય છે અને ત્રણ દ્દોષથી ખગડેલું 
દૂધ ત્રણે દોષનાં ભેગાં લક્ષણિવાળુ' હોય છે. 

કયુ” અશુદ્ધ દૂધ ડયા રગ ડરે ? 
થયાસજ્જ્લ્તઇવાઘીન્‌ ઝનયત્યુપવોસિતત્‌ 1 

ખાળક્ને જે દોષથી ખગડેલુ* દૂધ પાવામાં 
આવે તે દાષર્નો લક્ગડનાળા રોગ તે કરે છે. 
“ફેવી પીડા થાય છે તે શા ઉપરથી સમજવુ” ? 
શિત્તેલ્ીર્ળતમીદળં ચ સેલ્નાણકયેદુસળ હ 

ખાળડને તીદક્ષ્ણુ અને સતત (અથવા વાર 
વાર) પીડા થાય છે એ એના રાવા ઉપરથી 
સમજડુ', (ખાળક થોડું રાઈને છાનુ' રહી જાય 
છે કે ડળૅકળ ખાઈને રુએ છે વગેરે રવાની 
રીત ઉપરથી બાળકને કેવી પીડા થતી હરી તે 
સમજવું.» 

પીડા ક્યાં થાય છે તે સમજવાની રીત 

લ થં સસેલ્‌ સસ વેશ યત્ર સ સ્તર્શનાષ્તઃ। 
સત્ર વિચાદટઞ 

જ જગ્યાએ (તજે અવયવ ઉપરે બાળક 
અડકયા કરે અને જ્યાં ખીજું કોઈ એને અડકે 
ત્તા એનાથી સહન થાય નહિ તે જગ્યાએ પીડા 
(-૬ર૬) થાય છે એમ સમજવું. 

જૂ સઝ સમશિસિમીરનાત 1૬૫1 


ને ણી દા 
થ્તેષ્ે ધિતન્યત્લરતતશાન્તરતયેઃ ॥૪॥ 
ડિ ક 
નડ 1 
થલ સુરો સ દિ ક્ષજેઃ 1૮1 


(ખાળક) આંખો મીંચી રાખે તે ઉપરથી 
સમજયું કે માથામાં પીડા થાય છે; જભ દખાવે, 
હોઠ ૬ખાવે, દાંત ખીડી દે, શ્રાસ દખાવે અને 
મૂડી વાળી રાખે તે ઉપરથી સમજવું કે હદયમાં 
પીડા થાય છે; ખાળહને વિખ'ધ, ઊલટી, (માના 
કે ધાવના) સ્તનને ખચકુ' ભરે; આંતરડાંમાં 





ગડગડાટ, આધ્માન, ખરડામાંથી વળી જય 
(ગ્ટટાર ન બેસી શકે) અને પેટ ફૂસી નય 
એટલાં લક્ષણા ઉપરથી સર્મજવું કે એને 
કોઠામાં પીડા થાય. છે; તથા ઝાડા અને 
પેશાબ ન થઘ્ય, ભડકે (ગ્ચમફકે) અને દિશા- 
ઓમાં જેયા કરે એટલાં લક્ષણે! ઉપરથી જ્ણુવું 
કે મૂત્રાશયમાં. અને ગુલ્લ ભાગમાં (ડ્ગદામાં 
અને મૂત્રે'દ્રિયમાં ) પડા થાય છે. 
ઉપાય કોને કરવા? 
જથ ધાત્વાઃ નિયા જુ્વાસયાટોવ ચયાતવમ્‌। 
ધાવતા ખાળઠને ધવડાવનારી સ્રીને (-માને 
કે ધાવને) તે તે દોષ અને રોગના ઉપાય ડરવા. 
વાયુથી ખગડેલા ધાવણ માટે કરવાના ઉપાય 
સત્ર વાલાત્મરેં શને રાહ ક્વ કા 
શચ્ત્રા-ડરિ 
કારો તકક ₹૦॥ 
તેમાં, ધાવણુ વાયુથ્રી ખગડૅછુ' હોય તો 
માએ (ફે ધાવે) ત્રણુ દિવસ સુધી દશમૂળનોા 
કવાથ્‌ પીવા અથવા ચિત્રો, વજ, પહાડમૂળ, 
કેડ, ઉપલેટ, અજમે।, ભાર'ગમૂળ, દેવદાર, 
સરલવૃક્ષની છાલ, મી'ઢીઆવળ (-સે।નામુખી», 
પીપર અને મરી એટલી વસ્તુઓને કવાથ ત્રણુ_ 
દિવસ_સુધી. સીવા., 
લત સ્ત્રિર્ન્યતમ વાત્તર્વાપિટ્રં છત 1 
અનુ સ્તાર્ઝઝુસસેવ રિતિન્વાં જયુ વિર્ત્રચેત્‌ 1૬૨ 
થાસ્તિત્જ્મે લતઃ જુર્યાત્લ્લેરાવીંશ્વાસિઝાપરાન્‌ા 
પછી (ચોથા દિવસથી») ચિ. અ. ર૧માં 
વાયુના રાગને મટાડે એવાં ઘી ક્યાં છે તેમાંથી 
ગમે તે એક જાતું ઘી માએ (3 ધાવેડેપીવુ'- ” 
ત્યાર પછી પાતળી સેર પીવી. આ રતે ધવડ “ 
વનણી સ્ત્રીનું સ્નેઠન હર્યા પછી એને હલકે રેચ 
આપવા. ત્યાર પછી ખૅસ્તિ આપવી એને વાયુ 
મટાડે એવુ સ્વેદન વગેરે લેગસ્વેદન, અભ્યગ 
વગેરે)ે ડરવું. 
સસ્તાઝમોવાસત્ઝરેવરાલ્ઝોન્વિતત્‌॥ ૬૨ ॥ 
થા સિર્‌ છત લેયા વિષસ્વ લસિસોવસત્‌। 
રાસ્ના, અજમે1દ, સરલરૃક્ષ અને દેવદાર 
એ ચર્નું કપડછાણુ (વસ્નગાળ) ચૂણુ* ઘીમાં 


ફહ 


અરાંગહદય 


ખાછકના રોગના ઉપાષ 








કાલવીને એ ઘી અથવા એ ચાર (-રાસ્તા 


વગેરે) વડે સિદ્ધ કરહુ અને સાકર ભેળવેછુ' 
ઘી ખાળડને ચટાડવું. 
પિત્તથી ખગડેલા ધાવણ માટે કરવાના ઉપાય 
સિત્તરુષેડણતામોરવરોટીસિન્સન્રતમ્‌॥ ૨૨1 
ચાત્રી જીત્ારશ્ા પિતેત્‌ જાથચિત્ય સલા સ્વ 1 
સયવા બ્રિજ્ઝાનુત્તૂસિન્તજઝુસોટલીઃ ॥ દર! 
સારવા વસોાટ્‌ વરજટિ લચ મળ્‌ા 
પિત્તથી ધાવણુ ખગડ્યું હોય તો માએ 
(કે ધાવે) અને ખાળકે ગળો, શતાવરી, પટોળ, 
લીમડે, સુખડ અને શારિવા એ છ વસ્તુએને 
કવાથ પીવે; અથવા ત્રિફળા, મોથ) ઠરિયાતું 
અને ફડુ એ ચાર વસ્તુએ!ને! કવાથ પીવો; 
અથવા સારિવાદિ ગણુના, પટોલાદિ ગણુનો કે 
પવાકાદિ ગુનો કવાથ પીવો. 


પુતતાન્યેમિક્ષ સિર્ાતિ 
વિત્ત ચ વિરેચતત્‌॥૨%॥ 
શ્ીતશામ્વજ્સેવારીન ચુરવાત 
ત્થા એમનાથી (-સારિવાદિ, પટોલાદિ 
અને પદકાદિ ગણુથી) સિદ્ધ કરેલાં ઘી પાવાં, 
પિત્ત મટાડે એવું વિરેચન આપવુ અને ઠ'ડા 
(ગહડક કરે એવા ) અભ્ય'ગ, લેપ વગેરે કરવા, 
જફૂથી બગડેલા ધાવણ મધ્ટે ઠરવાનદ ઉપાય 
કજેવ્તાન્યજે છુતઃ | 
ત જુમાર વાગચેર્‌ ઘૃતષ્‌॥ ૬૬ ॥ 
સિન્જુયવિનીળણ, વિષે: છૌદ્રગુકેસ્ય। 
સરપુભેઃ સ્તનો સ્વ 
સ્ઝિશોશ્લ રરર ॥ ૨૭ 
જીલમેવં વળેદ્દાતઃ 
પણુ પાવણુ ડફેથી ખગડ્યું હોય તો ખાળઃ 
હને જેઠીમધ અને સિ'ધવ ભેળવેલુ' ઘી પાવ; 
અથવા સિં'ધવ અને પીપર ભેળવેલુ' ઘી પાવુ'. 
પછી માઢળનાં ફૂલને લસોટીને એમાં મધ 
ભૈળવીનેચ માનાં (કે ધાવનાં) સ્તનો! ઉપર અને 
ખાળફના દાંતનાં પેઢાં ઉપર લેપ કરવો, એમ 


કરવાથી ખોળકને દુઃખ થયા વિના ભલટી 
થાય જી, 


લીક્મર્ધાતરીં તુ વામમેતા 
પણુ ધવડાવનારી સ્ત્રીને તે જલટી ડરાતે 
ર્વા તીદ્દણુ દ્રવ્યાથી લલટી કરાવવી. 
બયાત્તસ્તિસલમ યસ્તા ઘય ચેત 1૬૮ 
સઇતમસ્વષ્તીજાસુર્રાિતૂવાન્‌। 
અથવા તિવિવાસુલવસ્ત્રન્યાવસજોસવમ ॥1શા 
ત્યાર પછી સ'સજ્નનો ફેમ પૂરો કેરીને 
માએ (કે ધાવે )ે સુસ્તાદિ વગષતે! કવાથ પીવેઇ 
અથવા ત્તગર, હિ'ગપુત્રી, દેવદાર અને ઇંદ્રજવ 
એ ચાર વસ્તુશાને એ જ ત્રમાણે (કકથ કરીને) 
પીવી; અથવા અત્તિવિષની ડળી, મોથ, ઘેડા* 
વજ અને પ'ચકાલ એટ્લી વસ્તુઓનો કવાથ 
જ 
શે રોપથી ખગડેલા ધાવણથ્‌ી થતો 
ક્ષીરલસક રોગ 
સતને ગિટ્ેષિને છુર્મન્પ્વપ્મ ગછોવતળ્‌! 
વિવ વિસ્છિશ્ હતિ ચપવેર્વતે ૨ભી 
શતાનાવ્વશાવર્યા, સૂત્ર વીતે સિઉ ઘત્‌! 
ઝીજોજ્ઞારવિગુષ્મિજાર ॥૨૬॥ 
થન્મજો જવિક્ષેવઃ સૂઝે રેવલુર્મતઃ। 
ત્રાજાસ્િગુલપાન્ાયા 
તાવત્ડ્ન્સેવવિ ત ગત્ત્‌॥૨૨॥ 
ક્ષીસજલજાનિનારુત્ચવં સતિરારળત। 
ધાવણુ ત્રણ દોષ ફેપવાથી ખગડ્યું હોમ 
તો. ખાળકેને ગ'ધાતા, ફાચા પાણી જેવા, 
વિખદ્ધ (ડવિબ'ધવાળા), તૂટકતૂટક (-કકડૅ- 
કૅકૅડે ), જાતજાતની પીડા સાથે અને જાતજાતના 
રગના ઝાડા થાય છે; પેશાખ પીળો, ધોળા 
અને રગડા જેવા થાય છે; તાવ, અરુચિ, તરસ, 
ઊલટી, સૂકા ઓડકાર, ખગાસાં, -શરીર પૂટે, 
શરીરનો વિક્ષેપ થાય, આંતરડાંમાં ગડગડાટ 
થાય, "૫, ડ્રેર, નાક, આંખ અને મૉં પાકે 
વગેરે તથા ખીજ પણુ એવા રોગો થાય છે. 
આને ક્રીરાલસક રોગ કહે છે. એ મારી નાખે 
એવા અને ખહેં ભય'ફેર છે. 
ક્ષીરપલસકને1 ઉપાય 
સત્રાક] પ્રા્ઝાં વાછુ અ વતસેતોપવાર્સેન॥ ૨૨ ॥ 


'અપ્યાય ર નને 


કે 


ઉત્તરસ્થાન 


દૃ્હ્છ 











તેમાં (-્ક્ષીરાલસડ રોગમાં) માને માને (ક 
ધાવને) અને ખાળકેને (પહેલું) વમન કરાવવું. 
શિર્તાવાં ત રસમય વ્રિ સસચેજ્નનજ 1 
ત્તિસ્ારિ વાડથવા માદ્રી- 

પાઢાતિત્ઝાઇતામથાન્‌ ॥રણા 
ત્યાર પછી સ'સજ*નને ફેમ પૂરો કરાવીને 
વચાદિ ગણુનો કવાથ પાવો, અથવા ત્િશાદિ 
ગલુને કવાથ પાવો, અથવા અતિવિષની ઢળી, 
પહાડમૂળ, કડ, મોથ અને ઉપલેટ, એ પાંચ 
વસ્તુએ।ાનો કવાથ પાવે!. 
ખગડેલુ* ધાવણ સુધારનારાં ઉત્તમ ઔષધ 
£5-_..4, 5. 1 
સમલ્તતૂયેન્દ્રયવાઃ સ્તન્યત્ોવર્તઃ પરન્‌ 1૨૫ 
પહાડેમૂળ, સૂંઠ, ગળા, કરિયાતું”; કેડ, 
રવદાર, સાફિવા, મોથ, મોરવેલ અને ઇંદ્ર" 
જ્વ એ (દસ્‌) ધાવણુના દોષને ઉત્તમ રીતે 
મટાડે છે. 
અઝુવન્વે ચચાસ્વાતિ પ્રતિઝીવીસ જાસસિત । 
આટલું કરવા છતાં પણુ શે ક્ષીરાલસક રોગ 
ચાહ્યુ રહે તે! સમયસૂચક વઘે ક્ષીરાલસકમાં 
થતા તે તે રોગોના જુદાજુદા (:-રોગવાર ઝે 
ઉપચાર કરવા, 
ખાળકને દાંત આવે તેને લીધે ડયા રોગ થાય?! 
જ્ન્તોસ્રરશ્ર સેમાળાં સર્ષેવામાંષે વારળન્‌ 1૨૬ 
સિક્ષેષાસ્તસવિફ્મેદ્વગસન્છસનસેશ્ઝામ્‌ । 
સમિબ્ન્ર્સ્ત વોથસ્મા સિસપસ્ત ચ ઝાયતે ॥૨૩ 
ખાળડને દાંત આવે તેને સીધે ખધાય 
રાગો થઈ શક છે; પણુ ખાસ ડરીને તાવ, 
સાડા, ઉધરસ, ઊલટી, માથાના શગ, આંખ 
આવે, પાથકી (ઉ, ૮/૯,૯ડેઝે અને રતવા એટલા 
રાગો થાય છે. 
[ઇમર્ે વિસાળાતાં વસિનાં સ સ્િલોદ્સે 1 
દનોઝ્રે ત્ર વાળાના ત હિ વિસિત્નર્યતે ॥૨૮॥ 
ખિલાડીઓને કરાડ ફૂટે ત્યારે, મોરોને 
“માથાની ઝે કલગી નીકળે ત્યારે અને ખાળકોને 
કાંત ફૂટે (આવે) ત્યારે એમતું એકે અગ ન 
દુખે એવુ હેતું નથી (-અગેઅ'ગમાં પીડા 


થાય છે). 
દાંત આવે તેના રોગ મટાડવા શુ* કરવું ?' 
ચથાક્ષેવં ચયાસેનં યસદ્રવ વચામવમ્‌ | 
ઘિમસ્ય વેસસાસાત્‌ીસ્સત્ર યોર્વ મિર્વાગ્નતમ્‌ ૨૨. 
ઝપેકષ દોષ મટે એવુ, થયેલેદ રોગ મટે 
એવુ, જે દ્દોધની ખહુ જ વૃદ્ધિ થઈ હેય તે શમે 
એવુ અને જેખમવિનાતું (-તુકેસાન ન હરે 
એવુ) એસડ દેશ, કાળ વગેરેનો (હ્દેશ, 
કાળ, સત્ત્વ, સાત્મ્ય અને પ્રકૃતિના ઝે છ્ટોછ્ટો 
વિચાર ઢરીને કરવુ. 
આળકોને દવા મોઢા જેવી પણ થોડી આપવી 
ત વવ જ્ઞેવ રૃવ્યાશ્વ ગ્તસતતા ય્યાઘયશ્ યત્‌! 
સતલ્સરેવ સેવસ્યં માત્રા ત્વસ્વ જતીવતી ॥રૂભા 
સૌજીમાર્યાસ્વજાયત્વાત્‌ સર્વાન્નાસુપસેવતાત્‌ । 
(મોટાના રાગમાં અને ખાળકાના રોગમાં» 
રાષેો, દૂષ્યો અને તાવ વગેરે રાગો એના એ જ 
હોય છે, તેથી દવા પણુ (મોટા અને નાના 
ખ'નેને) એની એજ હોય છે, પણુ ખાળકને 
આપવાની દવાની માત્રા (માપ) મોટા ઢરતાં 
પ્રમાણુમાં આછી હોય છે; કારણુ કૅ ખાળક 
ખહુ નાજુક હોય છે, એનું શરીર નાતું હેય 
છે અને એ ખધી જાતનાં અન્ન ખાઈ શકતું નથી. 
સ્તિમ્વા વ્વસકા થા શુતક્ષીસતિવલળાત ।ર્‌? 
સસલ્ાન્‌ વતત લશ્ાત પાયચેન્સતિમાન્‌ જટ | 
ખાળકેો ઘી અને દૂધ ખાઈને રહેતાં હોવાથી 
એ (:ખાળકા ) સદા સ્નિગ્ધ હોય છે. તેથી 
ખુદ્ધિશાળી વૈઘે એમને ભ્રેલટી કરાવે એવુ હળવું 
એસડ તરત પાવું. 
કયા ખાળકને ક્યારે ઊલટી કરાવવી ? 
ક્તન્યસ્ત તુત વનચેલ્‌ ક્ષીરક્ષીસત્લેયિતન્‌ 1૨? 
દૂધ(-ધાવણુ ઝશેર રહેતા કૅ થોડા ધાવણુ 
અને થે!ડા અન્નભેર રહેતા ખાળકને પવડાવીને 
તૃપ્ત કેર્યા પછી એને ઊલટી હેરાવવી. 
પોતવન્ત લત્તું ષેયાતત્તાદં પતલંગુતાન્‌ । 
એકલા અત્ત(તધાવલુ સિવાયના ખોરાક) 
ભેર રહેતા ખાળકને ઘી નાખેસી પાતળી પેયા- 
પિવડાવીને પછી એને શલૈટી ઠેરાવવી. 


ફહ 


અજ્રાંમદદ્ય 


ખાળકના રગતા ઉપા 





ખાળડતે ડક ક્રિયા ડરી શકાય? 
થાર સાપ્યે સિર્જેળ, મહત પ્ાસિસરતમ્‌ રરા 
ચુસવા દ્સિતતાર્‌ીસ્ઝુ ઘાશ્વ' વ્ય વથોરિતન્‌ | 
જુલાબ અપ્પવાથી મટે એવા રોગમાં 
ખાળડને ખસ્તિ આપવી, સશ" નસ્યથી મટે 
એવા શેગમાં ખાળડને ઞત્તિમશષ ન નક્યે આપું, 
પૂણુ કથ્ચા ત્રમાણેનાં વિરેચન _૧ વગેરે તો મા કૈ 
ધ્ાવને જ આપવાં (ધાવણ! ખાછકને નહિ »ે. 
ધાવણૂના રાપ સુધારનાર ઉત્તમ ઔષધે। 
સૂર્વાોવવસજોળઝનુત્વ્ાયસર્ષપાઃ 1રૂણ॥ 
સાસ મતા છીરાઃ સ્ત્યસોવરસઃ પર્ત્‌ । 
મોરવેલ, ત્રિકટુ, ત્રિફળા, ખોરની છાલ, 
જાખુની છાલ, દેવદાર, સરસવ અને પહુપડુમૂળ 
એ દરેકને મધ સાથે ચાટવાથી ધાવણુના દેદય 
ઉત્તમ્‌'રીતે મટે છે. ' 
દાંત આવતા દુ:ખ ન થાય તેના ઉપાય 
વન્સપાતીં સમતા ચૂત પાતિસાસ્મેસ પડરી 
'તિવસ્તા ઘાતષીપુષ્વપાત્રીજ્ઝરતેત વા । 
પીપરના ચૂણું'ને અથવા પધાવડીનાં ફૂલના 
«અને આમળાના ચૃણુષ્તે મધમાં_કાલવીને દાંતનાં 
પેઢાં ઉપર હલકૅ હાથે ઘસવું. 
ર સસસ્વસ્સરસ્ઝઃ વુત્તર્લષ્તન્‌ 13૬॥ 
કુત જ્સેસિ થાસાનાં 1 
લાવાના અને તેત્તરન પાસની સૂઝ્વણીના 
ચૂણુ'ને મધમાં ફાલવીને પેઢાં ઉપર હલકે હાથે 
ઘસવાથી ખાળકોનુ મોં એક્દમ દાંતરૂપી કેસર- 
વાળુ' ખની જાય છે (-&ળી જેવા દાંત એકદમ 
આવવદ માડ છેડે. 
થર્ષાનિરતીપાટાજ્ટઝાસિવિષાયસેઃ રણા 
સુરેશ થત સિર સિજ રશતઝન્સતિ 1 
તજ, ઊભી ભૉરિગણી, છઠી ભોંરિંગણી, 
પહાડમૂળ, ફેડ, અતિવિષની ફળી, માથ અને 
મપુર વર્ગનાં દ્રવ્યાથી સિદ્ધ કરેલું ઘી પિવડાવવું 
ર ખાળકના દાંત_ આવવા -માટે-રામખાણુ 
મોષધ છે. 


દત આવતાં થયૅલા રોગના ઉપાય 


સનીકાસ્લસ્છકજતીજસ્તીન્યન્‌ ॥ ર૮ ॥ 


ૃસ્તિપર્ણી રાતાતા અ છી તાક્િજસપિષા | 
ન્રજભાીતત ખ્રેપ્ડ સાસ્તાલનસસ્‌ પરચા 
સતીસાર્સ્યરશ્યાસકાસલીપાળ્ુઝલનુત ! 
જ્જ સર્વત્તેસેજુ પૂત વજવ્બર્ત્‌ 1૪૦ 

હળદર, દેવદાર, સરલશક્ષ, ગજપીપર 
જ્રેભી ભૉંરિગણ્‌ી, ખેઠી ભોંરિંગણી, સમેરવે, સુવા 
એ આઠ વાનાં ભેગાં કરીને મધ અને ઘી (ભેગા) 
સાથે ચાટનું તે ચહણીમાં ઉત્તમ દીપન ફરતારું 
ઔષષ છે, વાયુને અવુલ્લોમ કેરે છે; અતિસોરે, 
તાવ, શ્વાસ, કમળને, પાંડરોાગ અનેં ઉધરસ 
પ્ટાડે છુ, ખળકનદ ખપ રોગોમાં પૂઝમેલું 
(-ઉત્તમઝ) ઔષધ છે તથા ખળ અને શરીરો 
રગ આપે છે. 


રત છસ્તિ ન્નીદ્ર ક ટ 1ણ 
વિવિધા 


રિસામ્ણી, પાવડી, હોધર, કક ખલ, 
અતિબલા, મહાસહા, ક્ુદ્રસરા, મગ, હા્ચાં 
અને નાન] ખીધાં અને કપાસિયા, એ અગિયાર 
ઔષધને પાણીમાં સાધીને (-કવાથ ડરીને) એ 
કવાથથી સિદ્ધ કરેલા ઘીમાં દૂધ અને પસ્તુ 
ભેળવીને ખાળડતે આપવાથી દત આવતા 
થયેલા જાતન્તના રોગે તરત મટી જયે છે* 
આથી વૃષ્ધ કાશ્યપે બનાવેલું છે (-શોધી 
હાઢૈલું છે ), 


દ્ન્‍્સોનરવ્ેજુ સેપેજુ ત વાસસલિયન્ગરેલ્‌ 0ર 
શથમવયુપસામ્વસ્તિ જ્ઞાતર્ન્સઃસ યદ: ! 
દત્ત આવવાને ડારણું થયેલા રાગમા” 
ખાળક પાસે ખહુ પરેજ પળાવવી નહિ, કારણું 
કે ખોઈને દૉત ફૂટ્યા પછી એ રોગે આપે! 
અપ પલુ મટી જય છે. 
આળીક સુડપ્વાનુ' દાર્ણ ગ્યતે તેના ઉપપ્ય 
સલરસતશીતામ્યુત્છેવ્તિઝસસન્યસેચિતર 0901 
રતે: વેત સબુ સતની સ્તવારિવું 
અસે ત્રતિસ્વાયો સ્વરઃ જાલ ગાપસે 1૪5 
જુગાર સુજતિ તતઃ સ્િમ્વરાણુસેક્ળ 1 


- [28% 


અધ્યાય ર્‌ નને 


ઉત્તરસ્થાન 


દહ૯ 








દહાડે ખહુ ઊ'ઘનાર, ઠઠ પાણી પીનાર 
અને કરફેવાળુ' ધઘવણુ ધાવનાર ખાળડના રસ 
વહેનારાં સોતા પુરાઈ જવાથી ખાળકને અરુચિ, 
સળેખમ, તાવ અને ઉધરસ થાય છે. તેથી 
ખાળકૅ સુકાઈ જાય છે તથા એનાં માં અને 
“આંખ સ્નિગ્ધ અને ધોળાં થઈ જાય છે. 
શેન્યવલ્યોવસ્ાછાપાછાનિસ્વિ્ન્વાન્‌ 1૪૬ 
શતો મયુલપિસ્યામરન્વારિયુ યોસચેત્‌ 1 

સુકાતા ખાળકને અરુચિ વગેરે (અરુચિ, 
સળેખમ, તાવ અને ઉધરસ એટલા) રાગ થયા 
હોય તેમાં સિંધવ, ત્રિકટુ, ભાર'ગી, પહાડમૂળ 
અને ગિરિકદ્'ખ ( -ભૉંયડેદ'બ ) એટલાં ઔષધ 
મધ અને ઘી સાથે ચટાડવાં. 
અસો્સેહિળીગુર પઝવતેઈ સ સૂળતમ્‌ રઝા 
ઘર્રીપાતતાત્રીસૂભ વા સાવવા દરસન્‌ 1 

અને ડડ સાથે પ'ચકાલનુ' ચૂણુઃ અથવા 
ખાર, ધાવડી અને” આમળાં એ ત્રણનું ચૂરણ 
ઘીમાં કાલવીને ચટાડવું. 

સોતોને શુદ્ધ ડરનારુ' ઉત્તમ ધી 
સિ 2 1૪9૮॥ 
સિસુત્મેત્વવર્માસૂમામીસસેશ્ જાપિજેઃ 1 
સજ પશ્યારધ માગય સ્ઞોતલાં સખ્ત ઘર્‌ છર 

સમેરવો, ૧જ% બેઠી લેોરિંગણી, ઊભી 
ભારિંગણી, કાકે।!લી, પીપર, તગર, નેતર, કાળ 
કમળ, સાટોડી, ભાર'ગી અને મોથ એ દરેડ 
“એક એક તે!લેદ લઈને એ ખધાંથી સિદ્ધ ડરેછું 
“અડધે! મસ્થ ઘી સોતોને શુદ્ધ કરનાર ઉત્તમ 
ઔષધ છે. (ઘી ખનાવવાનાં માપ આપ્યાં છે, 
“ચાટવાનું માષ દેશ, કાલ, ઉમ્મર વગેરેને 
આધારે નકી ડરવું. » 
સિજ્ામ્વમન્યાસુસ્સાજળામમે તત તસ્નુળ્‌ । 

રીંગણી, આસગ'ધ (:આસોૉંદ ), તુળસી 
અને પીપર એ ચારના ફસ્કથી સિદ્ધ કરેલા 
ઘના પણુ એ જ ગણુ છે (- ડસોત્તાને શુદ્ધ 
કર છે). 
“ શરીર સુકાતુ' હોય તેના ઉપાય 
ચળવાલષિવ્વીસેબ્રપન્વ્તેત્વજન્રસેઃ ॥ષભા 
ક્ાહીલાસ્તામ્યાં અ સાપિતં સોસ 


જેઠીમધ, પીપર, લેધર, પીછુ' કમળ, કાછ 
કમળ, સુખડ, તાકીસપત્ર અને સારિવાથી 
સિદ્ધ ઠરેછું થી શરીર સુકાવારપી રોગને મટા- 
ડેવામાં ઉત્તમ છે. 
શષ્ીતપૂરિજામામીપિવ્વણીયેવરાશિઃ ડી! 
અશ્યરન્વાટિવ્ોછીસણવેમવત્રીવષેઃ 1 
શુષવનીતિરરેત્ર જરિવસઃ સાત ણલમ્‌ 1૯૨ 
તિર્યુટે ગુવ્યતઃ ુષ્િસત્પસ્ત્‌ 1 
કાકડાશી'ગ, પાણીમાં ઊ્રગતુ જેઠીમધ, ભાર- 
ગમૂળ, પીપર, દેવદાર, આસગ'ધ, કાકેલી, 
ક્ષીરકાકોલ્ી, રાસ્ના, ત્હષભક, જીવકે, શૃપષ્પણી 
(-્મુદ્ગપણી* અને માષપણી*) અને વાવડિ'ગ 
એટલાં ઔષધોના કલ્કવડે સસલાના માથાના 
કવાથમાં સિદ્ધ કરેલુ' ઘી સુકાતા માણુસને 
પાષણુ આપનાર” ઉત્તમ ઔષધ છે. 
થતાવયઃસ્થાતમસ્જાવસ્યાસોસ્જઃ સતપ ॥ખર્‌॥ 
ઘલ્તળૂકુસગ્વો અ સેસમમ્વસ્ઞસે હિત 1 
વજ. આમળાં, તગર, હરડે અને ગઠોનાના 
કલક વડે ખકરીના મૂત્ર અને સુરામાં પકવેછુ' 
તેલ શરીરે ચાોળવા માટે ઉત્તમ છે. 
લાક્ષાદિ તેલ ( નરક્ષોદ્ય તેલ ) ---- 
સાક્ષાત લૈજ્રસ્ન સસ્ઝુ ચછુ્ુળણ્‌ ॥ષ૪॥ 
અશ્યમન્યાસિ જુછલ્ટ્યન્તસેઃ । 
તાતયુકેઃ સમે પા 
સિજ સ્યક્ષાર્વાં તામ લેરુસમ્વરતાહિરિ્‌ । 
થલય ત્વસ્ક્તયોન્તાહ્શ્વાસાપસ્તાસ્વાતનુત્‌ 1૫૬ ॥ 
થક્ષતક્સલમૂલસ મળતાં સ શસ્વતે ॥ 
એક ગ્રસ્થ લાક્ષારસ, એડ ત્રસ્થ તેલ અને 
ચારગણૅુ। મસ્તુ એ ત્રણુ્માં આસગ'ધ, હળદર, 
દેવદાર, રેણુકખીજ, ઉપદ્તેટ, મોથ, સુખડ, 
મોરવેલ. હરડે, રાસ્ના, સુવા, જેઠીમધ, એ 
ખાર ઔષધે. સરખે ભાગે (કલ્પ. અ.૬ માં કહેલા 
ન લઈને એને! ફલક નાખીને પડેવેલુ' 
તેલ લાક્ષાદિ તેલ કહેવાય છે. આ તેલ શરીરે 
ચોળવાથી ખળ આવે છે; તાવ, ક્ષય, ગાંડપલુ, 
શ્વાસ, વાઈ અને વાયુ મટે છે; ચક્ષ, રાક્ષસ 
અને ભૂતનો નાશ થાચ છે અંને ન્નગર્ભા ્રીએ 
માટે ઘણું સાર છે. 


પ ક જ ન 
૫90૭ ક ઝય ન 


અણાંગ્રહદય 


બાળકના રગતા ઉપાય 





ખાળકના ઉઘરસ, તાવ ગને ઊલટીનદ 
રગતા ઉપાય 

નષુત્તાડિવિવાસજ્ાવિવ્વણીસ્ચેસ્છિઝુમ્‌ ॥્ણા 
તત વાડલિવિવો જાસગ્વત્્છાટેલપદ્તમ્‌ 1 

ઉધરસ, તાવ અને હ્રઘટીઓથી પીડાતા 
ખાળડૅને અતિવિષની કળી, કાકડાશી'ગ અને 
પીપર એ ત્રચિં મધ સાથે ચટાડવાં અથવા 
એઠડલી અતિવિષની કળી મધ સાથે ચટાડવી. 

ઘપ્વણની ઊલટી થઈ જતી હૅપ્ય 
ટ તેના ઉપાય 
પતં વોતં વતતિ યઃ સ્તન્ય ત સપુર્સાવવા 1૦૮ 
દ્વાર્તાવાજ્ઝત્સં પરો સ જેસ્વેત્‌ ! 
વિતરીવગઝતન સતતિઝિત્વાસ્મિત્રત્‌ 1૧૨ 
તરદાહલાત્તયા વ્યોષ સી વા સેનસ્રમળાન્‌ 1 
છામતઃ રાસ્તજઝ્યાવિત્ેયકષેસિસિગન્તનતાન્‌ 1૬૦ 

જે ખાળક ધાવીધાવીને ભ્રેલટી કરી નાખતુ 
હેય તેને (૧૩ ઊભી ભોંરિંગણી, ખેઠી ભેપરિંગણી 
એ ખનેનોા સ્વરસ શને પચકોલ મધ અને 
ઘી શાથે ચઢાડવાં; (૨ ) પીપર, પાચ લવણુ, 
વાવડિંગ અને ખફાયન સીમડો એટલાં વાનાં 
મધ્ત અને ઘી સાથે ચટાડવાં, તથા ( ૩ » શધ્યક 
જાતની શાહુડી, શાહુડી, સાંઢો; રીછ અને 
મોર એ પાંચ સ્રાણીમાંથી જેનાં મળી શકે તેનાં 
વાળ અને ચામડીની મષી અને ત્રિક્ટુ મધ 
અને ઘી સાથે ચટાડુર્વા, 

ઊલટી મટાડવાને! ઉપાય 

શવ્સિુનતાછીસજીઝચન્ટતે સ્ત 
સતર સધ સવિવતયું વિતિચર્ઝસિ 1૬૨॥ 
ખેર, સાદડ; તાલીસપત્ર, ઉપલેટ અને 
સુખડ એ પાંચ ઔષધના ક્વાથમાં દૂધ અને 
ઘી નાખીને સિદ્ધ કરેલું ઘી ઉલટીને મટાડે છે. 


જા પોડ 
ચત રસો: પ્રઝુતિસો 


ઝૂ 


સોસિકુસ્તિ તર ટિઝાઃ 1૨0 
સક્સારનો યાતિતણ વાજયલ્વતિઝઃ સિર: ! 
ઇન્‍્તાષ્રવ પ્રણુતસ્સ શ્ર: 

શનક વસેલ્તતઃ 1૨ 


જગાનાં હાડકાંમાં ફ્સ્ત્તે વાયુ જયારે કેપે છે, 
લ્યારે ખાળકને દાંત આવતા નથી. રક્ષ ખાનાર, 
વાયડા અને ઊ'વતા ખાળટનો, વાયુ જડખાને 
આશ્રવે રહેસી શિરાએ।ને હલાવે છે અતે તેથી 
દાંત વડે અવાજ કરે છે (-દાંત ખખડે છે),] 
સવન્તો નાયતે વસ્તુ તાઃ ત્રાન્વસ ચત્તા 
જુર્વીજ સા્સન્નુત્વાતે ₹1સ્તિ તં સ દ્વિતાસચ ૬૨ 
ટ્સાત્લર્ષ્િન વાઈ સેમનેનં ત્ર પૂઝયેત્‌ 1 
જે ખાળક દાંત સાથે જ જન્મે અને જૈ 
ખાળકના ઉપલા દાંત પહેલા આવે તો (તે 
ખાળફનાઝે તે ઉત્પાતમાં શાંતિક્રિયા કરવી, તત 
ખાળક દક્ષિજા સાથે ખાહાણુને આપી દેવું અને 
સૈગમેષ (ઉ. ૩/૧૪ » નામના ગ્રહની પૂન્ત કરવી. 
તાલુક'ટક (-ગળછુ પડવું ») , 
લાછમાસે ૧૧ જુર જીસ્તે તાહ્ધુશઝળ્ડયમ્‌ાદરે 
તેન તાળુત્રેરાન તિસ્તા સૂકિ ઝાયતે | 
સપ્છુવાતઃ સ્તસદેવઃ 
છ્્છ્ાત્વાન રસ્વ્જવમ્‌ 1 ૬૪) 
ઘતિઃ । 
(ગળ્યુ વગેરે ખાવાપીવાથી ) તાળવાના 
માંસમાં કોપેક્તો કફ તાલુકુ'ટક નામનો શગ 
કરે છે. એને લીધે માથામાં તાળવાની જગ્યાએ 
ખાડા પડે છે, તાળવુ (-ગણી" ) પડે છે, ખાળઢ* 
ને ધાવવાનું મન થતુ નથી, ધાવતાં દુઃખ થાય 
છે, પાતળા ઝાડા થાય છે, ત્તરસ લાગે છે, 
મોંમાં ખણુજ આવે છે. આંખમાં પીડા થાય 
છે, ડાક ટટ્ટાર રહી શકતી નથી (-્ડોઢ લખડી 
પડે છે) અને ઊલટી થાય છે. 
તાલુક"ય્ક્ના ઉપાય 
તત્રોસ્તિન્ન વવક્ષાસક્નેદ્ર્યાં વસિસાસ્થેત 1૬ 
લાહ લટ્્જળાગુળ્ડીસોનરુૂઝસન્વધેઃ 1 
તેમાં (ન્તાથુક'ટક રોગમાં) ખાળકર્ડ 
તાળવું ઊંચુ દખાવીને (હે'જુ કરીને? તાળવે 
જવખાર અને મધ ઘસવાં તથા પીપર, સૂ[ઠ; 


ગાયના છાણુને રસ અને સૈ'ધવ એ ચાર 
ભેગો કરીને તાળવે ઘશર્વા, 


શહ્વેરનિરાણર્‌ં જસત ઘસ્વણયેઃ ॥૬૬॥ 


ખાળકનાં જડુખોના મૂળમાં અ દાંતની | ઘટ્ષ્યા મૌરારુતા સતત જુર સ્વેજ્ચેસત & 


અપ્યાય ૨ નને 


ઉત્તરસ્યાન્‌ 


૭૦૧ 








રસેત જિમ્વેત્તાસ્વાસ્યં તેતે સ પસ્પિતેત 1૬૪) 
આદુ હળદર અને શાંગરા એ ત્રલુંના 
હલ્ડને વડનાં પાંદડામાં ખાંધીને એના ઉપર 
છાણુનોા લેપ કરીને એને ડુફૂલમાં (સૂ. ૬/૪૧ડ) 
શેકવુ' («ખાફૂવું, પકવવું). પછી એને! રસ 
'નિચાવીને એ રસ એના (:ખાળકના) તાળવા 
અને મૉં પર ચોપડવો! અને ખન્તે આંખમાં એ 
રસનાં ટીપાં મૂકવાં. - 
'છરીલવવચાયુ ઇવ માસ્તિજસગુલન્‌ । 
“તાતા છાર સ્તન્ય સુર્વસે લાણુતળ્ડવતત્‌ 1૬૮ 
હરડે, વજ અને ઉપલેટ એ ત્રણુના હટ્કમાં 
મધ મેળવીને એ કલ્ક જે ખોળક પધાવણુ સાથે 
પીએ તદ તાલુક'ટક રોગ મટે છે. 
અહિપૂતન રોગ એનાં બીજા' નામ 
શ્ોપણેવાત્સ્વેરાળા' સહે સ્તજવેઝ્વઃ । 
લાક ત્રો સઃ થળમા સાચતે અૂ્યુવદ્રયઃ॥૬૬૨ 
ઘાચિસ્સ સાતા વર્ન્યન્ચેડટિવુતનમ્‌ । 
ગુછાલ્યુ્જીટ અ જેક તમતાગિજમ્‌ ॥૭૦॥ 
ગુદામાં મળ લપેટાઈ જવાથી કે ગુદાને 
તાપ લાગવાથી (-શેકાવાથી) ગુદામાં લોહી અને 
કફને લીધે થતે। તાંખાવણુ, ખલુજ આવે એવો, 
ખહુ ઉપદ્રવોવાળો વ્રણુ અ'દર થાય છે. કૅટલાક 
એને માતૃકાદોષ કહે છે, ખીજ કેટલાક એને 
“અહિપૂતન, પૃષારું અને ગુદટકુટ્ટ કહે છે અને 
ઝેર લાક એને અનામિકકહે-છે.-- 
અહિપૂતનના ઉપાય 
"સત્ર ધાત્રી ઘવઃ રોષ્જે વિત્તગછેપ્તણસેળ્યેઃ 1 
એમાં (-અહિપૂતન રોગમાં) (પિત્ત અને 
ડફ મટાડ એવાં ઔષધેથી ધવડાવનારી સતં 
ધ્ાવણુ સુધારવું. 
કતી અ સ્ીતામ્યુ _ગુમમ્તરવાનનમ્‌ ॥૭૨1॥ 
સજ્ષોદ્તારશ્રોરેસ વરખ લેત અ કેવચેત 1 
૧્રિજ્ઝાવર્રીજીક્ષત્વજ્જાયવાસ્વેસિતલમ્‌ 1૭૨॥ 


છાલીસસેત્રનાત્તુત્યતતોણાસરલાજીસેઃ । 
સુપચેક્સ્કાવિરેતા સઉવરવ વસેલ 1છ્રૂ॥ 
શુઝ્ઝણસ્યવા ચછીરસૂસાવીસ્વાસઞસેઃ 1 
ન્સાસ્વાતટૂતામિસ્થાનસતસ્ ત્વતદડથવા 1૭૩ 
“સમવખ્ટૂત્વરે ઝુર્યાદ્રસતસાવે ગછીજા 


સર્વે સ પિત્તત્રળગિન્છસ્યતે ઝરે 1૭૫ ॥ 

ઉકાળીને (-ઉકાળતાં ઉકાળતાં અડધે- 
અડધ બાળા નાખીને) પછી માટીના વાસણુમાં 
ઠારીને ઠ'ડ' ડરેછું પાણી અ'તર પાનઠ તરીકે 
(પાવા માટે) વાપરવુ' યોગ્ય છે. (તેથી પિત્ત 
શમે છે.) તથા (પિત્ત સાથેના કફના શમન 
માટે) એ ઠારેલુ' પાણી, મધ અને રસાંજન 
સાથે ભેળવીને એને ગુદાના વ્રણુ ઉપર લ્લેપ 
કરવા; અથવા ત્રિફળા, ખોર, પીપર અને 
તજના ફવાથથી ઘા ધોઈને (-એ કવાથથી 
ઘાનુ સિંચન કરીને) હીરાડસી, કપીદ્વો, મેરર- 
થૂથુ, મણુશીલ્‌, હરતાલ અને રસાંજન એ ૪ 
વસ્તુઓને કાંજી સાથે લસોટીને ત્રણુ ઉપર 
ચાપડવી, અથવા એ છ વસ્તુઓનું ચૂર્ણ 
એ થા ઉપર ભભરાવવુ', અથવા જેઠીમધ, 
શ'ખ, સૌવીરકાંજન (-સુરમોઝે એ ત્રણુને 
ખૂખ ખારીક લસાટીને ભભરાવવાં, અથવા 
સારિવા, શ'ખનો ગભ" એ ખેને ખૂખ ખારીક 
લસે।ટીને ભભરાવવાં, અથવા ખીખબલાની છાલને 
ખૂખ ખારીક લસોટીને ઘા ઉપર ચોપડવી, જે 
ઘામાં ખહુજ લાલાશ આવી ગઈ હોય અને 
ઘામાં ખૂખ ખણુજ આવતી હૉય, તે! જળે 
_સુકાવીને લોહી  કેહાવવુ'* ગુદષુદક (ડઅ[હિ- 
પતન) રગર્મા પિત્તથી _ થયેલા ત્રણુ મટાડવા 
માટે કરવાની ખપી કેયા કરવી એ ચારા 
ઉપાય છે. 

માટી ખાધપ્થી થતા રેગેોનેદ ઉપાય 


પાવેષટ્િસ્ઝનીનુસ્તમાનીઝુતનનેઃ ! 
સવિત્વ્તૂવેઃ સાપિયેષ્તિકાીમુરેઃ શતમ્‌ 1૫૬ ॥ 
ઉત તાત્યા સેમેમેન્વસે જસિત્તેત્યેઃ ॥ 
_પહાડમૂળ, વાવડિ'ગ, હળદર, દારુૂહળદર, 
માથ, ભાર ગમૂળ, સાટોડી, ખાલા, ત્રિકટ અને 
મા'હહઢીઆવળથી સિદ્ધ કરેછું ઘી માપસર ચાટ- 
નોર ખાળટના માટી ખાવાથી થતા રશ 
મટી ન્તય છે. 
ધાવણૂ। ખાળકને દવા પાવાની બીજ રીત 
સ્વાવેર્યેસરન સેવર સ્તતસ્તેત પ્ર્પિતઃ । 
સ્સિતો સટ્લૌલોડ્ડુ પીતસ્તતઝ્ઞચેસ તર મ0૭૭ 


છત્ર અજ્રાંગહૃદય બાલમ્રહપ્રતિમેન 








મહે!ના વળગાડતું સામાન્ય લક્ષણ 
લામા સપતુતત્રાલગન્માસકષેવરીતતઃ । 
કદદવોઇન્ન્તરં 119] 
સેક્તં છૂઝને સ્તન્વનિટ્ેવઃ સ્તસપેરૃતતત્‌ । 
મલેરજસ્માત્વસ્તિઃ સ્જતાગ્યજષિરલનન્‌ ॥૫॥ 
ખાળક ચમફે, ખગાસાં, ભમ્મર ઊછળે, 
લાચારી, મોંમાંથી કીલુ નીકળે, ઊંચુ જુશે, 
હોઠ કરડે, દાંત કચકચાવે, જાગે, રુએ, ઊંકારા, 
ધાવવુ' ગમે નહિ, અવાજ ખદલાઈ નાય, કંઈ 
પણુ કારણું વિના માના કૅ ધાવના અ'ગને ખધી 
ખાજુએ પાતાના નખથી ખણે-એટલાં ત્રડોના 
વળગાડનાં સામાન્ય લક્ષણુ છે. 
સેક% વળગ્યા હોવાનાં લક્ષણ 
સમેજ્નયતસ્ાથી રિત્તે વિક્તિષતે સુહુઃ। 
જૃતઝ્પક્તઃ સ્તલ્યાજનઃ સસ્લેટો તત્ર: ॥૬॥ 
થ્ન્‍્સલાવ્ી સ્તતદ્વેવી 












જે રગનું જે એસડ હોય તે એસડ 
ધવડાવનારી સ્રીના સ્તન પર લગભગ ૪૮મિનિટ 
સુધી ચોપડેલુ' રાખીને પછી એ ઓસડ સ્તન 
પરથી ધોઈ નાખીને પછી બાળકને ધવડાવવામાં 
આવે તો! તે રોગો મટી જય છે. 

ફવટાઝટ્વયે પષ્ટે ઝસરશ્થાને વાળાપવપ્રતિવેષો 
નામ ક્તીયોડષ્યાયઃ || ર્‌ || 
અધ્યાય ૩ જે-ખાળકોને યતી ગ્રહોની 
પીડા(રોગ )ના ઉપાય 

થશાતો વાજન્રણ્વતિવેધ સ્યાલ્વાસ્વાતઃ । 
રતિ ઉ સ્તાછુતત્રેયાર્યો મથ? । 

લ્યારે હવે અમે ખાળકોને થતી ગ્રહોની 
પીડા (રગ) મટાડવા ખાખતનો અધ્યાચ 


સમજાવીશ. એ વિષયમાં આગ્રેય વગેરે મહર્વિ- 
એ નીચે પ્રમાણ ઠડી ગયા છે: 


મહોની ઉત્પત્તિ ઘરે કસન ક મ 
યુ સુદ્સ્વ ર્કાય તિતિતાઃ રઝવાખિતા । લાગિ ત ક ક 
હાદ પસ સત સૌવિત્રરા તરફ ॥૬॥ ચજ્લિકકિમન્ડસુઃ સર્ોમથસોચનઃ ॥૮॥ 
પહેલાં મહાદેવજીએ (પોતાના પુત્ર) કાર્તિ- સ્તરે સેન્સ મ ક 
કય સ્વામીના રક્ષણુ માટે પુરૂષ જેવા શરીર- હમર પમપ ણવ 


એમાં, સ્ક'દથી પીડાતા ખાળકની આપ- 
માંથી પાણી નીડ છે, માથુ' વારવાર આમ* 
તૈમ ફેરવે છે, એક પડખુ' રહી નય છે, શરીર. 


વાળા પાંચ અને સ્રી જેવા શરીરવાળા સાત 
(એમ કુલે ખાર) ગ્રહો ઉત્પન કર્યા. 


ગ્રહોના નામ 
િ ર સ્વશ્ધ થઈ નાય છે, પરસેવા થાય છે, ડોક 
સન્ડે વિશાણો સવાર ઃ પિતરલસિતિર। | ની પડે છે, દાંત કંચકચાવે છે, ધાવનુ ગમતુ 
વ. શ્વ: પતસકતઃ નથી, ચમકીચમફીને ખસૂરૂ રએ છે, મોં વાંકુ 
મુલ જના 0૨01 મહ જમ શ પુષા પટે છે, ઉચુ 
શુલમાજ્ઝતિત્ળ' તળેવતી સુખ્સ્સ્તતી । ર 


શ્રેયા કુર છે, વસા અને લોહી જેવી ગ'ધ 
મારે છે, ઉદ્રેગમાં રહે છે, મૂઢીઓ વાળી રાખે 
છે, ઝાડો ખ'ધાઈ (-રકાઈ) જાય છે; એક 
આખ, ગાલ અને ભમ્મર હાયે છે તથા ખત 
આખે લાલ થઈ ન્ય છે. તેને સીધે (-સ્ક'દના 
વળગાડથી) ની (વલ'ગડાપણુ, કાણાપણું 
નાક મડ આવે છે અથવા ખાળક% મરી 


સ્કંદ, વિશાખ, મેષ, શ્રગ્રહ અને પિર 
(એ પાંચ પુરૂષ ગહા) તથા શકુનિ, પૂત્તના, 
શીતપૂતના, અદ્ષ્ટિપૂતના (-અ'ધપૂતના), સુખ 
મૅડિતિકા, રેવતી અને શષ્કરવતી (એ સાત 
ગ્રીગહે।». 

મહેના વળગાડનું પૂર્વરૂપ 

લેનાં અહીખ્યતાં સ્વં પતત સેન્સ ગ્યરઃ ॥રૂ॥ 

એ શ્રહે। (ખાળડુને) વળગવાના હોય ત્યારે 
પડેલાં ખાળક સતત રાયા ડર છ અને એને 
જાવ આવે છે. 


વિશાખનેદ વળગાડ અથવા સ્ક'હાપસ્માર 
સશનાશો જજ જસુ જ્યસતસિઃ॥૧, 
ચિસમ્જ ગુસ્મતાળસ્જ રાણનસૂતપ્રવર્તસ્‌ 1 ર 


ઉત્તરસ્થાન 








ક્તોદ્મસનૂસ્પેક્ષા છ્સ્સસ્ૂપાર્તર્તતમ્‌ 1૬૦ ॥ 
સતસ્તતતિછાસન્ટ્રાસર્મ્મત્રઝાનરઃ 1 
[શો નિતમન્યશ્વ સ્ન્ટાવસ્તાસ્છસળમ્‌ ॥૨૨॥ 
ખાળક વારવાર ખેભાન ખની નાય, 
યતાના વાળ ખે'ચે (-્વાળ ચૂ'ટી નાખે), 
1૨હન વળી જાય, નીચા વળીને ખગાસું ખાતાં- 
કાતાં ઝાહાપેશાખ થઈ જાય, મૉંમાંથી ડ્રીશુ 
કઢે, ઊંચુ' જેયા કરે; હાથને, ભમ્મરને અને 
તગને નચાવે; સ્તનને અને પોતાની જીભને 
કરડે, આવેશ, તાવ, ઉન્તગરો તથા પરૂ અને 
કહી જેવી ગધ મારે-એ સ્ક'હાપસ્માર- 
“:વિશાખના વળગાડ)નાં લક્ષણું છે. 
સ )ના વળગાડનાં શક 


થશોઇર્સાટ્સજૂત્તસ્તમ્મવસ્સામમન્યતા: 
જ્ય સિકષણ્ય દસને, સષ્ચે વિતે, સ્વરઃ । 
' સૂડ્કવનેત્રસાવ્ શેમમેવત્રસાણાસિઃ ॥૨૪॥ 
આદ્માન, હાથપગ થડકૅં, માંમાંથી ફ્રીથુ 
નીકળે, તરસ, મૂઠીએ વાળી રાખે; અતિસાર, 
અવાજમાં રંકપણુઃ આવે, શરીરનો ૨ ગ 
ખગડી જાય, ઊંકારા ઠરે, સ્તનન (-ચિત્કાર » 
કરે, ભ્રલટી, ઉધરસ, હૅડકી, ઉન્વગરા, હોઠ 
કરડ, શરીર સ'કોચી નાખે, સ્ત'ભ, ખંડેરી 
જેવી ગ'ધ મારે, ઊંચુ' જેઈને હસે, શરીર 
વચ્ચેથી વળી જય, તાવ, મૂર્સ્છા તથા, એક 
આંખે સાજે આવે-એટલાં નેગમેષ ગ્રહ( -મેષ »- 
નાં લક્ષણુ છે. 
શ્રગ્રહના વળગાડનદ લક્ષણ 
જમ્યો ઇાવિસેમત્વ સ્વેર્શ્રીસતીનનમ્‌। 
થા્સિયામતે સિણાત્ૃસોડન્ત-જ્ળ્ડઝતસતમ્‌ ॥ ૨૯ ॥ 
ધવને સિસ્સમન્યત્વે છ્ોરાને અ ક્યત્રસ્ુતિ 1 
કુ'પ, રૂ'વાડાં ઊભાં થાય, પરસેવો, આંખો 

મિચાયલી રહે, ખહિરાયામ (નિ. ૧૫/ર૪થી 
૨૬), દોંત વડે જીભ ફરડૅ, ગળામાં અ“દર ઘરડ- 
ઘર્ડ અવાજ થાય, દેોડપ્ટ્દોડુ ડરે, સાડા જેવી 
ગ'ધ આવે તથા પૂતતરાની માફક રુએ-એ 


શ્રત્રહના વળગાડનાં લક્ષણુ છે. 

' “પિતના વળગાડનાં લક્ષણ 
સેન્સ સુજ્તાલઃ સહસા સેર ગ્રઃ॥ શ્દ॥ઃ 
થાસાસિસારવમયગઝમ્મતિટ્શવમન્યલાઃ । 
સર્યાક્ેપનિક્ષેપસોપવસ્તસ્મવિવર્ગતાઃ ॥ ૨૭ ॥ 
શાષિવન્યઃ સ્સિશ્ાણ્ગોર્યાનસ્ય સ્તુઃ પિતત્રરે । 

રૂ'વાડાં લભ થાય, વારવાર ભડડે,. 

એકાએક રુએ, તાવ, ઉધરસ, અતિસાર, 
ઊલટી, ખગાસાં, તરસ, મડદા જેવી દુગ“ધ, 
શરીરનાં અવયવામાં આંચકા અને વિક્ષેપ,. 
શરીરનાં અ'ગ સુકાય, સ્ત'ભ, ૨'ગ -ખગડી 
જાય, મૂઢીએઓ , વળેલી રહે, આંખમાંથી પાણી 
નીકેથ્યા કરે-એટલાં લક્ષણા પિતૃ નામના 
ગ્રહના વળગાડર્માં ખાળડને થાય છે. 

શકૃનિના વળગાડનાં લક્ષણ 
સાજના િદવાજનસે નળાડ ॥૨૮॥ 


પાસ્તે વને સુજેડષિ વા ॥૬૧॥ 

મવ રાજી તિમન્વત્ત ગ્વર્શ્વ શજી સિત્રરે । 

શરીર લખડી પડૅ, અતિન્નાર; જીભ ઉપર,- 
તાળવામાં અને ગળામાં ઘારાં (-નારાં )ે પડે;. 
ખળતરા થાય એવા, પીડા કરે એવા અને 
પાકે એવા ફેલ વારવાર શરીરના સાંધા 
ઉપર રાત્રે થાય અને દહાડૅ વેરાઈ «ય; 
સુખપાક થાય અથવા ગુદ્દા પાકે, ખીક લાગે, 
પ'ખી જેવી ગધ આવે તથા તાવ-એટલાં 
શકાનિના વળગાડનાં લક્ષણુ છે. 

પૂતનાનદ વળગાડતાં લક્ષણ 

પૂતનાયાં વાતિઃ જમ્વસ્તન્ક્રા સત્ર વ્રતામરઃ ૨૦ ॥* 
જિવ્તાડડય્તાનં શર્સેરઃ ષિષાસા મૂત્રનિત્રજઃ 1 
સસ્તઇછાસેલન્વે જાતન્પૂતિસસ્વસા 1૨૨ ॥ 

ઊલટી, કૅ૫, ઘેન, શત્રે ઉન્ગરો, હેડકી, 
આઘથ્માન, ભાંગલ ઝાડો થાય, તરસ, પેશાખ 
રાફાઈ રહે, અ'ગ લખડી પડે, રૂવાડાં છેભાં 
થાય તથા ફાગડા જેવી દુગં'ધ આવે-એટલાં- 
પૂતનાના વળગાડનાં લક્ષલુ છે. 


શ9૦૦૪ 


અશ્ઞાંગદુદ્ય 


બાલમ્રહપ્રતિદે 





શીતપૂતનાના વળગાડનાં લક્ષણ 
ક્ીલપૂતતવા વમ્વો સેદ્તે સિર્યનીક્ળન્‌ । 
જના્ત્રજૂનોડ્લીસાસે કડ 


ઘાર્ક્યસ્ચેવસ્ય' ક્ીતત્વતુનાત્વતવસ્સ્ય સ । 


કૅપ, રોવુ' આવે, ત્રાંસુ' જુએ, તરસ, 


આંતરડાંમાં ગડગડાટ, અતિસાર, વસા જેવી 


કુગ“ધ, શરીરનુ" એક પડઝુ' ઠ'ડ રહે અને ખીજું 


પડખુ' ગરમ રહે-એટલાં લક્ષણુ શીતપૂતનાના 
વળગાડથી થાય છે. 
અ'ધપૂતનાના વળગાડતાં લક્ષણ 


શન્સપૂતતથા છર્્યરઃ જસ વ્્વતિષ્તા ॥ ૨ર ॥ 


ઘર્યતો સેર્વેવરવટોર્મન્ય્યાન્યસરોવળપ્‌ । 
શ્છ્રેઃ સાજા સિસ્જાન્્વોથવગન્મશૂતતાઃ'॥ ૨૪॥ 
રિષેશેરનજેવયેવ્સ્વરતીરળના ! 
વૈષયુર્ય-લ્યગન્ધત્તતયવા સામ્ઝમન્યતા ॥૨૩॥ 

ઊલટી, તાવ, ઉધરસ, ઊંઘ થોડી આવે; 
ગાડા ભાગેલ્લો, ખરાખ રગનો અને ગ'ધાતો 
હોય; શરીર સુકાય, આખની શહ્તિ ઘટે, 
જાંખમાં ખહુ પીડા, ખણુજ, ખીલને રોગ થાય, 
આંખ ઉપર સજે આવે; હેડકી, ઉદ્રેગ, ધાવવુ” 
ગમે નહિ, શરીરનો રગ ખદલાઈ ન્ય, સ્વર 
તીણો થાય, ૩પ, શરીરમાંથી માછલી જેવી 
ગધ આવે અથવા જરા ખાટી વાસ આવે- 
“એટલાં લક્ષણુ અ'ધપૂતનાના વળગાડથી થાય છે. 
સુખમ'ડિતાના વળગાડનાં લક્ષણુ 
શુલમષ્ડિતવા વાણિવાય । 
સિતમિસલતામમિસસિલોર્રતા સર: ॥ ૨૬॥ 
અતેત્વ્તેડજઞમ્જપત મોમૂગસામન્યતા । 

હાથ, પગ અને મોં સ'દર લાગે, પેટ ઉપર 
કાળી શિરાએ ખાચોખીચ તરી આવે, તાવ, 
"અરૂચિ; શરીર ચીમળાઈ જાય, શરીર ગાયના 
મૂતર જેવુ ગ'ધાય-એટલાં લક્ષણુ મુખમ'ડિતા- 
(તસુખમ'ડિકા ?ના વળગાડથી થાય છે, 

*રેવતીના વળગાડનાં લક્ષણ 


શ્યાતનીલત્વં વભતાસાસિસરેતત્‌ ॥૨૩॥ 
પ્િિક્ષે 


શ | 
પસ્સમન્યો સ્તર: ક્ોજર 
છુરીવં છાસ દ્રવમ્‌ 1૨૮॥ 





શરીર ખદામી રંગનું કૅ ગળી જેવા ર્ત 
થઈ જાય; કાન, નાક અને આંખ ચોળે; 0૫- 
રસ, હેડકી, આંખોના વિક્ષેપ, મં વાંકુ' થઈ 
જાય, લાલાશ, ખકરી જેવી ગધ આવે, તાવ, 
શરીર સુકાય, ઝાડે હરિત રગનો અને પાતળે 
થાય-એટલાં રવતીના વળગાડના લક્ષણુ છે, 


શુષ્ક્રેવતીના વળગાડનાં લક્ષણ 
સ્વને યત્નો ત્રમત્સર્વાજસટુયઃ । 
રુષ્કરેવતીના વળગાડમાં કમેષ્રમે મધા 
અ'ગાનો નાશ થાય છે (-સુકાતાં જાય છે). 
ગણને1 વળગાડ અસાધ્ય હૈવાતાં લદ્ટણ 
ડક્ષવિદ્નેજઃ સ્વરરેન્યં સિતર્નતા' ॥ ૨૨૬॥ 
સહર ત્રસ્યનો સુરત ચસ્વ તાતા સિર્ઘ સરત 1૦ 
સિત્ાવા તિસ્તા સપ્સે 
ર્યા તાજુ સ ત હ્ય 
વાળ ચૂટી નાખે, ખાવુ'પીવુ ગમે નહિ 
અવાજ નરમ્‌ પડી જય, શરીરના ર'ગ ખદ 
લાઈ નાય, રુએ, ગીધ જેવુ ગ'ધાય, લાંખા વખત 
સુધી વળગાડ ચાલુ રહે, પેટમાં ગોળ ગા! 
(-રસોળીએ) હેય, ઝાડો જાતજાતનો થાય 
જીભ વચમાંથી ખાડાવાળી (-નીચી ) અને તાળવુ 
ખઅદામી રંગનું હોય તેને છોડી દેવા (-અસાધ્ય 
જાણુવો। ), 
શષ્કરેવતીનુ* અસાધ્ય લક્ષણ 
અુઝ્ઞાનોડસં વરુવિધ યો ઘાતક: પર્છિવસે ॥ રૂ૨॥ 
જળાસરીતઃ ક્ામાણો હસ્ત સં શન્સેયતી ॥ 
જે ખાળક અનેક ગકારનુ અત્ત ખાવા- 
પીવા છતાં શરીરે સઠાતું નય, જેને તરસ લાગ્યા 
કેરે અને જેની આંખા ગ્રીણી (કે નખળી) થઈ 
જાય, તે ખાળકને શુષ્કરેવતી મારી નાખે છે. 
મહેોના વળગાડનાં કાશ્ણુ 
કી ॥રૂ૨॥ 
ગહાને હિંસા ઠરવાની ઇચ્છા થાય, આ 
સાથે ઓન'દ" ભોગવવાની ઇચ્છા થાય અને 


પૂજા(ગ્બલિ)ની 'ઇચ્છા થાય એ ત્રણુ કારણુાથી 
ગ્રહ વળગે છે. 


1ધ્યાય ૩ ને 


ઉત્તરસ્થાન 


૭૦૫ 








હિ'સાની ઇચ્છાવાળા ગ્રહના 
વળગાડનાં લક્ષણ 
ત્ર હિલાત્મજે વાતો મઇાન્‌ વા સતતાલિઝઃ | 
તસ ઘળેજ્ાટમસુસી લાક્ોસતઃ ॥રેર્‌॥ 
વળા હીતવતતઃ પૂતિગસ્વિ્ત ઝાવતે 1 
1મો સૂત્રષુરીવં સ્વં જતિ ત ઝુમુખ્ઝતે ॥ર્છ॥ 
સ્તો સોવસ્ય સરચ્ધો છન્સ્યાત્તાત તથા વતત! 
જૂસ શત્જાાયેસ્સિ વા ટ્‌ીતમાવિરોત્‌ 1રષ॥ા 
પ્છિ મ્ઞેત્પતેત્યૂવે ફુર્યાટ્ન્યસ ત્મ । 
ફ્તારમોટાન્‌ પૂષસ્ય ર્દર ૨ પ્રવચન રદ 
સં સ લર્યસાર્મેમ્થો સ્છિત્વસિ અ લં ત્તસેલ્‌। 
તેમાં (-ઉપરનાં ત્રણુ કારણે।માંથી) હિંસા- 
1 ઈચ્છાથી ગ્રહ વળગે છે ત્યારે ખાળક કૅ 
ટો! માણુસ જેને ગ્રહ વળગ્યા હોય તેના નાઢ- 
1થી લીટ _નીઠેખ્યા કેરે છે, જીભ પર કાપા 
ડી જાય છે, મોટેથી ગણુગણુ છે, ચેન પડતું 
[થી, આંખમાં આંસુ ભરાય છે, શરીરની 
છાયા ખગડી જાય છે, ખોલવાનું એણછુ' થઈ 
નય છે, દુગં“ધ મારે છે, ધાતુએ એણી થઈ 
જય છે, પોતાનાં ઝાડોપેશાખ ચૂથે છે છતાં 
એને સૂગ ચડતી નથો, આવેશમાં, ઔવીને હાથ 
ઉગામીને પોતાની જાતંને અને ખીજાને મારી 
નાખે છે, તે જ ગ્રમાણું હથિયાર, લાકડુ વગેરે 
ઉગામીને પોતાની જાતને અને ખીનને મારી 
નાખે છે અથવા સળગતા અશિમાં પેસે છે, 
પાણીમાં (પડતું મૂકીને) ડૂખી ન્ય છે; ફૂવામાં 
પડે છે તથા એવુએવું ખીજ્ું કરે છે; તરસ, 
ખળતરા અને મૂર્છા આણું છે તથા પરુની 
ક્રલટી ઢરે છે, શરીરનાં ખધાં સોતો।માંથી લોહી 
કાઢે છે તથા રિષ્ટ પેદા ઠરે છે, એને (જેને 
[હિસાની ઈચ્છાથી ગ્રહ વળગ્યા હોય તેને) 
ત્યજી દેવું (ઉ:અસાધ્ય જ્ાણુવું ». 
સ્રી સાથે આન'ઢ ભોગવવાની ઇસ્છાવાળા 
ગ્રહના વળગાડનાં લક્ષણ 


«-.-:ઝ--$- 


સ્ઇઃલીસસસઝાપમન્યસનમૂષળપ્રિવઃ ॥ રૂછ ॥ 

ઇઇઃ શાન્સશ્વ છુઃાપ્વો સતિવામેત પીરસતા 
એકાંતમાં સ્રી સાયે નેથુન, વ્યતચીત, 

ખુશબા (ગ્ત્તર વગેરે), ફૂલના હાર અને 


કસ 


શણુગાર વગેરે કરવુ ગમે; આન'દી અને શાંત 
હોય, એટલાં લક્ષણુવાળા ગ્રી સાથે આન# 
ભૈગવવાની ઈચ્છાવાળા ગ્રહથી પીડાતો માણુસ 
યૃચ્છ્સાધ્ય છે. 

પૂજાની ! ઇચ્છાવાળા ગ્રહની પીડાનાં લક્ષણ 
ટ્‌ીતઃ પરમિશન, વતક સુનમેછગતાયુતાઃ રૂ૮ 

કાર્સ વીતે સૈત્તિ પ્વાવસ્યાયાતિ ટીતતાન્‌ા 

અસાસિાપેઝપિ ટ્સ તાસિ યુમુદ્ઞતે ॥ ર૨ ॥ 
શીત વર્ઝન ત વિચાત્ભુણસાધતળ્‌ । 

રાંક ખનીને માંએ હા્‌થ ફેરવે; હેઠ, ગળુ 
અને તાળવુ સુકાય; શ'કાથી (ક ખોતેખીતે। » 
જુએ, ખૂમો પાડે, ધ્યાન ઠરે, રાંક ખની 
જાય, ખાવાપીવાનું મન થાય તે વખતે આપેલું 
ખાનપાન પણુ ખાવાપીવાની એને ખહુ ઇચ્છા 
થતી નથી-એટલાં લક્ષણીાવાળાને પૂજત(-ખલિ)ની 
ઇંચ્છાવાળા ગ્રહના વળગાડવાળા જાણુવો. એ 
સુસાધ્ય છે છે. 

“““શ ત્ણ ઇચ્છાવાળા શ્રહોના 

વળગાડના ઉપાય 
ઇન્સુવમ અચેસ્ોમૈઃ સિજ્મન્તતરતસિતેઃ ॥૪૦॥ 
છ્લસ છુ થચાવમ સતિવસ્યારિણાતતઃ 1 
હિ'સાની ઇચ્છાવાળા ગ્રહોના વળગાડને 

સિદ્ધ મત્રોચ્ચાર સાથે કરાવાતા હોમ(-હવન)- 
થી, મટાડવા; ખીજા,ખે જાતના વળગાડને ધરાય 
ત્યાં સુધી અનુક્રમે સ્રી સાથેનો આનદ આપીને। 
તથા ખલિદદાન આપીને મટાડવા (-સ્રી સાથે 
આનદની ઇચ્છાવાળા ગ્રહના વળગાડને સ્તી 
સાથે આન'દ ઠરવા દઈને મટાડવા, બલિની 
ઇચ્છાવાળા ગ્રહના વળગાડને ખલિદાન આપાને 
મટાડવો ». 

(પહેલા ગ્રકારનો વળગાડ અસાધ્ય કડેલ્ો 
હોવા છતાં એના ઉપાય કરવાના લખવાતું 
કારણુ એ છે કે સિદ્ધ મ'ત્રાના ત્રભાવ ઢળી 
ન શકાય એવો હોય છે). 

સાધ્ય ગ્રહોના વળગાડતે! ઉપાય 
અચ સાવ્યત્નહં વાં વિતિજ રાર્ને સ્થિત ॥૪૨ 
ત્્જિઃ સહિસ્ત્સફરે સરા લજ્િહિતાનષે । 

વિજ્ભમૂસિજુતપત્રવીતાત્તલર્યષે ॥ ૪૨ ॥ 


૪૦૬ 


અષ્રાંગહધ્ય 


ખાલમ્રહપ્રતિયેધ* 








સક્ોપ્તલેઈસ્ાજિતપ્રરીપહ્તપાપ્મતિ 1 
ય્યત્રાયમષિસિતિગુ તવસ્તાર ॥૪ર્‌॥ 
યુસળરાપળા ડર્યા ! તરત સુણાય્લુતા। 
તાધિતેત વહાતિન્વવેઝયન્તીસપકૂમેઃ ॥ ૩૪] 
વારિમનાજટસફઝમ્સૂઝરળવડઝોઃ 1 
ુશિમિઃ ॥ ૪૫ ॥ 
થાજગરામણવેસાજવિત્યક્ષીસ્વાય્પેઃ 
સટ્નજસ્સેશ્ર, પૂવ સ્તાતસ્ આવત 1૪૬॥ 
જ્ાપિવ્વાપ્રાટે સસ્મિત િશિેઃ 1 
જે ખાળકને! વળગાડ સાધ્ય (-મટી શકૅ 
એવો) હોય તેને, દિવસમાં રોજ ત્રણુ વાર 
પાણી છાંટેલા અને વાસીદુ' વાળેલા, જેમાં અસિ 
સદા પાસે હોય એવા; શસ્મ, ફૂલ, પાંદડાં, 
ખયા; અનાજ અને સરસવ વેરેલા, રક્ષોદ્ 
તેલ(ઉ, ર/પ૪થી પદડ્ડે)ેથી સળગતા દ્ીવાથી 
જેમાં પાપનેદ (ભૂત, પિશાચ, રાક્ષસ વગેરેને »ે 
નાશ થયો છે એવા; જ્યાં સારવાર ઢરનારા- 
એ ઉહઆજુખાજુનાં માણુસે।) શૈથુન, દારૂ 
અને માંસથી દૂર રહેતાં હોય (-એ ત્રણુ કામ 
ન કરતાં હોય ) એવા એફાંત મકાનમાં રાખાને, 
શરીરે જૂનુ ઘી ચોળીને; ખળદાણુા, લીમડો, 
અરણી, ગરમાળ્‌ા, દેવદાર, મોટો અરડૂસો, 
જા'છુ, વાયવરણે।, ર(હિષખડ, અળશી, અછેડા, 
“ડળ, મીઠો સરગવો, અઘેડી, ગરણી, કોટું 
અને ક્વીરી વૃદ્ધા, કેદઃબ અને કેણુજી એટલી વન- 
સ્પતિ વડે સિદ્ધ ઢરેલા સશેઠઠા પાણીથી ખાળડને 
નેવડાવીને એ નહાયેલા ખાળકને દીપડા, વાઘ, 
સાપ, સિ'હ, રી'છ એટલાં ગ્રાણીએનાં ચામડાં 
સાથૅ ઘી ભેળવીને એ ચામડાના ધૂપ દેવો. 
"બઘા મ્રહેોના વળગાડમાથી 
છૂષ્વપને1 ધૂપ 
પૂતીવ્રરાજાલિસાચેવગામણાતિટ્રીગજેઃ ॥૪0॥ 
સજે: સૂલ્વૂવઃ અર્યત્રસ્વિતોક્ષળઃ 1 
પૂતીક૨*જ, દશાંગ (ઉ, ૩૭/૨૭; રખડે », 
પ્સસરસવ; વજ, (લામા; અજમાદ તથા ઉષ- 
શેટ્માં ઘી નાખાને એ ખધાંનો ધૂપ કરવાથી 
ખપ જ વળગાડમાંથી છુટાય છે. 


અવા સિવત્રાયસૂઝમત્યરુર વસ્તા ॥ ૪૮ ॥ 


શકત પ વણ લઝરલમિતારળર 

સરસવ, લીમડાનો રપૌદડૉ, આઠડાતું મૂળ, 
ગિરશિકલિષકા, વજ, ભો।જપત્ર “તથા ઘી એટલી 
વસ્તુએને ધૂપ ખધા ગ્રહેદના વળગાડને શકે છે. 
સતત્તાપ્રારસ્યતમર સસ્તસિં સુતો શળ? ॥૪૨॥ 
શામાછવિન્ના શસ્ત્ર ઘસસેસ્લેધત વસેલા 

તર્‌ ત્રદતિત્વસ્ન્‌ | ૫૦ ॥ 

ધ્માસો, કેરીની ગોટલી, તગર, મરી, મધુર 
ગણુ, સમેરવો, માોથ-એટલી વસ્તુએઃના હલ્ક 
સાથૅ અને દશમૂળના સ્વરસ (કે ક્વાથ) 
તથા દૂધ સાથે ઘી પઠવતું, એ ઘી ગ્રહોના 
વળગાડને મટાડવામાં ઉત્તમ છે. 
સસ્તાય્વંગતવીવૃસપસસુઈવજાઘતાત્‌ 1 
યવાન લવઃ પસેત્પિદેઃ લાસ્વાદ્યોવસિત્રજેઃપદ 
પાઠાવિરૂમઝુજ્પવસ્વાહિસસવાસમેઃ 1 
સત્રસ્યિકેઃ સેન્ટ્રયવેઃ શિક્ષોસ્તત્લતલ હિતિત્‌॥ 
સર્યેસેમત્રસ્ટ્ર ટીવતે વજવર્ભરમ્‌ 1 

રાસ્ના, સમેરવો; ગ'ધી સમેરવો, મોટા 
પ'ચમૂળ, ખળદાણા અને મેશ્થ એટલી વસ્તુએ!ન 
ના ફવાથમાં સારિવા, ગિકડુ, ચિત્રો, પહાર્ડેમૂળ) 
વાવડિ"ગ, જેઠીમધ, ક્ષીરકાકોલી, હિંગ, દેવદાર, 
પીપરીમૂળના ગાડા અને ઇદ્રજ્વ એટલી 
વસ્તુઓના કલ્કથી શિદ્ધ કરેછું ઘી ખાળકને 
હમેશાં પથ્ય છે, ખધા રોગા અને ગ્રહોના 
વળગાડને મટાડૅ છે, રીપન છે તથા ખળ અનૈ 
શરીરના રગ આપે એવું છે. 
સાસ્વિસુરમિન્નાણીસા્િનીઝુછસવેપેઃ ॥ ક ॥ા 
ઘત્તામ્વમસ્યાસુસ્તાયુસઃ સાવાસપાત્તયેત્‌ 
તત્નાસચેન્રસાન્‌ સ્વાન કરડ ત ક 

સારિવા, શહ્યકી, ખથી, શ ખવેલ, ઉપલ્ષેટ, 
સરસવ, ૧જ, આસગ'ધ (આસૌૉંદ્ ) તથા 
તુળસી, એટલી વસ્તુએથી ઘા સિદ્ધ કરવુ. એ 
ઘી પીવાથી અને ચોળવાથી ખધા ગ્રહે નાશ 
પામે છે. 

ખધાં ભૂત અને વિષમજ્વરતે ધૂપ 
મોશન્સમેવાઝાહિસિમોં યૃપટસતવન । 
સિન્વપત્રાગ્યજ્ઝુવ સરસ યૃ્તીજ્વત્‌ ॥ પ્‌ ॥ 
યતર્વાસાસ્થિયવર્ઝાગસેત્તરેનાણ નપ । 


અધ્યાય ૪થેો 


ઉત્તરસ્થાન 








તનૂસ્પત્રશ્રીવાસ કસ સસ્ત5મ્‌॥ ખ્દ્‌ ॥ 
જૃન્નાળ્ટે યસ્તમૂઝોળ માવેત કફ સાબલત્‌ા 
છૂપરતં સ હિત સર્વખૂતેવુ શિવમસ્વર॥ પૂછ ॥ 
ગાયનાં શી'ગડાં, ગાયનુ ચામડું, ગાયના 
વાળ, સાષની કાંચળી, ખિલાડીની હઘાર, સીર્મડા- 
નાં પાંદડાં, ઘી, કડ, મીંઢળ, ઊભી ભોરિંગણી, 
ખેઠી ભારિંગણી, કપાસિયા, જવ, ખકરીના વાળ, 
દૃવદાર, સરસવ, અઘેડાનાં પાંદડાં, ગધે 
ખેરજે, જવનાં છેડાંની વાળ જેવી રવાંઢી તથા 
હિંગ-એટલી વસ્તુઓને માટીના વાસણુમાં 
ખકરાના મૂત્રમા ભાવના દઈ ને પછી એને સુકાવા 
દઈને પછી ખારીક લસોટીને ખનાવેલા ભૂકાથી 
ધ્રૂપ રેવા. ત્તે ખધાં ભૂત્તોના વળગાડમાં અને 
વિષમજ્વરમાં હિતકારક છે. 
ઘુત્તાતિ મૂતવિસાયાં વશ્યત્તે યાતિ તાત સર । 
સુસુવાત્તચા ચાજ સોસ સ્તવર્સ પ્ન્ઝલન્ત્રચિત(॥૮ 
મ્‌'ત્ર અને ત'ત્ર જાણુનાર વૈદ્યે જે ખધા ઘી 
ભૂતપ્રાતિધેધના અધ્યાયમાં (ઉ. અ. પમાં)» 
કહેવામાં આવશે, તે ખધાં ઘી, ખલિદાન, હોમ 
અને'સ્નાનનો ઉપયોગ કઠરવેા. 


પૂતીજ્સ્ઝ( જાત) નવક્વ્તર કા વર્ષસજષિ। 
વિસત 3 ॥ જ્જ ॥ 
પત્તમન્વ હોય સ્રા ચાત સ્તપતે શિવ 1 
પૂતીકર'જ, ક્ષીરી વૃ્દો, ખબર વૃક્ષ, દૂધી, 
ઇદ્રવારણાં, મોટો અરડ્સે, શમી (-સમડીનુ* 
ગાડ); બિલ્લીડું ઝાડ, કોાં-એટલાં ઝાડની 
અ'તરછાલ અતે પાંદડાંને પાણીમાં ઉઠાળીને 
એના કવાથથી રાતે બાળકોને નવડાવવાં તે 
(હિતકારક છે. 
અઝુવન્યાઝ યચારુસ્જં સણાવાચેડવ્નુવદ્વાન્‌ ॥ 
વાછામયસિવેધોરમેવઝેઃ સુવાસ ॥ ૬૦૩ ॥ 
તથા ગ્રહોના વળગાડમાંથી છૂચ્યા પછી 
પણુ વળગાડ દરમિયાન થયેલા (તાવ વગેરે) 
ઉષદ્રવો ચાહુ રહૈ તે ઉપદ્રવાના ઉપચાર ખાળકે।- 
ના રોગ મટાડવા મટે (ઉ. અ. રમાં)» જે 
ઔષધ કહ્યાં છે, તે ઔષધેથી કરવા. 
ક્ત્વણનૂરરયે પટે સ્સરસ્યાલે વાજ્રરપસિવેવો 
નામ તૃલીયોડવાયઃ ॥ રૂ || 


. અધ્યાય ૪ થો-ભૂતવિજ્ઞાન 
અથાત મૂલસિતાતીવસષ્નાર્ય વ્યાય્યાજ્ઞાનઃ। 
રતિ ૪ સ્તાહતત્રેયાર્યો સર્પેવઃ। 

ત્યારે હવે અમે ભૂતાન વિજ્ઞાન સ'બ'ધી 
અધ્યાય સમનવીશુ'. એ ખાબતમા આત્રેય. 
વગેરે મહર્ષિઓએ નીચે ત્રમાણે કહ્યું છેઃ 

ભૂતના વળગાડવનુ* લક્ષણ 

છક્ષયેગ્સાનવિજ્ઞાનવાક્નેદાતળપોરવમ્‌। 
પુસ્પેડવોસન ચત્ર તત્ર મૂતત્રરં વહેત્‌॥ ૨ ॥ 

જે માણુસમાં જ્ઞાન, વિજ્ઞાન, વાણી, ક્રિયા, 
ખળ અને પુરુષાતન એટલી ખાખતેમાં બાયલા- 
પણુ (-્કાયરતા ) જણાય, તે માણુસને ભૂત 
વળગ્યુ છે એમ ઢહેવુ'. 

કયુ” ભૂત વળગ્યુ' છે તેની પારખ 
સૂતર સ્પપ્રરુતિમાવામત્યારિયેટિલેઃ । 
યશાતુજારં છુવ્તે તેનાવિષ તમારિસેત ॥ ૨ ॥ 

રૂપ, મરકૃતિ, ભાષા, ગતિ વગેરે ચેટ્દાએની 
ખાખતમાં માણુસ જે ભૂતની નકલ ઠરતા હોમ 
તે ભૂત એને વળગ્યુ છે એમ ઢહેવુ- 
સોડ્છાર્શવિધો વેવરાનવારિનિમેરતઃ । 

દેવ, દાનવ વગેરે ભેદ્દેને લીધે ભૂત અઢા2 
જાતનાં છે. 

ભૂતના વળગાડન્ીુ' ડારણ 

સેઇુલ્સરઝુજ્સસ સુ સ્વઃ પૂર્વરતો- યતા ॥ ર્‌ ॥ 
ત્રસાપસ્્ઇુ સુત તેત જામારિઝન્તા । 
છુતધર્મત્રતાતારઃ પૂર્યાતન્યતિવર્તસે ॥ ૪ ॥ 
સ તથા સિજ્નર્વાટં વાવતાત્યોપસાતિતપ્‌ 1 
કતયોડ્નનગુપ્વસ્તિ ત્રદાસ્છિત્રપરણાસ્નઃ ૫ ॥ 

આ જન્મે કરેલો કે ગયા જન્મોમાં કરેલેદ 
મત્તાપેરાધ ભૂત વળગવાના ઢારણુરૂપ છે. ઢામ 
(ક કોધ) વગેરેમાંથી ઉત્પન્ન થતા ત્રજ્ઞાપરાધથી 
પમ, ત્રત અને આચારનેો ખહુ નાશ થવાથી 
માણુસ પૂજ્ય માણુસો સાથૅ તેો!છડાઈથી વતે 
છે (-એમના સામે! થાય છે). જયાં છિદ્ર “લેક 
પરથી ૮)ડૅેદય ત્યાં પ્રહાર ઠરે એવા (-પેલું દેખે 
ત્યાં પેસી જનારા ), રૃવે! વગેરે પણુ ઉપર ત્રમાણુ 
જણે મર્યાદાનો! ભ'ગ કર્યો રોય એવા, આત્માનેદ 
નાશ કરનારા પાપી માણુસમાં પેસી જય છે. 


અશ્રાંગહલ્ય 


ભૂર્તાવેજાન 





૩િદ્ર એટલે શુ*? 
હૂ પાષદિાસતમઃ વાતોડતિણસ્ત વમેળઃ 1 
વતત શસ્ચેડવસ્થાર્ન 
રૃતસ્તતતારિવુ યા સિજ ॥ ૬ ॥ 
શિસ્ત મુસાનન્ા સ્તેસવિસિસતતત્‌ા 
અજુસેટેવતાર્ચારિ ૫રતતજલરરઃ ॥ ૭ ॥ 
છોમમન્ત્રતણીગ્યાનાં વિનુગ વસ્તિ અ । 
સતાસા્િતિર્યાટ્મોયાનાર્લ્યસિકમઃ॥ ૮॥ 
પાપી ઢામની રારૂઆત, અશુભ ઢસ્ષનુ' 
મૂળ, તદન એકાંત જગ્માએ એકલા રહેવુ", કૅ 
રામે રમશાન વગેરેમાં રહેવુ, નાગા રડેવુ', કૅ 
ગુરુની( ગ્વડીલની ) નિંદા, મૈથુન વિધેના વિધિના 
ભગ ઠરીને મૈયુન કરવુ”, અસ્વચ્છ દ૬શાર્મા 
રેવની પૂન્ત વગેરે કરવુ; સગાં સિવાયના બીન 
સૂતકી માશુસાને અડકવુ કહેપ્મ, મ્‌'ત્ન, ખલિદ્ાનં 
શને યસ એ ઝિયાએ કરતી વખતે હોમ વગેરે- 
થા વિરદ્ધ ફરિયા કરવી; ઢૂકામાં દિનચર્યા 
વગેરેમાં કહેલા આચારનાો ભ'ગ ડરવા એ 
[છિદ્ર છે. (આ છિદ્રો દ્રારા ભૂત વળગે છે.) 
ડુ” કડ ડચૅ દિવસે કયે સમચે વળગે છે ? 
સહા શજપતિપત્તયોવ્ર્વોઃ સુર સરતા 
શછ્ટત્રયોર્સીરુળાટારતયોર્રાનવા શ્ર ॥ ૨ ॥ 
ચન્પર્વાસ્તુ ચસુર્ટ્ર્યાં છાકરવાં સોરતા: છુતઃ 
પન્નુશ્વાં, રજસતમ્સેજર્‌- 
શ્યોસ્સુ ધસેશ્રવસઃ ॥ ૨૦ 
શુજ્ઞાઇવસનીપૌ્ળતાલીવુ ત્રસાસક્ષતાઃ | 
જજો સ્છવિસતસારા સતણારરાપર્યઝુ ॥ ૬૬ ॥ 
જ્રાસ્ાવાસ્યવોસ્્તવસ્યૉઃ વિતે ડવરે 
શુરસૂતારયઃ પ્રાયઃ વમસ લન્પ્યાસુ છકચેત્‌ 1૨૨ 
રવી ગ્રડા (-ભૂતે! કે માણુસતતે સુદ પડવે 
અને સુદ તેરશે વળગે છે; દાનવારૂપી ગ્રહો 
સુદ તેરશે અને વદ ખારશે વળગે છે; ગધર્વા 
ચૌદશે અને ખારશે વળગે છે, સાપ પાંચમે 
વળગે છે; સરક. સદ સાતમે અને સુદ અગિ- 
થારશે વળગે છે; કહારાક્ષસા સુદ આઠમે, 
સદ પાંચમે . અને પૂતમે વળગે છે; રપક્ષસે!, 
પિરાચા વગેરે વદ તામે, વદ ખારશે અને 
ચવ'ને દિવસે વળગે છે; પતિઓ દશમે અને 
અમાસે વળગે છે; બીન ગુરુએ, નૃદ્ધો “ વગર્‌ 





આઠમે અને નામે વળગે છે, એ ખધા સામાત્ય 
રીતે સ'ધ્યાકાળે વળગે છે એમ નણુવ્ું. 
રવતા વળગાડનુ* લદ્્ાણુ 
છીછવસોવમળુઈ સા્વર્ાદિનવેપનમૂા 
મોસ્તનતાતાતિછાપિળન્‌॥ ૬૨॥ 
હેવાટ્િઝાલિપસ્મં ઝી સસ્જ્લવારિનન્‌। 
કટ સ્તત્ઞેત્રે યા કનક, (૪ 


સત્ત્િતિમણૂર્ભા જ્વર શિરા (૫ 

ગ્રં ખીદ્લેલા કમળ જેવુ' અને આંખો 
શાંત હોય, ઉશ્કેરાય (-ચિડાય) નહિં, 
થોડ ખોલે; પરસેવા, ઝાડો અને પેશામ 
ચોર્ડાં થાય; ખાવાપીવાની ઇચ્છા ને થાય, દેવ 
અને બ્રાક્ષણુની પૂત્તમા તલ્લીન રહે, સ્વચ્છ રહે, 
સ'સ્કારી ભાષા વાપરે (-ગાળો વગેરે ત ખોણે), 
લાળે વખતે આંખ પલકૅ, શરીરમાંથી સુવાસ 
નીકળે; વરદાન આપે; ધોળી માળા, ધોળાં 
વસ્ત, નદી, પવ્ષ્ત અતે ઊંચાં મહાન ગમે, 
ઊંઘે નહિ, કોઈથી ડરે નહિ-એવા માંણુસને 
રેવાોએ વશ કર્યો છે (-કોઈ રેવ વળગ્યા છે) 
એમ જાણુવુ*. 

દાનવ (-દૈત્ય ) વળગ્યાનાં લક્ષણ 
સિક્સર સત્તાને સસ્રેવાટ્િગદ્િવન્‌] 
સિમેવ સાતે સર કયત વ્યયલાનિનન્‌ 0૨૬ 
સ્ટ્રઃ સ્ઝન્સો વિશ્તણોડ 

છમિન્દ્ેડ્ટનિતિ વાવતા 

સુત્તમાંલર્લવ વિઘા કેત્તત્રત્ઝરીતમ્‌ ॥ ૬૪] 

યાંસું જુએ, સ્વભાવ ખગડે; શુરુ, દેવ 
અને ખોહાણુને દ્રેષ કેરે; નિભષ્ય, અુમારીવાળોં, 
શૂર, ખિજાઈ નય એવા, ખ'તીલો, “છું સક, 
સ્હ'દ, વિશાખ અને ઇંદ્ર છું' એવુ" ળેદલતેઇ 
સુરા અને માંસ ઉપર સુચિ થતી હોય એવો. 
એવા માણુસતે દૈત્ય(-દાનવ )રૂપી ભૂત વળગ્યું છે 
એમ ન્ણુવુ. 

ગ'ધવ વળગ્યાનાં લક્ષણ 

આત્તારર ઝુસ્મિ ર જીતસર્સતકારળન્‌ ! 
સ્તાનોસાનર્સ સ્સ્વજતાસ્યાગુરેપતમ્‌ ॥ ૨૮! 








અધ્યાય ૪ થો , ઉત્તરસ્થાને છ્ન્ટટ 
શજ્તાસ્છીસામિસ્ત મન્યર્વાપ્યુવિસ વહેત્‌ | . બહ્મરાક્ષસના વળગાડનાં લક્ષણ 
સારા આચરણુવાળા, સુવાસિત, ' હરખ- | છાસ્યજૃત્યત્રિયં સૈદ્રસેઈ રિ્રપ્રસારિળમ્‌ ।॥૨૪॥ 


ભર્યા, ગાતા, નાચત્તા, નાહવા માટે અને 
ખાગખગીચા માટે રુચિવાળા; રાતાં વસ્ત, 
હાર અને (ચ'દન વગેરેના ) સેપવાળા; રાણુ- 
ગાર સજવામાં અને સીલા (જાતજાતના ખેલ, 
રમતગમત) ડરવામાં રસ લ્ેતા માણુસમાં 
ગ'ધવ* ભરાઈ ખેઠા છે એમ કહેવુ. 
સાપનાં વળગાડનાં લક્ષણ 

સ્ત તોપને સ્તઃરધરઈિ વજા સહ્‌ 1૬૨ 
શ્ર્વસન્સમતિર્સ ત્તિદ્યાઝોજિન રસ્િળીરિટમ્‌ । 
પ્રિવકુન્યગર ભાતમયોવદ્ૃનરાથિસમ્‌ 1૨૦ 
જસ્માધિસિત વિયાત્ત્રઝન્ત ત્રાતપત્રતઃ 1 

રાતી આંખોવાળા, ચીડિયા, સ્તખ્ધ 
આંખવાળા;, વાંકુ' ચાલતા, અસ્થિર, સતત 
શ્રાસઃમૂડતા (ફુંફાડા મારતા), જીભ કાઢ- 
ઘાલ કરતા, મોંના ખૂણા ચાટતા, દૂધ, ગોળ 
અને નાહુવુ' જેને ગમતું હોય એવા ઊધા 
(નાચે મોંએ ) સૂઈ રહેતા તથી છત્રીથી ભડે- 
કતા માણુસને સાપનું ભૂત વળગ્યું છે એમ 
જાણુવુ*. 

ચક્ષના વળગાડનાં લક્ષણ 

વિવ્ઝુતત્રહ્ર્ાકં રુમગન્યં સુતેઝલવ્‌ 1૨૬॥ 
ત્રિયટુલજયાગીતસાનમાસ્યાઝુજેપનળ્‌ । 
સત્લતોયર્સચ ૪૪ તુ વષિતતવ્યયત્‌ ॥૨૨॥ 
જ્વસિતાત્રવર જસે જિ વવાવીસિ વાતિનમ્‌ । 
રછ્માપિનં વેચટ્વિઝાતપારમાવિતન્‌ ॥ ૨ર ॥ 
અસ્પસેવં કૂતમાત વિસાયક્ષરરીતવ્‌ । 

પાણીછલ્લી, ત્રાસેલી અને રાતી આંખ- 
વાળા; સુવાસિત; ખહું તેજસ્વી; જેને નાચ, 
વાત, ગાયન, સ્નાન, હાર અને ત્તેપ ગમતાં 
હોય એવા; માછલાંના માંસ માટે રુચિવાળા, 
આન'દી, સ'તોષી, ખળવાન, સ્વસ્થ દેખાવ- 
વાળા, આંગળીએ! હલાવતા, “હું કાને શુ 
આપું £? એવુ' ખોલતા, છાની (ગ્કાનમો) 
વાત કહેતા, વૈધ અને ખાહાણુનું અપમાન 
કરતા, થોડા રષ “કરતા, ઉતાવળે ચાલતા 
માણુસને ચક્ષ વળગ્યા છે એમ્‌ ન્ાણુવું. 


શ્ાન્્ેશિ સીત્રમતિ શેવષ્િઝમિવન્‌ટિવ્‌ । 
આાત્તાતે જાઇશજ્યાયેવ્ેન્ત મોઃરટ્વારિતમ્‌॥ 
શાસ્રવેટ્ષઈ વિસાર્‌ રીત ત્રતસટસેઃ । 

હસવું અને નાચવું જેને ખહુ ગમે એવા, 
ખિહામણા ચાળાચટકા કરતા, છિદ્ર (શલેોફ 
પરેથી૮) હોય ત્યાં ફેટકો મારતા, 'બ્રૂમખરાડા 
મારતા, ઉતાવળૅ ચાલત્તા; દેવ, ખાહ્દાણુ અને 
વૈદ્યના દ્વેષ કરતા; લાકડ, હથિયાર* વગેરેથી 
પોતાની જાતને હુણુનાર; “એ ?, “ એ? વગેરે 
ખાલાવવા માટેના અવાજ ડેરનારા; શાસ્રોનો 
અને વેદનો પાક કરનારા માણુસને બ્રહારાક્ષસા * 
વળગ્યા છે એમ જ્ણુવું. 

રાક્ષસના વળગાડનાં લક્ષણ 

સત્તેન્રટટિ મુજાસ્સિઇસન્ત સંઅ્રતન્‌ ૨૬ ॥ 
્રસ્રન્લ ક્રવાવન્સ શન્ર્ન્સ મૈરવાતતમ્‌ | 
અત્તાદ્તિ ડિ વસિત તઇતિદ્રં તિશાત્તર્ત્‌ ॥૨૪॥ 
તિઈઝઞમસુચિ દ્ર દર પરવમાવિળન્‌ | 
સેવળ સ્તત્તાસ્વસ્રીલ્સમયામિવષ્રિવત 1૨૮॥ 
રછ્વા સ સસ સાંસ વાડજ રરતિસઝથૌ । 
ઇસન્તમન્નવાજે સર સક્ષ્લાધિષિલ વરેત્‌ ॥૨૨॥ 

ક્રોધભરી આંખોવાળા, ગભરાટ સાથે 
ભમ્મર (ડભવાં) ચડાવતા, મારતા, આગળ 
'દાડતા, અવાજ ફરતા, ખિહામણુઃ પમોંવાળા, 
ખાધાપીધા વિના પણુ ખળવાન, ઊંધ ઊડી 
ગયેલા, રાતે ફરફર કરતા, નફેફેટ, અસ્વચ્છ 
(ત્મેલાઘેલા), શૂર, ટશ કઠોર વચન બોલનાર, 
ચીડિયા; રાતી માળા, સ્રી, લોહી, દારૂ અને _ 
માંસ જેને ખહુ ગમતું હોય એવા; લ્ષોહી કે 
માંસ જેઈને પોતાના હેક ચાટતા તથા 
ખાતીપીતી વખતે હસતા માણુસર્માં રાક્ષસ 
ભરાઈ ખેઠા છે એમ કહેવું. 

પિશાચના વળગાર્નાં લક્ષણ 


સ્ત ગેન્ઝ સિન્સ વરિવાનિનન। 


સસ્તસ્ચાત્તત્ત 
॥ર્‌૦॥ 


તલોલન્લમાત્માતે શ્કપ્યસ્તવુસ્ત્ત્‌॥૨૬॥ 


૪૧૦ 


અણ્ાંગદદય 


ભૂત્તવિસાત 








સાવેર્મન ટુઃલાતિ સન્વસાવર્માવિળન્‌] 
સઇસ્ઝા સન્સ સોન તર તછીતલમ્‌॥ ર૨ 
સ્સ્વાસેજપશધાતે ણમતાજાવિમૂપળન્‌ | 
જાત્તિટ્ન્સ વ જાત તથા લરર્સૂટમ॥ રૂટ ॥ 
ઘણારિને પિસાસેન વિઝાનીયાર્સિધિતય્‌ । 
રા મનવાળા, બધાની સાથે ન રહેતા, 
ચારે પાસ ટાડતા; છ'ડામણુ (-છાંડેલું અજ્ઞ », 
નાચવું; ગાવું; ગાધવ, હસવુ દારૂ અને 
માંસ જેને ખહુ ગમતાં હોય એવા? ધમકાવ- 
વાથી રાઢડું મો કરી દેતા, કઈ પણું ડારણું 
વિના રત્તા, પોતાના શરીર ઉપર નખથી 
ખણુતા, લૂખા શરીરવાળા, મેસી ગયેલા અવાજ- 
વાળા, પે્‌ાતાના દુઃખો જશુાવતા, ઘડીમાં 
પદ્ધતિસર તો ઘડીમાં ઢગધડાવિનાનુ બોલ- 
નાર, ચાદશક્તિ જતી રહી હોય એવા, જેને 
એર્ઝાત ગમતુ હોય એવા, એક જગ્યાએ ઠરીને 
કહી ન શક્તા હોય એવા, નાગા, મેલા, 
૨્સ્તામાં પડેલાં ચીથરાં પહેરતા, ઘાસની 
માળાને શણુગાર સજતા, લાકડીરૂપી ઘોડ 
ઉપર સવારી કરતા; ઉકેરડાની ટોચ પર 
જઈને ખસતા તથા ખહુ ખાતા માણસને 
પિશાચ વળગ્યુ છે એમ નણુવુ'. 
ગ્રેતનાં વળગાડના લક્ષણ 
ત્રેતારાતાત્િયાગન્વ મીતનાહારવિદ્િવત્‌ ॥ ર૪ 
સળારિઝં સ વેતેત શીલ તસ્તાસિતેત્‌ 1 
પ્રેત જેવાં આઠાર, ફ્િયા અને ગ'ધવાળા; 
ઔનેલા; ખાવાપીવાનોા છેષ હરતા અને તથુ- 
અલાં તોડતા માણુસતે પ્રેત વળગ્યું છે એમ કહેવુ. 
ફૅષ્માંડના વળગાડનાં લક્ષણ 
ઘાવ રૂનાસ્નં અઇ ફાક 
સૂત્તળમ્વયૃષનં જૂવ્સાળ્ઝાતિછિતં વવેત્‌ 
ખહુ બાલખાલ ડરત્તા જુ ય 
જર્નુ માં હાણુ' પડી ગ્યુ હી્‌ય્‌ એવા, અહુ 
શ્વીમેધીમે ચાલતા, સૂજેલા અને લખડી પડેલા 
અડવાળા માણુસમાં કુષ્માંડ ભરાયો છે એમ 
ફેહેવુ'. 
નિવાદ્તતા વળગાડના લક્ષણ 
શ્વ જટર્તેસરિ સ્તન્સ ગીરા 12૬ 


તત પધાવન્સુત્કસ્સસઈ પળસિમૂવનન્‌ 
ક 
સિસાતમસમાંતેવુ સસર્ત તર । 
વિરાર વિસાર્વત ૫ક્વાળિસ ॥ર૮॥ 
(હાથમાં) લાકડી અને ઢેખાળા લઈને 
ફૂરતા, ચીથરાં પહેરતા, નાગા, દોડવા, 
ખહાવરી આંખોવાળા, ધાસના શણગાર સજતા 
રમશાનમાં, હવડ મઢાનમાં, રસ્તા ઉપર તથા 
એકલા અઢૂલા ઝાડ તળે રહેતા; તલ, અદ, 
દારૂ અતે માસ ઉપર નજર ઠેરવી રાખતા 
તથા કઠોર વચન ઢહૅતા માણુસમાં નિયાદ 
ભરાઈ ખેઠ્ઠા છે એમ્‌ જ્ાણુવુ. 
ઓકિરણના વળગાડનાં લક્ષણ 
ચાચન્તસ્‌વ ચાં વહ્સછોરિતન્મેત્રતમ્‌ | 
સન્રવાવચ સ ગાતીયાન્નસ્મીગિસ્નાકિસસ્‌ 1 ર૨॥ 
પાણી અને ખોરાકની માગણી કરતે, 
ખહાવરી અને લાલ આખાવાળા, ઉત્ર વચત 
હેતે! માણુસ ઓઔફકિરણુથી પીડાયેલેદ છે એમ 
જાણુયુ, _ હ 
વેતાલના વછાગાડનાં લક્ષણ 
નન્યમાસ્નરતિ સત્યલારિતં વસ્તિષિતત્‌ 1 
પુત્રં સ સાતીયાદ્તા ન વક્ષીરતમ્‌ 19૦॥ 
સુગ'ધિ પદાર્થો તથા કૂલહારમાં આનદ 
માનતા, સાચુ બોલતા, દ્ાજતા, ખહુ ઊંઘ 
ઊંઘ કરતા માઘુસને વેતાલ વળગ્યો છે એમૅ 
જાણુવુ*. 
પિવૃના વળગાડના લક્ષણ 
મમસક્ષટશ ટીતવર્ત શુજ્તતજુજન્‌। 
વજકયતપણ્તાળં તિદ્રાજું વસ્‍્ટ્પાવવન્‌ 19૬1 
સપલવ્વપસીધાત સિરાસમરપિથન્‌ | 
સ્લત્છ્ાચં ઝાતીવાત્‌ પિતત્રહ્વસીરૃતતત્‌॥૪૨॥ 
ડહાળાયેસી આંખોવાળા; રાંકડા મોંવાળા; 
જેનું તાળવુ સુકાચલુ હોય એવા, 
આંખની પાપણુ પલકારા માર્યા કરતી હોય 
એવા, લ'ઘણંઘ કરતા, મટાસિવાળા, શરીર- 
ના જમણા અ'ગ ઉપર વસ્ત પહેરતા; તલ, 
માંસ અને ગોળ જેતે ખહુ ભાવે એવા; તેાતર્ડ 


ખોલતા માલુસને શ્વિતૃગ્રડનો વળગાડ છે એમ 
સમજવુ. 


ળા રા 


અધ્યાય પમો 


ઉત્તર્સ્થાન 


૭૧૧ 








સસ્તા 
ઘલાતરણાસ્સેઇામિર્યચાસ્વં તય્ઞ ન છર્‌॥ 
ગુરુ, વૃદ્ધ, ગ્ડવિ અને સિદ્ધ પુરૂષોના શાપ 
અને (અશુભ) ચિંતા(-નિસાસા)ને અનુરૂપ 
વાણી, આહાર અને વત્ષ્ન ઉપરથી કોનો! વળ- 
ગાડ છે તે જાણુવુ'. (દેવો નજર નાખીને, ચુરષ 
વૃદ્ધ, સિદ્ધ અને મહર્વિએ શાપ આપીને, 
પિતૃએ પોતાની જાતનાં દશન કરાવીને, 
ગ્‌'ધર્વા અડકીને, યક્ષો શરીરમાં દાખલ થઈને, 
“રાક્ષસો પોતાની ગ'ધ સુ'ઘાડીને તથા પિશાચો 
દરદી ઉપર સવારી ડરીને એને વાહન તરીકે 
ચલાવીને ગાંડપણુ (-વળગાડ) ઠરે છે.-ચરઠ- 
સ'હિતા, નિ. અ. ૭/૧૨.) 
અસાધ્ય વળગાડનાં લક્ષણ 
જુાસ્લન્રાસુમત સસસસ્તસૂપેઝળ્‌ | 
સસ્તસ્થમતસ ફેર્્યજાસિન સત્ર સ્વગત ॥૪0॥ 
છાકરાંએનાં ટોળાં જેની પાછળ જતાં હોય 
એવા, નાગા, ઊંચા વાળવાળા, અસ્વસ્થ મન- 
વાળા તથા લાંખા વખતના વળગાડવાળા 
માણુસને છોડી દેવો (-અસાધ્ય ન્તણુવો ». 
રૃછાંમટયચે પષ્ડે ઝતરથ્થાતે મૂતવિસનીયો 
તામ ચયુર્થોડવ્યાયઃ ॥ ૪ | 
અધ્યાય પમો 
ભૂતનો વળગાડ મટાડવાના ઉપાય 
અથાતો મૂતપ્રસિવેધ વ્વાય્યાસ્યાતઃ | 
દૂતતિ ઇ સ્તાઇતત્રેવાહ્યો સણષવઃ ॥ 
ત્યાર હવે અમે ભૂતને! વળગાડ મટાડવાના 
ઉપાય સમન્તવીશ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
મહુર્ષિઓ નીચે ત્રમાણું કહી ગયા છે, 
અહિ'સક ભૂતને॥ ઉપાય 
સૂત ગચેદહિસિસ્છં ગપત્ેત્વરિતલેઃ 1 
તલપ-ત્ીછલમાધાતશાતતાતર્વારિસિઃ ॥ ૨॥ 
જે હિ'સા કરવા ન ઇચ્છતુ' હોય એવા 
ભૂતને જપ, હોમ, બલિદાન, ત્રત, તપ, સદાચાર, 
સમાધિ, દાન, સાન, દય] વગેરેથી કાઢલુ'. 
મહોના વળગાડ મટાડવાનો પ્રચોગ 


દક 
ક કનેપાીજક 1 


સસ્તી સમોલોની મૂતજેસી વતા છતા ॥૨॥ 
છુજીરી લર્પમન્યાય્યા સિજાઃ જાળવિતાળિરે । 
ઘગ્રત્રોસ વઃ સ્થા સ રાહી મોઇતવછવષિ ॥ ર ॥ 
સ્ઞોલોઝાઝનસક્ષોષ્ન સક્ષોજ્ત ચન્યરોવધત્‌ । 
લતશ્વશ્યાવિરુછર્્મોધાતઝકસ્વવજાલ્‌ 19 
છ્ઞાષિમાર્ઝાસ્નોસિસવ્યાત્રતાસુદસત્વતઃ 1 
સરમિસક્િગતલા વર્ષે વસ્તન્‌ સાથેજ ઘૃલમ્‌ વા 
પુસળમચવા લેઈ તવ સત્વાતતસ્વયોઃ । 
સમ્વજ્ને અ ત્રયોસય્વમેષાં સબ અ ખૂપસે॥૬॥ 
સિ ઝરતાં ઝુ્ગ્ઝરઝજે લત્વથીટે 
પ્રઝેવે જત્ેતેવાં વવાય અ પસ્તવિત્તસે ॥૭॥ 
પ્રયોમોડ્ય ચ્રહ્તેન્સારાન્‌ લાપસ્તતગ્સમે તચેત 
હિ'ગ, ત્રિકડુ, હરતાલ, મણુશીલ, લસણુ, 
આઢડાનું મૂળ, જટામાંસી, ધોળી ધરો, ધરો, 
ઘેઈળી નગોડ, વજ, કાંગ, એટીગણુની ભાજી, 
રાસ્તા, તલ, ઢાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, થોર, 
ાહ્મી, કાકડાશી'ગ, મોહુનવલ્લી (-સરસડે। », 
સોતાંજન, સરસવ, રાક્ષસોનો નાશ કરે એવાં 
(ગૂગળ વગેરે) ખીજ' ઔષધ; ગધેડું, ઘોડે, 
શાહુડી, ઊંટ, રી'છ, સાંઢા, નોળિયો, શલ્યક 
(-એક જાતની શાહડી), દીપડા, ખિલાડી, ખળદ, 
સિંહ, વાઘ અને સમુદ્રનાં પ્રાણી-એટલાં પ્રાણીનાં 
ચામડું, પિત્ત, દાંત અને નખ-આ ખધી(-હિંગથી 
નખ સુધીની) વસ્તુએમાં સૂનું ઘી અથવા નવું 
તેલ સિદ્ધ કરવુ". એ ઘી કે તેલનો પીવામાં, 
નસ્ય તરીકે અને અભ્ય'ગ તરીકે ઉપયોગ કરવે. 
એમના (-હિ'ગથી નખ સુધીની વસ્તુઓના» 
ચૂણુષથી ધૂપ કરવો. એ વસ્તુએના ચૂણુ*ની ગાળી 
ખનાવીને આંખમાં આંજવી અને એનો (નચૂણુ- 
ને) અવપીડન નસ્ય તરીકે ઉપયોગ કરવા, એ 
વસ્તુઓના કલ્કનો લેપ કરવો. એ વસ્તુએના 
ક્વાથથી શરીરને ઝારવું (-ધાર કરીને નવડા- 
વવુ*). આ ગ્રયોગ વાઈ તથા ગ્રહોના વળગાડને 
મટાડે છે. 
નગાણાષિષ્વીસૂછય્યોવાતવસવપાન્‌ ॥૮॥ 
સ્ોપ્તઝુઝાઝસ્સવષિતપ્રવેતિતતાન્‌ । 
નાવતામ્વદ્લેઝેજુ વિર્ધીત ત્રહાપણન્‌ 1૨॥ 


ગજપીપર, પુષ્કરમૂળ, ત્રિકટ, આમળાં, 


૫૧૨ 


અષ્ટાંગહલ્ય 


ભૂતતો વળગાડ મટાડવાતા ઉપાય 








સરસવ, એ પાંચ વસ્તુએને સાંઢોા, નોળિયેઇ, 
ખિલાડી અતે ગષ માછટ્ટીના પિત્તમાં પુષ્કળ 


પિ 


સતાજિતન્મ સતતં સઝ 


સ્ોતાજ્ણઈ ગિરી સિતા વ । 


લસોટીને એને નસ્ય, અભ્ય“ગ અને સેક તરીકે | ઘસ્તસ્સ સૃગેળ સુમિત સત્‌ 


વાપરત્રાશી એ ગ્રહોના વળગાડને દૂર કરે છે. 

સિદ્ધાર્થ ઘી 
સિજ્તાર્યઝ્વવાણિર્સુતિયર્નુરગનીટવન્‌। 
સઝિછા શ્વેતજમી વસત ક્વેતા ડટ્દિતિજાજા ॥૬૦ 
તિન્યસ્ય પત થીઝં તુ તરમાર્ાશિરીવચોઃ 1 
સુરણ ગ્યું તવિમનિતે કેશ્વતુર્ણુને ॥ ૬૬ ॥ 
સિદ સિજ્ાર્યક તાસ વાતે તરચે સ યોસિતભ્‌। 
ગહન સર્વાસિર્ન્નારુ 


સિ્ષેવતરાસઝરતાઝ્‌ ન્વસન્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
રુ વિષોર ટ્‌ સ્રા 


સરસવ, વજ, હિ'ગ, કાંગ, હળદર, દાર્‌- 
હળદર, મજીડ, ધોળી ગરણી, ત્રિફળા, ધોળી 
ગિરિકર્ણિકા, લીમડાનાં પાદડાં, ડર'જના ખી, 
સરસડાતાં ખી, દેવદાર, ત્રિક્ટુ-એ ખધા વડે 
ચારગણા ગોમૂત્રમાં સિદ્ધ કરેલુ ઘી પીવામાં 
અને નસ્ય તરીકે વાપરવાથી બધા ગ્રહે, ખાસ 
કેરીને અસુર (-રાક્ષસ) ગ્રહો, રૃત્યા, અલક્ષ્મી, 
ઝેર, ગાંડપણુ, તાવ, વાઈ અને પાપ નાશ 
પામે છે. 
ઈમિસેવોવધેવેસ્તવારસિળા વરિવતોડમરઃ ॥ ૬ર ॥ 
ઘાતનસ્યાઝીતાજપત્તાત્તોઝવળનોસિત્ઃ 1 
મુળેઃ પૂર્વવુરિણો રઝદ્વારે ચ સિસ્િરુત્‌ 1૬૪ 
એ જ (શ્લોક લરૂથી ૧૦ટવાળાં સરસવથી 
ત્રિકટટુ સુધીના) ઔષધો વડે તથા બઠરીના 
મૂત્ર વડે સિદ્ધ કરલુ' એડ (-ઘી) પીવામાં, 
નસ્યમા, આંજવામાં, લેપમાં, નાહવામાં અને 
ઉદ્નરતનમાં વાપરવાથી પહેલાના (-સિદ્ધાથ"ક 
ઘા) જેવા ગુણુ કરે છે તથા (પોતાની વશી- 
કરણુ શપ્તિને લીધે) રાજદરબારમાં સિદ્ધિ 
અપાવે છે. 
સિસ્તચક્ટલેવતસક્યનસ્વા- 
ત્િસાઇય હિર્સુપછાભ્યુકન્રઃ । 
વીઝં જર્સાત્‌, ઇન્સુત સિધવા મ 
વરુ ત્ર વતો ચ વવિત્સગુણાત્‌ ॥ ધવ ॥ 


પિસેન રલ્યેન ઝરાન વિર્ષ્યાત્‌ ॥ ર૬॥ 


યુદવ્રળોન્યાર્લમોનિસાન્ધા” 
સુટ્ન્વજાન્‌ વાસ્તિમત્રેદાન્‌ 1 
ર્‌ રવતસમેતછાં- 


સ્તે સાયયન્તઝતતસ્વરેપેઃ ॥ ૬૭॥ 
સરસવ, ત્રિકૂટુ; વજ, આસગ'ધ, હળદર, 
દારૃ્હળદર, હિ'ગ, ડગળીનુ' ડછુ', કુણુજીનાં ખી, 
સરસડાના ફૂલ, કોકા અને કોકના ઝાડની છાલ, 
સેધધવ, તગર, ઉપલેટ, અરડસાનાં મૂળ તથા 
ઘોળી ગિરિકણિં'કા એટલાં ઓષધેઃને ખકેરીના 
મૂત્રની ભાવના (-પટ) દ્રઈને પછી ગાયના 
પિત્તમા એની ગોળીએ (-્લાડુએ। ઝે બનાવવી. 
એને આંજવામા, નસ્મ કૂ'કવામાં અને હેપ 
તરીકૅ વાપરવાથી દુષ્ટ ત્રણુ, ગાંડપણુ, તિમિર- 
રોગ, રતાધળાપણુ', ગછુ' દખાયાથી (ફે ગળે 
ફાંસો આવવાથી? મરણુતેોણાલ થઈ ગયેલા, 
પાણીમાં ડૂબવાને સીધે મરણુતોલ થઈ ગયેલા, 
ઝેર ચોપડેલુ શસ્્ર વાગવાથી મરણુત્તેલ થઈ 
ગચેલા, છછેડાયલેો (-ઝેરીઝ સાપ કરડૅલા- 
એટલા રાગ મટે છે અને એટલા દરદીઓને 
મટે છે. 


શર્પાસાસ્યિમતૂસ્પત્રજસ્તીસિત્તસ્વવિન્કીતવ” 
ત્વ્ાત્ીગૃવવરાવિસ્સુવલનાજેરા હિતને 
ર ી ફૂ પર્‌ 
કપાસ, અ'ઘેડાનાં પાંદડાં (અથવા મોરનાં 
પીછાં), ભેરિ'ગણી, શિવનિર્માહ્ય (અથવા 
લજામણી), મી'ઢળ, તજ, જટામાંસી, બિલા* 
ડીની વિછા, ધાનના ફ્રેતરાં, વજ, માણુસના 
વાળ, સાપની કાંચળી, હાથીદાંત, ગાયતું શંગર્ડુ, 
[હગ અને મરી એટલી વસ્તુએઃ સરખે ભાગે 
લઈને એમના વડે ધૂપ કરવામાં આવે, તો તેં 
સ્8'દ, ગાંડપણુ, પિશાચ, શક્ષસ તથા દેવના 
આવેશને (ડશરીરમાં ભરાયા હય તેને) તથા 
તાવને ઉત્તમ રીતે મટાડે છે. 


ત 
ફ. 


ટ્ન્સાવ્‌ હ 


અધ્યાય પમો 


ઉત્તર્સ્યાન 


૭૧૪ 








ભૂતરાવ ધી 
ક્િ્ઝુજ્રઝઝુરઝુમત્રસ્યિજ્સારસિરી- 
સિશ્ઞા્રાસંસસાર્ચગુન્મામ્તુરાજાણ્વયેઃ 
સિસ્સવચ- 


_સુતવવાવ્જાઝરિસસાસિઝાપરેઃ 1 


રષિતમરમણજ્લારત્રિયાસાવિવા્યા- 

વિષાતાણશેકેઃ સત્વ્વાસમેઃ 
ઘાલિવસે્યતમતવમકોવનૂત્રાસસિરૂં નત 

સૂતરતવાણયર્ય વાતતસ્તજ્‌ ગ્રસ્ત પરત 1૬૨ 

ત્રિકટુ, તમાલપત્ર, કૅસર, પીપરીમૂળ, ક્ષાર, 
રિગણી, હળદર, દૅવદાર, પીળા અને કાળા 
(કે ધોળા અને પીળા) સરસવ, વાળો, ઇદ્ર- 
જવ, ધેોછી' લસણુ, ત્રિફળા, વીરણુવાળોા, કેડ, 
વજ, મોરથૂથુ, જેઠીમધ, ખળદ્દાણા, મજીક, 
એલચી, શિલાજિત, કમળ, દહીં', તગર, મહુડા- 
નાં ફૂલ (કૅ મહુડાના ઝાડનો ગરભ); કાંગ, 
અતિવિષની ૩ળી, કાકોલી (કે કાકડાશી'ગ ), 
રસાંજન, ચવક અને ઉપલેટ એટલી વસ્તુએાના 
કૅલ્ક વડે (સૂ. ૫/૮૧ફમાં કહેલા ) દરેકે દરેક 
મૂત્ર સાથે ઘી જેટલા જ મૂત્રમાં વારાફરતી 
સિદ્ધ કરેલા ન્નૂના ઘીને ભૂતરાવ ઘી ડહે છે. 
એ ઘી પીવાથી વળગાડનો ઉત્તમ રીતે નાશ 
થાચૃ છે. 

મહાભૂતરાવ ધી 


મત્શુત્તબુષ્પલી 
વિસ્વેઃ સવૈઃ કરિશસેમૂતવમન સતં ત 
શતતયિતિહિતમાશુ લર્વેઃ તમેય નત 
સર્યત્રત્તેન્તાવયઇઝ્વસ- 
સ્તન્તસમૂતરવં સ્ત 1૨૦ ॥ 

તગર, મધ, કણુજી, લાખ, પટોાળ, રીસા- 
મણી (કે મજીડ),; વજ; પાડળ, હિ'ગ, સર- 
સવ, રી'ગણી, હળદર, દારુઠંળદર, સારિવા, 
છુર્ડે, ખેર, મરી, ત્રિફળા, કેટંભી, દેવદાર, 


“| વાવડિ'ગ, મરડાશી'ગ, નગોડ (કે; ગૂગળ ),. 


અ'કાલ, વૂરિયું, સરગવો, લીમડા, મોથ, ઇદ્દ- . 
જવ, ઉપલેટ, સરસડાનાં ફૂલ, વાંસ, જેટી- 
મધ, ગિરિકલિકા, નેપાળાર્નું મૂળ, ચિત્રો, ખિલાં. 
એટ્સી વસ્તુએ સરખે ભાગે લઈને એમના 
કેલ્ક વડે (સૂ. ૫/૮૧ડમાં કહેલા ઝે દરેકે દરેક 
મૂત્ર સાથે વારાફરતી સિદ્ધ કરેલુ' અને પછી. 
વિધિપુરઃસર પાત્રમાં ભરી રાખેલુ' ઘી (અભ્ય'ગ 
માટે, પીવા માટે, નસ્ય માટે વગેરે) ખધા 
ફ્રેમથી વાપરવામાં આવે ત્તે। બધા ગ્રહ, ગાંડન- 
પણું, ચામડીના શેગ અને તાવ મટે છે. આ 
ઘીને આયુવે“દમાં મહાભૂતરાવ ઘી કહે છે. 
ખલિદ્ટાનનોા સામાન્ય વિધિ 

ન્સ શજ્ઞસ્તિ વે ચેનુ તેવાં તેષુ વિજ્ઞેવત* | 
હિનેળુ વારિસેલાટીન પ્રગુીત સ્િજિત્લરઃ ॥૨૬॥ 

જ ગ્રહાજે દિવસે વળગત્તા હાય (ઉ. ૪/૮૨ૃથી 
૧૨) તે દિવસે ખાસ કરીને તેમને માટે ખલિ- 
દાન, હોમ વગેરે વૈઘે ઢરવું. 
સ્ઞાતવન્રવલાાંતમધક્ષીસ્યુટારિ અ । 
સેત્તતે યચકા ચેમ્વસ્તતસેવાતાત્રતતર્ા ॥ ૨૨ ॥ 

સ્નાન, વસન, વસા, માંસ, દારૂ, દૂધ, 
ગોળ વગેરેમાંથી જે જે વસ્તુ જે જે ગ્રહને જે 
દિવસે ગમતી હોય તે તે વસ્તુ તે તે ગ્રહને હૈ 
દિવસે આપવી. ા 
સ્તાતિ શસ્ઘતાસ્યાતિઝ્વીઝાતિ મણુલપિવી। 
મછ્યાશ્વ સર્વે લર્વેવાં સામાનનો વિતિસ્ત્નિય્‌ 

રત્નો, સુગ'ધિ ફૂલહાર, ખી (-જવ વગેરે 
ધાન ») તથા ભક્ષ્યા એ ખધુ' ખધા ગહોને આપવું 
એ સામાન્ય વિધિ છે. 

બલિદાનતે! વિરોષ વિધિ 
ખલિદ્દાનની જગા 


સુસવમુસ્તુજ્વઃ સિરમ્વસ્ત બુતતજસે। 
રિશ્યુસર્સ્ાં તકાષિ વેવાયોપસ્સ્ટિન્‌॥ ૨૪ ॥' 
પશ્િમાથાં ચચાર વેલમૂતાવ ચત્વરે। 


સન્ધર્વાય રવા સામ સવત્ામસનં વરિત્‌॥રછા? 
વિતતાનત્રદ્દે તસાં તાસેમ્વઃ પૂર્વ્ષિબે। 
ચક્નાવ થક્ાવતને સસ્તિર્વા સમાપમે 1 ૨૬ ॥ 
સ્રતુત્વજ્ે સહ્તલાવ મૌતેજુ મહનેવુ અ । 


*છ૧૪ 


અજ્ાંગહદય 


ભૂતનો વળગાડ મટાડવાના ઉપાય 





સ્‍ક્ષલાં રૃસ્તિળસ્વાં છુ પૂર્વસ્ા વ્રહર્ક્ષલામ્‌ રણા 
જ્ત્વાઇને પિસાત્તાય વ્વિમાં ફ્રશિતાસ્વતે 
રૃવ, કવિ, ગુરૂ, વૃદ્ધ અને સિદ્ધને દેવા- 
લયમાં ખલિદાન આપનુ, તેમામે દેવને , (૬૨- 
દીના ઘરથી) ઉત્તર દિશામાં ખલિદાન આપવુ, 
શત્યરૂપી ભૂતને યોગ્ય સમયૅ આગણામાં (કૅ 
ચૌટામા) ષકશ્રિમ દિશામાં ખહિદ્દાન આપનું, 
ગ'ધવ'ને ગાયોના માગમાં વસ્ર અને અલ'કાર 
સાધે ખલિદાન આપવુ', પિતૃ અને નાગના 
વળગાડેમાં નદી ઉપર ખલિદાન આપવુ”, નાગને 
અગિકાલુ(-પૂવ* અને દક્ષિણુ વચ્ચેનેદ ખૂણુ)માં 
ખલિદ્દાન આપવુ, યક્ષને યક્ષના નિવાસસ્થાનમાં 
(ડ્વડનદ મૂળ આગળ) કૅ ખે નદીઓના સ'ગમ 
ઉપર ખલિદાન આપવુ, રાક્ષસને ચકલામાં અને 
ભયાનક વનેોમાં ખલિદ્ટાન આપવુ, રાક્ષસોને 
દૃક્ષિલુ દિક્તામાં પણુ ખહારાક્ષસાને પવ" દિશામાં 
ખલિદ્દાન આપવુ', પશ્ચિમ દિશામાં અવેલા 
સૂના (-હવડ ) મકાનમાં પિશાચને બલિદાન 
આપવુ. 
રવોના વળગાડને! ઉષાય 
જીસરતિ સાસ્યાતિ પન્ધાઃ કષેસ્યતોરતત્‌॥ 
તિ છત્ર સ ધલછં રેવાતા વરિર્ત્તે। 
"દેવોને પવિત્ર અને ધોળી ફૂલતી માળા, 
સુગ ધિદ્દાર પદાર્ચો, ખીર, દહીં' અને ધોળા” છત્તર 
(:૪નગી) એટલી વસ્તુઓનું ખલિદ દાન! ઇચ્છાય છે, 
કૈઃ 1૨૨1 
શતુમેબે ગવાં ન પ્ત્ત્રસ્યે વિચરે! 
॥રૂ૦॥ 
હિંગ, ડસે: ઘાડાવજ અને ત્રિક્ટ્ એ 
દરેક વસ્તુ ખે ખે તેો!લા લઈને એમના વડે 
ચારગણા! ગાયના મૂત્રમાં એઠ પ્રસ્થ ઘી પક- 
વવુ'. એ ઘી પીવણી, એ ઘીનું નસ્ય લેવપ્થી 
સથા એ ઘી વડે અભ્યગ કરવાથી દેવના 
થળગાડમાથી છુટઠપરો થાય છે. 
-સસ્તાઝઞન વતાટિસ્ઝુઝરતં વસ્તવારિળા 1 
ખકરીના મૂત્ર જાયે વજ; હિ'ગ અને 
લસુણુનુ નસ્ય ઘૅનાથી અને ઝાંજવાથી દેવેન 
વળગાડુ મટે છે. 


ટૂત્રન્ચાર 


દેત્યના વળગાડતે।! ઉપાય 
કૈત્યે વરિરુજઝઃ શોકીર્સુતછો-વસઃ॥ ર૬॥ 
દૈત્યના વળગાડમાં અનેક ફેળોર્તું, વીરણુ 
વાળાનુ, ધોળા ઢમળનું અને ઢાળા ઢમળનુ 
ખલિદ્દાન ઈચ્છાય છે. 
નાગના વળગાડને। ઉપાય 
સામાનાં છૌદ્નેઃ । 


સુનનોજાઝશુઝાપૃષસુકોદ્રવે 
પ છટા ॥રૂ૨॥ 
જ્કેવેરિઃ1 


ગલેર અ સે ૪ તમર તામલર્ષવાઃ॥ રેરે| 
શ્વીસેત વર્તાર્ળા વિ સાવતા સતો હિતય્‌ા 
નાગ(-સાષ ઝને ચમેલી (કે ફૂલ); ડાગર- 
ની ધાણી, ગોળના શોટલા (: ગોળ નાખીને 
હૅરેલા ગઠ્યા રોટલા ), ગોળ મેળવેલો લાત, 
ખીર, મધ, દૃધ, કાળી માટી, નાગકેસર, વજ, 
કમળ, ગૂગળ, વીરલુ વાળે! તથા રાતા કૅમળના 
પાદડા-એટલી વસ્તુઓનું ખલિદ્દાન ઇંચ્છાય 
છે. પાછુ” કમળ, લેધર, તગર; નાગકૅસર 
અને સરસવ-એ પાંચ વસ્તુએને ઠ"ડ1 પાણી 
સાધે લસોટીને એનું નસ્ય લેવાથી અને આંજવા- 
થી ફાયદે! થાય છે. 
ય્ક્ષના વળગાડતે। ઉપાય 
કા ક્ષીસ્ક્વ્યા્વાત્િજોર્સસુન્જી | રૂછ ॥ 
પદ્સુત્રીર વલગત! 
પિર સ યિન 
યક્ષોને દૂધ, દહીં, ઘી, માસ સાથે ભેળવેલે 
ભાત અને ગૂગળ, ફેવદાર, કાળ કમળ, ધે 
કમળ, વીરણુ વાળો, વસ્ન, સોનાનો દાગીને 
અને સે!તુ-એટસી વસ્તુએનું ખલિદાન આપનુ. 
મૂતાસ્વક્ઞારસેઝતઃ પરૂળળ 
સિર સમોસ્તિતિ વાતતાવનામ્વઝને દતક! 
ગાયુ મૂતર, થી અને દૂધ એ ત્રણું સરખે 
ભાગે લઈને એકસાથે સિદ્ધ કરીને પીવાથી, 
નસ્ય લેવાથી અને શરીરે ચોળવાથી ફાયદા 
થાય છે (-યક્ષનો વળગાડ મટે છે )ે. 
છરી છરે ટે ટે છઝીનો મસ્ચ વત્તા ॥ ર૬! 
સિન્વપ્ઝ ચ વસ્તાત્યુ્જરજં તાવના સત । 
હરડે, હળદર, જર, લસણુ, મરી, 


અપ્યાય પમે 


ઉત્તરસ્થાન 


૭1૫ 








“વજ અને સીમડાનાં પાંદડાં એટલી વસ્તુએને | ઘમિર્વ છૂતં 


બકરીના મૂતરમાં ડલ્ક કરીને એનુ” નસ્ય લૅકુ” 
અને આંજવુ' એ હિતકર છે. 

ખ્હ્મરાક્ષસતા વળાગાડને ઉપાય 
ત્રણર્સોવસિઃ 1સરટં વવાનાં પુબતાસજમ્‌ | ર૭॥ 
લોવસ્વ જુમ્મઃ પછ છત્ર વહ વિેવતન્‌ । 

પૂરા એક આઢક રાંધેલા જવ, પાણીનો 
ઘડા, માંસ, છત્ર, વસન અને વિક્ષેપન (-ચ'દન 
વગેરે) એટલુ ખહ્મરાક્ષસનુ' ખલિદ્દાન છે. 
સાયત્રીવિસસિપસવાયેડબવર્દિનેઃ સા ॥રૂ૮॥ 
ગ્સૂવળત્રિજજાહિસિુવતરન્યાતિશસષપેઃ । 
શસિમ્વપત્રસઝસેઃ જીરવાન સસ લષિવઃ ॥ ર૬॥ 
મોનૂતે સ્િગુળે વાતનસ્યાગ્વરેળુ તસ્્લિમ્‌ 1 

્રેરના ૮૦ તોલા કવાથમાં ત્રિકટુ, નિફેળા, 
હિ'ગ, ઘોડાવજ, સુવા, સરસવ, લીમડાનાં 
પાંદડાં અને લસણુ, એ દરેક બે-બે તોલા લઈને 
એ ખધા સાથે સાત કડવ ઘી ત્રણુગલુ। ગાય- 
ના મૂત્રમાં પકવવુ._ એ ઘી પીવાથી, એનુ 
નસ્ય લેવાથી અને એ શરીરે ચોળવાથી ફૂાયદે 
થાય છે. 

રાક્ષસના વળગાડને। ઉપાય 

સ્ક્ઞસાં વજ સે જબ મિબ્રસ્તૈટ્તત્‌ 1૪૦ ॥ 
ઘિ વવતાંતાનિ તિપ્વાવા સષિતેસ્તિતાઃ । 

રાક્ષસોને માંસ, ધોણુ' ફૂલ, માંસ સાથે 
ભૈળવેલેો! ભાત, રાંધેલાં અને કાચાં માંસ તથા 
હ્લોહી છાંટેલા વાલ, એટલી વસ્તુઓનું બલિદાન 
ઈચ્છાય છે. 


સસમાછરિરીપત્વટ્તૂઇુષ્વજ્ાિ ૨ ॥9૬॥ 


કૅણુજી, સર્સડાની છાલ, મૂળ, ફૂલ અને 
ફળ; કાળી પાડુળનુ' પણુ એ જ (:-છાલ, મૂળ, 
ફૂલ અને ફળ); ખીલ્લીના ઝાડનુ* મૂળ, ત્રિકટુ, 
હિ'ગ, ઇદ્રજવ, સરસવ, લસલું, આંબલી-એટલી 
વવસ્તુએને ખકરીના મૂત્ર સાથે મેળવીને ખનાવેલું 
એસડ નસ્ય તરીકે અને અ'જન તરીકે 
વાપરવુ. 


સિર મવાં સૂત્રે ચતુર્યુળે 1ણ ॥ 
સ્કોત્રસત વાર્વસે વાતાગ્વસતનાવનેઃ ! 

એ જ (ડશ્લોક ૪૧, ૪૧૭, ૪૨માં કહેલી 
ડણુજીથી આંબલી સધીની ઝે વસ્તુએ। વડે ચાર- 
ગણા ગાયના મૂતમાં સિદ્ધ કરેલુ ઘી પીવાથી, 
શરીરે ચોળવાથી અને નસ્ય તરીકે વાપરવાથી 
રાક્ષસનો વળગાડ મટે છે. 

પિશાચન॥દ વળગાડને! ઉપાય 
પિશાાનાંવરિ તીસ્ુઃ પિપ્યાજ પર્સિ॥ર 
હ છવળં સાપ: સખૂતોરતવ વષત । 
પિશાથોને સીધુ, તલનો ખોળ, માંસ, દહીં, 
મૂળા, લવણું (-સે'ધવ ઝ, ઘી, માંસ ભેળવેહો 
ભાત અને જવના બાડળા-એટલી વસ્તુઓનુ* 
ખલિદ્ાન ઇચ્છાય છે. 
ઇસ્દ્રિદ્રવમઝિછામિરલેન્વયતામસ્ત્‌ 
હિશ્સુશ્રિવરમુિન્ઝુસ્સોનત્રિજ્સા વસા । 
વાટતીશ્લેતસન્સ્મીરિરવજીતુમેઈતતૂ 9૬] 
મોૃત્રપારિવં સિર પાતામ્યઝતયો તત્‌ | 
હળદર, દારુહળદર, મજીડ, સુવા, શૈ'ધવ, 
સૂ', હિ'ગ, કાંગ, ત્રિકુ, લસણુ, ત્રિફળા, વજ, 
પાડળ, ધોળી ગરણી અને સરલડાનાં ફૂલ-એટલી 
વસ્તુઓથી ગાયના મૂત્રમાં મૂત્રથી ચોથા ભાગનું” 
ઘી સિદ્ધ ડરીને તે ઘી પીવાથી અને શરીરે 
ચાળવાથી ફાયદો થાય છે. 
વસ્તાન્યુષિષેસ્સેર્જ ગોગ્યમસતતાવતન્‌ ॥ ૨૭॥ 

એ જ (ન્‍્હળદરથી સરસડાનાં ફૂલ સુધીની ) 
વસ્તુએને ખકરીના મૂતરમાં લસોટીને એ 
આંજવાથી અને નસ્ય તરીકે વાપરવાથી ફાયદા 
થાય છે. 
રવ, ત્ડપિ; પિતૃ અને ગ'ધવ'ના વળગાડમાં 

શુ* ડરવુ* અને શ* ન ડરવું ? 


॥૪હ॥ 


વેવાવિષિતૃનન્વરક સીઝ તસ્વાજિ યર્ગચેસૂ 
સાપિતપ્વાનાનિ યૃટ્સ્તિન્‌3ે 19૮1 


રૃવ, ત્ષિ, પિતૃ અને ગ'ધવના વળગાડમાં 
નસ્ય વગેરે (નસ્ય, અભ્યગ, અ*જન, ઘી 
પાવુ' વગેરે » તીક્રણુ હોવાં બેઈએ નહિ (-તીક્યું 
નસ્ય વગેરેના ત્યાગ ઠેરવે! ); પણુ ઘી પાવુ 
(ત4નસ્ય, અભ્યગ, અ*જન» વગેરે ઉપચાર 
મૃદુ (ન્હળવા ઝે હોય તેવા કરવા. 


૩૭૧૬ 


અષ્રાંગહૃદ્ય 


ગાંડપણુના ઉપાય 





ગ્રહોતે ઉરકેરવા નહિ 

ત્ર પિશાવાત્સ્ેલુ ત્રસિજકં સ તત્સત્‌ 1 
સેર ધ્સ્તિ જસતસ્તે છિ મહોઝસઃ॥૪૨॥ 

પિશાચ સિવાયના ખીજ કોઈ વળગાડર્માં 
તે તે ગ્રહને પ્રતિકૂળ આચરણુ ઠરવું નહિં; ડારણું 
કે ખહુ પ્રભાવશાળી રેવ વગેરે ગ્રહો ફોધે 
ભરાયતો દદીને અને સાથે વૈદ્યલે પણુ મારી 
નાખે છે. 
ફૂશ્લર છાવ્શસુ્ઝ નાચનારયવોિતન્‌ 
લરવેલ્વાધાસજિન્સૉચ સપન્‌લવેસરાનસચેલ્‌॥5૦ 
લથોન્તારાતવસ્તાતતન્યં વા સિત્સસિણૂયત્‌ 1 

ખાર હાથવાળા, જગતના નાથ, ગૌરી વડે 
જેવામેલા (-ગૌરી સાથે ખિરાજમાન)ે, બધા, 
'શગ મટાડવાના ઉપાયરૂપ ઈંશ્વર(-મહાદેવ ઝને 
જપ કરીને બધા ગ્રહે (-્બધા વળગાડ) તથા 
ગાડપણુ, વાઈ અનૅ ખીજા મનના રોગને મટાડવા. 
શટાાવેસં ચ સાયરી ગુર સે છાવચેત્લન ॥૫૬૨॥ 

દદીને નવડાવીને પવિત્ર ખનાવીને તેને 
(અથવ'વેટમાં કહૅલી)ે માયૂરી મહાવિલા 
સ'સળાવવી. 
સૂત પૂઝસેત સ્વયાં પ્રશમાન્યાશ્ર તાન્‌ । 

સટ્ાન્‌ લર્વાનપોરતિ 1૫૨1 

લૂતોનના નાથ ભગવાન શકરને તથા તેમના 
ગમથ નામે એળખાતા ગણેુને પૂજવા તથા 
એમના સિદ્ધ મ“થ્રા જપનાર ખધા વળગાડને 
દૂર ડરે છે. 
થત્ષાતસ્તસ્તોઃ સિ્તસજ્ધ્વલેડપ્યાવનો તમ્‌ ! 
થત્તોસમિટ સત્લર્તે પ્રસુગ્ીત વસ્ર્વરત્‌ ॥પર્‌ ॥ 

વછી હવે પછીના એ અધ્યાયમાં (-ઉ. 
૬ તથા ૭માં ) જે કઈ કહેવામાં આવશે ત્તે 
પણુ આમાં (-સૂત્તતાો વળગાડ મટાડવાના 
કામમાં) 1હિતકારડ છે, અને આ અધ્યાયમાં 
(દેવ, ઞહુ વગેરેના વળગાડના ) જે જુદા 
જુદ્દા ઉપાચ કલા છે; તે પણુ પરસ્પર ફરવા 
(:એક જતના વળગાડના ઉપાય ખીજી , જાતના 
વળગાડમાં “પણુ ફરવા ). 

ક્તટાગ્રટર્યે વષે તતરદ્યાતે મૂતપ્રતિવેષો 

સાત વત્મોડષ્યાયઃ ઘો ૧ ॥ 


અધ્યાય ૬ ડ્ો-ગાંડપણુના ઉપાય 
અ ઝત્તાટ્પ્રતિપેધ ઘ્વાસ્વાસ્વામઃ 1 
૪ સ્તાઇુસત્રેવાર્વો મરણષવઃ 1 
રિ હુવૅ અમે ગાંડપણુ મટાડવાના ઉપાય 
સમજ્વીથુ' એ વિષયમાં આગ્રેય વગેરે 
મહુષિષ્બા નીચે પ્રમાણે કડી ગયા છે? 
ગાંડપણની સખ્યા 
ઝન્તાતાઃ વટ પશન્તોવતિતિયાધિવિભેસ્વાઃ 
ગાંડુપણુ છ છેઃ છૂટા રેોષથી થતા, 
ત્રિદાષથી થતુ, મતની પીડાથી થતું અને 
ઝેરથી થતુ. 
વ્યાખ્યા 
સન્સ તાત મતલો કોપૈસ્તારમેમેમેરઃ ॥૬॥ 
પોતપોતાના સ્વાભાવિક માગ સિવાય 
ખીજે માગે* ગયેલા દોપોાને સીધે મનનો મદ 
થાય તેને ગાંડપણુ કહૈ છે. 
ગાંડપણના કારણ, સ“પાસિ; 
સામાન્ય લક્ષણ 


॥૨॥ 
પિતના ઘ્થાસિયેરસનુજ્નાવ્‌ | 
ક્ષીળસ્ય સણાયેવન્યાતયૂર્યવૂઝાસ્યસિનતાત્‌ ર ॥ 
આિસિસ્તિસ્તવિ વિષળોવતિવેળ સ 1 
ઈમે ફીતલત્તસ્ય છાર્‌ જોવા: પરતા 1૪1 
સિવા વિધ્યા જપે સત્તા માર્ગાન્‌સતોવદના 
ઝત જુલે, સત્ત પીષિણતતસ્સસિત્ગમાત ॥૫॥ 
જતે ફલલત્રણે પસાર: 1 
સ્રમર્સ્ાસાન્તિતસ્સ 

શરીર અને મનના દેધષા ખગડવાથી; 
અપથ્મ, વિકૃત, માફક ન આવતું, કચરાડસ્તર- 
વાળી' (ગમેલું? અને વિષમ અન્તપાન વાપર- 
વાથી; દિલગીર એને થોડા સત્ત્વગુણુવાળાને 
રોગનો વેગ (-ઉછાળોા )ે આવવાથી; દૂખળો 
પડી ગવેલો! માણુસ જે અવયવથી જે રીતે જે 
કિયા કરવી જેઈએ તેનાથી જુદી રીતે ક્રિયા 
કરે તેથી; પૂજવા લાચઠ વ્યક્તિઓની પૂન્ત ન 
કરવાથી; મનની પીડાને સીધે મનને આઘાત 
લાગવાથી; ઝેરથી તથા એણી અસરવાળા 


અધ્યાય દ ડો ઉત્તરસ્થાન ૭૧૪ 








ગેરથી-આ કારણને સીધે હદયમાં વધારે ખગ- | ક્ીતર્છાયોર્જાજારકા નત્ત્ત પીતવખેતા । 
“રલા દોધા એછા સત્ત્વગુલુવાળા (કે ઓછી | કસત્યગ્તઝતસ્યાસાતાર્ારીપરસતનત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 


સણનશડિતવાળા )ે માણુસતી ખુદ્ધિને ડહોળી 
નાખીને તથા મનને વહેનારાં સોતેનો નાશ 
કરીને ગાંડપણુ પેદા કરે છે. તેને લીધે (-ગાંડ- 
પણુને સીધે ) ખુદ્િ, વિજ્ઞાન અને સ્મરણુશક્તિ 
ભમી જવાથી દુઃખ અને સુખનું ભાન ભૂલે 
અને વગરવિચાયું” કામ ઠરતું શરીર, પડી 
ગયેલા સારથિવાળા રથની માફક, ભટકયા કરે છે. 


વાયુના ગાંડપણુનાં લક્ષણ 


સત્ર વાતાત્જરા જતા 1૬ ॥ 
અસ્વાસે સેર્તાતરોસરસિસસ્મિતનલેનતમ્‌ । 
સીતવાહ્ત્રિવાગક્ષ્વિક્ષેષાસ્જોટ્તાનિ ચ ॥૭॥ 
અતસાત્તા વેળ્વીળાજ્શબ્ાનુવરબ સુછુઃ । 
સાસ્વાત્જેતામમોત્ઝલમટે વછુમાંવિતા 1૮॥ 
અઇજાસેડ્તજટાસ્સ્યાસેર્મન્નોઘનઃ 1 
શૃજ્િસ્મ્વવણાયેવુ તછામે ચાવમાનતા 1૧ ॥ 
-ઝત્વિ્ઝિતારળાસિત્વં ગીગે ચાસ નસે 1 
તેમાંથી (-છ ગાંડપણુમાથી » વાયુને સીધે 
થતા ગાંડપણુમાં શરીર દૂખણુ' થઈ ન્ય છે; 
દરદી પ્રસંગ વિના રુએ છે; ખૂમો! પાડે છે, હસે 
છે, મલકાય છે, નાચે છે, ગાય છે, વાજિ'ત્ર 
વગાડે છે, ખોલે છે, અગ ઉછાળે છે તથા 
હાથ ઉપર થાખડૅ છે; ઉદ્ધતાઈથી વાંસળી, વીણા 
વગેરેના અવાજની વારવાર નકલ ઢરે છે; 
મોંમાંથી ફ્રીણુ નીઠળે છે; સતત ફેરફર ઠરે છે; 
ખહુ ખાલખોલ કરે છે; શલુગાર તરીકે ન વપ- 
રાતી હોય તેવી વસ્તુઓના શણુગાર સજે છે; 
વાહન ન હોય તેમાં (કે તેના ઉપર) ખેસીને 
જવાનો ઉધમ કરે છે; ખાવાની વસ્તુએ। મેળ- 
વવાની તીદ્ર ઇચ્છા થાય છે; પણુ એ મળે છે 
ત્યારે એને તરછોડી ડાઢે છે; આંખા ઊંચી 
ચઢી જય છે અને આછી લાલ હોય છે અને 
ખાધેલું પચી જય ત્યારે રોગ (-ગાંડપણુ » 
થાય છે. 


પિત્તના ગાંડપણના લક્ષણ 
તિસાત્લન્તઝનં શોધો સુષિલ્મેણામિદ્દવઃ ॥ ૨૦ ॥ 


પિત્તને સીધે થતા ગાંડપણુમાં દરદી ધમકાવે 
છે, ક્રોધ કરે છે; મુકી, ઢેખાળા વગેરે વડે 
મારવા ઘસે છે; ઠંડક, છાંયડો અને પાણીની 
ઇચ્છા થાય છે, નાગા થઈ નય છે; શરીરનો 
રગ પીળા થઈ નાય છે, ખોટાખાટા દેવતા, 
ભડકા; તારા અને દીવા દેખાય છે. 

ફકૂના ગાંડપણુનાં લક્ષણ 

થાવ્સેચ્જસ્ઝીફ્સ્સ્વેહાણાર્વાવતલા ! 
સ્રીઝાતલા સ્ઇનીસિલ્મલ્સિસ્વાળકલતિઃ॥૬૨॥ 
ઘેમત્ય શૌસ્વિટ્દેવો સિદ્રાત શ્વવચુતનસે । 
જન્સાજો વળવાન્‌ સ્ત્રી સુસ્ત્તાતરે ચ ગાવસે ॥૨ર॥ 

કફને લીધે થતા ગાંડપણુમાં અરુચિ થાય 
છે, ઊલટી (કે ઊખકા) થાય છે; ઈચ્છાઓ, 
બરાક અને ખોલવાનું એછું થઈ જામ છે; 
સ્રીની ઇચ્છા થાય છે, એકાંત ગમે છે, લાળ 
અને લીટ નીકળૅ છે, સૂગ ચઢે એવો હોય છે, 
નાહેલુ વગેરે શોૌચકમના કેય કરે છે, ઊંઘે છે, 
માં ઉપર સાજે આવે છે, ગાંડપણુનું જેર રાતે 
ન્રધે છે ઝને ખાષા પછી તરત ગાંડપણ 


આવે છ 
ત્રિદ્રાષનુ” ગાંડપણ 

સર્વાવતનસસ્ગાતસત્તિપાતે લતાત્જમ 1 
ઝસ્તા#ંરારળ વિસાત્‌ વે સિપ પર્વિગેયેત્‌ ॥૬૪॥ 

ખધાં (તરણું છૂટાછ્ટા દોષથી થતા ગાંડુ- 
પણુનાંઝે કારણે! અને લક્ષણે ત્રિદોષના ગાંડપણુમાં 
ભેગાં હોય છે. એ ત્રિદ્દેષનું ગાંડુપણુ ભય'કર 
સમજવુ”. વૈધે એને છોડી દેવુ' (-અસાધ્ય 
જાણુવુ' ). 
મનની પીડાથી થયેલા ગાંડપણનાં લક્ષણ 
પ્તસન્તારિતારોત રુઃલસેતામિષતવાન્‌ | 
ઘાખ્ુર્ીનો સુછુયુટાન્‌ સારેસિ વરિશેવતે ॥ ૬૯ ॥ 
સેર્ત્યસ્સ્માસ્ત્રિયતે તર્ગુળાન્‌ યછુ મનયત । 
શોતતજ્દઇતના પ્વાયનગામસ્તવતે સિસેઇતે ॥૬૬॥ 

ધન; ગિયતમાં વગેરેના સહન ન ઠરી 
શકાય એવા નાશને સીધે આઘાતવાળ (કે 
ચીડણુ, ઝટ મટે નડિં એવુ') ગાંડપલુ થાય 





૭1૮ અષ્રાંગઢદય ગડપણુના ઉપ 





શાત થાય છે. 
છતાં નત મટે તો શુ' કરવુ'? 

દત્યતગ્યનુયત્ત તુ તીછ્ન નાવતસતજ્‌ ॥ ૨૦॥ 
ફ્ેળાક્યાસનોત્રાલમયતારતતર્ગતત્‌। 
બમ્યસ્ેટવનાેપણૂતાન વાતે અ સપિતઃ ॥ ૨૬॥ 
યુરુયાત્તાતિ હિ જજસ્ન તવસ્તિ પઝિ શત । 

આમ કરવા છતા પણુ જે ગાડપણુ ચાધુ 
રહે તે! તીક્ષ્ણુ નસ્ય, તીક્ણુ અ'જન, દુંર્મ્‌ 
કરાવવા, શાત પાડવા, ત્રાસ આપવો, ખિવડા 


છે. એ ગાડપલુમા દદી* ફિઝો, ગરીખડો ખનીને 
વારવાર ખેભાન ખની જ્ય છે, “હાય, હાય 
એવા અથ*ના શબ્ટા ખોલીને શોક ડરે છે, રુએ 
છે, કંઈ કારણુ વિના મરી જાય છે (-ળેભાન 
થઈ જય છે), એમના (-ધન, પિયતમાં વગેરે- 
ના) ગુણનું ખહુમાન ઢરે છે, એનું મન શૈે।ક- 
થી કલેશ પામે છે, વિચારમાં ને વિચારમાં રહે 
છે, જાગે છે અને વિકૃત ચેથ્ટાએ। ઠર છે. 
ઝેરના ગાંડપણનાં લક્ષણ 

















તિષેળ યનો મછસ્છાયાવણેસ્ત્રિયઃ । વવા, મારવો, ધમકાવવો! (એમાથી નેને જે 
વેમાન્સસડનિ સસ્માન્સો સ્ાસ્ત સિગઝચેત્‌. ₹૭ | કરવુ” યોગ્ય હોય તે), અભ્ય'ગ, ઉદ્વતષ્ત, 


ઝેરથી થતા ગાડુપણુમા મો ખદામી ૨ગનું 
થઈ જાય છે, છાયા, ખળ અને ઇદ્રિયાનોા નાશ 
થાય છે, ગાડપણુના (આવી ગયેલા અને 
આવવાના ) છે વેગ(ર્શ. એટેક ઝના વચ્‌ગાળા- 
મા પણુ ખહાવરે હોય છે તથા આખા રાતી 
હોય છે. એતે (અમાધ્ય સમજીને વૈઘે » 
છેડી દેવે, 

વાયુના ગાંડપણમાં પહેલુ* શુ* કરવુ”? 
ન્જાશે સ્ત્રેણવાને પ્રયોત્ઞચેલ્‌ । 

મૂકાતા સુ સસ્નેર સરુ શોધતળ્‌॥ ૬૮॥ 


લેપ, ધૂપ, ઘી પાવુ-એ ખધાનો ઉપયોગ કરવો, 
કારણુ કે એ બધુ" જેના શરીરનું શોધન થઈ 
ગયુ હોય એવા દરદીના મનને સ્વસ્થ ખનાવે છે, 
જ ૧. હ. &. 2% ૨. 

યુ જૃતાઢજમ ॥ ૨૨: 

સિ સમગ્ર 
હિ'ગ, સ'ચળ અને ત્રિકટુ એ દરેડ આડ 
આક તે!લ! લઈને એ ખધા વડે ગાયના મૂત્ 
સાથે સિદ્ધ કરેછુ એક આઢક છી ,ગાડપણુ, 
વળગાડ અને વાઈને મટાડનાર ઉત્તમ આંષધ છેડ 


આઉહ્મંઘત 
હવે વાયુના ગાડપણુમાં _સ્નેહ ચિવડાવવો, | દૂ તરસની સ્ત્ર કાસા 
પણુ જે વાયુતો માગ* રાકાયેલો હોય (નિ. છૂસપ્રસ્યં અ સાપ ॥ રર ॥ 
૧૬/૩૦ થી ૫૧૨), તો સ્નેહ પિવડાવતા પહેલા,! હે લર્વાતાગિન જરર. 1 
સ્નેહવાળુ_હળવુ શેધન _ઔષપ આપવુ. ન િસ્ે દા કા ॥૨0॥ 


કફના અતે પિત્તના ગાંડપણ 
પહેલુ* શુ* ડરું"? 

થજાપિસમવેડનાજો વસે સગિસ્સ્ત્‌। 
સ્તિગ્વસ્વિન્નસ્ય વસ્તિ ત સિસ્સ્ઝઃ સરે ॥ા 
તથા-ડસ્4 ઝુર્રેસસ્ વસં છતે સત, 

કરના અને પિત્તના ગાડપણુમા પણુ પહેલા 
દરદીનુ સ્નેઠન અને સ્વેદ્ન કરીને, (ડફના 
ગાડપણુમા ) ઉલટીઓ કેરાવવી અને ( પિત્તના 
ગાડપણુમા ) રેચ કરાવવા. (વાયુ, પિત્ત અને 
કફ એ ત્રણુમાથી દરેક ર્‌ોાષના ગાંડપણુમ્‌ » 
માથાનું વિરેચન કરવુ (-નસ્ય આપવુ) અને 
દિરેખસ્તિ આપવી. અ રીતે જે્તું શરીર 
શદ્ધ થયુ હોય એવા એનુ (ગ્હરદીનું ) મન 


૩માજજીજાપસ્તાસ્સર વન્ધ્યાઝુતપ્રર્જ્‌ ॥ ૨૩ ॥ 
વાર્સરસ્સુસિસેધારુર 
ધન્ય ત્રાહ્ઞાણત' સ્ણ્તન્્‌। 
કાલના ખે ગસ્થ સ્વર્સમા ત્રિકટ્ઠ, કાળુ” 
નસોતર, લાલ નસોતર, નેપાળે, શ'ખાવલી, 
ગરમાળો, સાથેર અને વાવડિ'ગ-એટલા 
ઔષધો દરક એકએક કષ (ગ્તોલેો ) લઈ ને 
બધાના કહ્ક વડે સિદ્ધ કૅરેલુ' એક ગ્રસ્થ 
ઘી રાજ ચામ ચાર તોલા વધતા જઈઝે 
આપવુ, પણુ વધાને વધારેમાં વધારે સોળ 
તોલાની માત્રા આપવી (-પહેલે દહાડે ચાર 
તોલા, ખીજે દહુ[રે આક તેલા, ત્રીજે દહાડે - 


* અપ્યાય દ્‌ ડ્રો 


ઉત્તરસ્થાન 


છ્૧૯- 








ખાર તોલા, ચોથે દહાડે સોળ તોલા અને 
પાંચમાં દહાડાથી રોજ સોળ સોળ તેલા 
આપવું ). આ ખાલી ઘૃત ગૉડપણુ, ચામડીના 
રાગ અને વાઈ મટાડે છે, વાંગણુને પુત્ર આપે 
છે; વાણી, સ્વર, સ્મરણુશક્તિ અને મેધા આપૅ 
છે તથા એ ધન માટે સાર છે. 

કલ્યાણક લત 
યસવિશ્ઞાજામટેસાયેવશર્યેસવાતુરેઃ ॥ ૨૬ ॥ 
જ્િસાસ્વાદિસ્ઝનીથટિસ્ચિસવરિીતતેઃ 1 
શૃ્તીજુનઇસઝિણાતામવેસ્તસ્ટારિમૈઃ॥ ૨૪॥ 
વેઇ્ટતાછીસપમેછામાઇતીસુજીનત્વષેઃ 1 
સર્ન્તીપરઝટિમૈઃ અર્માસેઃ સાવજઃ પસેત્‌! ૨૮ 


વ્રસ્ય સૂતત્રહોન્તાર્જાસાપસ્તાસ્વાવાણ । 
વાપ્છુઝકૂવિષે જોવે મોરે સેર સરે સ્વર ॥૨થા 
અરસપરસ વા કૈવોવસ્તસેતાસ । 
અતેધસ્તિ સ્લઝજ્ાસિ સ્તૃસિજામેડસ્વપાવજે રૂભ 
થ્સ્ય સરૂસ્યસાગુષ્યં જાસો જ્મ! 
થસ્નાળવમમિરં સાવઃ એવ્ડ વુસતનેળુ ૬૮ ॥ ર૨ ॥ 
ત્રિફળા, ઇદ્રવારણાં, મોટી એલચી, દેવદાર, 
ચણૂડૅખાખ, ખે જાતની સારિવા (અન'તમૂળ અને 
શ્યામલતા ); હળદર, દારપ્ડેળદર, સમેરવે, 
ગ'ધી સમેરવો, કાંગ, ત્તગર, ભારિંગણી, ઉપલેટ, 
મજીઠ, નાગકેસર, દાડમ, વાવડિ'ગ, તાસીસ- 
પત્ર, એલચી, ચમેલીની ફુળીએ, કાળુ” કમળ, 
નેમામેદ, મેઈછ' કમળ, પશ્મકાક-એટલાં વાનાં 
દરેક એક એક તેલો લઈને એ ખધાં વડે એક 
ગ્રસ્થ ઘી પકેવવુ'- આ કલ્યાણુકે ઘૃત ભૂતના 
વળગાડમાં, ગાડપણુ, ઉધરસ, વાઈ; પાપ, 
પાડુરાગ, ખણુજ, કેર, ક્ષય, સાહ, તમેહ; ગર 
તથા તાવમા, વીચ ન હોવાના રોગમા, પ્રજા 
ન થતી હેઈવાના રોગમાં, દૈવને લીધે ચિત્તનો 
નાશ થવાના રોગમાં, મેધા ન હોવારૂપી 
રાગમાં, તોતડાપણુમમાં, સ્મરણુશક્તિની ઈચ્છા 
હોય તેને માટે, જઠરાસિ થોડો હોવાના રાગમાં 
તથા સ્રીને પુત્ર અવતરે એવા ઉપાયોમાં ઉત્તમ 
છે. આ ઘા ખળ આપે છે; કહલ્યાણુ કરે છે, 
આયુષ્ય માટે સારૂ છુ; કાંતિ, સોદય* અને 
પુદ્દિ આપે છે. 


મહાફલ્યાણૂક છત 
થ્યો ટ્િાસ્વાટીનિ ઝછે પરસેવા તિના 
સ્લે તસ્તિન્‌ પસેત્લાપસષિક્ીસ્તસુગનમ્‌ ॥ ૨૨॥ 
વીત્તટ્િમેરજાજેીજવિજૂદવિજનિમિઃ 
સૂર્વવળીસુહેસ્સન્મટાજસ્વાળઝ ૫૨૫૬॥ ર્રૂ ॥ 
યસન સત્તિપાત પૂર્યસ્તારિકં સુગેઃ। 
શ્લોક ૨૬થી રખ્રૈમાં કહેલી વરા(-ત્રિફળા- 

થી એલવાલુક (ચણુૃકુખાખ) સુધીની સાત” 
વસ્તુએ સિવાયની, “ખે. સારિવા 'થી માંડીને 
પવાકાછ સુધીનીર૧-_વસ્તુઓને2(ઘા કેસ્તાં 
સાળગણુ। ) પાણીમાં પકવતાં પકવતાં ઘી ડરતાં 

ચારગણુ પાણી રહે ત્યાં સુધી પકવવી. એ 
કવાથમા ગૃછિ(-એક જ વાર વિયાયેલ્લી ગાય ઝેના 
દૂધ કરતા ચારગણુ ઘી મહાશતાવરી, મેદા, 
મહામેદા, કાકોલી, ઠૌચાં, કાકડાશી'ગ અને 
શૂપપણી*(-મુછ્ગમપણી" અને માષપણી*)ના કઇક 
સાથે પકવડું. આ મહાકલ્યાણુહ થી ઉત્તમ 
ખૃ'હુણુ, ત્રણું દોષનો નાશ ઠરે એવુ' અને 
આશળ ડહેૅવાઈ ગયેલા (:કેલ્યાણુક ઘી ) કરતાં 
ગુશુમાં ચડિયાતું છે. 

મહાપૈશાચક ઘૃત 

સ્ટિછા પૂતતા જેતી ત્રાર્ટી તસેરી વત્તા ॥રૂણ॥ા 
શ્રાયમાળા સ્તયા વીસ તોર વુસોછિળી । 


*વયઃ સમા સુઝી છત્રા સાલિસ્ઝત્રા પહરવા ॥ર્ૂળ 


મણાપુસ્તર્ન્તા ત જાવસ્ચા તાજીછીદ્ય્‌ । 
ઘમ્મર યૃશ્વિજાછી સારિવર્ણી સ લેણેતમ્‌ રદ 
સિર સતુસિત્તેન્મારગ્રણાપસ્માસ્તારાતમ્‌। 
સરાવેરાત્તક તામ ઘૃતમેલસથાડસુતત્‌॥ રૂ૭ ॥ 
યુસ્મિધાસ્ુતિઝ્ર વાછાતાં સ્તતતરષતન્‌। 
માસી, હરડૅ, ગ'ધમાંસી, સ્થળકમળ, કૌચાં, 
વજ, ત્રાચમાણુ, અરણી, કાકોલી, ગઢાના, 
કેડ, આમળા, વરધારોા, પાણા, સુવા (ઝે 
વરિયાળી ), શૂગળ, શતાવરી, ક્ષીરકાકોલી, 
લ્લભો ભોરિ'ગણી, ખેઠી ભૉંરિગણી, મસારિણી, 
મીંઢીઆવળ તથા શાલિપણી“-એટલી વસ્તુ- 
ઓથી સિદ્ધ કરેલુ” મહાપૈશાચક નામતુ' ઘી 
ચાથિયે! તાવ, ગાંડપણુ, વળગાડ તથા વાઈ નેદ 
નાશ કરે છે; અમૃત જેવુ* છે; બુદ્ધિ, મેધા અને 





₹8ર્‌૦ અછ્યાંગહદય ગાંડપણુતા ઉપ 
ક્મરણુશક્તિ આપે છે તથા ખાળકોના અવ- | વાતત્જેલાત્તઝે પ્રાયઃ 


“થવાને વધારે છે. જ વળી એને (-ગાંડપણુના દરદીને) વાયુ અતે 
નસ્ય, અ"જન) લેપ, ધૂપ, ધૂમપાન વગેરે | કફના ગાંડપણુમાં ઘણુખરૂં ગ'ધાતાં કૂતરા, 
નટી વિફ્કાનિ ગાચ અતે માછલાંનો ધૂપ સતત આપવે।, 
વોસિગે સુ કરાવે ॥ ૪૪] 
તિત્કસં ગીયનીજ સ સવિ: સ્તેદ્ સિશ્નરઃ। 
શીતાતિ ચત્તા પષુસાનિ બ્ઘૃતિ ર્ય 
પિત્તથી થયેલા ગાંડપૃણુમાં તિક્તકે ઘૃત, 
જ્વનીય ઘૃત, યમ્ક સ્નેહ, કં'ડાં, ગળ્યા તથા 
હલકાં અન્વપાન વખણાય છે. 
વિષ્વેસ્છિસં ચો યા તત સેસાસિવસ્વ વ(। 
તિવાતે શાયચેરેવે મુસ્વસે મતિવિમ્રતાત્‌॥9૬૫ 
અથવા સૂ. ર૭/૧૧૧માં કહેસી ફસ પોલવી, 
અથવા ધરાઈને ચરબાભયુ” માંસ ખવડાવીને 
પવન ન આવે એવી જગ્યાએ સુવાડી રાખવો, 
આ રીતે ચિત્તબ્રમ (-ગાડપણુ ) મટે છે, 


કસિવ્ાસસ્ઝિ શૂવે શોવશેછ્ા ઘુમુક્ષયા। 


















ય્યોળ જિર્ઝુ ગાં મુરામ્‌॥ રૂ૮ ॥ 

સભાં વિવજ્ાં છરા તિર્સ્નાં સુરતા વગાના 

ડિ વિ 1 સહરીતતીત્‌॥ રૂ૨ 
૧સ્સીં ચ ્સ્તિસૂતેળ વિષ્ય છાયવિસોરિતદ॥ 
યતિ શૈશ્નમાવ્લુજની ॥ ૪૦ ॥ 

બાહ્મી, ઇદ્રવારણાં, વાવડિ”ગ, ત્રિકટટ, હિ'ગ, 
જ્ઢામાંસી, મુરામાસી, રાસ્ના, અત્િવિષની 
હછી, લશણુ, ગળે, તુળસી, વજ, માલકાંકણી, 
“નૈપાળાો, ધમાસે, હરડે તથા ફેટકડી-એટલી 
વસ્તુએને હાથીના મૂતર સાથે લસોટીને એની 
શૈગઠી ખનાવીને, એને છાંયડામાં સૂકવીને તૈયાર 
કરેલી સોગઠીના નસ્ય, અ'જન, દ્વેષ અને ધ્રૂપ્‌ 
કરવાથી ગાંડપણુ મટ છે. 
કાવષીરક્ધ તિવિધાઃ સવત: સ્સેઇસયુતાઃ 1 
થરુતેરેત ચ્યો પ્તાપસેસાસ્જ લદ્રઝ! ॥19૨॥ 
ગાર શત્રસ્યાતોરિતો હિત । 

સરસિયાવાળા (-સરસિયું કાઢી ન લીધું 
'હોય એવા ) સરસવનાં જાતજાતનાં અવપીડ 
નસ્યો (સૂ. ર૦/૭)ઝ, સરસિયાથી અભ્ય'ગ, 
એને (-દરહ્ઠીને ઝે સરસવતુ ચૂણુ* નાકમા કૂ'કુતુ 
અને હિ'ગ સાથે સૂત્રસ્થાન(અ. રજૃઝેમાં 
કહેલું તીક્ષ્ણુ ધૂમષાન-એટછુ ગાંડપણુમાં 
હિતકારક છે. 


2/7. 


થર સર્ષપસેજાસરં ન્વલેષ્ોસાતનાતપે॥ ૪૮॥ 
પરવા ડશવા તલેલ્કાસ્લેરઝસેઃ સુસ્ત 
સિ ચિત્ત વા 
વરં શ્વ વિત્તિસિપેત્‌ | ૪૨॥ 
શચવા' વીતરાસારતઝને સંતે શહે । 
સપળોષ્પુતર્ટળ વાન્સેઃ સિરેનસેશ તત્‌ ૫૦ 


રે. 


(શ્રાસચેષ્છન્સસસે ગિત્તતાસતસિતિસ્ઝ સતિસ્જરેઃ 1) 


જૃતપિત્તરાસુછું સત્‌ 
શૂવધૂમાસનામ્વદૂપરરેસપસ્વિત્તત્‌॥ ૪ર ॥ 

શિયાળ, શાહુડી, ઘુવડ, ચામાચીડિયુ, 
આપલા અને ખકરી-એટલા પ્રાણીના મૂત્ર, પિત્ત, 
ગ્રડો, વાળ, નખ અને ચામડીથી ધૂપ, ધૂમ્‌- 
પાન, અજન, અભ્ય'ગ, જાડા લેપ અને સ્નાન 
કરવાં. (સ્નાન, લેપ વગેરે જ ફિયામાં જેવી 
બનાવટની જરૂર હોય તેવી કવાથ, કહ્ક વગેરે 
ખનાવટ ટરવી.ઝે 


ધૂપસેત્સતત તેતે શ્વનોતત્સ્યેઃ સપૂસિસિઃ। 


સત વાતિ શમ સ્ત સયવલો વિજ્ઝુસં સત ॥૫૨॥ 

અથવા એને પાણી વિનાના ફૂવામાં નાખીને 
ભૂખ્યો રાખીને સડવવાો, અથવા એના મિત્રે 
એને ધમષ અને અથવાળાં વચનો ઠહીને આશ્ચા- 
સન આપવુ (-શાંત પાડવા), અથવા એને 
ઉપુત્ર વગેરેં પિયજનના નાશના (ખોટા ખાટા) 
સમાચાર આપવા, અથવા એ નવાઈ પામે 
એવાં (નજરબ'ધીના ખેલ જવાં) દૃરય એને 
દેખાડવાં, એને ખાંધાને શરીરે સરસિયુ ચોપડીને 


રે અપ્યાય ૬ ડ્રો 


ઉત્તરસ્થાન 


છ્ર્વૃ 





તડડામાં ચત્તો સુવાડવો; અથવા એને કૌવચ 
કે તપાવેલાં લોહ, તેલ અને પાણી અડકાડવાં; 
અથવા ચાણછુક મારીને ખાંધીને એને ધરામાં 
ફે'કવો; અથવા શસ, પથ્થર અને માણુસ વિનાના 
અ'ધારા મકાનમા પૂરવા, અથવા જેની દાઢ 
"પાડી નાખી હોય એવા સાપથી કે પાળેલા 
સિ'હો અને હાથીએથી એને ખિવડાવવેો, 
(હાથમાં હુથિયારવાળા ભીલ, શત્રુ અને ચારા- 
થી એને ભડકાવવોા ); અથવા રાજના 'મલ- 
દાશાએ એને ખરાખર ખાંધીને ખહાર લઈ જઈ- 
ને રાજના હુકમથી એને મારી નાખવાની ધમકી 
“આપીને ભડકાવવો. શરીરના દુઃખના ભય કરતા 
| માણું ન જવાને __(ત્મરણુનો) ભય વધારે હોય્‌ 
છે એવું મનાય છે. તેથી (ડમેરવૉના ભયથી)? 


તેનુ _ઉશ્કેરાયેલુ' મન બધા ખાજુથી શાંત થાય છે. 
રૃશ, કાળ વગેરેતે1 વિચાર 
સિર જિયા પ્રયોસ્ચેવ ફેરાજાજાસપેક્વા 1 
આ સિદ્ધ ક્રિયા દેશ, કાળ વગેરેના વિચાર 
કેરીને કરવી. 
દઇન્વ્વતિતાાતત તતો પસ્ચોપસન્યતે ॥ ખરૂ ॥ 
સશ લત્લરરાવરાસ્તિસાન્વાત્રવાસેઃ શત તયેલ્‌ | 
પ્રિય વસ્તુના નાશને સીધે જેનુ મન હણાયુ 
હોય (-્જે ગાડો થઈ ગયો હેય) તેનું મન 
સેના જેવી ઉ:નાશ પામેલી તિય વસ્તુના જેવી ) 
વસ્તુ મેળવી આપીને, સાંત્વન આપીને તથા 
આશ્ચરાસન આપીને શાંત પાડવુ. 
શ્ઞામસોઝમયત્તોવણ્વેવ્યસમમવાઝ્‌॥ ખટ ॥ 
ઘસ્સ્વસ્પ્રતિન્ન્ટ્સમિર્વ રાય નચેત્‌। 
કામ, શોક, ભય, કોધ, હષ, ઈર્ષ્યા અને 
શ્વાોભથી થયેલા ગાંડપણુને એ દરેકના પાતપોત્તાના 
વિરોધી ભાવથી મટાડવાં, (દાખલા તરીકે કામથી 
થયેલું ગાંડુપણુ કામના વિરોધી ભાવથી એટલે 
શયથી કૅ ક્રોધથી મટાડવુ'; શોકથી થયેલું ગાંડ- 
પણુ હરખ કરાવીને મ્ટાડવુ" વગેરે. » 
ગાંડપણમાં વળગાડના ઉપાય 
સૂતાસુવન્ધથીક્ષેવ પ્ોસરિટાિઝારુતિન્‌ 1 
ચશન્મારે તતઃ છુર્વાસ્મુતસિજિણસોવયપ્‌ । 


નનન 


આ અધ્યાયમાં છ મકારનાં ગાંડપણુનાં 
જે લક્ષણુઃ કહેવાઈ ગયાં, તે ઉપરાંત ખીજ 
વધારે લક્ષણ! ઉપરથી જૈ રેવ વગેરેનો વળગાડ 
છે એવુ" ગાંડપણુમાં જણાય, _તેો તો ભૂતત્રતિષેધ 
અધ્યાયમાં કહેલુ' ઔષધ ફરવુ. ક 


થર તત ૨્સાત્વજં વાતં લજીષિષ્ટિશામ્‌ 1૫૬ 
સત્યં મુરા તળ્ઝુઝાન્‌ રતિસેક્ષિતાન્‌ 1 
વ્ઞામજાતિ માંતાસિ છુરં મેસ્વતાલવમ્‌ પણા 
અત્િતુુ પુપ્વાળિ તાત્યા લસ્ત સ્ત 1 
ત્રતુષ્વથે મવા તીચે તઢ્ીતાં અતમેજુ સર 1૫૮ ॥ 
વળી (ગાંડપણુ સાથે વળગાડ હેય તે।» 
માંસ, જવનો ખાઠળો, સાથુનો લાડ, સ્નિગ્ધ 
અને ગળ્યો આહાર, ઘી છાંટેલા ચોખા, 
પાકાં અને કાચાં માંસ, સુરા, મૅરેય, આસવ; 
અતિમુક્ત(કસ્તૂરી મોગરો ઝેનાં, જાઈનાં અને 
આંખાનાં ફૂલ એટલાં વાનાંનું ખલિદ્ાન ચકલામાં, 
ગાયાના વાડામાં અને નદીઓના સ'ગમમાં મૂકવુ. 
ગાંડપણ કોઈને ન આવે? 
તિકૃસામિતિમસો યો સિતાસી વ્રવતઃ સુત । 
ન્જુમિશ્ન્તારેઃ સત્યવાન સ ગુગ્યતે ॥૨॥ 
જે માણુસ માંસ અને દારૂથી દૂર રહૅ છે, 
પથ્ય ભોજન ઠરે છે, સ'યચમ રાખે છે, પવિત્ર 
રહે છે, તે સત્ત્વવાળા (:સાત્ત્વિક )» માણુસને 
નિજ અને આગ'તુ ગાડપલુ થતા નથી. 
ગાંડપણ મટ્યુ* હોવાનાં લક્ષણ 
વરસા રસ્ત્રિયાર્યાનાં વુજ્વાત્મતતસાં તથા 1 
ઘસતાં વ્ર્સતેસ્યત્વ વિનતોન્તાર્સકળમ્‌ ॥૬બા 
ઇદ્રિયાની પોતપોતાના વિષયોમાં ગ્રસન્તતા; 
ખુદ્ધિ, આત્મા અને મનની ગ્રસન્નતા તથા 
ધાતુઓની સ્વાભાવિઠ સારી સ્થિતિ એ ગાંડ- 
પણુ મટી ગયુ હોવાનુ લક્ષણુ છે. 
: સત્લણાટ્રદ્્યે પષ્ટે ઝ્સરલ્થાને ઝત્માર- 
પ્રતિવેષો નાત પછોડનાવઃ ॥ ૬ || 


છ્ર્ર્‌ 


અષ્રાંગ્રહદય 


વારના ઉપાય 








અધ્યાય છ મા-વાઇના ઉપાય 
થથાતોડપસ્ાસ્પ્રતિપેધં વ્યાસ્વાસ્ાતઃ 1 
શતિ છ સાછુતતેવાર્યો ઘર્વેચઃ 1 

ત્યારે હવે અમે વાઈ મટાડવાના ઉપાય 
મમ્‌્જાવીશુ', એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહ- 
ખિષ્ઓ નીચે પ્રમાણ કહી ગયા છે. 

વાઈના અથષ સ'પ્રાસિ; લક્ષણ 
સ્ણૃત્યપાયો છાપરા સ પીલસ્યામિલસયા્ત્‌ । 
નાયરે વમેણજે સિર રકો યા ॥૨॥ 
ઉન્‍્તાર્વહરવિસેમ્િસતેલ્નસેમડૈઃ 
દતે સત્યે ઇટ વ્યાલ્ે મા ત્ર॥ર॥ 
લમોવિરાન્‌ સૂટતાલિર્લીમત્લાઃ છુ્તે દ્િત્ાર 1 
દન્તાન્‌ લાર્ન્‌ વપન્‌ વેડ્સ 

દસ્ત વારી તત વિક્ષિપન્‌॥ રૂ ॥ 

વર્તરસસસ્તિ સ્વદિ વ્ણઝન્‌ પતસિ સ્તી । 
વિગિજ્ાક્ષિસનો ોવસેનેડીતે વિલુષ્વતે ॥ ૪ ॥ 
ઘાળાન્તરેળ સ પુતશ્ેવમેઇ વિસેન્ઠતે 1 

સ્મ્રણુશસ્તિના નાશ થાય તે અપસ્માર 
(તવાઈ) છે. ખુદ્ધિ અને ધીરજના નાશને 
લીધે જ્યારે ચિત્ત ચિ*ત!ા, શેક, ભય વગેરેથી 
ક્ષોભ પામે છે તથા જયારે ઉન્માદહ-ગાંડુપણુ)માં 
થાય છે તેમ મન અને શરીરના કેપેલા રોપા 
વડે મન હણાય છે અને જ્યારે એ દેય! હંદય- 
માં અમે સ'જ્ઞા ઉ:ભ્રાનખ) વહેનારાં સોતેમાં 
વ્યાપી નય છે, ત્યારે) વાઈતોા રોગ થાય છે. 
(વાઈના શાગમાં )ે દરદીને અ'ધારાં આવે છે, 
ખુદ્ધિ ખહેર મારી જાય છે 'અતે એ નિજવા 
લાચક ક્રિયાઓ કેરે છે, દાંતે ખ'ધાઈ નય છે, 
મુખમાંથી કીણુ નીકળ છે, હાથ-પગ પછાડે છે, 
જેની હથાતી જ નથી એવી આકૃતિએ ભેતાં- 
ભૈતાં ઠોકર ખાઈ ને જમૉન પર્‌ પડી જ્ય છે, 
એની આંખો અને ભમ્મર ઠરડાઈ «તય છે, 
દાપેોનોા વેગ જતો રહે ત્યારે એ ભાનમાં આવે 
છે અને ખીજે વખતે (-ખીબએે વેગ આવે ત્યારે) 
વળી પાછો એવી જ (-ઉપર હહ” તેવી જડે 
ચેટાએ। કર છે. 

વાઈના પ્રકાર 


અપસ્ારુઝુમરો વાતા યાનવચેસ ત ॥૫ ॥ 


વાઈ ચાર જાતની છે; વાયુ વગેરેથી અને 
*તિંદ્ેષથી થતી (વાયુથી, પિત્તથી, કફથી અને 
ત્રણે દોષથી થતી)? * 
, ઘાઈનુ' પૂવરૂપ 
સ્પણુત્પન્નતાનેડસ્તિન્‌ 
છત? સત્યતા સ* | 
સમસો દરી પ્વાય સવ્ઝુફાસોડસિવેરતમ્‌ ૬ 
સશચ્દ્શ્રવળ સ્વરો ,સાતાસિટાળસસુતિઃ 
મત્ય વત્સસ જીશ્યાટોખો વજકષવઃ॥ 
કભ્રાનાશોડ્જમરસ્સરસતતે સાત સત્તત । 
પાને તેણ તસ તથોરેલ ક સેહનમ્‌॥૮॥ 
વાઈને રોગ થવાને હોય ત્યારે હદય ફેપે 
છે, ઉદાસપણુ', ફે૨, અ'ધારાં આવે, વિચારમાં 
ડૂખી જવાય, ભમ્મર સ'કે।ચાચ, આંખે! વિકૃત 
ખને, અવાજ થયા વિના અવાજ સ ભળાય, 
પરસેવો થાય, લાળ અને લીટ નીઠળે, પચે 
નહિ, અસ્ચિ, મૂર્સ્છો, કૂખમાં વાયુને ગડગડાઠ 
થાય, ખળનાો નાશ થાય, ઊઘ આવે નહિ; 
શરીરમાં ચૂથારા થાય, તરસ, સવમાં ક 
સાથે ગાય, તેલ અને દારૂ પીએ તથા 
ખેનેદ જ (ગ્તેલ અતે દારૂનો જ ) પેશાબ 
એટલાં લક્ષણુ થાય છે. 
વાયુની વાદનાં લક્ષણ 
લ્ત્ર વાતાત્યુસ્ત્સાઝ્થઃ જરવ સુદમુછુઃ 1 
શપરસરતિ અજ્ઞ ચ મલે વિ વિસ્તર્‌ શ૬ન્‌ ૧! 
ઝત્વિસ્ડિસાણડ શ્વસિતિ જેતે વતતિ જામ્પતે * 
જાતિ રિત વ્ન્‍્તાન્‌ 
વશત્યાષ્તાતજન્યરર ॥૬૦॥ 
વિતે વિક્તિપત્યરૂ વિષમ વિતતતરઝુરિઃ | 
શ્લ્યાવાર્ળાશિત્જર્સણાયઃ જુળામીકતે ૨1 
ચપ ૧૨ ૨૫ વિસ્ષં વિકાસ | 
તેમાં (-ચારે ગ્રફારની વાઈમાંથી) વાયુથી 
થતી વાઈમાં પગ થડકે છે, પડી ન્તય છે, વાર” 
વાર વાઈ આવે છે અને વાર'વાર ભાનમાં 
આવે છે. વાયુની વાઈમાં દરદી વિચિત્ર અવાજ 
ફેરીને રુએ છે, આંખા ઊ'ચી ચઢી નાય છે, હં ફે 
છે, મોંમાંથી ફ્રીણુ નીકળે છે, ક'પે છે, (ભી'ત 
વેરે) સાથે માથુ ફૂટે છે (કે માથુ ધુલાવે 
છે); દાંત કચકેચાવે છે, ડોક ફૂકી જાય છે- 


[પયાય ૭ મો 


ઉત્તરર્થાન . 


છર૩ 








[રીરને ખધી ખાજ્ુએ ગમે તેમ પછાડૅ છે, 
પંગળીએ વળી ન્ય છે; આંખો, ચામડી, 
,ખ અને મૉં લૂખાં, બદામી રંગનાં અને આછાં 
1લ થઈ જાય છે; એને કાળી, ચપળ, પરષ, 
[ડાળ અને વિકૃત મુખવાળી આકૃતિઓ 
ખાય છે. સર 
પિત્તની વાઈનાં લક્ષણ 
1વસ્તરતિ વિસત સુરુઃ સંક વિન્રાતિ॥ ૨૨॥ 
ઊતવેતાક્ષિવતત્રલ્વનાસ્જાજયસિ મેજિનીમ્‌। 
સ્વાટીતસતિતસ્પરસી તૃતાસ્તિતઃ ॥ ૬ર ॥ 
પિત્તતી આવતી વાઈમાં વાર'વાર વાઈ 
માવે છે અને વાર'વાર પાછું ભાન આવે છે; 
| (મૉંતું) ફીણ, આંખ, માં અને ચામડી પીળાં 
હોય છે, જમીન પર ( અ'ગા ) પછાડૅ છે, ભયા- 
નક, ચળકતી (:સળગતી ) અને ઉશ્કેરાયેસી 
(-32) આપૃત્તિએ। એને-ટેખાય છે -તથા તરસ 
લાગ્યા ડરે છે. 
કફની વાઈનાં લક્ષણ 
ઘાષાસિરેળ ત્રણળ સિરિઝેવ વિવોધતમ્‌। 
સેછાડસ્વા મૂયતી ળા 
શજીનેત્રનણાસ્વતા ॥ ૬૪ ॥ 
શઇામશ્વર્તારત્યં 


કફથી આવતી વાઈમાં વાઈ લાંખે વખતે 
આવે છે અને (વાઈ આવ્યા પછી») ભાન 
આવતાં પણુ વાર લાગે છે, ચેટ થોડી હોય 
છું, લાળ ખહુ નીડળે છે; આંખ, નખ અનેમૉં 
ઘેળાં હેોય- છે-તથા એને ધોળા રગની 
આયકૃતિએ। દ્રેખાય છે. દ દી 
 શચ્ચિરાષની વાઈ 
અવર ઝુ વર્ગચેત્‌। 
ખધાં (ત્રણે દોષનાં ભેગાં) લક્ષણાવાળી 
વાઈ ને (અસાધ્ય સમજીને » છોડી દેવી (-૩પાય 
કરવા નહિ). 
પહેલુ' શુ ડરવું ? 
નચાડડ્યુતતાનાં વીચિસટત્ાનાં 
જ્રાવ્ઝત્રોધનમ્‌॥ દહ ॥ 
લીછ્નૈઃ છુર્યાર્પસ્મારે જામેવેમર્તારિિમિઃ 1 
હવે સૌથી પહેલાં વાઈમાં ( દોયોથી ) છવાઈ 


ગયેલાં છુદ્ધિ, મન, હદય અને સ્રોતોને તીક્ષ્ણ 
વમન વગેરે ક્રિયાઓથી જાગ્રત રનાં. 

યાતિ ચસ્તિસૂચિષ્ેર, વસ પ્રો વિસ્ત્તતેઃ ॥ કે. 
%્રવિતિવરં વતમપ્રાવેસ્વસ્તાસ્યુવાસરત્‌। 

અસ્તિ જેમાં મુખ્ય છે એવા ઉપચારો વે 
વૃધ્યુની ની વાઈના, મોટે ભાગે વિરેચનથી પિત્તની 
વાઈના અને વમન જેમાં મુખ્ય છે એવા ઉપ- 
ચારો વડે કની વાઈના ઉપાય કરવા. 
કેવા દરદીને ડયા સ'શમત યોગા આપવા? 
સર્વતઃ સુવિઝુસ્સ્વ સન્વમાશ્વાલિતસ્વ સ 1૬૭ા 
સવરમા્સવેમોકારથ વોમાન્‌ સરામતાગ્‌ શાળા 

ખધી ખાજુએથી (:--3૫રથી અને નીચેથી) 
જેનું સ'શાધન થઈ ગયું હોય અને જેને સારી 
રીતે આશ્વાસન અપાયું હોય (-સ'શોધન પૂરું 
થયા પછી જેને પેયા વગેરેનો સ'સજનનો કેમ 
પૂરો થયા હોયડે એવા દરકીતે! વાઈ નો રાગ 
મટાડવા માટેના સ'શમન યોગો તું સાંભળ. 

સ'શમત યોગા ૧," 


1૧. કક 


(*લેક ૧૮થી ૩૪) કે 7૮ 
સોમવસ્તસ્સશ્રીસ્ટ્તિમૂણેઃ શત દ્વિ: ॥ ૬૮॥ 
તુ વ્‌ વર ત્‌! 


ગાયના છાણુનો સ્વરસ, દૂધ, દહી' _ અને 
ગાયનું મૂત્ર એ ચાર વસ્તુઓથી સિદ્ધ કરેલું 


થ્‌ વાઈ, તાવ, ગાંડુપણુ અને કમળાના નાશ 


કૅરે છે, તે ઘી પીવું. 
મહાપ“ચગંવ્ય ધી 
ક્વિસમૂઈશ્રિજ્ઝાટ્િનિાજુટગત્વત્તઃ ની ૬૨ 
સતવળનપાયાપે નીજી જ્ઝુસેહિનીન્‌। 
જમ્યાજપુપ્સ્ઝરાજસ્ઝતુઝુસસમાઃ॥૨૦॥ 
દ્ધિવ્ઝાઃ સસ્દ્રોને પત્તા પાદ્દાવશોષિતે 1 
નં 1૨૬1 

સર્મયૂતીજમૂનિન્વત્રેવસીાિયાત્નેઃ 1 

મર્યસ્યસ્િતિસુકેસ્ાંરઃ સવિઝઃ વરેત્‌॥ ૨૨ ॥ 


1 


. દ્રસ્ય તત્ર દ્રે પૂર્ધેઃ વસ્ઞમવ્યતરિ મત્‌ 


ત્તરતપસ્માસ્ઞઝડસ્મમન્ર્રરર 
શ્વાસ વાતાપાળ્ટુઝુસનસાલત્રરાપરમ્‌ | 
દશમૂળ, ત્રિરૂળા, હભ્દર, ન 
કડાછાલ, સાતવીલુ, અઘેડા, કડુ 


વસ્ત ॥૨૨॥ 


નક 


6 





છર્‌૪ અ્રાંગહદય વાઈના ઉપાય 
નામની વનસ્પતિ, ગરમાળો, પુષ્કરમૂળ, કાળા નેસ્થ ઘી પકેવવુ. એ ઘી વાયુથી અને પિતી 


ઉ'મરાનાં મૂળ અને ધમાસોા એટલી વસ્તુએ | થયેલી વાઈને તરત મટાડે છે. 

દરેક આઠઆડ તોલા લઈને એ ખધું એક લટ જારાસિરસીજુરુ રં પત | 
દ્રોણુ પાણીમાં પઠવીને જ્યારે ચોથા ભાગનું તે જ રીતે કાસડો, ભોંચકોાળુ', શેરડી અને 
પાણી ખાકી રહે ત્યારે એ કંવાથમાં ભારંગ- | ડાભના કવાથમાં પકેવેલું દૂધ (વાયુની અરે 
સૂંળડ કાળીપાડ, તુવેર, નસોતર, નેપાળો, પિત્તની વાઈને તરત મટઢાડે છે ). રે 
ત્રિકટૃ, રોહિષખડ, મોરવેલ, અજમો, કરિ- છૂજાળ્સસ્વરસે સષિસ્જાણ્શઞબ શત્‌ રતા! 
ચાતુ% ગજપીપર, ખે જાતની સારિવા તત રું ની રા 7 
(અન'તમૂળ અને શ્યામલતા ), મોગરે, ચિત્રો] / ૪ કરતાં 2 અઢારગણા કોળાના સ્વરસ- 
અને નેતર-એટલી વસ્તુ ઇરેક એકએક માં જેઠીમધના કલ્ક સાથે પકવેલું ઘી વાઈનો 
વોદ્ધે લઈને એમના કલ્કથી એક ત્રસ્થ ઘી રોગ મટાડે છે તથા ખુદ્િ, વાચા અને અવાજ 
અગાઉ (શ્લોક ૧૮ માં» કહેલા દ્રવા સાથે પકુ- આપે છે. ર 
વવું. અ મહાપ'ચગવ્ય ઘી તાવ, વાઈ; ઉદર્‌- 
શેગ, ભગદર, સે।જા, હરસ, કમળો, પાંડુરોગ, 
ગોળો, ઉધરસ અને વળગાડને મટાડવામાં 
ઉત્તમ છે. 






















શરમાવા સિકહીનાં સ પતિત્‌! 

પીળાશ પડતી ગાયોનું તથા કૂતરાં, શિયાળ, 
ખિલાડી અને સિંહ વગેરેનુ પિત્ત (વાઈમાં) 
નસ્ય_તરીકે ખહુ ફાચર કેરે છે. 

ક 1 શુષસરક્ષમવાતનિ ॥ રૂ૦ ॥ 

ષિસેણુ સાતિસ સેર તરકેડગ્યસે સ શસ્વતે। 

સાંઢો, નોળિયો, હાથી, પહુડુ” (રાતી 
ચામડીમાં ધોળાં થપકાંવાણ' હરણુ), રી'૪ 
અને ગાય-એટલાં પ્રાણીઓના પિત્તમાં સિદ્ધ 
કરેલું તેલ (વાઈના રાગમાં) નસ્થમાં અને 
અભ્ય'ગમ્‌ાં વખણુ।ય છે, 


ન્રાહીર્તવતાજુસસપુષ્વીરાત છુતળ્‌ ॥ ૨૪॥ 
શુરળ સોપ ર્‌ 1 

ખાહ્ધીનો સ્વરસ, વજ, ઉપલ્ેટ અને શ'ખા- 
વળી સાથે ઉડાળેલું (પડવેલુ » જૂનું ઘી મેધા 
માટે સારૂં છે તથા ગાંડપણુ, અંલક્ષ્મા, વાઈ 
અને પાપને નાશ કરે જે. 

(ઘીથી ચારગણા બાકીનો સ્વરસ લ્લેવો. 
વજ; ઉપધ્તેટ અને શ'ખાવળીને ક્ટ કરવા, » 

ધ ઘુતપ્રસ્એ ગીવનીયેઃ ઘહ્સેસ્તિતેઃ ॥ ર૫ ॥ 

થીસ્ત્ેળે પસેસ્સિસમવસ્તારસિનોક્ષળખ્‌, 1 

જીવનીય ગણુનાં ઔષધે દરેક ચારચાર 
તોલા લઈને તે ખધાંના ફસ્ક વડે એક દ્રોણુ 
શૂધમાં એક પ્રસ્થ તેલ અને એક ગસ્થ ઘી 
પડવવું. એ વાઈનો રાગ મટાડવાનું સિદ્ધ 
(અકસીર) ઔષધ છે. 


યપિષેસોગનીયેશર સવિનય યિષાસયેત્‌ । 
પિસ્તોન્રવ કિપમવસ્તાર તિત તત્‌ રણા 
એક આઢક દૂધ અને શેરડીના રસમાં 

અને (ઘીથી) આડગણુ (અડ ગ્રસ્થ) શીવણી- 

ગા રસમાં જતનીય ગણુનાં ઔષધે દરક એડુ- 
ક તોલો લઈને તે ખધાંના હલ્ક સાથે એક 


પ સ્ત વિષાસિતત્‌ | 

યસ્સસૂતે હિત તસ્ય સૂરણ વા પ્માપચેગ્રિવવ્ણરૂર 

ત્રિફળા, ત્રિકટુ, દારુહળદર, જવખાર, 
ફેણિ%જ્ક (૧. મરવો, ર, તુધસી ), ખીલા, 
અઘેડો, કણુજીનાં બ-એટ્સી વસ્તુએના હલ્ક 

કેરીના મૂત્રમાં પકવેછુ તેલ નસ્ય તરક 
હોબંદેદ કરે છે અથવા ચેવે નાકમોં “ ગિફળા 'થી 
જં કશુજીનાં ખી ? સુધીની વસ્તુઓનું ગૂણુ* નાઠમાં 
ફૂકવું. અજ કઃ 


ધ્રૂપ 
સઝુજ્ઝાઝસ્ઝ્િસસિસતસડેઃ | 
શુગ્રેઃ વે: વસૈ 


ઘૂપતસ્ય શ્રયોઝસેત્‌ ।રરૂ॥ 


અપ્યાય ૮મે! 


ઉત્તરસ્થાન 


છ્ર્પ 





નોળિયો, ઘુવડ, બિલાડી, ગીધ, કીડા, સાપ અધ્યાય ૮ માો-આંખનાં પોપચાંના 


અને કાગડો એટલાં પ્રાણીઓનાં મૉં, પાંખા 
અને હગાર વડે એને (વાઈના ક ધ્રૂપ 
આપવે. 
ક્ીઝચેસેજઝકીતે વષસ વા ના 
વ્રહીસ્લ જુછસ્સ વત્તા વા મયુલંગુતામ્‌॥રૂછ॥ 
વળી (વાઈના રોગીએ) રાજ તેલ અને 
લસણુ ભેગાં ખાવાની ટેવ રાખવી, અથવા દૃધ 
સાથે શતાવરી ખાવાની ટેવ રાખવી અયવા 
મધ સાથે ખાલીનો સ્વરસ, ઉપલેટનોા સ્વરસ 
કૅ વજ ચાટવાની (કૅ, પીવાની ) ટૅવ રાખવી. 
ર્સાયનો તથા દૃર્રીની સ'ભાળ 
સમ જસેસ્વસ્તાતે ક્ષેઃ  રશર્નાનલેઃ ર 
ઘસ્ઞાયતે થસે મણામમલમાષ્ઃ ॥3પ॥ 
લસ્ઞન્રસાવસેસ્ને છુશ્વિષિત્સ્યતુવાત્તરત્‌। 
તાત ત્તાસિતોવારેવિવાત્વાઇએેસ્લરા ॥ રૂ૬ ॥ 
શરીરના અને મનના દોષો એકસાથે 
કાપવાથી વાઈના રોગ થાય છે તેથી તથા 
વાઈનો રગ મોટા મમ્ષને (હદયને) આશ્રયે 
રહે છે તેથી એ મુશ્કૅલીથી ઉપચાર ઠરી રાકાય 
એવા રોગનો રસીચતો વડે ઉપચાર ઠરવા. 
તેનાથી (વાઈથી) પીડાતૉ દરદીને હમેશાં 
'રવતા, પાણી, (ન4ઝાડ, પહાડ ) વગેરેના સ'કટ- 
માંથી ખચાવી લેવો (દેવતા કે પાણી પાસે 
જવા દેવો નહિ, ઝાડ કે પહાડ ઉપર ચડવા 
જૃવોા નહિ, કારણુ કે આચિ'તી વાઈ આવે તે! 
એ ખળી નાય, ડૂખી «તય કે ઊંચેથી પડી નય ). 
| વાઈ વછી ગયા પછી શુ* ડરવું 
સુતર તતો વિત્રળ ત્વસિસ્યં સ્તવાતિતિ । 
નત શતા દ્િવયેસ્ષિઃ વિત્ઇ સતોડસ્વ શણચેતત્‌॥રૂછ 
મન વિકારમાંથી મુક્ત થાય (વાઈને 
તૈગ પૂરો થાય) પછી “ તને વાઈ આવી હતી 
ત્યાર તુ આવુંઆવું ઠરતેા હતે, ' એવું વાઈના 
દરદીને કહેવું નહિ, તથા એના કલેશ પામેલા 
ચિત્તને એને મનગમતા વિષયે! વડે ખહેલાવવું. 
ટ્સ્યણ્ટરચે મૂતતન્તં ઇતીયં રતન્‌! 
રૃત્છાડટ્રચે પષ્ડે ઝ્સર્થાતેડ્વજારતિ- 
વેધો નામ શક્યોડષ્યાયઃ 11 છ ॥ 


રોગો વિષે જ્ઞાન 


નાતો વત્મસેમવિક્ાનીવમષ્યાર્યં 
્યાય્યાસ્યાતઃ। 

તિ ₹ શારુસત્રેથાર્યો સ્વવઃ। 

ત્યારે હવે અમે આંખનાં પોપચાંના રોગોર્ક 
જ્ઞાન થવા માટે ઉપયોગી અધ્યાય સમજાવીશુ. 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિએ નીચે 
મમાણું કહી ગયા છે. 

આંખન॥ રેોગાતુ* કારણ અતે 
સામાન્ય સ'પ્રાતિ 

લમસેનતિકાનોસસણ્લેઃ જુષિતા મછાઃ1 
સસસુજોયિશષેપેળ જ્રાયઃ પિસાજુજારિનઃ ॥૬॥ 
શિસામિસ્સ્ય ત્રણતા સેત્રાવવવપાખ્વિસાઃ । 
યતલન્ધ [લત જીન રટ વા સર્વજ્તિ વા ॥૨ 
તતેમાન્‌ છ્યું: 

ખધા રાગનાં સામાન્ય ઢારણુવાળ! અધ્યાય- 
માં (નિ. અ. ૧માં) કહૅલાં કારણુને સીધે 
અને ખાસ કરીને આંખોને તુકસાન ઠરે એવા 
આહારવિહારથી કાપેલા દોપો સામાન્ય રીલે 
પિત્તની પાછળપાછળ જઈને સિરાએ। દ્વારા 
હાસડીથી ઉપરના ભાગર્માો ત્રેસરી જઈને 
આંખનાં પોપચાં, સ'ધિભાગ, ધોળા ડાળે, 
કાળા ડોળા, કે આખી આંખ-એમાંથી આંખના 
ગમે તે ભાગમાં રહીને રોગો હરે છે. 

(આંખની ૭૪ સરધિ-હાંધી] ૧. પાંપણુ 
અને પોપચાંતુ જેડાણુ, ર. પે।પચાતું ધોળા 
રાળા સાથે જેડાણુ, ૩. ધોળા ડોળાતું કાળા 
રાળા સાથે જેડાલું, ૪. કાળા ડોળાનું કીકી 
સાથે જેડાણુ, પ. નાક તરફનો આંખનો પૂણે, 
૬, લમણા તરફનો આંખનો ખૂણા.-સશ્રત 
ઉત્તરત'ત્ર, અધ્યાય ૧, શ્લોક ૧૫,૧૬. » 


પોાપચાંના તથા પાંપણુના રેગોા 
રૃચ્ટ્રેન્મીલ 

સતસ્તત્ર ધરાવ વત્માશ્રયાઃ સિસ્તઃ1 

સુતોત્યિતસ્ય છુસ્તે વત્મસ્સમ્મં લવેર્તત્‌॥ર॥ 


દ્ર અદ્ાંગહદય આંખનાં પે(પચાંના રોગે વિષે તન્‌ 





હ ડડડ્ડડડઝડ્ઝ્કકકક્કકક્ઝ્્ક 
વોગુપર્ણાનનેકતન જ્યાન્નીરતમક સ! | પિત્તને ઘીધે પે!પચામાં બળત્તરા, ચીપ 
ઘનાત્‌ ચગ શમ: સ્ન્જરન્માનં અને તોદ્ટ થાય, પોપચું લાલ અને રૂ 


# થત્રસ્તિ તમ્‌૪॥ | ખમી ન શકે એવું (આછું) થઈ નય તેરે 
જમાં (તે ખધા આંખના રાશામાંથી); | પિત્તોટ્કિલટ હડે છે. કડ 


વાયુ પોપપચાંમાં આવેલી શિરાએમાં જય છે પક્ષ્મશાત ૪-૯ 
ત્યારે માણસ ઊંઘી હટે છે તે વખતે ગરના | જસૈતિ જટ જન રાઇ જ 
પાપચાં સજ્જડ થઈ જાય છે, પોપચાંમાં પીડા પિત્ત ઘક્સાન્સમાસ્થિલમ્‌॥૮॥ 


થાય છે, જાણું આંખમાં ધૂળ ભરી હેપ્થ એવી | વળ શાત ગઝુ ઘથ્તશાત વદિ તળા 
જાંખ થઈ નય ૪, પોપચું ઉઘાડતાં ખહુ પિત્ત પાંપણાના છેડામાં રહી ખણુજ અને 
દુઃખ થાય છે, આંખર્મા પાણી આવે છે અને ખળતરા ઉત્પન કરે અને પછી [ખોપણેનતે. નાઇ 
આંખ ગાળવાથી મટી જય છે તે શગને ' ઝર તેને પક્ષ્મશાત કહે છે. '' ૧૪૪5 


કુચ્છોન્મીલ ફડે છે. પાથકી _ 

નિમેષ (આંખે! પટપટાવવી ) વોચત્વઃ પિરિ જેતા: 
સાઇના વત્મતી ઘાગુસિસેવોનોણં સુરુઃ 1 સષવામા શ્રતાઃ જાત્‌ ॥૧॥ 
જસેત્૦ર તિતેષોડ્લો તતેપરે 


જોતતેવરેદસ્ાળ્ટપિસ્જિસાકલનન્વિતાઃ। 
વાયુ (પોપચાંની શિરાએમાં જઈને) કફને લીધે સાજે? “ચીકાશ, પીડા અ 
પેોપર્ચાને હલાવીને વારવાર પોપચાતી ઉધાડે- | ચીકણું આંસુવાળી, ધોળી, સરસવ જેવી ૬ 
વાસ ઢરે છે (પટપટાવે છે) અને (તે વખતે) ' | ભરચક ફોલ્રીએ થાય તેને પોથકી કહે છે. 
શીડા થતી નથી. તે નિમેષરેગ છે. ! ક્ફ્રોહ્લિષ 


લાતણત | ઘટો મેઇ રતતનનરે્ોપરેસતત્‌ 1191 

થરતા વજુ સિને 1૧1 પોપચુ સજ્જડ, ચેપતી ચીફાશવાછું અ 

ઘિુર્લા સિત્રઇ હીત વસર્ત હિ તત્‌! , લપેટાયેલું થઈ «ય તેને કફ્ોત્કિલટ ટહે છે. 
પોપચાતે આંખના ધોળા ડોળા સાધે લગણુ “- 

ભેડનારી સિરાએનુ ખધન ઢીલું પડી નય જતિ: વાળ્ઝુરસસવાવરઃ ન 


તેથી ધાપચુ હાહેચાલે નહિ અને સ'કાચાઈ , ઘ"્ટ્તાન્‌ કેન. વાવા 
જય તેથી તે મિચાયેવું સડે તેને વાતહત ! જજ્તાત્રઃ સ છમળઃ 
રાગ ઢઢે છે. પ્િરિ્લ્યસ્તલોડશવા ॥ ૬૬ | 
કભી (ખીલ ) કફને લીધે (પાપચામાં કૅ પાંષણુર્મા 
જાડ વિસે સ શજસોડન્યતે [ ધોળી, પીડા વિનાની, પાકે નહિ એવી, ચ 
જીશ્મીજ્ીગતત્‌॥૬॥ વાળી, ટક્ણુ, ખોર જેવડી કે તેથી જરા ન!* 
શાષ્તાન્તે આ ગાંડ થાય તેને લગણુ ફડે છે. 
વિસ્વિતઃ છઝમ્તિલત્િનાઃ 1 ' સડ ગ-૦ ૮૧% 


(પિતને સીધે પ્ાપચાંની અ'રની ખાજાએે | સસ સ્જ્સેત વિંરિજ તસસ્વપિસ્તિતાસતા | 
કુભીનાં બીજ જેવી અનેક ફાળી ફેોલીએ | સસ્તન 


થાય છે અને તે કૃચ્યા પછી ફરી પાછી ભરાય લોહીને લીધે લોહી જેવા રગની ફે 
છું તેતે દભી (ખીલ) હડે છે. થાય અને એ ડ્રેહ્ીની આસપાસ એન જેવી 
પિત્તોહિ લટ _ બીજી દ્રેલ્લીએ થાય તેને ઉત્સ'ગ ઠે છે. 


ય ની ક ૨કોત્ડિલટ્ટ “ 7 
વિસત ગાવતે વત પિસ્તત્સિઈયુરાલ્િ તત્‌! તત્ર સાગિસન્સસતાલતમ્‌॥ દ૨॥ 


અપ્યાય ૮ મે 


ઉત્તરસ્થાન 








એ જ તકીતે (લેપ્ડીને સીધે) પોપચુ' | 
વિસોાટાવાછુ' અને આછ થાય તેને ઉત્કિલટ ! ક્યાવતત્ મહે: લાયન 


કડછ. 
રેઈપ શ્રાપચાતો અશ'2ર.?-?” 1 
સસોડિતાલ વર્ચ્સાન્તઃ 
સ્તટ્યં સ્િમ્ધ વરાહ ! 


શ્યપ્વવત્મર 


હ. બ" કન 
સાવ સ્કી જવત્‌ 1 
લોહીના તથા ત્રણે દોષના પ્રકોપથી પોપચુ' 


| ખદામી ૨રગર્વું થઈ ન્ય, પોપચામાં પીડા 


થાય, પોપચુ* ભીતુ રહે અને પોપચા ઉપર 


સ્મ સ્સેત સત્તા જિસ વયસે॥ ૬ર | સોજો આવે ત્તે શ્યાવવત્મં રોગ છે. , _ 


દ્લોહીના પ્રકોપને લીધે પોપચાની અ'દર 
માંસ વધવાથી પોપચામાં સજજડ, ચીકુ, 
ખૂળતરા અને પીડાવાળોા, રાતો, લેાઠીચૂતે., 
કાપે તેમ તેમ વધે એવો અર્શ (મસે) 
થાય છે. (કહેલાં લક્ષણા સાથે. માંસ વધે તેને 
અશ કહે છે.) 
અ'જતનામસિકા (આંજણી) ર ભજ 
મષ્યે વા વત્મતોઝસે વ 
* ૧ર૧૫ક્વારનતી સ્થિત । 
મુદ્રસામાડણસા તાદ્રા 
પિસિતડઝતતામિસ ॥ ૬૪ ॥ 
હ્વોહીને લીધે પોાપચા(પાંપણુ )ની વચ્ચે 
ઝુ,છેડે ખઘુજ, ક્ષષા અને પીડાવાળી, સ્થિર, 
મગ જેવડી, તાખાવરણી ફોલ્લી એ આંજણી છે. 
બિસવત્મ* 9»! હે/ 
ક્ષેવેવત્મ વઃ હસ ચર્ન્સઃ સ્ક્ત । 
સત્ાવમન્તલ્સઝં વિજામં વિલવનમ તત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
ત્રણું દોષના પ્રકોપથી જ્યારે પોપચુ' 
ખણારથી સૂજી જય, પોપચાંની અ'૬રની ખાજ્નુએ 
ગીણાંઝીણા છિદ્રો પડી જાય, પોપચાંમાથી 
પાણી ઝમે અને પાપચુ' કમળની નાળ જેવુ 
રખાય તે ખિસવત્મં રગ છે. , _ 
ઉત્ડિલછવત્સર દ 
સસ્સ્તાન્સ્ઝાનસામવાત્‌ 1 
સ્સ્ોવતયોત્તરેશટ્વત્ુત્વિઝઇગ- મે તત્‌ 1૬૬ 
ત્તોહીના તથા ત્રશે દેપ્ખના ત્રકોપથી પેપ્પચા- 
માં પીડા સવે વારવાર ઉતકહેદ થાય અને 
ક'ઈ ઠારણુ વિના પોપચુ' કરમાઈ «તય તે 
ઉછિલષ્વત્મ' રાગ છે. 


સ્લિછવત્મષ પી 
સ્ઝિણાઝવર્સમની ગ્ઝિછે જ્ટૂશ્યવયુસામળી 1૬ 


જોપચાં ( સામસામાં ) ચોંટી જય, પોપચાં- 


માં ખણુજ, સાજે અને રતાશ આવે તે 
શ્લિટ્વત્મં રોગ છે. 
સિકતાવત્મ 
ઘત્તોડન્તઃ લસ સ્ક્ષાઃ 
પિસ્જિઃ સિઝ્તોવતાઃ । 


સત્તા મ 

પોપચાંની અ'દરની ખાજીએ ખરછટ, 
લૂખી, રૈતીના ફલુ જેવી ,ફોલીએ( થાય તે 
સિકતાવત્મ* રોગ છે. 

કર્ટ્મવત્મે 
જીન છુ કત જર્સતોપતત્‌ ॥ ૬૮ ॥ 

પોપચુ' કાળુ ટાદવ જેવુ" થઈ જાય તે 

ટેઈમવત્મ રાગ છે. 
અણહુલ 

વાઝ વર્જ્ય: સવગેશ્વીવતે સતૈઃ । 

પોપચુ' ભરચક, સમાન રગના અને એઠ- 
સરખા માંસના લ્ાચાથી છવાઈ ત્ય ને 
ખહલરેગ છે. 

કુટૂણૂક 

છુનરૂમઝઃ શિસોસ્ત રત્નો પસિતિમિસઝઃ 1૬૦ 
સ્વાસેત શિઝુસ્ટતતાવ્રારો વીદાળત્તઃ । 
સતત્મરદઝપેસ્છિસ્તઃ ઇબતાલાદિ મરત? ॥ ૨૦ ॥ 

કુદૂણુક રોગ ખાળક્તે જ થાય છે. આ 
રાગ ખાળડેને દાંત આવવાને કારણે થાય છે. 
ત્તેને સીધે (અદ રાગને સીધે) ખાળડની 
આંખે: ચૂછ નય છે અને તાંખાવણી* થઈ 
ન્તય છે; બાળક બેઈ શકતું નથી, પોષચાંમાં 
સલુકા મારે છે અને પોપચાં ચીકણાં દાટ 


છ્ર્ટ 


અદ્ટાંગહદય 


પોપચાંતા રગતા ઉપાય 











જવાં શ્ડે છે તથા બાળક ફાન, નાક અને | વજ્મોપતેધો યાઃ સઈ 


શંખ ચોળે છે. 
પદ્ષ્માપરેક ( પરવાળા ) 
ઘશ્ોપતેવે સટ્રોગ વનાં ગાવત તથા ! 
કાયો વ સેમ્ળાળન્યાત્તિ વા ૧: ॥૨૬ 
રેવ તીફ્ળામેુઇં લેર શવહે | 
્ન્ત્તે રને માલિક કિન શાસ્તિસ્ૂઉેઃ 1૨૨ 
પરવાળાના રોગમાં પોપચાં સ કોચાઈ જાય, 

પાંપણુના વાળ બરછટ થઈ જાય અને અદરની 
ખાજુએ વળી જય, અથવા પાંપણુના ખીજ 
તવા વાળ જગે, એ પાંપણાના વાળ આંખમાં 
અણીદાર કાંટાની માફક ઘસાય (ખૂ'શે ) તેથી 
આંખ સજી «ચ, આંખપાં લાલ ખળે અને 
આંખ પવન વરે (પવન, અન્નિ અને તડકે] »ે 
ખમી શકે નહિ તથા જયારે પાંપણૅ!ના વાળ 
ઉખાડી નાખવામાં આવે ત્યારે ઘોડા દિવસ 
શાંતિ થાય. 
ન અલજી ( નાસુર્‌ 7 

થતીસળે રિવ જટિતો ગન્થિસ્સત? 1 

સાન્રઃ પ્ીડ્લપૂવસુર્ઝરવાવાયતે છુજુઃ 1૨૬ 

આંખના નાડ તરફના ખૂણા પાસે પોપચાની 

ખહારની ખાજુએ ડૅઠણુ, ભ્ર'ચાં, તૉખા જેવા 
₹'ગની, પાકી, ્ોહી અને પરુ નીકળો એવી 
અલ્ષજી (નાસૂર) નામની ગોક થાય છે તે 
વાર'વાર્‌ ભરાય છે (ફલે છે), 

“ -* પોાપથાવ' અએખુષદ્ 
થ્ટાત્સર્માર્ાવેન્ડામઃ શ્યયયુર્થ્શિસો ડ્લ્ઝઃ । 
સાજ્લેઃ સ્વારરવેસે રોવવિવમો યાણતમ્રઃ 1૨00 

હ્લોહીતા તથા ત્રણે દોષના ત્રકોપથી પોપ- 

ચાની અ'રની ખાન ખાજ્નુએ માંસના ગોળા જેવો, 

ગૂ'થાયત્ો (ગાઈ ગમેદે), પીડા વિનાનો, 

અનિયમિત આકારને, ખહારથી હલાવીચલાવી 
શકાય એવો સાજે થાય છે તે અખુટ છે. 
યાથયો વત્મલ્રથાઃ 1 


આમ, . પાપચીી તયા પાંપણે ઝતે આધારે 
થતા આ ચેદવીસ રોગ છે. 


સાધ્યાસાધ્યવિચાર 
આતોડ્ત સેઝ સાષ્તે 
કૌ તતોડરશ્જ વ્ગસેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
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ચછવાન્ઝભેળ સાષૌત્‌ા 

એમાં પહેક્ષે (ફૃશ્ષ્ોન્મીલ) દવાથી મે 

છે, એના પછીના ખે(નિમેષ અને વાત્તરતને 

તથા અશષતે (અસાધ્ય ગણીને) છેડી દેવા, 

પદ્ષ્મોપરોાધ યાપ્મ છે અને ખાકીનાને શત્ન 
ક્રિયાથી મટાડવા. (ન્‍ 


જુટયેત્વજ્રને સિન્યાસેપ્વષિ સાર્યુરમ્‌॥ ૨૬॥ 
મિલાઇમળજીમ્મીજાવિલોત્ઝજ્ાસનાતગી* 1 


વોરણીરવાવસિતાગિકોતત્જ્જસમુઇવતૂ 1૨31 
લઝ સતર વિસિસેત્સઝીજૂળવમ્‌ ॥૨૪ર॥ 
તેમાંયે (શસ્રક્રિયાથી મટાડુવાના ૧૯ 
રાગોમાંથી) પદ્ષમશાત રોગમાં સોયોના કૂચ 
શસ્થી છ'દહુ, અણુ"દને (વૃદ્ધિપત્ર વગેરે શશ્રધ) 
કાપી નાખવુ; લગણુ, કુ'ભી, ખિસવત્મષ, ઉત્સંગ, 
અ'જનનામિકા અને અલજી એટલા રાથોમાં 
(ક્રીહિમુખ વગેરે શસ્થી) ફાડવું; પોથડી, ડવાવ- 
વત્મ, સિકતાવત્મષ શ્લિટવત્મ*, ચાર ઉહિલ# 
(પિત્તો, કૅફેહ્ક્લિટ, રક્તોત્કિલટટ અનેં 
ઉશ્લટવત્મે, કદ્ટમષવત્મ', ખડુલ અને કુપૂણુક- 
એટલા રોગમાં ખોાતરવુ (ઘસવું). ન 
શૂળછામટરયે પષ્ટ ઝસરસ્યાને વતમ 
શરમીપો નખ અણ્યોડમ ॥ ૮ ॥ 


અધ્યાય ૯મો।-પોપચાંતા ( અને 
પાંપણેાના ) રોગના ઉપાય 
નથાતો વત્સેતતાતિવેધ સ્નાસ્યાસ્યાત! 1 
રતિ ₹ સાદુસત્રેયાર્યો સસ્વયઃ | 
ત્યારે હુવે અમે આંખનાં પોપચાંતા (અને 


પાંપણના) સેગતે મટાડ્વાના ઉપાય લમ" 

જવીરુ'. એ ખાખતમાં આત્રેય વવૈરે મહર્ષિએઃ 
નીચે પમાણ હહી ગયા છે. 

ફૃશ્ણેન્મીલ્સેય ઉપાય 

સ્ઝ્રોન્વીજે 

દ્રાહ્ાજત્મમ્યુણાસિ ક | 

લસતિત મોઝચેસ્તિમ્ધં તરનણૂમાસતારિ અ ॥૨1 

કુચ્છોન્મીલ રોગમાં ફાળા દ્રાક્ષના ટલ્કથી 


યૃષ્યાય હ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


3ર્હ 








પૂને કાળી દ્રાક્ષના _ કવાથથી સિદ્ધ_ડરેલું જૂનું 
| સાકર નાખીને યોજવું (આંજ્વું) તથા 
સેનંગ્ધ નસ્ય, સ્નિગ્ધ ધૂમપાન, સ્નિગ્ધ અ'જન 
ગેરેના ઉપયોગ કરવે!. 

કુ'ભી( ખીલ મતા ઉપાય 

ત્સ્મી [૧ ૪%. સ્ત 2. ડે "૫ ં 
જીવાત્રીવરોરીના ૧ યેન વર્વિસચેલ, ॥૨॥ 

(કુ'ભીવત્મ* રાગમાં )ે ખોલ ( વૃદ્િપત્ર વગે- 
થી) ખાતરવાં (ઘસવાં ), પછી સિ'ધવ વડે 
મતતિસારણુ કરવુ અને પછી જેઠીમધ, આંખળાં 
અને પટોળ એ ત્રણુને! કવાથ રેડવે. 

(સેક, સૈચન; પરિષેડ રડવું, ધાર કરવી. 
માણુસની દુખતી આંખ મિચાવીને પછી_મિચા- 
વેલી આખી આંખ ઉપર ચાર આંગળ ઊંચેથી 
દૂધ, કવાથ વગેરે રેડવાની-દવાની ઝીણી ધાર 
હૅરવી. » 

- ચોપચુ' ખોાતરવાની રીત 
સિવાસેડસિછિતસ્વાતેઃ શસ્સ્ોત્તાતસાચિતઃ 1 
વાહિઃ વેળામ્યુતત્તેન સ્વેટ્તિં વત્મ વાલા ॥રૂ 
સસુગ્ન ય્ાન્સસ્તિં વામાર્ઝુછાશ્ઝુસીધુતમ્‌। 
ય સસ્તો સછસિ વા વ્વ સર્વતસ્તતતઃ ॥ ૪ ॥ 
સળ્ઝ્ઝાગેળ તસ્ય જીત્યા શાજ્પયાહ્િત્‌। 
સિસરસેન પેર્ષા શાવરેારજારિેઃ 1૫૬ ॥ 
જોને તોયસસર્વા વિસત ધણઝવણવ્‌ । 
સ્થિછે સજે ઝલ સીટર: પસિસાસ્યેત્‌ ૬ 
મથાસ્વમુપેસ્સુ 4 પક્ષાલ્યોષ્નેત્ત વાળસ્ળા । 
વૃત્ત સિસ્ત્તમ્વત્તર વપ્નીયાન્તયુ્સાવવા 1૭ ॥ 
ઝર્સ્યાથઃ જનમોર્ટત્તા પિખ્ડીં સ યવલત્છમિઃ | 
છિતીચેડ્ણતિ સુતતસ્વ પસ્વિજં થશાયયન્‌ 1૮ ॥ 
મુર્યાવઇથે તસ્વાટીન્‌ સુસેવેવાણિ પસે ! 

પવન ન આવે એવા સ્થાનમાં વિશ્વાસુ 
માણુસો! સાથે રહૅતા; વમન, વિરેચન વગેરે 
લઈને શુદ્ધ થયેલા, ચત્તા સુવાડેલા દરદીના 
પાપચાને સશેકા પાણીની વરાળથી ગરમ કરેલાં 
પોતાથી ખફારની (ઉપરની ) ખાજુએથી શેકીને 
વસ્ર વી'ટેલા ડાબા હાથના અ'ગૂકા અને આંગળી 
વડે પોપચું પકડીને, પોપચુ ઉથલાવીને, પોપચું 
સરકી ન જાય કે કોઈ ખાજુએથી હાસી ન 


જાય એ રીતે પકડીને પછી મ'ડલાગ્ર શસ્રથી 
પો!પચા પર (ખીલવાળી ખાજીુએ ઝે આડા છેદના- 
આંકા (સં, ઈન્સીશન) કરીને તેના જ વડે 
(મ'ડલાગ્રપત્રથી જ) અથવા સાગ, શેફાલિકા 
(કાળાં ફૂલવાળી નગોડ ») વગેરે ઝાડનાં પાંદ- 
ડૉથી અથવા સમુદ્રટીણુ વડે ખોાતરવું (ઘસવું ». 
પછી લૂગડાના પોતા (કે ડૂચા, પૂમડા ») વઠે 
લ્લોહીને લૂછી નાખીને જ્યારે લ્લોહી નીઠળતું 
ખૂ'ધ થાય ત્યારે એ ખરાખર ખાતરાયલા 
પોપપચાનું પ્રતિસારણુ (સિ'ધવ વગેરે) તે તે 
'રાષને યોગ્ય કહેલાં ઔષધોને મધમાં ફાલવીને 
તે વડે કરવુ. પછી ગરમ પાણીથી ઘેોઈ 
નાખીને, ઘી ચૅવીને, મધ અતે ઘી ભેગાં ડરીને 
તે ચોપડીને, કાનથી ઊંચે અને નીચે જવના 
સાથના પિ'ડા મૂકીને, કાનથી ઊ ચે અને નીચે 
(આખે) પાટો ખાંધવો. ખીજે_ દિવસે પાટો 
છોડીને દ્વોષ ગ્રમાણું_પુરિધેક હરવા, ચોથે દિવસે 
નસ્ય વગેરે (નસ્ય, ધૂમ, અ'જન વગેર? 
કરે પૉંચમે દિવસે પાટો છોડી નાખવો (ખાજું 
ક'ઈ કરવુ નહિ). 
પોપપચુ' ખરાખર ખોતરાયુ” હોવાનુ* ડિ 
લક્ષણ: નહિ તે। ઉપાય રરી 3 -- 
સમ તલતિમં શ્ઞોજવૂ્ર્મચપીસ્તિમ ॥૨॥ 
વિતાત્યસ્તિસત વત્મ સિસ્તેટ્‌ મૃથો વિષર્યચે। 
ખરાખર ખોતરાયલું પોપચું સપાટ ( ખડ- 
ખચડું નહિ), નખ જેવુ, સાજ વિનાનું, ખણુજ 
વિનાતું અને ઘસારા વિનાતું (ખૂ'ચે ' નહિ- 
એવું) હોય છે. જે એથા ઊંધું હોય (પોપચું 
ખરાખર ન ખોતરાયું હોય ઝે તે! ફરીથી ખાતરવું. 
વધારે પડતુ' ખોતતરાચુ' હોવાનાં લક્ષણ 
અને ઉપાય 


રજ્પ્મવત્મલજતસંલનાન્યતિસેલતાતૂ ॥ ૨૦ ॥ 
સ્તસ્સ્વેરાર્િવસ્તસ્તિસિણો વાતર તઃ 1 

પાપષચું વધારેપડતું ખોતરાય ત્તો પીડા- 
થાય છે, પાંપણુ અને પેદપચું પોતાનું કામ 
કૅરી શફેતાં નથી અને લખડી પંડે છે. એમાં 
ક્નેઠન, સ્વેદન વગેરે વાયુને મંટાડે એવી 
ક્રિયાઓને કેમ ઇચ્છવા ધોગ્ય છે. 





૭3૩૦ અષ્નાંગઢંદય પોપયાંતા રોગના ઉપાક 
કકક 

અતિલેખનના ઉપાય | પિત્તોહિલટ્ટ અને રક્તોત્ડિલટતે1 ઉપાય 
સત્તગ્ત તગનીતેત શેલો વરેવચેસ્‌ ॥ ૨૬ | પિત્તલોસ્છિણનોઃ સ્તાકુ- 


છુટવા વસે | 
૧ દરાર છુન્સ સશ વોસ્છીસલમ્‌॥ ૬૨ 
સ્થા ક્ષીર છમસ્વા વ જહિ સેત્રતેવનમ્‌1 
છેળા લોધરને માખણુ થોપડીને એના ઉપર 
શએર'ડાનાં મૂળના ટલ્ક્તા લેપ ઠરવા, પછી 
એનો પ્ુટપાક કરવો. પછી એ ખફાય ત્યારે 
એને ધોઈ નાખીને, સૂકવીને, એનુ ચ્રણું રીને, 
સીના ધાવણુ સાથે કે ખકરીના દૂધ સાથે 
લસોટીને એની પોટલી કેરીને (એ પોટલી 
દૃખાવીને ) આખમા ધાર કરવી ( ટીપા પાડવા ». 
ફર્ષારુતન્યુઝકર્જેતત રિત તઇત્‌ વર્વ્ઝ્સમ્‌ 1૬૨ 
રુર્મરેતેગરસવિતે સહલ શથિનસ્તુના । 
જેેનાષિ વા સેર વસ્તુના સરૂતારિતઃ 1૬૪ 
તે જ પ્રમાણે ધોળા લોધરને માખણુ ચાપ- 
હીને એના ઉપર શાલિચોખાના કલ્કેનો લેપ 
ડરીને એનો પુટપાડ કરીને, ( ખફય ત્યાર એને 
ધોઈ નાખીને સૂકવીને, એનુ ચૂણુષ ઢગીને ) દહીંના 
નીતર્યા પાણી સાથે એ ચૂલુને લસે।ટીને, ( એની 
પાટલી ખાથીને ) વધારેપડતી ખોાતરાયસી 
આંખમાં પાર ડરવી, અથવા વધારેપડતી ખોત 
રાયલી આંખમા ફેય્ત દહીંના નીતર્યાં પાણીની 
પણું ધાર ફેરવી (ટીપા પાડવા). દરદીએ 
જંગલ દેશના પ્રાણીતું માસ ખાઈને રહેવુ, 
'ફદડવાની રીત 
પિરિશ વ્વીર્વસ્તેન સિત્ય છુ હ્સ્સેન્તઃ ! 
સિત્પોટચેવઝુ તિચિઃ વસ્સિતસ્છી પૂર્વવત્‌ 1૬ 
કઠલુ અને લપસી આવેસી ફેોલ્લીએને 
(લગશુથી અલજી સધીની ફોડવા જેવી 'ફોલ્લી- 
ઓને) ત્રીહિમુખશસ્થી ફોડીને પછી_દખાવવી. 
ખાફીનો (લેપ કરવાનો, ધોવાનો, પાટો ખાંધ- 
વાનો, દવા રેડવાના વગેરે)ે વિધિ પહેલાની 
માફક ફર્વે!. 
સુલસે સેજ્સે ચાજ ક્તત: લવેઝ વરમોતે 1 
ખધા પે!પચાં( ત્થા પા્‌ષણુ ઝના રાગમાં 
ક્રેખન અને શ્રેદન ફેરવાર્મા અઃ ફરમ્‌ છે. 


૧ ડે 


સ્સ્ન્યસિસત લપિષા 1૬૬ 
િતતવિતોક્ણઃ ર્તિમ્તજન સ્ન્તેઇ સિરત્તનય્‌। 
સિિતે સતરે ચ વત્મેતિ કાળને સિ શિતિન્‌॥ઃ 
થકીઝયઃ લેસ્સ્છી કીર ત્રન્સ્તસાતદ્‌ા 

પિત્તોલ્કિલટ અને રક્તોત્કિલટ શાગમાં દર 
દીને મધુર ગણુના ઔષધેદ વડે સિદ્ધ કરેલા 
ઘીથી સ્નિગ્ધ ડરીને એની ફસ ખોલવી અને 
નસેોતર તથા ત્રિફળાનો રેચ _આપવો. પોપસુ 
ખાતર્યાં પછી લોહી નીકળી રડે ત્યારે જેઠી 
મધના કનાથવી ઘેવવાથી ફાયદો થાય છે અને 
સુખડથી સિદ્ધ કરેલા દધની ધાર કરવાથી 
ફાયદ્દો થાય છે. ત્ર્ 
પક્ષ્મશાતના ઉપાય 5 
શણના સરે સસ્થા 

સેતમષાન્‌ વિઝુટવેલ્‌ 1૮1 
ત્રાઈ્યેદ્ના નીરસ જ પયસેક્નર્સેત વા 1 
વત, સાવન વઃ શ સખુસત્ીતકેઃ ॥૬૧॥ 

પશ્ષ્મશાતરાગમા, જેમાથી પાંપભુ।ા ક્ષગી 
નીકળે છે તે છિદ્રોને સોયથી છૂ'ઠવા, અથવા 
ત્યા જળા મુકાવવી, અથવા દૂધ પાઈ ને કે શેર_ 
ડીનો રસ પાઈને પછી એને ઊલટીએ। કરાવતી, 
(ત્થા કાળી દ્રાક્ષ જેવા) ગષ્યા અને ઠંડા 
દ્રવ્યો સાથે પઠવૈનું ઘી નસ્ચ તરીકે કૂપ્યદ્રા- 
કારક છે. ૬/2 
સૂન યુજાતીસં માવચેસ્ઝુત્સાસ્લેઃ હ ષ્‌ 
સાખે રાહિ વસ્ત વણસે સત્ત 1૨ના 

ગુષ્પઝાસીસ( હીરાકસી ઝને ખારીક લસોટીને 
(ઝીણુ વસ્રગાળ ચૂણુષ કરીને? એને તાખાના 
વાસણુમા દસ દિવસ સુધી તુલસીનદ રસમા 


ભાવના અધ્પવી. એ પક્મશાતકેોગમાં ઉત્તમ 
અ'જન્‌ છુ. 


પાથકીના ઉપાય 
પોતા શુવ્ીસેન્ગવત્રાસિસતસ્સિઃ | 
રળાન્યુશ્ઞાસ્ત્તિ સિસ્ેત્‌ 
તાર્સિાઝ્સિત્રમિઃ 1૨૬ 
અચ્ઝસેકતિસા્રેછાનુઝ્ સતાસ્િકેઃ 1 








અધ્યાય હમો ઉત્તરસ્થાન ૭૩૧ 
પ્‌ાથકીને વૃષ્દ્િપત્ર વગેરેથી _ખાતરીને, _સૂ'ક | વૅલું ઘી પીને પીષર, જેઠીમધ, સરસવ અને 

અને સે'ધવ વડે પ્રતિસારલુ ડરીને, ઊના પાણી- ! સૈ'ધવ વડે ઊલટીએ! કરવી. 

થી ધોઈ નાખીને, ) ખેર, તુવેર અને સરગવો ધં વિસ્ત્તચેતતૂ ।॥ ૨૫% 


એ ત્રણના પાણીમાં ક્વાથ કરીને એ કવાથમાં 
મધ નાખીને, અથવા [હળદર, _ દારુહળદર, 
ત્રરિળા અને જેઠીમધનો પાણીમાં કવાથ કેરીને 
એ ક્વાથમાં મધ_નાખીને એ કવાથ રેડવા. 
ટ્ફોહિલક રોગના ઉપાય 
જમસોસ્તિઝરે સિ વિરાલતે 

દે લૌ વ્રતિણાર્નત્‌ તાશ્ર॥ 
સમેઃ એેન્વવકાતીસતતોણાનનળતાથણમસેઃ ! 
વમતાઝતનજાર્‌ સર્વે ચ જ્તઝિર્રિતત્‌ ॥૨ર્‌॥ 

કફ્ોત્કિલટ રોગમાં (શસ્ર વડે )ે ખોતરીને 
સૈ'ધવ, હીરાકસી, મણુશીલ, પીપર અને રેસાંજન 
એ પાંચના ખહુ ખાગીક ચૂણુને મધમાં કાલવી- 
ને ષતિસારણુ ઠરવું તથા કરૂ મટાડે એવુ' 
વમન, અ'જન, નસ્ય વગેરે ખધું ફાયદા ડુરે છે. 
ન્ન લગણુના ઉપપ્ય 
કર્તલ્વ જગબેડ્વ્યેલસર્સાન્સાવસ્િના રરેલ્‌ | 

લગણુરેગમાં પણુ એવુ જ (ડક્રફેોત્કિલટ 
જવું જ) કરવુ, પણુ જે એમ ફેરવાષી ન મટે 
તતો ડામ દેવે. 

(ઉત્સ'ગ અતે ) આંજીને! ઉપાય 
[ સિન્નાં મિત્તા વિતિપ્વીડ્ય િવમ- 

(સયો-સજ્ં ત્ર )ઝતતાતિસમ્‌ । 

શિરેાસેન્ધવનલેઃ સક્ષૌટ્રેઃ પ્રતિલાસ્સેલ્‌ 1 ૨ ] 

[(લ૯ત્સંગ અને) આંજણીના રોગમાં શેક 
કરીને પછી દખાવીને વૈદ્યે (ફોલ્લીઓને અને) 
આંજણીંને ફોડીને શિલાજિત, એલચી, સૈ'ધવ 
અને તગર એ ચાર વસ્તુએના વસ્નગાળ 
શ્રૂુ'તે મ્ધમાં કાલવીતે એના વડે ગતિસારલું 
કરવુ'.] 


કર્જ 


કુકૂણકનેદ ઉપપ્ય 
જ્્સ્મે સારિસ્કાછાસિન્પત્રશસે શૃતન્‌ ॥૨૪॥ 
વીતતા ધાત્રી યપેત્સીન્નાવઈીસવેવલેન્વયેઃ 1 
કમૂણુકરાગમાં ખાળડને ધવડાવનારી સ્્રીએ 
બેર, ત્રિફળા અને લીમડાનાં પૉદડાં સાથે પક- 


(પછી » એને (ધવડાવનાગી સ્રીને )ે હરડે, 
પીપર અને કાળી દ્રાક્ષના કવાથથી રેચ ઢરાવવા. 
સુસ્ાિસ્ઝનીરાજનસ્તેતાસેવયેતસની 1 

પેડ સાસ્યૈઃ 

(પછી) મોથ, હળદર, દારહળદર અને 
પીષરના કૅલ્કેના (ધવડાવનારી સ્રીનાં,) ખ'ને 
સ્તન ઉપર લેપ _લેપ કરવા તથા ખને સ્તનોને 
ઘીવાળા સરસવસો ધૂપ દેવા. 


કે કેડ કા 


(આ રીતે વમન, વિરેચન, ક સુદ્ધ 
થયેલી તે સ્રીને પટોળ, મોથ, કાળી દ્રાક્ષના, 
અગ્ર, ગળો શિ પ કવાથ ગાવો. 


શાશોસ્તુ સતિષ કડ 
વાપ ॥૨૭॥ : 
ચાત્ર્ચસ્સન્તજઝમ્યૂત્યપત્રતવાયેત સેસ્વચેત્ત્‌ 1 
પણુ ( કુફૂણુકરાગમાં » ખાળઠનાં પોપચાંતે 
ખાતરીને અથવા પોપચાં ઉપર જળો.મુઠાવીને 
ક્લોહી કઢાવીને પછી આંખળાં, ચ*પેો, કાંચનાર 
(અશ્મ'તક) અને ન'છુડી એ ત્રણેના પાંદડાંના 
કવાથની ધાર કરવી. 
ખાળકેપ્ની ચિકિત્સાનો। સામાન્ય નિયમ 
ધાયઃ સીસ્યુતાસિત્વાટ્વાનાનાં કહેવાતા મજા: 1૨૮ 
લજ્ાહ્તનમેવાે સર્વન્વાતિજુ પૃત્તિતમ્‌ | 
ખાળકા ઘણુ'ખરૂ દૃધ-ઘી ખાતાં હોવાથી 
એમને ડેફથી થતા રોગો થાય છે. તેથી (ખાળ- 
ઝ્ાના) ખધા રગામાં પહેછું વમન કરાવવુ 
એ જ ઉત્તમ છે. 
કયા બાળકતે કય દ્રવ્યથી 
ઊલટીએ। કરાવવી 
થીગાગ્યસ્ન્યતાસિવ્ય્‌ ॥ 
સના યત્તાયાઃ સક્ષૌદ્નો મરતે મઝુઝાસ્વિતમ્‌ 1 
ક્ષીર છીસત્તલ સ મઝતઃ ત્રતતઃ સિગ્ોઃ ॥ર૦॥ 
લતે સવસેસેજુ વિક્નેવળ જીજે 1 
(૧૩ ફક્ત દૂધ પીને રડેનાર ખાળકને સિ'ધવ, 
પીપર, અઘેડાનાં ખી; ઘી; ધાવણુ (કે, દધ» 


૨૭૩૨ 


અરાંગહૃદય 


પોપયાંના રગતા ઉપાય. 








અને મધ એ છ વાનાં ભૈગાં પાઈને, (ર »ે દૂધ 

અને અનાજ ખતતે ઉપર રહેતા ખાળકને વજતું 

સૂણું* મધમાં ઠાલવીને એ ચટાડીને તથા ( ૩ ઝે ફેડ્ત 

અનાજ ખાઈને રહેતા ખાળડેને જેઠીમધ અને 

મીઢળ(ની છાલ) ભેગાં ફેકાવીને ખધા રોગોમાં 

અને ખાસ ડરીને ઝુકૃણુકરોગમાં ઊલટીએ! 

હૅરાવવી. 

સતઈપ્્ઝલસ્ય સત્ત સ્તેમવગ્તોખરત્‌ ॥ર૨॥ 
અને સસલા(સાથેર)ના સ્વરસમાં સિદ્ધ 

કરેલું ઘી વમન અને વિરેચન તરીકે આપવું. 

ી ફૅટૂણક ( ચાલુ ) 

0 હળી સૈ 1 
જીજૂળજે રિત વાલિ: વિષેલ્ાવ્રસ્ઝોસ્વિતેઃ ॥ર૨॥ 
કપિરક્તૌદ્રણૃતોવેલ રમ્ય વા જોસ સ્ઝઃ । 

“ર કુપૂણુકરાગમાં હળદર, દારુહળદ૨, લેધર, 
જેઠીમધ, હર્ડૅ, લીમડાનાં પાંદડાં અને તાંખાનો 
ભૂકો એટ્સી વસ્તુઓને પાણી સાથે ખૂખ 
લસોટીને ખનાવૅલી..વાટ (શોગટી ) એરસિયા 
પર ઘસીને આંજવી અથવા દૃષ, મધ અને ઘી 
સાથે લોઢાનું દ્રાવણુ (ક્ષાર) હિતકારક છે, 
પ્ઝારસોતવતવસ પળને: ॥ રર ॥ 
ઘાવ છુજનપોશસ્યોઃ સુપર: સવપરેઃ 1 

કેપૂણુક અને પોથકી શગમાં એલચી, લસણુ, 
કૅતકે (નિમ'ળી), શ'ખ,' મરી, તુલસી અને 
કાયફળ એટલી વસ્તુઓને સુરા સાથે લસોઠી- 
ને એની ખનાવેધી વાટ ( આંજ્વાની શાગટી) 
ફાયદો કરે છે. 
પક્ષ્માપરોધના ઉપાય 
પક્મસેધે પ્રત સુસ્રેસ સેન્સ ॥ રૂ ॥ 

માતો માસં અ વછતતઃ 1 
થવમાત્રં યવાજાર તિમેજ સિસ્વિ ડવા રૂષ 
અપને લાસ્સન્નર્પીસર્વાસિ સોિતે 1 
ઘીચ્ચે્જીટિસયા સૂર્યા સુજમાત્રા્સરેઃ પેર ઊરૂદ 
થવ્વા છસ્યરે પરં સ સત્ર લીવતશત્રજમ્‌ 1 


જી 


નસિભપ્ટગ્ઝય સૂયા સિિષેદ્વ યોસચેતૂ 1રૂ૭, 


મફુ્ણાજજ્વસિવં ત ગાસ્સિન, વત્વતાતરત્‌ 1 
ગોધારિયનાયેક લકીર? લેચસેટ્રતિ 1૨૮॥ 


વત્નમે ર્વિલે વતતવનીયાવસર્ભચેત્ત્‌ 1 “ 
સૈરિજેળ તરન સુઝતાતસીદળં તસ્યાઝતારિ સ 12૬૨ 
પદ્દમાપરોપધરોગમાં ને પાંષણુ!ાનાં વાળ 
ખહુ વધ્યા હોચ, તો દરદીના શરીરનું શોધન 
થઈ રછ્ા પછી (ભમ્મર અને પાંપણુ વચ્ચેના 
અ'તરના ત્રણુ ભાગ કેલ્પીને એ ત્રણુ ભાગ- 7 
માંથી) ભમ્મર નીચેના પૈ ભાગ અને પાંપણુથી 
ઉુપરનેદ એક ભાગ્‌ જોડીને (લમ્મરથી છે 
ભાગ નીચે અને પાંપણુથી એક ભાગ ઊચૅ» 
જવ જેવડા! અને જવ જેવા આકારનો આડા 
કાપ મૂડીતે ભીના વચ્ધી લોહી લૂછી નાખશું. 
પછી જ્યારે લોહી એણછું થઈ જાય ત્યારે વાંઠી 
સોયથી એક મગ જેટલા અ'તરેઅ'તરે ટાંકા 
લઈને સીવવું તથા લલાટે પાટે ખાંધીને ત્યાં 
(પાટામાં) એ ટાંકા મારેલા દોરાને ખહુ 
તાણીને નહિ તેમ ખહુ હીલોયે નહિ એવી 
રીતે સે।યથી પરોવી રાખવો. પછી (ટાંકા 
મારેલા ઘા ઉપર) મધ અને ઘામાં ળોાળીને 
લૂગડાની ગડ મૂકવી. એના ઉપર પાટો ખાંધવો 
નહિં, જે એમાં પીડા થાય તો! ન્યગ્રોધાદિ 
ગલુનાં ઔષધોના કવાથમાં દૂધ ભેળવીને એ 
કવાથ રેડવા. પાંચમે હિવસે દોરો કાઢી લઈને 
ઘા ઉપર સોનાગૅરુતું ચૂણું" ભશભરાવડુ' અને 
તીક્ણુ નસ્ય, અ'જન વગેરે ઉપચાર ઢરવા: 
જ્રે્રાત્સી સિર્સુત્વ વર્્સનોવાયા યજીણ્‌ 1૫--- 
સરસવ પછ ઇત્વા તયાખ્રય હેદેલ્‌॥ઇભા 
સુસ્યગ્રેળાન્નિવર્ષેન, વણો વાણાજસેઃ પુત? । 
સિક્ષણ હ્ાસ્વજ્ધિનં સસ્ઝતણારુટ્સ્ન અ 10૬ 
એ રીતે જે પઠ્દમોપરાધ રોગ ન મટે તો 
પોપચાના દોષને આશરે રહેલો વક્ટ્ટોને ઉથલાવી- 
ને સ'દ'શય'ત્રધી વધારાના પાંપણુના .. વાળ 
ખે'ચી_કાઢીતતે એ વધારાના વાળની જગ્યાએ 
ફેવતામાં તપાવેલી દેવતા જેવી લાલચોળ 
સોયની અણી વડે _ખાળવી. પણુ ખાણ અલજી- 
(નાસૂર)ને ફોડીને ક્ષાર કે દવતા વટે ખાળવ). 
તથા અખુ'દને ખરાબર કાપી કાઢીને ક્ષાર વડે 
ખાળવું કે દેવતા વડે ડામવું. પ 
શ્યણઝરૂટત્યસદિતાતા પસે ઝ્તરથાતે વખરોમ- 
પ્રતિવેછો નાત નવમોડ્ષ્યાથઃ 1૬ 


અપ્યાય ૧૦મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૭૩૩ 





અધ્યાય ૧૦ મો-આંખના સ'ધિ- 
ભાગના, ધોળા. ડોળાના અને 

કાળા ડોળાના રૉગનુ' જ્ઞાન 
નાત સસ્તિસિલરિ તન 
““સસવિજ્ષાનીય સ્‍્યાસ્યાસ્વામઃ । 
દૂતિ ઇ સ્તાઇસત્રેવાર્યો નર્વઃ । 

ત્યારે હવે અમે (આંખના) સ'ધિભાગના, 
પાળા ડોળાના અને કાળા ડોળાના રેગતું 
સ્ઞાન થવા માટે ઉપયોગી (અધ્યાય ) સમન્ન- 
વીશુ*. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિઓએ 
નીચે પ્રમાણે કહ્યું છે. 

સ'ધિરેગે 

(આંખના છ સ'ધિ (જેડાણુ)ે છેઃ ૧. 
“પાંપણ અને પોપચાંનું જેડાણુ, ૨. પાંપણેા 
“અને ધોળા હાળાનુ* જેડાણુ, ૩. ધોળા અને 
કાળા હડોળાર્તું જેડાણુ, ૪. કાળા ડોળાનુ' અને 
કીડીનુ જેડાણુ, પ. નાકે તરફેના આંખને 
ખૂણુ।, ૬. લમણા તરફનો આંખનો ખૂણે.) 
(સશ્રત ઉ. અ. ૧.» 

જ્લાસ્તવ 
વાનઅુઃ છઃ સિતઃ પ્રાપ્ય 
જામ ઝજવાદિનીઃ । 

અશ્રુ સ્ાવયતે વતોશત્ઝસન્યેઃ જતીતજાત્‌ 1૨1 
સેત સેત્રે સસ્ત્રગસોપં સ્વાત્ત ઝજાસવઃ | 

જીપેલેદ વાયુ જળ વહેનારી (સરાએમાં 
જઈને પોપચાં અને ધોળા ડાળાના ભેડાણુ- 
ભાગ આગળ નાક .તરફના આંખના ખૂણા- 
માંથી પાણી જવાં આંસુ વહેવડાવે છે. તેથી 
આંખમાં પીડા થાય છે અને આંખે સોજે રહે 
છુ, એ જલાસ્ાાવ રોગ છે. . 

કફૂપ્સ્રવ 7 

જાત્‌ જાયે શ્વેત વિર્છિઝં વણ સવેત્‌ ॥૨॥ 

કફના ત્રકોષતો સીધે થતા ડફાસવ રાગમા 
ઘોણુ', પિચ્છિલ અને ઘાટ પાણી નીકળે છે. 

ઉપનાહુ ૨: 

જવેત્ત સોવ્તીશ્ળાત્રઃ ક્ષારલુટ્યુર્યોપમઃ । 
નયુનૃઝવસઃ સ્તિગ્યઃ સવર્ભો સ્ુવિરિજઝર ॥ર॥ 


સણાનપાવઃ વળ્ૂસાનુવતાઇઃ ત તીલ 1 
કફને લીધે થતા, અણિયાળા મૉંવાળા, 
(ક્ષારને ઉકાળે ત્યારે) ક્ષારમાં થતા પરપોટા 
જેવા, વિશાળ મૂળ અને ખળવાળા, સ્નિગ્ધ, 
સમાન ૨ ગના, મૃદુ, પિચ્છિલ, મોટા, ખહુ પાકે 
નહિ એવા, ચળવાળા, પીડા વિનાના (કે થોડી 
પીડાવાળા ) સોજાને ઉપનાહ કહે છે. 
નામ ,7 ૬ # 
શક્તાસવ “ક 67 
સ્સજાટ્‌ સ્તયે તાશ્ર વટષ્ળ સાક્ય સંલવેત્‌ ॥૪ 
_લેહીના પ્રકોપને સીધે થતા રક્તાસવ રોગમાં 
તાંખા જેવા ૨'ગનાં, પુષ્કળ અને લેનાં આંસુ 
નીકળૅ છે. ઝે 
પવ'્ણી #* ન્ન 
વત્લેલન્ય્યાષ્યા શુગર પિરિત્ત જારી 1 
લાથ્રા સુદ્રોપતા મિત્તા સજ સ્વસિ પર્વેળી ધપા 
પોપચાના સ'ધિભાગમાં ધોળા ડોળામાં 
થતી, ખળતરા અને શૂળ(સણુકા ઝેવાળી, તાંખા 
જેવા રગની; મગ જેવી, ફૂટે ત્યારે લોહી નીઠળે 
એવી ફેલ્લી તે પવ*ણી છે. 

(પવ*ણી લ્લોહીના પ્રકોપથી થાય છે એમ 
સમજવુ; કારણુ કે રક્તાસવ પછી તરત પવ*ણી 
શગ ગણાવ્યો છે તથા પવ*ણી ફૂટે ત્યારે ક્ોહી 
નીકળી છે. » 

પૂયાસવ 
નુયાલવે મા સાજા વત્મેલન્વેઃ જનીતવતૂ । 
સ્ાયયાસ્તિ સુછુઃ પૂર સાજ ત્વડ્તાલવાવતઃ ॥૬॥ 

પૂયાસવ રાગમા ચામડી અને માંસ પાકતાં , 
હોવાથી લોહી અને દોષો (એ ચારે કાપીનેઝે 
પાપચાના સ'ધિભાગ આગળ નાક તરફેના 
આંખના ખૂણામાંથી વારવાર લોહી અને પર 
વૃહેવડાવૅ છે. 

પૂયાલસ 
ઘૂત્રાઈસો ત્રળઃ સજ સપસસ્લ્સપૂર્યર? | 
ઘાનીતલન્યાવાય્તાયી પૂવાયાવી સવેરનઃ 1૭ 
આંખના નાક તરફના ખૂણાવાળા સાંધા 
આગળ પહેલાં સાજે અને સ'ર'ભ થઈને પછી 
એ ન્તે ફૂટીને સૂક્ષ્મ, ફૂલેલ્લો, પરુઝરતો અને 
પીડાવાળોા દ્રલુ થાય તે પૂયાલસ છે. 


છ૩ર્‌ 


અણ્રાંગહદય 


પાપરયાના રોગના ઉપ 








અને મધ એ છ વાનાં લૈગાં પાઈને, (૨ » દૂધ 
અને અનાજ ખને ઉપર રહેતા ખાળકને વજન 
ગરૂણુ" મધમાં કાલવીને એ ચટાડીને તથા (૨ ઝ્ફ્ક્ત 
અનાજ ખાઈને રહેતા ખાળડેને જેઠીમવ અને 
મી'ઢળ(ની છાલ ) લૈગાં ફફાવીને ખધા રોગોમાં 
એને ખાસ ફરીને કુફૂણુકરાગમાં લલટીએ 
કરાવવી, 
સકષછાસ્સસિજ્ધાસ્ય થોસ્યં સમયસોપ્તમ્‌ રરા 

અને સસ્તલા(સાથેર)ના સ્વરસમાં સિદ્ધ 
કરેલું ઘી્‌ વમન અને વિરેચન તરીકે આપવું. 
ફફૂણક (ચાલુ) 

હિળીનિન્વપદ્યેઃ 1 
જજમે હિતા લિ પિષેત્તાન્નસ્ગોન્વિલેઃ 1૨૨] 
શ્રીરક્ૌટ્રણુલોષેલ રપ વા છોરસ સઝા | 
“'કૅફૃણુકરોગમાં હળદર, દારુહળદર, લૅધધર, 

જેઠીમધ, હરડે, સીમડાનાં પાંદડા અને તાંખાને 
ભૂકો એટલી વસ્તુઓને પાણી સાથે ખૂબ 
લક્ષોટીને ખનાવેલી વાટ (શેગટી ) એરસિયા 
૫૨ ઘસીને આંજવી અથવા દૂધ, મધ અને ઘી 
સાથૅ લેઢાનું દ્રાવણું (ક્ષાર) હિતકારક છે. 
ઘછાપ્લોતતજ્તજ્સતેજ્ઝજનિઝજેઃ ॥ રર ॥ 
ઘાલ જુજૂળનોલક્યોઃ સુર્તાવિરેઃ સજ્સવએેઃ । 

કરૂણ અતે પોથકી રોગમાં એલચી, લસલુ, 
ક્તક ((નમળો), શ'ખ,' મરી, તુલસી અને 
કાયફળ એટલી વસ્તુએને સરા સાથે લસે।ડી- 
ને એની ખનાવેસી વાટ (આંજવાની શૈગટી) 
ફાયદો કરે છે. 

પક્્માપરોધના ઉપાય 
વજ્ઞતસેવે વ્રરુસુજુ સુ્રેતસ્ત સેમ ॥ રૂ૪ ॥ 
ઝત્ણ્સ્ય જ જુનોડલણ્તાસ્‌- 
મામૌ માત તત પણ: | 

વયમાત્રં ચતર સિર્યજ જિત્યા ડડટ્વા્તસા રૂખ 
સવનેપત્ર્ષ વસ્સિત્ત્પીમવતિ સેજિત્તે 1 
લીવ્ચેજીસ્સવા સત્વ સુજ્નાત્રાન્તરેઃ વે: 
શત્વા જારે પટ્ટ સ સત્ર લીવતલતમ્‌ । 


કિ 


નાતિમટયં તર્યા સિશ્િવસ્અ આોઝચેત્ત્‌ રૂ૭, 


ક કકડા સ ચ્સ્તિત્‌ વન્યત્ાયરત્‌ । 
સરે તેરસ િ રતા 


પરમે વિવિતે સત્રમપતીયાવસૂથચેત્‌ 1 
મૈરિરિળ તન ગુડળત્તીફ્ળ તાગતારિ ₹ ર૬. ' 
પક્ષ્માપરાધરાગમાં જે પાંપણના વાળ 
ખહુ વધ્યા હોય, તેર દરદીના શરીરનું શેપન. 
થઈ રછ્ધા પછી (ભમ્મર અને પાંપણુ વચ્ચેના 
અ'તરના ત્રણુ ભાગ કુસ્પીને એ ત્રણુ ભાગ- # 
માંથી) ભમ્મર નીચેના ખે ભાગ અને પાંપણુથી 
ઉપરનો એક ભાગ જોડીને (ભલમ્મરથી ખે 
જાગ નીચે અને પાંપણુથી એક ભાગ ઊચે) 
જવ્‌ જેવડો અને જવ જેવા આકારનો આડા 
કાપ મૂકીને ભીના વસ્તથી લોહી લૂછી નાખવું. 
પછી જ્યારે લોહી એ છું થઈ જાય ત્યારે વાંકી 
સોયથી એક મગ જેટલા અ'તરેઅ'તરે ર્યાકા 
લઈને સીવવુ તથા લક્ષાટે પાટો ખાંધીને ત્યા 
(પાટ માં) એ ટકા મારેલા દોરરાતે ખહુ 
તાણીને નહિ તેમ ખહુ દહીલોયે નહિ એવી 
રીતે સોયથી પરોવી રાખવો. પછી (ટાંકા 
મારેલા ઘા ઉપર) મધ અને ઘીમાં બોળીને 
લૂગડાની ગડ મૂકવી. એના ઉપર પાટો ખાંધવે 
નહિ. જૈ એમાં પીડા થાય તે! ન્યમોધાદિ 
ગણુનાં ઔષધોના કવાથમાં દૃધ ભેળવીને એ 
કવાથ રેડવો. પાંચમે દિવસે દેર કાઢી લઈને 
થા ઉપર સોનાગૅસનું ચૂણુંય ભભરાવનું' અને 
સેન નસ્ય, અ'જને વગેરે ઉપચાર કૅરવા:7 
રરેરશાળ્સો સિમર વભત્નેનાબ્રયાં ઘણીજ ।---- 
સક્શેનાસિયં પછ દત્યા તાશ ર્રેલ્‌ 1૪ના 
સૂસ્યત્રેળાસિવભન, થાણે વાછાજસેઃ પુત । 
પિત્વસ લત્ત્તાદ્ધિમ્વાં શુર્છિશ્ણાડેર્રન સ । 19૬ 
એ રીતે બે પથ્મોપપરોધ તાગ ન ભટે તતો 
સાષચાના દેવને આશરે રહેલી વંધ્ટાને ઉથલાવી- 
ને સ'શય'ત્રથી વધારાના પાંપ્ણુના . વાળ 
પે'ચી કાઢીને એ વધારાના વાળની જગ્યાએ 
દેવતામાં તપાવેલ્સી દેવતા જેવી લાલચોળ 
સેપ્યની અણી વડે ખાણવી. પણુ ખાલ અલજી- 
(નાસૂર)ને ફોડીને ક્ષાર કે દેવતા વડે ખાળવી. 


તથા અખુહને ખરાખર કાપી કાઢીને સાર વડે 
બાળવું કે દેવતા વડે ડામવું. 


ર્મળાજદર્યરસદિતાયાં વષે ઝસરશ્યાને વ્સરોન- 
પ્રસિવેષો તાત પતગમોડષ્યાયઃ ॥૧॥ 


અપ્યાય ૧૦મો 


ઉત્તરસ્યાન 


૭૩૩ 





અધ્યાય ૧૦મેો।-આંખના સ'ધિ- 
ભાગના, ધોળા ડોળાના અને 

કાળા ડાળાના રોગતુ' જ્ઞાન 
બચાતઃ સસ્વિસિતાસિત- 
“ સતેમવિન્ઞાનીય હ્યાલ્વાસ્વાતઃ । 
કૂતિ ઇ સાણુસત્રેવાર્યો મણવર 1 

ત્યારે હવે અમે (આંખના) સ'ધિભાગના, 
પાળા ડાળાના અને ઢાળા ડોળાના રોગતું 
ગ્જશાન થવા માટે ઉપયોગી (અધ્યાય ) સમન- 
વીશ્ુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિએએ 
નીચે ગ્રમાણેું કહ્યુ છે. 

સ'ધિરેગો 

(આંખના છ સ'ધિ (જેડાશુઝે છેઃ ૧. 
પાંપણ! અને પોપપચાતુ જેડાણુ, ૨. પાંપણે! 
.અને ધોળા ડાળાનુ* જેડાણુ, ૨. ધોળા અને 
કાળા ડોળાર્તું જેડાણુ, ૪. કાળા ડાળાનુ' અને 
કીકીતુ જેડાણુ, પ. નાક તરફનો આંખનો 
અૂણેદ, ૬; લમણા તરફના આખનો ખૂણે.) 
(સક્રત ઉ. અ. ૧.» 


જલાસવ ન 
વ્રાયુઃ છીરઃ સિર પ્રાપ્ય ક 
જામ સછવાણિનીઃ 1 


અશ્રુ સ્તાવપતે વત્મેઝુવ્ઝલન્વેઃ કતીતજાલ્‌ ॥૬॥ 
કેત સત્ર તહ્ત્રાનસોપં સ્વાત્લ સછાજ્ઞવઃ । 
જાપેક્ષો વાયુ જળ વહેનારી સિરાએ।માં 
જઈને પોપચા અને ધોળા ડાળાના ભેડાણુ- 
ભ્રાગ આગળ નાક તરફના આખના ખૂણુ- 
“માંથી પાણી જવાં આંસ્રુ વહેવડાવે છે. તેથી 
આંખમાં પીડા થાય છે અને આખે સોજે રહે 
છે. એ જલ્લાસાવ રોગ છે. - 
ક્કૂપ્સ્રવ ક 
જાત્‌ જાવે શ્વેત વિસ્છિજ વસઈ સયેત્‌ ॥૨॥ 
કફના ગ્રકોપનો સીધે થતા કેફાસવ રાગમા 
ઘોળ, પિચ્છિલ અને ઘાઢ પાણી નીકળે છે. 
ઉપનાહ ૨ 
જજે સોપવસ્તીણળાત્રઃ ક્ષાસ્લુર્થુર્વેપનઃ 1 
નુુસૂછવઃ સ્તિમ્વઃ લનો જાવા 1ર 


મણાનતપાજઃ વળૂતાનુપતાઈઃ સ તીસ્ઝડ 1 

કફને લીધે થતા, અણિયાળા મૉંવાળા, 
(ક્ષારને ઉકાળે ત્યારે) ક્ષારમાં થતા પરપોટા 
જેવા, વિશાળ મૂળ અને ખળવાળા, સ્નિગ્ધ, 
સમાન રગના, મૃદુ, પિચ્છિલ, મોટા, ખહુ પાકે 
નહિં એવા; ચળવાળા, પીડા વિનાના (કે થોડી 
પીડાવાળા ) સૌાન્તને ઉપનાહુ કહે છે. 

રક્તાસવ “179 # 
સસાર સ્સ્ાલવે તાશ્રં વટૂણ ત્રાક્ણ સંસ્વેત્‌ ૪ 

_લ્ષોહીના પ્રકોપને લીધે થતા રક્તાસવ રોગમાં 
તાંખા જેવા રનાં, યુષ્કળ અને ઊનાં આસુ 
નીકળે છે. ન 

પવષ્ણી તત 
વત્લેલન્પ્યાદ્રવા શુઝ સિરતા થ્ાણ્શરની । 
લાથ્રા મુદ્દોપતા મિત્રા સ્ત સ્વસ્તિ વર્વળી ॥૫॥ 
પાપચાના સ'ધિભાગમાં ધોળા ડોળામાં 
થતી, ખળતરા અને શૂળ(સણુકા ઝેવાળી, તાંખા 
જેવા ₹ગની, મગ જેવી, ફૂટે ત્યારે લોહી નીકળે 
એવી ફોલ્લી તે પવ*ણી છે. 

(પવષેણી લોહીના પ્રકોપથી થાય છે એમ 
સમજવુ; કારણુ કે રક્તાસવ પછી તરત પવ*ણી 
રાગ ગણાવ્યો છે તથા પવ*ણી ફૂટે ત્યારે લોહી 
નીઠળે છે. » 

પૂયાસવ 
પૂયાસ્ઞયે તતઃ સાજા વતલન્વેઃ જતીનજાત્‌! 
સ્ાવયત્તિ સુછુઃ પૂષ સાસ ત્યર્ાસપાવતઃ ॥૬॥ 

પૂયાસવ રોગમા ચામડી અને માંસ પાકતા . 
હોવાથી લોહી અને દેધા (એ ચારે કાપીને) 
પાપચાંના સ'ધિભાગ આગળ નાક તરફના 
આંખના ખૂણામાંથી વારવાર લ્લોડી અને પરૂ 
વહેવડાવે છે. 


આંખના નાઠ તરફના ખૂણાવાળા સાંધા 
આગળ પહેલાં સાજે અને સ'રભ થઈને પછી 
એ જતે ફૂટીને સૂક્મ, ફૂલેલા, પરુસરતો અને 
પોડાવાળે। ત્રણુ થાય તે પૂચાલસ છે. 


અણ્ાંગણદય 











૭૩૪ આંખના ગળાના રેગોનુ' સાન 
ર્ન અલજી--૫3 ખબલાસચ્રથિત 
સનીની શ્ઞોષ્તે તા. શોષ્ર્્વસ્સઃ સવો વહ્છોડ્ણરુઃ ॥૬૨॥ 


નાક તરફના આંખના ખૂણાની અહરની 
ખાજુએ પાડા, તે!૬ અને ખળતરાવાળા સો 
થાય તે અધ્‌જી છે. 


-ફૃસિમ'થિ 
જાપાજ્િ વા શતીએ. વા જ્ટૂવાપણ્મપોસવાન્‌ ॥૮॥ 
પનુઘાજ્ઞાવી ફમ્ત્રસ્થિ 
શવિ સામિયુતોડલમાન્‌ 1 


લમ્ણુપ તર્ફને આંખને ખૂણે કે નાક તર- 
ફને આંખને ખૂણે ખણુજ, લષા અને પદ્ષ્મપેદટ- 
(પાંપણા ગૂ'ચવાઈ જાય )ેવાળી, પરુવહેતી, 
યુમિવાળી અને પીડાવાળી ગાંક કે કૃમિગ્ર'થિ છે. 


ર સાધ્યાસાથ્ય 
મિત્રા જવવળીઃ ॥ ૨ ॥ 
જ્ઞતેળ સાપવચેત્પ:ઝઝ સારઝીતાણવાસ્યસેત્‌। 


ઉપનાહે, યૃમિત્ર'થિ, પૂયાલસક અને પવષ્ણી 
એ ચાર રાગોને શસ્નક્રિયાથી મટાડવા; અલજી 
અને આસવેો. (જલાસવ, ડફાસવ, રક્તાસ્રવ, 
પૂયાસવ) એ પાંચને અસાધ્ય ગણીને) 


જાડી રેવા.ડ ''“” ન 
ર ધલૈૌળા ડાળાના રોગ 
મે શુક્તિકા 


વિત્ત જીર્યાસ્તિને વિન્ટ્તસિતર્વાવપીતવમન્‌ 1૬૦ 
મછાતવ્્સતુસ્ય વા સરવે ઝુત્સં સકાઇ લ્‌ । 
સેન્ડ સારા સસરા 1૬૨ 
પિત્ત ધોળા ડાળામાં ડાળાં, ખદામી રંગનાં 
8 પીળા ટપકાં પાડે છે અથવા (પિત્તને લીધે) 
આભા ધોળા ડોળાને મળથી ખરડાયેલા ચાટલા 
જેવો, ખળતરા અતે પીડાવાળા ડરી “દે છે. 
આ. રેોગ્તું નામ શક્તિક્ા છે. એમાં સાથે 
શાંગલ ઝાડા, તરસ અને તાવ હોય છે. 

ક શશ*્લામં (ઘેઈળી વેલ ) 
જ્જન્ઝુન્છે સમ શ્વેત સિસ્ગુસવસિતાસનૂ । 
શત્મે 

કફના મરકોપને સીધે ધોળા ડે!ળામાં ઘાટી, 


ધોઈ, ખહુ વખતે વધે એનુ' માંસ વધે છે, તે 
શુક્લામ'રાગ છે, 





સુર સ્તિમ્લોડન્યુતિન્છામો 
યછાસત્રશિત સજન્‌ 1 
પીડા વિનાનો, સમાન રગનો(ઠાંસા જેવા 
રગનો-સશ્રુત ઉ. ૪/૯); ઘટ્ટ, કડણુ, ભાર, 
સ્નિગ્ધ અને પાણીના ટીપા જેવા (લપસી 
આવેલ્ષોન્સથ્ષત ઉ, ૪/૯ ડદ્હણુ ) સાજે તે ખલાસ- 
ગ્રથિત શગ છે એમ આયુવે્માં કહેલ છે. 
પિછ્ઠક પ - 
વિન્ડામિઃ પિણ્યવકેલ્સસેઃ વિણર વવેત્‌ 1૬૨! 
ચોખાના અટામણુ જેવાં ધોળાં અને ઉપસી 
આવેલાં ટપકાં ઉપરથી પિટ્ક રોગ કહેવો. 
શ્િરેત્પાત 7 , 


સતેત્વાતઃ સ સોૉળતાત્‌॥ ૬૪॥ 
ધોળા ડાળા ઉપર રાતી સિરાએદ તરી 
આવીને ચતા લિસોટાલિસોટા થઈ જય, ધોળા 
ડાળામાં બળતરા થાય, પીડા થાય પણુ સે! બે, 
આંસુ કે લેપ્પડચોપડ ન હે તે સ્િરાત્યાત- 
રગ લ્વોડીના ત્રકોપથી થાય છે. 
શિરાણુપ* 
ઝવેક્િતઃ સિસેત્વાતો સીલ વ્વ વર્ષયન્‌ | 
કુર્યાત્સા સિસણવે તેતાહ્ુદીસળાકમન્‌ દઉ 
સિરાત્પાતરાગમાં યોગ્ય ઉપચાર ન થાય 
તતો! તે સ્િરાત્યાત રોગ તે જ લિસોટાએને 
વધારીને સિરાહુષરોગ કરે છે. તેને કીધે 
આંખ આંસુવાળી થાય છે અને બેઈ શકતી નથી. 
સિરાજાલ 
સિતત્તાછ સિત્તગાન વસત ઘતોન્તલમ્‌ । 
સિરાજ્લ રોગમાં સિરાઓનું «તજી' (જાળ » 
મો!ડું; રાતું, ઘટ્ટ (એડખીન્તની અડેદઅડ ) તથા 
ક્રપસેલુ_ હોય છે 
રોાણિતામ 
શોષિતાને લમ ઝે પસામસિમલ ત ૫૬૬ 
ઘાટીફુ, લીસું; પશ્મા જેવુ” માંસ (ધે।ાળા 
ડોાળામાં) વધે છે તે શેઈણતામ છે. - 


અધ્યાય ૧૦મો 


ઉત્તરસ્યાન 


૭૩૫ઃ 








ર1 
(આંખમાં માકાો વગેરે વાગવાથી ધોળા 
રાળામાંઝ) પીડા વિનાનું, સીસ, સસલાના 
હ્ષોહી જેવુ લાલ ટપકું તે અનજીુ*ન છે. 
(" ₹* ્રસ્તાય મ 
મૃટ્ાશગુસતર માંસ પ્રહ્તારિ ર્વાવોિલમ્‌ ॥ 
પ્રહ્તાવેમ મેઃ સાસેઃ 
મૃદુ, ઝટ વધે એવું, પીડા વિનાનું, 2 ત્રસરી_ 
ન્નય એવુ, ખદામી રંગનુ કે લાલ ગાંસડી 
છ્ઉપસી આવવુ તે ગ્રસ્તાયમૂ રોગ છે. તે 
ક્ષોડીના તથા દોધેોના પ્રકોપથી થાય છે. 
સ્નાવાર્મ 
સાવામ સ્ઞાવલસ્િમન્‌ । 
સ્નાવામ્‌* સ્નાયુના જેવુ હોય છે. (વધતું ! 
માસ સ્નાયુના જેવુ હોય છે. ) 

૪૬? ૫ અધિમાંસામ* 
શુન્જર્જવિખ્ડયર્ઝયાવ ન્યાસ વસે પુછુ 1૬૮ 
છાપિતાંલામે લ્‌ 

સૂડા જારે ગોળા જેવુ ખદામી ૨ગનુ, 
ઘટ્ટ અને વિશાળ (ઊપસી આવેલું) માંસ તે 
અધિમાંસામ* છે. 
સિરાપિય્કિ 
ઢાઇવર્ષવત્વઃ સિવા । 
જાન્ઞાઃ સિસ્તસજ્ાઃ વિિજાઃ સર્વવોપતાઃ ॥ 
ખળતરશાવાળી, કરકરી, સિરાએથી છવા- 
મેલી, કાળા ડાળાની પાસે થતી, સરસવ જેવી 
જાલ્લીએ તે સિરાપિટિકા છે. 
ધોદળા ડોળાનપ રોગ વિષે 


સાધ્યાસાધ્યવિચાર 
શીર્સ્વસિસેત્વાલપિઇસ્સચિસાઝુતન્‌ | 


સાખચેવોવધેઃ વસ સોળ રાસળ સલજમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
સતોસથં લર્ટાવે દૂસ્ેઃ 

શુક્તિકા, સિરાહષ*, સિરાત્પાત, પિષ્ટકે, 
ખલાસગ્રથિત અને અજુ*ન એ છ રોગને દવા- 
એથી મટાડવા. ખાકીના સાત રોગોને શસ્ઞ- 
ક્રિયા કરીને મટાડવા. આ ખાકીના સાત રાગ 








ઔષધેધી ” મટાડવા. ) 


અત થર પરા । 
તસ્છેચરતાસિતપરાત તાંલસ્તાવસિસવૃતત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
ત્રમારાવરુસ્છાયિ રપતા તત વસેચેલ્‌ 2પ 


જે પાંચ પ્રકારનાં અષ* (વેલ) હેદ્યાં, 


(શુકલામષ, શોલિતામ*, ગ્રસ્તાય મ, સ્નાવામ, 
અધિમાંસાર્મ ) તે (શસ્નથી) કાપી કાઢવાં 
જેઈએ. જે અમ કાળ_ડાળામાં પહોંચ્યુ હોય; 
માંસ, સ્નાયુ અને સિરાઓથી છવાયું હોય 
તથા જે ચામડાના કકડાની માફક ઊપસે તે 
અમને પણુ કાપી કાઢવું જેઈએ; પણુ જે અમ 


| દષિ (કાળા ડોળાની વચ્ચેની કીકી ) સુધી પહોંચે. 
| તેને (અસાધ્ય ગણીને) છોડી દેવુ. 


ક 


સડ 


કાળા ડોાળાના રોગ 1% કજ 


[ત્રણુ તાન્ત જ થયૅલા હાય તો. એમને પણુ 


ક્ષતશુક ( ફૂલુ') પિત્ત, 9, 


વિત્ત સુષ્ળેડ્યયા રછો ઝુ રકિ 
સસ્તા સ્વ ઝનર્યાલે સેત્ત સ્વાસ્ઝ'મળ્યમૂ | 
પજઝમ્નતિમં વિકિ સ કસરત 0પ 1૨૨॥ 
લત્ટચ્છૂસાય્યં, યાપ્જ સુ ક્તીવપટ્વધ્ાત્‌ | 
લત્ર તોદાટ્વાણુસ્યં શ્સીનિસ્ાપરળતા ॥૨૪॥। 
છતીતરપટઝરજીજાજ્સાપ્ે તિસિરસ વ્ળેઃ । વપ 

પિત્ત કાળા ડોળા ઉપરજ કીકી ઉપર 
ચામડી (પહેલું પડ) ભેદીને તોદ;-આસ 
અને રતાશવાળછી' કૂલું પેદ્દા ડરે છે. તેને સીધે 
કાળા ડોળા પાઠા જાખુ જેવો અને કઈક . 
ખાડાવાળો થાય છે. એ ક્ષતશુક્ ( વણુવાળી' 
ફૂછું) કૃચ્છસા।્ય છે. બીજી દદિપટલ વી'ધાયાથી 
ક્ષતશુક્ર ચાપ્ય થાય છે. તેમાં તો વગેરે 
(તો, આસુ અને રતાશ) પુષ્કળ હૉય છે 
અને જાણું સાયથી વી*ધાયા હોય એવો કાળો 
રાળા હોય છે. ત્રીજું દદિપટલ વી'ધાયાથી 
ક્ષતશુષ્ ત્રણાથી ભરચફે અને"અસાધ્ય હોય છે. 

શુદ્ધ શક (શુદ્ધ ફૂલુ') કજ 

શુઝ જાત્ાષ્ન તાતિસ્ર ઝત ॥ 

કફના ગ્રકોપથી થતુ, શ'ખ જેવુ ધે, 
ખહુ પીડા વિનાનુ ફૂલું તે શુદ્ધ શુક છે. 


ખ્ડ૩્દૃ 


અષાગહૃદય 


આખના ડોળાના રાગાતુ જાત 








મ 


ડિ અજડકા ૮. 


જે ફૂલાને સીધે નૈવાની ઇંદ્રિયની શક્તિના 


ક ન 4| નાશ થાય, જે ફૂલું અ'૨ ખદામી રગનુ કૅ 


સાકર 1 
જરા તાખાવણુ* અને વિચ્છિલ લોહી- 
ઝગ્તી, ખહુ પીડાવાળી, ખઢરીની સીડી જેવા 
ઉપાડ અને કાળાશવાળી, જરા તાંખાવણી* 
અજકા નામની 'ફાલ્ીી લેઈહીના મકાપથી થાય 
છે, તે અસાધ્ય છે. 
$ કૂ કક સિરાશુક 
૧લતતસઝ તછે* શાદોસ્સગુઇ રસવ્ડઝણ્‌ 1 
સતોવ્રાઇતાત્રારિ સિસમિસ્વતન્યતે ॥ ૨૭॥ 
છાત્િતત્તોળલ્ીતા-ઝઘનાલ તત્થગ્ેલ્‌! 
શિરાશુક નામના રોગ ત્રણે દોષના અને 
ક્ષાહીના પ્રકોપથી થાય છે. તે સિરાશુકેના 
સઆદશ્રયરૂપ ઠાળા ડાળામા તોદદવાળી, ખળ 
તરાવાળી અને તાખાવર્ણી' સિરાએ વ્યાપી 
જાય છે, એ સિંગશકેમાથી કઈ પણુ કારણુ 
વિના ઘડીમાં ઊના તે! ઘડીમાં ઠડા, ઘડીમાં 
પાતળા તો ઘડીમાં ઘટ્ટ આસુ નીકળે છે. એ 
ર૨ાગ અસાધ્ય છે. 
1 અક્ષિપાકાત્યય 
જોવે વાસે અરત્ઝ'ળ નીઘતે ઝુગરુરુપતામ્‌ 1૨૮ 
પતતાસ્્રોપષિત્તિમ સિષ્વાવાધેક્ાસતિ । 
સ્સ્તીત્રસ્તાતમરાઇમ્વવયુપીરિસસ્‌ | ૨૨ ॥ 
વાવાત્વચેસ લ્ય ગ્સેચેસીકેર્સવ્‌ । 
જાયોના અને લ્લોહીના મકાપથી કાળા 
'રાળેપ એકસાથે ધોળા ખની જાય છે, અક્ષિ 
પાહાત્યમ રાગને લીધે ધોળા વાદળાથી ટી પાર્યું 
હોય એવુ, વાહની અડધી દાળ જેવા આકારનુ, 
ખહુ તીત્ર પીડા, રતારા, ખળત્તરા અને સેનની 
પીડાાવાળુ , તત્‌ તીવ્ર વેદનાવાળુ ફૂલુ થાય છે તે 
અસાધ્ય જી. 
અસાધ્ય શક્નાં લક્ષણ 
થસ્ત વા જિદૂતાસોડન્ત 
ર્વાવ વદ્ધા સહ હિતપ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
નત્મુ-ેનગત્વનાટ વ સાય તત્કીલ્ગાખયૂતન્‌ | 
જુરાળ વિષ ત્યે વિસ્િત્ન વચ રસવત્‌ ર૬ 


િ 
ક તિ 
3 


જરા લાલ હોય, જે ખદ ઊપસી આવેલુ કે 
ખહુ ઊંડુ હેય, જે આસ નીકળે એવુ હોય, 
જે નાડીનણુથી છવાયેલું હોય, જે જૂનું ( એક 
વગ્સથી વધારે વખતથી થયેલુ) હોય, જે 
ઢંગધડા વિનાના આકારવાળુ હોય અને જે 
વચર્માં તૂટી ગયેઠ્ઠુ હોય તે દરેઠે ફૂઘું 
(અસાધ્ય છે). 
પસેત્યુસસન પટા. સુ 
સાપ્વાતલાપ્વવિમામત ॥ રદ ॥ 
આ શતે સાધ્ય ઢયા અને અચાધ્ય 
કૅચા એનો ભેદ પાડીને કાળા ડાળાના પાચ 
રાગા કલા છે. 
સલ્યછાજટર્સે તવ્ે ઝ્તસર્થાતે સન્પિસિતાસિતરેન 
ગિસ્તનીયો નાન વ્રમોડવ્યાન | ૬૦ ॥ 


અધ્યાય ૧૧ મોા-આંખના સ'ધિ- 
ભાગના, ધોળા ડાળાના અને 
કાળા ડોળાના રૉગાના ઉપાય 


અથાત સનસ્વિસિતાસિતસેમપતિષધ 
થ્યાય્યાસ્યાત 1 

ઇતિ ₹ સ્ાઇતત્રેયાર્થો કણ્વ ॥ 

ત્યારે હવે અમે આખના સ ધિભાગના, 
ધોળા ડોળાના અને ફાળા ડઠોળાના રોગોને 
મટાડવાના ઉપાચ સમજાવીશ. એ વિષયમાં 
આપશ્રેય વગેરે મહર્ષિએ નાચે પ્રમાણું ડેહી 
ગયા છે 

ઉપનાણહુતા। ઉપાય 

રવતાટ સિવઝ સ્તિજ્ત મિત્ન ત્રાહિત સ । 
જલમેન્મળ્ડસાત્રેળ તત પતિસાસ્યેત ॥ ૬ ॥ 
પિત્તતીક્ષોન્સિન્યૂસ્ેવેબ્ીવાત્વૂનેવત્તત 1 
ઘતેજવતામજવતથેતાક્યોતયેશ્વ તત્‌ ॥ ૨ ॥ 

(જલાસવ અને કફાસવ અસાધ્ય હોવાથી 
એ ખનેના ઉપાય કશ્યા નથી તેથી સીધે! જ 
ઉપનાહુનો ઉપાય કહે છે » 

વેચે ઉપનાહુને (ઉ. ૯/૩ પ્રમાણે ગગ્મ 


અધ્યાય ૧૧ મે! 


ઉત્તર્સ્થાન 





પાણીની વરાળથી ગરમ ફરેલા પોતાં વડે) | 


શેક કરવો, પછી ત્રીહિમુખશસ્રથી ચીરવુ'; 
મહેલાગ્રશસ્રથી ખોતરવુ' અને પછી પૌષર, 
મધ અને સિધવથી ગ્તિસારણુ ઢરવુ. પછી 
પહેલાની માફક (ઉ. . ૯/૬ થા ૭ડે મમાણુ) 
પાટો ખાંધવોા અને (ઉ. ૯/૮ ગ્રમાણું ) પટોળનાં 
પાંદડાં અને આમળાના ક્વાથનાં ટીર્પા પાડવાં. 
પર્ષણીને1 ઉપાય 
તવેળી ઘારિક્ષેતાત્ત વાણાસાન્વિત્રિમામલ* 1 
ુસ્તિત્રળ વર્ષ્પાડપ સ્વાર્જામતિર્ન્થયા ॥ ર્‌ ॥1 
સ્તિચિત્સા! સ્રામેવ્રત્સૌજ્સેન્યવપ્રસિસાસ્તિદ । 
ખાલ સ'ધિના ત્રીન ભાગ આગળ ખડિશ- 
ચ'ત્ર વડે પકડી રાખીને પવ'ણીને વૃદ્િપત્ર 
નામના શસ્ર વડે અધવચથી કાપવી. નહિ તો 
(અધવચથી કાપવામાં ન આવે તે!) આંસુ 
નીકળ્યા ઠરે, પવ'ણીની ચિકિત્સા અમ જેવી 
કરવી (લક ૧૯રેથી ર૨). પણું પજ્ણીમાં 
ગ્રતિસારણુ મધ અને સિ'ધવ વડે ડેરવુ'. 
પૂયપ્લસને। ઉપાય 
ૂયાછલે સિસ સિષ્યેતતલ્તસુપનાઇયેત ॥ ૦ ॥ 
જુર્નાત ચર્વાશિપાવેસ અર્ષે જ્મ યથાવિધિ । 
પૂયાલસરશેગમાં ફસ ખોલવી. પછી પૂયાલસ 
ઊપર ઉપનાહ શેક કરવો; તથા અક્ષિપાકમાં 
કડેલ્ષી ખધી ક્રિયા વિધિપુરઃ સર કરવી. 
સેન્ધવાદ્રજતીલહોરતાબ્ો સીાનિતેઃ ઊષા 
સર્ળાયત ૃ્રયુચ્ીલ સક્ષૌટ્રર્વા સ્સક્રિયાન્‌ । 
ગે્‌'ધવ, આદુ, હીરાકસી, લોટ્ટ' અને તાંણુ” 
એ પાંચનુ' ખહુ ઝીણું ચૂણું કરને એ ચ્રૂણું* 
આંજવકુ', અથવા એ પાંચનાં ગ્રૂણ'ને મધમાં 
કાલવીને રસફિયા કરવી. 
કૃમિગ્ર'થિતે! ઉપપ્ય 
સમત્રારસ વસવેળ સ્વજન મિસ્તા સિરિ્ય સ 11૬ 
ઉલૌદ્રજાલીશસેન્યયેઃ વતિસાસ્ચેત્‌। 
કૃમિગ્ર"થિને ગાયના છાણુનોા શેક ડરીને, 
વૃદ્ધિપત્રથી ચીગીને અને મ'ડલાગ્રશસથી શોતી- 
તૈ ત્રિફળા, મંધ, હીરાકસી અને સે'ધવ વડે 
મતિસારણુ કરવુ. 


શુક્તિકાને! ઉપાય 
પિત્તમિનન્ટ્વરઝુષિ 
શુક્તિકારાગના ઉપાય પિત્તાભિષ્ય'દના જેવા 
(ઉ. અ. ૧૬૦ કરવા. 
ખલાસમથિત અતે પિષ્ડતે! ઉપાય 


વાલાઇયપિઇઝ ॥ળા 
નાકર સિસવ્વધયુપાચસ્ત્‌ 1 
લીઝપુસ્સ્તાસ ૧ ॥૮॥ 


ખલાસગ્રથિત શે પિષકરાગર્મા ફેસ ખોલવા 
સિવાયના ખાકીના ઉપચાર ડફાભિષ્ય'દ જેવા 
કૅરવા_ તથા ત્રિક્ટુ અને કાયફળના વગ્નગાળ 
ચૂણુ'ને ખિજેરાના રસમાં કાલવીને_આંજવું. 
આંખતા સોજા અતે ખણુજને। ઉપાય 
ઝાતીતુજીુઝસિન્ધૂત્યહેવરા્હોવપેઃ । 
વિરેઃ વ્રતના વાતિઃ સોષજળ્ૂતમઝતમ્‌ થા 
 જાઈની કળી, સિ'ધવ, દેવદાર અને સૂડને 
પ્રસન્નતા સાથે લસોટીને તેની શેગટી ખનાવીને 
તે (એરસિયા પર ઘસીને ) આંજવાથી આંખનાં 
સાજે અને ચળ મટી જાય છે. 
સિરેોત્પાત; સિરહષ") સિરાજાલ 
અને અજીષનતો ઉપાય |... 
જવુ ત્રિ । 
સિરોત્પાત, સિરાહષષ, સિરાજાલ અને 
અજુ*નના ઉપાય રર્તાભિષ્ય'(ઉ. અ, ૧૬ના 
જેવા કરવા. 
સિત્તત્તતે તિન્ઞેવેળ ઘુસાજ્િજ્મસસત્‌ 1૬૦ 
સ્તસ્વે છુ સુના ક્ઝછ્ળણુઈ રસાસઞનમ્‌। 
મગને શક્સમસ્તુશોટેસવોતત સિ હિતન્‌॥€૨॥ 
કય જુસ્ઝુમં શો મુ મણના ડઝન 1 
મણુતા સ્તન શરૂઃ જેનો વા લિતવા લર ॥૨૨ 
સિરાત્પાતમાં ખાસ ડરીને ઘા. અને-મધ 
ભેગાં કરીને આંજવાં; સિરાહુષ્ષ્માં મધ સાથે 
લસે!ટીને સુવાળુ' ખનાવેલુ' રસાંજન આંજવુ'; 
અજુ*નરશેગમાં સાકર, મસ્તું અને મપનાં 
ટીપાં પાડવાં; ફેટ્કડી, કૅસર, શ'ખ અને 
મધના વસગાળ ચૂણુષ્ને મધમાં કાલવીને 
આંજવુ;- અથવા મધ સાથે શખ આંજવોા 
અથવા સાટર સાથે સમુદ્રરીલુ આંજવુ'. 


૪૩૮ 


અષ્રાંગહદય 


આંખના ડોાળાના રોગેતા ઉપાય 





પાંચે જાતનાં અમ'( વેલ )ના ઉપાય 
યમો પસુધા તત્ર તય છૂતાવિઈં સઝ યત્‌! 
સ્તક ₹સિતિર્મ વત છુતતતસસ્ય સેપઞત્‌ 1૨ર॥ 

વેલ પાંચ જાતની કૅહી ગયા છીએ. (ઉ. 
અ. ૧૦). તેમાં જે વેલ આછી ( પાતળી», 
ધુમાડા જેવી મેલી, રાતી અને દહી જેવી હોય 
તેના ઉપાય શુક (ફૂછુ') જેવા ડરવા. 

તેલ માઠે રાસ્રક્રિયા 

સસાનસ્સસરત સ્વિજ્ન સાસિન્યૂત્યેત ચર્મઝતભ્‌ । 
સ્લેત વીગપ્ર્સ્ય તિતીસ્યાઈક્ત વિતર્જ્ચેત્‌ 1૬૪॥ 

દત્યે સતસેવિતાકસ્ય ત્રચજેડ્તાસ્િનાલવે? 1 
પૃતસ્ય તિશ્ર્જ સૂ વતતોશ્વ વિઝેવત 1૬૫ 
જવારૂમીક્ષતાળસ્વ સૃસ્રડમજિદ વનીનજાતત 1 
વણી ચ્યાસત્ર તત્રામ વરિસેતાવળસ્તિતપ્‌ 1૬૬ 
તાત્યાથસે સુસુખ્ડ્ત્ત વા શર્મા શત્તેળ વા સસઃ । 
લતન્તાનમમળ્ડળાગેળ મોત્તચેટ્થ મોક્તિતત્‌ 1૬૭ 


ઘતતીતઝ્તુપાનીવ ત્તસુર્મામાવરોવિતન્‌ | 
સિન્યાત્મ્નીતકં સ્ક્ષેજ્ાહિનીત્વાત્ુવાજિતીઃ 1૬૮॥ 
વતીતવજ્વપા્ તાકી સ્ાણ્િળ પ્રવતેતે 1 
કમળ “૦-1: 
સે ડસ્થ વનીનજમ્‌ 1૬૨ | 
દરદીને મા જા ખમાંથી ગમે તે એક 
(વેલવાળી )ે આંખ ઉપર (ગરમ પાણીની વરા- 
ળથી તપાવેલાં પોતાથી ) શેક ડરીને, બિજેરાના 
રસ સાથે કાલવેલો (સિ'ધવ આંજીને, પછી 
ચપંખ શિચાવી દઈને એ આંખ ચોઇવી, આ 
રીતે આંખ ઉભરાઈ આવે અને વેલવુ' વધેલુ” 
માંસ પેપતતાન્ી જગ્યાએથી “મસી «ય ત્યારે 
૬રદ્ીતાં માથુ' અને પોપચાં હાલી ન જાય એ 
રીતે એનુ માથું' અને ભાસ ડરીને ષેપ્પચાં 
પઠડી રાખીને, નાડ તરફના આંખના ખૂણા 
સુધી વેલ વધી હાય તે! દરદીને લમણા તરફના 
આંખના છેડા તરફ જેવડાવીને, જયાં કરચલી 
પંડે ત્યાં આગળથી વેલને ખડિશય'ત્રથી ખહુ 
દૂરથી નહિ એવી 'તે (ખહુ પાસેથીયે નહિ 
જ્તેમ ખહુ આધેથીવે નહિ એવી રીતે) પકડી 
રાખીતે પછી મુચુડીય'તરથી કે સોયમાં પરોવેલા 
'રારાથી ખધા ખાજાંથી વેલને ઉપાડવી (ઊચી 
કરવી ». એ રીતે ઊચી કૅરેસી વેલાને કેનીનકે પાસે 


આણીને વેલને ચોથે! ભાગ કનીનક ખાજુએ 
ખાકી રહે એ રીતે મ'ડલાગ્રશસ્રથી કાપી કાઢવી. 
પણુ વેલ ઠાપતાંકાપતાં નાક તરફના આંખના 
ખૂણાને તથા આંસુ વહેનારી નાડીઓને ખચાવી 
લેવી (ઈન ન પહેચે તે સ'ભાળવુ'ઝે. નાકે 
તરફના આંખના ખૂણામાં વાગી જવાથી (વી'ધા- 
વાથીડે આંખમાં આંસુ ચાલુ રહે છે અને 
આંખમાં નાડીત્રણુ થાય છે. જે લમણા તરફના 
આંખના “ખૂણુપ સુધી વેલ વધી હોય તે દરદી 
પાસે નાક તરફના આંખના ખૂણા તરફે જૈવ- 
ડાવીને ઉપરની ખધી ક્રિયા કરવા. 
લમ્વજ સશ તણુટ્યોપસેન્યવ્રપતિસાસ્તિત્‌ 
ઝત સપા સિસસમ્યરે મગુણાપવા 1૨૦૫ 
ઘપ્ીવાત્સસચેન્ગુક્ત્તા તતીવાટ્્િતેજુ અ । 
જર્ઝયીઝાલરૂત કીરણ ઘિલેસ્તવ ॥ ૨૨ ॥ 
સશ્ષૌટ્ષટ્નિસાસેપ્રવસેણીવસિજિગુજેઃ । 
જીસ્જ્યતુજુપસેસુસરેવાતિ લત્તમે ॥ ૨૨ ॥ 

ખરાખર કપાયા પછી મધ, ત્રિકટ્ટુ અને 
સિ'ધવવડે પ્રત્તિસારણુ કરવુ', પછી જનુ ઘી 
ચૅવવુ' (કૅ, ટીષાં પાડવાં), પછી મધ અને ઘી 
ચાપડવાં અને પછી પાટા ખાંધવે. ત્રીજ [દિવસ- 
થી રોજ પાટો ઊડીને ૩ણુજીના ખીજથી 
સિદ્ધ કરેલાં ઘીનાં ટીપાં પાડવાં (ધાર ઠરવી ) 
તથા હળદર, દારુૂહેળદર, લેધર, પટોળ,. 
જેઠીમધ, કેસૂડાં તથા ઠાટાશેળિયાની કળી એ. 
સાત વાનાંના ક્વાથમાં મધ નાખીને એ કવાથ 
રેડવા (અને પછી પાછે! રાજ પાટો આંધી દેવો ».. 
સાતમે દિવસે પાટો તદન છોડી નાખવો. 
સન્યજ ઝિન્ને મયેત્લ્યાસ્થ્વં 

રીસાતિચ્ેટ્ઞાન્‌ સરાન્‌ । 

સેત્મઝતપમતિમિગેયેજેલનવદમેઃ ॥ ૨ર ॥ 

વેલ ખરાખર ડપાઈ હોય તો! આરાગ્ક 
રહે છે. જેઈએ તે કરતાં તે એાછી કે વધારે વેલ 
કૅપાવાથી થતા શોગેઈને લેખન અને ખૃ'હુણુ કરે. 
એવા સેક, અ'જન વગેરેથી મટાડવા. 

ડફથી થચેલાં તિમિર પિલ્લ; ફૂલુ* વગેરે 
સટાડે એવુ* અ'જન 

સ રે પસ. ી 


અપ્યાય ૧૧મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૭૩૯ 








અથેવન્મીસ્તિત તાણે વસે અ મપુછુતળ્‌ 1૨૪ 


સજીને ત્હેવાસિિપિ કેસેવિત । 
સાકર, મણુશીલ, ચણુકુખાખ, સિંધવ 


અને સૂ'ઠ એ દરેઠ વસ્તુ અડધો કષ તથા 
રસાંજન અડધો પલ લઈને એના વસ્નગાળ 
ચૂણુ'ને મધમાં કાલવીને આંજવાથી ઢફથી થયેલાં 
તિમિર, પિલ્લ, કૂછું અને ખાડી રહી ગયેલી 
વેલ મટે છે. 
ત્રણ ઉત્તમ લૈખન અ'જનેા 

ત્રિષસેવતવદ્દય્યત્વસં વાનીયવારિતાત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
શાસતલાવિરિતાં રમવા વારે તૂભચેસતઃ 1 
પૂશજ્‌ કેવૌવપસ્સેઃ પૃચસેત અ માવિસદ ॥ ૨૬ ॥ 
સ્ત મવી સતોતિના પત્તા મૂથો દ્િતિવળાન્વિતા 1 
શ્રીપ્તેતાન્યઝઞતાન્યાદ છેલતાતિ પરં તિત્તિઃ ॥૨૭ 

ત્રિણળા( હરડે, ખહેડાં અને આંખળાં ઝેમાં- 
થી ગમે તે એકઠ દ્રવ્યની છાલનો પાણી વડે 
હલ્ક કરીને એને ઠીખમાં મૂકીને એના ઉપર 
ઢાંડણુ ઢાંકીને એને ખાળીને એનું ગૂણું કરવું. 
પછી ત્રિફળામાંના જે દ્રવ્યની છાલ ખાળવા 
માટૅ સીધી હોય ત્ત સિવાયનાં ખાકીના 
છે દ્રવ્યતા સ્વરસમાં પેલી મપી(ખાળેલા 
ઔષધના ચૂણુ)ને છૂટીણ્ટી ભાવના દઈને 
(પડેલાં એક દ્રવ્યના રસમાં, પછી બીન 
દ્રવ્યના રસમાં ભાવના દઈને, બ'ને દ્રવ્યના 
રસ ભેગા કરીને નહિ ) એ મષીને સૂકવીને એમાં 
1સધવ અને સચળ ન!ખીને લસે।ટવી. નિગિ 
હહે છે કે આ ત્રણુ ઉત્તમ લેખન અ'જને। છે. 
(૧, હર્ડેની છાલની મષી; ખહેંડાં અને 
આમળાના રસની ભાવના; ૨. ખહેડાંના 
છાલની મષી, હુરડૅ અને આખળાંના રસની 
લ્રાવના; ૩. આંખળાંની છાલની મષી, હરડે 
અને ખહેડાંના રસની ભાવના. આ રીતે ત્રણુ 
અ'જન ખને છે. ત્રણેમાં કથા મ્રમાણું સિંધવ 
અને સ'ચળ નાખવાં. 

સિરાજાલ અને પિટ્કિનો ઉપાય 
સિસગઞાજે શિસ્ત યાસ્સુ જરિતા જેલનોપધેઃ 1 
સ 1શષ્વન્સર્યવત્તાલાં 

*-પિસ્તિતાં સર લાધ્તત્‌॥૨૮॥ 


પણું સિરાજલમા જે ટઠણુ સિરાએ હોખન 
ઔષધથી મટે નહિ તેતો તથા પિટિકાઓનેો 


અમ*ના જેવો! ઉપાય ઢરવે।. 
ફેતાના ઉપાય 
ફે સ્તિમ્તસ્ક્ષા વત ઘુતન્‌। 


લિસ્સ્ેનન્સાનો રેજલેસારિ સેવ્યતે ॥ ૨૨ ॥ 

કૂલાના શગોામાં જે દોષનો ગ્રકોપ થયો 

હોય તેને હિસાળે સ્નિગ્ધ કે લૂખી ત્રિફળા, 

તિક્ત ઘી, ઊ'ચેથી ( આંખમાંથી ) લોહી કઢા- 

વવું અને વિરેચન, દવાનાં ટીપાં પાડવાં 

(તસુખાલ્ષેષ, નસ્ય, તર્ષણુ, પુટપાક ) વગેરે 
ઇચ્છાય છે (ફાયદે! કરે છે ». 

ક્ષતશુકુના ઉપાય 


ત્રિસ્તિતટારિળા વર્થ તીસ છૂતં વિવ્વેત્‌। 


સાલિેતાતતવયસા સેસ સખત વા ॥ ર૨ ॥ 
સમાશ્ુવેર્તારાન્તો વર છેલતપજઞત્‌ । 
નસેોતરના કવાથમાં ત્રણુ વાર પડવેલું 
ઘી ક્ષતશુષ્ઠરોગમાં પીવું. પછી ફરા (ફસ ઝે 
ખાલાવીને લોહી કઢાવવું તથા જળોા મુકાવીને 
આંખમાંથી લોહી કઢાવવું. પછી ફાળુ' ઠમ્‌ળ, 
કાકાલી, કાળી દ્રાક્ષ, જેઠીમધ અને લૉંચકે છી” 
એ પાંચ દ્રવ્યોથી સિદ્ધ કરેલા ખકરીના દૂધમાં 
સાઠર નાખીને એ દૃધ રેડવું અથવા ઉપર 
કહેલી પાંચ વસ્તુઓથી સિદ્ધ કરેલું પાણી 
રડવું. રતાશ, આસુ અને પીડા મટી નાય 
પછી લેખન અ'જન વાપરવાથી ફાયદ્દો થાય છે. 
વ્તિ 

ઘર્તવો સતસિસુઝુઝઝાણામેરિત્તન્ક્સેઃ ॥ર૨॥ 
પ્રસાર્યસ્તિ પિત્તાસ્ે જ્તસ્તિ સ ક્સસસતકત્‌ । 

જાઈનાં ફૂલની કળીઓ, લાખ; સોનાગેરૂ 
અને સુખડ એ ચારની શેાગટી ( આંજવાથી ઝે 
રઝ્તપિત્તને નિમહળ ખનાવે છે અને ક્ષતથુકને. 
મટાડે છે. 

દ'તવતિ 
સ્ન્સેર્ટ્સ્તિવસહ્તેપનવાશ્વાઝલસેનૂયેઃ ॥ ર્ર ॥ 
સિત્સત્મોસિસ્ઝેમેસ્વિવારિશેઃ ।” 


છ૪૦ 


અષ્ટાંગહદય 


આંખના ડોળાના રોગોના ઉપાય 








ક્ષતિ લ્વાષિ જ્ન્‍્સવસિસિતલયેત્‌ ॥ રૂ૪ ॥ 

હાથી, ભૂ'ડ, ઊ'ટ,; ગાય, ઘોડો, ખકરી, 
ગધેડું એ સાત ગત્રાણીના દંત અતે શખ, 
ગ્રોતી અને સમુદ્રફીશુ એ દસ વસ્તુઓતું ચૂર્ણ 
અને એ ચૂણુષ્ના કુલ વજનથી ચોથા ભાગનાં 
કાળાં મરીનું ચૂણુંષ એ બધાંની ખનાવેલી 
શોગઢીને દ'તવતિ* કહે છે, એ દ'તવત્તિ 
(એ(રસિયા પર ઘસીને આંખમાં આંજવાથી » 
ગ્રસરી ગયેલું ક્ષુતશ્ુષ્ન પણુ મટાડે છે. 

ખઘાં રૂલાંતે! ઉપાય 

સમાપ્ત નોજન્તરાસ્જેતોડર્સ મારેમમ્‌ ! 
સાશ્ર અ વાલિમૂગ્રેળ લધેનજતારિની ॥ રપ ॥ 

તમાલપત્ર, ગાયના દાંત, શખ, સમુદ્રફીણુ, 
ગધેડાનું હાડકુ' અને તાંખુ-એ છ વાનાંની 
ગાયના મૂત્ર 4ડૅ ખનાવેલી શેગટી (એરસિયા 
પર ઘસીને આંજવાથી» ખધાં ફૂલાંના નાશ 


કેરે છે. 
સ્તાતિ વન્સાઃ શાન ધાતવણતુવળં જરિઃ । 


થાત્સવીઝ છજીનતો વ્રળસાર્‌િ અ સેપગઝમ્‌॥ રૂ૬ ॥ 
શત્રળાતળનમ્મીરત્વસ્સ્યશીઝનમસનમ્‌ । 

(મોતી વગેરે) રત્નો, (હાથી વગેરેના » 
હાંત (શ્લોક ૩૩ ઝે, (ખડરી વગેરેનાં) શીંગડાં, 
(ગેરુ વગેરે ) ધાતુએ।, ત્રિકંટુ, નાની એલચી, 
કણુજનાં ખી, લસણુ અને ત્રણુને! સાદ ફર- 
નારાં ઔષધ-એટલાં વાનાંનું અજન (એટલાં 
વાનાંના ચૂણું'ની શોગટી એરસિયા પર ઘસીને 
આંજવાથી) [ત્રણુવાળા, વણુ વિનાના, લડ 
અને ચામડી પર થયેલા ફૂલાને મટાડૅ છે. 

“ ઈહંત્રણુ ઊંડા-ખાડાવાળા હોય તે વ્રણુને 
અ'કુર આણીને છ'ચોા લાવે અને ત્રણુ ચામડી 
કરતાં ઊ'ચા ઊપસી આવેલો હાય તો એને 
નીચો ખનાવી શ્વામડીની સપાટી સુધી લાવી 
રૃ એવાં ઔષધો અનુકમે ઉત્સાદી અને અવસાદ્ડી 

“ ઔષધ ઢડૅવાચ છે. ત્રણુસાદી ઔષધમાં આ 
અતે પ્રકારનાં ઔષધેઃના સમાવેશ થાય છે. 
ખમાંથી જે મઢારના ઔષધની જરૃર હોય તે લેવું. 
' ઉત્સાદી અને અવસાદી ઔષધ માટે જુઓ 
ઉ, ૨૫/૪૬થી ૪૮. » 


ખાડાવાળદ ફૂલાતોા ઉષાય 
તિન્નસુન્વેત્તેઇવાતસસ્વસ્સાઝ્ઞનેઃ ॥ રૂ૭ ॥ 
સઇ સીહ્ઝ ઇતિણુટવારન છવ) 
ખાડાવાળા, પીડાવાળા ફૂલાને સ્નેહ પિવ" 
ડાવીને, નસ્ય આપીને અને રસાંજન વડે 
લઊ'ચું આલુવું અને ખાડાવાળા પીડા વિનાના 
ફૂલાને તપલુપુટપાઠથી (સ. અ, ૨૪» ઊચું 
આધલુવું. 
શુગ્રશુકને! ઉપાય 
જીજઝુઝે સિસાવણલાસ્વાસાવતન્મસા ॥ર૮॥ 
સત્તત સેપ્રવોટસ્ના વેળ્નનોમસવાડથવા । 
સુદ્ધશુક્રાગમાં ડળદર, જેઠીમધ, સારિવા 
અને ધોળા લેધર એ ચાર વાનાંના કવાથનાં 
ઢીપાં પાડવાં અથવા લોધરના ચૂણુની પોર્ટસી 
ખાંધીને એને સશેકા પાણીમાં ડુબાડી રાખીને 
એ પોટલી વડે (પાટલી ૬ખાવીને) ટીપાં 
પાડવાં, 
મહાનીલા ગાળી 


કવેપનેવેઇુસો ઘૂપચેસતઃ ॥ ૪૦ ॥ 
સત્ર જુરવોત શુર્ત્તિસ્ત સસૌદ્રયેવિતા 


મહાનીલા તિ ચ્વાતાઃ ગુસ્સા પરજ 19? 
ભાંરિગણીનાં મૂળ, જેઠીમધ, તાંખુ”; સિ'ધવ 
અને સૂંઠ એ પાંચ વસ્તુએ।ના ચૂણુંને આમળાં- 
ના રસ (કૅ; કવાથ) સાથે લસોટીને એ 
તાંખાના વાસણુમાં ચોપડવું. પછી એ વાસૅંણુને 
(વાસલુના ચાપડેલા ભાગને) જવ તથા 
આમળાંનાં પાંદડાં વડે વારવાર ધૂપ દેવો. 
પછી એમાં (તાંબાના વાસલુમાં) પાણી અને 
મધ નાખીને લસોટીને અનાવેલી ગાળીએઓ 
મહાનીલા નામે એ[ળખાય છે. શુદ્ધણુક મટાડ- 
નોરૂં એ ઉત્તમ ઔષધ 1ધ (અજન » છે. 
સ્થિર અતે બત ફૂલાનો ઉપાય 
સ્થિર જજે ઘસે સસ્વ યહ્સોડ્વસ્રે્રસન 1 
સિર્જાયવિરેજશ્ત જુડવા સૂરણ? ॥૪૨॥ 
સ્થિર ફૂલામાં અને ઘન (૧૮) ફૂલામાં 
અનેઠવાર એનું (૬રદીર્નુ) લોહી કાઢવું, તથા 


અધ્યાય ૧૧મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૭૪૧ 








માથાના રેચ (નસ્ય), અને શરીરના રેચ | વસિસ્ગુતતોચેત છઇશુતતજ્નારિની । 


(જુલાખ) વારવાર આપવદ તથા વારવાર 
પુટપાક (સૂ. અ. ૨૪) કરવા. 
શુદ્ધશુકના ઉપાય 4 03) 

કુર્યાન્મર્ જ વિશ 
છૂર્ષમ સ્રિતત્ઝાાનપવીસેત સ્વેત ઘા॥જર્‌॥ 

મરી, પીપર, સરસડાનાં ફળ (સર- 
સડાનાં ખી) અને સશિ'ધવ એ ચાર વાનાંનુ' 
શેગુ' ચૂણુ" આજને અથવા ગિફેળાના કવાથની 
ભાવના દીધેલો! સિ ધવ આંજીને આંખને ઊભ- 
શાવવી (અં. ઇર્ટેશન ઠરવુ ». 


અથવા (આખ ઉભરાવવા માટે) આ 
(નીચૅ) અડધા અડધા શ્લોકમાં કહેલા અ'જન- 
ના ખે યોગ ટરવા$ (૧) શખ, ખેપરને દળિયે1, 
નિમષ્ળી, ઢાળી દ્રાક્ષ અને જેઠીમધ એટલી 
વસ્તુએના વસ્નગાળ ચ્રૂણું'ને મધમાં ઢાલવીને 
ઝઆંજવુ, તથા (૨) હાથી વગેરેના દાત 
(શ્લોક ૩૨), સમુદ્રફીણુ, સરસડાનુ ફૂલ એ 
ત્રણુના ચૂણું'ને સુરા સાથે લસોટીને આંજવુ'- 
જાત્રીષ્ાજઝાજ્લ્લે ઘ્તાસે છાજ્સ્ેઝવઃ 18૭ 
જષિતઃ કોવિસક્ળઃ થુતરપવેનતસનમ્‌ | 

આમળાના અને ફળિજજકના સ્વરસમાં 
ભાવના દીધેલા લાગલિકાના ક્ષારને સૂકવીને 
હૅરેલુ' ચૂણું" એ ફૂલાને લેભરાવનાર અ'જન છે. 
સુદ્ા થા તિસ્તુવાં તિછાઃ શજૂક્ષોદ્રસમાયુતાઃ ૧૬ 
સાતે સધૂસાન્મઝુતાન્‌ 

સત્તા વાડજલ્ાત્તાસિ 1 

૧. શખતું ચૂણુ* ભૈળવેલા અને મધમાં 
કાલવેલા છોડાં [વિનાના દછળીલા મગ; ૨. મધમાં 
કાલવેલો મહુડાના લાકડાનો સાર; અથવા ૩. 
મધમાં ફાલવેલુ' ખહેડાની મીજનુ' ચૂણુ*-(એ 
ત્રણુ ફૂલાને ઊેભરાવનારાં અ*જન છે.) 

ઊભરાઈ આવેલા ફૂલાનો નાશ ડરે 

એવુ* અ'જ્ન 
મોલસત્રોપ્રરસતઃ કરૂ? જોત? લસુદ્રઝઃ 19૭0 


ગાય, ગધેડુ'; વાડા અને ઊંટ એ ચાર 
ત્રાણીઓના દાત, શ“ખ અને સમુદ્રફીભુના 
વસ્ગાળ ચૂણુ'માં સાદડને સ્વરસ ( કે, કવાથ » 
નાખીને વાળેલી શોગટી (આંજવાથી ઝે ઊભરાઈ 
આવેલા ફૂલાના નાશ કરે છે. 
સત્સજ્ાં વા સરાસ્યં વા સુક વાઝાજિમિંસેત્‌ ॥ 

ઊંચા આવેલા કે શલ્યવાળા ફૂલાને વાળ 
(-સાગનુ' પાંદડુ' ) વગેરેથી ખોતરી કાઢવું. 

સિરાશુકના ઉપાય 
સિતશુઝે ત્વરષિત્ને સિષિત્સા ત્રળઝત્રવ્વત્‌ । 
દિને હણું નાહ એવા સિરાશુકમાં ત્રણુ- 
શુક્ઠ જેવા ઉપાચ ઠરવા. 
પુળ્ફ્યછયાતજવ્તેણી સહીજોદતિસાનન્‌ 1૪૨ 
જજ્જિત છામયુન્યેત્ત તણુલેૂપિત 
ધાત્રીપગ્ેશ્ન પર્વાયાદ્વવિત્ત્રાઝનં પર્‌ ॥ ખ૦ ॥ 
આમાં (સિરાશુકરાગમા ) ધોળી કમળ 
(પદ્મકાક),; જેઠીમધ, કાકોલી, ભે।રિ'ગણી, 
લોખ'ડના વરખ, હળદર; રસાજન એ સાત 
વસ્તુઓના ખઢરીના દૂધમાં હલ્ક કરીને એને 
ઘીવાળા જવથી અને આમળાના પાદડાથી 
વારાફરતી ધૂપ દઈને કરેલી શોગટી એ ઉત્તમ 
અ જન છે. ૦ 
સિરાશુક્ર અતે અજકામાં શસ્ક્રિયા 
કસ્ઞાન્સાવમવરજઝસ્સઝવાથ્યે સ યોઝયેત્‌। 

એ રીતે જે સિરાશુક્ન ન મટે તે! શસ્ર 
વાપરવુ અને અજકારોગમાં શસ્ર વાપરવુ 
અસજાયાનસાથ્યાયાં શુેડન્યત્ર સ તટે ૫૬ 
સેર્નોપસમ સ્તેહ્વાતાજજસાવળારમિઃ 1 
છુર્ાદ્દીમત્સતાં સેઠું 1૫૨ 

અસાધ્ય અજઢારાગમાં અને એવા જ 
(અસાધ્ય) ખીના ફૂલાના રેીગમાં સ્નેહ પાઈ ને, 
લોહી કઢાવીને વગેરે ફ્રિયાએથી પીડા મટા- 

'ડુવી અને ફૂલાનો ચીતરી ચઢે એવે! (કદરૂપા 
ખનાવે એવે! » દેખાવ મ મટાડવાને ઉત્સેધ મટા- 
_ડવાના 3પાય ડરવા. 

“સાધ્ય અને અસાધ્ય ફૂલા સાટે અ'જન 
તાસિજિસસ્યિમહાતતવશજ્રીસ્ઞમ | 





અર્ાંગ્હધ્ય 


દદ્િતા શગોતુ” સાન 








નાળિષેરનુ' કાચલુ', ભિલામે!, હરતાલ, 
વાંસના અકર એ ચારની ભસ્મનુ' (સૂ. 
અ. ૩૦ માં કહેલી વિધિથી ) પાણી શાથે સાવલુ 
(ગાલન) ઠેરવુ'. એ પાણીથી હાથીના હાડકા- 
ના ચૂણુ'તે (સાતઆડ વાર) ભાવના દઈને 
એ ચ્રૂણુ* અસાધ્ય ફૂલાંના રોગમાં આંજવામાં 
આવે તો એનો (ફૂલાને) વિચિત્ર રંગ મટી 
જાય છે (૨ સુધરી જય છે તેથી માલુસની 
આંખ બેડોળ દેખાતી નથી) અને એ જ ગરુ 
જે સાધ્ય ફૂલાંના રાગમાં કશાજ આંજવામાં 
આવે તો તે સાધ્ય ફૂલાંને મટાડી શકે છે. 

અજડકાતે! ઉપાય 
જગમાં વાર્શ્વતો વિષ્વા 
સૂરતા વિલ્ઞારજ અર્જુન ! 

સલમ શ્રષોસ્યાસ્ઝુછેસ વલાટ્રંનાનુ પૂસ્ચેતત્‌॥ખપા 
વ્રત મોતાંસસૂમત વ વરદ વિનય ૧ । 
સતસત્રારૂ કળે સરે રમાને તે સ્ચિરે ॥ ખદ 
સ્નેદાઞ્સતે સ વર્તે તસ્ય સ ક્ષીસ્સાવિતા 1 
લડાવે વુતસષ્યાતે સેરષ્છકાર્ કિવા ॥ 
સુતત્યા છુર્યાતયા તાતિસ્છેરેત સ્વાસિમઝનમ્‌ 1 

અજકાને સોય વડે ખાજુમાંથી (ઉપરથી 
નહિ) વી'ધીને અને હાથના અ'ઝૃડા વડે 
શરખછુ' દખાશું આવે એ રીતે દબાવીને પાણી 
કાઢી નાખીને પછી ગાયના માંસતા ચૂથુ*માં 
વસા નાખીને એ માંસના ચરણુ'ને ભીનુ' ખૂતા- 
વીને એ ચું વડે થા ભરી દેવેદ. અને પછી 
“પાટા ખાંધીને આજે દિવસે છેડીને પાછુ" ઘામાં 
વસાવાળુ' ગાયના માંસનુ' ચૂર્ણ ભરીને પાટો 
ખાંધવો (એમ સાત રાત( દિવસ ) સુધી 
ડૅસ્વું ). પછી સાત દિવસે જ્યારે ત્રણુ રૂરાઈ 
જાય અને ફાળે! ભાગ સમ્‌ અને (રિથિર થાય, 
ત્યારે હમેશને માટૅ પાટો છેઈરીને સ્નેહાંજન 
આંજવું અને દૂધઘીર્વ નસ્ય આપવુ. આટલુ 
ઝરવા છતાં પણુ જે અજા ફોલ્લી ફેરી જ્ેપડી 
આવે તો ફોડવાની, કાપવાની વગેરે ક્રિયા 


એવી યુક્તિ(કળ)થી ઠરવી કે ખહુ કપાવાથી 
(દદિર્માંડે ખપ્ડા પડી ને જય. 
ફૂલા મપ્ટે ધી 
તિત્વ સર ગુજ્જુ શત વત્સ 
ઘાતે ચ સરસ ત્ર છુર્ત વિત્પ્વાત્‌। 
સ હીયતે અસ્ત્ર તરાડન- 
સેર સત પ્રઝુરષ ॥ ૭૮૩ ॥ 
જ રોષ ફોપ્યો હોય તે હોષને મટાડે 
એવાં ઔષધ વડે સિદ્ધ કરેલુ” ઘી ફૂલાંના 
રાગમાં શજ પીવા માટે અને મશ* નસ્ય 
તરીકે વાપરવું' કે જેથી એ રીતે (સિદ્ધ ઘીના 
પાન અને મશ્્થી) ખળવાન બનેલી દટ્િને 
રાજ રોજ અ'દર આંજવામાં આવતાં તીક્ષણુ 
અ'જનેોતે લીધે તુકસાન ત થાય. 
દ્દાત્રદુરયે પળ્કે ઝત્તળ્થાને રસ્ધિરિતાસિતરોમ- 
પ્રતિષેપો નામેજ્સોવ્ય્નાવઃ ॥ ૨ ૨ ॥ 


અધ્યાય ૧૨ મો-દષ્ટિના રોગોનું જ્ઞાન 
અથાત રરિસેનવિસાનીયષ્યાયે 
્યાચ્યાસ્યાતઃ । 

સત ૪ સ્તારુતત્રેવારમો સરવ ॥ 

ત્યારે હુવે અમે દદટિના રોગોતુ' જ્ઞાન થવા 
માટે ઉપયોગી અધ્યાય સમજાવીશ” એ વિષુય- 
માં આત્રેય વગેરે મૃહર્ષિઆ નીચે ગ્રમાણે 
ઢેહી ગયા છે? હૂ 
તિષ્રિર્રોગ ” દા. 
સિસસુલાસિળ તે કરજે વરસે મ્રિતે 1 
અવ્યસતીક્ષસે સૂવે વ્યસમવ્િમિસતઃ ॥ ૨ ॥ 

જ્યારે (કોઠામાંથી)ઝ આંખની રિરાએ 
દ્રારા ( દશને ) અનગુસરતે। રાષ (રટ્ટિના ચાર 
પડમાંથી ) પહેલા (-ખહારના, ઉપરના » પડને 
આશ્રય કરીને રહે છે, ત્યારે રૂપ (-આઠાર 
અતે ₹ગવછુ દ્રવ્ય) ઝાંખુ દૃેખપ્યુ છું અને 
(ફકાઈકવાર) ફ”ઈ પણુ ફારણુ વિના રૂપ સ્પટ 
પણુ દેખાય છે. (આ ત્િમિરરાગ છે. આંખે. 
શંખ પડવાના શગને_તિમિરરાગ કહે છે. »ે 
પ્રાતત હ્િતીય. પટ્ઝામૂતમિ પર્વસિ 1 
અજુ યથલારાલવં જરે સુજન સ ચેક્સ ॥ ૨ ॥ 

“તદ: - 


પ... 


અધ્યાય ૧૨મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૪૪૩ 





રૃસન્તિવસ્ય સપ વ વિષર્યાલેત મન્યે 1 
ટોપે સળ્ઝ્ઝંણ્માસે મળ્ઝાનીવ પસ્તસિ ॥ ર્‌ ॥ 
દ્િસેઝ રષિતપ્વસ્યે વછુધા વછુયાસ્થિતે । 
રરુત્મ્યન્સસ્તતે ઇન્તગજાવિપર્યવત્‌ 1૪ 
સાન્તિસ્સ્યતવઃ સમે રૂર્મં તોપરિ સ્થિતે । 
વાતર ઘ્ષેનપાશ્વેસથે તિત્િતસ્તોડ્યનામવઃ ॥ષ॥ા 
જે દોષ ખીજ પડમાં પહોચે તો જે વસ્તુ 
હોય જ નહિ તે વસ્તુ પણુ દેખાય છે અને જે 
વસ્તુ હોય તે જૈ પાસે હોય તે! મહામહેનતે 
દેખાય છે, દૂર ૬ર રેખાતુ'_ નથો, ઝીણી વસ્તુ 
દેખાતી નથી, રની વસ્તુ પાસે અને પાસેની 
વસ્તુ દૂર હોય એવું દરદી માને છે. દેઓધષ જે 
ગાળાકાર હોય તે! (ખધે) ગોળાકાર જેવુ 
રખાય છે. જે દોષ દદિની વચમાં ૨છ્લો હોય તે 
એક વસ્તુ ખે દેખાય છે. જે દોષ અનેક ભાગર્મા 
વહે'ચાઈને રજ્લો હોય તેર એક વસ્તુ અનેક 
રૃખાય (એડ ઘડાને દરદી જેતે હોય છતાં 
એક ઘડા એને અનેઠ ઘડારૂપ દેખાય છે). જે 
દૃષ્ટિની અ'દર દોષ ગયો હેય તે! લાંછુ' હોય 
તે હકુ' અને ટજુ' હેય તે લાંણુ' દેખાય છે. 
રાષ નીચે હોય તે પાસે પડેલી વસ્તુ દેખાતી 
નથી. દોષ ઉપરની ખાજુએ હોય તે દૂરની 
વસ્તુ દેખાતી નથી. દોષ (દદિની) એક ખાજુએ 
શહેલ્દો હોય તો! ખાજુએ_ (-જમણી કે ડાખી 


ખાજુએ) દેખાતુ' નથી. આ તિમિર નામને 


રોગ છે. ષ્ન્-. 
કાચરોગ દિ! 


ત્રાતા જાત્તતાં ક્ષે સુતીયવર્ઝાખ્રિતે 1 
જેનોષ્યીશ્સે તાયલ્તઝુ ચહાયુલોપમમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
થશાવળે ત સ્ઝ્યેત રષિટીચેત સ કમવ 1 

જ્યારે દોષ ( ્દદિના ) ત્રીજા પડમાં આવે 
છે, ત્યારે તિંમરરાોગ ડાચપણાને પામે છે 
(તિમિરરોગને કાચરોગ કહે છે). તેને સીધે 
(ઢાચરેોગને સીધે) માણુસ લ્ર'ચે જેઈ શકે છે 
પણુ નીચે જેઈ શકતે! નથી એને ઊંચેની વસ્તુ 
પણુ એના ઉપર ઝીણુ વસ્ર ઓઢાડ્યુ હોય 
એવી દેખાય_છે. જે દોષથી કાચરોગ થયો હોય 
તે દોષના રગૅ દછિ ૨'ગાય છે અને કમેમ્મે 
દષ્ટિની શક્તિ એછી થતી જાય છે. 





લિ'ગનાશ (મોતિયો )%” ૫૪૦ 
સથાડવુવેક્ષતાળસ ચસુરથ વટછં ગતઃ ॥૭॥ 
જિદ કછ: છુવેન છારચેર્રણિમળ્ઝ્ઝન 

એમ છ્તાં પણુ ખેદરકાર રહેનારનેો ( યોગ્ય 
ઉપાય ન કરનારતો ) દોષ ચોથા પડમાં જઈને 
અ'ધાપા આણે છે અને દદ્ટિના મ'ડળને છાઈ 
રૃ છે, 
“્વાયુતા-તિમિરુ કાચ અને લિ'ગનાશનાં 

લક્ષણ 
તત્ર યાસેન તિનિરે વ્યાવિસ્મિવ પર્યસિ ॥૮॥ 
ત્રતાવિતારળામાલ પ્રશ્ન ચેક્ષતે સુછુઃ ! 
ઝાળાતિ જરાત મરજાન્‌ 
સ્સ્તૉશ્ોવસ્તેડ્ત્ર અ ॥૨॥ 

વત્વીખૂતે ₹મસળા વત્તસ્વાણપસાસિવનન્‌ । 
વન્દ્રરીપાસનેઝત્વ વજ્નાણસ્તપિ સન્વતે ॥ ૬૦ ॥ 
યર! જાતો ટસ જુર્યાદ્રસોણૂતાયુતા મિવ । 
સ્પછ્ાસ્ળામાં વિસ્તીર્ના વશમાં વા ઇ્તજ્રેતાભ્‌॥ 
સ ષ્ર્તાસો 

(ઉપર તિમિરરોગ, કાચરોગ અને લિ'ગ- 
નાશનાં સામાન્ય લક્ષણુ ઢહ્યાં. હુવે કારણુરૂપ 
રાષના હિસાળે વિશેષ લક્ષણુ કહે છે. » 

તેમા વાયુથી થયેલા તિમિરરોગર્મા દર૨- 
દીને વાંકચૂ'કુ' (3 કાણુાંડાણાંવાછ') દેખાય 
છે, અસ્થિર (હાલતુ', ફેરતુ'), ધૂમાયલુ' હોય 
એવુ અનૈ આછા લાલ ₹ગનુ' હોય એવુ 
'રૃખાય છે અને ફેરીફરીને (-જયારે આંખ પાછી 
ઠેકાણું અપ્વે ત્યારે) જેવુ હોય તેવુ દેખાય છે. 
એને વારવાર -જાળા, વાળ, મચ્છર અને? 
ડિરણુ। દેખાય ૭. આના (વાતતિમિરના » 
યોગ્ય ઉપાય ન થાય તેથી એમાંથી થઈ જતા 
(વાયુના) ઢાચરોગમાં' દછિ આછી લાલ ખની 
જય છે, ૬રદીને મોં નાઢવિનાનું દેખાય છે; 
ચ*દ્ર, દીવા વગેરે (એક હેય તેોપણુ ) અનેક 
“રખાય છે અને સીધુ હોય ત્તે પણુ વાંકુ' દેખાય 
છી, આ વાયુથી થતો! કાચરાોગ વધે (ખગડે » 
ત્યારે દદિ જાણું ધૂળ અને ધુમાડાથી છવાઈ 
ગઈ હોય એવી થઈ ન્ય છે, ર્દાટે સ્પટ આછા 
લાલ રગની થઈ જાય છે, દષ્ટિ (કીકી) કોઈ 


છ૪૪ 


અણ્ાંગહદય 


દણિના રોગોનું સાન 








વાર પહેળી કે કોઈવાર સાંઠરી થઈ જાય છે 
અને એની જૈવાની શક્તિ ચાયી જય છે. આ 
લિ'ગનાશ (મોતિયો ) રોગ છે. 
ગ'ભીર્‌પ 
વાતે તુ લડ્ોસવસિ ઇજસિસઃ 1 
₹મળ્ઝઈં વિશત્યન્તઝસ્મીસ રગે સ્ત 0૨૨ 
જયારે વાયુ દૃષ્ટિની શિરાએને સ'કોરી 
નાખે છે, ત્યારે દષ્ટિતુ' પટલ (અ. રેટિના) 
અ'દર પેસી જય છે (નાજ ભ્રતમી જય છે). 
એને આયુવેમાં ગ'ભીરા દટ્ટિ ઢહેં છે. 


પિત્તના તિમિર અતે કાચનાં લક્ષણ 


પિત્તસે સિમિરે વિછીલચોતયોસટ્ીવિતધ્‌ । 


“૬5... 


સિલિતિસ્તિસ્વત્રામ પાયો તીસ સ વર્તે ॥૬્રૂ 
જારે રજૂ જાતની તારનેત અ પરત | 
અજેન્ઝવસ્તિષાસિતરીીન્ટ્યનૂંનિ સ ॥ ૬૪ ॥ 

પિત્તથી થતા _તિમિર્રાંગમાં વીજળી અને 
પત'ગિયાના ગ્રકાશથી ગ્રેકાશિત થયેલુ” હોય 
એવું, મોર્‌ અને તેતરની પાંખ જેવુ (ચાંધા 
વાળ" અને સામાન્ય રીતે નીલા રગનું) દેખાય 
છે. પિત્તયી _થતા_ ફાચરોગમાં દદિ કાચનીલ 
જેવા રગની થઈ જાય છે અને કાચનીલ જેવું 
જ દેખાય છે; વળી સૂ સને ચ“દ્રને ફરતુ 
તેજનું ફૂ'ડાળ* રખાય છે; દેવતાનાં કિરણે 
રખાય છે અને મેઘધનુષ્ય રખાય છે 


પિત્તના લિ'ગનાશતાં ગગને ઉ હસવા 
દૃક્િનાં લક્ષણ 
મૃક્ષ્નીછા ત્તિસાછોવ્મ ₹જ્‌ સ્તિમ્ધા સિજનારાતઃ । 
રરિઃ વિસત ઇસ્વાય્વા સા ઇસ્તા જસ્સી ॥ 
તયો થતા લિંગનાશનતે સીધે દછિ ભમરા 
જેવી નૌલ, નિસ્તેજ અને સ્નિગ્ધ થાય જે. 
પિત્તને લીધે હૂસ્વા નામે એળ-ખાતી દિ થાય 
છે, તૈ નાની અને એના વડે ખધું નાતું દેખાય 
એવી હાય_છે! 
પિત્તવિદ્ગ્ધપ હૃછિનાં લદ્ટાણુ 
મવેસ્પિસસિર્મ્યાસ્તા પીતા પૌતામરર્સના 1 
પિત્તવિદગ્ધા નામે એળખાતી દિ પીળી 
અને એના વડે ખધું પીળ” દેખાય એવી હેય જે. 


ડફૃના તિમિર; કાચ અને લિ'ગનાશનાં 
લક્ષણ 
જજે તિમિર ત્રાયઃ સ્તિન્ધં કયલ સત વદ્તતિ ॥૬૬॥ 
ડા  કયરેર્ત સરઘસ 
તિબ્મેન્ટ્કવરીવાલોસ્વારિતમ્‌ ॥ ૬છ॥ 
સિ સ ચ રદિ* આસિકનાશે સુનને 
સૂતર જવો સછિતતઃ સિમ્લો કર્સત્તતાશતઃ ॥૨૮॥ 
વિન્ઝુર્ગઝસ્યેત્ર ચત્ટઃ વકિમીપુટસસ્ચિતઃ । 
ઝો સડ્ઞોત્રમાયાતિ છાવાયાં પર્સિષતિ 1૬૨ 
શટજીન્ન્ટુજુુરર્કટિપતસુસ્સ્િ ! 
ડેફથી થતા તિશિરરોગર્માં સામાન્ય રીતે 
બધુ” સ્નિગ્ધ, ઘોળુ' તથા શખ, ચ'દ, ડોલર- 
નાં ફૂલ અને પોયણાથી ભરેલુ" હોય એવુ” 
દેખાય છે. પલુ ઠફેથી થતા ઠાચરોગમાં પ્રભા 
“વિનાનછેચ'દ્ર, સૂય, દીવા વગેરેથી ભરેલુ હોય 
એવું ખધુ' દેખાય છે અને દટ્ટિ ધોળા રગની 
થઇ નાય છે. ઢફથી થતા લિગનાશમાં કઠણુ 
(થીજ ગયેલા ), જેવાની શક્તિનો નાશ ઠરે 
એવે, પાણીના ટીપા જેવા ખસતો; કમળના 
છાડના પાંદડા જેવા આકારનો (88. ઘટમાં 
રખાય છે. તે (ઢફ) તડકામાં સેકાચોય છે 
અને છાંયડામાં પ્રસરે છે. એની ધેઇળાશ શખ, 
ડોલર, ચ'દ્ર, પોયણુ' અને સ્ફટિકના જેવી 
હાય છે. 


લોહીથી થતા તિમિર કાચ અતે લિ'ગ- 
નપ્શનાં લક્ષણ 

સસ સિર સ્ત તમોમૂલ અ. વત્વતિ ॥ ૨૦ ॥ 
થાન સ્ત જુના વા રઇિલ્તારુ - ૫ર 1 
સ્ત્તાશેડવિતારન સર તિષ્તમા છત્ર 1૨૬ 

ક્ષેહીના ગ્રકાપથી થતા ત્િમિરરેગમાં 
(ડરદીને બધું) રાતું અને અધારારૂપ દેખપ્મ 
છે. લોહીના ત્રકોપથી થતા કાચરાગમાં દછિ 
રાતી કૅ કાળી થઈ «ય છે અને ખધુ' 
એવું જ (રાતુ* કે કાળુ' ) “દેખાય છે. લોહીના 
ત્રકોપથી થયેલા લિ'ગનારામાં પણુ દદ્ટિ એવી 
જ (કાચરેગ જેવી), મલા વિતાની અને 
જેન્દી જેવાની શક્તિ હણાઈ ગઈ છે એવી હેય છે. 


અધ્યાય ૧૨ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૭૪૫ 





બે દોષના અને ત્રણે રાપષના તિસિર 
વગેરે રોગ 

સંસર્મસત્તિપાતિથુ વિલાત્યટ્રીગઝકળાન્‌ । 
સિતિસદ્ીતવસાત્ત લેઃ સ્યાઇવસાજીજેક્ળઃ॥૨૨ 
સિનિરેં ક્ેજયોટછો સ્તરો રામઃ વરઞાયતે ! 

ખે દોષના ગ્રકોપથી અને ત્રણૅં દોષના 
ત્રકોપથી થતા તિમિર વગેરેમાં (તિમિર, કાચ 
અને લિંગનાશમાં ) તે તે દોષના તિમિર, કાચ 
અને લિંગનધ્શનાં લક્ષણે ભેગાં થાય છે. એ 
તિમિરમાં (ખે દ્દોષના અને ત્રણું દોષના 
તિમિરમાંઝે કારણુ વિના કોઈ વાર સ્પષ્ટ અને 
કોઈ વાર અસ્પટટ (ગૃ'ચવાડાભરેલુ ) દેખાય 
છે અને ખાકીના ખેમાં (ખે દોષના અને ત્રણુ 
રાષના કાચરાગમાં અને લિંગનાશમાં )ે દદિમા 
જાતનાતતની રતાશ ઉત્પન્ન થાય છે. 

નકુલાંધ 

સોત્યલે તજીસ્યેવ યસ્ય ઇર તિસ્તિતા મહેઃ॥૨ર 
તજીસ્ાન્યઃ સ લત્રાજિ ર્ત્ર વરનાતિ તો તિસિ । 

જેની દોષોથી ભરેલી દટટિ નોળિયાની ર્દાદે- 
ની માફક ચળકૅ છે તે નકુલાંધ છે. તેમાં 
(નકુલાંધ રશેગમાં ) દહાડે રગખબેર'ગી દેખાય 
છે, રાતે નહિ, 

રાપાંધર ( રતાંધળાપણુ' ) 

મજે વિ ભ્મ્મમામતાઃ ॥૨૪॥ 
સ્મથસ્તિ સસ હોવા ટોવાન્થઃ સ મછેડપરઃ । 

જયારે સૂય અસ્તાચળ પવતની ટોચ 
ઉપર કિરણે મૂકે છે, ત્યારે (સૂર્યાસ્ત વખતે » 
સજડ થઈ ગયેલા રેપો દદ્ટિને છાઈ દે છે. એ 
દાષાંધ નામે ખીજે રોગ છે. 

રતાધળેદ દહાડે કેસ જેઈ શકે છે? 
શસ્િવાવ્યસ્ઝતસ્જુળા સરળ રસછ્વચાન્સઝાઃ 1ર 
ચિછ્ઠીવછીના યર્ઝાન્સ સ્તસમત્રાહિ વ્સનત્‌ ! 

સૂર્યનાં કિરણુ।નો સ્પશ થવાથી દદિના 
માગ*માંથી ખસી ગયેલા, જેમનુ' સીન (-સોતેામાં 
ભરાવે!) વિક્તીન થયુ છે (એ ગળીને નાશ 
'પામ્યુ' છે )ે એવા દેધેઃ દિવસે સ્પષ્ટર્પે જેવા દે છે. 

ઉષ્ણુવિદ્ટગ્ધા દૃછિ 

ઝળલત્તસ્વ સજા સીતવાસિસિતતાલ્‌ 1૨૬॥ 


ઘ્િજ્ોપસ્તત્સંપસ્તે થાત્યૃષ્ોર્થે તતોડ્સ્તિિ 
ક્ઞાત્તેવે નરને પ 
સત્રાવાન્ય્ય સર ઝાચેલ' વિર્ગ્ધોખત સા સ્સૃતા 1 

ગૃરમી( તાપ )થી તપી ગયેલો માણુસ 
એકાએક ઠ'ડા પાણીમાં ડૂબકી મારે (કે ઠ'ડૅ 
પાણીએ તતહાય ઝે તેથી ત્રણુ દોષ અને લોહી 
સાથે મળીને ગરમી ઊંચી ચઢે છે. તેથી 
(ગરમી ઊચી ચઢવાથી) આંખમાં ખળત્તરા 
અને ઉષા થાય છે, ધોળા ડોળા મેલો થાય 
છે, દિવસે મેલુ દેખાય છે અને રતાંધળાપણું" 
થાય છે. એ દષ્ટિ ઉષ્ણુવિદગ્ધા ( ગરમીને સીધે 
વિદગ્ધ થયેલી ઝે છે. 

અમ્લવિદગ્ધા (વિદગ્ધામ્લા)_ દ્ટ્ટિ 
સશમમ્ઝારનાર્‌ોપેઃ સાસેર્વા સરિતા 1૨૮ 
સજેરજળૂજુખા વિદ્ગ્ધા-ડમ્છેસ સા સતતા 1 

ખહુ ખાટ ખાવાપીવાને લીધે જે દછિ 
(કાપેલા) દોધોા અને લોહી વડે ભરાઈ જય 
છે, તે દછિ ખટાશને લીધે વિદ્ગ્ધ (અમ્લ- 
વિદ્દગ્ધા ) કહેવાય છે. 

ધૂમરરોગ 

જ્ઞોજસ્વસ્સિસેસેમસન્તતતસ્યાતિઝારવઃ॥ ૨૨ ॥ 
છૂાવિલાં છૂટ રરી જીય સ છૂતરઃ 1 

શોકે, તાવ અને માથાના રોગથી સ'તાપ 
પામેલા માણુસના વાયુ વગેરે દટ્ને પ્રુમાડાને 
લીધે મેલી હાય એવી અને ખધું ધુમાડાને લીધે 
મેલું થયુ' ડાય એવુ દેખૌોય એવી ખનાવે છે. 
(ધૂમરરોગમાં દટ્ટિ પોતે ધુમાડાને લીધે મેલી 
હોય એવી મેલી હેય છે તથા ખધું ધુમાડાને 
લીધે મેલું થયુ' હોય એવું દેખાય છે. » 

ઔષપસગિંક (આગ'૩ ) લિંગનાશ 

પશ્યતો સ્વમણ્મુતમ્‌ પર્બા 

માસ્તર માસ્જ્તરિ વા વાતા તવતાશ્રિતાઃ | 
છુર્વસ્તિ તેઝઃ વસોપ્ય ₹છિ સુવિતરશતામ્‌ 12૬ 
સેર્યવર્ના સ્તિસિતાં પઝસિસ્માસિનાન । 
ઓપ છ્ત્યેવ, ષ્સ્તિસો 

એઈછી ઉહિંમતવાળા માણુસ એકાએક 
(દેવ, ગષિ, ગ'ધવ* વગેરેનુ» ચકિત થઈ 
જવાય એવું રૂપ જુએ કે આંજી નાખે એવા 


'છ૪૬ 


ભ્રષ્ટાંત્રહધ્ય 


તિમિર્શેગતા ઉપાય 








સૂય વગેરેતે જુએ, ત્યારે તેના વાયુ વગેરે 
આંખમાં આવીને તેની આંખનુ' તેજ સૂકવી 
નાખીને દૃષ્ટિની ભૈવાની શક્તિ ચોરી લે છે, 
દટ્ટિને નીલમ્‌ જેવા રગની (-નિમ*ળ ); સજડ, 
ગ્વાભાવિક રીતે (-સાજા માણુસને ) જેવી હોવી 
જેઈએ તેવી અને પીડા વિતાની ખનાવે છે. 
આ ઔષપસર્નિક (આગ'તુ) લિગનાશ છે. 


સાદઘ્યાસ્‌ધય્‌ 


ડત્ર શર્સચેત્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 
ચિતા જશાણિદ્તાશાન્‌ મત્મીસં સ્તઝાપાપિ । 
"ટ વાષા તજીજન્પક 
માષ્યાઇ જોતાંસ્તુ તાધચેત્‌ ।૨ર॥ 

જાયસેસિ રરા છો સિિજાઃ સ્તાયશસિઃ 1૨૨૩ 

એપમાં (ટકિના રરો ગોમાં ? કફ સિવાયના 
“પિત્તનો. વાયુનો, ખે રાવને, શિદેયનેો, લોહાને 
અને ઔપસર્નિકુ-એ છ) લિંગનાશને, ગ'ભીરાને 
તથા હસ્વજાને છેડી દેવાં (અસાથ્ય ગણુંવાં ); 
છ કાચરોગ અને ર્તાંધળાપણુ' યાપ્ય છે અને 
ખાકીના ખાર મઢી શકૅ એવા છે, આ મમાણે 
દટ્િમાં ર૭ રાગો કલા છે, 

રસ્‍્યછાકૂટ્ટ્યે પષ્ટે ઝરે દારિસોસસાનીયો 
તામ કાર્સોડષ્યીગ્રઃ 1 ૨૨ 1 


અધ્યાય ૧૩ મા-તિમિર્રોમના ઉપાય 


“૩ 


સથાતસ્તિનિસ્તરસ્તિત્ત થ્યાસ્યાસ્યાનઃ । 
ફૂતિ ૪ સાર્તત્રેતાફયો મરવેવઃ | 

ત્યારે હવે અમે તિમિરરાગ( આંખે ઝાંખ 
પડવાના શેગ)ને મટાડવાના ઉપાય સમ્જાવીશુ*. 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિઓ નાચે 
મમાણું ઢહી ગયા છે : 

તિમિરસેગ્રના તાખડતોઃઈબ ઉયાય 

કરવાનુ' કારણ 

શસિમિર વાતા વાસિ જાતો વ્ાન્સ્વસુપેક્ષથા 1 
ગ્ઝ્સેસેન્તસતે લોર સતર સવેર્‌ સુસખ્‌ ૬1 

તાખડત્‌ાખ યોગ્ય ઉપાય ન ઢરવાથી 
“તિશરરાગમાંથી કાચરોગ થઈ નય છે અને 
'કાચરોગમાંથી પણુ અ"ધાપા આવી જાય છે; 
તેથી આંખના રોગોમાં વેર (દારુણ, ભય કર ) 


તિમિરરાગને તરત જ મટાડવો, 
તિમિરરેગના સામ્યન્ય ઉપાય 
(”8ક 11થી ૪૭) 
તુત વસેત ગૌવન્સા દ્ોભેડ્વાં પર્સેનિત્તે ! 
વતે ટિઝનક્?િર છત્ર શ 
ૃ્રવૌન્ઝવઝવેઝીપિત્નહીસેપ્રસેન્વધેઃ । 


શતાળ્ાયયુજાક્ાલિતારાણ્તત્રચેઃ ॥ર્‌॥ 
યામિકનિસિ તત્વીત તિમિસવતરં પત! 

પાણીના એઢ દ્રોણુર્મા ચારસો તોલા 
જીવ'તી (ડીડ ઉકપ્ળતાંઉકાળતાં પા (૦1) 
ભણનુ* પાણી ખાકી રહે ત્યારે એ કવાથમાં 
ઘી કરતાં ખમણુા દૂધ સાથે અને કમળ, 
હાકેલી, પીપર, લેધર, સે'ધવ, સુવા, જેઠીમધ, 
કાળી દ્રાક્ષ, સાકર, દેવદાર અને ત્રિફળા- 
એ દરેક વસ્તુ એક એક ક્ષ લઈ ને તેની લૂગદી 
સાથે પક્વેલુ' એક પ્રસ્થ ઘા રોજ રાતે પીવામાં 
આવે, તોઃ તે તિમિરરાગને મટાડનાર ઉત્તમ 
ઔષધ છે. 


દ્રાશ્ઞાન્સ્તસાસિછાજાવેભીઇયતીવ કેઃ ॥9॥ 
સિતારતાવરીમેતપુન્ટાણતસ્ોત્વછેઃ । 
ઘચેસીનેકૃતત્રસ્ સમક્ષીર વિત્તૂસ્તિલેઃ 1પ 
ઈસ્તિ તતાસતિમિસ્સ્જતસગીસિસેલ્ઝઃ ! 

કાળી દ્રાક્ષ, સુખડ, મજ, કાકાલી, ક્ષીર- 
કાકોલી, જ્વકે, શાહર, શતાવરી, મેંદા, ધોછી' 
કૅમળ, જેઠીમધ, કાણ' કમળ-એટલી વસ્તુઓ 
દરેક એકેક ફુષ્ષ લઈ ને તેમના ડલ્કે સાથે તથા 
થી જેટલા જ દૂધ સાથે એક મસ્થ ઘી પડવવું. 
એ ઘી (પીવાથી? ફાચરોગ, તિમિરરાગ, 
રક્વરાજી રોગ ખને માથાના રોગ મટે છે. 

પચસાલાદિ ધી 
પસ્તેજનિન્વજઝુવતદ્રાવીલૈત્યવસસુવન્‌ ॥ ૬ ॥ 
સપન્વયાલત્રાયન્લીપપેટ પારિત પૂચવ ! 
પ્રસ્યમામઈતાં સ કમાડ ળખ 
સત્રાટજેમ્ડ્યવિષે જજ: વિજૈઃ વ્રહ્ને ઘુતાત્પસેતત્‌। 
ક્રિમ કરડનોલ્વનયીઃ ॥૮॥ 

લિવીસેસ્ઝસ્સાવર્ર્રળજ્નાસ્વસેસ સિ । 
વિજ્રષિગ્તસ્રુઝરવિસર્ષાવસિજઝત 1 


અષ્યાય ૧૩મો 


ઉત્તરસ્યાન 


છ૪છ 








ેજ્ઞેપાસ્ુ્્રાસાલિરતતન્ય્યોપ્નાસ્ઝરાદ્ઇત્‌ 1 

પટોળ, લીમડા, કેડ, દારુહળદર, કાળે 
વાળો, ત્રિફળા, અરડૂસી, ધમાસો!, ત્રાયમાણુ, 
ઘાસયે પિત્તપાપડે--એટલછી વસ્તુએ। દરેકે એડ- 
એક પલ લઈને તથા એક ગ્રસ્થ આમળાં 
લઈને એ ખધાંનો એક દ્રોણુ પાણીમાં કવાથ 
કરવા, એ એક આઢક કવાથમાં મોથ, કૅરિ- 
ચાતું, જેઠીમધ, ઇંદ્રજવ, કાળા વાળો, સુખડ, 
પીપર-એટલી વસ્તુઓ દરેક અડધે! પલ 
લઇને ઠરેલા કધ્ક સાથે એડ પ્રસ્થ ઘી 
જઠેવવું. એ ઘી (પીવાથી) નાક, કાન અને 
માંના રોગને મટાડે છે; વિદ્રધિ (ગડ ); તાવ, 
દુષ્ટ વ્રણ, રતવા, અપચી અને કુછ મટાડે છે 
અને ખાસ કરીને શુક્ર (ફૂલું ),; તિમિરરાગ, 
રતાંધળાપણુ, ઉષ્ણુવિદગ્ધા (3,૧૨/ર૬થી ર૭૨), 
અમ્લવિદગ્પા (ઉ. ૧૨/૨૮, ૨૮ર-) અને ( આંખ- 
સો» દાહું મટાડે છે. 

ત્રિફળા ઘી 
ત્રિજઝાળણ્વત ઘર પાર્્ષેવં ઝછાટજે ॥ ૨૦ ॥ 
લેત છુલ્વપવસ્ઝેત ત્રિજઝાપજવસ્વવાન્‌ | 
શપપ્રહ્યો યૃતાસ્લિઃ 
સિતવા માજ્ષિજ્ળ વા ॥ ૨૨ ॥ 

ચુસ પિવત્ર સઇ વા વસર્લળૂ | 

આઠ પલ ત્રિફ્ળાને એક આઢક પાણીમાં 
ઉકાળતાંઉકાળતાં ચોથા ભાગનું પાણી ખાડી 
રહે એ રીતે ક્વાથ ફરવા, એ ક્વાથમાં 
કવાથ જેટલું દૂધ અને એટ પલ ત્રિફળાના 
હલ્ક નાખીને એમાં અડધે ગપ્રસ્થ ઘી સિદ્ધ 
કરીને એ ઘી સાકર કે મધ સાથે તિમિર- 
શાગીએ પીવું અથવા તેની સાથે (એ ઘી 
સાથે ઝે ત્રિકૂળાના રસ (કવાથ ) પીવે. 

સહાત્રિફ્ળા ઘી 


ચણામણુષ્વિજવેછીવાત્રીરુનાસતોત્વષેઃ ॥ ૨૨ 
વારે સસિતાત્રહેકતતસ્યે ઘચેત્સમેઃ । 
મત્ઞાક્ષીરવરાવાસાાવેવસરસેઃ ક્યા શ્કૂ॥ 
મણાેપ્્ઝામલ્નેતત્વર સિવિલ 1 

જેઠીમધ, કાકૅલી, ક્ષીરકાકોસી, ભૉંરી- 


ગણી, પીપર, ગળા, ઢાળુ' કમળ, સાકર અને 





| કાળી દ્રાક્ષ-એટસી વસ્તુએ દરેક એકએક 


પલ લઈને એમના ઢલ્ક સાથે તથા ખઠરીનું 
દૂધ, ત્રિફળા, અરડૂસી, ભાંગરા-એ વસ્તુએના 
દરેકના એકએક ગ્રસ્થ સ્વરસ (કે કવાથ) 
સાથે એક પ્રસ્‍્થ ઘી પકાવવુ'. આ મહાવેફલ 
(મહાત્રિફલા ઘૃત્ત)ે દષ્ટિના શેગાને મટાડનારું 
ઉત્તમ (પીવાનું » અધ છે. 


ગજુજડ જેવી આંખ કરવાને! ઉપાય 
શૈ્રેતાથ છતિષા જિસતતતસ્િવસાં સિસિ ॥ ૬૪ 
થછીત્યુજસંગુસન મુન વ વસ્ત્ઝિતાન્‌। 
માલમેજં હિ હિતાણાર પિવનામસવોરમ્‌ ॥ રષ 
સૌવન «મતે ચકુસ્સ્યાસ મળવાત્ષિસિઃ । 

એક મહિના સુધી રોજ રાતે ત્રિફળા ઘૃત 
સાથે અને જેઠીમધ સાથે ત્રિફળા મધમાં કાલવીને 
શ્રાટનાર, હિત (પથ્ય ) આહાર ડરનાર અને 
આંખળાંનું પાણી (સ્વરસ, કવાથ કે હિમ) 
પીનાર માણુસની આંખ ગરડના જેવી થાય 
છે એવું ભગવાન નિમિ ડહે છે. 

સો ઉપપ્ય (ચાલુ) 
રદ્દ 

સમોસા ચાજ સિમિર્્રી વસ્ત વતત 

સુવણુષ્માક્ષિઠ, લોહ, સોતુ', જેઠીમધ, 
સાઢર, જૂનું ઘી અને મધ સાથે ઇચ્છા પરમાણુ 
(આ વસ્તુએમાંથી ગમે તે એફ, ખે કૅ વધારે 
વસ્તુએ સાથે» મેળવીને આપેલી (-આંજેલા » 
ક્રિરિળા તિંમરરોગ મટાડવામાં ઉત્તમ છે. 
સયુ વા વતન સીછચેસિતિસમથી ॥૨૪॥ 
અપૂવતૃવસસૂન, વા વિષઝાસૂર્ગસંગુતાન | 

અથવા તિમિરરોગવાળાએ રોજ ઘી નાખીને 
ત્રિફળાનો કવાથ પીવો અથવા ત્રિફળાનું ચૂણુ 
ભેળવેલા રોટલા (ર૨ાટલી, ચોપડાં, ભાખરી 
વગેરે), દાળ અને સાથ રોજ ખાવાંપીવાં. 
પાયસ યા થતુ શીત સમણુશકેસ્ણ્‌ ॥૨૮॥ 
વ્રાતમેસ્ત્્ન વા પુષેનસાત્વ્યાં પુચજ્‌ પુશજ્‌ ! 
સૃદ્ીઝારાજરલ્ૌદ્રઃ સતત તિસિસતુર, ॥ ₹૨॥ 

અથના ત્િ(મિરરાગવાળાએ ત્રિશળા, મધ 
અને સાઠર નાખીને દૂધપાક (કે ખીર » ખાવો 
અથવા રજ સવારમાં કે જમતા પહેલાં કાળી 


૪૪૮ 


દ્રાક્ષ, સાકર અને મધ એ ત્રણુમાથી દરેક 
માથે બ્રુદીજુદ્દી હરડૅ ખાવી. 
ચૂર્ણા'જન 
સ્ોતોઞાંશાત્વયુઈ તાજ્રાયોલ્ાઝુસેઃ । 
ચુત્તાન્‌ 4-ચેઝ્મેઝજે- 
સ્સ્યતપોલ્ઈરતતન્‌॥ ૨૦ ॥ 
પ્તાપથિત્તા તપાવૃત્ત તતહ્તશ્ સિવેવચેત્‌। 
ન્યઝ્વાચેજુ સતરત્વ- પચ ૧૫૦૩ ॥૨૨ 
વૈટૂર્યજુ રાના ત્રિમિર્મામયુત તતઃ । 
ચૂર્નાજ્નતં વ્રયુષીત તત્લપેતિમિતવટત્‌॥ ૨૨ ॥ 
૬૪ ભાગ ઓતાજન લેવુ, એની સાથે 
તાખુ', લોટ, ચાદી અને સોનુ એ દરેઠના 
એકએક ભાગ લવે. એ પાચે વસ્તુઓને 
મુસ(ધાતુ ગાળવાની કુલડી )મા મૂકીને કુલડીનુ* 
મો બધ ઢરી દેવુ. પછી એને રેવતામા ખૂખ 
તપાવવુ' પછી એને લસોટીને ખારીક ચૂરણ” 
હેરવુ', એ ચૂણુ'ને (સૂ. અ. ૧૦/રરથી ૩૨મા 
કહેલા) મધુ૨ રસ વગેરે છ ગ્સોનઃ ગણુના 
જૂટાછ્ટા હવાથે1 રેડીને સાતસાત વાગ ૩૩ 
પાડવુ (પાવ વસ્તુએના તપેલા ચૂણ્‌* ઉપર 
મધુર ગણુનો કવાથ રેડીને કડુ પાડેવુ. પછી 
પાછુ એ ઠ'ડ પડું ચૂણું ફરીથી કુલડીમા 
તપાવવુ, વળી પાછે મધુર ગણુનો કવાથ રેડીને 
એ ચૂણું'ને ઠડુ પાડવુ. એવી રીતે પાચ વસ્તુ 
ઓના ચૂણું'ને મધુર ગણુના, અમ્લ ગણુના, લવણુ 
ગણુના, તિડ્ત ગણુના, કટુ ગણુના અને કષાય 
ગણુના એમ છ કવાધે।માથી દરેક કવાથ સાત- 
સાત વાર રેડીને જુક્લ ૪૨ વાર ઠંડુ પાડવુ.» 
પૃછી એ રીતે ૪ર વાર ઠડ પાડેલા પાચ 
વસ્તુએના ખારીક ચરણમા વૈડૂચજ, મોતી અને 
શખ એ દરેકંનુ ચૂણું" એડએક ભાગ ભેળવીને 
ખનાવેલું એ ચૂર્ણાંજન (આજવાથી ) ખધી 
નતતના તિ(મિરરાગ મટે છે. 
માંતીતિઝ્ાતનય-સુટ્જીમ- જી 
€ ભ્ય 
સિતઝરાસજેનઝમાસ્વાસત- 
પિત્વહોત્ખુે* ॥૨૨॥૫ 


અષ્રાંગહદય 


તિમિરરાગતા ઉપાય 


તસ જ હન 
શામાત્િસ્ઝન્ ॥ ૨૪ ॥ 
તિપિગ્, અમ* (વેલ), રક્તરાજી, કડૂ 
(આંખમા ચળ), ઢાચ વગેરે રોગ મટાડવાની 
ઇચ્છા હોય તેણું જટામાગી, ત્રિજાતક, લેટ, 
કૅસર, ઠાછુ' ઢમળ, હરડે, મોરથૃથુ, ધોળે 
કાચ, શખ, સમુદ્રફીણુ, મરી, સૌવીરાજન, 
પીપર અને જેઠીમધ-એટલી વસ્તુઓનુ ભેગુ 
ખૂહુ જ ખારીકે ચૂણું" કરીને એ ચ્રૂણું* જ્યારે 
ચદ્ર અશ્રિની નક્ષત્રમાં હોય ત્યારે બને આંખ- 
મા આજવુ- 
જ્સ્સિવસ્ઝવળમામોં મામો દ 
છળસુદ્રજેસમ્વાન્‌ | 
સૌવીર્મામનતે સિત્રાયાં સૂળિત 
૪%મવિત્‌ ॥ રખ ॥ 
મરી અને સૈ'ધવના ખે ભાગ, પીપર અને 
સમુદ્રફીણુના બળે ભાગ અને સૌવીરાજનના નવ 
ભ્રાગ એ તેર ભાગ્તં ચિત્રા નક્ષત્રમાં બારીક 
શ્રૂણુ" (આજવાથી » કફરોગ (કફનો ત્તિમિરરોગ » 
મટે છે. 
[4નોજાછુત્લસસ્તૂરીનતીતજ્યસેચનઃ | 
દ્શવપેત્લસુસતત્તીસિ 1૨1 
વિર સિત્રાશ્વનીપુપ્યે વર્વિધે તિતિરે હતન । 
ત્રતાર્યે તત સ્ટે: લાત ઝકઝુવેળા- 
થર્માપાવતન્‌ 1૨] 
[મનશીલ, મોગ્જૂવુ, ડસ્વૂરી, જટામાસી, 
સુખડ, ગારોચના એ વસ્તુએ એડબેક ભાગ, 
એમા દસ ભાશ ડૂપૂર ભેળવવું, એમા એ શી- 
ગણુ સૌવીરાજન નાખવુ. એ ખધાને લસોટીને 
ચિત્રા, અશ્વિની અને પુષ્ય નક્ષત્રમાં આજવાથી 
છ મકારના તિમિરરાગમાં ફાયદ્દો થાય છે 
અને દદછિ નિમ્છછો ખને છે ગેવું આખના 
નિષ્ણાતે કૅહેછ્ુ છે.] 
દ્રાક્ષાસૃળારીસ્તે છીસ્ત્રસગતાઝુ ૪ । 
૬૨% ટ્વ્યિષ્ઝુ સોતોઝ 
સત્તસત્યો સિપત્તસેત ॥ ૨૬ ॥ 
લસ્સાબર્સ સ્તિત શર રુઝ્ઝસાર્નઝનતભ્‌ 1 
ક્ષસ્ત' સર્વાસ્તિસેમેબુ [િરેસ્વાસાનામતન્‌ ॥ ૨૭ ॥ 


અધ્યાય ૧૩મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૭૪૯ 





કાળી દ્રાક્ષના સ્વરસમાં, કમળનાં કુમળાં 
મૂળના સ્વરસમાં, દૂધમાં, દારૂમાં, વસામાં અને 
વરસાદના પાણીમાં-એમ છ પ્રવાહીમાં દરેઠ 
ગવાહીમાં સાતસાત વાર સોતાંજનને ઠહ' 
પાડવુ'. (ઠ'ડુ' પાડવાની રીત માટે જુએ હોક 
૧૯રથી રર ) એતુ' ખારીકે ચૂણુષ ખનાવીને 
શ'ખમાં ભરી રાખેલુ' એ ચૂણુ* આંજવાથી 
દછિ નિમ'ળ ખને છે અને એ ચૂણુ"ખધા આંખના 
રગેોમાં વખણાય છે. આ ચૂણુ* વિદેડ દેશના 
રાજાએ (જનકૅ ) ખનાવેલુ' છે. 

ભાસ્કરચૂણુર 

તિરેગ્વં વાર્તન્ઞાસ્સ્તુત્યં સત્યે સિપસ્ત્‌ । 
શ્માર્ઞાપય સાવક્ષૌદ્વ તરતા વણજયત્‌ ॥૨૮॥ 
ઘાવિવસ્સાવ્યમસ્વિસોતોઝવુજાતસેઃ । 
પરુસેપ્રસ્િાપચ્યાજ્બેલ્સતપેતવેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ચુસ પજેત વધ્વાશ્ધ સૂવાન્સરપ્ાતતૂ જિન્‌ । 
દત્તિ જાસામેતસન્ય્વસ્સસતી તુક્ીરિક્તિઃ ર૦ 
ત્રૂનોં વિક્ઞેવાસ્િમિર માસ્ઝસે માર્કો વશ 1 

ખોશ્ડીના લાકડાના અ'ગારાથી પુષ્કળ 
બાળી નાખેલા મોરથૂથુતે એ જ રીતે (શહ્ષોક 
૧૯રૃથી રર માં કહેલી રીતે) અનૃષ્મેમે ખડરીનું 
દૂધ, ઘી અને મધ એ દરેક વસ્તુ સાતસાત 
વાર રેડીને ઠહહ' પાડવુ'* એ મોરથૂથુમાંથી ખે 
પલ મોરથૂથુમાં એકએક ઢષ સુવણુષમાક્ષિક, 
મરી, સોતાંજન, કડ, તગર, સૈન્ધવ લોધર, 
'શિલાજિત, હરડે, પીપર, એલચી, રસાંજન 
“અને સમુદ્રફીણુ તથા ચાર પલ જેઠીમધ નાખીને 
કએ મધુ મુસ(ધાતુ એગાળવાની કુહડી ેમાં 
મૂકીને, ખૂખ તપાવીને, એનુ ખારીકૅ ચૂણુ* કરીને 
ખનાવેલુ' ચૂણુ" રાજ ખરાબર આંજવામા આવે 
તો એ ભાસ્ઠટેરચૂણુથ ઠાચ, અમ્* (વેલ), 
૨તાંધળાપણુ' અને રક્તરાજી રોગ મટાડે છે 
અને ખાસ કરીને જેમ ભાસ્કર (સૂય) તિમિર 
(અ'ધકાર)નો નાશ ડરે છે, તેમ આ ભાસ્કર 
ચૂણુ" તિમિરરોગનો નાશ કરે છે. 
સિરાતટ્રાના સુઝદસ્ત મન્યવાવાળપઝઞજન્‌ ર૨ 

જ છો વદૃસ્ચેવ્નેડ્ઝનાત ત્રવન્‌। 


સન્લણૂષીરુત પતા વગ્ત વિક્ષ્ઝસરઞતમ્‌ ॥ ૩૨॥ 





તિસિસન્તજર સ્ેઝે ષિતીજ રૂલ માસ્સરઃ । 
સીસા(સીસું નામની ધાતુ ઝના ત્રીસ ભ્નાગ, 
ગધકના પાંચ ભાગ, તાંખાના ખે ભ્રાગ, હુર- 
તાલના ખે ભાગ, કલઈ ના એઠ ભાગ, સુરમાના 
ત્રણુ ભાગ-એટલી વસ્તુઓને સુસ(શ્લે[કુ ૨૦માં 
મૂકીને મુસને ખ'ધ કરી દઈને રદેવતામાં ખૂખ્‌ 
ધમીધમીને પકવેલુ' વિમલ (સ્વચ્છ, શેાધનં 
કરેલુ) અ'જન ખીજા સૂય*ની માફક તિમિર- 
(૧. તિમિરરાગ, ર. અ'ધકાર)નો નાશ કરે છે. 
સૂત્ર છમળસ્સેડસાસિયે સ 
આ્રીસ્તન્યે છવિષિ તિષે સ નાસિર ૨ । 
યત્તુત્યં ગ્વરિતિસનેજસો સિષિસ 
તુર્યાટ્લડસમ તર્સ્ત ચુ ॥ રૂરૂ ॥ 
મોરથૂથુને (ધાતુને આગાળવાની કુલડીમાં » 
ધમાવીને ખાળીને કરેલા એના ખારીક ચરૂણુષ્ને 
ઉક્ોક ૧૯૩થી રર માં સમજવેલી રીતે) ગાયના 
મૂત્રમાં, ગાયના છાણુના અડાયાના કવાથમાં, 
ખાટી કાંજીમાં, સ્રીના ધાવણુમાં, ઘીમાં, ગેરમાં 
ઉ:વછનાગના કવાથમાં ) અને મધમાં અનેકવાર 
ઊાતસાત વાર ) ઠ'હ' પાડવું”. એ ચૂણુ* (આંજ- 
વાથી) માણુસની આંખ ગરુડ જેવી થાય છે. 
&વ્યશલાડા 
શ્રેછાગઈં સદર સસિવાસ્યતઝાવવઃ । 
થછીસ્સ ચ યત્સીલં સલરુત્વઃ પજ પુચજ્‌ |રૂઇ 
લઘ તત પાચિલ તસ્ય 
સત્ર ચુસતા સાયના કતગત વા 1 
લેમિર્જાપલ્વવેસ્છિત્યપેછું 
ળૂ સાયં સ્સરાગીં વ ણસ્તિ ॥ રૂપ ॥ 
સીસા(સીસુ' નામની ધાતુ)ને (શ્લેહ 
૧૯૨ થી ર૨ માં કહેલી રીતે) ત્રિફળાનો કવાથ, 
ભાંગરાનો કવાથ, ગઞેર(-વછનાગ 2ના ડવાથ, 
થી, બકરીનું દૂધ અને જેઠીમધનો કવાથ છૂટે 
છૂટો સાતસાત વાર પાઈને પછી એ સીસાની 
ખનાવેસી આંજવાની સળી સુરમા સાથે ઝે 
સુરમા વિના આંખમાં ફેરવવાથી તિમિર, અમ", 
સાવ (આંખમાંથી પાણી નીકળવાનો રાગ ઝે 
આંખના ચીપડા, જૈલ્લરાગ, આંખમાં ચળ, 
આંખની જડતા અને રડ્તરાજી રાગનો નાશ 











૫૦ અફાગહૃદય 1તામરરાગના ઉપાય 
કર છે. ચાર (મરેલા) વી'છી નાખીને એમને ત્રણું 
રસેત્ટરઝુનની છુસ્યૌ તયોસ્તુલ્વમથાઝઞનન્‌ 1 અઠવાડિયાં સધી પલળવા દઈને પછી વલ્લાવવુ'- 


સન સિનિસતિપણ્મ્‌ | રૂ૬ ॥ 
પારા અને સીસુ' સરખે ભાગે લેવાં, એ 
ખ'તેના કુલ વજન જેટલુ' રસાંજન ઘૈવુ'. એમાં 
જરા ડપૂર ભેળવીને આંજવાથી તિમિરરાગ 
મટે છે. (અસ્નિમાં સીસાને ઓગાળવુ'. એ 
સીથાના રસમાં પારા અને રસાંજનનુ ચૂણુ 
ભેળવીને એ ત્રશિની ભેગી શલાકા-આંજવાની 
સળી-ખનાવવી. એ સળી ઉપર થોડુ કપૂર 
ચોળીને એ સળી આંખમાં આંજવાનુ' આ 
શકેકમાં કલુ' છે.-રિવદાસ સેન) 
મો ગૃપ્રહ્તલળરવિપ્રાગનછ- 
લ્તસ્વાસ્યે સમવગૃતસ્ય મોરાર્સ રરર 1 
સિરેમ્ત સતત અ પતન 
થોમોડ્વ તવતવઇં વસતિ સારપ ॥રૂણા 
જે ગીધના ગળા પાસે લટકતી કોથળીએ 
તાજા ઊગૅલા સૂચના પ્રકાશ જેવી લાલ હાય 
તે ગીધ કુદરતી રીતે મરી જાય, ત્યારે એના 
માને ગાયનાં અડાયાં વડે ખાળીને એ મોંની ભસ્મ 
માં ભસ્મ જેટલે! જ સુરમા! ભેળવીને લસે।ટીને 
ખારીક ચૂણુ ડરવુ'* આ યોગ ( આંજવાથી) 
ગીધ જેવુ' આંખતુ' બળ આપે છે. 
જીવ્ળસર્ષતરને લરલિખ્ 
દમ્યમતતતિઃછતછૂત। 
સળ સજર્પત્રતિસિ્રં 
મિલતાર્સાતિ સ્કતિ સ્વક્ઝુઃ ॥ 
કાળા સાપના મોંમાં ઘી અને સુરમે। મૂકીને 
એ બધુ' ધુમાડો નીકળી ન ન્ય એ રીતે 
બાળીને એમની ભસ્મમાં જટામાંસીનાં પાંદડાં 
ભેળવીને એ ખધાંને વાટીને ડરેયું ચૂણુ" (આંજવા- 
થી) આંખની કીકી ચિરાઈ ગઈ હોય એવી 
માંખને “પણુ ઉગારી ઘે છે ( સારી ઠરી દે છે). 
જુળસપે સતં સ્વસ્ત અતર યૃશ્તિજન 1 
સ્ીસ્જુમ્તે ત્રિસત્તાત્ટ રહેવ યિત્વા પ્રમન્ચસેલ્‌ ॥ર્૨॥ 
લત વન્નવનીત સ્વાત્પુખ્નીયાત્તત જીવીત ! 
અત્તત્તજ પુસતેળ પ્રેત્તે ધવન ॥ ૪૦ ॥ 
દૂધભરેલા ઘડામાં એક મરેલો સાપ અને 


એમાં જે માખણુ તરી આવે તે માખણુ ફૂકેડાને 
ખવડાવવું (ફૂકડાતુ' પોષણુ એ માખણુ વડે 
હરવુ'). એ ફૂકંડાની હઘાર આંજવાથી આંધળો. 
કટ પણુ દેખતે! થાય છે. 
રાસ જતવ્ાત્‌ જઝમઝતન્‌ | 
છ્સનપ્રરા ॥ ૪૬ ॥ 

કાળા સાપની સા શ'ખ( શ“ખની નાભિઝે 
નિર્મ'ક્ષી અને સરમેો! એ ચારથી કરેસી રસક્િયા- 
(મલમ જેવુ' ખનાવીતે આંજવુ'» થોડા જ 
વખતમાં આંધળાને દદિ આપે છે ( જેવાની. 
શક્તિ આપે છે). 

અપ્રતિસાર અ જત 
મસ્ત ર્સર્ષવિસુ- 
સ્તાપ્યાત્તત્યાત્પર્સં પિગુર્યછવાઃ 1 
દન ન્વ 
નતતિસાસવ્યનુત્તે સિમિર॥૪૨॥ 

દસ મરી, અડધે તોલે સુવણુ*માક્ષિક,. 
ચાર તોલા મોરથૂથુ, એક તોલો જેઢીમંધ-એ. 
ચારે વસ્તુઓને દૂધમાં પલાળીને પછી એમને 
ખાળીને કરેલી ભસ્મના ખારીક ચૂણુષ્ને અગ્રતિ- 
સાર અ'જન કહે છે. તે તિમિરરેગમાં ઉત્તમ છે. 


અક્ષવીઝસસ્ત્રિત્તઝવત્વવ્‌- 
0 વિતણુજેત્ટષિરેઃ 1 
છાયવેવ શુર્તિઃ ઘસ્શિખ્જા 
સારયત્તિ તિસિસન્વસિરેળ ॥ ૪ર્‌ ॥ 
અહેડાંના ઠળિયામાંથી નીકળતી મી'જ, 
મરી, આમળાંની છાલ, મોરથૂથુ અને જેઠીમધ- 
ને પાણી સાથે લસોટીને વાળૅકી અને ફક્ત: 
છાંયડામાં જ સૂકવેલી ગોળીઓ (એ રસિયા. 
પર ઘસીને આંજવાથી) થોડા જ વખતમાં. 
તિમિરરોગનો નાશ કરે છે. 
પષ્સાક્રિદ યાગ 


_કુતમાસનત્જવાસુિઃ જતસુશેર । 
ક સજ ર્તિ યોન- 


લામસમરરજસરુળૂસનતા ॥ ૪૪ ॥ 


અપ્યાય ૧૩ મે! 


ઉત્તરસ્યાન 


છ્પૃયૃ 








મરી (એકઠ ભાગ), આમળાં (બે ભાગ), 
કમળ (ત્રણુ ભાગ), મોરથૂજ્ુ (ચાર ભાગ), 
સુવણુંમાક્િક (પાંચ ભાગ ) અને છઠ્ઠું મધ (છ 
ભ્રાગ ઝે-એ છ વસ્તુએ ને અનુક્રમે એકેએક ભાગ 
વધારે લઈને કરેલા! યોગ (ભેગી દવા-અ'જન » 
તિમિર, અમ આંખનો કક્ષેદ, કાચરોગ અને 
આંખની ચળનેો નાશ કરે છે. 
ર્તાિ શ્વે સ્જ્રિજિ સુવે 
સ્ોલોઝ્ન તાન્રમવઃ સરસ્‌ 1 
નસે જોરિ અ 
સૂર્ળાઝતે સયેસ્માસવત્તમ્‌ ॥ણખ॥ા 
(હીરા, નીલમ વગેરે » રત્નો, રૂપું, ફેટકડી, 
સોનું, સોતાજન, તાંખુ', લોઢું, શખ, રડ્ત- 
ચ'હન, લાલ ગેરૂ-એ ખપાંના ચૂણુ*નું અ'જન 
આખના ખધા રેગોાતેો નાશ કરે છે. (શિવ- 
હાસ સેન કહે છે કે રત્નથી લોઢા! સુધીની 
વસ્તુઓનું મારણુ કરીને વાપરવી. ) 
સિજસેજાનકસેઈ સસ્સરસોડ્તતાતત સિર્યુટઃ 1 
આયશપાત્રાવિવક જતેતિ રછેવેહ્ક નસ્વમ્‌ ॥8૬॥ 
તલનું તેલ, બહેંડૉની મીજનું તેલ, ભાંગરા- 
ને સ્વરસ અને ખીખલાનો કવાથ-એ ચારે 
વસ્તુઓને લોઢાના વાસણુમાં પકવીને જે તેલ 
ખને તે તેલને નસ્ય આપવાથી દટ્ટિને ખળ 
મળે છે. 


ટોવાગુરોપેન ત્ત સેજલ 


ઝપારરેજઝતમૂયવાસ્ત- 
વસ્તિદ્િયાતર્ષેળરેવસેજેઃ ॥ ૪૭॥॥ 

ઝાપેલા દોષને હિસાબ (કોપેલેદ દોષ ખહુ 
હોય તો ) સ્નેહન, લોહી કઢાવવું, રેચ, નસ્ય, 
અ'જન, શિરેખસ્તિ, ખસ્તિક્રિયા, તપ્ષ્લુ, લેપ 
અને સેક એમાંથી જે દાષને મટાડે એવી જે 
ડિયા હેય તે વારવાર કરીને તેની (૬રડીની » 
ચિકિત્સા ઠરવી. 
સામાન સાઘન નિક્મ્‌ 

આ (અવ્યાર સુધી કહેલા) સામાન્ય 
ઉપાય છે (ગમે તે હેષથી રોગ થયો હોય તો 
પણુ લાગુ પડે એવા ઉપાય છે. ) 


દ્રતિવોષમતઃ શણુ 1૪૮ 
હુવે દ્દોધવાર ઉપાય સાંભળ. 
વાયુના તિસિર્રોગના ઉપાય 
૬ મ્લે1ક ૪તાથી ૬૨૭ 

વાતને સિર તત્ર ર્સપૂઝાસ્મસા છુલમ્‌ 
ક્ષીરે સ્ર્ળ શ્રેછાજસ્જપં ન યા! 
ત્રિજ્તાપયૂઝાનાં જવાય ક્ષીસ્સંનુત વ્‌! 
પ્રળ્ડલેજલગુ યોઝવેસ વિસત ॥ ૫૦ ॥ 

તેમાં, વાયુથી થતા તિમિરરાગમાં ( ઘીથી 
ચારગણા») દશમૂળના કવાથમાં અને ઘીથી 
ચારગણા દૂધમાં ત્રિફળાનો ફલ્ક નાખાંને પટવેછું 
ઘી પીવુ. પછી (જ્યારે ખરાખર સ્નિગ્ધ થયાનાં 
લક્ષણુ થાય ત્યારે) ત્રિફાળાના અને પ'ચમૂળના 
કવાથમાં દૂધ અને દિવેલ નાખીને એ કવાથ 
વિરેચન તરીકે પાવે. 
શલકૂઝઝઞાઇગીવન્તીસુજાં દ્વોખેડ્ન્મલઃ વેત । 
અમાસે સાસિસ્સેસપ્રસ્ં વતપસતો ॥ ૫૬ ॥ 

ન્લીવરીસૂકે? પ્ોસ્તિલેઃ 1 

થળીપસેશતુમિક છોણપાત્રે વિષાવસેલ્‌ ॥૫૨॥ 
છોટ ઘવ સ્થિલં સાસ તાવનારષઝજુગાન | 
થાતાપેસાતવાન્‌ ઇત્તિ 


કબા ॥ા ધે ળા 


એક તદ્રોલુ પાણીમાં ડાડીનાં મી જામ 
ડાડીની હળી સાથે ચારસે। તોલા ડોડી પકવવી.. 
પકવતાંપકવતાં જ્યારે આઠમા ભાગનું પાણી 
ખાકી રહે, ત્યારે તેમાં એટલું જ દૂધ નાખીને 
એમાં ખલા, અતિખલા, નાગખલા, ડોડી, 
શતાવરી અને પુષ્કરમૂળ એ દરેક એકએફ 
પલ અને જેઠીમધ ચાર પલ-એ સાત વસ્તુ- 
એને કલક નાખીને એમાં એક સસ્થ તેલ 
ક્લોઢાના વાસણુમાં પડવવુ'. એ પઠવેલુ' તેલ 
એક મહિના સુધી લોઢાના જ વાસલુમાં રાખી 
મૂકયા પછી એ તેલતુ' નસ્ય આપવાથી ગળાની 
હાંસડીથી ઉપરના ભાગના રેગા અને ખાસ 
કરીને વાયુથી અને પિત્તથી થતા આંખના 
રાગે! નાશ પામે છે તથા એ તેલના નસ્યથી 
વાળ, મોં, ડોક અને ખભાને પુદિ, લાવણ્ય 


કહુ 








૭પર અષ્ાગહદય તિમિરરેગના ઉપાય 
અને કાતિ મળે છે. સેલસસ્તટરેબેાર્ુન્વસિસાત્‌ સઝાસતાત્‌ 

સિતેસ્ન્ઝઝ્યસિીવઝયાય્વતાનેઃ ॥ પછ ॥ જજ અસત સેઝ કક કા છ ૦ ॥ 
ઘોવયા વિત્યપૂરેશ્ર તેક પછ પવોન્વિતમ્‌ 1 દૂધમાં સિદ્ધ કરેલી કાળિયારજ હરણુની 


સ સો ખ્્નૂત્યવાતશ્જેવ્નાતવાસિગિત્‌ પછ 

ઘ્રાળા એરડાના મૂળ; ભોરીગણીનુ' ફેળ, 
રૃવદાર, વજ, તગર, ધાણા અને ખીસીપત્રના 
ઝાડના મૂળ-એટલી વસ્તુએના કલ્કે સાથે 
દૂધમાં પકાવેલા તેલનુ' નસ્ય હાસડીથી ઉપરના 
ભાગમાં વાયુથી અને ઠરૂથી થતા ખધા રેોગે।ની 
પીડા મટાડે છે. 
વત્ઞાડજ્ઞને અ વેતાત્રી વારાટી વા પ્રસાશતે 1 
જપ્ાહિજવઝુસેસ વા તયુગેતાન્વિસા જરર ॥૬ 

આખમા આજવા માટે વાઘની કે ડકરની 
વસા વખણાચ છે. અથવા ગીધ, સાપ અને 
કૂકડો-એ ત્રણુમાથી દરેકની વસામા જેઠીમધ 
ફાલવીને એ છૂટ્છ્ઠુ આજ્વુ એ પણુ 
વખણાય છે. 

પ્રત્ય'જન 

જત્યઝ્ઞને ચ સતો ર્સક્ષીર્ણુસે વ્રમાત્‌। 
વિવિ પૂષયત્ો્ત સિમિસ્ત્મનુતમમ્‌ ॥ પછ ॥ 

સોતાજન ઉપર પહેલાની માફક (શ્લોક 
વૃલ્રેથી ૨૨ મા કહેલી રીતે » અતુફેમે માસર્સ, 
દૂધ અને ઘી સડીને પછી એ સોતોાજન 
ત્રત્ય જન તરીકે આજવુ' એ તિમિરરોગનો 
નાશ કરનાર અજેડ અ જન છે. 

અઆપખનુ* તપણૂ 

સ સેરેવ જઞત્ત થાલિ તતસ્તપળતાતસ્ત્‌ 1 

જે આમ કરવા છતા પણુ તિમિરરાગ ન 
મટે તો પછી આખનુ તષણુ (સૂ. અ. ર૪» 
કસ્‍્વુ. 


“્ઞતાછાજીુઈનઇનાેજીજવવિમિર 1 ૭૮ ॥ 
ૃ્રવૌળ્ડરીવસર્પિવ્વીવેવવાસમિઃ 1 


વ્વંક્‌ 
લાપસ્છગુળસીર વષત તપળસુસતત્‌ ૫૨ ॥ 
સુવા, ઉપલેટ, જટામાંસી, કાકે!લી, ક્ષીર 
કાકોલી, જેઠીમધ, કમળ, તેલિયો દેવદાર, 
પીપર, હેવદાર-એ વસ્તુઓના કલ્ક વડે ઘી 
ફગ્તાં આઠગણુઃ દધમાં પડેડેલુ વી લ્ત્તમ 
સપષશુ આઔષ્ષ જી. 


ચરખીને લાકડાના રવૈયાથી વલ્ષોવીને એમાથી 
કાઢી લીધેલા તેજ(માખણુ જેવો પદાથ5ને 
જેઠીમધ, વીરણુવાળા અને સુખડ સાથે મકે- 
વવ. એ આપનુ ઉત્તમ તપ્ષ્ણુ ઓષધ છે. 
શ્વાવિસ્છસ્વજમોપાતાં રહ્તતિસ્વાહિળાત્‌। 
ઇશઝમતેસેત સિસિતા જ્સ્વસેદતાન્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

શાહી, શલ્યાક, સાહઢે!, દક્ષ, તેતર અને 
મોાર-એ પ્રાણીઓની વસા એ જ રીતે (શ્લોક 
પૃલ્ફે, ૬૦ વાળી રતે ) છૂટીછ્‌ટી હ 
પ્રસાજ્ત સ્તેઇન અ પુછવા 

સૂ. અ. ર૪મા કડૅલા ત્રસાદન હ 
અને સ્નેહન પુટપાકનેો! ઉપયોગ કરવે. 
યાતપીતસવ્ાત ત્તિહ્દ લાઞુવાસતળ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

વાયુથી થતા પીનસ રોગની માફક આમા 
(વાયુથી થતા તિમિરરોગમા ) નિરૂઠુખાસ્તિ અને 
અકફુવાસન ખસ્તિ આપવી. 

પિત્તતેદ તિસિરરોગ 
(શ્લોક ૧રદાથી ૧૭) 
સ્ત સ્ત્ર શાવિઝીવસીયજઝતધેઃ 1 
વિવાચિત પાર્થથિત્વા 
સ્તિમ્વસ્ત વ્વયવેસ્તિસન્‌॥ ૬ર ॥ 
પિત્તથી થતા તિમિરશેગમાં જીવનીય ગણુના 
ઔષધોાથી અને ન્િફેળાથી સિદ્ધ ડૅરેલુ ઘી 
પાઈને દરદીને સ્નિગ્ધ ડર્યા પછી ( દરદી ખરા- 
ખર સ્નિગ્ધ થાય ત્યારે) ફસ ખોલવી. 
૨" જૈ સે થિર્ત્ચેત્‌ । 

(પછી) સાકર, એલચી ને શાત એ 
ત્રણુ વસ્તુના સૂણું'એે મધમાં ફકાલવીને ચટાડીને 
રેચ કરાવવા. 
સુક્ીતાન્‌ સેજ્સેપાઢીન્‌ જ 

ચુરુયાલ્ત્રાશમૂર્યણુ ॥ ૬૪ ॥ 
આખો, મો! અને માથા ઉપર પુષ્ઠળ ઠડા 
છ ટહાવ, લ્લેપ વગેરે દેગ્વા. 


રે 
રતન 1 


રાતિ શસ્તા ડસે, સૂભલ્સરા 


અધ્યાય ૧૩મો 


ઉત્તર્સ્થાન 


છપ્‌૩ 








ઘત્રોત્વછાસીસેઃ ॥૬૫॥ 

સ્તિઃ। 
સ્ારિવા, પદ્મા, સપા મોતી, 
ધોળુ” લોધર, સુખડ-એટલી વસ્તુએની ખના- 
વેલી શોગઢી આંજવામાં વખણાય છે, તથા 
લેજપત્ર, કાળી કમળ, રસવ'તી, નાગકેસર, 
કપૂર, જેઠીમધ અને સોનાગેરૂ-એટસી વસ્તુએ।ની 

ખનાવૈલી શેગટી આંજવામાં વખણાય છે. 
વ્યવ્્શુ ત્રાત્રી- 

જઝસ્જાિસ્જવેર્મ્‌ ॥ 

ઘજ્ઞાશ વાંસ ક્વરાતસેનાંરતણને 


5 


૮% 


સૌવીરોજન અને મોરથૂથુ એ અના 
દરેકના પાંચપાંચ ભાગ, કફાઢૅડાશીગ અને 
આમળાંના ત્રણુ ભાગ, સ્ફટિક અને ખરાસુ- 
કપૂરતા એક એ&ઢ ભાગ એટલી વસ્તુઓનુ' 
અ'જન તિમિરરાગનો નાશ કરે છે. (સ્ફટિક- 
શિરોડી પથ્થર, » 
સર્ગ સારં શત ક્રીસ્ગીવતીયસિસોત્વષેઃ ॥૬ણા 

અને ઘીથી ચારગણુ। દૂધમાં જીવનીય ગણુનાં 
ઔષધે, સાકર અને કાળા કમળના ફેસ્ક 
સાથે પકવેલા ઘીનું નસ્ય તિમિરરાગનો નાશ 
કેરે 8. 

ડકૂના તિમિર્રોાગના ઉપાય 
(*ક્ેક શાથી ૭૨11) 

શ્જેવ્તોસર્વેડ્સૂતાવ્ાથવરતાજળસત પતત | 
વિષ્યેસ્તિસં પીતતવતો રયાવ્યાઝુ વિસ્તતમ્‌ 1૬૮ 
સામ પુતામવાઝુળ્ીકળાયુસ્તતિજુન્મઝ્‌ 

કફથી થતા તિમિરરાગમાં અમૃતા(ગળેા)ના 
કવાથ અને ત્રિફળા તથા પીપરના ઢલ્કે 
સાથે પકવેલુ' ઘી પીધેલા દરદીની ફૂસ ખોલવી 
અને પછી સોપારી; હરડે, સઠ, પીપર, નસે!- 

તર અને નેપાળા-એટલસી વસ્તુઓનો ક્વાથ 
વિરેચન તરીકે પાવે. 
યસ ઘમોસ્વિસેઃ 1૬૨% 
તે વગ સ તાવતમ્‌। 

સુગ'ધી વાળા, દેવદાર, હળદર, દારુહળદર 
અને પીપરના કધ્ક વડે દૂધમાં અને દશમૂળના 
ક્વાથમાં પકવેલુ* તેલ નસ્ય તરીકે આપવુ. 
૪૮ 


વિમલા વર્ત્િ 
શ્ઞજષિવર્ઝનેપાછીસટુસિજજત્રિષેઃ ॥ ૭૦ ॥ 
ઇચ્વેસસ્તાથ વિત્ત વાતઃ સ્વાત્‌ 
શખ; કાંગ, મનશીલ, ત્રિકટ અને ત્રિફળા 
એટલી વસ્તુઓની ખનાવેવી આંજવાની શેગટી 
વિમલા વર્તિષ છે, તે દટ્ટિને નિમળ ખનાવે છે. 
કોકિલ વતે 
જેજિત્ક પુતઃ। 
જાળાત્ેઇસ્ઝોવ્વોવસેન્વવત્િજજાઝીસેઃ ॥ ૭૨ ॥ 
કાળા લોઢાના વરખને ભૂકે।, નિકટ, સે'ધવ, 
ત્રિફળા અને જોવીરરાંજનથી કોફિલા નામે 
ઓળખાતી (આંજવાની ) શેગઢી ખને છે. 


છ સ્તન્યાઝરન્વામ્તાં ટ 1 

સસલુ', ગાય, ગધેડુ', સિહ અને ઊંટ 
એ પાંચ ત્રાણીએના દાંત અને ડપાળનાં 
હાડકાં, ધોળી ગાયના વાળ, મરી, શખ, 
સુખડ અને સમુદ્રફીલુ-એટલી વસ્તુઓને સ્રીના 
ધાવણુ અને ખકરીના દૂધ સાથે લસોટીને 
ખનાવેલી (આંજવાની ) શોગટી તિમિરરાગ 
અને ફૂલાં મટાડે છે. 

લોહીથી શતા તિમિર્રોગના ઉપાય 
સસ વિતવડ્તિરિઃ કીલેશ્વાલ પ્રસાક્યેત્‌ |૭ર 

લોહીથી થતા તિમિરરોગના ઉપાય પિત્તથી 
થતા તિમિરરાોગના જેવા હરવા તથા સ્પરમાં 
અને વીયષ્માં ઠ'ડાં હોય એવાં અન્ન, પાન, 
ઔષધ, સેક ( છટકાવ), લેપ વગેરેથી કેહીનુ” 
ત્રસાદન કરવુ. 


સ્વર સિંમિસ્માસુ નસ્વસિ ॥ ૭૪॥ 
કાળી દ્રાક્ષ, વીરલુવાળા, લેધર, જેઠીમધ, 
શખ, તાંણુ, સુખડ, ઢમળ, પશજ્મકાઇ અને 
કાળ કમળ-એટલી વસ્તુએને ખકરીના દૂધ 
સાથે લસોટીને વાળેલી (આંજવાની »ે શેણગટી 

| લોહીથી થતા તિમિરરાગનો તરત નાશ ઠરે છે. 


પ૪ 


અજ્ાાંગહદ્ય 


તિમિરરેગના ઉપાય 





દ્વિદ્દાષ અતે ત્રિદરાષતા તિમિરતા ઉપાય 
યચાશોપોર્‌ય ત્રિ । 
હિદોષ અને ત્રિદ્યેષના તિમિરમાં જે જે 
રાષ વધ્યા હોય તે તે દોષના તિમિરના 
ઉપાય ડરવા. 
દ્ધ મપૂઝસામસિન્મસ્વાતરાર્સસઃ ॥ણ્॥ 


શક્ષીર તાવત લેઈ વિષેછેવો સુલસ અ । 

મહુડાં (કે મહડાના લાકડાનેદ સાર ), 
વાવડિગ, મરી અને દેવદાર-એટલી વશ્તુએાના 
ઠલ્ક સાથે અને દધ સાથે સિદ્ધ ઠરેલા તેલનુ' 
નસ્ય આપવુ અને મહુડાં, વાવડિ"ગ, મરી 
અને દેવદારને પાણી સાથે લસોટીને એનો ' 
માં ઉપર લેપ કરવો! એ વખણાય છે. 


સતનીજોન્વળાતન્તાયણયણિભુસિષળ્ળફેઃ ॥૭૬॥ 
સાત તાવને લેન રિતેઘલ્તો સ જાસ્વસે 

તગર, ઢાછણું' ઠમળ, ધમાસો, જેઠીમધ 
અને સુનિષણ્ણુકની ભાજી ( ઓરી'ગણુ )-એટલી 
વસ્તુએથી સિદ્ધ ઠરેલુ તેલ નસ્ય માટે અને 
શિશેખસ્તિ માટે વખણાય છે. 


જયાડુશીસતયેે સળ વસેન્ઘવમ્‌ ॥ ૭૭॥ 
તત્જીતં સયુ અઃ પસેલ્ૌદ્રઃ ઘતે ક્તિષેત । 
શ્ઞીત્તે ઝર્પસ્તન્‌ જિતા 
સસ સિત્તસ્ડિસતમ્‌ 1૭૮॥ 

ફાળા વાળાના કવાથમાં પીપર અને 
શે'ધવનુ” ચૂણુ* નાખવુ'. પછી એને કપડાથી 
ગાળી લઈને એમાં ઘી નાખીને ફરીથી પડવવુ*- 
પછી જયારે એ ઘટ્ટ થાય ત્યારે દેવતા "રથી 
ઉતારી લઈને એ ડુ'ડ' પડે ત્યારે એમા મધ 
નાખવુ”. આ અ'જન ત્િદોષના ત્તિમિરરાગમાં 
ફાયદો! ઠરે છે. (કાળા વાળાનો કવાથ આક 
પલ, પીપર અને તે"ધવ દરેક આઠ આક 
માષ, ઘી એક ફરષષ" અને મધ્‌ એક કષ. 
-શિવદાસ સેન) 


સણીકિ પઝઞભુળાનિ સત્તાનાં 
સાત્િસાસ્નામ્‌ । 
સ્ોતોગાસતનુતતિ 
વત્્લમ્મસિ વાસચેત્‌ ॥ ૭૨ ]॥ 
માલ વિજ્તતિસતં વા તતમ્લોસત્વ શોવચેત્‌ ! 


વા, 


સમેપસષ્ીપ્નાન સવળવાણાતિ તાન્યનુ ॥૮બા 
તં શ્રેઈ તિતિર સાજ્તિવાતિજે । 
રાતે ફરનારા ક મજજભરેલાં 
હાડકાં અને સોતોજનને વહેતા પાણીમાં એક 
મ્‌[હિતા કે વીસ રાત રાખી મૂકવાં, પછી ખહાર 
કાઢીને ગૃકવવાં. પછી એ ખબ'નેનુ' અને મે'હા- 
શીગના ફૂલ અને જેઠીમધનુ' ભેગુ' ચૂણું* ૩રવુન 
એ ચ્રણુતુ' અ*જન ત્રિદ્ોષના તિમિરરોાગમાં 
ઉત્તમ્‌ છે. 
કાચરોગનદ ઉપાય 
કાસ ઝ્્ગેવા ત્વિતા યરવ્ત્વા 
સિ, વન્તતિષીરિલાઃ ॥1૮૬॥ 
શ્નાન્ય્વાય ટ્યાત્લ્રાવ્તે 
ડો ત્યવજ્ે ગોઝ | 
કાચરાગમાં પણુ આ (તિમિરરોાગની » 
ક્રિયા કરવી; પણુ ફેસ ખોલવી નહિ; કારણુ કૅ 
ફસ ખોલવાની ક્રિયા દરમ્યાન કરવા પડતા 
ય'ત્રલુવિધિ(સૂ. ૨૭/ર૯ડથી ૨૨)ને લીધે 
ભી'સમા આવેલા (દખાયલા ») દોધાો અ'ધાપો 
અપણ, પણુ (ફાચરેગમાઝે સેઠી ફકટવાની 
જરૂર પડે તો! જળે મૂડવી. 
સુરઃ જેતોડઝઞત જવના મસ્ત છુડ્ઝુસાછઝઃ ॥૮૨ 
સ્તન્ય સક્ષૌદ્રા જાત્યાપનપઝતત્‌ | 
ગાળ, સમુદ્રટરીણુ, રસવ"તી, પીપર, મરી 
અને કૅસરના ચૂણુ'નને મધમાં ઠાલવીને કરેલી 
શ્સક્રિયા એ કાચરોગતુ' યાપન ૩રનારૂં અજન. 
છુ. (ચાપન ફરે એવુ'-જયાં સુધી દવા અને 
પરેજ ચાલુ રહે ત્યા સુધી રોગ મટે એવુ. કાચ- 
રાગ ચાપ્ય છે-ઉ. ૧૨/૩૩. » 
ત્રિદાપના નકુલાંધ રોગને! ઉપાય 
સજીત્ાન્યે ગિ્ઞેવોન્થે લેસિર્યવિસ્તિ વિધિઃ ॥૮૨ 
ત્રિદાષથો થયેવા નફલાધ રાગમાં તિપિર- 
રાગમાં કહેલા વિધિ કરવો. 
ચ્તાંલળાનદ ઉપાય 
સ્સન્તિયા વૃતત્રૌદ્ર- દ્ર્તેઃ1 
લાફ્યમસ્વત્તાસીસેનિરાન્વે સિતિતતમ્‌ ॥૮૪॥ 
રસવ'તી, ગેરુ અને તાલીસપત્રના સૂણુ'ને 
મધ અને ગાયના છાણુના સ્તરસમાં 


અધ્યાય ૧૩મો 


ઉત્તરસ્થાન 


છપપ 








કાલવીને ફરેલી રસકિયા એ રતાંધળપણુાના 
રાગમાં ફાયદો ઠરે એવુ અ'જન છે. 
કપા સિઘ્ુછ સસ સત્વન્વેડ્ઝનવુતમત્‌। 
ઘહી' સાથે ઘસેલાં મરી રતાંધળાપણાના 
રાગમાં ઉત્તમ અ'જન છે. 
કસસિયતેત્વઝસ્તર્ભસેસ્જિસ્મોઝકેલરેઃ ॥ ૮૫ ॥ 
વિષેનોતતસોચેસ વસિ્ટોવાસ્યતારિની । 
ડશુજી, ભૂરૂં કમળ, સેધ્નાગેરૂ, કમળનુ' 
જસર-એટધણી વસ્ત્તુએને છાણલુના સ્વરસમાં 
લસે।ટીને પનાવેધી (આંજવાની ) સોગઠી રતાં- 
ધળાપણુાનેો નાશ ફરે છે. 
રઝામૃગ્રળ વા સ્વઃ 1૮૬ 
કીન્તી (રેણુકખીજ ), પીપર, સોતાજન 
અને જેન્ષવ એ ચાર વસ્તુએને ખડઠરીના 
મૂત્રમાં લસોટીને કેરેસી (આંજવાની ) સોગઠી 
રતાંધળાપણું મટાડે છે. 
સિજ્ટુત્રિજતાસતશિછાઃ। 
સેવારત સત્ર્યન્યે વતેષો હિત: ॥ ૮૭ 
ઉત્પઘ સારિવા (કૃષ્ણુ સારિવા); ત્રિક્ટ્ટ, 
ત્રિફળા, હરતાલ, મનશીલ અને સમુદ્રફીણુ- 
એટલી વસ્તુએને ખઠકરીના દ્રધમાં લસોટીને 
ખનાવેલી (આંજવાની )ે શેગડઢીએ રતાંધળા- 
પૃણામ્‌ા ફાયદેઃ ઠરે છે. 
સસ્િવેર્વ ચજન્સપ્યે પિવ્વણીસ્ટદન્પસેસ્‌ 1 
તાઃ સુખ સગુન ઘૃણા 
નિરાન્યે બ્રોઇસઝનતન્‌ ॥ ૮૮॥ 
(બકરીના ) ડાળનામાં લી ડીપીપર મૂકીને એ 
ખળી ન -તય એવી રીતે પકવવી. પછી એ 
લી'હીપીપરને સૃકવીને તેને મધ સાથે - લસોટવી. 
એ રતાંધળાપણામાં ઉત્તમ અજન છે. (કાળજા 
ને! ઉપયોગ વાસણું તરીકે ડરવાનેદ છે. 
કાળજામાંનુ' પિત્ત ચૂસેલી પીપર આંજવાથી 
આંખના આલોચક પિત્તમાં વધારો થાય. » 
લાવે જાસ્વક્તી મારિપિ તળવા 1 
અને પાડા(કે ભૈ'સ)નાં ખરોળ અને 
કાળજીં તેલ અને ઘી સાથે ખાવાં. 
ઘુતિ સિનિ સવિન્યાઃ 
તજ્વાતિ ત્ર મક્ષચેત્‌ ॥ ૮૨ ॥ 


તથાડલિયુસકેરન્ર્સેાસ્વમીલ્ઝાતિ સ ! 
સઇ છું જુસ્મયોનેઃ વત્ેઃ ઘાને સ પૂઝિતતૂ 1૨૦ 
વળી ડોડીનાં પાંદડાંને ઘીમાં સિદ્ધ ઠરીને 
ખાવા; તેમ જ અતિમુક્તિ, એર'ડ1, નગોડ 
અને શતાવરીનાં પાંદડાને ઘીમાં સિદ્ધ કરીને 
ખાવા; તથા અગથિયાનાં પાંદડા વડે સિદ્ધ 
કરેલું ઘી પીવામાં પૂન્તય છે. 
ધૂમશી અમ્લવિદગ્ધા, પિત્તવિદગ્ધા અતે 
ઉષ્ણુવિદગ્ધાના ઉપાય 
ઘૂન્તસ્યાન્ઝાવિત્તોજાવિસરે ગીર્ગલપિવા 1 
સ્તિ્યૅ વિસ્ત્રચેસ્છીતેઃ સ્ીસેરિસાન સવેલઃ 1૨૬ 
ધૂમર, અમ્લવિદ્રગ્વા, પિત્તવિદગ્ધા અને 
ઉષ્ણુવિદગ્ધા રોગોમાં ઇરદીનુ જૂના ઘીથી 
સ્નેહુન કરીને પછી ડ'ડ1 વિરેચન દ્રવ્યોથી એને 
રચ આપવો તથા ખધે ડ'ડા લેપ ડરવા. 
( ઠ'ડા-શીતવીય. » 
કિ અસ્વસેડ્ઝઞતમ્‌ | 
સ્તળમરિજિતાીનૂર્ણાવાવા સ્તક્િય ॥૨૨ ॥ 
ધ્રૂમર, અમ્લવદગ્ધા, પિત્તવિદગ્ધા અને 
ઉષ્ણુવિદગ્ધા રોગોમાં જે અ'જન કરવાનુ 
(ખનાવવાનુ'» હોય તે ગાયના છાણુના રસમાં, 
દૂધમાં અને ઘીમાં પકાવેલું હોય એવુ અ'જન 
વખણાય છે; અને એ રોગોમાં જે રસકિયા 
કરવાની હોય તેમા સોાનાગેરું અને તાલીસપત્રનું” 
ચૂણું" આવાપ તરીકે નાખવુ. 


સેદ્ાસાવર્યાનતન્તામસિછારાનિયણિમ્િઃ । 
છીસણછાંતયૃત પતત સતેઈં તાવને હિતત્‌॥થ૨ 
મેદા, ધોળા લેધર, ધમાસેો, મજીદ, 


દારુહળદર અને જેઠીમધ-એટલી વસ્તુઓના 

હલ્ક અને ઘી કરતા આકગણા ક્ૂધ સાથે 

ઘીને તેલ સાથે પકવવાથી એનુ' નસ્ય ફાયદે! 

કૅરે છે. 

તપન ક્ીસ્તાપઃ સ્વાક્સાન્તતિ સિસવ્વધ્ઃ | 
દૂધમાંથી ઉત્પન્ન થયેલું ઘી તર્ષલુ ઠરે છે. 

આ રીતે પણુ જો રોગ ન મટે તે! ફેસ ખોલવી- 


ડ્- ક્્ઝ ર. 


ત્તિન્તા 


જાની કોની આંખે તિમિરરોગા જેવું રેખાય? 


શોત્્ટ્ાલતાત્‌ ॥૨૪॥ 








૫૫૬ અજ્રાંગહદય _ મોતિવાના ઉપાય 

વિરેવત્તસ્યવમતપુઝ્વાસાનિવિમ્રયાત્‌ | આંખની મ'ભાળ શાખવાના ઉપાય 

પિજ્મ્વાણર્વમતાવ ણુસનાદ્િવિયારનાત 1૧૫ | ત્રિક રિસ્ક લિયગુરિટ- 

અસિતેમાવલતાત્ત પર્યસાત્િસ્તેસિવત્‌ | મતલો સિકતિસ્ઝત તમ્‌ | 
થિ'તા, વાગવુ', ખીકે અને શેોડેને લીધે શીનતારાતતા સપારપૂઝા 


થતા લૂખાપણુને લીધે; અધૂકડા બેસવાને લીધે; 
વિરેચન, નસ્ય, વમન; પુટપાકે વગેરે ક્રિયાએ- 
ના વિબ્રમ( મિય્યાયાગ)ને લીધે; વિદગ્ધ આહાર- 
ની ઊલટી થવાથી; ભૂખ, તરસ વગેરે વેગોને 
શકવાથી અને આંખના રોગ પૂરા ન મટવાથી 
માલુસને તિમિરરોગી જેવું દેખાય છે. 
ચચા તત્ર ચુસીત 
જ્‌ોપારીન્‌ વીજય સેવ્‌ ॥ ૧૬ ॥ 

તેમાં (જ્યાં જ્યાં ઉપરનાં કારણૅ!સર દરદી- 
ને તિમિરરોગી જેવુ' દેખાતુ હેપ્ય ર્ત્યા)ે દેપષ, 
દૂષ્ય, દેશ વગેરેના વિચાર ડરીને જે દોષને 
લીધે રાગ થયો હોય તેના હિસાબે ઔષધ 
આપવુ. 

સયૉવરામાનળાવિસરરિ- 

વિોવત્નેતોવણ્તેક્ળસ્જ 1 
સન્તપળ સ્િમ્ધત્તિમાદ્િ થાર્યે 
તથા હેત ઘૃતતેન વૃણ્ત્‌ 1૨૪ ॥ 

સૂય'નુ' ઘરણુ, આગ ( કૈ દેવતા), વીજળી 
(ખહુ ઝીણા અને ખહુ આંજી નાખે એવા 
પદાર્થો) વગેરે સામુ' જેવાથી જેની જેવાની 
શક્તિ જરા હણાઈ હોય તેને સ્નિગ્ધ, ટડ' 
વગેરે પ્રકારનુ (આંખનુ') સ'તપ્લુ કરવુ 
તથા ઘી સાથે લસોટેલા સાનાનુ' અ'જન આંજવુ'- 

આંખની સ'ભાળ રાખવાનુ' ડારલ 

સણૂરસાવાં સવેજા મતુવે- 

ચલ્ઃ ષ્્તવ્યો જ્ઞીસિત્તે સતતસ્સ્ત્ઝા 

વ્યર્યો હોવ્તેડવ તુસ્વર્સામિયાતાં 

ઘુતાનન્વાનાં તિરતાનેડનિ સિત્તે 1૧૮ 

જ્યાં સુધી જુવવાની ૪ચ્છ૬ હેય ત્યાં 
સુધી માલુસેોએ આંખની રક્ષા ડરવાના સદા- 
કાળ ગ્રયત્ન કરવો, ઊઊરણુ કે) જેમને મન રાત 
અને દિવસ સરખાં છે એવા આંધળા માણુસે!- 


ની પાસે પન હોય તે1પણુ એમને આ સસાર 
નકામો છે. 


ઘુતપાતે ત અદેવ સેત્રસ્સ્ા ॥ ૨૨ 
ત્રિફળા, ફસ ખોલાવવી, સશોધન, મનની 
શાંતિ (સ'તોષ), અજન, નસ્ય, પખીએનુ” 
માંસ ખાવુ, પાદપૂન્ત (પગે અભ્ય'ગ, ઉદ્ધત'ન, 
પગ ધોવા, જેડા, પહેરવા વગેરે કરવુ") અને 
ઘી પીવું-એટલાં વાનાંતુ' હમેશાં સેવન કરવાથી 
આંખની રક્ષા થાય છે. 
અસ્તિન્રાનાત્સર તિકૃત્તિ- 
ઝાય કકક 1 
મુસિતા સિસિતોષત્રિણપેલત્‌ 
વસ્ત રક્ળમીદળયવ ઘુતાન્‌ 1 ૨૦૦ ॥ 
અષથ્ય આહારના સદા ત્યાગ ઢરવો; ખહુ 
ચળકતી, અસ્થિર અને ઝીણી વસ્તુઓ જેવાના 
ત્યાગ કરવો, એ માલુસોાની આંખોતું ઉત્તમ 
રક્ષણુ છે, એવી નિમિ મુનિની શિખામણુ છે. 
ર્છાદદવ્યે ઘન્કે ઝ્સણ્યાને તિમિન્તિવેથો 
નામ ત્રયોવ્સોડષ્યાયઃ | ૬ર્‌ || 


અધ્યાય ૧૪ મોા-મોાતિયાના ઉપાય 


સયાતો રિજ્તારપ્રતિવેધં ઘ્યાય્યાસ્યાતઃ । 
કૃતિ ₹ સ્માઇુતત્રિયાર્યો સરવે: 1 

ત્યારે હવે અમે લિ'ગનાશ(મેતિયા ઝને 
મટાડવાના ઉપાય સમન્વવીશ”, એ વિષયમાં 
આત્રેચ વગેરે મહષિ'એ।એ નીચે મમાણે કહ્યું છે. 

કેવા મોતિયો વી'ધવો ( ઉતારવો )? 

વિષ્યેત્ઝુઝાત સિન્ક્યં સિતાર વપતેસ્વમ્‌! 
માવર્તવ્યારિમિઃ વરાતિવિવાગતણુવદ્વેઃ ॥ ૬ ॥ 

ખ્રાબર થયેલ્તે (ખરાખર ઘટ્ટ ખતેલે!, 
પાકેક્ષો ), જેને લીધે જેઈ ન શકાતુ" હચ એવા, 
આવત'કી વગેરે છ ઉતદ્રવો (શ્લોક ૪થી ૭» 
વિનાને।, ઠેફેથી થયેલો મોતિયો વી"ધવો ( ઉતા- 


રવ). (ડફ સિવાયના બીજા મેદતિયા અસાધ્ય 
છે. ઉ. ૧૨/૩રડ્ે. » 


અપ્યાય ૧૪મો 


ઉત્તરસ્યાન 


છપૃછ 





પાકેકષે! મોતિચોા। જ ઉતાર્વાતું ડારણ 
લોડ્સન્ાત્તે હિ ચિત્તો યિનસ્તુસિમસ્તતુઃ | 
કાવ્યા ડ્યરુણોડવિ પુતસ્ય્ે પ્રવસ્તે ॥૨॥ 1 
જતેતિ વેર્નાં તીવાં રઈ સ સ્ચમચેત્યુતઃ । 
કઝ વૂષેસે તજી 
લોડ્ન્મેઃ ॥ર્‌॥ 
ફારણુ કે તે (મોતિયો) કાચા હોય ત્યારે 
તેનો ઘાટ ઢ'ગધડા વિનાનો ( ખાડાટેકરાવાળો »ે 
હોય છે, એ દહીંના મસ્તુ જેવા હોય છે અને 
પાતળા હોય છે, એને સળીથી ખે'ચીને નીચે 
ઉતાર્યા છતાં પણુ તે ફરી પાછે! ઊચે આવે છે, 
તીદ્ર પીડા કરે છે, અને ફેરીથી દિને છાઈ દે છે, 
કફકારક ઔષધ અને અન્નથી એ ઝટ ભરાઈ 
નાચ છે અને ખીજ (પિત્તકારઠ અને વાયડાં » 
ઔષધ અને અતન્તથી એ લાંખે વખતે (%હ્ોક 
જડથી ખમાં ઢહેૅલા ) ઉપદ્રવાવાળા થાય છે. 
( ઝતક#ઇ-આયુવે્દમાં મોતિયાને આંખમાં ને 
આખરમાં નીચે પાડવાનો હેય છે, આંખની 
બહાર કાઢવેદ પડતો નથી. » 
કકૂના માતિયાને। રંગ 
ત્ર્વેવ્તિક્તે સ્્જ્િતાસો રિ 
સિતત્તાર્જ્જેવ્વળઃ સિતઃ 1 
સર્‌: 1૪1 
ઠેશે ધોળા હોવાને લીધે ઠફના મોતિયો 
ઘોળેદ હેય છે, એના ઉપર ખીન્ દેૅાષર્નું (પિત્ત 
જે વાયુનું) આકમણુ થવાથી એ રોગમાં (ડફેના 
માત્તિયામાં) જરા નીલ ₹ગ આવે છે. 


છ ઉષટ્રવો 
આવત*કી દૃછ્િ 
તત્રાવવસા રષ્િતવર્તસ્તશ્ન સતા । 
તેમાં (છ ઉપદ્રવામાં) આવત્કી દટિ 
આવત્5(પાણ્‌ીમાં થતા વમળ)ના જેવી ચ'ચળ, 
આછી લાલ અને કાળી હોય છે. 
શકરા દૃણિ 
કર્જ ડપપયોજેરાતિસિતેવ ઘતાતિ અ ॥ ખા 
શકરા દછિ આઠડાના દૂધના ટીપા વડે 
છવાયેલી હેય એવી અને ખહુ જ ઘટ્ટ હોય છે 
(મોતિયો દાઝે આફેડાના દૂધના ટીપા જેતે 


અને ઘટ્ટ હોય છે). 
રાજીમતી દષ્ટિ 
સગીમતી રરતિસિતા સાર્શિજામસિમિઃ । 
રાજીમતી દટ્ટિ શાલિધાનનાં સુખળાં જેવા 
શિસેોટાથી છવાયેલી હોય છે. 
છિન્નાંશુકા દૃષ્ટિ 
વિત્સ્ઝ્સર્મ્યામા સર સિત્તાર]વમ સુતા ૬ 
છિત્તાંશુકા દદટિ વિષમ, કપાયેલી, દાગેલા 
જેવી અને પીડાવાળી હોય છે, એવુ આયુવેદ 
કહે છે. 
ચ'દ્રકી દૃછિ 
રછિઃ વસ્વસમસ્ઝાવા ચન્દવ ચન્દ્રજારુતિઃ 1 
ચ“દ્રકી દદિની છાયા કાસાની છાયા જેવી 
હોય છે અને એનો આકાર અધ્*ચ'દ્ર જેવા 
હોય છે. (ચ'દ્રક-્નાના એટલે અધચ*દ્ર. 
સુશ્રતે ચ*દ્રડી દટ્ટિને અધે*ન્દુ જેવા આકારની 


હી છે.) 
છત્રકી દૃછ્િ 

છત્રામા સેજ્વર્ળા સ છત્રકો તાત નીરિ ॥૭॥ 

છત્રકી નામનો લિ'ગનાશ (મોતિયો) ખિલા- 
હીના ટોષ જેવા તથા અનેક ₹ગનેો હેય છે. 
(નીલિકા-લિ'ગનાશ. સુશ્રત ઉ. ૧૭/૭૧ ડલહણુ) 

કેપ્તો! મોતિયો ન ઉતાર્વે! ? 

ત વિપ્યેરસિસર્ણળાં ત ઉડ્પીતસતમસિતાત્‌ | 
ત્તાગીમીસ્તાિર્તારિરજર્ભાસ્િરરેનાત્‌ ॥ ૮ 

જેમની ફસ ખોલવાની મના છે એવાનો 
(સૂ. ૨૭/પડ્થી ૮ર), તરસ, પીનસ અને 
ઉધરસવાળાનેો, અજીલુ*વાળાને।, ખીકેશુનો, જેને 
ઊ્રેલટી કરાવી હોય તેનો; માથામાં, કાનમાં કૅ 
આખમા જેને સણુકા મારતા હેય તેનો મોતિયો 
ઉતારવો નહિ. 

મોતિયો! ઉતારવાની રીત 

સય સાપારને વાજે શરલમ્મોસિતાત્તતઃ 1 
જૈસે ત્રજાજ્ઞે પૂર્યાટે મિવમ્ગાનૂગવીઝમઃ 1૨॥ 
ચસ્ત્રિતસ્યોપવિદસ્ન સ્તિન્નાક્ષસ્વ સુલાત્ષેઃ । 
અસ્ઝુઇસૃહિતે સત્ર સટ રછ્વોસ્ઝુસં મત્‌ 1૬૦ 
સ્તાં તાસાં તેક્ષતાળસ્ત સિખ સિ ઘાસ્તે। 


શનાજ્ધારઈ સુગ તચાર્ડ્ાર્ઘત્રવાસ્તઃ ૬૨ 


છપ૮ 


અષ્ટાગહદ્ય 


મોતિયાના ઉપાય 








લનીતપ્વતાણઝછે રાના સિશ્વઝ પતત) 
કૈવર્છિન્ન નચેત્પાર્ત્વાટૃષ્વતામન્યયાસિત ॥ ૬૨॥ 
સવત જક્િળહ્સ્લેત નેત સવ્યેત સેલત્ત્‌ । 
સિષ્યેવ 

દરદીનુ શોધન ઠરીને, જમાડીને, ખગખઃ 
પકડી રાખીને (દરદીની પાછળ સગવડથી 
ખેઠેલા પરિચારકૅ ખે હાથે તેડું માક હાલી ન 
જાય એ રીને પકડી રાખીને), ખેસાડીને 
(જમીન પર પેોાચી ગાદી કે અસન પાથરીને 
સૂય તરફ મો ગખીને ખે પગ લાખા કરીને 
બેસાડીને); (વૈધના ) મોની ફક! વડે આખાને 
શેક ડરીને, અ'ગૂડાથી આખા ચોખ્યા પછી 
જયારે દષ્ટિમા દોષ લ ચો આવેલ દેખાય, ત્યારે 
દરદી પાસે દરદીના નાક સામુ' જૈવડાવી 
રાખીને, એનુ માતૃ હાલી ન જાય એ રીતે 
પકડી રખાવીને, ઢી ચણુ જેટલા જેચા આસન 
ઉપર બેઠેલા સેવે ત્રાથ્થ્ના વગેરે મગલ કુમ 
કેરીને (:-અથ) ગાધારણુ કાળમા (બહુ ટાઢ, 
તાપ, વાદળા કૅ વગ્સાદ ન હેય ત્યારે), 
અજવાળુ આવે એવી જગાએ, સવારે, તજ*ની, 
વચલી આગળી અને અ ગૃઠો શે ત્રણુ આગળી- 
એ વડે મે1તિયો ઉતારવાની અળી હાથી ન 
જાય એ રીતે એ સળીને સ્થિગ પકડીને કાળા 
ફહીળાથી અડષો આગળ છોડીને અને અપાગ- 
(આખનેો લમણા તમ્ફનો છેડા ઝથી પા (૦1) 
આગળ છોડીને (કાળા 3ળાની અપાગ તરફની 
કિનાર અને અપાગ એ ખેની વચ્ચે આવેલા 
ધોળા હોળાના ત્રણુ સરખા ભાગ ઢલ્પીને કાળા 
ડોળાની કિતારથી ખે ભ્રાગ અને અપાગથી 
એકે ભાગ છેટેની જગાએ) ધોળા હોાળામા 
રૈવછિદ્ર પાસે સળી લઈ જવી. એ રૈવછિદ્ર 
ઉપર ખાજુમાથી વવોવવાના ર્વૈયાની માફેક 
(શારડીની માફક) સળીની અણી ફેરવાને જમણે 
હાથે ડાખી આખમા અને ડાબે હાથે જમણી 
અપમાં રેવછિદ્રને વી ધવુ. (રૈવષિદ્ર નામુ 
કાઈ ખદેખખ છિદ્ર આખમાં નથી કાળા 
હાળાની અપાગ ખાજ્ઞુની ડઠિનાર અતે અપાગ 
વચ્ચે સીધી સીટી કલ્પીએ અને એ ક્ટીટીના ત્રણુ 


સરખા શાગ ઢલ્પીએ ત્તે] ઢાળા ડોળાની 
કિનારથી ખે ભાગને ચડે જે જગા હોય તેને 
રૈવછિદ્ર ઠહે છે. દેવછિદ્ર વી ધતી વખતે શિરા 
એની નળ ન વીધાય તેની ખાસ ઞભાળ 
રશખતવી » 
દૈવછિદ્ર બરાબર વી'ઘારુ' હોવપ્ના લદ્ટાણ 
સુવિસ શન સ્મ1ર૪૧ આત્યુઝયઝુસિ 1દરૂ॥ 

રૈવછિદ્ર ખરાખગ વી ધાયુ હોય તે! (ચામડી 
4ને)? અવાજ થાય, પીડા ન થાય અને 
પાણીનુ ટીપુ નીકળે. (જે રેવછિદ્ર ખગખર 
વીધાયુ ન હૉય તે! અવાજ ન થાય, પાંડા 
થાય અને ક્લોહી નીકળે »ે 

રૈવછિદ્દ વી'ધ્યા પછી શ કર્જ? 
સાત્ત્વવન્નાતુર ત્તાસુ સત સ્તન્યેન સેચચેતૂ્‌ । 
કાત્કાસયાલ્તતો-ડેળ સિસેગેતતળ્ડ્ઝન 13૪ 
અતાયમાન શતસે્તાલાં વરતિ સુઢ્સ્તત' 1 
સ્ન્ક્ઝિનાશાવદરેસ્રાછિભળ્ઝ્ઝન જજમ્‌॥ ૬૫ ॥ 
પિરિ યોષે સજે વાડતિ સ્તેર્ચેટસિ વારસ । 
અથ રરેબુ સ્વેજુ શાઝાસામાલ્સ્સ્ઝતે ॥ ૬૬ ॥ 
છુતાપૂત્ઝુતં પિસ વત્તા થજ્તાક્ષ રાવચેત્તત 1 
વિજ્નાવ્ન્યેત વાશ્વત લસુસાત જયોય્યપે ॥ ર૭ ॥ 
નિવાતે શયનેડમ્વસ્રરપાટ્‌ હતે સત્‌ । 

(દેવષિદ્ર વી ધ્યા પછી) દરદીને હિ મત 
“આપીને (સ્નસ્થ ફરીને) પછી આખ ઉપર 
સ્્રીનુ ધાવણુ રેડવુ (ઢીપા મૂકવા). પછી 
સળીની અણી વડે નેત્રમ ડળને (૬ષ્ટિમ ડળને ઝે 
નુકસાન ન પહેચે એ રીતે દછિમ ડળને ખોતરવુ 
(સળી ઘસવી », (કે જેથી ચોટેલો ડફ છૂટો પડી 
વ્તય ). પછી ધીમેધીમે બે ઢૂટા પડેલા કફને 
નાકે તરફ ખસેડીને, (જે આંખમાથી મોતિયો 
ઉતારવાનો હોય તે આખથી ખીજી ખાજુવુ 
નસકારું ખધ કેરીને-જમણી આખતો મોતિયો 
ઉતારવાના હોય તો ડાણું નસકોર અને 
ડાખી આખને માતિયો ઉતારવાનો. હોય તેા 
જમાગુ નસકેરૂ ખધ ફરીને ખુલ્લા નસકોરા 
વડે ) શ્રાસ ઊ'ચો ખે'ચાવીને ( છી કણી સૂઘવાની 
માફક ઊચા તડાકે! તૈવડાવીનેઝે દદ્ટિમ ડળમાં 
ગયેલા કફને (નીચે પાડી નાખીને-મવરટ *લાક 2) 


અપ્યાય ૧૪મે 


ઉત્તરસ્થાન 


'પટ 











દૂર હરવે!. જો દાષ ખહુ સ્થિર હોય કે 
ખહુ ચળ હાય તો ખહારથી આંખ ઉપર શેક 
કૅચ્વાો (અને પછી ખોતરવાની વગેરે ક્રિયા 
કરવી». હવે (દષ્ટિમ'ડળમાંનો ) ડેફ-મોત્િયે દૃ૨ 
થયા પછી (એ આંખે ») રૂપ (વસ્તુએ। ) દેખાય 
ત્યારે (દેવણિદ્રમાંથી) સળીને ધીમેધીમે પાછી 
ખે'ચી લેવી. પછી છીમાં બો!ળેકું પોતું મૂકીને 
(પોતા વડે આખના રૈવછિદ્ર ઉપર ઘી ચેવીને), 
આંખે પાટો ખાંધીને જે ખાજુની આંખ વી'ધી 
હેય તેનાથી ખીજે પડખે (વીધેલી આંખવાળુ' 
પડુખુ' ઉપર રહે એવી રીતે પાસુ વાળીને, 
ચત્તો નહિ) અને જે ખે આંખા વી'ધી હોય 
તો ચત્તો, પવન ન આવતે હેોચ એવી જગાએ 
પથારીમાં સુવાડવો,, દરદીના માથે”અને પગે 
અભ્ય'ગ ડરવે!. ૬રહીએ પથ્ય આહારવિહારમાં 
રસ લેવા. 

સેો।તિયો! ઉતાર્યા પછીની પરેજ 
જવું વાસનુદ્ાર છીવતે વાનમત્તસઃ ॥ ૬૮॥ 
અધોનુલાસ્યતિ ભાત રન્‍્તસયાવનમદળમ્‌ । 
તાઈ નારતસેઇપીતવસ્તાત્ર યન્ત્રળા ॥ ૬૨ ॥ 

છીક, ઉધરસ, એડકાર, થૃ'ક્વુ, પાણી 
પીવુ, મોં નીચુ રાખીને સૂવું-ખેસવુ, નાહવુ, 
જ્રાતણુ કરવુ (કૅ દાંત ધોવા ), ખાવુ-આટર્લા 
કામ સાત દિવસ સુધી ઠેરવાં નહિ. વળી આમાં 
(મોતિયો ઉતાર્યા પછી» સ્નેહ પીધેલા માણુસના 
જવી પરેજ (સૂ. ૧૬/રપડ્રે થી રહે )ે પાળવી. 
જાસ્દ્તો જૂેત્લેે સત્ત વેળ વવા 1 
લલ્યોષામજજ વાક્સમસીયાત્લયૃત દ્રવમ્‌ ॥૨૦॥ 
વિરેપ વા સ્તન 

ઘાશેમેસ્ત્વાડસિ સત્તત 1 

શસ: સત્તમે ત્વજ્ધિ લર્વચેવર્પક્ે સોસ્ચેત 1૨૬૫ 

શક્તિ પ્રમાણ ઉપવાસ કરાવવા, પીડા 
થાય તો સશેકું ઘી ચેવવુ'. ઘે!ડું ઘી નાખીને 
તથા ગિકટ્ુ અને આમળાં નાખીને જવનો 
ગ્રવાહી ભાત ખાવો કૅ વિક્ષેપી ખાવી. મોતિયો 
ઉતાર્યા પછી ત્રણુ દિવસ રહીને આંખને પાટો 
છાડીને વાયુને મટાડે એવાં ઔષધોના કવાથનાં 
આંખમાં ઠીપાં પાડવા. પણુ સાતમે દિવસે 


આંખને પધ્ટો હાયમને માટે છોડી નાખવે!. 
થન્ત્રળાનઝુસ્ય્યેલ સછેરાસ્સર્યકામતઃ 1 
સ્વા ણહ્મકીલાસિ લસ્ત નાવનોવ્યેલ્‌॥૨૨॥ 

દદિ સ્થિર થાય ત્યાં સુધી ઉપર કહેલી 
આહારવિહારની પરેજ પાળવી. (₹ટિ સ્થિર 
થ્યા પછી પણુ) ઝીણી કે ચળકતી વસ્તુએ 
એકાએક જેવી નહિ. 

પરેજ ન પાળવાથી થતા ઉપદ્રવ 
શ્નોજ્સનસ્ઝાટીનામધિમન્યસ્વ સોજીવઃ 1 
મહિતિયેધરોવાગ યયાસ્વ તાનુપાત્તરત ॥ ૨ર ॥ 

પથ્ય ન હોય એવા આહાર, વિહાર કે 
ઔષપધરતું સેવન કરવાથી અને મોતિયો ઉતારવા- 
માં દોષને લીધે સાજે, રતાશ, પીડા વગેરે 
અને અધિમ'થ (ઉ. અ. ૧૫) થાય છે. એ 
ઉપદ્રવો જે દોષને લીધે થયા હોય તે દેાષતે 
હિસાબે એ ઉષદ્રવાના ઉપાય ડરવા. 

પીડા અને રતાશ મટાડવાને! ઉપાય 
ઘસ્તિતાઃ લવૃતા રર્વાવવમેસ્યાસ્વિઃ 1 
સુલાખેવે ત્રયોસવ્યા રઝાસનોપજઞાન્તચે ॥૨૪॥ 

પીડા અને રતાશ મટાડવા માટે ધર્‌, 
જવ, ગેરુ, સારિવા-એટલી વસ્તુએનેો હટક 
કેરીને એમાં ઘી ભેળવીને મુખાલેપ તરીકે વાપ- 
રવો! (આંખ ખ'ધ ઝરાવીને આંખની આસ- 
પાસ લેપ કરવો », 

પાર ન ર! 

તલ અને સરસવના કલ્કેને બિજેરાંના 
રસમાં ડાલવીને મુખાલેપ કરવાથી પણુ એ જ 
પરિણામ આવે છે (પીડા અને સ્તાશ મટે છે). 


ક્ષીરકાકોલી, સારિવા; તમાલપત્ર, મજીડ 
અને જેઠીમધના ડદકેનો ખડેરીના દૃધ સાથે 
સહેવાય એવા ગરમ લેપ ખહુ સુખ આપે છે. 
સેપ્રસેન્યત્રજટીકમયુજસ્છામઈ ઘવઃ ॥૨૬॥ 
શુતનાક્વોતનેં થોસ્મં રસસનાવિતાશનમ્‌ 1 

ક્ષાર, સ'ધવ, કાળી દ્રાક્ષ અને જેઠીમધ 
વડે પડ્વેલા ખકરીના દૃધનાં ટીપાં આંખમાં 
નાખવાથી પીડા અને રતાશને નાશ થાય છૈ. 


૪૬૦ 


અષ્તાંગહદ્ય 


આખી આંખના રોગોનું સાને 








શયષતેત્વઇ્જીછેર્યા દ્રવ્યાજાષાસિતાન્વિતેઃ ॥ ૨૭ 
અથવા જેઠીમધ, ફાળી' ડેમ્ળ, ઉપ્લેટ, 
કાળી દ્રાક્ષ, લાખ અને સાફર વડે પડ્વેલુ 
ખકરીનું દૂધ (પીડા અને રતાશતો નાશ ડરૅ 
એવું હોય છે, તેનાં ટીપાં આંખમાં મૂકવાં ». 
યાતપ્િર વષિ શતં સવિશ્તુર્યણે 1 
ઘક્ષજાહિત્રતીવ્રાપ સવત શસ્તતે ॥ ૨૮ ॥ 
ઘી કરતાં ચારગણા દૃધને વાયુ મટાઠેૅ 
એવાં (તેલિયા ટ્રેવદાર વગેરે) ઔષધે વડે સિદ્ધ 
હેરીને એ દૂધમાં પકવેલુ' ઘી પજ્મકાદિ ગલુના 
પ્રતિવાપ સાથે ખધાં કામમાં ( નસ્યમાં, પીવામાં 
વગેરે ખપાં ઠામમાં 2 વખણાય છે, 
સિ મસાડસુવરને સિ સિગ્ધસ્તિન્ત્વ મોક્ઞયેત્‌। 
મન્યોરસ ત્ર ત્વાં જુર્યાસેવે સ્સેડઝસે સજ ॥૨૨॥ 
એમ છતાં પણુ જે પીડા અને રતાશ ન 
મટે તો! દદીષનું સ્નેહન અતે સ્વેદન ઠરીને એની 
ફેસ ખોલવી તથા અધિમ'થ માટે કહેલી ખધી 
કિયા (ઉ. અ. ૧૬) હરવી. મોતિયે॥ ઉતારતાં 
જે છિદ્ર પડ્યું હોય તે રુસાઈ કય ત્યારે સૃદુ 
અજન આંજવુ' (તીદ્ણુ ન હોય એવુ" અજન 
આંજવું. ). 
રૂઝ આવ્યા પછી આંખમાં આંજવાની દવા 
આર્વેસૃનતસ્તણસ્તાયસ્ાસનેઃ 1 
પ્િસરડફિન સુજી વાસિ- 
ચોત્યા ર્લિયાત્યુષેવિત ॥ ર૦ ॥ 
તુવેરના મૂળ, મરી, હરતાલ, રસવ'તીના 
કલ્કમાં ગોળ નાખીને એ ખધાંને વરસાદના 
પાણીમાં લસોટીને બનાવેલી (આંજવાની » શાગટી 
મેઘતિયો ઉતારેલી આંખમાં આંજવી. 
પિ*ડૉજન 
જ્તાતીર્િરીબધવમેવવિવાિપુત્ત- 
તેસો વવલા સઝવિણત્‌। 
આાસેન લાત્રમણુની ત્રતઝુ શરિન્વ 
સત્તાસતતઃ પુર્તાસ્ટ ઘવસેવ પિણ ॥ ર૨ ॥ 
ચિર પ્રસાર્ગનનત વજીર સછે: 1 
ચમેલીનાં, સરસડાનાં, ધાવડાના અને મે'ઢા- 
શી'ગનાં ફૂલ, નીલમ, મેપ્તી-એટસી વસ્તુએપ્ને 


ખકરીના દૃધ સાથૅ પુષ્કળ લસોટીને એના વડે 
તાંબાના વાસણુ ઉપર આદે લેપ (ક'ટીવાળે ) 
ઠેરવે, આ તાંબાના વાસણુ પર ડરેલો લેપ 
સાત દિવસ રાખીને ષછી એ લેષ ઉખાડી 
લઈને એને પાછો બકરીના દૂધ સાથે લસોટવો; 
આ પિંડાંજનને છાંયડે સૂડવવુ', એ પિડાંજન 
(આંજવાથી) વી'ધાયેસી આંખમાં ફાયદ્રે ઠરે 
છે તથા દઘ્િને નિમષળ અને ખળવાન ખનાવે છે. 
સોલોગાસિતરર્માશાન્યુસિવેતતીણો- 
સ્સ્મેવ સુસ્યસુર્િ ઝુળજ્લ્વતાસિઃ ॥ રૂ૨॥ 
સોર્તાજન, પરવાળા, મનશીલ, સસદ્રફીણુ 
અને મરી-એ ખધાંને ખકરીના દૂધમાં લસોટીને 
કરેલુ” પ્િડાંજન ગુણમાં અને કલ્પનામાં એના 
જેવુ જ (શ્લોક ૩૦થી ૩૧૩માં ડહૅલા પિ'ડાં- 
જન જેવુ" જ) છે. 
રૂસણે વષે ઝતસરદ્થાને જિગૂનારપ્રતિવેષો 
તામ શ્રરેસોડપ્યાયઃ ॥ ૨૪ ॥ 


અધ્યાય ૧૫માો-આખી આંખના 
રગોાતુ' જ્ઞાન 

જસથતઃ લર્વાસ્િસેનવિજ્ાનીવ વ્વાલ્યાસ્યામઃ । 
સિ છ સ્માજસત્રેયાર્યો સણ્ષવઃ ॥ 

ત્યારે હવે અમે આખી આંખના રેગોતુ' 
જ્ઞાન થવા માટે ઉપયોગી (અધ્યાય ) સમજા- 
વીચુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિ*એઓ 
નીચે ત્રમાણુ કહી ગયા છે: 


અભિષ્ય'ર (આંખ આવવી) 
વાચુને1 સ્મભિષ્ય“& 
વાત્તેત 1 સેતરેર્ગમિવ્યન્રે સાલાનાતે-ડસ્પસોષતા । 
શસ્ાકિસ્ઝાટસ્વ તોર્રજીરળસેદ્રતમ્‌ ॥ ૬ ॥ 


ડઝ 


સુખ્સસ્વા છિ કીતતન્છ ચાણ સઝ: ॥ 


વર્ન જ્જાસન્યૂતામિત લર્ષળજ્‌ ॥૨॥ 
સક્વાપ્માતામવામાલે 


વાયુને લીધે આંખ દુઃખવા આવી હોય 
ત્યારે નાક ખ'ધાઈ જાય છે, આંખે થોડો સજે 


અધ્યાય ૧૬મો 


ઉત્તરસ્થાન 


છ્દ્્વ્‌ 








કહે છે; લમણાં, આંખ, ભમ્મર અને ડેપાળમાં 
તોદદ, ફેરકાટ અને ભેદ થાય છે; પીયા ( ચીપડા » 
સૂકા અને થોડા હોય છે; આંસુ ( આંખમાંથી » 
નીઠેળતું પાણી ) ઠડાં અને પાતળાં હૉય છે; 
પીડા સતત ચાલુ રહેતી નથી (ઘડીમાં થાય 
છે અને વળી પાછી ખ'ધ થાય છે); આંખ 
મુશ્કેલીથી વસાય છે અને લ્રેઘડૅ છે, આંખમાં 
જણે ડીડીઓ વગેરે જ'તુએ ચાલતાં હાય 
એવુ" દરદીને લાગે છે, આંખ ન્તણે વાયુથી 
ભરાઈ ગઈ હોય એવું લાગે છે, આંખમાં જાણે 
ગીણા શહય વ્યાપી ગયાં હોય એવુ લાગે છે 
(ખૂ'ચે છે ), સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણુ ઉપચારથી રાહત 
રહડે છે. એ અભિષ્ય'દ રોગ છે. 
વાયુના અધિમ'*થનાં કારણ અતે લક્ષણ 
સવેજ્તિતઃ ॥ ર્‌ ॥ 

નસિતન્યો મયેસત્ર વખેથોર્નર્તે સ્રતઃ 1 
મરખ્યેવ ત્ત સર્તન્તે છાસ સ1વર્યઃ॥૪॥ 

વાયુના અભિષ્ય'દના યોગ્ય ઉપચાર વખત- 
સર૨ ન થાય તે! વાયુનો અધિમ'થ રાગ થાય. 
એમાં (વાયુના અધિમ'થરાગમાં) કાનમાં 
અવાજ થયા ડ&રે, ફેર આવે, લલાટ, આંખ, 
ભમ્મર વગેરે જણે અરશલિના લાકડાથી વલે- 
વાતાં હોય એવુ' થાય છે. 

હૂતાધિમ'થનદ કારણ અને લક્ષણ 
ઇતાપિલન્નઃ સોડષિ આત્‌ 

ધ્રતાવ્ારુત વેર્તાઃ 1 

નનેજસવા ગઝાયત્તે વ્રળો સછો સ રસષિસા ૫૫ ॥ 

તે(અધિમ'થ)ઝના પણુ ખેદડારીને સીધે 
થાગ્ય ઉપચાર વખતસર ન થાય તે! હુતાધિ- 
મ'થ રાગ થાય છે, તેને લીધે અનેક મકારની 
પીડા થાય છે અને દદિનો * નાશ કરે એવા 
ત્રણુ દછટિમાં થાય છે. 

અન્યતેદવાતનાં કારણ અતે લક્ષણ 


મત્યાસિશજતો વાસુરન્વસતો વા ઘયર્સથન્‌। 


મન્યા, આંખ કે લમણામાંથી (એ ત્રણુ 
અગમાં રલ્લે રહો) કે ખીજેથી (અવટ્ટ-બોાચી, 


કાન, માથુ', જડખુ* કે પીઠમાં રણે રલે-સશ્રુવ )* 
વાયુ જ્યાં પોતે રકો હોય તે અ'ગ સિવાય. 
ખીજ જ અ'ગમાં તીત્ર પીડા કરીને પિચ્છિલત્તા 
વિનાની, રતાશ વિનાની, સોજા વિનાની અને 
ચારે પાસ આંસુવાળી આંખને સ'કોચી નાખે 
છે, એ અન્યતોવાત નામને રોગ છે. 
વાતપયર્ષ્યનાં લક્ષણ 

લઇસ્તિસ મવેજ્નત્રસૂસ વા વાતપર્યચે ॥૭॥ 

વાતપયષ્ય રાગમાં આંખ એવીજ” 
(અન્યતોવાતમાં થઈ જય એવી); વાંકી અને 
સાંકડી થઈ ન્ય છે. 

પિત્તાભિષ્ય'હનાં લક્ષણ 
જાહે ઘૂતાયતે કોષ ર્વાવલા વત્લતો વારિ ।' 
થન્ત'કરુ્ેડ્ઝુ પૌતોળ્ળ 
સઃ પીતામલ્સેતળ્‌ ॥ ૮ ॥। 

ઘ્ાસેક્ષિતક્ષતાક્તિત્વે પિસ્તમિષ્નન્સ્છકળનૂ્‌। 

ખળતરા, આંખમાંથી જાણુ ધુમાડો નીકળતો 
હોય એવું લાગે, સાજે, પાંપણુની ખહાર ખદદામી 
રગ, અ*ર પચપચુ' રહે, આંસુ પીળાં અને 
ગરમ આવે, આંખ લાલચોળ હેય, ખધુ* પીળી 
હોય એવુ' દેખાય, ઘામાં ક્ષાર ભભરાવવાથ્‌ી 
જેવી પીડા થાય એવી પીડા આંખમાં થાય- 
આ પિત્તથી થતા અભિષ્ય'દ( દુખણ્‌ી આંખનાં. 
લક્ષજું છે. 

પિત્તાધિમ'થનાં લક્ષણ 


પિત્તથી થતા (પિત્તાભિષ્ય'દ ખગડવાથી થતા )ઃ 
અધિમ'થમાં આંખમાં જાણુ સળગતા અ'ગારા 
પાથર્યા હોય એવી અને ઢાળજના પિંડની પ્રભા 
જેવી ત્રભાવાળી આંખ હોય છે. 

કફના અભિષ્ય*દનાં લક્ષણ 
અનરે તુ જન્મે । 
સાડ્યં રતેપતે મરાન્‌ વ ૂ- 
સિદ્રાડ્સાનમિનન્ર્તળ્‌ ॥ ૬૦1 

સાન્દ્રસ્તિમ્યવછુન્વેલવિસ્ત્ઝાવટ્ષિજાસ્તિતા | 

કફથી થતા અભિષ્ય'દમાં આંખમાં જડતા,. 
પુષ્ઠળ સાજે, ચળ (ખણુજ), ઊંઘ, ખાવાપીવાની. 


છર 


અષ્ઠાગહલ્ય 


આખી આંખના રાગેનું સાન 








ઇચ્છા ન થાય, પીયા અને આસુ ઘાટા, 
શ્નિગ્ધ, પુષ્કળ, ધોળા અને પિશ્છિલ હોય છે. 
ડફાધિમ'થતાં લક્ષણ 
શાસિતન્યે તત સળસુત્ત સુઝ મ”ઝ”ત્‌ ॥ ૨? ॥ 
ત્રસત્તે તાલિઝાપ્તાતે પાછાપુર્ભાપિનેઅળન્‌ 1 
કફથી થતા ( કફાભિષ્ય દ ખગડવાથી થતા ) 





તે અધિમ્‌ થો (વાતાધિમ થ » લમણામા, ( પિતા 

ધિમથ) દાતમા, (ઠફાધિમ થ ઝે ગાલમાં અને 

(ગઝતાધિમથ) કપાળમાં ખહુ જ પીડ] કરે છે. 
શુષ્ડાક્ષિપાકનાં લક્ષણ 


૮-. 


ઘાસિત્તાઝુર ઘોસ્ટ 1 
સ્ક્રજાળવરત્માસિ રુસ્ડોન્થીઝસિસીન્તમ્‌ ॥ ૬૬॥ 


શપિમથમા કાળે. ડોળા બેસી ગયેલો અને | વિર્તતગિકાન્્વશીલેસ્ટ્ઝાય] 1 
ઘેળોા ડોળો લપસી આવેલો હોય છે, મોમાંથી | ઝર છાજ્જાસ્િપાષમેડમે 


લાળ નીકળે છે, નાક ઠફથી ભરાઈ જાય છે 
અને આખ જા પૂળથી ભરેલી હોય એવી 
લાગે છે (આખા પૂછ ખચે એમ ખૂચે છે). 
રક્તાભિષ્ય'હતાં લદ્્ાણૂ 
ર્ાષુલનીરૃવીરાસ્સમળ્ર્તમ ॥ ૬૦ ॥ 
સ્સસ્યન્રન તત સપિત્તસ્યન્ટ્ન્કળત્‌ । 
લોહીના ગ્રકોપથી અભિષ્ય'દને લીધે આખ 
“રાતા આસુવાળી, રાતા લિસેટાવાળી, રાતા 
પીયાવાળી, (ઘે!ળુ ) દિમ'ડળ ગતુ* દેખાય 
એવી અને પિત્તાભિષ્મ દના લક્ષણિવાળી હદય છે. 
શ્ક્તાધિમ'થનાં લક્નાણુ 
મન્યેડક્તિ સાશ્રયર્મન્તસુત્વાનરસાતતસજ્‌ ॥ દર ॥ 
સમેળ યત્પૂઝતિમ તાન્યતિ સ્વર્શતા્મમ! 
“કણરનિમજ્ઞાસ્ઝિમ ₹ુળાસવાયજેસન્‌॥ ૬૪ ॥ 
લોહીના પ્રકાપથી થયેલા (રક્તાભિષ્ય ૬ 
ખગડવાથી થયેલા » અધિમ થમા ( રક્તાભિષ્ય'દ 
ખગડવાથી થયેલા ગ્ક્તાધિમ'થમ॥ાં ) આખને ફરતી 
ફિનાર તાખાવણી* થઈ સ્‍તય છે, આખને જાણૅ 
જડમૂળથી ઉખેડી કાઢવામાં આવતી હોય એવી 
પીડા થાય છે, આખ રતાશમા ખપોાશિયાના 
ફૂલ જેવી હોય છ, આખ ભેતાં થાકી નય છે, 
આપ આણી. થઈ જાય છે ( ફેઈ અડકે તે ખમાતુ 
નથી), કાળા રોળા લોહીમાં પાળેલા અરીકા જેવો 
હોય છે, અને ખવુ દેવતા જેવ્રુ દેખાય છે. 
અધા અઘિમ'થના ટ્ર'કમાં લક્ષણુ 
અિસન્યા વગા સ સઝ સ્ઝન્સાસિઝ્ત્વર ! 
શ્ઞાસ્સતન્સઝુવોરેબુ જાણે સાસિસ્સ ॥ ૨પ ॥ 
જે જતના અભિષ્યહમાથી જે અધિમ'થ 
શગ થયે હાય તે જતના અભિષ્ય દની વેદના 


“તે અધિમથમા વધારે પ્રમાણુમા ડાય છે તથા | 


આખ વાયુ અને પિત્તથી પીડાય, #।ખમા 
ખૂચ્યા ડરે, તેોદ અને ભેદ થાય અતે આખ 
લપેડાયેથી રહે, પેપ્પયા હૂખપ અને કદણુ હેપચ, 
આખ ખહુ દુ ખથી ભ્રઘડે અને વમાય, આખ 
મોટે ભાગૅ મીચાયેલી રહે, કોરી પડી જાય, 
આંખને ઠડકની ઈચ્છા થાય, શૂન આવે અને 
પાક થાય (ગૂમડાની માફક પાકે )-આને 
શ્રષ્કાક્ષિપાક રોગ કહે છે 
સરક અક્ષિપાડના લક્ષણ 
સ્પાતતિમિમયે ॥ ૬૭ 
સલત્સસ્તત્ર ચતેવતેડસિસમ્ટાટછીગતારિતત્‌। 
પજ્તેનુન્રલટૂા સ આયતે જઇ મળર ॥ ૬૮ ॥ 
શશ્રૂષ્ળસીનવિરારષિરિછિઝાઝતત સુછુ । 
સશેાફ (સે!જવાળો ) અક્ષિપાક રોગ ત્રણે 
રાષ અને લોહીના કોપવાથી થાય છે એ 
રાગમાં સોળમા પુષ્કળ પીડા અને ખળત્તરા 
હોય છે, થૂક થૂક ફરવુ પડે વગેરે હે(ય છે, 
ધોળા હેળો પાકા ઉમરડાના ફેળ જેવે! ખની 
જાય છે, કોઈ વાર ઊનાં તો! કોઈ વાર ઠ'ડ।, 
કોઈ વાર કારા તો ફોઈ વાગ પિચ્છિગ, કોઈ 
વાર પાતળા તે! કાઈ વાર ઘાટા (રગડા જેવા ઝે 
આસુ (આખનુ પાણી) વાગ્વાર ન્‌્‌ફળે છે. 
અલ્પરેપધ્કૂ અક્ષિપાકના તથા 
અક્ષિપાકાત્યયનાં લક્ષણ 
અસ્તસોવેડ્સ્વશોજસ્સુ 
વાજ્ડન્નેજલ્ેસ્સશ ॥ ૬૨ ॥ 
અજ્િપાવાલચે સતોષ સતસમ” ક્ઝુવાષ્તા 1 
ઝ્ેવરેસ્તસિત સતત વ્રરરેર્સમવતૂ ॥ ૨૦ ॥ 
વણો ર્કનલતેધો તેતતાશ્ાનવસ્થિતા ! 


અહૃપશેોફ અઘ્િપાકમાં શષ્ફાલસિપાકના 


અપ્યાય ૧૬મો 


ઉત્તરરચાન 


૭૬૩ 





ક્ષાનન સિવાયનાં બાન્ત* લક્ષણાવાળોા અને થોડા 
સાજવાળા ષાઠ હોય છે. અક્ષિપાકાત્યય રોગમાં 
સોભે, સ'રભ ( આંખ લેશરાઈ આવવી, પીડા 
વધી પડવી), ડહેાળા (મેલાં) આંસુ, કફથી 
લપેડાયક્ષો ધોળો ડોળા, ચીકાશવાળોા અને રાતો 
કાળા ડાળો, ખળતરા, દટ્ટિને ખાધ થાય (આંખે 
“જેઈ ન શકાય) અને પીડા ઘડીમાં થાય અને 
ઘડીમાં ખ'ધ થાય-એટલાં લક્ષણે થાય છે. 
અમ્લોષિતનાં ડારણુ, સ'પ્રાસિ; લક્ષણ 
અનજ્નલાસેડન્ઝ્તાં નીત? વિતસ્ત્તેલ્વળમેશેઃ 1૨૨ 
સિત્તમિસૈત્રમાલ્ટઃ કેતિ ક્તાવસોહિતિત્‌ | 
સસ્ોજસારવાજાણ અર અવિરત ॥ ૨૨ ॥ 
જાસ્છોવિતોડયન્‌ 
પિત્ત અને લોહી જેમાં વધારે પ્રમાણુમાં 
જી એવા દેપોપ વડે ખાટો ખનાવાયેલ્લો અન્નના 
સારરૂપ રસ, શિરાએ વાટે આંખમાં ચઢી 
જઈને આંખને ખદામી રગની કે લાલ, સોન 
વાળી, ખળતરાવાળી, પાકવાળી અને આંસુ- 
વાળી તથા (આંખ વડે) ખધુ મેલું દેખાય 
એવી ખનાવે છે. આ અમ્લ્ાોષિત રોગ છે. 
દૂત્યુજા સજાઃ વોર લવર । 
આમ આખી આંખના સોળ રોગ ઢલ્ધા. 
સાધ્યઅસાધ્ય 
સતાિપન્થમેતેણુ સાક્િષાજાત્યયં હસત ॥ ૨૨ ॥ 
એ ખધામાથી હતાધિમ'થ અને અક્ષિપા- 
ટાત્યયને (અસાધ્ય સમજને ઝે છોડી ફેવા. 
ખેછી ચિકિત્સાનુ* પરિણામ 
વાલોય્મૂતઃ પરાતત્રિળ ર૪ 
સતારત ેપ્તગ્ાતોડસિતન્ય 
સ્તતત્વન્નો દમ્તિ તત ત્તિતત્રાત્‌ 
સિજ્વાત્તારત્‌ પેસ્િયઃ લસ પવ 1૨૪ ॥ 
પોઢી ચિડિત્સાથી વાતાધિમ'થ રાગ પાંચ 
દિવસે, ટેફાધિમ*થ રોગ સાત દિવસે, રક્તાધિ- 
મ'થ રોગ ત્રલુ દિવસે અતે પિત્તાધિમ'થ રોગ 
તરત જ દઘછિના નાશ ડરે છે. 
ફ્ત્વછાૂહર્યે ઘજ્ટે ઝત્તરસ્થાસે સર્નાક્િરોમવિસાસીનો 
તાન પત્તકશોડષ્યાવઃ ॥ ૨ ॥ 





અધ્યાય ૧૬ મો-આખી આંખના 
રોગોનો ઉપાય 


જબાતિઃ સર્વાક્િસેમપ્રતિવેધ ઘ્યાસ્માસ્યાતઃ | 
રતિ ₹ સ્ાુસત્રેયાર્યો મર્ટવવઃ। 

ત્યાર હવે અમે આખી આંખના રાગો 
મટાડવાના ઉપાય સમનવીશુ'. એ વિષયમાં 
આત્રેચ વગેરે મઠષિ'ઓ નીચે ત્રમાણું કહી 
ગયા છે: 

અભિષ્ય'રાના પૂર્વરૂપમાં કરવાના ઉપાય 

માસ્રવ પવ સ્તરન્રેજુ તી મળકવતાતનત્‌ । 
જાસ્યેરુપવાસ અ જોપાર્ન્વત્ર યાતત્તાત્ત્‌॥ ૬ ॥ 

વાયુના અભિષ્ય'દ સિવાયના ખધા અભિ- 
ષ્ય'દામાં (આંખ આવે ત્યારે ) પૂવ*રૂપની 
અવસ્થામાં તીછ્ણુ ગ'ડ્ષ અને તીક્ણુ નસ્ય 
આપવાં તથા ઉપવાસ ડરાવવા, 

દાહ વગેરે મટાડવાને। લેષ 


કનો 


જાહોપરેસ્સમજિસોષસાન્યે વિરાતવ 1 
છુર્યાત્લર્વેત્ર પમેનરિસલમેરિયઃ ॥ સ ॥૨॥ 
સરસ્સાઝતવપવાણનલનન્રસસેન્વયેઃ । 

ખળતરા, ઉપદેહુ (આંખ ખરડાયલી રહે 
તે ), રતાશ, આંસુ (આંખમાંથી પાણી નીકળી 
તે) અને સાજે મટાડવા માટે ખધા અભિ- 
ખ્યઃદોમાં તમાલપત્ર, એલચી, મરી, સાનાગેરુ 
રસવ*તી, જેઠીમધ, તગર, સુખડ અને સૈ'ધવને# 
ખિડાલક કરવો. 

(બિડાલક-આંખ મી'ચાવીને 'યાંપણે 
સિવાય આખી આંખ ઉપર કરેલો ઉપરનો લેપ.) 
રાપ પ્રમાણેના લેપ 
સેત્લવ તામર તાણે સઈ સળરત સાપિષઃ॥ રૂ ॥ 

ઘાલે ઘૃતમૃઈ વા થોર શવસ્રેરઞમ્‌ । 
માંતીપયજવછીવણવાણેઃ પિત્તર્સયોઃ ॥૪ ॥ 
મતોજાજનીક્ષોટ્રેઃ જજે, શર્યેસ્ઝુ સેને । 
વાયુના અભિષ્ય'દમાં (દહે વઝ,૨ મટાડવા 
માટે) સૈધવ, સઠ, રસવ'તી એ ત્રણુને ઘીના 
મડ વડે શેકીને (સાંતળીને) એનો! ખિડાલક 
ક્લેપ કરવો અથવા ધોળા લેોધરને ઘાના મ'ડમાં 
શેકીને એનો બિડાલકે લેપ ટેરવે. પિત્તના અને 


છ્દૃ૪ 


અજાંગહદય 


આખા આંખના રોગોતો ઉપાય 








ક્ષોહીના અભિષ્યદમા જટામાસી, પશાકાઇ, 
પીજુ' ચહન અને જેઠીમધનો (ડાલક લેષ 
ફેરવા. કફના અભિષ્યદ્માં મણુશીલ, કાંગ 
અને મધનો બિડાલક લેપ કરવો, પણુ ખધા 
રાપ અને ધ્તેહીના ગોકોપપથી થપેલા અભિ- 
ષ્યદ્રમા ઉપર કહેલા બધા ઔષધેનેો ભેગો 
દૈપ ઠરવે. 
સિતસ્તનાનપેજ ચસુર્મનોજ 
ટ્િટ્છસાનસ્ક્‌। 

જસુ વબન વુષિસજઝેડ્ઝઝુજ્ નેજે (૧ 

ગતા સરગવાનાં બ। એક ભાગ, મતશીલ 
ચાર ભાગ અને ધોળે! લોધર સોળ ભાગ 
એ ત્રણુતુ' ખારીફ ચૂ્જુ ઠરીને એ ગુણુંને 
(ઝીણા ) વસમા ખાધીને આખને પ્રકોપ થાય 
(આખ ગાવ) કે તરત એવુ' અવગુ'ડન 
હેરવું, 

(અવગુ'ન-દવાની પોટલી આખ ઉપર 
હખાવવી. » 


સિન્ના તણવિણુવીઝતાઃ છુત્વાઃ । 
સસ્તી સક્યસૂણનાસિશીવે 

સૈત્રાળાં વિષમતિ તન વત જોપળ્‌ ॥૬ા 

જ મલી ચીમેડુને ઝીણા વસ્રમા ખાધીને, એને 

ગાયના છાણુના રસમા ખાફીને, નખથી એના 
છોડાં ઉખાડીતે કરેલ એનુ' ચૂણુષ એકજ વાર 
મષરાતે આખમા ભભરાવાથી (ચીમેડનું ભરણુ 
ભરવાથી ) આખનો કપ (અભિષ્ય'હ ) તરત જ 
મઢી શય છે. 
હ્ોવાતવાઝુત્ચરવજિસેત્રે 

સૂતી છુસ્ણુવૈઃ ટાં !્‌ 


રતિ તવત્યર્સિગ તેરુકવામ્‌ ॥ ૭॥ 
વરિયાળી, હરડે, મોરથૂચુ, જેઠીમષ, 
લૈધર-એટસી વસ્તુએને ખહુ બારીક ખાડીનૅ 
એ ગૃણુને હીથ (જેનો વણાટ ખહુ ઘટ્ટ ન હોય 
એવ) કપડામાં ખાષધીને ખનાવેસી પોપટલીને 
તાખાના વાસણુમ્‌ ભરી રાખેલા ધાન્યામ્લમાં 
ડખાડીને એ પોટલી વટે આંખમાં ટીયા યાડ 


વાથી આખની અનેક પ્રકારની પીડા મટે છે. 
વેફ્શમિઃ સસિવષેઃ 
વધ તરસ ક્સ્ટ્રે્ાઃ સિર્‌ 
સેજડઇમામસિઇઃ 
કદ્રયુતઃ થર્વદ્ેતજીપિસે સેત્રે ॥ ૮૫ 
એક પદ્મ દામ્ઠળકરને સોળ પક્ષ પાણીમાં 
પાણી આઠમાં ભાગનું (ખે પલ) ખાડી રહે 
ત્યા સુધી સિદ્ધ કરીને એ &'ડ' પંડે ત્યારે 
એમા મધ નાખીને આખ ઉપર રેડવુ, એ ખધા 
જેાથૃષ; અડરેલી અખા ફઃથટકરડ છે. 
યાતષિસઝજલતલ્િપાતત્તાં 
સેત્રયોવેટાગિખાતવિ દવચામ્‌। 
સીગમેવ ગતિ ત્રયોઝિતઃ 
શિપ ત્લ લમાજ્ષિસ*॥૬૨॥ 
વાયુથી, પિત્તથી, કફથી અને ત્રિદાષથી 
વેણી અખે!પા થતી અનેક પકારની પીડા 
પૂણુ સરગવાનાં પાદડાના સ્વરસુમાં મધ 
નાખીને એના ટીપા પાડવાથ્રી તરત જ મટી 
જાય છે. 
લશનમુસ્યૂઝવત્રે સૂઝ ચ વિસિસ 
સિટ્ન્માસે જશ્ીર1 
વાતામિત્વન્ટ્સ્ઝ લયો વિતિઈસ્ત 
સતમપાભ્ટઝ ચોળા 1૬૦ 
એરડાના કુમળા પાદડા અને મૂળને ખરા- 
ખર કચરીને (ખાડીને ) પછી એને ખકરીના 
દૂધમાં સિદ્ધ કરીને એને આખ ઉપર રડવાથી 
(કે આંખમા ટીપા પાડવાથી) વાયુના અભિ- 
શ્ય'દથી થતી પીડા તરત મટે છે. ગર્મ્‌ સાથુની 
પિડી (કવલિકા) બધ આંખ ઉપર ખાધવાથી 
વાયુના અભિષ્ય દની પીડા તરત મટે છે. 
સાશ્ર્યોલને માસ્તગ જાયો વિસાત: । 
૧તેળ. સકેરન્ઝ્ઝટાશતતીસણુસ#સિઃ વ 
ફ્વીગેસ્વજસારૃભેગુત્વરત્વણુ સમપણ 
શામ્તસા પચા ડસે દામન 1૬૨ 
મસિકાસ્ગનીનક્ષાત્તકરિતણુવનેત્વજેઃ ( 
જાપ, લરાપર- સીલ" સેસ સ્સરસવેસાસેત્‌ 1૬ર 
વાયુના અભિષ્યદમાં મહત્‌ પ*ચમૂળ, 
એરડાના મૂળ, ભારી ગણી અને સરગવા એટલી 


અધ્યાય ૧૬મો 


ઉત્તરસ્થાન 


છ્દ્પ 








વસ્તુઓના સશેકા કવાથનાં ટીપાં આંખમાં | 


નાખવાં. ખસનો વાળો, તગર, ચણોદઠીનાં મૂળ, 
ઉમરડોા અને તજ એટલી વસ્તુએમાં પાણી 
શને ખફરીના દૂધ વડે સિદ્ધ કરેલુ' શૂલાશ્રયો- 
તન અજેડ છે. મજીડ, હળદર (દારુહળદર- 
ચરક); લાખ, ડાળી દ્રાક્ષ, ગ્હ્િ, જેઠીમધ 
અને ફાણી' કમળ એટસી વસ્તુએના કવાથમાં 
સાકર નાખીને એ કવાથ ઠડો પાડીને એ 
માંખમાં રેડ્વાથી (ટીપાં મૂક્વાથી-ચ'દ્ર » 
હેપહીથી અને 1પત્તથી થયેલા અશિષ્ય“દ મટે છે. 
જસેસ્વદયાણસ્તસ્તાન્સવે સિચિઈ સ્થિતત્‌ । 
નસવ્ણુ રિતુ તિસ્તિં હતિ સ્વન્રેડ્લષિત્તસે 1૨ણ 

ઢસેલાં અને જેઠીમધના ખારીક ચૂર્ણુંની 
કૅપડામાં ઢીલી પોટલી વાળીને વરસાદના 
પાણીમાં મૂકી રાખીને પછી એ પોટટ વડે 
આંખમાં ટીપાં પાડવાં તે લોહીથી અને પિત્તથી 
થતા અભિષ્ય'દમાં ફાયદે કરે છે. 


શુળ્ફ્વઈીસિશાણૂતી જતા સ્તન્યે સજષર | 
જામગુમ્વેડ્યવા સદયત્રામાષુસિવલની ॥ ૨૦ ॥ 

પજ્મકાઇ, જેઠીમધ અને હળદર એ ત્રણુના 
ચૃણુ'ની પોટલીને સ્રીના સાકર નાખેલા 
ધ્વાવલુમાં અથવા ખઠરીના દૂધમાં ડખાડી રાખીને 
પછી એ પોટલી વડે આંખમાં ટીપાં પાડવાથી 
ખળતરા, પીડા, રતાશ અને આંસુ મઢે છે. 
ક્વેલસેબ્ં સમુ છત સુજિત । 
ઘણસ્ય સ્તન્યણહ્તિ પિત્તર્સામિવાતસિત્‌ 1૬૬૫ 

પોળો લેધર અને જેઠીમધ એ ખ'નેતે 
ઘીમાં શેકીને પછી એનુ' ખહુ ખારીક ચ્રૂણું" ઠરીને 
એની પોટલી કપડામાં ખાંધીને સ્રીના ધાવણુમાં 
ચાળીને એ પાટલી વડે આંખમાં ટીપાં પાડવાથી 
પિત્તનો અને લોઈડીના અભિધાત (અશિષ્ય'દ » 
મટે છે. 
સામસત્રિજ્ઝાસિન્રવાલાસેત્રત્સઃ વષે 1 
શ્તેપ્ળમાક્સોલતે 

ફફૂના અભિષ્ય૬માં સૂ'ક, ત્રિફળા, લીમડો, 
અરડૂસી અને લોધરના રસ( સ્વરસ કે કવાથ)- 
નાં સશેકાં ટીપાં આંખમાં મૂકવાં તે ફાયદા- 
કારક છે. 


શિષ્ેસેવઝેઃ સાજસિવાતજે પ૨છા 

ત્રિદાષના અશિવ્ય"ટમાં દરેડ દોષથી થયેલા 

અભિષ્ય*દ માટે ઉપર કહૅવાઈ ગયેલાં ઔષધે 

શેગાં કરીને એનાં ટીપાં આંખમાં પાડવાથી 
ફાયદે! થાય છે. 


વાયુના અશિષ્ય'હમાં જતુ (કસ વષ* 
જૂનું)ે ઘી, પિત્તના અભિષ્ય'દર્મા સાકર નાખેલું 
નજૂનુ' ઘી, અને કફના અભિષ્ય'દમાં ન્રિકટુથી 
સિદ્ધ ઠરેલુ' અને જવખાર ભભરાવેઇુ' ન્ૂતુ* 
ઘી પીને ફેસ ખોલાવીને લોહી કેઢાવવુ'. "પછી 
ફરીથી સ્નેહન કરીને રેચ આપવે।. 
સાનૃપવેસવારેળ ॥૬૨॥ 
ઝાત શર, વારે છુ વયઃલાવમુહેરિસેઃ 1 
જે અભિષ્ય'દમાં શૂળ આવતું હોય તે 
અનૂપ દેશનાં મ્રાણીના માંસના ઊના વેસવારને 
સ્પ માથે અને માં ઉપર કરવો, પલુ જે 
બળતરા થતી હેય તો શીતવીય* દ્રવ્યોમાં 
દૂધ અને ઘી નાખીને લ્લેપ હૅરવે।. 
સિનિસ્પ્રાતિવેધ ત વીછ્ત ચુઝ્યાયથાવથનૂ્‌ 1૨૦ 
તિમિર પ્રતિધેધનો અધ્યાય (ઉ. અ. ૧૩) 
જેઈને, જે દ્રોષના તિમિરની જે ચિકિત્સા 
કરવાની કહી હોય, તે જ ચિકિત્સા તે દોષના 
અભિષ્ય*દમાં ઢરવી. 
નયસેવ વિષિઃ સર્વો મન્ગારિવ્યાપે જસ્યસે 1 
આ (ઉ૫૨ કહેલો )» આખો વિધિ (દોષ 
ગ્રમાષ્રે)ે અધિમ"થ વગેરે રાગામાં પણુ 
વખણૂાય છે. 
નનન લવા મન્યે સ્વોસ્વારિ જાણચેસ્‌ 1૨૨॥ 
અધિમ'થ કાઈ પણુ રીતે નજ મટતો હોય 
તો! ખત્ે ભમ્મરની ઉપર ડામ રવો. 
સત્ય સ્કેન મોદતા રિમ્પલીસત્યતાનલે । 
જજે છુ મસ્સુના વાસિર્લાતાણ્વાસવતાસિની ॥૨૨ 
રૂપાના વાસણુ ઉપર લૂખા (તર ઢાઢી 
લીધેલા ) દહીંનો લેપ કરવો, જ્યારે દહીં" નીલ 
₹ગતું થઈ જય અને સુકાઈ જાય ત્યારે એમાં 


૭૬૬ 


મસ્તુ નાખીને ખનાવેલી (આજવાની » શે!ગટી ! 
વાયુથી થતા આખના રોગોનો નાશ કરે છે 
કુતન"તેસ્જા શસા મણુઝ ઘા ! 
પિતર્પણા વિ પિછા હિવ્યેન વારના ॥રર્‌॥ 

ચમેસીની ઠળીઓ, શખનેો ગણ, ડિફળા, 
જેઠીમધ અતે ખળદ્દાણાને વગ્સા$ના પાણી 
સાથે લસોટીને ખનાવેયી (આજતવાની 2 શેગટી 
પિત્તમી અને લ્ષેઠીથી થયેલા આખના રોગેઇને 
મટાડે છે 
સૈન્વગ ત્રિષઝા' વ્યૉવ રાટે નુત્રગ 1 
વેત જેરેવન સત્ત વાત ન્હેવ્તક્ષિતેસઝુત્‌ પરછ 

સૈધવ,; ત્રિફળા, ત્રિકટુ, શ ખનાભિ, સમુદ્ર 
ફીશ, ચણુકખાખ અને રાળ એટલી વસ્તુઓની 
ખનાવેસી (અપ્જવાની ઝે શેોગળી ઠફથી થતા 
આપના રોગો મટાડે છે 

( શખનાભિન્રા ખમાના 
જેવેદ જ્ઞાગ ) 








ગાળ ભૂગળી | 


પાશુપત યોમ 
ઝં થણગાઇ સવી ચાઇવઇ પચેસ્‌ | 
સરદ્રોગે સ્લે પૂતે પુત પતે ઘતે સ્તિપેલ્‌ ॥૨પ॥ 
ઘુષતાઝનાટ્સપસ વ સ સસ્તિતત”। 
ઇતશૂર્ળોડ્વવા વાતિ સર્તામિત્યન્ટ્લમ્મવાન્‌ 1૨૬ 
દત્તિ તમસઝાઘર્પાન્‌ સત્તો લઈ પ્રસત્સ્યેલ્‌। 


નવ પાસુપતો યોનો સ્ટસ્ય સિવસ પરન્‌ 1૨૭ સત વા ડ્ત્વસોપે: 


પશ્કાણ, જેઠીમધ અને દારુહળદર એ 
દરેડ આડઆ; પલ લડતે એને એક દ્રોણુ 
પાણીમા પકવવા પછી ગાળી લઈને ફરીથી એ 
ગાળી લીધેક્ષો રત ક્રેકળત્। લડળતા ઘટ્ટ થાય 
હ્યારે એમા જસત્તના ફૂલ હશ પલ અને મરી 
એક કષ" નાખ્વા પછી એનુ ચૂણુ* કે શોગટી 
ખનાવવી એ આજવાથી ખધા મકાગ્ના આખના 
રને ઘીધે થતા રતાશ, પીડા અને ખૂચ 
(કરકરાપણુ ) મટે છે તથા દદ્િ તરત નિમળ 
ખની ન્તય છે આ પપપતમાગ વૈદ્ોનુ મેદ્ડુ 
૨હંગ્ય છે 

શુષ્પ્ક્ષિપા-નદ ઉપાય 
શુળ્ઝાસ્િપાગે છનિષ તળા 
જૂતેન ઝીગનીચેસ નસ્વ તેરસ વાડળતા ॥૨૮॥ 
પસ્તિતે સ્લિશ્રાઝ પજ ડળ સસેન્યતમ્‌ | 


અફ્ાગહૃદય 


આખી આખના રૅેગ્રોને! ઉપાય 





શુષ્ઠાક્િપાઠમાં (જૂનું) ઘી પીવુ તથા 
જ્વનીય ગણુના ઓષધેથી સિદ્ધ કરેલા ઘી વડે 
આખનુ તપણુ ઠરવુ (સૂ અ. ર૪» કૅ અણુ 
તેલ (સૂ અ. ૨૦) વડે નસ્થ આપવુ તથા 
આ રાગમ્મ થોડા સેધવ નાખેલુ' સશેકુ દૂધ 
ફડવુ એ ફાયરે કરે છે 
સાવર સ્તસ્યાવેણતજત તઅ સટોર ॥રથ॥ 
લસઇવદડડનૃપત્તતો-ધા વિ્તગત્લેન્વગતામસ । 
(શુષ્કાક્ષિપાકમાંઝ ગ્રીના ધાવલુમાં સૂટ 
લસે।ટીને એમા ઘી ભેળવીને આજનવાથી ફાયદો 
થાય છે અથવા અતૃપ રેશન! પ્રાણીની વસમા 
જરા સૈધવ અને ઝૂઠ નાખીને આજવાથી 
ફાયટેઃ થાય છે 
ઘતા રપેળે ણુળન્‌ જેસન મછજ્સનપુરે 1૨૦ 
ટ્મ્સાડડ્સ્મવિણા જોસ 
સા સવી ખ્રેઇતઝઞનમ્‌ | 
માણુસના માથાના વાળને ઘી ચોપડીને 
એને ચાટલા ઉપર લસોટીને પછી માટીના 
ઝાહેયાના અપુટમ મૂકીને એ વાળને ખાળીને 
ભસ્મ કરી ૬ડને પછી એ ભસ્મને ઘી સાથે 
લસે।!ઠીને એન લાખડના વાસણુમાં ગખી મૂકીને 
ખનાવેલી મશ (કાજળ) ઉત્તમ અ જન છે 
સરોાર્‌ અતે અત્પગોાક અક્ષિપાડના ઉપાય 
સ્ત 
દહિમ્યસ્ય સ્વપ્રચા્સિસમ્‌ ॥ ર૬ ॥1 
રેક શિષ્યે પુત્દ્રાલાપથ્વાનયિનિગશ્સુલે ! 
અશે।ફ અને અખ્પશેફ અક્ષિપાડખુ ૬ગ્દીર્ુ 
સ્નેહન ડરીને એની કેસ ખોલવી. પઠી એનુ મ્રીથી 
સ્નેહન ડરીને કાળી દ્રાક્ષ અને હગ્ડેને! કવાથ 
તથા ત્રિકૃર્ઘૃત્ત( નત્તાતગ્નુ ઘીઝેવી રેચ આપવો 
શ્રેતસેપ્ન સે સૂઇ સજલ તાન્સવર્િચતમ્‌ ર૨ 
રળાન્યુતા વિગૃર્િતિ સેજ શર પરન્‌ | 
ઘીમાં શેકેના ધેળા લેોધરના ચૂણુ'ની 
વસમા પોટલી ખાધીને એ પોટલીને ગરમ 
પાણીમાં મસળીને કરલો સેક (ધાર) શૂળ મટા 
ડવામા ઝત્તમ છે. 
જવીવવૌન્ડ્રીસ્સ્વ 
ઘ્તાથો વાડડકમોતને હતિ ॥ ૩૩ 


ક 


અપ્યાય ૧૬ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


છદ્છ 








અથવા દારુહળદ્ટર અને પદદમકાછ (કે 
પાંડેરવા) એ ખતજ્ઞેના કવાથર્નાં ટીપાં આંખમાં 
પાડવાથી ફાયદે1 થાય છે. 
સન્યાવાશ્વ પ્રગુ્ીત ઘવેતમાશ્રર્મ્વરાન્‌ ॥ રર્રે 
અથવા ઘષ* (ખૂ'ચ ), રતાશ, આંસુ અને 
પીડાને મટાડૅ એવાં સ'ધાવ નામનાં અ'જન 
(શ્લોક ૩૪ થી ૪૨) આંજવાં. 
સ“ધપ્વ અ'જતેા 
(્ક્ષોક ક૪થી ૪૩) 
તાય છોણે સૂતક વુ 
સત્ર સાવર્ધૂષિત વેર્નાનમ્‌ ! 
તાને હે સયઘજ્પઃ સે વા 
સુર રુવાસેન્લવામ્યૉ વાસ્ઇઃ ॥ રૂછર્‌ 
લેધ્ખ'ડના વાસણુમાં તાંખાને ગાયના મૂત્ર 
સાથે ઘસીને એને ઘીને ધૂપ હઈ ને એને આંખમાં 
આંજવાથી પીડા મઢી ન્ય છે, અથવા ગાયના 
દૂધના ઇહી'ની તરને તાંબાના વાસણુમાં ઘસીને 
એમાં પીપર અને સૈ'ધવ નાખીને આંખમાં 
આંજવું તે પીડા મટાડનારૂં ઉત્તમ અ'જન છે. 
શટ લાખે સ્સન્વણુઈ ઘતા 
શમ્યા: પતેછૂવિત લસધેશ્વ 1 
સેત્રે સુરજ ઇન્તિ સન્‍્ધાવશે 
જ્તિત્ર ઘર્વે વેરના સ્તતિતીવ્રાત્‌ ॥ રબર ॥ 
તાંબાના વાસુણુમાં શખને સ્રીના ધાવણુ 
સાથે ઘસીને પછી એને શમાનાં પાંદડાંના અતે 
જવને! ધૂપ દઈ ને આંખમાં આંજેલુ' આ સ'ધાવ 
નામનુ' અજન ઘષ (આંખતુ ડેરકરાપણુ', 
ખૂ'ચવુ ) અને ખહુ તીવ્ર પીડાને ઝટ મટાડે છે. 
સકુન્તરવ્ઈં કોર વૃછ સ્તન્ચેત થૂષિતન્‌॥ રર્દ 
સાઝઃ શવીવ્ઝરેલાદશઝરમાશ્રરવસિત્‌ | 
ક્ષાોઢાના વાસણુમાં ઉમરડપના ફળને આ્રીના 
પ્ાવણુ સાથે ઘસીનૅ પછી એને (એ ઘસારાને) 
ઘી ચોપડેલાં શમીનાં પાંદડાંના ધૂપ ૬ ને 
આંજવાથી (આંખનાં ) ખળતરા, શૂળ, રતાશ, 
આસુ અને હષ ( આંખની શિરાએ ફૂલી નય 
તૈઝે મટે છે. 
શિકપછવતિર્યાસઃ સુલઇસ્તાદ્રલમ્વુરે ॥ રૂછ ॥ 
ઘૃતેત છૂવિતો ટસ્તિ સોજ્યર્ષાબ્રવેર્તાઃ । 


સરગવાનાં પાંદડૉના સ્વરસને તાંખાના 
વાસણુના સ'પુટમાં ખુખ ઘસીને (ફીણ્‌ીીને ) પછી 
એને ઘીનો ઘૂપ દઈને આંજવાથી ( આંખનાં »* 
સાજે, ઘર્ષ (ખૂ'ચ), આંસુ અને વેદના મટે છે. 
લિજાવ્મસા મત્વા વાસ્યે ણઈં સુખૂવિસત્‌2૮ 
તિવ્વપત્નેયૃતાગ્વસ્લર્વશીાઞસનઝિત 

માટીના કેડિયાને તલના પાણી સાથે 
(તલના ધોવાણુના પાણી સાથે-શિવદ્દાસ સેન )* 
કાસાના વાસણુમાં ઘસીને પછી એને ઘી ચાપ- 
'હેલ્લાં લીમડાનાં પાંદડાનો ધૂપ દઈ ને આંજવાથી 
(આંખનાં) ઘષ(ખૂ'ચ), શૂળ, આંસુ અને 
રતાશ મટે છે. 
સ*ધાવ અ'જન આંજ્યા પછી શુ* કરવું ?” 
ભલન્ધાવેતાસિતે નેત્રે વિમલૌપઘવેરને ॥ 2૨ ॥ 
સ્તન્ચેતાશ્યોતત આર્ય તિઃવર તાજાચેસ લે? । 

આંખમા સ'ધાવ અજન આંજ્યા પછી 
જયારે દવા આખમાંથી નીડળી જાય અને પીડા 
મટી જાય ત્યારે ન્રીના ધાવણુના ટીપાં આંખમાં 
પાડવાં. એમતા વડે (સધાવ અ'જને વડે )* 
ત્રણુથી વધારે વાર આંખ આંજવી નહિ. 
તાઈીસપત્રત્રપછાતતજોસરઝોસસેઃ ॥ ૪૦ ॥ 
સ્તીસુજીજજાકીલસેન્બધેમગપેનિસૈદ 1 
તાત્રમારિન સતાર ઘાસ્સેત્વેપચેસતઃ ॥ ૪૬ ॥ 
સૂત્રેવાઝુ શુટ: જર્યાજછીયાવિસોવિતઃ । 
સાદ સ્તન્વણષા પર્ભયાશોજ્ઝજસિતાશતાઃ 19૨ 

તાલીસપત્ર, પીપર, તગર, લોઢાનો ભૂકો, 
રસવ'તી, જાઈની ડેળીએ, હીરાકસી અને 
જૈ'ધવ એટલી વસ્તુએને ખકરીના મૂત્રમાં લસે।ટી- 
ને એનો કલ્ક તાંબાના વાસણુ ઉપર ચોપડીને 
સાત દિવસ સુધી રાખી મૂકવો. પછી એ હક 
ઉખાડી લઈને એને ખકરીના મૂત્રમાં લસોટીને 
પછી એની ગાળીઓ વાળવી. એ ગોાળીઓને 
છાંયડે સૂકવવી. પછી એ સુકાયસી ગોળીઓને 
સ્રીના ધાવણુ સાથે ઘસીને આંજવાથી વષ* 
(ખૂ'ચ), આંસુ; સાજે અને ચળ મટી જાય છે 
સ્વાદ્રીસ્વસ્ત્યુર તાત્રસ્ઝોડઝાકીસ્કાસિવત્‌। 
શમ્યામઝવપત્રાગ્વધૂવિત સોજલ્તતળત્‌ ॥ ઇર ॥ 

ભોરી'ગણી, તજ, જેઠીમધ અને તાંખાના 


૭૬૮ 


અજ્રાંગદધ્ય 


આખી આંખના રગાતે ઉપાય 





લૂકાને ખડરીના દૃધમાં લસોઈટીને એને! કલ્ડ | સુયત વ 


જ ક્તત સ વિશતિઃ 1૪૮ 


કરીને એ કલ્કને શમીનાં અને આમળાંનાં | ચિરત જાસઝિકપછેઃ પિદવા તાવે તિવાપસેત। 
પાંદડા તથા ઘીને! ધૂપ દઈ ને આંજવાથી સાજે | તિષ્ઠાતપિછાન્‌ સુસ્ત વછુવવોસ્યિતાતનિ 1૪૨ ॥ 


અને પીડા મટે છે. 
અમ્લેિત રોગના ઉપાય 

અમ્જોપિતે પ્રયુયીત પિત્ત મિપ્યન્સ્સાધતન્‌। 

અમ્ક્ષાષિત રાગમાં પિત્તથી થતા અભિ 
ષ્ય'હના ઉપાય્‌ ડરવા, 

પિલ્લરગેદ 

ર્ણ વ્ાવસાસનિનયોત્યાઃ છીમૂળવાઃ ૪૪ 
પદ્નોવસેપ્ઃ શુળાણિવારઃ પા! 
“વોથગયમ્છોષિતોડસ્વાલ્ન: 


સ્યન્સ્તન્યા શિતાડતિત્‌ ॥જ॥ 


પ્વ્સેડણાર ર પિણાસ્વા ટીશ્ેજાતાતુતસ્વિત્તઃ 1 
કૅ્રોત્કિલટ, પિત્તોત્કિલટ્ઠ રક્તોત્ડિલટટ, 


ઉત્ઢિલષ્વત્મ (ઉ. ૮/૧૬), કકૂણુક, પક્ષ્મેદપરોધ, 
શુષ્કાક્ષિપાક્, પૂથાલસ, ખિસવત્મ", પોથકી, 
અમ્લ્ષેષિત, અલ્પાશે[ફઅક્ષિપાક, વાયુ સિવાયના 
ત્રણુ અલિષ્ય*દ ( પિત્તાભિષ્ય'દ, ઠફાભિષ્ય'દ, 
ર્સપિષ્ય'& ઝે, વાયુ (સૂવપ્યના ત્રશુ અધમ થ 
(( પિત્તાધિમ'થ, કફ્ાધિમ” થ, રસ્તાધિમ'થ »-આ 


અઢાર રાગા લાંબા વખત સુધી ચાલુ રહે છે સસ છવ 


ત્યારે એમતે પિધ્લરાગ કહૅ છે. 
પિલ્લરોશાની ચિકિત્સપ 
સિષિન્સા પૂચમેત્તેષાં સ્વં સ્ત 
એ અઢારે પિદ્લરેગાની દરેકની ચિડિત્સા 
પોતપોતાના યોગ્ય સ્થળ કહેવાઈ ગઈ છે. 


1પિછ્ીમૂસેળુ લાતાન્યાત્‌ 
હવે એ પિલ્લરાગાની સામાન્ય ચિકિત્સા 


કહેવામાં આવશે, 
કામ પિછાવ્યતેનિનઃ 1 

સિિમ્વસ્ત ઝોર્લવતઃ સિસવ્વવટ્તાર્ઝઃ ॥9૭ા 
“ચિસ્તિસ્ય અ વત્તા ત્રસ્ત ાવિશુર્ટિતિઃ 4 

હવે પિવ્લ નામે એળખાતા રાગવાળાને 
*સ્તેહે ડરીને, ઊલટી કરાતીને, ફેસ ખોલીને એનું 
ન્લોહી ઠાઢીને, રેચ ડેરાવીને પછી ખરાખર શુદ્ધ 
"થાચ ત્માં સુધી પોપ્પસુ' ખોતરવુ- 


સત્હેરનોપરેસણવનૂશોજાંશ સારચેત્‌1 

એક પલ મોરથૂથુ, વીસ પલ સરગવાનાં 
ખીએ ખ'નેને ત્રીસ પલ કાંજી સાથે લસોટીને 
એક તાંખાના વાસણુમાં ભરવુ'. એનો સેક 
કરવાથી (ધાર ડરવાથી) અનેક વષ*થી થયેલા 
પિલ્લરોગા પણુ અપિલ્લ થાય છે (મરી જાય 
છે) તથા ઉપદેડ (આંખમાં ચીકાશ ખરડાયલી 
રહે), આંસ, ચળ અને સોજે મટી જાય છે. 
ઘસ્ઝુવીઝ સુસ્લં ભુકનઃ ઘતેરજાળિ અ ૫૫૦૫ 
સંજ્ુઅ સાઘમેત્્વાયે પૂતે તત્ર ર્સત્નિયા। 
નવે પિણુમવગ્ય પહ સ ત્રસેઇળમ્‌॥ ૫૨ ॥્ 

કૃણુજીનાં ખી, તુલસી અને જાઈની ઢળીન 
એને ડચરીને એ ત્રલુના ( પાણીમાં )ે કવાથ 
ખનાવીને એ કવાથને ગાળી લઈ ને એને પાછે 
પઠવીને ઘટ્ટ ખનાવવો એ રસફિયા છે. એ 
અજન પિધ્રરોગોની દવા છે અને એ આંજ- 
વાથી પાંપણેદ પુષ્ઠળ ઊગે છે. 
સ્તાસ્તં સ્ગસ્સો રતવ તન શિતા। 
મહ્ જસાસ્યાત્તિ ત ॥૨॥ 
અનન તછુના પિ જેલવૂતલુતતપ્‌ 1 

રસવ'તી, રાળ, જસતનાં કૂલ, મનશીલ; 
સમુદ્રફીણુ, સેન્ધવ, ગેરૂ મરી-એ ખધાંને મધ 
સાથે લસોટીને આંજવાથી કલષેદ (ભીનાશ, 
ચીકાશ ) અને ચળ ( ખણુજ » ઉત્તમ રીતે મટે છે. 


કથ વશ્તતે ॥ ૪૬ ॥ [! કાટ યા સમર પિછનારનન્‌ ઊપર | 
1 


વેલ વસ્તતૃતેળ સજ્ઞોઈ હેયર સ । 
હુર્ડેના કવાથમાં લસોટેલુ' તગર આંજ- 
વાથી પિ્ચરોગાનો નાશ થાય છે, તથા સ્નેહ- 
(ડથઘી)વાળા દેવદારના ચૂલુષને ખકરીના મૂત્રની 
ભ્રાવના દઈને ઘીમાં ઠાલવીને એ આંજતુ" તે 
પણુ પિલ્યરાગાનો નાશ ફરે છે, 
સેન્‍્બવત્રિઝ્ઝાણ્નાવજુજારણનતામવઃ ॥થ૪॥ 
શતાત્રસ્ઝસો વાતઃ વિષ્ઠરુતકનાસિતી 1 
સૈ'ધવ, ત્રિફળા, પીપર, ફડ, શ*ખની 
નાશિ અને તાંબાના સૂદી-એગ્સી વસ્તુની. 


અપષ્યાય ૧૬મો 


ઉત્તર્સ્થાન 


૭્દ્હ 








(ખડેરીના દૂધ સાથે) ખનાવેલી આંજવાની 
શૈગઢટી પિલ્રોગે! અને ફૂલાંને મટાડે છે. 


વુષ્વનસીસનૂર્નો થા સુસ્તાસ્સમાિતઃ ઊપ 
લાન્ર રસાહ તત્‌ તેછઠવપક્મરતતગિર્ઝનમ્‌ ષ્ષ્ટ 
અથવા હીરાકસીના ભૂકાને તુલસીના 
રસની ભાવના ૬ઈને તાંબાના વાસણુમ્‌ં દસ 
દિવસ સુધી રાખી મૂકીને પછી એ આંજવાથી 
પિદ્દરાગા અને પક્મશાત રોગ મટે છે. 
સછે ત સૌવીસ્વમઝતે સ 
તાસ્તાં સત લાવ્રર્સઃ તુત । 
પિછળુ સેનાળિ તિવેસિતોડસો 
સૂ્ળઃ વસેત્ચેકરાાજયાર્ડાવે ॥ ખદ્રે ॥ 
હરતાલ અને સૌવીરાંજન એ અખ'નેના 
કુલ વજન જેટલ્લો તાંખાના ખહુ જ ખારીક 
ભૂકો-એ ચૂણુ" એક જ સળી વડે (એક જ 
વાર સળી ઉપર ચોપડીને) આંજવાથી પણુ 
પિલ્રરાગામાં પાંપણના વાળ ઊગે છે. 
છાક્ષાનિર્મન્ડીમજવાવીસ્સેત 
શ્રેઈં જાર્પા માવિલ લત્તરતવઃ । 
દીપઃ પ્રસ્વાર્યઃ સાવિવા તત્સણુત્ 
શ્રેછા! પિછ્ધાતા સેપળાયે તવી સા 1૭મા 
લાખ, નગોડ, ભાંગરો અને દારુહળદર- 
એ ચાર વસ્તુઓનો રસ (સ્વરસ, કવાથ » 
વડે ઊચી જતના કપાસને (રને) સાત વાર 
ભાવના દઈને એ રનો ઘી સાથે (એ રૂની 
શ્વીમાં ખોળેલી વાટ ઘીમાં મૂકીને) દીવો સળ- 
ગાવવે!. એ દીવાનુ' પડેલુ' કાજળ પિલ્યરાગેદમાં 
ફઝ આણુવા માટૅ ઉત્તમ અ'જન છે 


વર્તસ્તાવજેલ વરુરાસ્તદસ્ઝોબિતમોક્ષળમ્‌ 1૫૮॥ 
ગતાવિરેુ અ તિલ્યમાશ્યોલનાઝતમ્‌] 
કા. છૂતવારત જ પિછ્ધરેમાતુસે મેલ્‌ 1૫૧% 
પિલરોગના દરદીએ અનેકવાર પોપચાં 
જઆતરાવવાં, તે જ મમાણું (અનેકવાર » લ્ોહી 
ફઢાવવુ' (ફસ ખોલાવીને) વારવાર રેચ લેવા, 
જશાજ દવાનાં ટીપાં પડાવવાં અને દવા આંજવી, 
નસ્ય લેવુ' અને ધૂમપાન ડરવું. 
સુથાલે ત્તકશ્ઞાન્સેડન્લે ૬૪: સહ્સરત્ાવ્તયા 1 
આમ છતાં પણુ જે છેવટે પૂયાલસ રોગ 


ને મટે તે ઝીણી સળીથી ડામ રેવે. 
ચુગેવસિસ્ત્યસ્નોરેતુસ્લળસાપસેઃ ॥૬૦॥ 
ઘસ્સ્પસ્તસટૂર્ના જાત્સ્ન્યેત સરિતા ૫૯: । 
આમ, એકખીન સાથે અ'દરઅ'૬૨ ભેગા 
ન થઈ ગયા હોય એવા આંખના ૯૪ રોગ 
વિધે એમનાં કારલુ, લક્ષણુ અને મટાડવાના 
ઉપાય કહીને પ્રરેપૂરૂ કહ્યું છે. (પો।પચાંના ર૪, 
સધિના ૯, ધોળા ડોળાના ૧૩, કાળા ડાળાના 
પ, દકષ્ટિના ર૭ અને આખી આંખના ૧૬ મળી 
આંખના કુલ ૯૪ શગ છે. ) 
સાજાને અને આંખના રોગીતે આંખ 
સાટેનુ' પથ્યાપથ્ય 
સવેરા સ તિપવયેત સ્વસ્મોડષિ તવતપ્િવઃ 1૬૨॥ 
સિવષિવત્તેદ્ર્વાન્‌ । 
શુદ્ા્રીન્‌ જજષિત્તજ્ાન્‌ સૂસ્સિવિવસ્પ્ઝિતાન॥ 
શા ચેવવિખ માર ગાં રારિમ સિતામ। 
સેન્વવં ત્રિજાં દ્રાણાં ચારિ વાતે ત્રનામસતૂ્‌દ્ર્‌ 
સતપ ઘય્ત્રાળ વિષિવટ્ોષસોધતળ્‌। 
છ ઝા પટા સ્રા મ ॥ 


વિટ્ાહિ વિ વિઝન થશેણાસ્મેપઞત્‌ પ દ્દ્ષ્॥ 

આંખ જેને વહાલી હોય એવા સાના 
માણુસે પણું (આંખતો રોગ થયા હોય કે ન 
થયા હોય તે(પણુ ) હમેશા ( ખધી ત્તુઓમાં »ે 
ઠૅફ અને પિત્તનો નાશ ફરે એવા અને ઘીમાં 
ખોળેલા જૂના જવ, જૂના ઘઉ જૂતા શાલિ- 
ચૅ'ખા, નનૂના સાઠીસોખા, ન્હૂના કોદરા અને 
મગ વગેરે (એ ખધાની વાનીઓ ઘામાં 
ખાળવી), એવુ જ (ડફ અને પિત્તનો નાશ 
કૅરે એવુ" અને ઘીમાં ડુખાડેછુ') શાક, જગલ 
ત્રદેશનાં પ્રાણીઓનું" માંસ, દાડમ, સાકર, 
સૈ'ધવ, ત્રિફળા, કાળી દ્રાક્ષ, વરસાદતુ' પાણી, 
છત્રી, જૈડાો વિધિપુરઃસર દોષોનું શોધન-* 
એટલાનુ' રાજ સેવન ડરવું. (દરદી સામ 
અતરસ્ત્રામાં નકોરડા પવાસ ડરવા. ») 

આંખ જેને વહાલી હોય એવા સાન્ન માણુસે 
અને આંખના રાગીએ વેગા રડવા નહિ, 
અજીર્ણાશન કે અશ્યશન કરવુ* નહિ; ફ્રોધ, 


૪૭૦ 


અજ્ાંગદ્ય 


ફાતનત્‌ા રોગો વિષે સાત 


---------------------- 





જ્ઞોક કરવા નહિ; દિવસે ઊંઘવું" નહિં, રાતે 
જાગવુ' નહિ, તડકે વેઠવા નહિં તથા જે વિહાર, 
આદાર ને જષ્ધ વિદાહી અને વિદ'ભી હોય 
તેનો ત્યાગ કેરવે* 


ટે વારતપ્યે પષુલસ્તિસે 
1રારે મતે તે વરા ત સવે । 
તા જ્રક્ષળોઇલતછેપતાહીન્‌ 
પાજ્પ્રયુજાજ્નયને તવસ્તિ ॥ ૬૬ ॥ 


(૬૨૬) પગની વચમાં મોટાં મૂળવાળી ખે 
શિરાએ અનેક રીતે ( અનેઠે ફાંટારૂપે) ખે 
આંખોમાં જય છે. તે (બે પગની ચાર રશિરા- 
ઓડે પગે (પગનૅ ર્તાળયેઝે ઠરેલા અભ્યંગ, 
ઉદ્ધત'ન, લેપ વગરેતે બ'ને આંખોમાં પહોંચાડે છે. 

| મછીળ્યસટૂટટતપીરનાસી- 
સતા રુવયન્તે તવતાતિ ઝુછાઃ 1 
મસેત્લર ₹્છિિતાતિ તસ્મા- 
સુવાતિક્ગ્યઝતધાવનાસિ ॥ ૬૭ ॥ 

મળ (ગ'દવાડ, મેલ)», ગરમી, ઘસારો, 
દૃખાણુ વગેરેથી ખગડેલી તે (પગની શિરાએ » 
આંખોને ખગાડૅ છે, માટૅ દષ્ટિ માટે હિતકારક 
છે એવા જેડા, અભ્ય'ગ અને પગ ધોવાનુ* 
કામ હમેશાં કરવુ. (હમેશાં પગે જેડા પહેરવા, 
પગને તળિયે અભ્ય"ગ કરવે। અને પગનાં તળિયાં 
ઘોવાં. » 

ફૂછાતદવને પષ્ટે ઝત્તરહ્યાને સર્યાસિરોમ- 

પ્રતિવેધો નાત થોદશોડવ્યાયઃ ॥ ૨ ૬ ॥ 


અધ્યાય ૧૩ મો-કાનના રોગો 
વિષે જ્ઞાન 
માત: વળેસેતવિજ્ષાનીયે લ્યાશ્યાસ્વાતઃ । 
જતિ ૪ શારસત્રેયાર્યો સણ્વેવઃ | 
ત્યારે હવે અમે કાનના રોગેદ વિષે જ્ઞાન 
થવા માટે ઊપયાગી (અધ્યાય ) સમજવીચુ, 


એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિએ નીચે 
ત્રમાણુ ઢેહી ગયા છેઃ 


ર 
કર્ણુશૂલ 
વાયુથી થતા કાનના સણડાનાં કારણ, 
સ'પ્રાસિ; લક્ષણ 
પ્રતિર્વાવઝછઝરા જે 
ન્િચ્નાયોમેત સન્‍્કસ્જ છાિતોડનયેક હોવે: 1૬ 
પ્રાપ્ત શ્રોત્રાસિતઃ કાન સોલાલ વેનમવત્‌ | 
સ્વાવસેક્જ સ્સમ્ત શિરિસતમિનન્ર્તત્‌ 1૨ ॥ 
સિસત્ત વાવ વષ તુ છતીગસ્વકઃ શ્વેત 
શ્રોત સન્યા સ્થાત્સસારવિતાસ્વત્‌ ॥ર્‌॥ 
ગ્રતિશ્યાય, પાણીમાં રમત, ઠાનમાં ખણુજ 
(કાનમાં ખલુવુ' કે ખાતરવુ'?; કાન અને અવાજ- 
તો મિથ્યાયે!% (દીન, અત્તિ અને મિથ્યાયોગ)» 
તથા વાયુને કાપાવનારાં ખીજા' કારણા-એમાંથી 
જાઈ કારણુથી કોપેલ્લો વાયુ કાનની શિરાએ।માં 
જઈને વેગવાળા સશુઠા, આધાશીશી, ઢાનને। 
સ્ત'ભ, કાનને ઠ'ડકનો અણુગમોા અને લાંબે 
વખતે કાન પાકે-એટલા ક્ોગ હરે છે. કાન 
પાકે ત્યારે કાનમાંથી થોડી થોડી લસિકા નીકળે 
છે, કઈ ઢારણુ વિના હાને પાઠ પડે છે અને 
કાન કોઈકે વાર ખટલો અને કોઈક વાર ખ'ધ 
થાય છે (કોઈક વાર સ'ભળાય છે અને » કાઈક 
વાર નથી સ'ભળાતું ». 
પિત્તથી થતા કાનના સણકાનાં લક્ષણ 
શું પિત્તાત્‌ સરાેવાસીતેસ્ઝાશ્યવધુગ્વસ્મ્‌ 
જાસપાય પ્રષજ્વ સ સપીતછસિઝાલતિઃ ॥૪॥ 
સા રીત સ્રોત અ 
(પોતાનાં ફારણુથી ખગડૅલા ઝે પિત્તને લીધે 
આવતા કાનના સણુફા સાવે દાહુ, ભ્ેષા, ઠ'ડ- 
ઠની ઈચ્છા, સાજે અને તાવ હોય છે. એર્મા 
ક્રાન જલટ્ટી પાકૅ છે અને કાન પાકે ત્યારે 
એમાંથી જરા પીળી લસિકા નીઢળૅ છે. એ 
લસિકા જે જે અ'ગને અડકે છે તે તે અ'ગ 
પાકે છે. 
કફથી થતા કાનના સણડાતાં લક્ષણ 
છ્ઝસેસ્સુત્રીવાત્મોસ્ત પત્ર સઝઃ 
કળ્કૂઃ શ્યવશુસ્નોસ્ઝા પાષાત્વેતધતણતિ । 
કફના પ્રકોપથી કાનમાં સલુકા મારે ત્યારે 
મથું; જડ્યું" અને ડોક ભારે થઈ નાય છે; 


અપ્યાય ૧૭ મે! 


ઉત્તરસ્થાન 


૭૧ 








સણુકા થોડા (ધીમા) હોય છે, ખણુજ અને 


સાજે આવે છે, ગરમ પદાર્થની ઈચ્છા થાય છે 
અને પાકે ત્યારે ધોળી અને ઘાટી (ઘટ્ટ) 
લસિકા નીકળે છે. 
લોણીના પ્રકોપથી થતા કાનના 
સણડાના લક્ષણ 
જેસિ ન્વળે શૂરમમિતાતારિટૂવિતમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
સસ? પિસ્તા વિતસદ્ાડધિઝ્સ્લળન્‌ 
વાગવા કૅ પછડાવાથી ખગડેૅલું લોહી 
કાનમાં સણુકા ઠરે છે. લોહીથી આવતા 
સણુકાની પીડા 
પીડા જેવી પણુ (કાનમાંથી લોહી નીકળે વગેરે ) 
થોડાં વધારે લક્ષણાવાળી હોય છે. 
ખધા રાષથી થતપ કાનના 
સણક્પ્ના લક્ષણ 
ન્ન સતર્ક? સસોજસ્વર્તીવ્રસ્જ ॥૭॥ 
અઈ ઝાયતે ગ્રતિગાક્યવલ્‌ 1 
વતત સિતાસ્િતાસ્સુવનપુયત્રવર્પટે ચ ॥ ૮ ॥ 
ખધા દેધા સાથે કે!પવાથી થતા કાનના 
સણુકા સાથે સજે, તવ અને તીવ્ર પીડા 
હેપ્ય છે, ગરમીની અતે ઠડકની વારાફરતી 
ઇચ્છા થાય છે, કાનમાં ( સાંભળવામાં ) જડતા 
આવે છે અને કાન પાકે ત્યારે કાનમાંથી 
ધોળુ, ઠાળ' કે રાતુ' ઘટ્ટ પરુ નીડળૅ છે. 
કણુતાદ 
ફાવ્સ્વાહિલિસસસ્થે ફાળોતિ' વવસે સૂછુઃ | 
તાવાતવસ્સાટ્િવિધાનજનેતારં વર્સ્તિ તત્‌ ॥૨॥ 
જ્યારે વાયુ અવાજને લઈ જનાર સોતમા 


રહે છે, ત્યારે કુ”ડ પણુ કારણુ વિના વારવાર | 


જાતજાતના અવાજ સ'ભળાય છે, એ રોગને 
કણુંનાદ ડહે છે. 


ખાધિર્ષ (ખણેરપશ ) 

તરજેવ્તળાડનુમતો વાઞુતારો વા સખુવેસ્િતઃ 1 
ઝકેઃ રુર્છાસ્જતિ છુર્યાટ્સિસ્ત્વ જ્તેળ સ 1૨ના 

૪ રાગમા વાયુ મુખ્ય હોય અને કફ અનુખળ 
રાય તે રશગમાં કે કજુનાદ રાગમાં વખતસર 
યોગ્ય ઉપાય ન થાય તે! મોટે! અવાજ પણુ 
મહાપરાણે સ'ભળાચ છે અને ધીમેધીમે ખહેરા 
થઈ- જવાય છે. 


પિત્તતી આવતા સ્રણુકાની | 


ગ્રતીનાહ 
યાસે શોષિત: *્હેવ્તા સોતો સત્તત સવત 1 
| શમ વિધાન સ લ પ્રતીતાણ્સસિતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
' લાયુથી સૂકવી ન'ખાયલો કફ કાનના સોત- 
(માર્ગને લીપી દે છે. તેથી ઢાનમાં પીડા 
| થાય છે. ઢાન ભારે લાગે છે અને ઢાને નાણે 
ડૂચો માર્યો હોય એવું થઈ નય છે. આને 
મતીનાહરોાગ કહે છે, 
કણુષ્ડ'કૂ, કણુધ્શેકૂ 
જ"્શોષતે જ્જાસ્છોબે 
1 સ્થિતી તત્સત્રયા સ્સૂતૌ । 
કફને લીધે કાનમાં કાયમ ખલુજ અને 
સાજે રહે છે. એ શગા આકુવેજ્માં એ જ 
નામથી (કણુ'ક*ડ અને ઠણુ'શેફ નામથી » 
એળખાય છે. 
1 પૂતિકણ* 
| જે કિ્ગ્ધઃ પિસેત સસ્ઝ તીસ્ઝ ત્તષિ ॥૬૨॥ 
ઘનપૂલિવસછેફં જુશ્તે પૂતિજબજનૂ। 
પિત્તથી વિદગ્ય થયેલો (ખરાખર ન પાકેલે]) 
કેફ પીડાવાળા અને પીડા વિનાનો, ઘટ્ટ અને 
ગધાતુ ચીઢણું પાણી પુષ્કળ નીકળે એવા 
| પૂતિકણુ રાગ ઠરે છે. 
કૂસિકણુષક 
વાલ્તક્િટૂતિત શ્રોકે માલારઝેરઞ સ્ઝત્‌ ॥દર 
લાક્ત્તો ઝન્સવઃ ઝુયુસ્તીત્રો ત જામકા: 
માંસ, લોહી અને ચેપ(ચેપનુ' પાણી)માં 
ઉત્પન્ન થયેલા કડા વાયુ વગેરેથી બગડેલ્લા ક્રાનને 
ખાતાખાતા (કોરતાકોરતા) તીત પીડા ઠરે 
છે. એ કૃમિકણુક રોગ છે. 
કેણવિત્રધ્િ 
ક્ષોત્રજળ્ટ્યતાઝઞાતે ક્તતે સ્ચાત્તૂવસકળઃ ॥ ૬૪ ॥ 
પિદ્રતતિક પૂર્યવસાન્થઃ ૧ 
કાનમાં ખોતથવાને લીધે થયેલા ઘામાં 
અગાઉ કહેવાઈ ગયેલા લક્ષણુવાળુ' ક્ષતજ 
વિદ્રધિ (નિ. ૧૧/૧૦રથી ૧૧૩ » તથા અગાઉ- 
ની મ્‌ાફડે ખીત્તું પણુ દોષજ ગડ થાય છે. 
(ખાતરવાને લીધે ક્ષતજ વિદ્રધિ અને દારાના 
ત્રકેઇપને લીધે દોષજ વિદ્રધિ થાય છે.» 





૭૭૨ 


અજ્રાંગહદય 


કાનના રોગો વિષે સાન 





ડર્ણાશ, ડણોળુદ 
જ્ઞોજેડ્શોડર્યુર્સીસ્તિમ્‌ । 

તેવુ સજ પૂતિવબત્વે વધિસ્સ્વે અ વાપે ॥ર્ષ॥ 

પહેલાં (ઉ, ૮/૧૩ અને ર૪માં» કહેલા 
પાપચાના અશ* અને પે!પચાના અખુષદની 
પ્રમાણ જ કાનમાં જે સાજે આવે તેને અનુક્રમે 
ડર્ણાશ' અને ક્ણાજ*દ (કાનના મસે!) અને ફાનતું 
અમુ*દ (કેન્સર) ડહડે છે. એમાં (કામના 
વિદ્રધિ, અશ અને અણુમાં ) પીડા થાય છે, 
કાન ગ'ધાય છે અને ખહેરાશ નડે છે. 

ડુચિકર્ણા 

સમૈડતિજાત્લશ્ઝુસિતા રખી છુસિવબેજઃ । 

ગભ્માં (ગર્ભાવસ્થામાં ઝે વાયુને સીધે કાનના 
છિદ્ર (ડાનના માર્ગનું છિદ્ર ) સ'કડાઈ જાય 
તે કુચિકણુ* શગ છે. 

કણપિષ્પલી 

તતતે નીસ્મસેજો વા મમેસાલાસ્સુ રઃ સ્થિરઃ 1૬૬ 
વિનહી પિષ્વહીપત્તઃ 

ગર્ભાવસ્થામાં કાનમાં પીડા વિનાના, સી'ડી- 
પીપરના માપના એક કે વધારે માંસના સ્થિર 
અ'કર હાય તેને ઠણુંપિપ્પક્લી રોગ કહે છે. 


વિદ્ારિકા 
સજ્નિષાતાદટ્િરા સ્ક । 


સયર્ળઃ લસ: સ્તશ્યઃ શ્યવયુઃ, સ ઝવેક્તિતઃ 1૨૭ 

ચઝુલેણતિમ પજ સ્વેત જુસ્રેળ સેટતિ 1 

સજઞોત્તયતિ શા તત સા પ્રવ વભેશવ્ી છીત્‌ 1૬૮ 
ત્રણુ દાષ કાપવાથી સવણુ, પીડાવાળા, 

સ્તબ્ધ સાજે આવે છે તેને વિદારિકા કહે છે. 

એ સેનના વખતસર યોગ્ય ઉપાય ન થાય તે! 

સે પાકે છે, એમાંથી સરસિયા જેવા ચેપ નીકળે 

છું અને એ મહામહેનતે રુરીય છે અને એ 

વિદ્મારિઠા રુઝાય ત્યારે કાનના માગના છિદ્રને 

સાકકસ સ"કડાવી નાખે છે. 

ય પાલીશેદષ 

સિતસ્યઃ જીશને વાચુઃ વાછીસોવ તરાણજયનૂ । 
શિરામાં રહેલો વાયુ ઢાનની ખૂટને સૂકવે 

છે તે એ જ નામનો! (પાસીશેદષ નામને1 ઝે રોગ છે. 
રી ત'ત્રિકા 

₹ રહા સ તન્‍્ત્રોવત્‌ પાછી વાતેત તસ્ત્િયત ॥૬૨ 


વાયુને લીધે કાનની ખૂટ વીણાના તાર 
જવી પાતળી અને ઢડક થઈ જ્ય છે ત્તેને 
ત'ત્રિકા રાગ કહે છે. 
પરિપોટ 
સુજુમારે સિસેલ્સરમાત્લફ્લેવ પ્ર્વાધિતે । 
જળે જ્ઞોષ્છઃ લર વાસ્વામરળ- વસ્વિટવાન્‌ (2૦ 
પર્પિોટઃ લ પત્વતાત્‌ 
કાનને વધારવાના યત્ન લાંખા વખત સુધી 
છોડી દીધા પછી પાછે એને એઠદમ પરાણે 
વધારવાનો યત્ન ઢરવામાં આવે તો! કાન 
ઝામળ હોવાથી એમાં વાયુને! પ્રકોપ થવાથી 
હાનની ખૂટ ઉપર પીડાવાળે;, આછો લઘલ 
અને ફાટેલી ચામડીવાળા સાજે આવે છે. 
એને પરિપોાટ રોગ કહે છે. 
ઉત્પાત 
ઝત્વાતઃ 
શુર્તામરળમા રઃ શ્યાવો સન્‍્રાણવાજવાન ॥૨૨॥ 
ત્ર્વવયુઃ સ્તોટાષેસિવિતસમોવાે્લયુતઃ । 
ભારે ઘરેશુંના વજન વગેરેને લીધે કાપેલાં 
પિત્ત અને લોહીથી ખદ્ઠામી ₹ગને, પીડા અને 
ખળતરાવાળા, પાકે એવા, ગૂમડાં, ફેાલી;, 
રતાશ, ઊષા અને કઘેદવાળા સાજે આવે તે 
ઉત્પાત રાગ છે. 
ઉન્મ'થ ( અથવા ગલ્ષિ૨) 
ઘાસમાં સતેપનેડતિત- 
ત્સર્વતો સિવ્વશ્ઃ સ્ચિરઃ ॥૨૨॥ 
સ્સશ્બઃ સળ: જવૂમાતુન્ત-ઓ ગરક સઃ 1 
વાચુ અને ઢફેના પ્રકોપથી ખધી ખાજુએ 
પીડા વિનાનો, સ્થિર, સ્તખ્ધ, સવણુપ અને 
ચળવાળા (ચળ આવે એવા) સાજે કાનની 
ખૂટ ઉપર આવે તે ઉન્મ'થ રાગ છે. એ જ 
ગદ્ધિર રોગ્‌ છે. 
દુઃખવધષન 
વર વાધસે જળ સજન્ૂરાણવાવ જ ॥ ૨ર॥ 
શ્યયણુઃ સસ્િપાતોત્યઃ સ સત્ન રુઃલવયતઃ 1 
કાન ખરાખ રીતે વી'ધાયો હોય ત્યારે 
એને વધારવામાં આવે તો! ત્રણુ દોષના કોપ- 


ત 
ન 


અધ્યાય ૧૮મો 


ઉત્તરસ્થાન 


છક૭૩ 








વાથી ચળ, ખળતરા, પાક અને પીડાવાળો 
સાજે આવે તેનું નામ દુઃખવર્ધન છે. 


લેહી ( લેહ્મ ) 


વાયુથી થયેલા ઢણુશૂળમાં દરદ્દીએ માંસ- 
રસ ખાવો અને વાયુને મટાડે એવાં (ત્તેલિયો 
રૃવદાર વગેરે) ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલુ' ઘી રાત્રે 


કઝારઝ્રતસાઃ સજાઃ સવજસવ્વેતતાઃ રર પીવું. વળી કાને શેક કરીને પીપળા, ખીલી, 


જેલાસ્વાઃ વિર્તિસ્તા છિ 
જિણઃ વાછીનુપેક્તિતાઃ । 
કફ, લોહી અને કૂમિને લીધે થતી ઝીણી; 
ખણુજ, કલેદ અને પીડાવાળી ફોલીએ થાય 
છે, તેમનુ" નામ લેહી છે; કારણુ કે જે એમના 
યોગ્ય ઉપાય વખતસર ન થાય તે। એ કાનની 
ખૂટત ચાટી નચ છે (ખાઈ «ચ છે). 
વિત્છી લયેઝં શુક તિજારી જુજ: ॥ ૨૫ ॥ 
ઘતામસાપ્યાઃ, વાવતા 
તાસ્ત્રિવાડન્યાંસ્જુ સાવચેત 1 
વશ્સિસ્ત્નિસઃ જળસેના વિમાનત 1૨૬ 
આમાં (ઉપર ગણાવેલા ખધા ઠઢાનન્‌ા 
રાગોમાં) પિપ્પલી, ખધા દ્દોષથી થતા કાનના 
સુણુકા, વિદદારિકા અને કુચિકણુષક અસાષ્ય 
છે. એકલી ત"ત્રિકા યાપ્ય છે; પણુ ખીના રોગોને 
મ્ટાડવાના ઉપાચ ફેરવા. આમ કાનના પચીસ 
રાગ વિભાગવાર ઢલ્લા છે. 
ફૂલ્ભણામટટવ્યે પષ્છે ઝત્તરસ્યાને ૧ઝીરોમવિસાનીયો 
નામ ચત્વ્શોડધ્યાયઃ || ૨૭ || 





ગધ્યાય ૧૮ મે!-કાનના રોગોના 
ઉપાય 

અબથાતઃ વરબસેનપ્રસિષેધં સ્યાય્યાસ્યાતઃ 1 
રતિ છ સ્તાઇુસત્રેયાવ્યો સણવેવઃ 1 

ત્યારે હવે અમે કાનના રોગો મટાડવાના 
ઉપાય સમન્તવીશુ'*. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
મહવિ*એ નીચે મમાણે ડેહી ગયા છે : 

વપ્યુના કણ'શૂળના ઉપાય 

જાનદાર વતન પિનત ૨ સ્સ્ઝાશિતઃ । 
વાતત્્સાિસ સાવર મ સ્વ સ પૂસ્ચેત્‌ 1૨ 


તેણસિન્યૂતવતિસ્વાાં સ્નાન વટવા? 1૨ ॥ 
સ્તેઃ જવોળોલ્તદ સૂઝસ્યારછોસષિ । 


આઢડેો અને એર'ડો એ ચારમાંના દરેકનાં 
પાંદડાંને અલગ અલગ તેલ અને સૈ'ધવ ચોપડીને 
એ દરેક નતનાં પાંદડાને પુટપાકવિધિથી અલગ- 
અલગ ખાડ્ડીને નેનો જુદ્દો જુદો રસ કાઢવે. 
એ સશેકા રસે! વડે કાન (ટીપેટીપે ઝે ભરવો, 
અથવા તે જ ત્રમાણૅ (ઉપર કહેલી રીતે તૈયાર 
કરેલા) મૂળાનાં અને અરડૂસીનાં પાંદડાંના 
અલગ અલગ સશેકા રસથી (ટીપેટીપે ) કાન 
ભરવા. (આ પાંચ રસમાથી ગમે તે એક 
રસનાં ટીપાં પાડીને કાન ભરી દેવો. કાનમાં 
દવા સામટી રેડવી નહિ; કારણુકે એમ કરવાથી 
વાયુ ખહાર નીકળી શકતે! નથી અને દવાને 
અદર ઊતરવા દેતે નથી, માટે કાનમાં દવા 
ટીપેટીપે રેડવી. » 


સને વાલઇરેજુ સૃત્ેજુ સ વિષાસિતઃ ॥ ર ॥ 
મહાસ કુત છન્તિ છુતીવામષિ વેર્તાન્‌ । 
વાયુને મઢાડે એવાં ઔષધોના ગણુમાં, અમ્લ- 
ગણુનાં ઔષધેમાં અને (ગાયનુ' મૂતર વગેરે) 
મૂત્રોમાં પકાવેલ્ો મહાસ્નેહ કાનમાં ટીપેટીપે 


રડવાથી તીવ્ર પીડા પણુ તરત મટી જાય છે. 


સટ્તઃ પસઞસઝ ન જાછાલ્ણીમેળ તેષિતાત્‌ 1૪ ॥ 
લૈજ્ાલસત્પહીતતાત્રાત્‌ લર સતો ₹ઞાપણઃ । 

મોટાં પાંચ મૂળનાં (આઠ આંગળ લાંખાં» 
લાકડાં ઉપર રેશમી વસ્ત વી'ટીને, એના ઉપર 
તેલ સી'ચીને પછી એને છેડે સળગાવ્યા પછી 
એ છેડેથી જે સ્નેહ ટપકે છે; તે સ્નેહુનાં ઢીપાં 
વડે કાન ભરી દેવાથી પીડા તરત મટી નપ છે. 
મોઝગ્યશ્રેત મદ્રજાછાત્જુછાત્મછાય શાસ્તાતૂ॥ષ 

એજ રીતે (શ્લોક ૪, ૪રેવાળી રીતે) 
તેલિયા દેવદ્દારમાંથી, ઉપલેટમાંથી અને સરલ 
'રેવદારના લાકડામાંથી નીકળેલા સ્નેહનાં ટીપાંથી 
કાન ભરી દેવે. 

વાયુનદ ડણદરા્‌ળામાં પથ્ય 

ઘાતવ્યાસિપ્રસિસ્તાયસિસિસ પ્ણ્તમત્ર અ 1 


૧૦૭૪ 


અજ્ઞાંગહદય 


કાનના રોગોના ઉપાય 








વાયુના રેગા માટે અને ગ્રતિશ્યાય માટે 
જે પથ્ય કહ્યું છે, તે આ રોગમાં પણુ પથ્ય છે. 
વાયુના ડણ્‌સળામાં અપથ્ય 
વર્ગચેસ્ઝિસ્સા ઞાન સીતામ્મોઃ વાનપણવષિ ॥૬॥ 
માથે નાડવુ' નહિ અને દિવસે પણુ ઠ'ડ' 
પાણી પીવુ' નહિ, (રાતે ઠ'ડું પાણી પીવાની 
તો! સાજામાંદા ખધાને માટે મના છે. » 
પિત્તથી થતા ડણષશળના ઉપાય 


વિત્તરછે સતિ ત્ય લિસ્તિમ્ધં 


પિત્તથી થતા ઠશુ'શળમાં સાકર નાખેલું ઘી 
ચાઈને દરદીનુ” સ્નેહન કરીને એને (પિત્ત મટાડે 
એવાં વિરેચન દ્રવ્યાથી) રેચ આપવો. કાળી 
દ્રાક્ષ અને જેદીમ્ધ જડે પફવેલુ' સ્રીતું ધાવણુ 
કાનમાં ટીપેઢીપે રેડીને કાન ભરી દેવે. 
ચણનન્લાહિમોનીરજાયતેજીસેપ્રતીવજેઃ 1 
શળાછાવિસમઝિછાસા સ્વામિ સાપચેત્‌ 1૮ 


યુન । 

તૈલરવ જીરખે તસ્વપુરળામ્વઝસેરિતિમ્‌ 1૧ ॥ 
વિર્સસ્ત શરરાણોપાઃ વેત્તજ કૌદ્ટસેવ વા । 

જેઠીમધ, ધમાસો, પદ્મકાછઠ વીરણુવાળે।, 
કાકેલી, લેધર, જીવક, ડમળનાં કુમળાં મૂળ, 
કૅમળની કુમળી દાંડી, મજીઠ અને સારિવા 
એટલાં ઔષધોના કલ્ક નાખીને એક પ્રસ્થ 
જેઠીમધનો કવાથ અને બે પ્રસ્‍્થ ગાયના ફધમાં 
એક કુડવ તેલ પક્વવુ'” એ તેલ વડે નસ્ય 
આપવાથી, એ તેલ વહે કાન ઢીપેટીપે ભરવા- 
થી અને એ તેલ ચોળવાથી શૂળ (સણુકા », 
ખળતરા અને ભઊ્રષા મટે છે. 
થઇવારિમિશ્લ સવન: વળો હિત્ાત્લસન્તતઃ 1૬૦ 

જેઠીમધ વગેરે (*લોક ૭; ૮વાળાં જેઠી- 
મપથી સારિવા સુધીનાં ઔષધે। ઝમાં ઘી ભેળ- 
વીને તેના વડે કાનની આજુખાજુ ધેપ ફરવે।. 

કફથી શતા ક્ણશૂળાનપ ઉપાય 

ઘાળયેત્‌ વિત્યહાસિસ્ાવગલપ વતેઝલે । 
છૂતતાવતગખ્ૂવસ્તેરાન્‌ જુ્યાત્જ્ાપણન્‌ ॥ ૬૬॥ 

ડેફ્થી થતા ડુસુ'શૂળમાં પીપર વડે સિદ્ધ 
કેરલુ' ઘી પાઈને દર્રીનુ' સ્નેહન ઠરીને પછી 


ઊલટી કરાવવી. ઢફ મટાડે એવાં ધ્રૂમપાન, 
નસ્ય, ગ'ડૂષધ અને શેઠની ક્રિયાએ ઠરવી. 
ઇઝુતાત્જારિસૂના સુશજા સૂજવસ્વ સ 1 
ઘર્સ્વાઃ સ્તર: બેણઃ જરુવ્નઃ વળભેપૂરળ ॥ ૬૨॥ 
લસણુનો, આદ્દાનો, સરગવારે।, મોશ્વેલને 
અને કેળના સ્વરસ ટશરેકો કરીને એનાં ઢીર્પાથી 
કાનને ભરવો! એ ઉત્તમ ઔષધ છે. 
જા્વ્તફ્ઝુસતતઘ્ઝતિણાસ્તજાસાઝવળાન્વિતાન્‌ ! 
સસ્તા સ્તરીસાળ્ઝે વસેસ્તિ સસ્કરાયતાન્‌ ॥£ર 
સ્તેજ્ચેત્વુઝ્વાવેત સ સ્લઃ શઝગિત્વસજ્‌ ! 
આઢટડાનાં પાંદડાંતે ઢાંજી સાથે લસોટીને, 
એને તેલ ચોપડીને, એમાં સૈ'ધવ નાખીને, 
એને થેરનાં પાંદડામાં લપેટીને, થોરના કાંડ- 
ભાગને કારીને, એની ખખૅદલમાં મૂકીને; એને 
પુટપાકેવિાધથી પકેવલુ' (પછી એનો રસ 
કાઢવો), એ રસ ઢાનના સણુકા મટાડવાનુ 
ઉત્તમ ઓષધ છે. 
સ્હેત વીઝપૂત્સ્વ જ વિત્યસ્ય ત્ર પૃરચેત્‌ 
ક ત્યા વા 
[મજેરાતો રસ, કેડઠાનો રસ કે સરહાધી 
ઠાન (ટીપેટીપે ) ભરવો. પછી એમાં સમુદ્ર- 
ફીણુ ભભરાવવુ*. 
સઝાવિસૂત્રવશત્વ્સરટ તૈઈ સ પૂરખમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
સિર વા સાપ લેસ સ્રિગસુગ્યુક્તાનરે? । 
ખઠરીના અને ઘેટીના મૂત્રમાં વાંસની છાલને 
કૅલ્ક નાખીને સિદ્ધ કરેલુ' તેલ અથવા હિ; 
ધાણુાદ અને સક વડે સિદ્ધ કરેલ" સરસિયુ' 
કાનમાં (ટીપેટીપેઝ ભરવુ'. 
લોહીથી થતા કર્ણ'શળના ઉપાય 
સઝ વિસવત્જારયે સ્તિસાં સઝ વિોક્ષચેત્‌ 18૬ 
લોહીના ગ્રકોપથી થના ડણુશૂળમાં પિત્તથી 
થતા ટણુચશળમાં કરવાની ક્રિયા ડરવી તથા 
તરત ફેસ ખોલવી. 
વચે પૂચવરે વ્મ ધૂતમષ્જૂવતાવતમ્‌ 1 
ઝુસ્યાસ્ાકીતિષાત ચ છુઇત્વળસ્ર સ યત્‌ ॥૨૭॥ 
કાન પાકે અને એમાંથી પરૂ નીડળે તો 
શૂમપાન, ગ'ડ્ષ “અને નસ્ય આપર્વા, નાડી- 
નણુમાં કરવાની ક્રિયા અને દુષ્ટ વત્રણુ મટાડવાના 


1૨૪91 
1 


અપ્યાય ૧૮ મે! 


ઉત્તર્સ્થાન 


૭૭૫ 








ઉપચાર ડરત્રા. 
ન્નોતઃ પ્રજઝ્ય જિમ્યં સુ 
૪ વારી વિગુવાઉિઃ 1 

પુરળ ધ્રષનિલ્વા તુ માક્ષિજેળ ઘપૂસ્યેત્‌ ॥ ૬૮ ॥ 
સુસ્સાર્િમળનતાષજાળિતાસત અ મોઝચેત્‌! 
પિતુવતિ સુસણ્મેશ્વ તત્સુબસ્યચૂર્ગસેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

પરથી ખરડાયેલા ડાનના માગ*ને રૂની કે 
સુતરાઉ ફુપડાની વાટોથી ખે વાર (સવાર- 
સાંજ ) સાફ કરીને પછી કાનના માગ*( છિદ્ર ઝેને 
ગૂગળનો ધૃપ દઈને એમાં ટીપેઢીપે મધ 
ભરવુ. પછી સુરસાદિ ગણુના કવાથ અને 
ફાણિત (કાઠબ ગોળ) ચોપડેલ્ી સુતરાઉ 
કપડાની વાટ કાનમાં મૂકવી અને સુરસાદિ 
શણુનાં ઔષધોનુ' અત્ય'ત ખારીક ચૂણુ" કાન્‌- 
માં ભભરાવવુ. 
શુતદવ્ુજવાતાં વિતિરેન ત્તિવર્તજ' । 

કાનમાં સણુકા, ૫૪ (કે રસી) અને 
ભારેપણુ મટાડવાનો આ વિધિ છે. 
સ્રિવસ્સુનયુકાન્તછાધાસત્તુત્પઝવાબસિઃ ॥ ૨૦॥ 
સાસિછાન્તેપ્રજાક્ામિઃ રપત્યસ્ત સ્સેત ૧ 1 
વસેસેન તત્ાજાવે તિગણાત્યાયી પૂરળાત્‌ 1૨૨॥ 

કાંગ, જેઠીમધ, કાળીપાટ, પાવડી, કાળુ* 
કૅમળ, પૃક્ષિપણીષ, મજ, લોધર અને લાખ- 
એટલી વસ્તુએના કલ્કથી અને કોઠાના રસથી 
પકાવેલું તેલ કાનમાં ટીખેટીપે ભરવાથી તરત 
૨સી નીકળતી અટકે છે. 

કણુ'નાદના અને ખહેરાશતા ઉપાય 
સાજ્વાચિર્યમોઃ મુર્જાટ્‌ વાતરઞછોસ્મોપષમ્‌ 1 
શ્રજેવ્તાસુવન્થે *છેવ્તાન ત્રાગ્ગયેટ્લતા રમિ 1૨૨ 

ઠણુ'નાદ અને ખહેરાશમાં વાયુથી થતા 
શૂળ માટે કડૅલા ઉપાય ડરવા. જે કફ અતુખ'ધી 
હાય તો પહેલાં (વાયુથી થતા શૂળી માટેના 
ઉપાય ડરતા પહેલાં) વમન વગેરેથી કેફ 
સટાડવેા. 
ઘ્ર્ઝત્િજવશ્ળતૂજનાત્વત્રસે સ્તે। 
જઝુર્ગુગે પસે કીર સાણશુળોસ્તિતે ॥ ૨૨ ॥ 
થઇવાજ્તક્ષીસ્તાવ્તેછીસ્સ્સયુર સિસ્તિ તત્‌ 
તાર્યાસિર્ય્‌છાનતિ તાવતાગ્વદપૂરનોઃ ॥ ૨૪ ॥ 


એર"ડો, સરગવો, વાયવરણુદ અને મૂળા 
એ ચારનાં ષાંદડાંના ચારગણા! સ્વરસમાં અને 
તેલથી આડગણુઃ ગાયના દૃધમાં જેટીમધ અને 
ક્ષીરકાકોલી એ ખ'નેને કેહ્કે નાખીને તેલ પફ- 
વવું. એ તેલતું નસ્ય આપવાથી, કાને ચોળવાથી 
અને કાનમાં ટીપેટીપે ભરવાથી ડણુ'નાદ, ખહે- 
જ અને કશુચ્લ મઢી નય છે. 

ત્રતિચિવાહિન્ગુસિરિત્વક્સ્ગિવતેવમોઃ 1 

સ વૂરનાસેઈ રવ્સાવાખસિનારનુત્‌॥રખ॥ા 

અતિવિષની કળી, હિ'મ, સુવા, તજ, 
સાજખાર અને મરીનો કલક નાખીને સરકામાં 
પપ્વેલું તેલ કાનમાં ટીપેટીપે ભરવાથી પીડા, 
રસી નીડળવી, ખહેરાશ અને કણુનાદ મટે છે. 
જ્ઊનાયે હિલ તેં સવપોત્ય વ પ્સ્મે। 
હણુષ્નાદરોગમાં કાનમાં ટીપેટીપે સરસિયું 

એ કાયદે કરે છે. 


ક્ષારતૈલ 
ઝુન્ભ્ૂછજલળ્રાતાં ક્ષાસે હિર ક ૨૬ 


શતપુભાવત્રાજીછલા્સરગ્સ્સાસનન્‌ 
સોડ સનવનસા બ િનિતેતતતય,॥ ૨૭॥ 


મૂગત્રસ્ધિવિડં સુહ્તા મયુબુ સ્રતુશુળમ્‌। 
માયુછુજર્સસ્તજત, યત્છીસ્વર્સકા લૈ લૈઃ ॥૨૮॥ 


ભરવું એ 


મૂળાની સુકવણીના કકડાનેો ક્ષાર, હિ'ગ, 
સૂ'ઠ, સુવા, વજ, ઉપલેટ, દેવદાર, સરગવેા, 
રસવ'તી, સ'ચળ; જવખાર, સાજીખાર, ઉદ્ભિદ 
લવણુ, સૈ'ધવ, ભોજપત્ર, પીપરીમૂળ, ખિડલવણુ, 
માથ, તેલ કરતાં ચારગણુ। કાળી દ્રાક્ષના સરકો, 
તે જ ત્રમાણું (-તેલથી ચારગણેં। » બિજેરાનો 
સ્વર્સ અને કેળને! સ્વરસ-એ ખધાંથી પકવેલુ 
તેલ કાનમાં ટીપેટીપે ભરવાથી ગમે તેટલાં 
દુઃસાધ્ય ચળ, રસી, ખહેરાશ, કાનની દગ ધ, 
પીડા અને ઢાનના કીડાને મટાડે છે. આ ક્ષાર- 
સેલ મોના અને દોંતના રોગોમાં પણુ ઉત્તમ 
છે. (તેલ પકવવાનો વિધિ ટદપસિદ્ધિસ્થાનમાં 
આપ્યો છે.» 


છછ 


અષ્દાગહંદય 


કાનના રગાના ઉપાય 





જય સુજ્ઞાવિત સમાતા જળ સર દરસત* ॥ર૦॥ 

જૈ ફાનને સ્પશ્ષ્તુ જ્ઞાન ન થતુ હોય તો 
ઢાનનુ લોહી કાઢનુ (ફસ ખોલવી )ે (આ ડણું- 
સ્વાપ રોગ રક્તજ કણુ"ચૂલમાં સમાઈ નય છે » 
શશોજ્વરુટ્યોમેન્ટજસેનેતતતારેત । 

કાનમાં સાજે અને 2સી હોય અને દરદી 
ની સાભળવાની રાગ્તિ મ દ થઈ ગઈ હો્‌ય તે 
વમૃત ઠરાવવુ, 
ઘાસિર્ય વર્ગસેટ્રાજ્યસ્યોક્વિસ્સં અ વત્‌॥ રૂ૬ ॥ 

ખાળકની અને વૃદ્ધતી બહેરાશ તથા જે 
લાબા વખતની ખહેંગાશ હોય તેને (અસાધ્ય 
ગણીને ) છોડી દેવી 

મતિનાઉના ઉપાય 

ધતીતણિં વસ્તિરેલ હોલસ્તેફેવિગતેબચેત્‌ | 
શસોપતગેતાનુ વળ લેઇસ્ય પૂર્ચેત્‌ | રૂ૨ || 
લણુસ્લેન્ધવમપોર્માતુસુરરસસ્વ વા । 
શેધતાજૂસોસતસો ઘૃસતપડસ પૂતળા ॥ ર્ર ॥ 

ગ્રતિનાહુ રોગમા સ્નેહન અને સ્વેદન કરીને 
(સુકાયલા ઠફને) પલાળીને ઢણુ'શેોધન ય ત્રથી 
(સૂ. ૨૫/૩૫થી) ઢાન સાફે ઢગ્વો (કાનમાંથી 
મેલ કાઢવો! ). પછી કાનમા તેલ ટીપેટીપે ભગ્વુ 
અથવા સરકા; સે'ધવ અને મધ એ ત્રણુ ભેળ 
વીને ખિશ્નેગનો રસ કાનમાં ટીપેટીપે ભરવે!. 
કાન સાફ કથતાને સીધે જે કાન લૂખા પડી 
જાય તેપ (ડાનમાં થત થાય કે સલુકા મારે 
તત1-શિવદ્દાસ સેન ઝે ઘીનો મ'ડ ઠાનમાં ટીપેટીપે 
ભરવા. 

કાનમા મેલ હેપ્ષ તેના ઉપાય 

ત્રભોડથં મસપૂર્મડવે સ્મ 

ફાન મેલથી ભલગઈ «ય તોપણુ આ 
(ગ્રતિનાહ માટે કહેલી )ે ક્રિયા કરવી. 

કણ્ષ્કણ્કૂ અને ડણુ શોકના ઉપાય 

જળર્યા વત્છાપતતત્‌ 1 

તસ્વારિ, તટ્ધ્ઝોજડવે વટધશ્ાત્ર જેવતત્‌ારૂઇ 

કાનમા ચળ (ખણુજ) આવે તે! ડફ 
મટાડે એવુ નસ્ય વગેરે (નસ્ય, પૂમપાત, 
આહાર, પીણા વગેરે)ે આપનુ. કાનમા સેોજે 
આવે તે! એ જ કિયા (કશુકશ્ડૂ જેવી [ફયા ઝે 


કૅંગ્વી તથા તીખા અને ગરમ દ્રવ્યો વડે 
(કાનની આજુખાજુ ) લેપ કરવે. 
પૂતિકણુ અને કૃમિકણના ઉપાય 
થભેક્ાવોટિ જુ્યાત્યૂસિસમિણકયો” 1 
પૂરળ જઝુતેસત તિસેવાત્‌ છામિસબરે ॥ રપ ॥ 
પૂતિઠણુ* અને કૃમિકણુ* રોગોમાં કાનમાંથી 
રસી નીકળતી મટાડવા માટે જે ક્યુ છે (શ્લોક 
ર૦, ૨૦૩, ર૧૭ તે કરવુ, પણુ કૃમિકણુ* રાગમા 
વધારામાં કાનમાં સરસિયું ટીપેટીપે ભરવુ. 


કણુવિશ્ધિ 


કાનના વિદ્રધિમા પહેલા વમન ફગાવીને 
પછી વિદ્રધિ જેની ક્રિયા (ચિ. અ. ૧૨ » કાયદ્દો 
કરે છે 
ડણુ'નુ' ક્ષતવિદ્રધિ 
િસ્તે-ચરુનૂતમેસન જર્તેત્વ ક્તતવિદ્રખ ॥ રૂ૬ ॥ 
કાનના ક્ષતવિદ્રધિમા (શ્લોક ૧૪, ૧૪૩ » 
પિત્તથી થતા ઢણુ” શૂળ માટે કહેલું ઠરનુ- 
ડર્ણાશ", ડર્ણાબુ'હ 
બરતેયેરેવુ નાલાવન્‌ 
કાનના મસાના અતે હાનના અણુ'હના 


ઉપાય નાકના મસા અને નાકના અણછુષદ 
જેમ્‌ ઠરવા. 
ડણુષવિદ્દારિકા 
સાતા વાળસિતાસ્થિ | 


૨ દ---5- 


છાઝાવદ્રાવત્તાય્વપ વગાલ્ેપોલ્યેત અ ॥ ર૭ ॥ 

કણુવિદારિકા કાચી હોય તેને વિદ્રધિની 
માફૂક અને કયા દોષ કેપેલો છૈ તેના હિસાબે 
મટાડવાના ઉપાય કરવા. 

પાલીરોપ્ષ 

પાછીસોપેડતિજ્ોત્રરાછવવસ્ગરેપતમ્‌ 1 
સ્તર અચુર્યાત્‌સ્વિન્ના ત્ર વાછીમુટલચેસ્તિસિ ॥ર૮ 
ત્રિયાઇવીઝવ૪ગાલણયગન્ધયવાસ્તિતે | 

પાસીશોષ રોગમાં વાયુથી થતા ડણુશૂલના 
જેવા નસ્ય, લેપ «મને શેક કરવા. કાનની 
ખૃટને ખરાખગ શૈફ થઈ «તય ત્યારે એના ઉપર 
તલ, ચારોળી, જેઠીમધ, આસેોદ અને જવ 
એટ્સી વસ્તુએનુ ચૃણુ" કે ફલક કરીને એડ 
ઉદ્ર્તતન કરવુ. 


અપ્યાય ૧૮ મે! 


ઉત્તરસ્થાન 


છછ 








તતઃ પુષ્િવરઃ સ્તેદેર્મ્વફ તિત્યમાત્રત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
પછી પુષ્ટિ કર એવા સ્નેહેોથી (શ્હઞોક ૩૯૩- 
શ્રી ૪૧) કાનની ખૂટ ઉપ્ર્‌ રજ અભ્ય'ગ કઢરવે।. 
કાનની બૂટને જાડી ડરે એવા સ્નેહ 
જાલાવરીવ્ાતિમન્યાપવસ્મેસ્ન્ઝસીવજેઃ 1 
તરં વિષસ્વ લક્ષીર પાછીતાં પુછિજત્પરત્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
શતાવરી, આસૌંદ, કપકોસી, એરા અને 
જવક એટલી વસ્તુએને! કદ્ક નાખીને ગાચના 
દૃધમાં પષવેલું તેલ કાનની બૂટને જાડી ઠરે છે. 
ઘરે ઝીવનીચેત લેદ વ્વાસ પાસ્તિમ્‌ 1 
જ્ાનૃપમાંલળાથે સ પાજીવોપળવર્યતત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
જીવનીય ગણુનાં ઔષધોના કલક નાખીને 
દધમાં અને અનૂપ દેશના ત્રાણીઓના માંસના 
ક્વાથમા પઢવેલું તેલ કાનની ખ્ૂટને પોષણુ આપે 
છે અને વધારે છે. 
વછી છિ્વાડતિસર્ટ્ષીળાં 
શેત લન્ધાય પોવચેત્‌ । 
કાનની બૂટના ખહુ જ સુકાઈ ગયેલા ભાગને 
કાપી નાખીને ખાકીના ભાગને સાંધીને પછી 
એને જંડા કરવો. 
ત'ત્રિકા 
એજ રીતે (પાક્ષીશેષ માટેની ક્રિયા 
કરીને) ત'ત્રિકા રોગમાં પણુ દહાડા કઢાવવા 
(રાહત ઢરવી ». 
પરિષાથ 
ઘસ્પિરેડવ્વનં વિધિઃ ॥ ૪૨ ॥ 
પરિપાટરાગમાં પણુ એજ (પાલીશેષ- 
વાળા) વિધિ છે. 
ઉત્પાત 
ઝતતાતે ક્ષીતકેજપો ઝસ્મેગ્તેદ્લસોખિતે । 
ઉત્પાતરેગમાં જળા પાસે લોહી ચુસાવીને 
પછી ઠડાં દ્રવ્યો વડે લેપ કરવે!. 
બ્રસ્મેત્વહેક 1 છર્‌ ॥1 
સવ્ાન્યાષ્કેઃ સમિકેઃ સતરઆેઃ સલાસ્વિઃ । 
સિસ્મમ્યઝને કેન સિસેસયુતાસિ અ 1 ૪૪॥ 
જા'ખુનાં પાદડાં, આખાનાં પાંદડાં, ખળ- 
દાણા, જેઠીમધ, લોધર, તલ, કાળુ' કમળ, 


મજીડ, કદ'બ અને સારિવા-એટલી વસ્તુઓનો 
કૅશ્ડ નાખીને ધાન્યામ્લમાં સિદ્ધ કરેલા તેલ વડે 
અને વિસપ્ષ્/રતવા ઝના અ।્યાયમાં ડહેૅલાં ઘી 
વડૅ અભ્ય'ગ ડરવો. 
ઉન્મ'થ 

સતમન્એેડમ્વસને લેઈ નોધાવતવસાસ્તિતમ્‌। 
લાજવત્વ?્વમન્યાજવાઝુીવસેન્યવેદ 1 છ ॥ 
શુરસાળાજ્ીમ્વાં સ સર, લીદ સ સાવન 

ઉન્મ્‌'થ શેગમાં સાંઢો અને કરચલો એ 
બેની વસા નાખેલું; કાળી મૂસળી, આસેંદ, 
આકડા, ખાવચી, મી'ઢળ, સૈં'ધવ, તુળસી અને 
જળપીપળી એટલી વસ્તુએ વડે પડ્વેલા તેલના 
અભ્ય'ગ ડરવેો! અને તીક્ષણુ નસ્ય આપવુ. 
કાન ખરાબર્‌ ન વી'ઘાચેો। હોય તો શુ ડરવું 
ફાવિરડર્સન્સઝન્તાબ્રપત્રસ્યાયેત સેસ્િસાન॥ 
કૈ પાતી સવમવત ુજણર્તસચેત્‌ । 
શ :॥9૭॥ 
છાક્ણવિરટૂસિસૂ સ કેનનમ્વસને હિમ । 

કાન ખરાખર ન વીધાવો હોય તો ચ'પો, 
કાંચનાર, જા'ખુના પાંદડાં અને આંખાના પાંદડાં- 
એ ત્રણુના કવાથ ઢાનની બૂટ ઉપર રેડીને, કાનની 
ખૂટ પર ખરાખર તેલ ચોળીને, પછી જેઠીમધ, 
મજીક, પશ્મકાક8 અને દારૂહળદર-એ ચાર 
વસ્તુએતું ખહુજ સુ'વાળુ' ચૂણું" ભભરાવવું 
(કે દખાવવુ) અને લાખ તથા વાવડિ'ગથી 
સિદ્ધ કરેલુ તેલ અભ્ય'ગ તરીકૅ ફાયદ્દે કરે છે. 

પરિલેહિકા (લેહી, લેહ) 


સતિન્વપત્રમસ્તિતર્નેકરિજાત્રમે ॥ ૭૦ ॥ 

લેહીને (ઉ. ૧૭/૨૪, ૨૪ર )» ગાયના છાણુના- 
ગાળા વડે વારવાર શેકીને વાવડિ'ગના સારને॥ 
ઘેટીના મૂતરમ્‌ાં કલ્ક કરીને એને! લેપ કરવો 
અયવા કડાછાલ, ઇગેારિયાની છાલ, કણુજીન 
ખી અને અરડૂસીની છાલને ઘેટીના મૂતરમાં 
કૅલ્ક ડરીને એનો લેપ કરવો, અથવા એ જ 


૭૭૮ 


અણ્ાાગહદ્ય 


કાનના રોાગે(ના ઉપાય 








(વાવડિ ગને સાગ વગેરે» દ્રવ્યોનો »૯ક નાખીને 
તથા લીમડાના પદદડાો, મરી અને મીણુનો 
ઠલ્ક નાખીને સરસિયું પડેવગુ. એ મરસિયુ 
લ્લેહિંકાના તરણુમાં ચોપડવુ 
કપાચેલો ડાન સાધવાની રીત 

ઇિત્ત તુ જળ ઝીસસ્વ વન્યતાલોસ્ત વૌમિસુત્‌ા 
જ્જ અનચેછ્સે સયસ્તિલે વિગોયતમ્‌ ॥૫૨॥ 

પણુ કાનદ કપાઈ ગયો હૉય તો! દરદીનુ 
શોધન ઠરીને ગટ ૨૯/૫૮ થી ૬૧મા ગણાવેલા 
પાટામાથી કેઈ નાતના પાટે! ખાધવો પડશે 
તેનો વિચાર કેરીને પછી જયાર ખગડેહ્રુ લ્લોહી 
નીકેળી રદ્લા પછી શુદ્ધ લ્લાહી અઘવવા માંડે 
કે તરત કેપાઈને હટો પડેલો કાનને ભાગ 
ચોટાડી દેવો. ફાન તાજે જ કપાઈ ગયો હેપ્ય 
તતો એ કપ,યલો કાત પાછે ચોટી જાય પછી 
“દ*્હીતુ શોધન કરવુ. 


છાય જિત્વા વેઝ્રાન્સં સત્યા છેર્તરેલનમ્‌ 1 
સિવેર્ય સસ્વિ તુવત ન તિષ્ન ત શતુલ્ષતભ્‌ ॥ 
શગ્યસ્ નુર્તાપમ્વા પિસુજ્ોલાવશખ્ક્તિનૂ 1 
સસેળામારશિચિણ વરવા સૂડેસ્યાવિત્‌ માં 
શોળિતસ્યાવસેળ્વતાતસાર: 
લણાઇવાનસેત્ટાર યતેસ્પનસેલ્‌ પિતુપ્‌ દા 
ઈશ્વરનું સ્મરણુ ઢેરીને ( ગધ ઝે વાળના છેડાને 
ગૂથી લને (વાળના છેડા છૂટા ગહે તો ઘામાં 
ચોટી «ય તેથી વાળ છૂટો ન ગ્હે એ રીતે 
વાળ ખાધીને») ખૂટને (કે કાનને ) કાપીને અને 
પછી છેલ્ીને (ઘગાને ), કાપેલા ભાગને સાધે॥ 
ઊંચા કે નીચો! ન શહે, એ રીતે ખને ભાગ 
ખગખર જેડીનૅ, એના ઉપર મધ અને ઘી 
ગપપડીને, રૂ અને પાતા વડૅ ઢાકી દઈને, ઢીલ 
પણુ નહિ અને તાણીને પણુ નહિ એવી રીતે 
રોગ વડે ખાધીને એના ઉપર (જેઠીમધ, ગેર 
વગેરે) લોહીનુ (સ્થાપન ફરે એવા (લેને 
નીકેળતુ ખ ધ કરે એવા) દ્રવ્યોનું ચણું" ભભરા 
વઝુ. પછી ત્રણુ માટે જે આહારવિહાર પષ્ય 
કેદ્યા છે તે આફારવિહા? પાળવાત્તુ કહેવુ. 
સાત દિવસ પછી રૂના પૂમડાને તેવથી પલા- 
જોને (તેલ ચોપડીને, પ્રમડુ' ઉપાડતાં લેડી ન 





નીડળે એ ગતે) પૂમડ ધીમેધીમે કાઢી લેવુ. 
સુક્ટ ગાતસેતાળ નિઝિઇલાસ્ય સમ સ્વિસ । 
સુયર્ષવાળમતેમ અ રને. જળે તિવરવેચેલ 1૫ 

પછી જયારે છટ (કે કાન) ખરાખર સ્ઝાઈ 
જાય, ત્યા રુવાઢી ઊગે, સાધેલા ભાગ ખરા 
ખગ જૈડાઈ જય, અમ (સપાટ) અને સ્થિગ 
થાય, ખરાખર ઘાટીલી ખને અને રોગ ન રહે 
ત્યાર ધીમેધીમે ખૂટને (કાનને ઝે વધારવી. 

ઝાત વધારવાને ચોાળવાનુ* ઘી 

સરુ સ્વવરછુતા સ્ઝન્યો શઇલીજમ્‌ ! 
અશ્યમન્યાતણાદસ્તિપિનજીમોરસર્વવા. 1દ્દ 
સૂટ જોરાસવા્વારસવિસતસતપર્બગ્‌ | 
છુ્ઝુન્ટર જાળનતા ચરં મયુસરીરુતતમ્‌ ।ષળા 
સતા ઝછઝન્તા તત સચદ શાયસ્વન્સઝન્‌ ! 
છિ વરે તર ૫૫ અતેઈ તાસ પુત્‌ 
છ્સ્યશ્વનૃત્રેળ વરતતમ્વજ્ઞાત્કળેવયેતમ 1 

સીલ, કૌચા, હળદર, દરારુહળદર, ભોરી 
ગણીનુ ફળ; આસોઇ, ખળદાણુ।, ગજપીપગ, 
ઘોળા સરસવ, ઘિસોાડીનુ મૂળ, ધોળી હૅશુરનુ 
મૃળ, આડડાનુ મૂળ; સાતવીનતુ મૂળ, કુદ 
રતી મોતે મરેલી છ૪દરી, ભમરીનુ વઃ, 
ચામાચીડિયુ, જળે અને લસણુ-એટસી વસ્તુ- 
ઓના ડલ્કે વડે હાથી અને ઘાડાના મૂતરમા 
તેલ સાથે ઘીના ખર પાક (કે. ૬/૧૮ » ઢગ્વો. 
એ કઢાન વધાઃવા માટે ઉત્તમ અભ્યગ છે. 

કપાઈ ગયેલુ નાક બનાવવાતે। વિધિ 
અથ જુર્યાટ્વસ્યસ્વ 

અકરા ઝુઝસ્વ તાસિઝાન્‌ ॥૭૨॥ 

સિન્સાનાસાસમ પત્ર લત્તર્ત તઅ જપો 1 
ત્યવજ્ાલ તારઝાસઝે સ્કસ્તત્તનુતા નયેત્‌ 1૬૦ 
સી-વેટ્‌ રળ્ટ તત સરવા સેવિન્યા વિસુયુતત્ન 
સાસાર્સુરેડ્ય છિિતે વસતત્નોવરિ ત્યસત્‌ ॥ 
જોજન સન્ર્પ્વાત્સીસ્વેસાગ અ થત 1 
સાકીમ્તાયુસ્ક્િતેલન્ત 


જુલોચ્સ્વાલપ્રગૃત્તયે ॥૬૨॥ 
આામવેરુત સિગ્ત્યાડ્ઝુ પત્તજૂમણુસતે 1 


અધ્યાય ૧૯ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


છડ 








સતો મજુજુતામ્વસરે ઘષ્યાડડ્તાસ્વિસાટિરોત 1 
શાત્વાડવસ્થાન્તર જુર્યાત્‌ સયોત્રળવિધિ તતઃ ૬૪ 
ઇિન્સાફૂરેડાષેજં માંસ 
તાસોવાન્તાચ ચરમ તત્‌ 1 
સીસ્ચેસસશ્ સુત્ડજને હીત સવર્ધચેત્યુતઃ 1૬૫૬૫ 
ત્રભુનુ' સ્મરણુ કેરીને કપાઈ છૂટુ' પડી 
ગયેલું જુવાન માશુસનુ' નાકે (જે નાડ તાજું 
જન કપાયું હેથ તે.) દરદીવુ' શોધન ઠરીને 
નીચેના વિધિથી ખનાવવુ', એક પાંદડાર્માથી 
કૅપાયલા નાકના માપ અને ઘાટ જેટલો ભાગ 
કાતરી કાઢવો. પછી પાંદડાના એ કાતરેલા 
ભ્રાગ જેટલો ગાલને! ભાગ એવી રીત્તે કાપવો 
કે નાક અને ગાલન] સાંધા આગળની ચામડી 
અને માંસ ડપાઈને છૂટાં ન પડે (ગાલને 
કાપેહેો ભાગ બીજી ખાજુએથી કપાય પણુ 
નાડની ખાજુએથી નાઠને અડોઅડ ભેડાયલેો 
રહે), પછી એ ચામડી અને માંસને પાતળાં 
અનાવવાં. પછી દેરાવાળી સીવવાની સોયથી 
ગાલ સીવી લેવો. હવે નાક જયાંથી કપાઈ ને 
જટુ' પગ્યુ હોય તે ભાગને (સઠાયલો હોય 
તેને સાંધવા લાયક લીલો કરવાને) ખોતરીને 
ચામડીને ઊંચી ઉથલાવીને ગાલની ચામડી 
સાથે જેડી દેવી, (નાકે અને ગાલના જેડાણુ 
આગળ આંટો મારીને ગાલની ચામડી ઉથલાવી 
નઆડેની ખીજી ખાજુએ જેડ્વપ લઈ જવી કે 
જથી ચામડીને ઉપદ્લો ભાગ ઉપર રહૅ. ) પછી 
આઢને કાળજીથી સીવી લેવુ. શ્રાસોચ્છવાસનુ' 
ક્રામ સરળતાથી થઈ શકે તેટલા માટે નાઢમાં 
એ નળી ખોસીને નાક ઊપડૅલુ' રાખવુ'. પછી 
ડાચા તેલની ધાર ઠરીને રતાંજળી, જેઠીમધ, 
રસવ'તી તથા ખીજ લોહી ખ'ધ કરે એવાં 
દ્રવ્યાનું ખહુ જ બારીક ( સુંવાળુ' ) ચૂણું: દખા- 
વનુ”- પછી મધ અને ઘી ચોપડીને પાટો ખાંધીને 
શ્રણુ માટેના પથ્ય આહારવિઠાર (સૂ. ૨૯/૨૩ર- 
શી ૪૨૩ )ે પાળવાર્નું કહેવુ”. પછી સ્થિતિ ખદલાઈ 
જી ગેમ જાણીને સઘોત્રણુના વિધિ હરવા 
(સઘોત્રલુ ત્રમાણું ઉપાય ફરવા ». રુઝાય પછી 
વષારાનુ' માંસ અને નાક પાસેથી (તાક અને 


ગાલ વચ્ચેની ) પેલી વધારાની ચામડી કાપી 
કાઢવી. પછી એને ખરાખર સુંવાણુ' ખનાવીને 
સીવી લ્લેવુ'. જે નાકમાં માંસ એણછું રહે (અને 
તેથી નાકના તે ભાગમાં ખાડો પડે) તે કાન 
વધારવાનો જે ઉપાચ ડશ્યો છે તે ડરીને નાક 
ફેરીથી વધારવુ'. 

નાક તાજી જ કપાયુ* હય તેને 

સાંઘવાને। વિધિ 

તિવેરિતે યથાન્વાસ સયટ્ઝિલ્લેડ્ને વિધિઃ । 

નાક જે તરતનુ' જ કપાયલુ' હેય તે! 
તેમાં પણુ પડેલાં નાકનો છૂટે! પડેલો ભાગ 
યોગ્ય જગ્યાએ ખરાખર ગોઠવી દઈ ને પછી આ 
વિધિ (શ્હોક પલ્થી ૬૫ વાળા વિધિમાંથી 
જરૂર પૂરતો! વિધિ) ફરવા. 

હૈદઠ કપાઈ રચે હેપ્ય તેને! વિધિ 
સારીયોમાદટ્િનોઇસગ તાસાસન્ધાતવદિધિઃ ॥૬૬॥ 

કૅપાયલુ* નાઢ સાંધવાનો જે વિધિ ઉપર 
હલ્લો છે, તેમાંથી નાકમાં નળી મૂકવા સિવાયનો 
ખાફીનો ખધોા વિધિ કપાયત્ષો હોઠ સાંધવા 
માટે ડરવે!. 

ઝત્યણાગ્રટ્ટ્ને પટે ૩ત્તશ્યાને ૧રોપપ્રસિ- 

વેધો નામાણવ્શોડપ્યાયઃ ॥ ૨૮ 1! 


અધ્યાય ૧૯ મો.-નાકના રોગેોતું ક્ષોન 


મથાતો તાલાસેનવિજ્ષાતીય વ્યાય્યાસ્તાના । 
મતિ ૪ સ્તાજુતત્રેયાર્યો પ્રસ્વવર । 
ત્યારે હવે અમે નાકના રોગ વિષે જ્ઞાન 
થવા માટે ઉપયોગી અધ્યાય સમજાવીશ એ 
વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિંએ। નીચે પ્રમાણે 
કહી ગયા છે: 
પ્રતિશ્યાક(-સળેખમ )નદેડારણ, સ 
શવત્વાવાસિસિસ્સોમાપ્યાસિસ્યપ્તામરેઃ 1 
નીસાત્યુગોપધાનેન પીતેતાન્યેત વારિ ॥3॥ 
કસ્યસ્યુવાતર્તળન્ઝર્વાપ્વસટાજિમિઃ 1 
છટા વાતોસ્વળા દ્ોષા 
તાલાયાં સ્તાતતા મતાઃ ॥૨॥ 
ઝતવાસ્તિ પ્રસિત્વાયં ગધતાને શષપ્રરત્‌ । 


સ'પ્રાસિ 


૭૮૭ 


અષ્રાંગહદય 


નાકના રેગોનુ' શાન 


[કિ નાાતમાાાાાનાામાલમાસસધાયાસમાણાસાસતાાણઇબાારકતવયમાયાાપણલતઇગવખાપાણા સતારા ણસાયાનાાાાણાાતહ ણણ ધાણા 





ઝાઠળ, ૫૧ત, ધૂળ, (ખહુ) બોલવુ, ખહુ 
ઊંવવુ', ખહુ જાગવું, ખહુ નીચુ' કે ખહુ ઊ'રુ 
એીકુ' રાખવુ ખાીજુ' (-જે પાણી માફક 
આવી ગ્યું હોય તેનાથી જાદી જાતત) પાણી 
પીવુ ખહુ પાણી પીવુ', બહુ મૈથુન કેરવુ*. 
ક્ષલટીનો અને આંસુને વેગ રોકવો-તગે૨ કારણે।- 
થ્રી વાયુ જેમા અધિક છે એવા રરાષો કાપીને 
નાકમાં વટ્ટ ખની જઈ ને પ્રત્તિશ્યાચ ( સળેખપ) 
કરે છે. સળેખમના જો વખતસર યોગ્ય ઉપાય 
ન થાય તે! ક્ષયરોગ થાય છે. 


વાયુતદ ક ર લક્ષણ 
લત્ર યાતાતસિદ્ર્યાચે સુલસોવો મુસ છવઃ ॥ર્‌ 
ત્રાખોજસેવતિસતોતરતત્તરણિરોગ્વાર । 


વસિમ દ્વ સપન્તીપન્જતે વસ્તિ ર 1181 
સ્વત્તાવ્ક્તિસત્વાવઃ ફિરિસાસ્ઝજતણતિઃ 1 
તેમાં વાયુના ઞકોપથી થતા સળેખમમાં 
માં સુકાય છે, પુષ્કળ છી'કા આવે છે, નાક 
ખ'ધ્ાઈ «તમ છે, નાકમાં તોદ થાય છે; દાંતમાં, 
લમણુમાં અને માથામાં પીડા થાગ રુ, બ'ને 
ભમ્મરની ચારે ખાજુ «ણે કીડીએ ફરતી હોય 
એવા સળવળાટ થતો. લાગે છે, અવાજ ખેસી 
જાય છે, (ઠફ ) લાંએે વખતે પાકે છે તથા ઠ'ડેદ 
અને પાતળા ઠફે નાઠમાંથી નીઠળે છે. 
પિત્તતા સળેખમનાં લક્ષણ 
પિસિઇસુ'માન્તસ્કળપિરિત્લ વસ ધ 
નાલાત્રપાન શ્ક્ોખ્નતાવ્રવીસજજુસિઃ । 
પિત્તના ગ્રકોપથી થતા સળેખમમાં તરસ 
લાગ છે, તાવ આવે છે, નાકમાં ફાલીએ। 
થાય જે, ફેર આવે છે, નાકનું ટેરવું પાકે છે 
તથા નાકમાંથી વૂખા, ગરમ, તાૉખાવણૂા કે 
પીળો કફ નીકળે છે. 
કકૂના સળેખમનતદં લક્ષષ્ય 
જજાત્સાસોડસસઃ શ્યાસો વતયમીત્રમૌસ્વવ્‌ ૬ 
માયર્ય ઘવ્ને ક્ન્‍્ઃ કજ્જ્સતિઃ 1 
કફના ગ્રકોપથી થતા સળૅેખમમાં અસ્ચિ, 
હાંફ, લ્રેલટી (કે લ્રેખકા)ે, શરીર લારે થઈ 
જય, મેદે ગઠયુંગળ્યુ લાગે, ખણુજ; નાકમાંથી 


સ્નિગ્ધ અને છોળો: કફ નીઢળે- એટલાં લક્ષણુ 
થા્‌ય છે. 


નિદાષનતા સળેખમત્ાં લક્ષણ 

સવો «હમે: સવેત્તસ્તાટૃરિસાસ્િતાન્‌ 11૦ 

ત્રિરાષના સળૅખમમાં ગણે દોષના સળેખમનાં 
ભેગાં લક્ષણા! હોય છે તથા ત્રિદ્ેષનું સળેખમ 
કઈ પણુ ઢૉરણુ વિના કોઈક વાર વધે છે 
અને કોઈક વાર શામી નાય છે. 

રક્તજ સળેખમનાં લક્ષણ 
ગુજ નાતાસિતઃ ત્રાવ્વ ત્રસિક્તાવે વતેસણજ્‌ 1 
૩સલઃ સુત્તતા લાત્રનત્રત્વં શ્વાસપૃતિતા ॥૮॥ 
૧૫૬ શ્રોવ્રાક્તિનાલાણુ 
વિસયત ત્તાવ્ર છજ્ળનત્‌ 1 

ખગડૅલુ' લોહી નાકની શિરાએમાં જઈ ને 
સળેખમ કરે છે. એમાં છાતીને સ્પશ્ષ્તુ' સાન 
થહુ નથી, ખાંષેદ તાંબપ્વણી* થઈ જાય છે, 
શ્વાસ ગ'ધાય છે; કાન, આંખ અને નાઢઠમાં 
ખણુજ આવે છે તથા પિત્તના સળેખમનાં 
લક્ષણ થાય છે. 
દથ્ટપ્રતિશ્યાય(-બગડેલા સળેખસ)નાં લક્ષણ 


કાકી. ન્ુવક્તિતિઃ ॥૨. 


સવેન્ત્રિવતાપત 1 
શાશિસાક્ગ્યરુવાસનાલોરઃવાશ્ચેશતઃ ॥૨૦॥ 
જી્ન્વજ્સ્નાણ્દુવે યુલકૌમૈન્પ્વસોજ્સત્‌ । 

જમિક્્ત્સોપર માસે મુહ? 1૨૨0 
સિતાસ્તતત્ાસિતન્સેવાલસતિઃ । 
મૂસ્કાસ્તિ ચાત્ર સ્તત્તે 
રીરઘલમ્યાસિતાળવઃ ॥ ૬૨॥ 


ખધી જાતનાં સળૈેખમના વખતસર વોગ્ય 
ઉપાય ન થવાથી એ સળેખમે ખગડે છે. (એને 
દુષ્ટ પ્રતિશ્યાય ડે છુ.) એમાં ખધી જાતનાં 
સખળેખમોના ઉષદ્રવેદ (હાક્ષણી।)ે વધારે ત્રમાણુમાં 
થતા હોવાથી દુટટ પ્ત્તિશ્યાય રોગ ખધી ઇદ્રિયોને 
સ'તાપે છે. એ રે્‌ગમાં જટરાત્રિ ખહુ મહ 
હાથ છે. તાવ, હાંફ, ઉધરસ, છાતીમાં અને 
પડખાંમાં પીડા થાય છે, કુ'ઈ પણુ ફારણુ 
વિના એ વારવાર કાપે છે, માં ગધાચ છે, 
માં ઉપર સાજે આવે છે, કોઈક વાર નાડમાંનું 
લી'ટ સુકાઈ જય છે, કેઈઈ વાર ખહાર નીઠળી 
જાય છે અને કોઈ વાર નાકમાં શકાઈ રહ 


અધ્યાય ૧૯ મો ઉત્તરસ્યાન ૭૮૧ 








છુ એવું વારવાર થાય છે; પરૂ જેવો, કાળા, | નસત્વતિત તાલાવાઃ શ્જેવ્તલ્સેત વાગતા ॥૨૭॥ 
જરા રાતે, ગકાયહ્દે કડ નીઠમે છે તમા | તિશ્યાલોન્ટ્વાસસસેધાત્‌ જોતી લગતે દવ ! 
લાંખા, સ્નિગ્ધ, કાળા અને ઝીણા કીડા પંડે છે. | નાશાનાહું (નાકનો આનાહ) રીગમાં 
દરેક સળેખમ પાકી ગયુ" હૈવાનાં લક્ષણ ી નાડેને જાણે (નગારાની માફક ઝે મઢી લીધું હોય 
જઘરુતાસે તેપ્લમસ્ાવે ક્તસોઃ કત 1 એવુ' થાય છે, અને કફથી રેકાયલા વાયુને 
શસઝેવ્તા લસ્તિજ્ઞનળઃ પીતોડ્સાને સ સ્લમન્યવોઃ॥ | સીધે નિઃશ્વાસ અને ઉચ્છીસ રોકાતા રોવાથી 

તેમાં (ખધા સળેખમોમાં ) શરીર હલકુ' | નાકેનાં નસકોરાં જાણે ખ'ધ થઈ ગયાં હોય 
(સ્કૂૃત્થ્વિળ' ) લાગે, છી'ક ખ'ધ થઈ જ્તય, | એમ લાગે છે. 








કેફ જરા ચીકણા અને પીળા હોય તથા | ધ્રાણુપાક ( નાસાપાડ ) 
જુભને સ્વાદતુ' અને નાઢને વાસનુ' જ્ઞાન ન | ઘસેત્નાસાપુટે વિત્ત વ્યસ્ત રાઇશઇવત્‌ 1૮ 
થાય-એ પાઠ ગયેલા સળેખમનાં લક્ષણુ છે. ! સ ઘ્રાળપાજઃ 
ભુશક્ષવ(ઘણી જ છી“કો )નાં કારણ#, , પિત્ત નસકોરામાં ચામડીને અને “માંસને 
સ'પ્રાસિ અને લક્ષણ | પકવે અને સાથે દાહ અને શૂળ કેરે તે ઘ્ાણુ- 


8. 


ટ્મિંઃ 1 પાક (નાકે પાક્વુ') શગ છે. 
ઘાતકેપિમિર્ન્યર્યા તાિયતશ્નાસ્તિતિ ॥ ૨૪ ॥ નાસાસ્તાવ (નાક દદડવુ*-ગળવું ) 
વિવર્તિડસિતઃ કુ્તો ૬૨ શજ્ાટન વઝેત્‌ સાવસ્ઝુ વત્ગજઃ શજે્સલમ્મવઃ 1 
સિતૃત્તત જીક્તેડ્લ્વરથ ક્ષવું સ સસજવઃ ॥ ૬ ॥ ' અસઝો સરોપોડ્ઝસં વિરેવાસિરિ સાયતે ॥ 
(રાઈ, તડાકે છીણી વગેરે ) તીઠ્દલુ નાસાસાવ નામે ઓળખાતો સાવ (નાડ- 
દ્રવ્યા સૂ'ઘવાથી, એવાં તીદ્દણુ દ્રવ્યોના ઉપ- | માંથી દહડતું પાણી) કફમાંથી પેદા થાય છે, 
યાગ કરવાથી, સૂય*નાં કિરણુ સામુ જેવાથી; | એ પાતળો પાણી જેવા સાવ સતત અને ખાસ 
“રારી, તણખલું (સળી ઝે વગેરે નાકમાં ફેરવવાથી | ડરીને રાતે નીઠળે છે. 
અથવા વાયુને કોપાવે એવાં ખીન્ા' કારણુ।થી અપીનસ 
નાકનુ' કુમળુ' હાડકુ" ઘસાવાથી કાપેલ વાયુ | જજ પ્રતો સાયં જ્યા સોલાંસ્વવીતતલત્‌ । 
શગાટક મમમાં (જે જગાએ નાકમાં ચાર કક, તીતસાસિયયેર્સમ્‌ ॥ ૨૦ 1 
રસ્તાએ મળે છે તે જગાએ શા. ૪/૩૩ | સવર સવત્યસ્જ જ્રવિજત્તા લેત તાસ । 
થી ૩૪ ) નય છે અને ત્યાં રાકાવાથી ત્યાંથી | સસ વિસ્છ્કિ પીત વતવં સિટ્ટાળજ ઘનતત્‌॥ 
પાછા ફરીને પુષ્કર છી'કો આણે છે. આ , ઝા્‌કમાં કફ ખહુ વધી જવાથી એ ફૅફ 
ભુશક્ષવ રોગ છે. નાકનાં સોતોને પૂરી દઈ ને (રોકીને) અપીનસ 
નાસિકાશોાષ રરાગ ફરે છે. એમાં શ્વાસ લેતાં ઘરડઘર્ડ 
શ્ષોવયર્સાલિત્તસોત રત સ જીહ્તેડસિત્ટઃ 1 ! (યુર્ઘુર) અવાજ થાય છે, એમાં પીનસ 
ક્ષુજપૂર્ળામનાસાત્વ જીર્છાન્ટુગ:્છ્વતત તતઃ 1 ' (ગ્રતિશ્યાય) કરતાં વધારે પીડા થાય છે, 
સ્જલોડ્લી તાસિસસોવબો | એને સીધે (અપીનસને લીધે ); ઘેટાના નાકની 
વાયુ નાકના માગે અને કરેને સૂકવી દે | માફક એનું (૬રદીનું) નાક ખહુ ભીતું રહે છે' 
જી, તેથી નાકમાં નાણું કાંટા પડ્યા હોય એવુ' | અને એમાંથી પિશ્છિલ, પીણુ' અને પાકુ લીટ 
લાગે છે, તેથી ઉચ્છ્વાસ લેતાં દુઃખ થાય છે. આ | સતત નીડળે છે. 
નાસિકાશે।ષ રોગ છે એવું આયુવેદ કહે છે. રીસ 


નાસાનાણ સ્સીસ તાલા વ્મ્ઘેવ વાણાન્તડ સ્વરશષનાલણ । 
તાતસાનારે છુ ગાયરે | | મેસ્મોવનોન્ત્વાસ લ ટ્રીસિતિત્તીજ ર 0૨૨0 





૭૮ર્‌ 





અષ્ટાંગહંદય 


નાકતા રોગના ઉપાય. 





લોહીના ગ્રકોપથી નાક જાણુ દાઝી ગછું' | માથામાં પીડા થાય છે, 


હોય, તેમ ખહારથી અને અ“દરથી સ્પર્શ સહન 
કરી શડ્તુ નથી, ત્તથા ઉચ્છાસ પુમાડા જેવા 
(ધુમાડાની માફક લાય ખળે એવે! ) હોય છે 
અને નાક જાણું ખળતું હોય એવુ લાગે છે. 
પૂતિનપ્સ 
તાજુમજે મજુરો સુણતાસાત્‌ 1 
શ્છેબર' તત પૂર્તિ સિર્મસ્કતત્‌ 
પૂતતિતા વર્ત્તિ તત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


તાળવાના મૂળમાં ખગડેલા દાષે।ને લીધે ! 


મોંમાંથી અને નાકમાંથી વાયુ અને ફર ગ'ધાતાં 
નીકળૅ છે. તેને પૂતિનાસ શગ કડે છે. 
પૂયરક્ત 

તિત્રયારમિઘાતાદ્ટ પૂવાણર સાસ સ્વેત | 
સત્વૂવસ્સમાસ્વાત સિતતેકાણ્સ્ઝાવસન્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

ગળું દોધા કોપવાથી કે વાગવાપછડાવાથી 
નાકમાંથી પરુ અને ત્તોડી (પરૂુવાળુ લોહી ઝે 
નીડેળણ અને સાથે માથામાં ખળતરા અતે પીડા 
થાય તે શેગ પૂયરક્ત શેગ તરીકે એળખાય છે. 

પુટ્ક (પોટલી ) 
ડ્્લર્તાસાયાં સતેજ્યેન્તસ્ત્્‌। 

ય, સ જળ: ' યુટતાં ત્રામોસિ બુટ તુ તત્‌ રષ 

પિત્ત અને કેફૈથી શોફાયકષો વાયુ નાઠની 
અદર ડફ્ને સૂડવી નાખે અને એ સુકાયેલેો 
કેફે પુટરૂપ ખની જય (પડ બાઝી જન્ય છે)ે તેને 
પુટક રોગ કહે છે. 

નાડને! મસે; નાડનુ' અખુટ 

અસોકુદ્ાસિ વિમસેત્તેવાસફેવેશ્વાયયજ્‌ 1 

નાસાર્શ ( નાડેનેો મસો ડે અને નાસાછુંહ 
(નાકનુ' અણુ ઝે ડયા હેના પ્રકોપથી થયાં 
છે, તેના વિભાગ તે તે મસા અને અખુજમાં કયા 
'રાષ્ના લક્ષણે! છે તે ઉપરથી "પાડવા. 
ભર્વેજુ ઝાડા પીત્તઃ ત્રતત કુત ॥૨૬। 

પૂસિતાલઃ સિત્તેવ્વચ 1 

ખધાં (ગમે, ત રૃાષોથી થયેલાં ) મસા અને 
અખુષ્ટમાં ઉચ્છ્ાસ ક્ેતાં મુશ્કેલી પડે છે, સળે- 
ખમ્‌ હોય છે, સતત છી'કો આવે છે, ઝૂંગણુ' 
જઊલ્પ્ય જી, નપ્યપાશી દુસ પરે જે આગે 


સ્‌પધ્યાસાધ્ય 
સજાદ્રાતાત્િત્યેનાં ઝુ 9૨1 
આ ૧૮ પીનસ રાગોમાંથી (નાકના શેગો- 
માંથી ) પીનસ ( દુષ્ટ પ્રતિર્યાય ઝે યાપ્ય છે. 
ઇત્તદાજ્નટરમે પડે ઝ્સળ્યાસે નાસારેરવિરાનીયો 
નામેલોનવિંશોડષ્યાવઃ ॥ ૬૧ ॥ 


અધ્યાય ર2 મો-નાકતા રોગોના 
ઉપાય 


જથાતો તાલાસેનપ્રસિવવ વવાય | 
| દિ ₹ સ્ાદુસત્રેથાક્યો મર્ષવઃ । 

ત્યારે હવે અમે નાકના રોાગા મટાડવાના 
ઉપાય સમજવીશુ', એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
મહુષિષ્ઓ નીચે પમાણે કહી ગયા છેઃ 

ખધા નાડના શેગ મધ્ટે સામાન્ય ઉપાય 
સવેુ એકા! સિવ્રાતામાસ્મો મસ્ત । 

1૨1 
યાસો સુરે શિર્સઃ સુયને પાસ્લેઇનન્‌ 1 

સસ્તમ્ઝઝયળે ડમા કાદુ ૨ 
શન્ય્માલઇુ્ 
થવમોયૂમમૂચિઈ પાડી દ્ર 
યાનનૂછવઝો થૂષઃ જીસ્ક્યોલ્યશ્ર પૂત 1 
ઘોષ ર્શછાન્લુ નીર વા વાહી પિત્વેત્‌ ।૪ 

ખધા નાકના રાગોમાં પહેલાં પવન વિનાના 
અ'ડ(ઓરડા)માં રહેવું; સ્નેહન, સ્વેદન, વમત, 
ધૂમપાન કરવાં, ગહડૂધ ભરવા, ભારે (વજન- 
દા૨૦) અને ગરમ્‌ પકડાં પહેરવા, માવે પુષ્કળ 
ઘટ્ટ વી'ટવુ, જગલ ગ્રદેશના પ્રાણીઓનું માસ, 
ગોળ, દૂધ, ચણુ। અને ત્રિકકુ એટલી વસ્તુએ જમાં 
ગળ પડતી હોય એવુ, જવ અને ઘણ જેમાં 
પુષ્કળ મમાણુમાં વપરાયા હોય એવું, દહી'થી 
અને દાડમનાં ખીના રસથી સિદ્ધ ઢરેછુ' ભાજન- 
કૅરવુ, નાના મૂળાનો અને કળથીનો યૂથ (નાકના 
રાગામાંઝ વખણાય છે. દશમૂળના સશેકેદ 
કવાથ અને ન્નૂનો વારૂણી પીવાં. 

(ઝાઈ પણુ રાગ સામ હોય તે નિસમ 
થ્ત્તાં સુછી ન્કેદર્ડડ ઉપવાસ ડરવા. નાકનદ. 


અધ્યાય ૨૦ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


છ૮૩ 








રાગ નિરામ હોય તે! ઉપર કહેલુ” ખાવાપીવાનું 


નાકના રાગવાળાએ નાહુવું નહિ, શેક 


માપસર અને માફકસર લેવાનું છે એમ | કે ફ્રોધ કરવો નહિ, ખહુ સૂવું નહિ, ઠ'ડ' 


સમજવું. » 
સિત્વેસોર્જ્તજસીવત્વાતતસ્મુપજા સિર: 1 


હેરમાણી અજમા, અરશિ, વજ, અજમો 


અને ઢાળીજીરીના ચૂણુ*ની પોટલી ઠરી એ 
પાટલી સૂ'ઘવી. 
વ્યાષાદિ ગુય્કિદ 

સ્યોવતાજીસત્રવિજાતિસ્તિટીયાન્મ્લેલલત્‌ ॥ખ ॥ 
લાન્સઝાસ્િ દિવિ ત્વમેછાપત્રારિય 1 
ગ્ીર્ળાટ ગરાસ પગ્ચેત વર્વરુતમ્‌ 1૬ 
તીતલશ્યાસવાલ સસિસ્તસ્દ પર્ત્‌ 

ત્રિકટુ. તાલીસપત્ર, ચવક, આંખલી, 
અમ્લવેતસ, ચિત્રા અને અજમા-એ દરેક ખે ખે 
પલ, તજ, એલચી અને તમાલપત્ર એ દરેક 
છ છે કષ"-એ ખધાં ઔષધોની પકવેલા નના 
અડધા તેલા (૨૦૦ તોલા) ગોળ સાથે વાળેલી 
લાડુડીએ ખાવાથી પીનસ, ૬મ અને ઉધરસ 
મ્ટે છે, ખહુ રચ ઉત્પન્ન થાય છે અને અવાજ 
સુધરે છે. 

પીનસમાં ધૂમપપ્ત 

શાતાજ્ધાત્વન્વજા સૂઈ સ્તોત્તાકેરળ્ડવિસ્તગમ્‌ ॥ 
સાર્વધે વિતેજૂત વલાગ્યતર્તાન્વિતજ] 
નસઘવા સછુતાન્‌ સરન્‌ સુતા મછુક્સમ્ુટે ।૮ 

સુવા, તજ, ખળદાણા, અરડૂસીના મૂળ, 
એરડાનાં મૂળ, ખીલીનાં મૂળ અને ગરમાળો 
એટલા ઔષધમાં વસા, ઘી અને મીણુ નાખીને 
બનાવેલી વાટને નળીમાં ખોસીને ધૂમપાન ઠરવું 
અથવા જવના સાધશ્રુમાં ઘી નાખીને એને 
જ્ાડિયાના સ*પુટમાં મૂકીને ધૂમપાન કરવું. 
(સ'પુટના નીચેના કોડિયામાં અ'ગારા 
મૂકવા. એના ઉપર ઘીવાળેો જવનો સાથુ 
ભભરાવવોા, નીચેના કોડિયા ઉપર છિદ્રવાળુ* 
ખીજુ* કોડિયું ઊંધુ' પાડીને સ'પુટ કરવો. 
(સ'પુટના ઉપરના કોડિયાના છિદ્રમાં નળીનોા 
એક છેડા ખોસીને ખીજે છેડેથી પૂમપાન ઢરવું. » 

નાડના રોગ માટે અપથ્ય 

સત્તાને જીને તતો સસ રચ્યાં હિમ ગળ । 


પાણી પીતું નહિ કે ખીજી રીતે વાપરવું નહિ. 
વાચુના પ્રતિશ્યાયના ઉપાય 
પિત્રેદ્ાતપ્રતિટ્યાયે લાવ્ાસત્તતાસિતત્‌ 1૧ ॥ 
પરુપસરલ્ટ વા વિદ્ાર્યાર્મિનેત વા । 
સ્વેર્નસ્યારિજોં ઝાત 
ચિજ્ત્લામકિતોરિતામ્‌ ॥ ૬૦ ॥' 
વાયુના ગ્રતિશ્યાય( સળેખમ ઝમાં વાયુ 
મટાડે એવાં ઔષધેથી સિદ્ધ ડરેલુ' ઘી કે 
પાંચ લવણેથી સિદ્ધ કરેલું ઘી કે વિદાર્યાદિ 
ગણુનાં ઔષધેથી સિદ્ધ કરેછું ઘી પીવું. 
અદિતરોગમાં (ચિ. ૨૧/૪રરૈ, ૪૩ માં ) કહૅલા 
ક્ષ્વેદ, નસ્ય વગેર ઉપાય કરવા. ( અદિષ્તવાયુની' 
ચિડિત્સામાં સ્વેદન લખ્યું નથી, પણુ વાતન્યાધિ. 
માટૅ ચિ. ૨૧/૯માં સ્વેદન લખ્યુ છે, » 
પિત્તના અને રક્તના પ્રતિરયાયતા ઉપાય 
પિત્તસ્સ્ેત્યવોઃ વેષ સાવિમસુરજેઃ શત્‌ । 
પાસ્પિકાન્‌ પ્રેશર ત્ીલેઃ જુર્યાત શીલત્ન્‌॥' 
ઘ્વત્વજ્ત્રિજ્ઝાર્વામાષ્રીપર્ણીવષિતિસ્વકેઃ । 
ક્ષીરે «કાબે લેઈ તાવને લતિક્ેર વસેલ 1૬૨ 
પિત્ત,થી થતા અને લ્તોહીથી થતા સળે- 
અમ્મા મધુર (ગષ્યા)ે વગ*નાં ઓષધેથી 
સિદ્ધ કરેલુ' ઘી પીવુ'. શીતવીય* દ્રવ્યો વડે 
ઠ'ડા પશિધેક (રડવુ )ે અને લેપ કરવા. ધાવડા- 
ની છાલ, ત્રિફળા, કાળ નસોતર, શીવણી, 
જેઠીમધ, લોધર અને હળદર-એટલાં ઓયધોનેો 
કલ્ક નાખીને તેલ કરતાં દસગણુ। ગાયના દૃધમાં 
તેલ પકવવુ. એ તેલનું નસ્ય આપવુ. 
કફના સળેખમના ઉપાય 
થસે ઇસ છેવઃ શિરસો સૌસ્લરવષેઃ 1 
સક્ષારં વા ઘૃત પીત્તા વમેલ, પિછેસ્તુ તાવનમ્‌।' 
વ્રસ્તાન્લુતા પરુત્વોપવેણવત્સસઝીરકેઃ 4 
કફથી થતા સળેખમમાં નકેરરડા ઉપવાસ 
ઠરવા, માથે ધોળા સરસવનો લ્વેષ કરવો, 
જવખાર નાખેલુ' ઘી પીને લ્રેલરી કરવી અને 


સે'ધવ, ત્રિકટ્ટ, વાવડિ'ગ, ઇદ્રજન અને જીરુ 


એટલાં ઓષધેા ખકરીના મૃતરમાં લસેડીને. 


૭૮૪ 


અણાંગહદય 


નાકના રોગોના ઉપાય 








એનુ નસ્થ લેવુ 

અધા રાષના સળેખમતા ઉપાય 

સુલીશ્ોપુલેસેસ્યેઃ વવહેઃ સર્યગ ઝચેત્‌ ॥ ૨૪॥ 

તીખાં અને તીક્ષ્ણ દ્રવ્યા વડે સિદ્ધ કરેલાં 
ઘીનાં નસ્ય વડે અને તીખા અને તીઠ્ણુ 
ઔષધેના કવલગ્રહ કેરીને ખધા દોષથી થયેલા 
સુળેખમને મટાડૅવુ* 

રુછ પ્રતિશ્યાયના ઉપાય 

ચછ્મમિતમ જીવન્‌ યાપચેજ્‌ દઇપીતલમ્‌ 1 
થ્યોવોસ્યૂકરમિસિસાન્માદ્રીમહેસ્ઝુરન્‌ ॥ હા 
ઘાર્યાજ્વીઝ ત્રિયૃતા [િજ્ાર્ચઃ વૂતિકત્સ્નઃ । 
અત્તિમન્યસ્ય પુનાણિ પીછુસિજર્સિ અ 1૬૬ 
શશ્યસિર્રસમૂત્રામ્યાં છાસ્તિસૂત્રેળ ચૈવત્તઃ1 
કૌતમર્મા સુતાં વતિ ધૂત વ્રાળાસ્વતઃ પિવ્વેત । 

ક્ષુચ્નોગ મટાડૅ એમી અને કૃમિરોગ મટાડે 
એવી ચિંકૅત્સા કરીને દુટટ ત્રતિશ્યાય રોગમાં 


શહુત મેળવવી. ત્રિકડુ, એર₹ડો, વાવડિ”ગ, | 


“દૃવદાર, અતિવિષની કળી, ઉપલેટ, ઇંગારિયુ, 
વ'તાકનાં ખી, નસે!તર, સરસવ, જળપીપળી, 
અર્રાણુના ફૂલ, પીછુડીર્નાં ફેળ, સરગવાની 
શીગા-એટલા ઔષધેદને ઘોડાની લાદના રસ 
અને ઘોડાના મૂત્ર સાથે તથા હાથીના મૂત્ર 
સાથે એડસાથે લસોટીને રેશમી વસ્નની વાટની 
“આસપાસ એ ખધુ' ચોપડીને ખનાવેલ્ી વાટને 
મ ખાસી નાકેથી અને માંએથી પૃમપાન 
શ્વુ. 
ભુશક્ષવશુ અતે પુટ્કના ઉપાય 
કવથી પુરસાચ્યે ત્ર સીછ્ણોઃ વરધ્તતે સ્તિત્‌ | 
શુજીછુઇવનાવેષીદ્રરણાન્સસવ્વાયવત્‌ ॥૨૬૮॥ 
લાધિતં તૈમાય વા તસ્ય કવષુસ્પ્રળુત્‌ | 
ભુશક્ષવથુ રોગમાં અને પુટકે રોગમાં તીક્ણુ 
દ્રવ્વાના ચૂણું વડે ત્રધષમન નસ્ય આપવુ એ 
ફેપ્ચદ્ાકારડ છે. સૂંઠ, ઉપક્ષેટ, પીપર, વાવ- 
ડિ*ગ, કાળી દ્રાક્ષુન-ફ્‌એટલા ઔષધોના ૩૯૩ અને 
ટવાથ વડે સિદ્ર કરેલા તેલ કૅ ઘીનુ' નસ્ય 
આપવાથી ક્ષત્ર (ભુશક્ષવ) અને પુટ (પુટક» 
રાગ્‌ મટે છે. 
તાસાશેોષના ઉપાય 


સાસાસોવે બઝાતેસ વાતારો મોગઝનતે રસ્‍્સેઃ 1૬૦. 





સ્તિશ્બો છૂતસ્સચ સ્તેને 

નાસાશેષ રોગમાં (વાયુના રોગોની ચિકિ- 
ત્સામાં હહૅછું) ખલાતેલ પીવુ વગેરે (-ખલાનેલ 
પીવુ, ખલાતૈલનું નસ્ય આપવુ, ચોળવુ' ), 
માસરસેોનુઃ ભોજન કરવુ શ્નિગ્ધ ધૂમપાન 
હેરવું' અને શેઠ કરવો, એ ફાયદાડારડ છે. 

નાસાનાહના ઉપાય 
તાતાનાસેડ્ય વિકિઃ | 

નાસાનાહ રાગમાં પણુ આ (નાસાશેષ- 
વાળો ) વિધિ કરવો. 
નાસાપાડના; રીસિના અતે નાસાસાવતા 

ઉપાય 

પારે ટીતી ત પિસ તીન તસ્વારિ સણી 

નાસાપાકેમા અને દીકિરોગમાં પિત્ત મટે 
એવા ઉપાય કરવા, નાસાસાવમા તીદ્દણુ નસ્ય 
વગેરે (તીક્ષ્ણુ નસ્ય, તીદ્દણુ ધૂમપાન અને તીક્દણુ 
ગ'ડષ ) ઉપાય કરવા. 

પૂતિનાસા અને અપીનસતા ઉપાય 
થજવીતસવરપૂસિતાસાપીતસયોઃ તતા । 
છાણાવ્સ્યર્માસ્તતે્છાહિુજમાસુરેર ॥ ૨૬ ॥ 
મવિનૂત્રદુલેનેસ્નં જસ્ચેટ્તસે રતે 1 
સિત્રાસરીનિકમ્માનાં વીસેઃ લય્યોવસેન્બયેઃ ॥ 
લવેછસર્સેસ્સેઈ તાવત પસં હિતિત્‌। 

પૂતિનાસા અને અપીનસ એ ખે રોગોમાં 
કફથી થતા મતિશ્યાયવાળા ઉપાય ઠરવા; 
પહેલા વમન કરાવીને પછી લાખ, ડુણુજી, 
મરી; વાવડિ'ગ, હિ"ગ, પીપર અને ગોળ-એટલી 
વસ્તુઓને ઘેટાના મૂતરમાં પલાળી રાખીને 
પછી એના વડે નસ્ય આપવુ" સરગવાના 
ખી, ભૉરી'ગણીનાં ખી, નૈપાળાના ખી; ત્રિકટ્ટુ, 


સે'ધવ, વાવડિ'મ અને તુળસીથી પકવેલુ” તેલ 
નસ્ય “તરીકે ફાયદાકારક છે. 


પૂયરક્તના ઉપાય 
પૂથસ્ષે સવે જા સ્સસ્પોતસ્તતત્‌ ત્રસ 1૨૩॥ 
અિપ્રરસ નારીવત્‌ 
નવા પૂચરક્તમાં લોહીના પમકોપથી થયેલા 
મતિશ્ય્મ (સળેખમ) જેવી ક્રિયા હરવી, પર્ણુ 
પૂચરઝ્ત રાગ ખહુ વધી ગયે! હોય તે! નાડી- 
ત્રણુ જેવા ઉપાય ડરવા, 








અપ્યાય ૨૧મો ઉત્તરસ્થાન ૭૮૫ 
નાસાશ* અને નાસાળ્ુ'હના ઉપાય હોઠત્તા રોગ (૧૧) 
૧મ્વેન્ર્સોુટેુ ત્ર ખ“ડૌછુ 
સિફુસ્મફસ્મલિન્યૂત્યતતોણાસવળાસિવીઃ 1૨91 | સત્ર લળ્ડોઇ સ્ત્યુસ્તે વાતેતોછો દ્વા સુતઃ ॥ 


યસિસિસેદતમષ્યસ ઘ્વાળે વર્સિ પ્રયેશ્ચેત્ત્‌1 
શિત્ર્વારિ તાવત ચાત્ર પૂસિતાો રિસ મગેત્‌ ૨૪ 

નાકના મસાને અને તાડના અખુષ્દને 
આળી રલ્યા પછી નેષાળા, નસોતર, સૈ'ધવ, 
મનશીલ, છરતાલ, પીપર અને ચિત્રો-એટલાં 
ઔષધોના ડેલ્કે વડે હરેલી વાટને ઘી ચોપડીને 
નાકમાં દાખલ ઠરવી, તથા આ રોગોમાં 
ચૂતિનાસા શૈગમાં કહેછુ' સરગવાનાં ખી વગેરેનુ 
નસ્ય ( *હોઈક ૨૨,૨૨૩ » લેવું" 

સત્યળટ્ૂ.ટ્દયે પટે ઝત્તરલ્થાતે નાસારોમપ્રસિષેધો 
તામ વિસોડધ્યાયઃ ॥ ૨૦ ॥ 


અધ્યાય ૨૧મેો-મૉંના રોગોતું જ્ઞાન 


નથાતો મુલસેમવિજ્ઞાનીયં ય્યાસ્યાસ્યાનઃ 
શતિ ઇ સ્માઇુતતતેથાવ્યો સર્ેથઃ ॥। 
ત્યારે હવે અમે માંના રોગોનુ' સાન થવા 
માટે ઉપયોગી અથ્યાચ સમજવીરુ', એ વિષય- 
માં આત્રેય વગેરે મહષિષ્એા નીચે પ્રમાણે 
ડૅહી ગયા છેઃ 


નાસ્્યમાહિવવાસતષિરિતિ સવવ 
સાવસવર્સિક્ષીસ્છુરકુર્સપાળિતન્‌ ॥ ૬ ॥ 
મવાવૂસચ્ાં સર મગલો દ્િવતો ર્ન્‍્તધાવતથ્‌ | 
ઘૂતરઝતમળ્ટ્વાનુિત ત્ર સિરવ્યધમ્‌ 1૨ 
ઇસ: “છેવસેલ્વના જોવા: 
છુર્વેન્યન્તણુલં મહાન | 

મત્સ્ય વગષ્નાં પ્રાણીનું; પાડા(ભે'સ)નુ” 
અને ડકરતુ' માંસ, કાચો મૂળો, અડદની 
દાળ, દહી, દૂધ, સરકે, શેરડીનો રસ, ઢાકખ 
ગોળ-શેટલી વસ્તુએ ખાનારના, ઊંધે મોંએ 
(ઊંધાઝે સૂનારના; દાતણુ. ધૂમપાન, વમન 
અતે ગણડ્ષતી કિયા ન કરનારના, જરૂર હોય 
છતા ફૂસ ન ખોાલાવનારના કફ જેમાં વધારે 
જીપ્યા હોય એવા દે કોપીને માંમાં રોગો 
8ર છે. 
શ્રક 


તેમાં (એ ખધા શેગોમાંથી)ે વાયુથી 
હોઠ ચિરાઈને એના ખે ભાગ પડી જાય તેને 
ખ'ડીઇ રોગ ઠહે છે. 
વાયુતો આછકેોપ 
ઓળઇવ્તેવે તુ વવતાત્‌ સ્તશ્યાવોછો ક્રાસ્ઝી । 
જ્વાસ્પેત્તે પાસ્વાટવેતતે વરવાસિસયશો ॥ ૪ ॥ 
એઇકેોપ રોગમાં વાયુને લીધે હેક સ્તખ્ધ 
અને તીદ્ર પીડાવાળા થાય છે, હોઠ ચિરાય 
છે; હોકની ચામડી ફાટે છે અને હેડ પરપ, 
કાળા અને ડકણુ થઈ નાય છે. 
પિત્તનો ઓષછકે'પ 
પિત્તાત્તાણ્નાસહો પોત સવપારુતિમિશ્િી | 


ન્જાવાન]પવ 

પિત્તને લીધે એઇકે।પ થાય ત્યારે હેઠ 
તીદ્દણુ દ્રવ્યા સડુન ઠરી શકત્તા નથી, પાળા, 
સરસવ જેવા આકારની ફેલ્લીએથી ભરચક, 
ખહુ કકષેદવાળા અને ઝટ પાકે એવા હોય છે. 

કરેને આછકેપ્પ 
થાપાત્પુતઃ ॥ ૭ ।। 

શ્ીતાસી શરૂ સૂતો સવર્ખપિટ્તિસસિતો । 

કફના પ્રકોપથી થતા એઇકોપમાં તે હોઠ 
ઠડકે સહન કરી શકતા નથી, ભારે, સૂજેલા 
અને હેડના ૨'ગની ફેલીએથી ભરચક 
હેય છે. 

ત્રિદાષતેો! એઇકેપ 

સાન્િપાતાલનેજામૌ કુર્મન્યાસાવષિસ્ઝિો ॥૬॥ 
સવસ્તાન્સ્ઝાતલશતજગો વિવમવાથિતો । 

ત્રિદ્દેષથી થતા એઇકેપમાં હોઠ અનેક 
રગના (કોઈ કોઈ જગાએ કે કેઈ કોઈવાર 
એક રગના તો! કોઈ કોઈ જગાએ કે જોઈ 
ફાઈ વાર વળી ખીન્ જ ૨'ગના ઝે, ગ'ઘાતી 
રસી નીકળતા, પિશ્છિલ અને ફ'ઈ ફારણુ 
પ્વના જ કોઈ વાર કરમાથલા તે! કોઈ વાર 
સુજલા તો! કોઈ વાર પીડાવાળા અને વિષમ 
પાઠવાળા ( એક જગાએ પાકે અનૅ ખીજી 


૭૮૬ 


અણાંગહધ્ય 


માંતા રોગાતુ' તાન. 








જગાએ ન પાકે એવા, કોઈ વાર પાકે અને 
જાઈ વાર ન પણુ પાકે એવા) હોય છે. 
લોહીથી એ!ાણકેોપ (રક્તોઇ), રક્તાર્ણુદ 
સ્સરોપણળી સપિરં સ્વતઃ શોળિલપ્રમૌ ૭ ॥ 
લર્ઝુર્સસકં તત્ર ક્ષીને સ્રેડ્ડુટું મવેત્‌। 
્ેહીના પ્રકોપથી ખગડૅલા હેડમાંથી લોહી 
નીકેળું છે; હેડ લોહી જેવી પ્રભાવાળા હોય 
છે અને વહી જવાથી લ્લાહડી ઓછુ થાય તેથી 
અહી (હેઠમાંઝ ખજૂર જેવુ અણુ'દ થાય છે. 
માંસથી એઇકે ૨ ( માંસૌછ ) 
માંલપિબ્ટોપણો તાંલાત્સ્યાતાં મૂસ્ઝ્ઝમી 
શ્રતાતત્‌॥૮ 
માંસ ખગડેવાથી એઓઇકેપ થાય ત્યારે 
હોક માંસના લોચા જેવા થાય છે અને વખત 
જતા એમાં કીડા પડૅ છે. 
ચરબીથી એણકેપ્પ 
લૈણામશ્યગયુગરુદ સવળ્ટ્વી સેરસા અરૂ । 
ચરખી ખગડવાથી એઇછકાપ થાય ત્યારે 
હાડ તેલ જેવા સાજા અને કક્ષેદવાળા, ચળવાળા 
અને મૃદુ હોય છે. 
ક્ષતથી એશકેદપ 
ક્ષતગાવવટીયત્તે વાટ્ચેલે સ્તસરુનપુતઃ ॥ % ॥ 
ન્રચિતૌ જ ઘુત્તઃ સ્યાતાં વળો ₹રતત્ઝરો । 
ઘાને લીધે કોપેલા હોઠ વારવાર શિરાય 
છે, ફાટે છે પણુ એની ચિકિત્સા ન કરવાથી 
ગૂથ પડી જાય છે (ગ'ઠાઈ નય છે) અને હોઠમાં 
ખણુજ આવે છે. 
જલા 
સળયુર્લુર્વજ્તતજન્ેછે ગતાર્થરન્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
વાયુ અને ઠફના મકેોપને લીધે પાણીના 
પરપે।ટા જેવા આકારતું જલાખુ*દ હોઠે થાય છે. 
(આમ હોઠના અગિયાર રોગ છે. » 
ગાલને રોગ (૧) 
મનાતી સ્વરઃ શેષે 
આાળ્કે શાણ્સ્યસસ્તિતઃ । 
ગાલ ઉપર સ્થિર, ખળતરાવાળા અને 
તાવ આશુ એવા સે!ને (ગૂમડ") થાય તે 
ઞડાલજ રાગ છે. 
(ગાલનાો એક રોગ છે.) 


દાંતના રોગ (૧૦) 
રીતદ'ત (દયાલન) 
ઘાતાટુખાલણા વ્ન્‍્તાઃ ક્ીસસ્પસેડધિક્ય્વમાઃ 1 
શહ્વન્ત ટવ કેત કીતાવ્યો રાછત સઃ! 

વાયુ કોપવાથી દાંત ગરમી (ગરમ સ્પશ)ે 
સુહન ડરી શાકે પણુ કૅ'ડક અડકવાથી બહુ 
પીડા થાય તથા દાંત શળથી નાણેં ચિરાતા 
હોય એવી પીડા થાય તે શીતદ'ત અથવ 
દાલન રગ છે. 
દ"'તહુષ* 
ન્સ વ્રયાતાન્ઝકીતમથવાદામા છિઝાઃ 1૬૨ 
મતત્યસ્ઝારસેતેત્ર લલ્ઝાશ્રસિતા ક્વ! 
દ'તૃહુષ રોગમાં જણે ખાડી ( આંખલી) 
ખાવાથી થઈ ગયા હોય એવા દાંત ઠવા લાગે 
(પવન અડકે) તે સહન કરી શક્તા નથી, 
ખાઠુ' અને ઠડ ખાવાપીવાનુ સહન કરી શકતા 
નથી, દાંતમાં પીડા થાય છે અને દાંત હાલે છે. 
દ'તભેદ્ 
વ્ન્લમેરે ે ₹॥૬રૂ॥ 
દ'તભેદ રાગમાં રાતમાં તે।૬, ભેદ, પીડા 
અને સ્કુટન (ફાટવું) થાય છે. 
દ'તચાલ 
ત્તાઝઇસિરેસયેરમક્સનાવ્યિજત્યયેઃ । 
દાંત હાલી જય અને ખાતાંખાતાં દાંતમાં. 
વધારે પીડા થાય તે દ'તચાલ રોગ છે. 
કરાલ 
વ્સજસ્તુ યસ્તા જરાનાનાં સેતુ: 1૬૪) 
દાંત વાંકાચૂ'કા ઉગે લે ઠરાલ રોગ છે. 
અઘિદ'ત ( વર્ધન ) 
વન્તોડયિવ્ને્ડવિર્ન્તત સ્વઃ 
સ સોસ: લહુ વર્ષત્તઃ 1 
સયતાસેડતિરશ્‌ વસે, ગતે સત્ર છુ શામ્વસિ ૬ 
વપારાના દાંતને અધિદ'ત કહે છે, અને 
તેને વર્ધન (પણુ) ફહે છે. એ વધારાનો દાંત 
છેગતાં ખહુ પીડા થાય છે, પલુ એ લગી રહે 
ત્યારે પીડા મટી ન્તય છે. 
દૃ'તશક્ષરા 


શાવનાન્તઝો ય્ન્‍્તે જતે યા વાસસોવિતઃ 


અધ્યાય ૨૧મો 


ઉત્તરસ્થાન 


છટછ 





પૂસિમન્વિઃ સ્તિરીમૂતઃ શેર 

દાતણુ ન કરવાથી (દાંત ન ધોવાથી )દાંત 
ઉપર મેલ કે ડદૃ વાયુથી સુકાઈ જઈને ગ'ધાચ 
છે અને સ્થિર થઈ જય છે તેને શકરા રોગ 
હેડે છે. 


ક્પાલિકા 
સાડપ્ુવેક્ષિતા ॥ ૬૬ ॥ 
શાતયલળુસો ૨્ન્‍્સાત્જવસાતિ જવારિજા । 


એ શક'રારોગના વખતસર યોગ્ય ઉપાય 
ન થાય તો! ડૅેપાલિકા શેગ થાય છે. આ કપા- 
લિકા રોગ દાંત ઉપરથી નાનીનાની પતરીએ! 
ઉખાડ છે. 

શયાવદ'ત 

સ્વાવઃ ર્વાવત્વાયાતલો સ્ઝવિતસાનિષેકિઝઃ ॥ 

લોહી, પિત્ત અને વાયુને લીધે દાંત ખદામી 
₹ગનો થઈ જાય તેને શ્યાવ રોગ કહે છે. 

રી કૃસિદ'ત 

લૂઈ વન્‍્સમાખ્િત્ય ટોપેસ્સ્તળસાલયેઃ 1 
શોષિતે સરિત સુખિરે વ્ન્‍્સેડસસપૂર્તિ ॥૨૮॥ 
પૂસિન્વાત્ટમવઃ સૃછ્તા ઝાયત્તે, સાયતે તતઃ 1 
મજેુતીવ્રાલિશતઃ સસસ્સ્મોર્ડલિસન્રસઃ ॥ ૬૨ ॥ 
પ્રતત વૂવસ્સસત લ ત્તોરઃ જસતિર્ન્સઃ 1 

દાંતમાં અને દાંતના મૂળમાં રહીને જેમાં વાયુ 
અધિક હોય એવા દાષો વડે જ્યારે દાંતની 
મજ્જા સૂકવી ન'ખાય છે, દાતમાં કાણુ" પડી 
જાય છે તથા એવા કાણુવાળા દાંતમાં જયારે 
અજ્તનો મળ ભરાય છે, ત્યારે એ વળની દુગ”ધ 
ને લીધે ઝીણા કીડા પડે છે. પછી કંઈ પણુ 
કારલું [વના દાંતમાં તીત્ર પીડા અને પીડાની 
શાંતિ થાય છે, સોજે આવે છે, દાંત કાળા 
પડી ન્તય છે, હાલી જાય છે અને ખે'ચી (કે 
કાપી) કાઢવામાં આવે, ત્યારે પરુ અને લોહી 
નીકળે છે. આને કૃમિદ'તક રોગ કહે છે. 


દાંતનાં પેઢાંના રોગ (૧૩) 
શીતાદ 


શ્વેત પૂતીતિ વટન્સયસ્શેત્તુજ્‌ 1૨૦ ॥ 
ન્રીર્યન્તે રન્‍્તસતાંસાનતિ સૃરસિત્સાસિતાસિ સ 1 
-ત્તીતનનેડકૌ 


કફ અને લોહીને લીધે દાંતનાં પેઢાં ગધાય 
છે અને એમાંથી ઢ'ઈ ફારણુ વિના લોહી નીકળે 
છે, દાંતનાં પેઢાં ખવાઈ જાય છે 


તથા મૃદુ, 
કલ્રેદવાળાં અને કાળાં થઈ ન્ય છે. 
ઉપકુશ 
પછર: પારઃ વિત્તારમુઝરયઃ ॥ ૨૬ 
જ્ત્તતાસાતિ જણાને સ્સાન્યુસ્લેબવન્્યતઃ | 


થપ્ટ્રસત્તિ સવન્સ્યસાપ્માયન્તેડ્ણઝિ' સ્ઝિસે ॥ 
ચતા મન્રસ્સો રનત: પૂત વતત્રં ચ ઝાવરે। 
પિત્ત અને લોહીના ગ્રકેપને લીધે દાંતના 
પેઢાં પાકે તેને ઉપકુશ રાગ કડૅ છે. એ રાગથી 
પેઢાં ખળે છે, શતાં, ઉત્સંધવાળાં અને ચળ- 
વાળા થાય છે. એમાંથી લોહી નીકળે છે અને 
લેઈહી નીઢેળતું ખ'ધ થાય ત્યારે કૂલી જય છે, 
દાંત હાલે છે, દાંતમાં ગીણીઝીણી પીડા થાય 
છે અને માં ગ'ધાય છે. 
દ'તપુપ્યુટ 
ક્ત્તનોસ્ત્રિવુ વા શોષે વક્સસ્થિતિમો પત? | 
૧ષાસાસીવરજ્‌ શી વચ્ચતે ર્ત્સષુષ્યુટઃ । 
કફ અને ક્ષોહીને લીધે ખે કે ત્રણુ દાંતનાં 
પેઢાંમાં બારના ઠળિયા જેવો, ઘટ્ટ, તીવ્ર પીડા- 
વાળે અને જલદી પાકે એવો સાજે આવે તે 
દ'તપુષ્પુટ રોગ છે. 
દ'તવિદ્રધિ 
વ્ન્‍્સમાંલે સછે? સાસેર્વાણાન્સઃ શ્વયયુર્ડરઃ 1૨૪ 
લશ્મ્કાણઃ અવેર્ટ્તઃ પૂવા જ્ન્‍્સવિદ્ધિઃ ॥ 
ત્રણ દોષ અને લોહીને લીધે દાંતનાં પેઢાંમાં 
ખહારથી અને અ'દરથી ભારે અને ખળતરા તથા 
પીડાવાળો સાજે આવે અને એ સોભજે (ગડ, 
ગૂમડ') ફોડવામાં આવે ત્યારે એમાંથી લોહી- 
વાળુ' પરું નીઠળે તેને દ'તવિદ્રધિ (દાંતનુ ગડ) 
કહે છે. 
સુષિર 


પિત્ત અને લોહીથી થતો પીડાવાળા, લાળ. 
નીકળતો, દાંતનાં પેઢાંના નાશ કરે ( છન્ન- 
ભિત્ત ડર) એવો દાંતનાં પેઢાં ઉપરનો સાજે 


છ૮૮ 


અષ્નાંગહદય 


મૉંતા રોગોનું જાત 








તે સુષિ૨ રોગ છે. 
મહાસુપિર 
સ લત્તિપાતારુવર્વાન્‌ પવસસિસ્ઝાસિઃ ॥૨૬॥ 
સઇણપિદ દૃત્યુતતે વિસીમષ્િઝવન્યતઃ । 
ખધા દાના ત્રકોપને લીધે તાવવાળા, પરું 
અને ક્લોહી નીકળ એવે અને જેમાં દાંતનાં પેઢાં 
ઇિતભિત્ત થઈ નય છે એવે! સાજે આવે છે તે 
મહાસુષિર શેગ છે. 
અધિમાંસક 
જ્ત્સાન્તે જઝવગ્છોવ્ે ઇસુજબસ્સાનરઃ ॥ ૨૭॥ 
વતતિટન્યમ્વવદૃતિ *્છેપ્તમળા સોડસિમાંતરઃ 1 
કુફને લીધે દાંતને છેડે (છેલ્લા દાંતના પેઢા 
ઉપર) ખીલા જેવા, જડખામાં અને કાનમાં પીડા 
કરે એવેદ સો।જે આવે છે તે ખાવાની ફ્રિયા થવા 
“તો! નથી. એને અપિમાંસક રોગ કહે છે. 
વિદભર* 
શુછેબુ જન્‍્તમાંલેષુ લંર્મ્મો ઝાયતે મસાન્‌ ॥ ૨૮॥ 
થસ્તિશ્રઝત્તિ રન્‍્તાશ્ર સ વિર્મોરડમેવાતઝઃ । 
દોંતનાં પેઢાં (દ્દાતણુ ઠરતી વખતે ) ઘસા- 
વાથી પુષ્કળ સાજે આવે છે. એમા દાંત હાલી 
જય છે; એ અભિઘાત( ઘસારો )ને લીધે થતો 
વિદભ* રોગ છે. 
પાંચદ'તતાડી 
જૂન્‍્સમાંસાખ્િસાન; સેસ યઃ સાચ્વાતવ્યુપેક્રતે | 
અત્સસ્તસ્માણવન્‌ સત સછા સઝતેટ્સિપ્‌! 
સૂર્ય સુછુઃ તા સ્વાસ ત્વસ્તાસાસ્યિપ્રમેર્ની ॥ 
સઃ ઘુતઃ પગ વિત્તેયા જળે: સ્વર્મગોવિલેઃ 1 
દાંતનાં પેઢાને આશરે થતા મટાડી શકાય 
એવા રેગાને પણુ મટાડવાના યોગ્ય ઉપાય જે 
વખતસર ઠરતે1 નથી, તેનાં અ'દરને1 (પેઢાંની 
અ'ટરને ઝે દોષ ( પરૂ) ખહાર ન નીકળીને સૂક્મ 
નાડી (ઉ. અ. ૨૯) ફરે છે. એ નાડીમાંથી વાર- 
વાર્‌ પરું નીકળે છે અને એ નાડી ચામડી, માંસ 
અને હાડકાંને ભેદે છે. એ નાડીએ! પાંચ ( ડથી, 
(સિત્તથી, વાયુથી, ન્િદેષથી અને શલ્યથી થતી » 
જુ. ઉ, અ, ૨૯માં કડલાં પોતપોતાના લક્ષણા 
ઉપરથી એ પાંચે નાડીનુ સ્તાન ડરી લેવુ 
( ઓળખવી). 


જીભના રોગ (૬) 
વાયુથી બગડેલી જીભ ( વાતજિહ્વાક"ટક ) 


શવ પત્રતતર સુતા સ્જાસ્તિત યાસ્ાવેતા ॥ર૬॥ 
ત્તિછ્ 


વાયુથી ખગડલી જીભ સાગના પાંદડા જેવી 
ખર, સ્પરષતું સાન ન થાય એવી અને ચીરા- 
ચીરાવાળી હોય છે. 
પિત્તથી ખગડેલી જીભ ( પિત્તજિહ્વાક'ટક » 
પિત્તાત્‌ અરાણેવા સ્માલાર્ઝુસ્િતા । 
પિત્તથી ખગડેૅલી જીભ દાહ અને ઊષાવાળી 
તથા માંસના રાતા મસાથી ભરચક હોય છે. 
ક્કૂથી બગડેલી જીભ ( કફજિહવાક'ટક » 
સ્સુ જજન ઘણાં સુર ॥2૨॥ 
કૅફેથી ખગડેલી જીભ શાલ્મલીવૃક્ષના કાંટા 
જવા કાંટાથી છવાયલી, જાડી અને ભારે હોય છે. 
અલસ ( જિષ્ાલસ ). 
થાવિસાજધઃ સોપો સિતાસ્સમ્મસયુત્તઃ । 
તત્સ્વમસ્વિમસેત્વઝઃ લૉડ્ઝ્લો જાલરાતતઃ ॥ 
કર અને પિત્ત સાથે કોપવાથી જીભનો 
કંત'ભ કરે એવા, ઊંચો, પાકે ત્યારે માછલી 
જવા ગ'ધાત્તે અને માસને કાપી નાખે એવા 
સાજે જીભના નીચલા ભ્રાગમાં થાય છે, તે 
અલસ રેગ છે. 
અધિજિધં 
પ્રવસ્યતેડયો સ્િછ્ાયાઃ સવે િછાત્ણાસઃ 1 
સાસુ ય્સપિસાસેરસાસેવાસ્સમ્મવાતા 
લ્િગ્તિદ્દઃ લસ્કપટૂર્વાગથાસારવિઘાતરત્‌ | 
કેફ અને વિત્ત અને લોહી સાથે કોપવાથી 
જીભના નીચેના ભાગમાં જીભનદ મૂળમાં 
(જીભને જેડનારી શિરા ઉપર )ે જીભના ટેરવા 
જેવો, મસાવાળો;% લાળ, ઊષા અને સ્ત'ભ- 
વાળે; ખર, પીડા અને ખણુજવાળોા, ખોલવાની 
અને ખાવાની શક્તિનો નાશ ડરે એવા સે!ાજે 
થાય છે તે અપિજિહવ છે, 
ઉપજ 
શિસ્ઞાવા સર્વા સિ સ્સિતઃ ॥ર્‌ખ॥ 
એવો જ (અધિજિહવ જેવા જ) સાજે જીભ- 
ના ઉપરના ભાગમાં થાયે છે તે ઉપજિહ્વ છે. 


અધ્યાય ૨૧મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૭૮૯ 











તાળવાના રોગ (૮) 
તાલુપિટ્કિ 


તાુમાંલેડતિસાર સછે વિસત સહ્ઝઃ લર પુપ્પુટ છે. 


શ્રણ્ધો ઘતા: સ્તાવયુતા- 
સ્તાસ્તાહુષિસિતનઃ સ્તૂતાઃ ॥ રૂ૬ ॥ 
વાયુથી તાળવાનું માંસ ખગડે ત્યારે પીડે 
વાળી; ખર, ઘણી, ઘ૬ (પાસેપાસે થતી ), ચેપ 
નીઠેળતી ફેાલ્ીએ થાય છે. તેને તાલુપિટિકા 
કહૈ છે. 
ગલશુ'ડિકા (ગળાના ડાકડા) 
લામ જ્ાત્સાસાત્‌ મત્સ્ચર્વાસ્સાસમા જઃ 
વ્રછન્વઃ પિસ્તિઝઃ તેવે 
તાસવાડડણાસ્સીસ્યન્‌ ॥ રૂ૭ ॥ 
કળ્ઝોપસેઘતસ્જાસવામિરુત્‌ પઅછરુખ્ડિજા । 
કફના અને ક્ષોહીના ભેગા ગપ્રકોપને સીધે 
તાળવાના મૂળમાં માછલીના મૂત્રાશય જેવો, 
મૃદુ, લખડતે1, અત્નનળીનો રસ્તો કાઢડાને 
લીધે રાકાયક્ષો હોવાથી દરદી જે કુઈ ખાય 
તેતે નાહ વાટૅ ખહાર કાઢે એવો, ગળાના 
રસ્‍્તાને રોઠતો; તરસ, ઉધરસ અને લેલટી- 
રૂપી ઉપદ્રવા કરે એવા સોજે તે ગલશુ'ડિકા 
( ગળાના ઢાઠડા ») છે. 
તાલુસ'હતિ ( તાલુસ'ઘાત ) 
તાછુમષ્યે તિલ્ય્ાત અવંણ્ત સાછુસઇતિઃ ॥ ર૮॥ 
તાળવાની વચ્ચે પીડા ન થાય એવું 
ગ્'કાઈને કડણુ થઈ ગયેલું માંસ તે તાલુ- 
સહિત છે. 
તાળવાનુ' અખુટ 
વન્નાસેલ્ાુમય્યે સ્સકાર્છવયથુર્યુર્‌ । 
હ્વોહીના પ્રકોપને સીધે તાળવાની વચ્ચે 
કમળના આકારનો સેોજે થાય તે તાળવાતું 
અખુદ છે. ર 
ક્ચ્છપ 
જીવ વસછવાવાસત્િસ્યૃર્ટિઃ જાર્ત ॥ 
કૅફ્ને લીધે હાચખા જેવા આકારને, લાંખે 


વખતે વધે એવે!, પીડાવિનાનો સાજે આવે તેને 
ડચ્છપ કહે છે. 


તાલુધુપ્યુટ 
ઘ્ેજામઃ *જેવમેસેસ્વાં પુષ્યુટો તીસ્ઝઃ સ્સિરિઃ 


કૅરફે અને ચરખી ખગડવાથી ખોર જેવા, 
પીડાવિનાનો, સ્થિર સાજે થાય તે તાળવાનું 


તાલુપાડ 
પિસેત વા: વાજાય્વઃ પૂયાસાવી તણાસઝઃ॥ 
પિત્તના ત્રકોપને સીધે પરપ નીઠળે અને 


| ખહુ પીડા થાય એવું તાળવું પાકે તેને પાકે 
| (તાલુપાકે) કહે છે, 


તાલુશેાપ 
થાર્તાપેત્તઝ્વસયાસેલ્તાછુસોવણ્તજાઇથઃ 1 
વાયુથી, પિત્તથી, તાવથી અને મહેનતથી 
તાળવું સુકાય તેને એ જ નામને રોગ ( તણલુ- 
| શોષ) કહે છે. 


ગળાના રોગ (૧૮) 
રોહિણી 

સિહ્વાપ્રવન્ધઝાઃ જળ્ઝે જારળા માર્ગસેસિતઃ ॥ 
સાંતાર્જીરઃ શ્ષીદ્ર્રયા સેણિની જ્ઞીદ્રજાસ્ળી 

જીભના મૂળમાં ઉત્પન્ન થતા, દારુથુ (સહન 
કરવા મુશ્કેલ ), ગળાના માગને રંધતા, ઝટ 
ફેલાઈ નચ એવા (ઝટ ભેગા થઈ નય એવા) 
માંસના અ'કુરો ગળામાં થાય તેને રોહિણી રાગ 
કહે છે. એ રાહિણી શેગ ઝટ મારી નાખે છે. 

વાતરેોહિણી 

થળ્ાસ્યસોપરુટ્વાતાત્‌ સા ઇઝુશ્રોત્રસ્જારી ॥ 

વાયુથી થતી રોહિણી ગણુ અને મૉ સૂડવે 
છે તથા જડખાં અને કાનમાં પીડા કરે છે. 

પિત્તરોહિણી 

વિત્તાસ્ઝ્યસેવાતૃળમોટ્યળ્ડણૂસાયનાસ્વિતા । 
જ્તિત્રગા સ્િપ્રવાજડિસસિળી સ્વર્શતાસસ ॥ 

પિત્તથી થતી રોહિણીમાં તાવ, ઊષા, તરસ, 
માહ અને ગળાનું ધૂમાયન એટલાં લક્ષણે 
થાય છે. એ (પિત્તની રોહિણી) ઝટ થાય છે, 
ઝટ પાકે છે, ખહુ રતાશવાળી હેય છે અને 
સ્પશ સહન ન ઢરી શકે એવી (આળી) 
હેય છે, 





ક્ક્રાહિણી 
થજે પિર્છિસા પાળ્ુઃ 
કફથી થતી રોહિણી પિચ્છિલ અને ધોળી 


૭૦ અષ્રાંગહદય માંના રોગોનુ' સાન 











હોય છે. | વલય કિ 
રક્તરોહિણી ઘણ તાતિલ્વ: સોજસ્તઇરેવાતતોવ્તઃ 1 
જણા સ્તેન્સાસિતા । તેના (ગલોઘના) જેવો જ, લાંખાો અને 


સલાન્રતિમાં જબેશ્રી વિત્તઝાણલેઃ 1૪૪1 | ઘા, ખહુ પીડા વિનાનો (ગળામાં ) સાજે 
લ્લેહીના પ્રકોપથી થતી રાહિણી ફેલ્લાથી | આવે તે વલય છે. 
ભરેલી, ધીકતા અ*ગારા જેવી; ઢાનમાં પીડા ગિલાયુક 
કરે એવી અને પિત્તરાહિણી જેવાં લક્ષણેવાળી | ક્ાસતત્ે શછે કોવેસ્તસેડ્લજ ડ્યવાડસ્વરજ ॥ 
હોય છે. ક | ₹ોસ્ટતાશામ્યવર્દાતઃ જયમ મિસાનુક 1 
સન્વિપાતરોહિણી ૨ : દર્ધોના પ્રકોપથી ગળામાં એક કે અનેક, 
ર*મીરવાજા ત્િવયાત્‌ સમરિટ્લસાન્વતા 1 ઘોડી પીડાવાળા, જેને સીધે દ્ણાસ લેવાની 
વાયુ વગેરે ખધાં સામટાં ખગડવાથી થતી ઝૂત્રે ખાવાની ક્રિયા ડરવામાં મુશ્કેલી પૅ 
રહિણી ઊંડા પાકેવાળી અને ખધી (બીજી જોવા અને મૂળમાં વિશાળ એવા માંક્ષના 
ચારે) રાહિણીઓનાં લક્ષણાવાળી હોય છે. ખીંલાને ગિલાયુક કહે છે. 
કે“હમાલૂક 1 


જ મ શતધ્લી 
હોયે? જેસે? શોષ: છોળવર્‌ ત્રચિતોક્તઃ કહ . ક 
ન સાને ડકેટ સૂરિતાંસા ઇક તીતતરત્તસ્તુધ્ઝ ઊભા 
સ ક સારરાતર। શતી સિંચિત વતિઃ શતકીવાતિશ્જરી ! 


કફ જેમાં અધિક હોય એવા ત્રણે દેાધોથી ! દ છ 
કે ક 1 ૧ માંસના પુષ્કળ અ'કુરોથી છવાયેલી; તીત 
ખરના જેલો; ગંઠાયેલો અને ઊચા, ગળાનો 1 ક તાવ અને માથાની પીડા કરે એવી, 


મામ સમા. ન મ] સ સ | શતથ્રી નામના છૂટા ફે*કવાના હથિયાર જેવી, 
શાલૂક રોગ છે. ક ફી 1 ખ્હુ પીડા હૅરનારી અને વધતીવધતી મોટી થયેલી 
વ વાટ( ન ડર સાજે પ શતઘ્રી ડહૅ છે. 
યૃસ્ોશ્ત્તે થારસ્વશ્રુર ર (શતથી ૧. લ્લોખ'ડની ચૂળા જેમાં અડોઅડ 
મ ક્ચા, ધરી કા પા ય ખાસેલી હોય એવો પથ્થર. ર. શતઘ્રી હથિ- 
એવા, ગળાની ખાજીમાં થતો સો તે ૬૬ છે. | બર ચાર તાલ જેટલું લાંછુ' અને લોઢાની 
તુડિફ્ેરિકપ શૂળા જડૅલું હોય છે, તાલ-હાથની વચલી 
ઇસુલન્ય્યસિિતઃ જમ્ડે જાર્પાસીરઝસસ્િમઃ 1 આંગળી અને અંગૂઠો પહોળાં કરીએ અને એ 
સાર્ઝઝો મન્ત્ર જોવ ખે વચ્ચે જેટલું અ'તર પડે ત્તે. ) 
ઘર્તરુતસ્તુજ્ડિયાસિજા ॥ ૪૭) -લવિદ્રબરિ (ડળાનુ' ગડ) 
જડુખાના સાંધાના આશ્રયે થનો; કપા- | વ્વાતસરવેમજઃ સીન્રસન્તપાયતો સણારઝઃ ॥૫૬॥ 
સિયા જેવો, પિચ્છિલ, ધીમી પીડાવાળા અને | પૂતિવૂ્યાતિમિજ્ઞાવી ક્યયયુર્મઝયેદ્રાસિઃ । 
ક&ણુ સાજે ગળામાં થાય તે તુડિકેરિકા છેદ ; આખા ગળામાં વ્યાપી ગયેલો, સટ પેદા 
ગલૌીથ ! થાય એવે!, સટ પાકે*એવા, ખહુ પીડાવાળે!, 
થાહ્ાન્સઃ શ્વયથુોસે ગછસાર્મામેલપમઃ । ગ"ધાતા પરૂ જેવા કફે નીકળતો સાજે તે ગલ- 
સતોત્તો સૂ્ષેનસ્તાતન્દ્રાઝાતાત્તસ્તરઃ ॥1૪૮॥  વિદ્રધિ (ગળાનુ' ગડ) છે. 
ગળાના રસ્તામાં અ!ગળા (ઉલાળા » જેવા; ગલા ( ગળાનુ” ડેન્સર) 
માથામાં ભારેપણુ, ઘેન, લાળ અને તાવ આણે | સ્િછાવલાને વળ્ઝારાવપાજ શ્યતઝું સઝા: ॥૨॥ 
એવો, શય'કર સોજે ગળામાં ખહાર અને | સસયત્તિ સ્થિર સ્ત સરસ સત્કર્મ 1 
અદર આવે તે ગલૌઘરાગ છે. દોષો જીભને છેડે અને ગળાની શરૂઆતના 








અધ્યાય ૨૧મો 


ઉત્તરસ્થાન 


છ્ટ્૧ૃ 








ભ્ાગમાં પાકે નહિ એવો, સ્થિર, રાતે, પીડા 


સ્વર 


વિનાને! સાજે આણે છે, ને ગલાણુદ (ગળાનું ! ત્્જેવ્તસ્સ્ાડતિઝનસિઃ મુળ” દત્ત । 


કેન્સર) છે. 
ગલગ'ડ 


તત્તનશજેવ્તતેસોમિર્મછમપ્ટો મવેટણિઃ | 


ચધતાતઃ સ જાજે સુખ્ત્વણન્વસે ડિસ્ક ॥ષર્‌॥ 
વાયુ, કેફ અને ચરખી ખગડવાથી ગળાના | 
ખહારના ભાગમાં ગલગ'ડ નામને રોગ થાય 


છે, તે વખત જતાં વધતાવધતા 
માફક લખડૅ છે અને ખહુ પીડા ઢરે છે. 
વાચુને1 ગલગ'ડ 


અ'ડની 


તામ્યન્‌ પલત શ્વસિસ્િ 
ચેત લ સતતા કતિછાત્‌ ॥૫૪॥ 
જે રોગને લીધે વાયુની ગત્તિ ઢૅફેને લીધે 


રાકાય છે, ગળુ' સુકાય છે (લીલું રહેતું નથી », 


અવાજ્નો નાશ થાય છે, આંખ અધધારાં 
આવે છે અને દરદી સતત હાફે છે તે સ્વરદ્ન 


| રોગ વાયુના મકે।પથી થાય છે. 


આખા સૉંમાં થતા રોગ (૮) 
વાયુનો! સુખપાક 


કુોડલ્નો વા તોત્લ્વઃ ! ઘતેસિ વરતલાત્લર્યળાન્‌ લર્વેસતેડતિત્કઃ । 
સ વાતાત્જ”નરતિસાન્‌ | | લગ્ઞાર્ળોડણ્ળાન્‌ સ્‍્ટયા- 
ગૃસસ્તાુમછે શોખ ઝારા વિસ્તાલ્યતામ્‌॥ખઇા તોછો લાથ્રો ત્રઇન્યત્રો ॥૫૮॥ 


વાયુને સીધે થતો! ગલગ'ડ કાળા કે આછો | સ્િટ્વા સીતા સર્વી સ્જાસિતિ જમ્યા । 


લાલ, પુષ્કળ તોદવાળા, ડાળી રગાના લિસોટા 
તરી આવે એવે, વધે ત્યારે તાળવાને અને 


સિતૃનોતિ ત સસ્તન સુણ વાવને સુલસ્ય સઃ ષ૨ 
વાયુ ખધે (આખા મૉંમાં ) પ્રસરી જઈ ને 


ગળાને સૂકવે એવો તથા મૉંને ખેસ્વાદ ખનાવે | ફરતા આછા લાલ, લૂખા તરણું મૉંમાં કરે છે, 


એવે હોય છે. 
કક્નો ગલગ'ડ 


થિરઃ સવર્ભઃ જળ્ટૂતાન્‌ 
જીતવો સુરઃ જ્‌ 1 


કૃજલ્તાઝુગને છેનં જ્જ સુલ્તાન ॥પપ્‌॥ 


| હોડ તાંખાવર્ણાં થાય છે, હોઠની ચામડી ઊપસી 


આવીને ઢીલી પડીને હાલે છે, જીભ ઠ'ડકતે 
સહન ન કરી શકે એવી, ભારે ચિરાયલી 
અને ઢાંટાકાંટાવાળી થઈ «તય છે અને દરદીને 
માં ઉઘાડતાં દુઃખ થાય છે. આ સુખપાક 


કફૂને સીધે થતો ગલગ'ડ સ્થિર, ગળાના | "ધનના રોગ છે. 


જેવા રગનો, ખણુજવાળા, અડડવામાં ઠડો, 
ભારે, રાગ વધે ત્યારે તાળવામાં અને ગળામાં 
કેફે લપેડાયલ્ો રહે એવો તથા મૉં ગખ્યુ'ગળ્યું 
રહે એવા હોય છે. 
ચરબીને! ગલગ'ડ 

સેરસઃ *ઝેવ્વવજસિગજયોઃ સોડ્સુવિથીયતે । 
શેઈ યજ જીર્તેમછે શ્ર સ્ચરેડ્સ્વતામ્‌॥ખ૬ ॥ 

ચરખીથી થતે1 ગલગ'ડ ડફના ગલગ'ડ 
જવાં લક્ષણાવાળા હેય છે, વધવાઘટવામાં એ 





ઊધ્વશગુદ 

અઘઃ પ્રસિદ્તો વાયુસ્સનુસકજારિમિઃ 1 
થાત્યૂર્લ્થ ઘત્ત્રટ્મન્પ્વે જુવેન્ધ્વેઝુ્રણુ સઃ ॥ ૬૦ 

હરસ, ગાળે, ડફ વગેરેને લીધે નીચે 
ભટકાયલ્ષો (અથડાયલેો )ે વાયુ ઊ'ચૅ ચઢીને 
સાં ગ'ધાવે છે (ગદ્દાની દુગ“ધને મોંમાં આણે 
છે) તે લ્રેધ્વ'ગુદ રાગ છે. 

પિત્તનો સુખપાક 

મુલસ્ય પિત્તસે પાચ વાણોવે સિસ્યતત્રતા । 


શરીરનુ" અનુકરણું કરે છે ( શરીર વધે ત્યારે | ક્ષાસેક્ષિતક્ષ્તસમા વ્રળાઃ 


ગલગ'ડ વધે જી અને શરીર ઘરે ત્યપ્રે એ 
ઘટે છે ), ગલગ'ડ વધે ત્યારે ગળામાં અવાજ 
થાય છે અને અવાજ ધીમે થઈ નાય છે. 


ઉપ્ત્તથી થતા સુખપર મોંમાં દાહ આતે 
્ર્ષા થાય છે, માં તીઝુ રહે છે અને નરણે 
ક્ષાર છાંઃ્યો હોચ એવાં ચાંદાં પડે છે. 


છ્હર્‌ 


અશ્ાંગહદય 


માંના રોગાના ઉપાય 








લોહીથી થતો સુખપાક 
તક સે ॥ ૬૨ ॥ 
લોહીથી થતા મુખપાફમાં એવું જ (પિત્તના 
મુખપાક જેવુ જે હેય છે. 
કફને સુખપાક 
કસે સસુરસ્યતને જન્ૂમસ્વિરિિઝ ત્રળાઃ 1 
કફથી થત્તા મુખષાકમાં માં ગળ્યુ અતે 
ખણુજવાળુ' રહે છે તથા મામા પિચ્છિલ ચાંદીએ 
પડે છે. 
સુખા (મોતનું કૅન્સર) 
અન્ત'જપોજમાત્રિત્ય ર્વાવપાખ્ટુ વપસોડયેર્્‌૬૨ 
જુર્જાસર્‌ ધારત રિસ સરિત તઅ વિવધત્તે । 
કેફે ગાલની અ'દરની (:-મોમાંની ) ખાજુએ 
ખદામી ₹૨ન કે ધોળુ અષણુદ ફેરે છે. એને 
(સાગના પાદડાં વગેરે વડે ) ઘસવામાં આવે, 
(વૃદ્દિપત્ર વગેરે શસ્રથી ) કાપી કાઢવામાં આવે 
અને (વેરી નાખવા માટે) મસળવામાં આવે 
તો એ અણુ*દ વધે છે. 
ત્રિદાષ અતે લેહીથી થતેઃ સુખપાક 
યુલપાજો મતેત્લા સઃ સમે: લાઇમ? [૬ર॥ 
ત્રશુ દોષ અને લેઈહી એ ચારે ખગડવાથી 
એ ચારથી થતા છૂટાછ્ટા મુખપાકનાં ભેગાં 
લક્ષાણાવાણો મુખપાઠ થાય છે. 
પૂતિસુખ 
જૂતાસ્યસા ત્ત તેરેગ ૬રતવ્ાાટસિષ્િતિ 1 
દાતણુ ત કરનારને એ જ રાધાના ગ્રકોપને 
લીધે પૂતતિમુખ (મો ગ ધાવાને। ) રોગ થાય છે. 
સુખરેોગાની વિભાગવાર તથપ કુલ સ્‌'ખ્યપ 
નોછે ગન્ડે દ્વિસે સૂડે ગિછ્ાયાં તાજે મરે ॥૬છ॥ 
ઘનત્રે સર્વત્ર ચેત્યુનનઃ પસસતાતિરનવ 1 
પાર્ક ટર સ ત્રયોર₹ તા સ ઘર /દ્ય/ 
જણાવણર્ટશાષો વ્વ દ્રમાત્‌ 
હોડમાં ૧૧, ગાલમાં ૧, દાંતમાં ૧૦, 
દત્તના પેઢામાં ૧૩, જીભમાં ૬, તાળવામાં ૮, 
ગળામાં ૧૮ અને આખા મોમાં ૮ મળી મોના 
પ૫ રોગ ડુછા. 
અસાધ્ય સુખરેોગેા 
હ” 


છરા ઘાલર્તનેણાવરયરાતિ સળાહિતા ॥ ૬૬૫ 
કસ્છવલ્તાજિષિસ્જિન મહ્ઘઃ તુજિતે સતત! 
સ્તસ્્ઞોર્્યનુટ્સ્વાવરાતપ્ીગઝયાળસાઃ ॥ ૬૭॥ 
સારઇનોપી સિસવાત્‌, 
સ્સતત્લેશ્ર સાહની 1 
જશને સીસ ૨ન્‍તસેરઃ વતેપતિહિતિજા ॥ ૬૮॥ 
સરુતલ્ઝઃ સ્વત્પ્ી 
ચસ 
એમાંથી (૭૫ મુખરાગામાથી? કરાલ, 
માંસોઇ, રક્તોઇ, જલાણુ'દ (સિવાયનાં ચાર 
અણદ (હોડર્નુ, તાળવાતુ, ગળાનુ અને આખા 
મુખનું અણુ*& ); કચ્છપ, તાલુપિટિકા, ગલૌથ, 
મહાસુષિર, સ્વરદન, ઊધ્વ'ગુદ, શ્યાવદ'ત, 
શતદની, વલય, અલસ, ત્રિદેષની ૬'તનાડી, 
ત્રિહાવનો એઇકે।૫, રક્તરાહિણી, સત્તિપાત- 
સહિણી, દાત તરડાયા કે પૂટયા પછી થળે ૪'ત- 
જૈદ, પાકી ગયેલી ઉપજિહ્વિકા, જેમા અવાજને, 
નાશ થયેદ હોય, ત્રાસ લ્લેતાં મુશ્કેલી પડતી 
હોય અને જેને વરસ વીતી ગયુ હોય એવે 
ગલગ'ડ-એટલા (૨૪) મુખરાગ અસાધ્ય છે. 
યાપ્ય સુ'ખરેોગ 
માપ્યસ્છુ છો મેશ 
ઇ"તહુષઃ અને (રાત તરડાયા કે તૂટ્યા 
સિવાયનો » દ'તભેદ એ ખે રોગ યાપ્ય છે. 
સાધ્ય સુખરોગોા 
શેતાન સસ્ૌપધેર્ઞચેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
ખાકીનાને (શકક ૬૬થી ૬૮૩ સિવાયનાને) 
શસ્રક્રિયાથી અને ઔષધથી મટાડવા. 
શત્યણઝ્રટરયે પષ્ડે ઝ્સરથાતે સુતરોનવિસાનીવથી 
નામેજનિસોડપ્નાવઃ ॥ ર ૨ ॥ 


અધ્યાય ૨૨ મો-માંના રોગોના ઉપાય 
ન્યાત સુણસેમરતાતવેત સ્વાશ્વાસ્નાણઃ 1 
ટસિ ૬ સ્માટુરમેજસ્થો મ્ટ્યજઃ । 

ત્યારે હવે અમે મો।'મા થતા રાગાને મટા- 


ડવાના ઉપાય સમન્તવીશ'- એ વિષયમાં આત્વેય 
વગેરે મહષિચિઓઆએ નીચે પરમાણે ડલ્યુ' છેઃ 


અધ્યાય રર મે! 


ઉત્તરસ્થાન 


છ્હ૩ 








ખ'ડીઇતા ઉપાય 
ભળ્યઇસ્ય સિર્્યાન્તો 
સ્યૃત્વા ક્રઝવરારેત્‌। 


ખ“ડીછ રોગમાં મદા હોઠને (હોકનું 
સ્નેહન અને સ્વેદન ટેરીને પછી) ખોતરીને એના 
છેડા સીવી લઈ ને સધોત્રણુ જેવા ઉપચાર કરવા. 
%દીગ્વોસિષ્તતીસે્શ્ાવળીસાસ્વો પેઃ ॥૬ 
વસ્‍્તેસ્વા જાજ્માસ્વા અ તેઝતમ્વઝને સ. 

જેઠીમધ, માલકાંકણી, લેધર, ગોરખમુ'ડી, 
સારિવા, કાજી' કમળ, પટોળ અને ધોળી 
પીલુડી-એટલાં ઔષધે। વડે (હોક ઉપર) અભ્ય'ગ 
કરવા માટે તેલ પકાવવુ, 
તસ્વ તત સે વાતતમવુસ્સ્સન્વલપવતત્‌ ॥ ૨॥ 

વાયુ મટાડે એવાં ઔષધેથી અને મધુર 
ગણુના ઓષધેોથી ગિષ્ધ કરેલા તેલનું નસ્ય 
આપન. 

વાયુના _આઓઇડોપના ઉપાય 

મણાબેદેન વાતોછે સિરતા? પિત? ! 
ટ્ત્રૂષમધૂરિછિઇનુનમુસ્વમર્રારમિઃ ॥ ર્‌ ॥ 

શળ, મીણુ, ગૂગળ અને દેવદાર વડે સિદ્ધ 
કરેલો મહાસ્નેઠ ચોપડેૅલુ' ૩નું પૂમડ' (કે 
પોતુઝે વાયુના ગકકોપમાં ફાયદે1 ઠરે છે. 

સેસૈવ પ્રાતિસારળમ્‌ 1 

એજ (શ્લોક રટે, ૩ વાળા ) મહાસ્નેહમાં 
જેઠીમધર્તું ચૂણુ* નાખીને એ મહાસ્નેઠ વડે જ 
ગ્રતિસારણુ કરવાથી ફાયદો! થાય છે. 
તાસ્તોઇં સ્વેર્ચેટ્‌ રુમ્યાસિસરર્ન્ડવદ્ટધેઃ ॥ ૪ ॥ 

દૂધમાં સિદ્ધ કરેલાં એરડાનાં પાંદડાંનો 
શેક હોઠ ઉપર નાડીસ્વેદવિધિથી કરવો. ( નાડી- 
સ્વેદવિધિ અષ્ટાંગહદયમાં આપ્યો નથી, ચરઠ- 
મ'હિતા સૂતસ્થાન અધ્યાય ૧૪ માં આપ્યો છે. » 
લળન્ડૌઇવિદિસ તર ત્ય સૂ સ તર્પળમ્‌ । 

ખ'ડીઇ માટે કૅડૅલુ' નસ્ય આપવુ અને 
એના વડે જ માથે અભ્ય'ગ કરવો. 

પિત્તનેપ એપ્છકેપપ અતે અભિઘ્યાત- 

(ક્ષત )તેા। એાજકોપ 


પિત્તના ઓકઇકે।પનેો અને અભિઘાતના 


(| 
વ 
2 
દ્ર દ્ઝ દ 
હે 


ઓકકોાપનો ઉપાય જળોા સુકાવીને કરવો ( જળે! 
સુઠાવીને લોઈડી કઢાવવારૂપી ઉપાય ઢરવો »ે. 
સેપ્રલર્સસ્સશ્ષોત્રસયુજેઃ પ્રતિસાસ્ળમ્‌ | 

લોધધર, રાળ, મધ અને જેઠીમધ વડે ગ્રતિ- 
સારલુ ઠરવુ', 
શુરચીવપ્િવસાસસમ્યઝને છૂતત્‌ ૫૬ ॥ 

ગળા, જેઠીમધ અને રતાંજળી વડે સિદ્ધ 
કરેલું ઘી ( હોઠ ઉપર) અભ્ય'ગ માટે સારું છે. 
પિસવિદ્રાધિવસાત્ર નિર 

અને એમાં (પિત્તના અને અશશઘાતના 
એઇકેાપમાં) પિત્તના વિદ્રધિના જેવી ક્રિયા 
(ચિ. અ. ૧૩) ઠરવી. 

લોણીથી થતેપ એશકે।પ 

શોજિતસ્ેડવિ ચ । 
રૂર્સેવ નવે જાર્ય જમે 

લોઈડીથી થતો એકકોપ નવે (થોડા વખત- 
થીજ થયેલો) હોય તો એમાં પણુ આજ 
(પિત્તના એઇકે।પ માટે કહેલી ) કિયા ઠરવી. 


ક્ક્‌ને અએઇકેોપ 
છે કુ જઝુરે॥૭॥ 
વાળાક્ષાસ્મયુય્વોપેટતાસે પ્રસિસારળમ્‌ | 
: ધ્રયોન્તાશ્ર વર્ત્તસ્છરઃ ॥ ૮ ॥ 
કફના ત્રકોપથી યયેલા એકછ્ડાપર્માં લોહી 
કૅઢાવ્યા પછી ઢાળીપાટ, જવખાર, મધ 


અને ત્રિક્ઠુ વડે હેક ઉપર ગ્રતિસારથુ હરવુ” 
તથા ઢફેને મટાડે એવાં ધૂમપાન; નસ્ય અને 
ગ'ડૂષની ક્રિયા ફેરવી. 
ચરબીથી થતો એછકે'પ 

સ્તિત્ન મિત્ત વિમેવસ્તં રસેન્મેટોગમત્તિતા । 
ત્રિવર્સસેપ્રત્રિજ્ઝામાક્તિકેઃ પ્રસિલાસ્ચેતૂ્‌ 1૧ ॥ 

ચરખીથી થતા ઓછઇકેપનું સ્વેદન કરીને 
પછી હોડને ચીરીને એમાંથી ચરખી કાઢી નાખીને 
અશ્ચિથી ડામ રેવેદ કાંગ, લોધર, ગિફળા અને 
મધથી હોઠ ઉપર પ્રતિસારણુ કરવુ. 
જલદ 


સક્ષૌદ્રા ઘષન તીદળા મિન્સ ગણાશે । 


સજૌવ્તેમિસ્વસ્તિસ્ત્‌ ॥ ૫ | અવમારેર્ડતણુર વા ક્ાતડજ્નિર્વા પ્રસિજ્િયા ॥ 


જલાણદને ફોડીને એમાંથી પાણી ઢાઢી 


પ5૯%૪ 


અષ્રાંગહલ્ય 


મોંના રોગોના ઉપાય 





જાનમમભનન્ન્ન્ન્ન્્્--નનનનનન્્ડ:સડઝડઝડડત્ત્ક2 
નાખીને એને શુદ્ધ કેરીને (પીપર, ખરી વગેરે) | અને રાગની અવસ્થા પ્રમાણે સ્નેહુત નસ્ય, 
તીક્ષ્ણ ઔષધેને મધમાં કાલવીને એ હોઠ ઉપર | સ્નિગ્ધ અન્ન અને સ્તિગ્ધ ઢવલગ્રહુ વગેરે 


ઘસવું. પણુ ને જલાળુ'હર્તું મૂળ ખહુ ઊંડ' હોય 
જુ જલાખળદ ખહુ વધી ગયું હોય તે! કાર 


કરિયાએ! રાજ કરવી. 
અધિદ'ત 


મૂડીને કે ડામ દઈને ખાળડું એ ઉપાય કરવો. | મપિર્ન્તજ્મારિઉ વના ક્ષારેળ ગર્ગસ્ત્‌ | 


ગ“ડાલજ 
સામાયવસ્યાસ્વગીં નખ્ટે સોજ્તજનરત્‌) 
ગ'ડ ઉપર થતી અલજી (ગ'ડાલજી ) આમ 
વગેરે (આમ, પસ્‍્યમાન, પકત ) અવસ્થામાં હોય 
ત્તેના શોથ (ત્રણુશેથ ઝે ત્રમાણિ ઉપચાર ઠરવા. 
શીતદ'ત (દાલન ઝે 
સ્તન શીત પાતી વિસ્િલતાં ર્છેલ્‌ ॥ 
લેજે, કતિલાર્વા અ સશ્દ્રવસસેન્વવેઃ 1 
શારિનવમ્વતસાણ્મેજન્સાસસ્તસિસસાતરેઃ 1 
થવ: સીર્ળિં ઘરે 5 તાયતમ્‌। 
શીતદ'ત રોગમાં દોતને શેક કરીને એ દાતના 
પેઢાને ખોતરીને તેલથી ડામવુ' અને પછી એ 
ડામેલ્લા પેઢા ઉપર મધ, મોથ, સે'ધવ, દાડમ- 
ની છાલ, ત્રિફળા, રસવ'તી, કાંગ, «ખનો 
ડળિયેો! અને સુ'દ વડે પ્રતતિસાર્થુ ફરવું. થીરિ- 
વૃક્ષોના કવાથોના ઠવલગ્રહ ડરવા અને અણુ- 
સેલનું નસ્ય આપવુ, 
દ'તહષરષ દતભેદ 
શ્ત્તર્ષે તથા મેરે અર્વા વાસસ્ત જ્વિયા ॥૬રૂ॥ 
1તિજયદીમખુરીત કીસ અભ્વધારજન્‌ 
દ"તહષ'રોગમાં અને દ'તસેદ રોગમાં વાયુ 
મટાડે એવી ખધી ક્િયાએ તથા તલ અને 
જેઠીમધ સાથે પડવેલા દૂધના ગ'ડ્ષ ભરી રાખવા 
મે ફાયર ડરે છે. 
દ'તચાલ 
સસસ «રતૂસામ્યુ રષ્ટૂવઃ ક્્સ્રાક્ે 1૬1 
શુત્યસેન્વવળામ્રેણાવસરટુવકેળક્‌ | 
ગસ્સ'તાઇ ક્ીસ્તા ચચાવર્ય 
સસાસસઝ્વળારવઃ | ૫ ॥ 
દંત હાલતા હેપ્ય તેમાં* ( ૬'તચાલ રોગમાં ) 
-ૃશમૂળના કવાથમાં સ્નેહ નાખીને એના ગ'ડૂષ 
શરી રાખવા; મો!રથૂથુ, લોધર, પીપર, ત્રિફળા, 
શતાંજળી અને સૈ'ધધવ પેઢાં ઉપર ધચવાં 


સતર્ન્સાતિનોલ્વક્ય સદતોપચરેસત્‌ા ॥ ૬૬ ॥ 
અસતૃવસ્ઝિતસ્સેઝ અ ટમે ત્રજ ₹% જિતા ! 
અધિદ'તને ચારે ખાજીથી (શ૬ાંતના પૈઢા 
ઉપર) ક્ષાર ચોપડવો. પછી જયારે જીણું 
થઈને હાલવા માંડે, ત્યારે કુમિદ'તની માફક 
દાંતને ખેચી ફાઢીને પછી કૃમિદ'તતા જેવા 
ઉપચાર કરવા. જૈ લ્લોહી ખ' ન થાય તે 
(કોડી ખ'ધ ડરવા માટે» ડામ દઈને પછી 
ત્રણુના જેવા ઉપાય ટરવા* 
દ'તરાકર્ષ્શ 
છફિજન્‌ ૨ન્‍્તસૂકાનિ 
જ્ન્‍્સેગ્યઃ શ્ય દરસ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
ઘાસ્સૂબેમેસુઅુસેસ્તસત્ ૃાસિસાન્સેત્‌। 
દોતનાં પેઢાંને ઈન ન થાય એ ગને દંત 
ઉપર્‌ ખાગઝેસી પેપ્પડીઓને (૬*તલેખન શસ્થી ) 
ઉખેડવી અને પછી ક્ષારનાં ચ્રૂણૌને મધમાં 
કાલવીને એનુ' પ્રતિસારણુ કરવું. 
કપાલિકા 
ઘવારિકાવામત્યવ છૂપો સ સતાર ॥ ૨૮॥ 
કપાલિકા રાગમાં પલુ આ (દ'તશક*રા- 
વાળા શિયા) તથા દ'તહુષમાં હેલી યા ડેર્વી, 
ફમિદત 
કનક સ્તિત્વતતતજં ₹તિદ્ન્સકત્‌ 1 
પરાવછેઃ ॥ ૬% ॥ 
શુસ્ત્ત વૂ, સુનિ નણૂરિશેન, ઘા સેતા 
સત્ત્વ વર્મ રાતિ ॥ ૨૦ ॥ 
(ફૃપમિદ“ત રોગમાંડે શેડ કરીને હાલતા 
ન હોય એવા કીડાવાળા ૬ાંતને ફીડાથી ખગ- 
રેકુ' લોહી, કેડી કાઢવદના ઉપાશેથી કાઢોને 
પ્ટાડ્વોડુ જ્િનિગ્ધ લેપ, ચહડૂષ, નસ્ય અને 
આહારથી તથા વાયુ મટાડે એવા લેપ, 
ગ'ડૂષ, નસ્ય તથા આહારથી કૃમિદ'ત મટા- 
ડેવા; ફીડાએ કોરી કાઢેલા છિદ્રમાં ગરમ 


અધ્યાય રર મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૭૯૫ 








-કરેલ્દો ગોળ કે ગરમ કેરેલુ' મીણુ ભરીને 
આળવુ'$ તથા સાતવીલુ અને આકેડાનું દૂધ 
પોલલાણુમાં ભરવુ'* આમ કરવાથી કીડાને સીધે 
આવતું શૂળ મટે છે. 


શિર્શજઝજાતીસસ્તાસજાજુઇસઇએણ્‌। 
સો સઝ ગવત્યાસુ વન્ય રરાતે પૂતમ્‌ 1૨૬ 
હિંગ, ડાયફળ, હીરાકસી, સાજીખાર, 
ઉપલેટ અને વાવાડિ'ગનું ખારીક ચૂણું વસ્રમાં 
(પોટલીમાં) રાખીને એ પોટટલીને દાંત ઉપર 
રાખી મૂકવામાં આવે તો પીડા તરત મટે છે. 
શવ ત્રાસ્વિસેજમેમિરેત ત્ર સાઈિતમ્‌ । 
જ્ઞાચેર્વા સુસ્મેરન્ડટિલ્માદ્રીમૂકત્સ્યસેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
એમના વડે જ ( હિં'ગ, કાયફળ, હીરાઢસી, 
સાજીખાર, ઉપલ્લેટ અને વાવડિ'ગ વડે) સિદ્ધ 
કરેલા તેલના ગ'ડ્ષ ભરાવવા અથવા એર ડા, 
ઢી ભૉંરી'ગણી, ઊભી લેંરી'ગણી અને ભૂકદ'ખ- 
(ગોારખમુ'ડી)ના કવાથે। ભેળવેલા તેલના કોગળા 
કુગાવવા. 
જાયોમેેસુલિસેસ્ત્વિસાન્તરઝ મૃરામ્‌। 
રસપપ્યુસ્રેર્ન્સં પૂર્ય સૂજાટ્િમોશિતમ્‌ ॥ ૨ર ॥ 
સન્ટશજેત છસુતા વ્ન્સસિર્ઘાસનેન ઘા 1 
કેજ તવઇવાટ્વસ્ઝો મજો સયુ વા તતઃ ॥૨૪ 
આવી અનેક ગ્રકારની ફ્િયાના યોગોથી 
(ત-ઔષધેોના ત્રયોગાથી ) પણુ જે પીડા ન મટે 
તો દાત મજખૂત હેપ્ય (હાલતે! ન હોય) 
છત્તાં પણુ પહેલાં એને પેઢામાંથી ( મૂળમાંથી » 
છૂટો પાડીને પછી હલકા સ“દ'શક યતથી કે દાંત 
એ'ચી કાઢવાના ય'તથી એ દાંતને ખેં'ચી કાઢવો. 
સલો વિટાસ્વિણ્વાદ્વસટ્ાટજસેશમિઃ 1 
શેનું ર્શસુળક્ષીરં સિર્સ ચુઝ્ીતતાવનમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
પૃછી ભોયકેળુ', જેઠીમધ, શિ'ગોડુ' અને 
ડૅસેલાંના ડસ્કથી તેલ કરતાં દસ ગણુ। ગાયના 
દૂધમાં સિદ્ધ કરેલુ' તેલ નસ્ય તરીકે વાપરવુ. 
જીરાછુવળસરાતાં વાતારસનતાં અ તોને] 
સોસ્રોશ્ર ર્ત્સ થદૃપર્વસર સઃ ૫૨૬ ॥ 
વતામગયુજુતો સ્તિમ્દ તનો હિતઃ 1 
દૂબળા, નખળા; ઘરડા અને વાયુથી 
ચીડાતા માણુસોના દાંત ખેચી કાઢવા નહિ. 





(કોઈ પણુ માણુસનો) ઉપરનો દાંત ખેચી 
કાઢવા નહિ; કારણુ કૅ એ દાંત ખે'ચી ડાઢ- 
વાથી ખહુ ઉપદ્રવાો થાય છે. દાંત ખેંચી કાઢ્યા 
પછી એમતે પણુ (દૂખળા, નખળા, ઘરડા, વાયુથી 
પીડાતાઓને તથા ખાન્ત ખધાને ઝે સ્નિગ્ધ, મધુર 
અને ઠ'ડી ક્રિયાએ ફાયદાકારક છે. 
શીતાદ 

વિત્તાવિતાશે સ્ીતારે સન્ૌટ્રેઃ પ્રતિલાર્ળમ્‌ ॥ 
સુસ્તાઝુનત્વજતિજઝાજસિનીતાણ્નામરે 1 
તત્સ: જવો, તસ્નં લેઈ તણુસ્સાપિસત્‌॥૨૮ 

શીતાદટ રોગમાં દાંતમાંથી લોહી કાઢ્યા 
પછી મોથ, સાહડની છાલ, ત્રિફળા, કાંગ, રસ- 
વ'તી અને સૂ'ઠેને મધમાં ઠાલવીને પ્રતિસારલુ 
કરવુ. એના (મોથથી સૂ'ઠ સુધીની વસ્તુએના ) 
કવાથને, ફવલગ્રહુ કરાવવો! તથા મધુર વગ'નાં 
ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલા તેલનુ' નસ્ય આપવુ. 

ઉપકૃશ રા 

ર્ન્‍્સમાંસાન્યુપજીસે સ્તિન્નાન્યુનમાન્યુધારનઃ 1 
સળ્ઝઝામેળ સાવ્રિપમેવા વછુસો જિસ્‌ ૨૨ 
લતશ્વ વ્રસિસાર્યાનિ છુલમળ્ડનયુછુલેઃ । 
છાક્ાપ્રિવફ્સુપત્તજ્ઞઝવળોતતતમેસ્જિઃ ॥ રૂ૦ ॥ 
શઝઇશ્ીલર્ગઘષીનયુસ્સાઝસેઃ 1 
સુલો'ો શૂતમળ્ટોડ્સુ તેઈ વા વયસહઃ ॥રૂ૬॥ 
ઘૃત ત મસુર: સિ હિત જવસતસ્વગોઃ । 

ઉપકુશ રોગમાં મોંમાં ગરમ પાણી ભરી 
રાખીને દાંતનાં પેઢાંને શેક કરવો. પછી મ'ડ- 
લાષ્રપત્ર નામના ય'ત્રથી કે સાગ વગેરેનાં 
પાંદડાંથી અનેક વાર પેઢાં છોલવાં. પછી લાખ, 
કાંગ, રતાજલી, સ્‌'ધવ, ગેરૂ, ઉપલેટ, સૃ'ક, 
મરી, જેઠીમધ અને રસવ'તી-એટલાં ઔષધોના 
ચૂણુ'ને ઘીતા મ'ડમાં અને મધમાં કાલવીને 
એના વડે પેઢા ઉપર ગ્રતિસારણુ કરવુ. પછી 
સહેવાય એવા ભના ઘીના મ'ડનો કે સહેવાય 
એવા ભ્રેના તેલને! ઠવલ્ગ્રહું કરવો! તથા મધુર 
ગણુનાં ઔષધેોથી સિદ્ધ કરેલુ” થી ડવલગ્રહુમાં 
અને નસ્યર્માપાં વપ્પરવુ' તે ૂાદાફારક છે, 

દદ દતપુપ્યુટ્ક _ 

હ્ન્‍્તુવ્ઝુન્ઝે સ્વિકરિ ॥રૂ૨॥ 
ડા કરડ) જતિન! 


ણ્ટ્દ 


અજ્ાાંગઇદય 


માંતા રોગોના ઉપાય 








દ“તપુપ્ષુટ રાગમાં, સોજાને શેક કરીને, કાપી- 
ને, ચીરીને અને છે।લીને પછી જેઠીમધ, સાજી- 
ખાર, સૂડ અને સૈ'ધવ વડે પ્રતિસારણુ ટેરવું. 
દ'તવિદ્રધિ 
વિવ જઝુતીણ્મોશસ્કેઃ જયજેપનન્‌॥ રર ॥ 
લવ જઝુાઝનૃથ્વિસુછીયતોઝધૈઃ 1 
રક્ષેત્વાઈ સિમૈઃ પવઃ 
પાડવો રાતોડ્યમાઇજઃ ॥ રૂઇ ॥ 
દતવિદ્રધિર્માં તીખાં, તીક્ણુ, ગરમ અને 
લૂખાં ઔષધેઃ વડે કવલગ્રહ અને લેપ કરવા, 
કડ; ઉપલેટ, મહિડાશી'$ અને જવખાર વડે 
ઘસવું. ઠડા દ્રવ્યો વડે વિદ્રધિને "કેતુ અટ- 
કાવવુ', પાકેલા વિદ્રપિને ચીરવુ' અને બહુ 
ઊંડા મૂળવાળા વિદ્રધિને ડામવુ. 
મુષિર 
સુષિરે સ્િસ્તિલિતે યજ્ૌટ્રેઃ ત્રસિસસારળન્‌ । 
સૈપ્રણુસ્તમિસિમેછાતાણથવતજજસકેઃ ॥ રૂપ ॥ 
સક્ટજજેડ, વવાધેષ્ તેવા ગળ્ૂવ' ટ્વ્યસે। 
સ્છ્સૈઃ ॥ર૬॥ 
સમેિાલતાયગ્ફેઃ સિચં તેરે સ સાત્તમ્‌ | 
સુષિ૨ રોગમાં સોજાને કાપીને અને લોધર, 
માથ, સુંવા, ત્રિફળાં, રસવ"તી, રતાંજલી, 
ખાખરેઃ અને ઢાયફેળને મધમાં કાલવીને પ્રતિ- 
સારણુ કૅશ્વુ;$ એમના (લ્ાધરથી કાયફેળ 
સુધીનાં ઔષધેના » કવાથ વડે ગ'ડૂષ ઈચ્છાય 
છે; જેઠીમધ, લ્ોધર, કાળ' ઠમળ, ધમાસો, 
સારિવા, અગર, સુખડ, સોનાગેરુ, સાડર 
અને ધોળુ કમળ-એટલાં ઔષધે વડે સિદ્ધ 
કરેલા તૈલનુ' નસ્ય આપવુ”, 


અધિમાંસ 
સ્ત્તિ્ડાપિસાંસકં સભર 
સક્ષૌદ્ટેઃ ્રસિસાસ્સેત્‌॥ ૨૭ ॥ 


સત્તાસેઝવતીપાટાસ્વાગજાયવશકસેડ 1 
પતેસત્તિન્ત્રિષજઝાવનાય જ્યો હિતિઃ ॥ ર૮ ॥ 
અધિમાંસને કાપી નાખીને પછી વજ, તેજ- 
ખળ, કાળીપાટ, સાજીખાર અને જવખારને 
મધમાં કાલવીને ગ્રતિસારણુ ઠરવું તથા પટોળ, 
લીમડો અને ત્રિફળાના કવાથને! કવલગ્રડુ કરવા 


એ ફાયદાકારક છે. 
વિદૃભર્ષ 
વિર વ્ન્‍્તમૂ તિ તબ્ડઝાસેળ તોપેત્‌ 1 
કનાર ન્સ 
સળ્ટૂષારિ સ્ત સીતઇમ્‌ | રૂ૨ 

વિદભરાગર્મા મ'ડલાગ્રશસ્રથી દંતનાં 
પેઢાંને શુદ્ધ કરવાં, પછી ક્ષારથી ખાળવુ'. પછી 
શીતવીય* દ્રવ્યાથી પકવેલા તેલનુ' નસ્ય અને 
શીતવીય* દ્રવ્યોના કવાથથી ગ“ડૂષ વગેરે ફયા. 
કરવી. 

૬'તનાડી 

સક્ોપ્ત્રામવતઃ જાવ સિસ્થોપગરતતડ 1 
મારી વ્ન્તાસુાં વન્સ સતુસત્યાસિન વરેત્‌ ॥ 
જી્ઝાં સૈેજ્મતિ પૂરના ઝરત મવૈત્ત થા । 
ઘ્ાવતં સાસિત્નલિસ્સ્તાજુઝનડોઃ 19૨1 
હ્રીસ્નિશ્ઞામ્યુમન્ટ્ો, નર્વ સેં જ તત્સત્‌ 

શરીરનુ' ખત્તે રીતે (વમન અને વિરેચનથી » 
અતે માથાતું' (નસ્યથી)ે શેપ્ધન કરીને પછી 
દાંતને અનુસરતા (-સીધા » નાડીન્રણુનેદાંત ખે'ચી 
કાઢીને પછી ( એ નાડીદત્રણુના માગ'ને » અગ્નિથી 
ખાળવો (ડામવે1); પણુ જે નાડીત્રણુનેપ માગ વાંઝે।- 
ચૂ'કા હોય અને નાડીત્રણુના અનેક ફાંટા પડી 
ગયા હોય તે દાત કાઢી નાખીને એ નાડી- 
ત્રણુના માગ 3 માગોમાં ગોળ કે માણું ભરીને 
“છી અશ્નિથી ખાળવુ' (ગોળ કૅ મીણુને તપાવીને 
ગરમ ઢરીને પછી એ ગરમ મવાહી નાડીત્રણુમાં 
રેડીને એ ગરમ પ્રવાહી વહેતુવહેતું નાડીવણુના 
ખધા માગ*'માં પહોંચીને સડાને ખાળી નાખે 
એવું કરવું). પછી જાઈનાં પાંદડાં, મીશુ, ખેર અને 
વીફળા એ ચારના કવાથથી ( બસ્તિ-પિચકારી 
વડે અને ખખળાવીને કોગળા કરાવીને » ધોઈ ને 
સાફ કરી નાખવુ $ પછી ક્ષીરિવૃક્ષેના કવાથના 
ગ'ડૂધ ભરવા તથા છી(રવૃક્ષના રૂદક અને 
કવાથથી સિદ્ધ ઠરેલા તેલનુ' નસ્ય આપવુ. 

વાતજિહવાક"ટક 


કુ્યાદ્રતોઇવેતોસ થખ્ટજેવ્યનિસ્મસ્તણી ॥ ૩૨ ॥ 
ત્તિણ્વાયા 


વાયુને સીધે જીભ ઉપર ફાંટાકાંટા પડી 


અધ્યાય રર મો 


ઉત્તરસ્થાન 


છ્હ્છ 








ગયા હેય, ત્યારે વાયુના એકકેપ માટે કહેલા | છેક્ચેન્તન્તાગેળ તાત્વતે ત સ સૂત! 


ઉપાય ડરવા, 
પિત્તજિહ્વાક'યક 


પિત્તતઞતતેજુ શષેનુ રપ્તિરે જતે । 
મુતત ॥ કરૂ॥ 
પિત્તને લીધે જીભ ઉપર કાંટાકાંટા પડી ગયા 
હેય ત્યારે (સાગ, ગળજીભી કે નગોડનાં પાંદડાં » 
ઘસીને લેડી કૅઢાવ્યા પછી મધુર વગ'નાં દ્રવ્યો 
વડે ત્રતિસારણુ, ગ'ડષ અને નસ્યની ક્રિયા કર- 
વાથી ફોાચદ્દો થાય છે. 
કકૂજિહ્વાક"ટક 
લીછનેઃ વતતેત્યેપ્તેવ ચ સવેપગ્યુવળાર્િમિઃ | 
કફને લીધે જીભ ઉપર કૉાંટાઠાંટા પડી જય 
ત્યારે સરસવ, ત્રિકેટ્ઠુ વગેરે તીદ્દણુ દ્રવ્યો વડે 
એવું જ ઉ-ત્રતિસારણુ, ગ'ડૂષ અને નપ્વન » કરવું. 
અલસ (જિહ્વાલસ) 
સવે સિર્વાછલેડવ્યેવ, 
લં છુ સસળ ન સ્જુજ્ષેવ્‌ ॥ ૪૪ ॥ 
તાજ થયેલા જીભન્ના અલસરેોગમાં પણુ 
એવુ જ (કફજિહ્વાફ'ટક જેવુ*) કરવુ; પણુ 
તેને શસ્ન અડકઢાડવુ' નહિ. 
અધિજિહૃવ 
જન્નન્વ સિજ્વામારુળાં યરિક્ેનાસિગિણ્િવન્‌ । 
છુ્ચેસ્તળ્ઝાત્ેળ તીશ્નોબોવવેનાટરિ સ 1૪4 
જીભને ઊંચી કરીને પછી ખડિશં ચત્રથી 
અધિજિડ્વાને (સોજને » ખેચીને મડલાત્રશસ્રથી 
કાપી નાખવી અને પછી તીક્ષ્ણુ અને ગરમ દ્રવ્યો 
વડે ઘસવુ' વગેરે કરવુ' (-ત્રતિસારણુ, ગડ્ષ 
અને નસ્યની ક્રિયા કરવી). 
ઉપાજિહુવ 
ઝવત્તિણ્વાં વાર્સાય્વ થવણારેળ ઘર્ષસેત્‌ । 
ઉપાજિહ્વના ક્ષાનને (અ'ગુલિશસ્રથી કે 
સાગ, નગોડ વગેરેનાં પાંદડાંથી ) ઘસીને એમાંનો 
ખગાડ કાઢી નાખીને પછી જવખાર ઘસવે!. 
ગલશુ*ડિકા (ગળાના કાકડા) 
ઘરો શીષ્ય સાવ સસ્યસન્કૂવઘષળેઃ ॥ 
ઘર્તાર્વીઝપ્રતિમ યૃજ્ઞાયાતસિતતતમ ! 
સગર સ્િયિજં ગિત વરિશાસતસ્વિસત્‌ 1૪૭ 


કેફેડ્ત્વણ્વસયાન્જત્ગુરરીને વ્વાતિવિવર્ષેસે 1૪૮॥ 

ઢફ મટાડે એવાં દ્રવ્યાનાં નસ્ય, ગ“ડૂષ 
અને ઘષ*ભુ(ઘસવુ)થી ગળાના કાડડા મટા- 
ડવા, કાઢડેઃ વધી જય, ત્યારે એ ફાકડીનદ ખી 
જેવા આકારને, શિરાએ તસતસી ન આવી 
હોય એવા હોય છે. જીભના આગળના ભાગ 
દૃખાવી રાખીને એવા વધેલા ઢાકડાને મ'ડલાગ્ર- 
શસ્નથી ખહુ અગ્રમાંથી યે નહિ કૅ ખહુ મૂળ 
આગળથીયે નહિ એવી રીતે વચમાંથી કાપી 
નાખવે; કારણુ કે જે કાઠડો વધારે કપાઈ જાય 
તો લોહી આછું થઈ જવાથી દરદી મરી નય 
અને જે ઓછે! કપાય તે! રોગ (કાકડ) વધે છે. 
મસ્ત્ાતિનિવાપાટાયસાજીઇજીટનાટેઃ 1 
જિન્તાવાં સપઝુલ્ૌકેધર્વબં, જવ: ઘુતઃ 1૪9૨ ॥ 
ઘરુજાસિતિવાપાકાસિન્યરસાવતામ્યુમિઃ । 

કાઢડો કાપ્યા પછી મરી, અતિવિષની કળી, 
કાળીપાટ, વજ, ઉપલેટ, મોથ, સૈ'ધવ અને 
મધ વડે ઘસવુ', અને કડ, અતિવિષની ઢળી, 
કાળીપાટ, સીમડા, રાસ્ના અને વજના કવાથનો 
કવલગ્રહ કરાવવો. 

તાલુસ'હતિ; તાલપુપ્પુટ; કચ્છપ 
સન્ઞાલે પુષ્યુરે જૂર્મે વિસિ્યેવે લતાસરેત્‌ ॥૫૦ ॥ 


તાલુસ'હવિ, તાલુધુષ્ધુટ અને ઢચ્છપ 


રાગમાં શેગવાળા ભાગને છોલીને આ પ્રમાણે 


(શ્લોક ૪૮થી ૪૯૩ ગ્રમાણે ) ક્રિયા કરવી. 
તાલુપાક 
અપજે તજ્પાજે તુ જાતીલશૌદ્રતાણ્યેડેઃ । 
ઘ્ર્વ, યતઃ સીલઝવાયમણુસવવેઃ ॥ ૨ ॥ 
તાછુપાક પાકી ન ગયો હોય (ડાયો હોય »ે 
ત્તો હીરાઠસી, મધ અને રસવ'તી વડે ઘસવુ 
અને ક'ડૉ (શાતવીય ઝે, તૂરા અને મધુર વર્ગનાં 
ઓષધે વડે ડવલગ્રહ ઠરાવવા. 
પુજડછાવર્વ્ે તીણ્મોળો: પ્રસિસાસ્ળન્‌ 1 
સિ સૈસ્તિસૈઃ જતજ્યારળપ્‌ ॥ ખર ॥ 
જે તાલુપાક પાકેલેોદ હોય તે! અદાપદની 
માફક (શેતર'જની ખાજના ચોપટ-પાટિયા 
ઉપર પાડેલાં ખાનાં જેવા આડારનુ'» કાપીને 


છ્ક્૮ 


અશ્ાગદૃલ્ય 


મોના રોગોના ઉપાય 





પછી તીક્ષ્ણુ અને ગરમ ઓષધો વડે ઝતિસારણુ 


કરવુ અને અરડૂસી, લીમડા, પટોળ વગેરે 
કડવા દ્રવ્યો વડે કવલગ્રડુ કેગવવે.. 
તાલુરોાષ 


તાશ ત્તતષ્સ્ય સવિસ્તાર 1 
જળાઞઝળ્કીશત વાતેસટ્વતારળન્‌॥ ખરા 
લ્લા સિમ્વા- હ્ીરસ્સાપશ્ તાવતત્‌ 1 

તાલુશોષ રે!ગમાં જે દરદીને તરય ન 
લાગતી હેય તેને ખાધા પછી ઘી પાવુ; પીપર 
કને સૂક નાખીને ઉકાળેલું” પાણી પાવુ (કાજ 
વગેરે) ખાટા દ્રવ્ધાના ગડૂષ ભરી રાખવા, 
મ્રારાક તરીકે જગલ પ્રદેશના પ્રાણીઓના 
માસરસ ખાવા તથા દૃધમાથી ખારાખાર 
(4હી અને છાશ ખનાવ્યા વિના ) ખનાવેલા 
થીછુ નસ્ય લેવુ. 

ગળાના 'રેત્રાની સામાન્ય ચિકિત્યા 

કરસ્સીણ્મેનૈસ્વારિ વતે સ "૪ 

કથ? પાત સ જાવીસ્ગરતિન્ાણ્યેજ રિટ: 1 
છરીતવસવાયો વા પેથો સાક્િજલનુત' ॥ પછ ॥ 

ગઇ્રાના વેગેપ્માં શેપ્ડી કહપ્વડુ ; તીછ્ણુ 
દ્રવ્યા વડે નસ્ય વગેરે ક્રિયાઓ કરવી, દાર- 
હળદરના છાલ, લીમડા, રસવતી અને દદ્ર 


જવને। કવાથ પીવા અથના હરડેના કનાથમા 
મધ નાખીને પીવુ . 


શ્રેછાવ્વોવયવક્ષાસ્ાવીદ્ીપિસ્સાઅતેન ! 
સવાયાસેત્િનીત્મ્મે* સુજનોસૂઝલાસિતે. 1પ્હ્॥ા 
ઘસે, સરિત વાડત આસવ પ્રસિસારળત્‌ા 
ત્રિફળા, ત્રિહટુ, જવખાગ, દારુહળદર, 
ચિકો, ગ્સવતી, ફાળોપાટ, તેજખળા અતે 
લીમડા-એટલી વગ્તુએને ઞરકો અને ગાયના 
મૂત્ર વંદે ક્સિદ્ધ કરીને એના કતલબ્રહ ઢરાવવે 
અથવા એ જ ઔષધોની ગે!ળી ખનાવીને 
ગ્રતિસારણુ ઢરવુ (ગાળી ધસવી ). 
સિ ૧મી સહ વેગડા સરોવવસ્‌ ॥ પ૭ ॥ 


નૅતગ, કૅટભી (ગરણીઝે, મોથ, દેવદાર, 
સ્ક, વજ, તેષાળો અને મેરરવેલ-એટલા ઓષધેા 
નૈદ સશેકે! લેપ કગ્વાથી પીડા અને સે! જે મટે છે. 


વાતરેદહિણી 
વાત્સારસનક સિતિત્‌ ॥૫૮॥ 
નર્સહીદ્સેના ઘર્ઝુરુતસન વા 
તસમૃજાન્યુ જ્વઇસ્તેઈ મળ્ટૂવતાવતમ્‌ ૫૨1 
ઈશ્વગ્નુ સ્મરણુ કરીને (અથ) અ'દરથી 
અને ખહારથી શેઠ કરીને વાતગાહિણીને અ રુલિ- 
શસ્રથી કે ગે'ધધગવાળા નખથી છોલવી. પછી. 
(મોટા) પચમૂળના ક્વાથ વડે કવલત્રહુ કરા- 
વવા અને તલના તેલથી ગ ડૂષ અને નગ્યની 
કિયા ડરવી. 
પિત્તરોહિણી 
શણલ પિત્તલન્મૂતા 
હિતાક્ષૌદ્રપ્રિવર્ઝુમિ- ! 
તવેત્લસેપ્રપસરે જવ જચિતેશ્વ સૈર ॥ ૬૦ || 
છ્ાક્ષાપસ્વજતતાથી રિતશ્ર સતજન્નરે 
પિત્તરરાહિણીમાથી લોડી કઢાવીને પછી 
સાકર, મધ અને ફાગન ચ્રણુપ ઘસવુ તથા. 
કાગ, લોધગ અને ગર્તીજલ્ીના ક1થમાં સાઠર 
અને મધ નાખીને ઠવલગ્રહુ કરાવવો! અને કાળી 
દ્રાક્ષ તથા ફાલસાના કવાથનેદ કવલગ્રહ ભરા- 
વવેદ તે ફપ્યદાફા૨ક છે. 
જક્વરોહિણી 
1૬૨0 
રય્તરાહિણ્‌ી અસાધ્ય છે એવુ જણાવીને 
પછી એ જ પ્રમાણે (પિત્તમહિણીના જેવા જ )ે 
ઉપાય કરવા. 
કકૂગહિણી 
સામાસ્ધૂસે જરે જાં ત્રતિણાસ્ચેલ્‌ 1 
નજમખ્ૂપયોસ્તે* સાત સ પ્રસજ્તો 1૬૨ ॥ 
અપાળાર્મજસ્કશ્વેતદ્ન્લીઝન્યુત્સેન્વચૈઃ ॥ 
કૅરેરાહિણી ઉપર કટુવગ'ના દ્રવ્યો ભને 
ઘગમ્‌ા લાગૈલો પુમપ્ડે-એટલી વસ્તુએ વડે 
ત્રતિસાગ્ણુ કરવુ તથા નસ્ય અતે ગ હૂષ તરીઝે 
અઘેડાનુ ખી, જાઈના પાદડા, નેપાળ, વાવ- 
ડિગ અને સૈ"ધવર્થ સિદ્ધ કરેલુ તેલ વખણાય છે-. 
જવૃ“હ શપ્લૂક; વુ'ડિકેરી અને ગિલાચુ 
સશ વૂન્ટ્સાત્ટ્જ્ઝુજ્સિજિસીમિત્ઝત્રુયુ ॥ ૬૩ ॥ 


અપષ્યાય ૨૨ મે 


ઉત્તરસ્થાન 


છ્હ્ટ 








વૃદદ, શાલૂક, તુડિકેરી અને ગિલાયુ રાગોમાં 1 જેવો ડ્ઝમન્યાસિવિષ્ાતિશસ્યાઃ 


એ જ ત્રમાણે (કફરોહિણી જેવા ) ઉપાય ઢેરવા. 
ગલવિદ્રધિ 

પિદ્ર્ધો સ્તાવિસે ખ્ોછાસેતતાતાણમેરિકૈઃ | 
સતેપ્રપછુવતતટૂજોમનવઘપળે ॥ ૬૪ ॥ 

શસ્રથી ગળાના વિદ્રધિનું લોહી ઢાવ્યા 
"પછી ત્રિફૂળા, ગોાપરિચના, રસવ'તી, સેદનાગેરુ, 
ઘ્વોષર, સે'ધવ, રતાંજળી અને પીપર વડે 
ગ'ડૂષ અને ઘસવાની ફિિયા કરવી. 

વાચુનુ' ગલગ'ડ 
સજમળ્કઃ ઘવતગઝઃ સ્તિન્ઞો નિઃસુતસોભિતઃ 1 
સસેવીસેશ્વ ઝટ્વોતાપિયાઈરભલમ્મવેઃ ॥દઘા॥ 
ઝાનાણો, વ્વગે સછે વ્રેત્ય ઘૂતઃ ઘુતતઃ 1 
કુસિસ્યકતર્જારીમગણુનાપુત્તૈધેઃ ॥ ૬૬ ॥ 
જાતાસુતાજમેન્ જસ્ટટસ? 1 
ઈડેવિસાન્વિતેઃ પવિછેઃ ઝુર્યા જાસિષેત વા દા 
કા. તપા 1 
સસ વાતચેસેઝં લરનાયેતાસમિઃ ॥૬૮॥ 

કી ગલગ*ડ ઉપર શેક ઠરીને એમાંથી 
લોહી કાઢીને તલ, કડવી દૂધીના ખી, અળસીનાં 
ખી, ચાશેળીનાં બી અને શણુનાં ખીનાં પોટીસ 
ખાધવા, જ્યારે ઘા ઝુઝાઈ જાય ત્યારે સરગવે'!, 
હ્વેધર, અરણિ, ગજપીપર, સાટોડી, ગળી, 
ગળા, આકડાનાં મૂળ, મીહઢળનાં ફૂલ અને 
નસોતર-એટલી વસ્તુએને સુરા સાથે કે કાંજી 
સાથે લસોટીને વારવાર જાડા લેપ હૅરવા; 
ગળા, લીમડો, કડાછાલ, હ'સરાજનેો છેડ, 
ગસ્ોટા ખળદાણુા, નાના ખળદાલુ।, પીપર અમે 
રૃવદાર-એટલી વસ્તુએ વડે (એટલી વસ્તુ- 
એના કલ્ક અને કવાથથી) સિદ્ધ ડરેલુ' 
તેલ પાવુ'- 

કકૂતુ' ગલગ"ડ 

યર્સ જજસેડપ્યેતલ્સ્વેહ્વિન્ઝાવને ત્વતિ 1 

ઠફના ગલગ'ડમાં પણુ એ (વાયુના ગલ- 
ગડ માટે કરવાનુ' બધુ) કરવુ' પણુ શેક અને 
વિમ્લાપનની ક્રિયા પૃષ્ઠળ ઠેરવી. 

(વિમ્લાપત-સેજને ડેરમાવવાની એટલે 
ડરચાળી પાડવાની ક્રિયા.» 


શવિતાળિજાઃ ॥ ૬૨ | 

શજ્ઞાજાવુઝીવાદ્વાશ્ર પછારક્ા્જિવતાઃ 1 
મરડાશી'ગ, અત્તિવિષની કળી, ગળો, કાકડા- 
શી'ગ, ચણેઠી, કડવી દૂધી અને માોથ-એટલી 


વસ્તુઓનો ખાખરાના ક્ષારમાં ઠલ્ક કરીને 

લેપ કરવો. ” 

મૂઝ છતક્ષાર પત્તા . ોદ્રવસુજ્‌ પિશે ॥૭૦- 
સાસ વત્લજાયેર્વા લેઈ સપગુપસજેઃ । 


જપાન છૂતષવતતતાવનાવીશ્ર કીજલ 1૭૬ ॥ 

હુંડ(-જલકુ'ભી )ના ક્ષારને ગાયના મૂત્રમાં 
ગાળીને એને પીવાના ક્ષારની માફક પકવીને 
(ક. ૬/ર૩)» પીવા અને દરદીએ ખોરાઠમાં 
કોદરી ખાવી, અથવા વત્સકાદિ ગલુનાં ઔષધે।- 
થી પઠવેલા તેલમાં પ'ચલવણુ નાંખીને પીવુ*, 
તથા કફને મટાડે એવાં ધૂમપાન, વમન, નસ્ય 
વગેરેનું રોજ સેવન ડરવું. 

ચરખીનુ' ગલગ*ડ 

મેર્રોમયે સિન વિ વિષ્ચેત્જજ્સં ત્ર વિધિ મસેવ્‌। 
કલતાસિસ્ઝેતં કાસળ પાચેત્‌ ॥૭૨॥ 

ચરખીથી થયેલા ગલગ'ડમાં ફેસ ખોલવી,. 
કેફે મટૅ એવો! વિધિ કરવા અને સવારે અસનાદિ 
ગણુનાં ઓષધોનુ' ચૂણુ" ગાયના મૂત્ર સાથે પાવું. 
થરની વાત્તવિત્વા સ સર્વાન્‌ ત્ળવરતતરત્‌ । 

આ બધું ઠરવા છતા પણુ ગલગડ ન મટે 
તે! ખધા પ્રકારના ગલગ'ડને પકેવાને ગૂમડાના 
જેવા ઉપચાર ઠરવા. 

સ્ુખપાકની સામાન્ય ચિકિત્સા 
મુલપાજુ અક્ષદ્રા ત્રયોસ્વા તુજ્યાવનાઃ ॥૭રૂ॥ 
ક્વચિતાસ્તિયાપાઢામછીન્નઝાતિષણુવાઃ 1 
સિલ્વા મક્તયિત્યા વા જીરે રિમળોડયવા 1૭૪1 

ખધી જાતના મુખપાડેમાં ત્રિફળા, કાળી- 
પાટ, કાળી દ્રાક્ષ અને જાઈનાં પાંદડાંના 
કવાથમાં મધ નાખીને તે વડે મે! ઘોવડાવવું. 
(ખખળાવીને કોગળા કરાવવા ), અથવા એ જ 
ચાર ઔષધેને પુષ્કળ ચાવીને ઘૂ'કી નાખવાં, 
અથવા કુઠેરાદિ ગલુનાં ઔષધો ચાવીને થકી 
નાખયું. 


માંના રાગોના ઉપાય 








૮૦૦ અછ્યાંગદદ્ય 
વાયુના સુખપાક પૂતિસુખ 
ઘુલપાગેડતિજાત્‌ રૂનાવટ્યેઝઃ વસિતે પૂતિવત્સે પ્રસસ્તીછ્ળઃ સતાન ॥ ૭૨ 
ૃ્રતિસારળત્‌। | સતતતયાતતસે્રતસતનીપરાજઝેન્‌ 


લેઇ વાતર સિર હિત જહતસ્વયોઃ ॥ હય ॥ 
વાયુના મુખપાકુમાં પીપર, સૈ'ધવ અને 
એલચી વડે પ્રતિસારણુ તથા વાયુ મટાડે એવાં 
ઓષધેોથી સિદ્ધ કરેલું તેલ ઢવલગ્રહે અને નસ્ય 
તરીકે ફાયદાકારક છે. 
પિત્તને! તથા લેોીતે। સુખપાક 
:પિત્તાસે વિત્તસ્ઃ 
પિત્તના તથા લોહીના મુખપાકમાં અનુકેમે 
પિત્ત અને લોહીના પકોપ મટે એવો વિધિ ઠરવા. 
કરૂનો સુખપાક 
થાપ જજે વિસિઃ । 
જિસ્ર્ઝાવવિપચેશ્વ વિરિ 
પ્ાડિતાઃ સ્થિર? 1૭૬ ॥ 
અને કફના સુખ'પાકેમાં કર્‌ મટે એવો વિધિ 
હરવા તથા કઠણુ અને સ્થિર ફે।લ્લીએને સાગ 
વગેરેનાં પાંદ્ડડાંથી ઘસી નાખવી. 
ત્રિટરાષ અને લોહીથી થતે। સુખપાડ 
થચાત્તવોર્યે છૌર્યાત્સાસિવાતે સિજિસ્િતમ્‌ | 
ત્રણુ દોષ અને લો!હી એ ચારે ખગડવાથી 
થતા મૃખપાકમાં ચારમાંથી જે વધારે ખગડ્યું 
(કાપ્યું? હોય તેના હિસાળે ઉપાય હરવા. 
રી ગલાખુંટ 
*નવેડ્યુટે ત્વવનૃજ રુરિતે પ્રતિસારનળત્‌ ૭૭ 
સ્વાસવાતામસ્ક્ષૌદ્રઃ, વ્યાયો સળ્ટવ ર્ત્યતે 1 
સર્વીસિમ્વસ્સ્ોત્યો તણુલેઇ નવસ: ॥ ૭૮ ॥ 
થયાન્નમજ તીણગતેજતામ્વસાસ્સવાડડ્યરત્‌ । 
ગળાનું અજ થે!ડા વખત્તથી જ થયું હોય 
અને ખહુ વધી ન ગયું હોય તે એને કાપી 
નાખીને પછી સાજીખાર, સૃ'ક અને મધથી 
ગ્રતિસારણુ કરવું; ગળા અને લીમડાના કટ્કના 
ક્વાથમાં મધ અને તેલ નાખીને ગ'ડૂધ ભરાવવા 
એ ઇચ્છવા જેવું છે; જવની વાનીએ ખાવી 
અને ( સરસિયું, કણુજિરયું વગેરે) તીદ્લુ તેલ 
“વહે નસ્ય અને અભ્ય'ગની (ચા ફેરવી, 


ધાવ વર્તશાન્તૂિતેસ્વતતાળતત્‌ 1૮૦ ॥ 
ન્ીતાયોપજસોસર સ તાવનારિ વ સીજવૈત્‌ । 

પૂતિમુખ શેગમાં દરદીને વમન ઠરાવીને 
ત્તીક્ષ્ણુ ધૂમપાન અને તીદણુ નસ્ય આપવાં; 
રિસામણ્‌ી, ધાવડી, લોધર, કાંગ અને પદ્મ- 
કાઇના કવાથથી માં ખખળાવીને ધોવું; એ જ 
ઔષધેનું ચરણ" માંમાં દખાવવુ' તથા શીતાદ 
અને ઉપકુશ એ ખે રોગો! માટે કહેલ નસ્ય 
વગેરેનું રાજ સેવન ઢરવુ. 
જઞસ્રવટતિજિતલસિત્છ- 

ચળાલ્તલનધજ્યુત્રિજાળિ । 
સુસ્તાસસ્ત્રિટ્વચાવસઝ- 

યૃક્ષામ્ઝ્વાતઝાત્રિમ્વેલસાત્વ ॥ ૮૨ ॥। 
બઅશ્વત્યગહ્વાન્રધતઝ્ઞયત્તજ 

ત્વજ્‌ ચાહિમાતત્લરિરિસ્ન સાર 1 
વ્વાયેત તેવાં ઘતતાં મતેત 

સજૂગેસુસત સુરિ વિષેવાઃ ॥ ૮૨ ॥ 
તા ધાતા જ્રસ્તિ મુસસેત સિસ્યં 

વાળ્ીદતાસ્વા(ટેમવાન્‌ સુસુસછાન્‌ । 
સ્ત્તિવ્તો સેર્ળિયસ્યસ્ોત- 

રન્યાન્‌ વિક્ષ્ટાસિપસિપ્રીતાઃ ॥ «ર ॥ 

ત્રિફળા, ચિત્રો, કરિયાતું, કડ, જેઠીમધ, 
સરસવ, ત્રિક્ટુંટ માથ, હળદર, દારુહળદ્ટર, 
જવખાર, આમચુર (કે, કોકમ્ષે; અમ્લવેતસ, 
પીપ્ળાની છાલ, જા'ખછુડીની છાલ આંખાની 
છાલ. સાદડની છાલ, અરિમેદ નામના ખરની 
છાલ, ખેરસાર-એટલી વસ્તુએનાો કવાથ 
જ્યારે ઘટ્ટ (ઘાટે।% થાય, ત્યારે તેમાં એ 
ખધી વસ્તુઓનુ' ચૂણુથ ભેળવીને ગોળીએ 
વાળવી; આ ગોળીએ સદા મોંમાં રાખીને 
એમના રસ ગળે ઉતારવાથી ગળાના, હોકના, 
તાળવાના વગેરે રાગો ગમે તેટલા દુઃસાધ્ય 
હચ તેોપણુ મટે છે, રોહિણી, મુખશેોષ અને 
પૂતિમુખ રેદગો તે! ખાસ મટે છે, આ ગોળીએ! 
વિદેહતા રાન્તએ ફેહી છે 


અધ્યાય ૨૨મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૦૧ 








લરસ્સ્ડિઝામન્યુવરે વત્તા તોચેત લેત પિરૈત્વ । 
ક્યુ સ્વિઝવવાજેક્ીરેઃ 1) 
સુરસરતેન્કાસામસિછાનોચપરજનિરતેઃ 1 
સ્યૃજ્ાતતતલ સ્ટયઝસુછેલાપ્યાસવેરેઃ 
ભપત્તરરેઃ ॥ ૮૨ ॥ 
વેસપ્રસ્યે સિપરેત્‌ ક 
ઘર્ાસેઃ પાતનસ્યમખ્ૂપેસ્તત્‌ । 

સ્તતાડડય્યે લર્થમતતન્‌ 

સનમતિ ર્થી રસ કાલિ અ વાર્‌ 1૮૬ 

ચારસો તોલા ખેરને એક દ્રોથુ પાણીમાં 
કવાથ કરીને એ કવાથમાં સુખડ, અગર, કેસર, 
ગાથ, સુગ'પિવાળા, વીરણુવાળો, દેવદાર, લેધર, 
કાળી દ્રાક્ષ, મજીક, તજ, પજમકાઇ, વાવડિ'ગ, 
ખાછ્ષી, તગર, નખલા, કાયફળ, ઝીણી એલચી, 
શાહીસ ખડે, રતાજળી એટલી વસ્તુએ દરેક 
એકએક ડષ" લઈ ને એમને હુસ્હ નાખીને એક 
ગ્રસ્થ તેલ પડવવુ'. એ તેલ પીવામાં તથા નસ્ય 
અને શ*ડષ તરીકે વાપરવાથી મૉમાંતા ખધા 
રગોાને હણીને ગીધ જેવી દષિ અને ડ૩કર જેવી 
સાંભળવાની શક્તિ આપે છે. 


જદ્દાતિસ સ પ્રષુતારસેપ્ર- 
યાર્વીમિસ્મ્વસજતસેત ઘત્ત્રજ્‌ 1 


તિર્ટજ્નીછીુલરૂષિનમરિ 

સસ્તો ચન્દ્રસતાતવ્રમન્તિ ॥ ૮૭ ॥ 

કુ'વાડિયો, લોધર અને દારમ્હળદરના ચૂણુ* 
વડે માં ઉપર ઉદ્રતષ્ન ઠરીને પછી આના વડે 
(શ્લોક ૮૩થી ૮૬માં કહેલા તેલ વડે) મે 
ઉપર અભ્ય*ગ ઢરવાથી મોં વ્ય'ગ, નીલિઠા, 
સુખદૂષિકા વગેરે રાગ વિનાનુ' તથા ચ"દ્ર જેવી 
કાંતિવાળુ' થાય છે. 


પછર પાળાસોવવરે વતા 
ન પસાર 1 


ર રનીતથિટ ॥૮૮॥ 
સેન્સ પિછે- 

સ્ક રિ ઢ તે 1 
સેનાન સ્નાન ₹સ્તિ વતત વિસેના- 


તસ્ય પસ જ્ન્‍્સપસ્રેસ્યયાઃ ॥ ૮૨ ॥ 


જદ 


સે! પલ કાળા ફૂલના ઢાંટાશેળિયાનો એક , 
દ્રોણુ પાણીમાં કવાથ ડરીને એ કવાથમાં, ખેર, 
જા, જેઠીમધ, ધમાસો, આંખે, અહિમાર 
જાતનો ખેર અને કાળ' કમળ-એ દરેકે વસ્તુ 
અડયે1 પલ લઈને એ વસ્તુએનો ખારીક ફુલ્ફ 
નાખીને એક મસ્થ તેલ પડવુ એ તેલ મામાં 
ભરી રાખવાથી મૉંમાંના ખધા રોગો મટે છે 
અને ખાસ કરીને હાલતા દાંતની હાર સ્થિર 
થઈ જાય છે. 

રસ્સા ૪ ડુ 
પચેટ્લ્ઝસાં ચાસ્મિર્તઃ | 
ઘરતત્તુજે વાર્સેવેડસ્તિન્‌ 

હતે પુનઃ વ્વચતાટ્ઘને ॥ ૨૦ ॥ 

માજ્તિવં ક્િષેત્ઝુતછસ સ્ઝઃ 
સેટાન્લુપત્તજ્મૈસ્ત્તિમ્‌ । 
વન્ક્તદવ(શ્યામતેપ્રપુખ્ટ્રાણ- 
ત્રધઘાહ્ાલ્ાઝનઇયમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ધાલવીજટ્જ્ઝ્િસિસાિ- 
જાસ્યુર્સાતગોદ્ઞતવઃત્‌। 
સુસ્તમસિણાન્વત્રોધપ્રસેદ- 

[ઘતાદતાંલીયવાસનમ્‌ 1 ૧૨ ॥ 

વશજેસાલમત્તાશ્ર સીલે 


લાસ્તસ્સચા પાછિવં પધ । 

સિ્રિવં લઝાતીજાં શહ- 

(તલ)જવદ્ોછવમમ્‌ 1૨૨ ॥ _ 

સિ રજાસિવઝીષ્ણર મિવ સ તત્રાવષસતઃ 
શઞારચેર્‌ શુસ્ત્જિઃ સજા 

ચતા ઘ.ય મુલે તતાપર | 

આઠસો તોલા ખેરસાર, અરિમેદ જતના 
એરની છાલ ચારસો તોલા-એ ખને ચાર દ્રોણુ 
પાણીમાં ણકાળતાં ઉકાળતાં જ્યારે ચોયા ભાગતું 
પાણી ખાકી રહે, ત્યારે એને ગાળી લઈને ફેરી 
પાછુ એ ગાળી સીધેલ' પાણી લ્ઠળતાંકઠળતાં 
ઘટ્ટ (નડુ' રગડા જેતરું ) થાય ત્યારે એમાં વીરલુ 
વાળા; ધોળા વાળા, રતાંજળી, સોનાગેરુ, 
ઘેછુ' ચદન, પીછી' ચન, ( કાછ મસેાતર », 
ક્ષોધર, ધોઈ" કમળ, જેડીમધ, લાખ, સૌવી- 
રાંજન, સોતાજન, ધાવડી, ડાયફળ, હળદર, 


જ 7 


૮૦૨ 


અષ્ટાંગહદય 


માંના રોગાતા ઉપાય 





દારુહળદર, ત્રિરૂળા, ચતુજાત, અગર, મોથ, 
મજીડ, વડેના અ'ફરો, (વજ, જટામાંસી, 
પૃમાસે, પશમકાઇ, એલચી, રિસામણી-એટલી 
નસ્તુગે! દરેક એકએક અક્ષ (કષ) લઈને 
એમનુ' ખહુ જ ખારીક ચૂણુ" (એ ઘટ્ટ કનાયમાં ) 
નાખવુ”, પછી એ દડ? પડે ત્યારે એમા એક- 
શઠ પલ જઈના પાદડા, જાચરૂળ, ( નખલા »ે, 
લૃવિગ અને ચણુકખાખ નાખવા, પછી એમા 
આવાપ તરીકૅ એઠ ઝુડવ સ્ફટિક જેવુ ધોજી અને 
સુગ'ધિદાર (-ઊંચામાં ઊચી જાતનું ») ડપૂર 


નાખવુ”. પછી એની ગોળીઓ વાળવી. એ | 


ગાળીએ હમેશા મોમાં રાખવાથી મેના રોગો 
નો નાશ થાય છે. 


ઘાય્યોવપ્ત્વત્યયયોઝસેન 

સેઈ વસેત્જસ્પનવા ડનથૈવ । 
શર્વાશરોમોસતયે તરાણુ- 

ફૈન્લાસ્િર્ત્વે સ્તિટ્સેવ તર્‌ ॥ ૨૫ ॥ 

(શ્હોક ૮૯ફેથી ૯૪ માં) જેનો કવાથ ઠરવાને 
લખ્યા છે તે ળે ઔષધોના માપ અદલખદલ 
કરીને (ખેરસાર ચારસે। ત્તેલા અને અરિમેદ 
જાતના ખેરની છાલ આઠસે। તોલા લઈને? 
એ જ રીતની ખનાવટથી (ખાડીનુ ખધુ *વહ્ોક 
હલ્સ્થી ૯૪મા ફલુ છે તે પ્રમાણ કરીને ) તેલ 
પકેવવુ. એ ત્તેલ (મોમાં ભરી રાખવાથી) 
ખંધા મુખરોગોાને મટાડે છે અને દાતને સ્થિર 
(મજખૂત) બનાવવામાં એ તેલ જ મુખ્ય છે 
એવુ મહષિ*એ। કડે છે. (તેલ પકવવામાં ખેરસાર 
અને અરિમેદને! કવાથ, વીરણુવાળાથી રિશામણી 

સુધીના ઔષધેના કલ્ક તથા જાઈના પાદડાથી 
કપૂર શ્ધીના ઔષધોને! કુલ્ક નાખીને તેલ પકવવુ.ઝે 
લાર્રિમતા શુરિવિ- 
કઝા સસ્મેર્સા વસિતના ! 
પ્રાતાર્ને 

સસ્મોડવે સ્ટટ્િસો મતગતિ ॥ ૨૬ ॥ 

સરસા૨ વડે ખનાવેસી અદ (શકક હ૮લ્ડેથી 
«૪વાળો ) ગાળીઓનુ અને અરિમેદથી ખનાવેલા 
આ (શ્લોક ૯૪, ૯૫ વાળ! » પ્રખ્યાત તેલનું” 
ક્ષાજે માણુસ પણુ જે રોજ સેવન ઠરે, (મોંમા 





રાખે) તે! એના દાત મજખૃત થાય છે. 
કુદ્રાસરૃતીણુમન-તગા- 

જારવીયવાલાગિષા કાય: 1 
ક્ષૌદ્રેળ ચુરુ જત્હેડમેં 

લર્નાસવાન્‌ વત્ત્રમતા સ્ત 1૨૭ 

શરી ગણી, ગળો, જાઈના કુમળા પાંદડા, 
દારહુળદર, ધમાસે। અને ત્રિફળાના કવાથમા 
મધ નાખીને એનો ડવલગ્રહ ઢ?્વાથી મોંમા 
થ્તા ખધા રોગો મહે છે, 


ઘાછાજ્ાવીલ્વજ્જીઇસલ્તાલમતા- 
સિત્તવોતાટ્રીસેમ્તેગોવતીનાવ ! 
ચ્ર્વૈઃ સ્સ્ષૌદ્ને જ્ન્‍્તતાંલાવિજન્ટૂ- 


વાજણાવાળો તારાનો ઘવબેત 1૧૮] 

કાળી પાટ, દાઝહળદરની છાલ, ઉપધ્લેટ, 
માથ, રિસામણી, કડુ, હળદર, લેધર, તેજ- 
ખળ-એટલા ઓષધેના ચૂણુષમાં મધ નાખીને 
દાતે ઘસવાથી દાતના પેઢામાં થતે। દુખાવો, 
ખણુજ, પાક અને રસીના નાશ થાય છે. 

કાલકચૂહ 

શઇૂતતારણ્યપાછાવ્યોવ- 

ક્ષાસર્યયોવસત્તેઝોછ્યેઃ 1 
સ્નૌદ્રઃ 

વાઝે વિષાર્યગેઃ ॥ ૧૨ ॥ 

મોના, દાતના અને ગળાન! રોગોમા ઘરને! 
ધુમાડો (ધુમાસ), ગ્મવતી, કાળી પહાડ, 
ત્રિકકુ, જવખાર, ચિત્રા, લેહાનુ ચણ, ત્રિફળા 
અને તેજબળ-એટલી વસ્તુએનુ" ડાલડ નામનું 
ચૂણુ મધમા ક લવીને મોમાં રાખવુ”, 


પીતકચૂણ્‌ 


ડ. 


ત્ય ય 
શિજાયાવરઝસસ્તિષેઃ 1 
પ્રાયઃ પીતવ્તુર્ળો રન્‍્તા- 
અમાસે સમપ્વાઝ્યઃ ॥ ૬૦૦ ॥ 
દારૂહળદરની છાલ, ને*ધવ, મશુશીલ, 
જવખાર અને હરતાલનું પીતક નામનુ ચૂલુ* 
મધ અને ધીમા ઠાલવીને દાત, મો અને ગળાના 
રાગોમાં મોમાં રાખવુ. 


અપ્યાય રેર મો 


ઉત્તરસ્થાન 





દ્વિાર્ધૂમસ્તપગપછુત્યોવ્વેછુમિસ્તિણચેઃ । ' 
મૌસૂત્રેળ શિષત્વા મળાસયવ્ી સ્સન્વિયા વવા ॥ 

જવખાર, સાજીખાર, ઘરના ધુમાડો, 
ત્રિફળા, પ'ચલવણુ, ત્રિકટ્ટુ, વાવડિ'ગ, ગેરુ અને 
રસવ'તી-એટલી વસ્તુઓને ગાયના મૂત્ર સાથે 
પકવીને કરેલી આ રસક્રિયા ગળાના શગોનેો 
નાશ કરે છે. 

વ્યચતિછીનવિત્રસખાં 

વચ્તાત્તાં ન્નત્તારિજી ખાત 1તામ્‌ 
જત્તાર સર્સળવોડનિ વસ્ત્રસેનઃ 

શ્રોસાર ગૃપમિવ ત સ્વરાન્ત્વતર્યાઃ ॥૬૦૨॥ 

હરડે ગાયના મૂત્રમાં ઊકળતાંલૂકળતા નરમ 
થાય ( સીજે) ત્યાં સુધી ઉકાળવી. પછી એ 
સીજેલી હુરડેને ધોળા વાળા, વરિયાળી અને 
ઉપલેટના કવાથની ભાવના દેવી. જેમ પ્રધાનની 
સલાહ સાંભળનારા રાનને અનથ અડહતા 
નથી, તેમ્‌ એ હરડે ખાનારને મુખરેગેદ જરા 
પુણુ અડુકતા નથી. 


છા પિેત્વાજસર સુલસ્ત ॥ દરૂ ॥ 
સતવીણું, કાળે વામેઇ, પટોજ, મેદ, હરડે, 
કડ, મજીડ, જેઠીમધ, ગરમાળો અને સુખડનો 
કત્રાથ પીવાથી મુખપાક મટે છે. 
વરોળસુન્કાત્રિજાસિસાસ્ા- 
વ્રાર્ષાન્તાતિજાદ્િતિરાસતાતાન્‌। 
તીતઃ જવાયો સસુતા સિટસ્સિ 
સુસે સ્તિતશ્વાસ્તનદ્રાતક્ેવાત્‌ ॥ ૨૦૪ ॥ 
પટોળ, સૂંઠ, ત્રિફળા, ઇદ્રવારણી, ત્રાય- 
માણુ, કડ, હળદર, દારપ્હળદર અને ગળોના 
કવાથ મધ નાખીને પીવાથી અને મૉંમાં ભરી 
જ્ાખવાથી ખધા મુખરેગોા મટે છે. 
સ્વરઃ પતિત ય્‌ાવ્વા ઘનીમૂતઃ લમોરિજઃ 1 
માસ્વસ્યઃ સત્યુર્વવત્રપાયત્તારીવ્રનાપટઃ 1૬૦૫૫ 
હારુૂડુળદરનો સ્વરસ અને સે!નાગેરુના 
કવાથ ઘાટા થાય ત્યારે એમાં મધ નાંખીને 
ગાંમાંન્ભગી રાખવાથી સુખપાક અને નાડીવ્રલુ 


મટે છે. 
પટોજતિન્રવધ્યાઇ્વવાસાગઞાત્યસ્મિર્સાન । 
લટ્સ્સ્ત વત્તયાશ્વ ઇચમેવ પરવસ્વતા ॥ ૨૦૬ ॥ 

પટોળ, લીમડા, જેઠીમધ, અરડૂસી, જઈનાં 
પાંદડાં, અરિમેદ જાતને! ખેર, ખેર અને ત્રિફળા- 
એ દરેકની આ ગમાણે (હોક ૧૦૪૨, ૧૦૫ 
ત્રમાણે ) જુદીજુદી ખનાવટ ઠેરવી. (દારુહળદરને 
ઠેકાણું પઢોળથી ત્રિફળા સુધીની કૅ.ઈ પણુ વસ્તુ 
લઈને શ્લોક ૧૦૪૩, ૧૦૫ મમાણે કરવું. ) 
લહ્સિયોવત્તપાત્તર્ગન્તાહિતાર્જેઃ । 
સપ્જૂનોડન્લુડાલેર્ાતો ઝુવેકજ્િસિનાન્સસે ॥ ૬૦૭॥ 

ખેર, લાદ”, ત્રિફળા, સાદડ, મોગરો, અરિ- 
મેદ જતના ખેર-એટલી વસ્તુઓનો પાણીમાં 
કવાથ ટરીને માંમાં ભરી રાખવાથી દાંતની 
નખળાઈ મટી જાય છે. 


સુલર્ન્સમૂઝરઝાઃ 
વ્રાયો સેમ: ૧ાલમૂચિષ્ઠાઃ 1 


સિ 5 5; 


સ થ્‌ શવિ તિસ્ાવચેજ્‌ સુઇ 1૨૦૮ 


માંના, દાતના, પેઢાંના અને ગળાના રોગો 
ઘણુ'ખરું કફે અને લેઈહી વધારે ખગડવાથી 
થાય છે, તેથી તેમાંથી ખગહેલું લોહી વાર'વાર 
કઢાવી નાખવું. 
થાવસ્તિસ્સવિર્તતે 

વત ૧૦૦્રણાક્લ જઝુસિરતઃ । 

પ્રાઢઃ શસ તેવ જજર્સસર તથા જમ ॥૨૦૨॥ 

તે રોગોમાં શરીરનુ' વિરેચન, માથાનુ" 
વિરેચન (નસ્ય), વમન, તીખા અને ડઠડવા 
ડૅવલગ્રહૂ, અને ડફ તથા લોહીના ગ્રકોપને 
મટત્ડે (બગડેલા ઠફ તથા લોહીને એછાં કુર) 
એવી કિયા-એટલું વખણાય છે. 
થવતળપાન્ય મર વિતે: ક્ષાસોવિલેસ્વલટ? । 
ચૂવા મહ્વાશ્લ હિતા યચાન્વસ્ન્જેવતારાય 1૨૬ના 

એ રાગોમાં જવ અને તૃણુધાનનુ' ભાજન, 
ક્ષારમાં રાખેલી અને સ્નેહ વિનાની દાળને 
યૂષ અને શકો, તથા ઢફના નારા ઢરે એવું 
ખીજીીં જે કઈ હોય તે ફાયદો! ઠરે છે. 

પ્રાળાતિજવયલસ્યાઃ 
શ્્વસિતતષિ તિસ્ન્વને ધ્રતાક્વતઃ 1 








૮૦૪ અષ્રાંગહદ્ય માથાના રૉગોનુ' સાન 
૧જામયાશ્રિજિસ્સિત- ઘાપ્સતે સ્તતત ખત તિષ્ઝષ્સેતત સ્વાસિળી । 
સતો ક્ત તેણુ જીવીત 1૬૨૬1 ઘૂર્ભતીવ શિર: સર્વે સન્વિગ્વ ર્વ સુસ્યતે ।૫॥ 


ગળાના રગે માણુવાયુના માગ*માં થાય 
છે; તેથી ગફેલતમાં રહેનાર માણુસને! શ્વાસ એ 
રૂ'ધી નાખે છે. માઢે એમના (ગળાના રશાગના »ે 
ઉપાય તરત જ કરવા. 
ફૂછાકૂટય્યે વપ્ઠે ઝ્તસર્થાતે મુલરોમપ્રતિષેપો 
નામ દ્વાવિકોડવ્યાયઃ ।। ર૨ || 


અધ્યાય ૨૩મોા-માથાના રોગોનું જ્ઞાન 
નલા [શાસેરોતવિશાનીમે સ્‍વસ્વારાતઃ 1 
ઇતિ ૬ સ્તાદસત્રેયાર્યો સણરષયઃ । 

ત્યારે હુવે અમે માથાના રાગોાનુ' જ્ઞાન 
થવા માટે ઉપયોગી અધ્યાય સમજવીશુ'. એ 
વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિંએ નીચે પ્રમાણે 
કૅહી ગયા છેઃ 

માથાના રેગોાનાં કારણ 


ટક તેલો: ॥ ૨ ॥ 

અતાત્યમન્વઝુળાતમાખાસશ્વ જસ્િસેમતાઃ । 
ઝતવન્ત્યપતથાન છોવાઃ 

શ્રુમાઠો, તડકો, ઝાકળ, પાણીમાં રમત, 
અડ ણઘ, બહુ ઉન્ગરેો, શરીરના ઉપલા 
જ્ાગમાં શેઠ (કે ખહું શેઠ કરવો ), મતને 
સ'તાપ, સામો પવન, આંસુને રોઠવાં, રાવ”, 
ખછુ પાણી પીવું, ખહુ દારૂ પીવા; કરમિયા, 
તૃગાને રોઢવા, સૂતી વખતે ઓશીકુ' ન વાપરવું, 
નાહવુ' નહિ (કે ખહારની અને અ'દરની 
શુન્દ્રિ ન કરવી), અભ્ય'ગ ન કરવે!, સતત 
નીચુ' ભૈયા કરવું, માફૂક ન આવે એવી ગ'ધ, 
અગઢેલો આમ, ખોલખોાલ કરવું વગેરે કારણોને 
લીધે માથામાંના દેય રોગા ઉત્પન્ત ઢર છે. 
વાચુના શિરસ્તાપ( માથુ" દુખવુ” )નાં લક્ષણ 

સત્ર માસ્તતવ્સેપતઃ ॥ રૂ ॥ 

તિસ્તુસતે સસ માદ ઘાટા સાસ્મિયતે તચા 1 
સુતોનેષ્વે છાં સ પતતીવાતિતેરનન્‌ ॥ ૪ ॥ 


રજુસ્ત્વતતિ સિત્તઝાસ્ટે વન્યસતસુસસત્રજૂઃ | 
વ્રતના વ્વાળસાવોડ્કસ્તાતથાશમી ॥૬॥ 
માર્જવં મરેતસ્નેઇસ્લેર્વન્વેશ્ત ગાવતે । 
રિસ્સ્તાપોડ્યમ્‌ 

તેમાં વાયુના ગ્રકૅમપને લીધે લમણામાં 
પુષ્કળ તે1દ થાય છે, ખેચી ફાટફાટ થાય છે, 
ખે ભમ્મરની વચ્ચેતા ભાગમાં અને લલાટમાં 
પુષ્કળ પીડા થઈને જાણું એ અ“ગા પડી જતાં 
હેય એવું થાય છે, કાનમાં પીડા અને અવાજ 
થયા કરે છે, આંખો નાભ ખે'ચીને ખહાર કાઢી 
સેવામાં આવતી હોય એવુ' થાય છે, આખુ' 
માથુ જાણું ભમી જાય છે અને સાંધાઓમાંથી 
છૂટુ' પડી જતું હોય એવું લાગે છે, માથામાં 
શિરાઓનાં જાળાં તરી આવે છે; ડોક અને 
જડખાં સ્તબ્ધ થઈ ન્ય છે, તેજ સહન થતું 
નથી, નાક ગળે છે, કંઈ કારણુ વિના ઘડીમાં 
માથામાં પીડા થાય છે અને ઘડીમાં પીડા 
મટી જાય છે, માથું દખાવવાથી, સ્નેહંનથી, 
શેકથી અને માથુ* ખાંધવાથી પીડા નરમ પડે 
છી. આ શિરસ્તાપ (માથુ દુખવાનો રોગ » છે. 

અર્ધાવભેદક ( આધાશીશી ) 
અર્થે છુ સૂર્ણઃ શડ્ાવસેર્જર ॥ ૭ ॥ 

પણાત્ઝુષ્વતિ' તાસાળા સ્વવતેવ ચ ક્ામ્યતિ 1 
અતિવૃટ્ધસ્ઝુ નયન શ્રવળં વા વિતારસેત્‌ ॥૮॥ 

પણુ એ ( શિરસ્તાપ) અડધા (ગમે તે 
એફ જ બાજુના) માથામાં થાય તે અર્ધાવ- 
સૈદક (આધાશીશી) રાગ છે. આ રગ 
પખવાડિયેપખવાડિયે કે મહિનેમહિને બ્રખળે છે 
(યાય છે) અને પેદતાની મેળે જ શમી જાય 
છે. પણુ જૈ એ રોગ ખહુ વધી ન્ય તે। આંખ 
કૅ કાનનો (જેવાની કે સાંભળવાની શક્તિનો » 
નાશ ઢરે છે. 

પિત્તતે! શિરસ્તપ્પ 

1્તેમિતાપે વિત્તોત્ને સિસેયુતાવતે ગ્યરઃ 1 
સ્તેટ્ોર્ઝકર્ટત સૂર્સ્ઝા 


અધ્યાય ૨૩ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


«નપ 








ત્તિસ્તિ ક્ષીતેશ્વ માહેવત્‌ 1૨ ॥ 
પિત્તને ઘીધે થયેલા શિરસ્તાપમાં (માથુ 
દુખવાના રોગમાં) માજ જાણુ ધુમાડાથી ખળતુ 
હોય એવું થાય છે, તાવ આવે છે, માથે પરસેવો 
થાય છે, આંખો ખળે છે; મૂર્છા આવે છે; રાત્રે 
અને ઠ'ડા ઉપચારથી માશ્ું' નરમ્‌ પડે છે. 
કફનેપ શિરસ્તાપ 


તન્દ્રા શુતાણિયૂત્ય જબવપ્ટૂયને વમિઃ | 
કફથી થતા શિરસ્તાપ(માથાના દુખાવા )માં 
અરૂચિ થાય છે; માથુ' ભારેભારે, સજડે અને 
ઠડ હોય છે; શિરાબોા થડકેતી નથી, આળસ 
શવે છે, દિવસે પીડા નરમ પડૅ છે અને રાતે 
વધે છે, ઘેન રહે છે, આંખનાં ખામણાં સૂજેલાં 
રહે છે, કાનમાં ખણુજ આવે છે અને ઊલટી 
(કે ઊખકા) થાય છે. 
લોહીને શિરસ્તાપ 
સ્સતત્‌ પિત્તાપિજ્ય્ઝઃ 
ન્નોહીને સીધે માથુ દુખતુ' હેય ત્યારે 
પિત્તના શિરસ્તાપવાળી પીડાએ વધારે ત્રમાણુ- 
માં થાય છે. 
સન્નિપાતને1 શિરસ્તાપ 
સર્વેઃ શાત્લવનક્ણળઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ત્રણુ દોષ અને લોહીને સીધે માથુ' દુખતું” 
હાય ત્યારે એ દરેઠનાં છ્ટાંછ્ટાં લક્ષણ ભેગાં 
હોય છે. 
કૃમિથી થતો માથાનો શેગ 
સટ્ટીનેમોગનેનસિ છરે શિસમિવે 
શ્ેપિતે ાતિપાતિ સ ઝયન્તે સપિ ઝન્સવઃ ॥ 
જિસ્સસ્તે પિવન્તોડલ ઘોર છીવસ્તિ વેજ્તાઃ 1 
સિત્તવિસ્રશઝનતીસ્વરઃ થલા વઇક્તવઃ ॥ ૬૨ ॥ 
1 
જાણે તાસુશિરોઃ થા્કૂઃ સેવ: પ્રતી? ॥ 
તાત્રાસ્ઝાસિટ્ાળવતા વર્બતારત ઝત્તુસે । 
સઝક્ીલુઃ ભોજનોથી જ્યારે હોહી અતે 
માંસમાં કક્ષેદ થાય છે અને ખધા રેપો કેપે 


છે, ત્યારે માથામાં કીડા પેદા થાય છે. એ 
કીડા માથાનુ' લોહી પીતાંપીતાં ગાંડા ખંનાવી 
દે (જાન ભુલાવી દે) એવી ભયકર પીડા કરે 
છે; ફુમિથી થતા માથાના રોગમાં તાવ, 
ઉધરસ, ખળનો નાશ, ઠપાળમાં લૂખાશ, સેજ, 
સોય ખાસ્યા જેવી પીડા, કપાતુ' હોચ એવી 
પીડા, દાહ, થડકારા (ધખકારા); દુગ* ધ; 
તાળવામાં શોષ અને માથામાં જડતા, તાંખા- 
વણું” અને પાતળુ લીટ નીઠળૅ તથા કાનમાં 
અવાજ થાય-એટલાં લક્ષણે! થાય છે. 
શિર:ક”૫પ 
થાતોલ્વળાઃ રિરજસ્વ તત્સ જુવે સતાર ॥ 
વાયુ જેમાં અધિઢ છે એવા દાયો માથાને 
ધુણાવ્યા કરે છે, એ શિરઃક”૫ રોગ છે, 
શ'ખક 
પિત્પ્રવાસેર્વાતાયેઃ સ્ટે સોષ્ક લશો મિલર 1 
લીદ્રટાઇસ્ઝારમપ્રજાપત્તસ્તસ્મ્રાઃ ॥ શદ ॥ 
તિસ્તસ્યઃ પીતવવૃઃ સ્તિપ્રસારી લ શદ 1 
ત્રિસત્રાઝીવિત છસ્તિ કસય્વલજ્યાઝુ તાસિતઃ ॥ 
પિત્ત જેમાં મુખ્ય હોય એવા ત્રણે દોય 
અને ઘ્વોહીના પ્રકોપને સીધે લમણા ઉપર સજે, 
લમણુમાં તીવ્ર બળતરા, તીત્ર પીડા, રતાશ, 
લવરી, તાપ, તરસ, ફેર, માં કડવું રહે, ચહેરા 
પીળા થઈ નય છે. એ ઝટ મારી નાખે એવા 
શ'ખક રાગ છે. એ રાગ ત્રણુ રાત સુધીમાં 
જવ લ્ષે છે, પણુ જે તરત ઉપાય કરવામાં 
આવે તે! મટી પણુ નય છે. 
સૂર્યાવત* 
| વિત્તાસુવર્ર રસાપસિસૂઝઝારેગુ સાસ: । 
સઝ સસ્વન્ર્તાં છુાજઝુસવોર્યોર્યામ્‌॥ ૨૮ ॥ 
આતધ્નાહુ વિર્વાધપ્ળુઃ છુછ્લઃ સા વિસ્ેત્તર 1 
સત્વવાસ્યતક્ષીતોનતુલા શાન્ત: વરણ ॥ 
સૂર્યાવર્તઃ લ 
પિત્તના અનુખ'ધવાળા વાયુ લમણાં, આંખ, 
ભમ્મર અને લલાટમાં શિરાઓના થડકારા- 
વાળી એવી પીડા કરે છે, કે જ સૂય* ઉગ્યા 
પછી શરૂ થાય છે, ખપોાર સુધી વધ્યા કરે 


૮૦૬ 


અજ્ાંગદૃદય 


માથાના રેગોવુ' સાન 








છે; ખાસ ઠરીને ભૂખ્યા માણુસને આ પીડા 
વધારેથાય છે, આ પીડામાં ક'ડકની રાહત 
થશે કે ગરમીથી તેનો ક'ઈ નિયમ રેતે. નથી, 
અને ત્યાર પછી (ખપેોર્‌ પછી) એ પીડા 
શમી જાય છે. આ સૂર્યાવત* રોગ છે: 
રૂત્યુતમ ૬ર સોનાઃ સિસેમલાઃ । 
આમ માથાના દસ રોગો હેલા. 
મપ્થાની ખેપ્પરીવાળા ભાગનપ નવ રગે 
દ્િસ્સ્યેલ અ તછ્યત્તે જવાછે વ્યાસ તવ 1૨૦ 
માથામાં જ ખે।પરીવાળદા ભાગના નવ રાગે 
હવે કહેવામાં આવશે. 
ઉપશીષ*ક 
ચપાજે પવને રુછણે મમેલ્યસ્વાવિ ઝાયતે । 
સવનો તીસ્ઝઃ શોજ્સ્સ સિસારુપતીજમ્‌ ॥૨૨॥ 
ખોપરીવાળા ભાગમાં જ્યારે વાયુ બગડે 
ત્મારે ગભષમાં રહેલા ખાળકને પણુ (-ગ્ભ'માં 
શ્હેલાનૅ અને જન્મેલાને ) કીર રગનો, 
પીડા વિનાનો સાજે થાય છે. તેને ઉપરીષ*ક 
"રાગ જુવો. 
પિટ્કિ, અજુદ્ટ, વિદ્રધિ 
ચથાવોનોક્ય ઘૂવાત્‌ સિંરિસર્યરર્વિદ્રવીન્‌ | 
ફેધ્રી, અણ (બ. કેન્સર) અને ગડ જે 
કષા ગકોપતે લીધે થયાં હોય તે દોષનાં છે 
એમ કહેવુ'. 
અરૂષિકા 
યારે સર્થસુત્કા વિત્તાજજ્‌ન્છેવ્વઝન્સુમિઃ 1૨૨ 
જારીસિસતારથજિમાઃ વિરિજાઃ સ્તુસ્શવિજાઃ 1 
ખાપરીવાળા ભાગમાં પિત્ત, લોહી, ડૅફે 
અને કૃમિને લાંધે ખહુ કકેદ્વાળી, ડાંગ અને 
સરસવ જેવી ફેોલલીએ થાય તે અરૂપેઠા છે. 
દ્રાસુણક 
ઘજ્ટ્જેસસ્યાતિસ્વાપરટ્કરુત્‌ ગ્ઝુકતે ત્તસ્રઃ ॥ 
ડૅફ્ને અને વાયુને સીધે માથાની ચામડીમાં 
ખહું ઝીણા ચીરા પડે છે અતે તેમાં ખલુજ 
આવે છે, વાળ ખરી પડૅ છે, ચામડી ખહેરી 
અને લૂખી થઈ નય છે. એ રાગને દારુણુક 


રગ જ્ઢણુવે1, 

ઇદ્રલુસ (રુન્‍્યપ% ચાચા; ઉ'રી ) 
સનતવાસુર પિસ વાસેત લઇ મૂર્છિત 1૨૨॥ 
પરાવા સેજ તતઃ છળ લસ? 1 
સોમરપાન્‌ ૯ળસવસ્વ તેનાન્યેબાતસત્તવઃ ॥૨૫॥ 
લરિન્ટ્રટુમ સયા ત્ર પ્રાશશ્રાસેતિ આપરે | 

વાયુ સાથે કોપેલુ' પિત્ત માથાના વાળનાં 
છિદ્રોમાં જઈને વાળને ખેરવી નાખે છે. પછી 
હ્તાહી સાધે ઢફે એના વાળનાં છિદ્રોને પૂરી 
રૃ છે. તેથી એને ખીન્ત (નવા) વાળ ઊગતા 
નથી. અ રોગને ઘદ્રલુમ્‌ (ઉંદરી ) અને રુજ્યા 
કહે છે. બીજા કેટલાક એને ચાચા (કે ચાચ ) 
કહે છે. 

ખલતિ (માથામાં તાલ) 

ભળતેસવિ ગતોવ સતત તત્ર તુ તતાત્‌॥ ૨૬ ॥ 

માથામાં ટાલ પણુ એ રીતેજ (ઇદ્ર- 
લુકની માર્ક જ) પડે છે, પણુ એમાં વાળ 
શ્વામેધીમે જતા રહે છે (ઇદ્રલૂસ્ની માફક 
એક્દમ જતા રહેતા નથી. » 

વાયુની; પિત્તની અને ફક્તી ટાલ 
સા વાતાર્સિવ્્ધામા, પિતાસસ્તિન્સિરાયુતા | 
જ્છાતત્વગ્વર્ભાશ ચાસ સિત્જોત્‌ ત્વતિ ॥ 

વાયુથી પડેલી તાલ દેવતાથી દાઝયા જેવી 
હોચ છે, પિત્તથી પડેક્ષી તાલ પરસેવાવાળી 
[રિરાએથી છવાયેલી હોય છે, કફને સીધે પડેૅસી 
તાલની ચામડી જડી હોય છે અને ડયા દાષથી 
પડેલી" ટાલમાં ચામડીનો ૨'ગ કેવા હેય છે તે 
તે તે દ્દોષથી થતા રગ ઉપરથી કહેવું. 

નિદદાયની તાલ; સાધ્યઅસાધ્ય 

સેવે: લર્વાજલઃ સેસ્સાપ્વા સા નભત્રમા ! 
જ્મ્યાસનેવ્ર સિમ સંજાણ ચા ત તાતે 1૨૮ 

ખધા દેપષોથી પડેલી તાલમાં ખપા દોધેનાં 
લથ્ષણુ ભેગાં હોય છે. એની પ્રભા નખ જેવી 
હોય છે. એ અસાધ્ય છે તથા જે તાલ પડે 
ત્યારથી જ જાણું અગ્નિથી ખળેલી હોય એવી, 
રુવાંડી વિનાની અને ખળતરાવાળી હોય, તે 
તાલ પણુ અસાધ્ય છે. 


અધ્યાય ર૪મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૮નન્‍૦્છ 








પલિત (પળિયાં, ધેઇળા વાળ ) 
શોવ્્્રતત્તેયઝતઃ શરીસેપ્ત કિતેનતઃ । 
જસાન્‌ લોપ વચત્તિ પરિ સસવત્વતઃ 1૨૨ 
શેક, થાકી જવાય એટલી મહેનત અને 
ફ્રોધ કરનારનાં શરીરની ગરમી ઊચે ચડીને, 
માથામાં જઈને, દોષો સાથે ભળીને વાળને 
પકવે છે. તેથી પળિચા આવે છે. 
દરેક દાષના પલિતનાં લક્ષણ 


જ્જ સ્તિમ્બ વિતર્તિત્‌ ॥ ર૦ ॥ 
સ્યૂછ સુરાગ, સર્વેસ્તુ વિચાદ્યામિત્રછકળમ્‌ । 
વાયુને સીધે આવતા પળિયાં ચિરાયેલા 
વાળવાળા, ખદ્દામી ૨ગગનાં, ખર, લૂખાં અને 
પાણી જેવી પ્રભાવાળાં હોય છે; પિત્તને લીધે 
આવત્તાં પળિયાં બળતરાવાળાં અને પીળા 
₹ગનાં હોય છે; ઠફેને સીધે આવતાં પળિયાં 
સ્નિગ્ધ, વધતાં, જાડાં અને ખહુ ધોળાં હોય 
છે, અને ત્રણે દોષને સીધે આવતાં પળિયાં ત્રણે 
રાષનાં ભેમાં લક્ષણાવાળાં હોય છે. 
માથાની પીડાને લીધે થતો! પલિતરોગ 
રિસેસ્નોન્વ ચન્વટ્િવખે રર્સતાસર્‌ ॥ રૂ૨॥ 
માથાની પીડાને લીધે આવતાં ખાજા' 
(દાધોનાં પળિયાંથી જુદી જાતનાં ઝે પળિયાં 
વિચિત્ર ૨ગનાં અને સ્પર્શ" સહન ન કરી શકે 
એવાં હેય છે. 
સાધ્યઅસાધ્ય 
અતાપ્યા લત્નિપાતેતત લજતિઃ વસિતાતિ સ 1 
ત્રિદ્વોાષની તાલ અને ત્રિદ્દોષનાં પળિયાં 
અસાધ્ય છે. 
દ્રડપણુનાં પળિયાં 
શરીસ્વસ્બિખોત્યાન્વપેક્સન્સે રસાયતમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 
શરીરના ફેરફાર(ઘડપણુ ઝને સીધે આપવરત્તા 
પળિયાં રસાયન(ઉ. અ. ૩૯)ની આશા 
રાખે છે (ઘડપણુને સીધે થતા ઘેોળા વાળ 
શ્સાયનનુ' સેવન કરવાથી પાછા કાળા થઈ 
જાય છે). 
રૃત્વણમદૃર્યે પે ઝ્સરસ્થાતે સિસેસેમડિસાનીયો * 
નામ ત્રયોસિત્ઞોડષ્યાયઃ || ૨ર્‌ ॥ 


અધ્યાય ૨૪ મે।-માથાના રોગના 
ઉપાય 

સશાતઃ સિસેસેનપ્રતિવેબં વ્યાસ્યાસ્યાતઃ । 
રતિ ₹ સ્તાફ્સત્રેવાર્યો સર્વેયર । 

ત્યારે હવૅ અમે માથાના શેગ મટાડવાના 
ઉપાય સમજાવીશ. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે 
મહૃષિષ્એ નીચે પ્રમાણ કહી ગયા છેઃ 

વાયુને! શિરસ્તાપ ( માથુ' દુખવુ' » 
શિતેમિતાપેડતિજસે વાતવ્વાસિવિધિ ચરેત્‌ । 

વાયુને સીધે માથુ દુખતુ' હેય ત્યારે વાયુના 
રાગોના ઉપાય કરવા (ચિ. અ. ૨૧). 


ઘુતસસ્તશિરા સત્રો પિવેટુળ્નવયોનુપઃ ॥ ૬ ॥ 
માવાન્‌ જીુન્યાન્‌ મુદ્દા વા 
તછત્લારેર્‌ ઘુતાસ્વિતાન્‌ । 

લૈ સિસાનાં વસ્સ વા ક્ીરેળ સર વાયચેત્‌ ॥ 
વિન્ઝોપતાઇસ્વેટાશ્વ માંલપાન્વરતતા રિત: | 
વાતપ્રદ્રામૂછારિિર્ક્ીરેળ સત્તત ॥ ર્‌ ॥ 
સ્તિમ્પ તસ્ય તથા ઘૂતઃ શિરઃ્ાવળતપેળળ્‌ | 

રાતે માથે અભ્ય'ગ કરીને ધી પીવુ' અને 
એના ઉપર ગરમ દૂધ પીવુ'; અથવા ઘી નાખીને 
અડદ, કળથી કે મગ તે જ પ્રમાણે ખાવા (અડદ 
વગેરે ખાઈ ને ઉપર ગરમ દૃધ પીવુ*); અથવા 
ગરમ દૂધ સાથે તલનું તેલ કૅ તલનો ઠલ્ક 
પાવો; માંસ ભેળવૅલા ધાનથી ખનાવેલા પિ'ડ- 
સ્વેદ અને ઉપનાહસ્વેદ કરવાથી ફૂાયદે! થાય 
છે; વાયુ મટાડે એવાં દશમૂળ વગેરે ઔષધે।- 
ના ઢેલ્કે અને કવાથમાં સિદ્ધ કરેલા દૃધની 
ધાર કરવી; સ્નેહુન, નસ્ય, સ્નેહન, ધૂમપાન 
અને માથાનુ તથા ઢાનનું તપંણુ કેરવુ' (માથા 
માં તેલ નાખવુ' અને કાનનાં તેલ મૂકેવુ' ». 
વસ્ત નને જુને ક્ીસ્સયોટ્યં વસેત્‌॥ ૪ ॥ 
શ્ઞીસવસિઈ તર્છીલ સચિત્વા સાસ્સાણતત્‌ | 
લતો મુર? સિર તસે તત્‌ પૂઝિતં હવિઃ ॥પ॥ા 

વરણાદિ ગણુનાં ઔષધોને અધકચરાં ખાંડી- 
ને એમાં દૂધથી અધું” પાણી ઉમેરીને, ઉમેરેલુ* 
પાણી ખળી જાય પણુ દૃધ ખાકી રહે ત્યાંસુધી 
ચડવવુ”. તે ઠડ પડે ત્યારે તેને વહ્લાવીને એના પ્ર્‌ 


4૦૮ 


અફશાગદૃદય 


શ્ાથાના રેશન ઉપાય 








તરી આવતે! માગ (માખણુઝે કાઢી ધવા. પછી | તે દોથને મઢાડવાની કિયા ટગ્વી. 


મધુર વગના દ્રવ્યો સાથે પકવેલા ( તાવેલા » 
એ માખથુર્વુ ઘી નગ્ય તરીકે પૂનય છે. 
થમેડ્ત્ર પત ક્ષીર તત ઘય સાઉ લરાર્સરત્‌! 

આ (વગ્ણાદિ)ે વગ'ના ઔષધોમાં અને 
દૂધમાં પકવેલા ઘીમાં સાડ? નાખીને પીવુ . 
છાપતા ત્વજ્મુસ્તા સુત સોસ્ઝાશિ અ ॥ 
સસ્ગમુનાન્યુવિણાતિ અર્યમૂર્યસ્ગાપણમ્‌ | 

કપાસના બીની મીજ, તજ, મોથ અને 
જાઈની કળીઓને ગગ્મ પાણી સાધે લસોટીને 
એનુ નગ્ય સેવાથી માથાની બધી પીડા મટે છે. 

પિત્ત અતે લોહીના અતુખ 4નાળા 
વાયુના શિષ્રતાપ 
શષેરાજીટ્જુનરત ઘૃત વિસારમન્વસ 1૪ ॥ 
પિત્ત અને ઘ્ે!ડી અતૃખ ધી હોય ત્યારે સાકર 
અને કેસર નાખીને ઉકાળેલું દધ પીવાથી ફાયદો 
થાય છે. 

(દૂધ ઉકાળબુ એટલે દૂધને કઢવુ નહિ, 
પણુ દૃધમાં દૂપ જેટલુ પાણી નાખીને નાખેછુ 
પાણી ખળી જય અને અસલ દ્ધ બાકી રહે 
ત્યાસુધી ઉઠાળવુ . » 
ત્રણેવ લણુલે જીવુ રસો વઇતન્ટ્સે 1 

ઉપશેઢ, તગર, ફાળ ૩મળ અને સુખડના 
હૅલ્ઈમા ઘી ભેળવીને માથે લેપ કરવો. 
વાતોદ્રેજ્મથાદ્રસુ ત સ્સ્તગગસેવવેલ્‌ 1૮ ॥ 

અને એમા (વાયુના શિરસ્તાપમા ઝે લોહી 
કાઢવુ નહિ, કેમ કે ઘોડો કાઢવાથી વ્ુનુ 
બેગ વધી પડવાનો ભય ઊભે! થાય છે 
રૂત્યસાન્તી ચરે વાહ રેજો સેણે થચોરિત 1 

આમ કગ્વાથી માથુ દુખતુ ન મટે તો 
વાયુથી થતા માથાના દુખાવામાં અને કફથી 
થતા માથાના દુખાવામાં સૂ ૩૦/૪૧, ૪૫૧ 
મા ઢથ્યા પ્રમાણ ડામ દેવો એ ઇસ્છવા 
યાગ્ય છે. 

અર્ધાવભેદક (આઘપ્શીશી ) 

અ્તાવમેર્ગે જેવા તથા વોળાન્વયાત્તિયા 1૨ ॥ 

આપાશીશીમાં પણુ અ (વાયુના શિર 
સ્તાપની ઝે ક્રિયા તથા જે દોષનો અનુખધ હોય 


સરવ વિસાત્તિસન્‌1 
સ્યિસર્તો વા; સેવે તુ પ્રદુગાસેડ જસત ॥ 
સગ્સડાના ખી અને અવેડાના મૂળના 
ચૃણુષ્મા ખિડલવણુ ભેળવીને એનું નસ્ય આપવુ 
અથવા ગપી સમેશવાના કડાથનુ નસ્ય અવુ, 
પણું કાજી સાથે લસે।ટેલા કુવાડિયાનો લેપ 
કરવો. 
સૂર્યાનત 
સુર્ઘાવમેર્વષે લાસમસ્તુ સસ્થા વ્વઇસસ્તય્‌ । 
સર્યાવત* રોગમાં પણુ (શ્લોક ૯, ૬, ૧૦ 
વાળી ક્રિયા ઠરવી ), પશુ એમા (સૂર્યાવત*મા » 
ફસ ખોલીને લોહી કાઢવું « 
પિત્તતે। મિરસ્તાષ 
સિસેમિતાપ પિસોતમે 
સ્તિમ્વજ વ્વધચેસ્તિતન્‌॥ ૬૬ ॥ 
શીયા ડિ 


ફેતેતુલારપસેતસોખ્તતણ્સન | 
ઝીવનીયક્ઞત્તે શીસ્ાવવી વાતતસ્વયો ॥ ૬૨॥ 
પિત્તથી માશ્રુ દુખતુ' હૈય ત્યારે ૬રદીર્તું 
સ્નેહંન કરીને એની ફેસ ખોલવી. માથા ઉષર 
ઠંડા મુખાલેપ, ૦૩1 સેચન, ઠડા શૌધન અને 
ઠડી ખસ્તિ આપવી, અને જીવનીય વગ'ના 
ઔષધેોમા ચિદ્ધ કરેલા દૂધ અને ઘી પીવા 
માટે અને નસ્ય તકીકે આપવા. 
લોહીતેદ શિર્સ્તપપ» ૨૬૫૬ 
સ્તનઘ સ્ઝસેડ્જ્ેલત્‌ પ્રત્યાસ્વાવ તત શે 1 
લેો!ડીથી માથુ દુખતું હોય ત્યારે પણુ એ 
(પિત્તના શિરસ્તાપના ) ઉપાય કરવા અને 
શગખક રાગમાં નહિ મટે એવુ સાફ જણાવીને 
પિત્તના શિરસ્તાપતા ઉપાય ફરવા. 
ડફતેદ શિરસ્તપ્ય 
ત્ેવ્તાતતાષે ઝોર્નાન્તસ્તેહિતિ ઝરુકેનેમેલ્‌॥ 
સ્તેર્પ્રકેવતસ્વારા જક્ષતીદૃગોપ્મેવસે । 


કફને સીધે માથુ દુખતું હોય ત્યારે નૂન 
ઘીથી દરદીનુ સ્નેહન ડરીને તીખા દ્રવ્યા વડે 
વમન કરાવવુ, આ રોગમાં લૂખા, તીક્ણુ અને 
ગરમ ઔષધો વડે શેક, જાડા લેષ વગેરે ફરયુ 


અધ્યાય ૨૪મો 


ઉત્તરશ્યાન 


ટટ 








અને તકે।રડા ઉપવાસ કેરાવવા તે વખશુા્‌ય છે. 
સન્નિપાતનતે। શિરસ્તાપ 
નસિત્રને મિશ્રમાતર્સ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
ગણે દોષ અને કવોહીને થીધે માથુ દુખતું 
હચ તે ત્રણે દોષના અને લોહીના શિરસ્તાપ- 
ની શૈગી ચિકિત્સા (ઉપાય) કરવી. 
કુમિથી થતો શિરસ્તાપ 
ખામિગ્રે ક્ોળિતં નસે તેન સૂર્ડેન્તિ સત્સવઃ ( 
મત્તા? શોળિતમન્વેત્ત 
તિર્વાસ્તિ વ્રાળવત્ત્રજોઃ ॥ ૬૫ ॥ 
સુતીપ્ળતય્યમૂતાગ્યાં જુીન્હેરણં તતઃ 1 
માથામા કીડા થયા હેય તેને લીધે માથુ 
દુખતું હેય ત્યારે (કોડાનો ઉત્કલઞેશ કરવાને 
અને એમને નસકેરા અને માં તરફ આકષ'વા 
માટૅ) ઘ્વોહીનુ નસ્ય આપવું. તે લોહીના નસ્યથી 
ડીડા( જીવડા ઝને મીણુ। ચડે છે. લોહીની ગ'ધથી 
મદમાં અપ્વેલા કીડા દર્દીને પુષ્કળ તીછ્ુ 
નસ્ય અને ધૂમપાન કરાવવાથી નાકમાંથી અને 
મોમાંથી ખહાર નીફુળે છે (નસકોરા આગળ 
અને માં આગળ આવીને ભેગા થાય છે અને ખહાર 
નીકળે છે )». પછી (જે કીડા પોતાની મેળે ન 
નીકળો તેને ફચક વગેરે કે ખહાર યાઢવા. 
1 
જસિસનેસટ્ીપીગુે સસ શ્ય શયન । 
વાવડિ'ગ, સાજીખાર, નેપાળેો, હિંગ અને 
ગાયના મૂતર્મા (સિદ્ધ કરેલું સર્રસયુ, સીમ્‌ડા- 
નુ તેલ, ઇગોારિયાનુ તેલ અને પીલુડીનું તેલ- 
એ દરેક તેલનુ' જુદુજુદુ' (એમાંથી ગમે તે એક 
તેલનુ') નસ્ય આપવુ. 
જગત તર્વં સાથગ સામિસિત્વર્ત્‌ ॥ 
વાવડિ'ગને ખકરીન! મૂતરમાં પલાળી રાખી- 
ને એનુ" નસ્ય આપતું, તે માથામાંનાં જીવડાં 
પઠાડવાને! ઉત્તમ ઉપાય છે. 
ઘુસતત્િત્લ્યગુતેઃ છુર્તાટ્‌ છૂધ નાવતમેપઝેર 1 
નસ્ય માટે જે ઔષધે (શ્લેદકે ૧૪૩થી 
કૃહ્માં ઝે વાપરવાનાં કદ્યાં છે તેમાં પૂતિમત્સ્ય 
નાખીને એના વડે પૂમપાન કરવુ ( પૂતિમત્સ્ય- 
ખગડીને પચપચુ' થઈ ગયેછું માછછું-ઇંદુ ». 





જિમિ: પોતસ્તત્વાદ્રસતસત્ર ત તિહેરેલૂ ॥ ૮ ॥' 
આ રોગમાં કીડા( જીવડાં )એ લ્તોહી પીધેલું 
હોવાથી લોહી ઠાઢવું નહિ. 
ક શિરક*૫ 
વાલામિતાપવિસિતઃ જ વાણદિના તમ 1 
શિરઃક*પય રોગમાં ડામે દેવા સિવાયનદ 
વાયુના શિરસ્તાપના ખધા ઉપાય કરવા. 
ઉપરીપ'ડ 
નવે ગન્મોત્તરં ઝતતે થોઝયેટપકીવજે ॥ ₹૨॥ 
વાતવ્યાપિજિાં, પછે જમે વિદ્દતિસોરિલન્‌ ! 
ઉપશીષ*ક રોગ નવે! ( તરતને। » થયેલો! હોય 
અને દરદી જન્મ્યા પછી થવે! હે।થ તે! વાછુનદ 
રાગો માટેના ઉપાય ઠરવા. ઉપશીષ*ક પાકે 
ત્યારે વિદ્રધિ માટે કરવાને કહેલી કિયા કરવી. 
માથાનાં વિદ્ધિ, પિટ્કિપ અતે અછુ દ 
બાતપજે યયાયોનં વિદ્ર્ધીવિટિજાુર્‌ે ॥ ૨૦ ॥ 
માથાનાં વિદ્રધિ, પિટિકા અને અખુ*ટ 
કાચા હોય, ત્યારે કાચાં વિદ્રધિ માટે કરવાની 
ક્રિયા કરવી અને પાકાં હોય ત્યારે પાકૅલા 
વિદ્રધિ મધ્ટે કરવાની ફ્રિયા કરવી. 
અરૂ"ષિકા 
વ ઝળીનમિઈતાલી તિન્વવારિના1 
વિસ્તા વરમૂલજવખેલિમ્વેર્શ્વરારુટ્રેઃ 1૨૨ ॥ 
વતેજનિન્વપનેવા તહર્ડ્રિઃ તજરિકતેઃ । 
સોમૂત્રગીમાવિળ્વાજજઝવાજીયઝેરનિ ॥ ૧૨ ॥ 
જળે મુકાવીને અરૂષિકામાથી લોહી કઢા- 
વીને, લીમડાના રસ (કે કવાથ) વડે અરુ- 
વિકા ઉપર સેચન ડરીને, ઘોડાની લાહના રસમાં 
પુષ્દુળ સૈધવ નાખીને એને! લેપ ડરવા :અથવા 
પટોળનાં પાંદડા, લીમડાનાં પાંદડાં અને 
હળદરને ખૂખ લસોટીને ઠરેલા કટકેતા લેપ કરવો 
અથવા ગાયનુ મૂતર, નને ખોળ અને ફૂકડાની 
હુંગારને ખૂબ લસોટીને કરેલા કટના પણુ 
લેપ કરવે, 
કામા ક ર્રૂ 
સતિજાજેવતે જજજરરારાતિતારાનમ્‌ 


માટીની ટીબમ્‌ાં શેકેલા ઉપલેટના ચૂણુમાં- 


૧૦ 


અષ્રાંગહદય 


માથાના ગત્રના ઉપાય 








તેલ ભેળવીને એનો લેપ અરૂષિક ઉપર ફરવાથી 


ખૂણુજ, કકષેદ, ખળતરા અને પીડા મટી 
જાચ્‌ છે. 

ચાચા (ઉ'દરી ) અને અર'પિકાને। ઉપાય 
તાજી સત્રવમશ્વત્તતતતમાળઇમલાસતત્‌ । 


વાવાલિવિવ્યોલેનમમ્વટ્રઃ છુસ્ણુઇયોઃ ॥ ૨૪ ॥ 
ચાચા (ઉ'દરી? અને અરૂવિકા ઉપર અસ્ત્રો 
ઘસીને પછી ચમેલી, ચિત્રો, ધોળી કણુર અને 
ઠણુજી વડે સિદ્ધ કરેલા તેલ વડે અભ્ય'ગ કરવો. 
અતાત્તો ફિર: રસે વતત વતા રમિ | 
ક ખધુ' કરવા છતાં પણુ જે ન મટે 
તોઃ વમન વગેરેથી માથાનુ' શોધન કરવાને 
ચત્ન ડકેરવે. 
દાસ્ણુક 
વિપ્યેસ્ઝિસં રસને 
છાણાન્યાં, હડ ॥૨૫॥ 
તાવે ખુષેાલિ અ, સેવચેચ સતાક્િષે સ્નેક 1 
પથાછવીગમયુષ્ઝુઇમાે ડે શલનેપૈઃ 1 ૨૬૦ 
છાણાશન્વારવેરનતથાતીસટસતથ 1 
જેસ્રુવતતુળણાય્યાસ્ત્િક્ષાસ્સ રિત ॥ ૨૭ 1 
દારુણુક રોગમાં લલાટની શિરા ઓલવી, 
શજ માથુ' ધોવુ, નસ્ય લેવું અને શિરાખસ્તિ 
હવી; ચારેક્લીદાણા, જેઠીમધ, ઉપલેટ, અડદ 
અને સરસવના કક્કમાં મધ નાખીને એના વડે 
લપ ડરવા, તથા લાખ, ગરમાળા, તમાલપત્ર, 
કુ'વાડિયો અને અપ્મ્ળાંન કલમા મધ્‌ નાખીને 
એના વડે લેપ ફરવા; તથા ફોદરાની પરાળ- 
માંથી ખનાવેલા દ્ારના પાણીથી ધોવું. 
પદ્રુસ (:-ઉ'રી ) 
દરત વચા સત વસ્યા વ્રસેવચેત્‌ 1 
શ્રસ્ઝાવ સટ ઝાતીલતતોલસુત્વજોવશેઃ ॥૨૮॥ 
થન્વામસ્તસ્મ્યાં વા સુગમ 1 
તથા લાફજિયનેઃ જર્વીર્સ્સેત વા ॥ ૨૨॥ 
કક્ષોદ્રણુદ્રવાર્સાજ્વર્સેન ર્સેત થા । 
“શત્તસ્કસ્વ પતાના મહતતજર્રન ૪ ॥ રૂ૦ ॥ 
બચવા તાક્િઝ્ટ્તિસ્તિઝવુત્વત્િજળ્યજેઃ 1 
૬“દરીરાગમાં શગવાળા ભાગની પાસેની 
'શિરા ખોલીને લોહી કાલા પછી 0"દરીવાળા 


ભાગ ઉપર ઊડા ઉઝરડા કેરીને હડીરાકશી, મણ” 
શીલ, મોરઘૂથુ અને મરીને લેપ ડેરવો, મોથ 
(વતક મોથ) અને દેવદ્દારનો લેપ કરવો, 
તથા ચણેાઠીનાં મૂળ અને કૃળનેો લેપ ડેરવો, 
તથા જળપીપર્નાં મૂળના ઘેપ ડેરવો, અથવા 
કૅણુરના રસનો લેપ કરવો, અથવા 'મધ સાથે 
ભોરી'ગણીના સ્વરસનેોા લેપ કરવો, અથવા 
ધ'તૂરાનાં પાંદડાંના સ્વરસને લેપ કરવો, અથવા 
ભિલામાના રસને લેપ કરવો અથવા મધ, ઘી. 
તલના ફૂલ અને ગાખરુનો લેપ ઠેરવે. 
લાસ છસ્તિર્ન્તસ્ય સવી ગઆચૌવથ ૧ર ર? 
હાથીર્દાતની મસીને તેલમાં કાલવીને ચેપ 
ડવી. એ ઇદ્રલુસન' ઉત્તમ ઔષધ છે. 
શષસેનોન્રમ તન્મપી સેપાવિવાળગા 1 
જે ઉ'દરીવાળા ભાગમાં ધોળા વાળ ઊગે 
તો! ઘેટાના શી'ગડાની મસીને તેજ પ્રમાણે 
(તેલમાં કાલવીને ) ચોપડવી એ ઉત્તમ ઔષધ છે. 
ઉરીમાં અપચ્ય 
થનચેદ્રારળા સેર ચાયદ્દોમસણુજ્વઃ ॥ ર૨॥ 
વાળ ન ઊગે ત્યા સધી (માથે) પાણી 
રડવુ" નહિ. 
ખલતિ; પલિત, વલી ( ડરચલીએ। ) અને 
હશિદ્લોમ (-હરિત ર'ગના વાળ 
શઈ જવાનો રોગ )ે 
લતો વિત વર્યા ઇસ્છિસ્તિ વ જ્ોસિતન! 
સ્ગવસ્તરારિેમ્વનષરેરૈઃ શસુવાચસ્ત્‌ ॥ રર ॥ 
તાલ, પળિયાં, કરચલીએ। અને વાળ હેરિત 
રંગના થઈ નાય--એ ચાર રાગોમાં દરદીનુ' 
શેોષન ડરીને એને નસ્ય, મોંએ અભ્ય'ગ અને 
જાડા લેપ તથા માથે અભ્યગ અને જાડા લેપના 
ઉપચાર કરવા. 
સિદ્ધ સેટ સેઇ રસત્યાસઝીવનીવેશ્ત તાવતમ્‌ | 
પાત વા સિવસ તેસ છીસ્મુસ્તાવપેસાતિઃ ॥રૂઇ 
ખૃહુત્યાદિ ગણુ અને જીવનીય ગણુના 
ઓવધેપથી સિદ્ધ ફરેલા તેલનુ” નસ્ય આપવું 
અથવા લીમડાન! તેલનુ' નસ્ય એક મહિના 
સુધી લેવું. દરહીએ દૂધ પીને રહેવું અને 
સ'ચમ (ખ્રહાચય* ) પાળવો. (એકલ્લા દૂધ ઉપર 


અધ્યાય ૨૪મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૧૧ 








રહેનારે પાણી પીવાનું તદન ખ'ધ ઢરવું. » 
સીછીરિરીપવેસ્જ્યદસ્વર્સમાવિતત્‌ 1 
જ્ઞેસ્વક્ષતિઈતાળો વીગ જાવાળ્વિસમપ્‌ રેખ 
પિણ્વાડડઝપવલા જોરા છિલાતવમેઝતાપિતાત્‌। 
હેઇં છત કીસ્ઝુઝો તાવનાત્‌ વરિતાન્સરુત્‌ ।ર્દ 
ગળી, સરસડેો, કાંટાશેળિયા અને ભાંગરો 
એમના સ્વરસમાં (કે કવાથમાં) ગદા, 
ખહેડાં, તલ અને કાંગ એ ચારેનાં ખી અને 
એ ચારેનાં ખી જેટલા જ વજનની માલફાંડણી 
એ પાંચૅને (ઉપર કહેલા સ્વરસ કે કવાથમાં » 
“ભાવના દઈને પછી એને ખડરીના મૂતર સાથે 
લસોટીને લોખ'ડના વાસણુ ઉપર એ ચોપડીને 
એ વાસણુને તડૅકે મૂકયા પછી એ વાસણુ 
તપે ત્યારે એમાંથી જે તેલ ટપકે તેને ઝીલી 
લઈને એ તેલનું નસ્ય લેવાથી અને સાથે 
ફક્ત દૃધ પીને રહેવાથી પળિયાં મઢી જાય છે 
(ધોળા વાળ મટીને કાળા થાય છે). 
ક્ીતત્લાટ્વસન્‌ મૃક્સ્તતઃ સૌરસાદ્રસાત્‌ 
પ્રચચસ્સેજસ્ય મુટવઃ સિસ્તે યદીપસાસ્વિતઃ ॥ 
તર સજાને માળે શુટ મેસ વા સ્થિતઃ । 
ગાયતું એક ગ્રસ્‍્થ દૂધ, કાંટાશેળિયાના 
એડ તસ્થ રસ, ભાંગરાતો એક ગ્રસ્થ રસ, 
તુલસીનો એક ત્રસ્થ રસ એ ચારે રસમાં 
એક કુડવ તેલ સિદ્ધ કરીને એમાં એક પલ 
જેઠીમધ નાખીને પથ્થરના કૅ ખીખલાના લાડ- 
ડાના વાસણુમાં કે ઘેટાના શી'ગડામાં ભરી 
રાખેછું એ તેલ નસ્ય તરીકે આપવું. 
છ્ીરેળ ઝ્ઝઘ્ળપિણો વા ઝુગ્ધિજાજસ્વી્વસે ॥ 
જત્વાક્ત વસિત જેવાવારાચે ઘસિતિપટો । 
“ અથવા દધી અને ઢણૅર એ ખેતે ગાયના 
કૃધર્માં ખૂબ બારીક લસેટીને એ ક્લેપ ઉખાડી 
નાખેલા (ચ્ર'ટી કાઢેલા ) ધોળા વાળનાં ખાલી 
છિદ્રો 6૫૨ મૂકવાથી પાળયાંને નાશ થાય છે. 
(પહેલાં ધોળા વાળ ઉખેડી કાઢવા અને પછી 
એ વાળવાળી જગાએ ઉપર કહેસી દવા મૂકવી. » 
ક્ષીર ત્રિયાઝ યઇવાટ્વં ગ્ીયનીયો મળસ્તિ્ાઃ ॥ 
જી: પ્રજેષો વક્ત્રસ્ત ઇસ્છિ વીસ । 
ગાયનું દૂધ, ચારોળી, જેડીમધ, જીવનીય 


ગણુનાં ઓષધે, અને કાળા તલ એટલી વસ્તુ- 
એને નાડા લેપ મો (ચહેરા ઝે ઉપર કરવાથી 
હુરિલ્લોમ (વાળ હરિત રગના થઈ જવાને 
રાગ) અને કરચલીએ પડવાના રોગમાં 
ફાયદેા કરે છે. 
વાળ વધારવાનો અને રગવાને! ઉપાય 

તિજ્ાઃ સમજવ: પરાજિઝુસ્વને સછે તણું | 
ચઇ્ચેદ્રઝચેસેલત્‌ વેરાન સૂર્થપ્રણેવતાલ્‌ 1 

તલ, આમળાં, કમળની અ'દરતનું કેસર 
(તાંતણા ), જેઠીમધ અને મધ-એટલી વસ્તુ- 
એને લેપ માથે ફરવાથી વાળ વધે જે અને 
ર'ગાય છે. 

વાળ વધારવાને। ઉપાય 

માંતી જુછ તિહાઃ જુના: સાર્વાતીજસુત્વમ્‌ 
ક્ષૌદ્રં ચ ક્ષીસવિછાત્તિ જેશંવયેતે વસ્ત । 

જટામાંસી, ઉપલેટ, કાળા તલ, સારિવા, 
કાણી' કમળ અને મધ-એટલી વસ્તુઓને ગાયના 
દૂધ સાથે લસોટીને માથે લેપ કરવો એ વાળ 
વધારવાને ઉત્તમ ઉપાચ છે. 
જ્ઞયોસ્ઝો મદ્્ઝાસ્રજઝા ₹ુાસસિજા ॥ણરા 
સ્થિતમિત્રુસ્સે માસં સતં પરતં સ્સેત્‌ । 

લેપ્ખ'ડનો ભૂકો, ભાંગરો, ત્રિફળા, કાળી 
માટી (કે હીરાકસી »-એ ખધાંને એક મહિના 
સુધી શેરડીના રસમાં રાખી મૂકીને પછી એને 
માથે લેપ કરવાથી ધોળા વાળ રગાઈ ન્ય છે. 
માપષ્ેદ્રવધાન્યાન્ઝેયવાગસ્િટિનોષિતા ॥૪ર્‌॥ 
છૌટઝુક્ઝોત્કઝા વિણ યછાવતસાવિ સ્તચેત્‌ ! 

અડદ, કદ્ર અને ધાન્યામ્લની ખનાવેલી 
ચવાગૂને ત્રણુ દિવસ રાખી મૂકીને એમાં ભાશે- 
ભાર લ્ોઢાનું ચૂણું અને કાંજ નાખીને ખછું 
ભેગુ' લસે।ટીને લેપ ડેરવાથી ખગલીને પણુ રગ 
ચઢે છે. 

માશાનદ બધા રેોગોાનેદ ઉપાય 
વૌળ્ડ વિવ્વસીત્રન્ર્તોત્પહેઃ ॥૪૪ ॥ 

સિજ ધાત્રીસ્તે લેઈ તશ્સેતાગ્યઝીનેસ ૨ 1 
સર્વાન્‌ સૂર્યમરાન્‌ ઇત્તિ વસ્ત્તિતિ ચ સ્તીસ્ક્તિમ્‌ 

કમળ, જેઠીમધ, પીપર, સુખડ, ડઢાછ 
કૅમળ-એટલાના કલક સાથે આમળાના રસમાં 


૮૧૨ 


અજ્ઞાંગહદય 


માથાના રોગના ઉપાય 








સિદ્ધ કરેલું તેલ નસ્ય અને અભ્ય'ગ તરીકે 
રાજ વાપરવાથી માથાતા ખધા રોગે તથા 
પળિયદ ચટે છે. 
ગળાની હા્‌સડીથી ઉપરના ભાગના 
રાગાના ઉપાય 
વરીત્રીગસ્િતિયાલપયોમિર્યકક ઘસેત 1 
ગ્રીઘનીવેશ્ર તત્સ્ય સવેઝર્સેમાગિત્‌ 1૪૬ ॥ 
રાતાતરી અને જીવ'તીના રસ અને ગાયના 
દૂધ સાથે જીવનીય ગણુના ઔષધેનો ઢલ્કે 
નાખીને ચમક સ્નેહુ પકાવવો. એ યમઠ સ્નેહનું 
નસ્ય વૈવાથરી ગળાની હાસડીથી ઉપરના ભાગના 
અધા રાગ મટે છે. 
માયૂર ઘી 
મ્નૂર્‌ પક્ષષિસતન્તપાશવિસ્સુન્ઝ્ય ત્‌ 1 
બઝાર કઝ ॥૪૭॥ 
સજે પનસ્વા ઘ્ત્રસગ, સસ્તન ક્ષીત્સમ ઘસેત્‌। 
કસિ્તેમેયુરત્યવેઃ સયેઝનૂ્વસેમસ્િત્‌ ॥ ૪૮॥ 
તર્ગ્યાસીટતે વાતવશ્યસ્યઝનનાતને? 1 


પાખા, દ આતરડા, પગ; અવાર અને 
માથુ-એટલી વસ્તુએ! મે!રના શરીરમાંથી 
કાઢી નાખ્યા પછી બાફી રહેલા મોરના શરીર- 
મા ત્રણુત્રદુ પલ દૃશમૂળ, ખળદ્ઠાણા, રાસ્ના 
જને જેઠીમધ નાખવા. પછી એ ખધાને! પાણીમા 
(સક દ્રોણુ પાણીમા ) કવાથ ફરવા. એ ડવા- 
થમા મધુર દ્રવ્યો( જવનીય ગણુના દ્રવ્યો ઝને 
કંદક નાખીને દૂધ જેટલું જ (એક ત્રસ્થ દૂધ 
માથૅ) એકડ પ્રસ્થ ઘી પકાવવુ. શેજ એ ઘીનો 
પીવદ મધ્ટે તથા ખસ્તિ, અભ્ય*ગ અને નસ્ય 
તરીકે ઉપયોગ ડકૅગ્વાથી ગળાની ઠાંસડીથી 
ઉપરના ભાગના ખષા રાગ મટે છે. 

મહામાયૂર ઘી 

વતેસર જવાચેળ ઘૃતપ્ર્સ્ય વિષાત્ચેત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
વુઝુજેન પયત વર્સેરમિશ્વ જાવેદ 1 
ઝીવન્તીત્રિષઝામેલાજથીસ્પસ્વજેઃ ॥ ૫૦ ॥ 
ભતનનાત્રવિજામામોકસ્મરવડેાસયેઃ 1 


નાત્યળતારામેદ્તાઝસસર્મસ્તકેઃ 1૫૨ ॥ 
સળાળવિસલગૌર્વઈીમયુજ્ઝીવવેઃ 1 
શાતાવરીવિટારોન્ણડલીસાસ્વાયુમેઃ ॥ છર ॥ 


સૂર્વાશ્રઇમવશાટવન્સરજેઃ । 
સભાાસ્વસતાતલસેસસરવોત્રેદ પણર 
પુતતેલાતવક્ીતત્તેછીપત્તયાતડેઃ 1 
મછૂષલોટવાતામણુસાતામિનુકેસ્વિ ી વ્છ॥ 
સલતાયૂરમિત્યેસન્માયૂરરધિઝ ગુળોઃ 
ગ મામી 
થોન્લરજ્ઝઝતોપવુ સસ્સ વન્સ્વાણુતપરરન્‌ । 
એ જ કવાથથી ( *્લે1ક ૪૬૩, ૪૭મા કડેલી. 
વસ્તુઓના કવાથથી)ે તથા ઘી કરતાં ચાર- 
ગણા ગાયના દૂધથી તથા ડોડી, ત્રિફળા, મેદ!, 
ઢાળી દ્રાક્ષ, ત્રષ્દ્િ, ફાલસા, મભ, ચવક, 
ભ્રારંગ, શીવણી, કાકડાર!ી'ગ, કોચાં, મહામેદા, 
તાડનુ માથુ ( તાડની ડાળીને પૂ છડાને ભાગ », 
ખનરીની ડાળીનાો પૂછડાનો ભ ગ, કમળનાં 
કુમળા મૂળ; કૅમળની કુમળી દાડી, ખન્વૂર, 
જેઠીમધ, જીવઠ, શતાવરી, ભોચકેાછી , શેરડી, 
ખેઠીભોારી'ગણ્‌ી, જભી ભે!રી'ગણી, બને સારિવા, 
મોરરવેલ (મૂરવેલ ), ગોખરૂ કાષભકે, શિંગોડા, 
ડૅસેલા, રાસ્ના, સમેરવો, ભાઆખલી, ઝીણી 
એલચી, પડ્કચૂરા, પુષ્કરમૂળ, સાટોડી, વ'શ- 
ઘ્ોચન, કાકોલી, પમાસે।, મહુડા, અખરોટ, 
ખદામ, મુજ અને અભિડુક-એટલા ઔષધેા- 
માથી દરેક ઔષધ એડુએક કષ લઈને એ 
ખધાના કલક સાથે પડૂવેલુ એક મસ્થ ઘી 
મહુમાયૃર ઘી ફડેવાય જે. એ ગઝુણુમાં મયૂર. 
ઘીથી ચઢિયાતુ છે તથા એ (ગમહામાયૂર ઘા) 
ધાતુઓને, ઇદ્રિયોના તથા સ્વરના નાશ મટાડે 
છે; દમ, ઉધરસ અને અડદિયા વા મટાડે છે; 
યોનિદ્દાષ, લોહીતા દોષ તથા વીષના દોષ 
મટાડવામાં એ વખણાય છે તથા વારણીનેં 
પુત્ર આપે છે, 


થાલુમિઃ જુછકેસસેઃ શ્ષસોશ્વેસિ વ્રકસ્વયેલ્‌ 1૫૬ 
જે રીતે મારનુ ઘી ખનાવવાતું ઉપર ડલ, 
તે જ રીતે મોરને ખદલે ઉદર, ફૂકડા, હસ 
અને સસલાને! ઉપયોગ કરીને ઘી ખનાવવુ'. 
ગળાની હાંસડીથી ઉપર્‌તા ભાગનદ 
ય ૨૩૧ રોગ 
ગ્રૂપ્વઝાતા વ્યાવીતાનેક્મેસસ્ઝતજવ્‌ ! 


અધ્યાય રપમો ર 


ઉત્તર્સ્થાન 


૮૧૩ 








વરસ્મસ્મસજાબ વિસ્તરેળ પ્રજાસિતમ્‌ ॥ પછ ॥ 

ગળાની હસડીથી ઉપરના ભાગમાં થતા 
૨૩૧ રાગો એકખાનથી તદન અલગ અલગ 
વિસ્તારથી સમન્વ્યા છે. 

(આંખના રોગ ૯૪, કાનના રાગ રપ, 
નાકના રશેશ ૧૮, મોંના રોગ ૭૫, માથાના 
રાગ ૧૯-૨૩૧, ) 

હાંસડીથી ઉપરતા ભાગના રોગની તરત 
ચિકિત્સા કરવાનુ" કારણ 
ઝતમૂરીતવઃ રાલનસવવઃ પુર્વ સિટુઃ । 
સિ સેનાન્‌ શીવ્રતરં સચેત ૫૮ 
ત્રષિએ જાણે છે કે પુરુષ( માણુસ »ેતું મૂળ 
દઘચે છે અને એની શાખાએ! નીચે છે; માટે 
મૂળ (હાસડીથી ઉપરનો ભાગ ) ઉપર પ્રહાર 
કૅરનારા રોગોને ખહુ જલદીથી મટાડવા. 
સર્યેસ્દ્રિયાળિ પેતાસ્તિન્‌ 
ક્રાળા ચેત 4 સન્તા: 1 
લેત તસ્મોત્તમાદ્સ્ય સ્ક્ાવામારતો મવેત્‌ ॥૫થ॥ 
ખધી ઇત્રિયો અને પ્રાણુ એમાં (માથામાં » 
રહેલાં છે તેથી એ માથાની રક્ષા ઢરવાર્મા 
ક્યાન દેવુ. 
જતયળદ્રદવયે પષ્છે ઝસરરયાને સિરોરોમપ્રતિવેષો 
નામ ચર્તાવક્ષોડય્યાયઃ [। ૨૪ | 


અધ્યાય ૨૫ મો-ત્રણુ( ગૂમડું, 
ઘા )ના ઉપાય 
સાલો વ્રળપ્રતિવેધ ક્યાવ્યાસ્યાતઃ । 


કૂસિ ઇ સ્માઇસત્રેવાર્યો મટ્વવઃ 1 

ત્યારે હવે અમે વ્રણુ (ગૂમડું, ઘા )» મટાડ- 
વાના ઉપાય સમજાવીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય 
વગેરે મહર્ષિઓ નીચે ત્રમાણુ કહી ગયા છેઃ 

નિજ; આગ'ઉ, દછ અને શુદ્ધ ત્રણ 
ન્નળો દ્વિષા તિગામનસ્તુડુઇઝરવેમેલ્તઃ । 
સિ શોવેઃ જરીસેસ્યેસતમન્ુર્વાાસેઇુઝઃ ॥ ૬ ॥ 
જોયેરસિષિતો રુઇઃ છીસતલ્ેસ્તાયિજિતઃ । 

નિજ ત્રલુ અને આગતુ ત્રણુ; દુટ તરણુ અને 
શુદ્ધ તુ એ વિભાગ(વગીરણુ )તે હિસાળે 


ત્રણુ ખે પ્રકારનો છે. શરીરમાં ઉત્પત્ર થયેલા 
દાષોને લીધે થતો તરણું નિજ ત્રણુ છે, શરીરની 
ખહારના કારણુથી થતો ત્રણુ આગ'તુ વણુ છેઃ 
જે ત્રણુમાં (કાપેલા ) દોષો રહેલા હોય તે દુટ 
ત્રણુ છે અને જે વરણુમાં દોધો નથી હોતા તે 
શુદ્ધ વ્રણુ છે. ડે 
દુટટ ત્રણનાં લક્ષણ 
સંકૃતત્વં વિનતા જાન્ય સટુતાડસિં વા ॥૨॥ 


સ ર રી 
સ્જસ્ત પાજ્ટુતા જાળવે પૂતિવૂયવસ્ણિતિઃ ર 
પૂતિમાંસસિસણાગુરઇસલોત્સન્નિતા-ડ તિય 
સંસ્ક્મરાઇત્્યવજુજળ્ર્વારિમિસ્વટુતઃ વ 
છીર્ઘજાાસુવન્યશ્ વિસ્તાર સુછ્તળાસસિમ્‌। 
ત્રણુ ખહુ સાંકડો, બહુ પહેછો, ખદ ઢઠણુ, 
ખહુ મૃદુ, ખહુ ઉત્સેધવાળા, ખહુ બેસી ગયેલો 
(એઇછા માંસવાળોા, ખાડા પડી ગયેક્ષો ), ખહુ 
ગરમ, ખહુ ઠડો, લાલ, ધોળે, કાનો, ગ'ધાતું 
પર નીઢળે એવે; ગ'ધાતાં માંસ, શિરાએ। અને 
સ્તાયુઓથી છવાયેલો, ખહુ પીડાવાળા; ઊભરાઈ 
આવે, ખળતરા, સાજે; ખણુજ વગેરે ઉપદ્રવો- 
વાળા, લાંખા વખત સુધી ચાલે એવો (રુઝાય 
નહિ એવો ») હોય એ દુષ્ટ વ્રણુનાં લક્ષણુ જાણુવાં. 
દૃષ્ટ ત્રણના પ્રકાર 
લ પસદ કવેઃ સત્સેરઃ 
એ (દુર વણુ» લેડી સાથે દેતે દ્ીધે 
પદર ગ્રકારનો છે. (વાયુનો, પિત્તનો, કફને, 
વાતપિત્તનો, વાતકફનેો, પિત્તઠેફેનો, ત્રિટોષને, 
રઝ્તવાતનો, રક્તપિત્તનો, રગ્તકફનો, રટ્તવાત- 
પિત્તનો, રક્તવાતકફનો, રઝ્તપિત્તકર્નો, રટ્ત- 
વાતપિત્તકફનો અને એકલા રક્તનો એમ કુલ 
૧૫ મકાર છે. » 
વાચુતો। દુટ ત્રણ 
સત્ર મય્તાલ્‌॥૫॥ 
્વાવઃ રનોડ્ઇળો સસ્ત- 
જવોતાસ્ાસિમોર્ડાવે વા । 
મસ્ઝુમાંલળુસ્યાજામ્યુતુસ્યતન્યસ્વલણસિઃ ॥ ૬ ॥ 
તિર્માલસ્તોલ્સેરાસ્યો સ્કક્વન્યરાયતે 1 
વેમાં (૫૬૨ ગ્રકારમાંથી » વાડને લીધે ચત. 


૮૧૪ 


અષ્તાંગહદ્ય 


્રણુ(ગૂમડુ, ધા)તા ઉપાય 








દુષ્ટ ત્રણ ખદામી રગનો, કાળા, આછો લાલ; 
અથવા રખિયા; કખૂતર અને હાડકા જેવે; 
દહી'માંથી છૂટતું પાણી, માંસ્નું પાણી અને 
શાતના એશસામણુ જેવી પાતળી અને થોડી 
રસી નીકળે એવો, માંસ વિનાને, પુષ્કેળ તે।૬ 
અને ભૈદવાળા, લૂખો અને “ ચટ ' “ ચટ ' એવો 
અવાજ થાય એવે હોય છે. 
પિત્તતે। દુષ્ટ ત્રણ 
પિસેત જ્િપ્રઝઃ પીતો નીઇઃ જાપિઝવિટૂસ્કઃ ॥ 
મૂત્રકિઝિજ્મસામ્યુતૈસામોળવઇુસુતિઃ | 
જ્ઞાસેસિતક્તસમવ્વનો સમોવવાવ્વપન્‌ 1 ૮॥ 
પિત્તને લીધે થતે। દુટ્ટ વ્રણુ ઝટ થાય છે, 
પીળો, ગળી જેવા રગનો, ઢશ્િલ (માંજરા 
રગનો); પિ'ગલ ( કાળાશ પડતા પીળા ૨'ગને।); 
પેશાખ, કૅસડાંનું પાણી, રખિયાનુ' પાણી અને 
નેલ જેવી, ગરમ અને પૃષ્ઠળ રસી નીઠળે એવો; 
ચાંદાં ઉપર ક્ષાર ભભરાવવાથી જેવી પીડા 
થાય એવી પીડાવાળા, રતાશવાળે,, ગરમ 
અને પાકવાળા હોય છે. 
કરતો! દછ ત્રસ 
જવેત્ત પાળ્ઝુઃ વળ્ટૂમાન્‌ વકુક્યેતઘતક્તિઃ । 
સ્યૂઝીઇઃ ્કડેસઃ લાગુતિતત્ઞાજસતોડસ્પયવ ॥ 
ઠંફેને લીધે થત દુષ્ટ વણુ ધોળે, ખણુજ- 
વાળે; પુષ્કળ, ધોળી અને ઘાટી રસી નીડળૉ 
એવે, ડા હેદઠ( હિનાર ડેવાળેો, ફેડણુ, સ્નાયુ- 
એા* અને શિરાઓનાં ન્તળાંથી છનાયેલો તથા 
થોડી પીડાવાળા હોય છે. 
લોણીનેપ દુષ્ટ ત્રણ 
પ્રવાઇત્તતે સ્સત સસ પૂવસુર્ત્તિ | 
ઘાગિલ્યાતસનો મન્વે ચુસ્ત સિવ પેસિષેઃ ॥ 
હેહીથી થતો દુષ્ટ વ્રણુ પરવાળા જેવો લાલ, 
શોહહીવાણુ' પરુ નીઠળે એવે!, વાડાના તખેલા 
જવા ગ'ધાતેદ અને પિત્તના દુષ્ટ ત્રણુનાં લક્ષણે્‌।- 
વાળા હેય છે. 
જ્વાસ્વાં ત્રિમિશ્વ અર્ષેશ્ર વિદ્યાછક્ણળલઝુરતૂ | 
(વાયુ, પિત્ત, કેફે અને લોહી એ ચારમાંથી 
ગમે તે » બેને લીધે, ત્રણુને સીધે કે ખધા( ચારે )ને 
- ક્ષીધે થતા દુષ્ટ ત્રણુર્નાં લક્ષણુ ચારમાંથી જે 


ભેગાં થયાં હેય તેનાં ભેગાં લક્ષણ! જેવાં 
હોય છે. 

શદ્ધ'ત્રણ 
શિત્નાપ્રમો ડું: ઝન ર્વાવોઈવિરિરઃ લત ॥ 


વિિકુકતતપ્યો વા વ્રળઃ ઝુદ્ોઝ્તપદ્દઃ । 


શુદ્ધ વ્રણુ જીભની ગ્રભા જેવી પ્રભાવાળા, 
મૃદુ, શ્લક્ષ્ણુ, ખદ્દામી રગના હેોઠ( હિનાર) 
વાળો, ખદામી ૨ ગની કેાલ્ીઓવાળેો, સપાટ 
કે વચમાંથી જરા ઊચો અને ઉષદ્રવા વિનાના 
હેય છે. 

શ્રણના આશય : સાધ્યાસાધ્ય 

વ્વમામિવિસભાયુલન્વ્વસ્થીનિ ત્રળાશવઃ ॥ 
ઘતેછો મર્મ ચ તાન્વણે રુઃલાષ્વાન્યુસસેસસ્મ્‌ 

ચામડી, માંસ, શિરા, સ્નાયુ, સ'ધિ 
(સાંધા), હાડકાં, કોઠો અને મમ-એ વણુના 
આદ આશયેદ (સ્થાન) છે. એ આશયેમાં 
થતા ન્રણુ ઉત્તરાત્તર વધારે દુઃસાધ્ય છે ( ચામડી 
ના ત્રણુ કરતાં માંસનો ત્રણ, માંસના ત્રણુ 
કૅર્તાં શિરાનો દ્રણુ વધારે દુઃસાધ્ય છે. એ 
ત્રમાણું આઠે સ્થાનનું સમજવું ). 

સુસાધ્ય વ્રણ 
જુસાપ્વઃ સત્તમાંતાન્નિવવોયરવસિ ત્રળઃ ॥ ૨ર ॥ 
કો રીપસ્િગુસયતુસ્તાસતિશ્ ૨1 
સે વેઝત્રમળ્ઝમઃ ॥ 

03મા હિ'મતવાળાને), 
માંસલ માણુસને, મદીસ જઠેરાઝિવાળાને, જુવાન 
માણુસને અને ખળવાન માણુસને થયેલો ત્રણુ, 
ગોળ, લાંળા, ત્રિકોણાકાર અને સોખૃણુયો 
ત્રણુ તથા ફૂલા ઉપર, ગુદા ઉપર, મૂબ્રે'દ્રિયના 
હેક ઉપર, પીઠ ઉપર, મોની અ*દ૨ અને ગાલ 
ઉપર થયેહ્દો વ્રણુ સહેલાઈથી મટી શકે છે. 

ફૃચ્છીસાધ્ય ત્રણ 

રુસ્જતાષ્નોડસિત્રાતતાલિસપાનાખિણુ । 
સેવનીઝકસ્કોત્રયારત્વન્ણાસ્તનેળુ સ॥૨॥ 

આંખ, દાંત, નાક, અપાંગ, ડૂ"ટી, સેવની# 
જઠર, કાન, પડખાં, ખગલ અને સ્તનમાં થવેકે 
ત્રણુ દુઃસાધ્ય છે. 


અધ્યાય ૨પ મો 


જેતપૂયાતિજયરઃ કસ્વવાનૂવ્સિવતી । 
મમન્સ્સેડન્લમેર્નસ્સમા વોસ્ચસ્વિતઃ 1૬ 
જીષિનાં વિજગુછાનાં સોવિળાં તછુમેરિનાન્‌ ! 
ત્રળાઃ રુસ્નન 1સિસ્વન્તિ 
સેવાં ચ સ્યુત્રેશે ત્રળાઃ 1૬ણા 

ટીશુ, પરુ અને પવન નીઢળતાં હોય એવુ', 
શલ્યવાળુ', જેમાંથી પરુ શરીરની ખહાર નીકળી 
જવાને ખદઘ્તે શરીરમાં ઊંચુ ચઢે એવુ', જેનુ 
મુખ ગુદાની અદર હોય એવુ' તથા ડમ્મરના 
હાડકામાં થયેલું' ભગદર અને કુછરોગવાળાને, 
ગેરથી પીડાતાને, શોષરાગવાળાને અને મધુમેહ 
શાગવાળાને થયેલા વ્રણુ તથા જેમને વ્રણુમાં 
ત્રણ થાય તેમના ત્રણ ડૂચ્છ્સાધ્ય છે. 


અસાધ્ય ત્રણ 








સેવ સિર્વાન્ત વીસપેસ્ત્રસતીસાસ્ાસિતાત્‌ 1 
પિવાશત્તાયનિદ્રાનાં શ્વાસિનામવિવાજિતાણ્‌ 1૬૮ 
મિત્ઞે [શિરુજવાછે વા મચ્ઝુઝુરૂસ્ત શ્સાસે । 

રતવા, તાવ, અત્તિસાર અને ઉધરસના 
રગીના ત્રણુ મટતા નથી. તરસના રોગથી 
પીડાતા માણુસોના અને જેમને છે ન આવતી 
હચ તેમના ત્રણા મટતા નથી, દમના રોગીના 
તથા મ"દ અગ્ઞિવાળાના વલુ મટતદ નથી, 
માથાની ખોપરી ફૂટે અને મગજ દેખાય એ ત્રણુ 
મટતો નથી. 

સાધ્ય ત્રણ પણ્‌ ક્યે ન મટે? 
સ્સુગ્સારસિસન્છેરા- 
દ્તશ્મીર્યાસ્સમમલ્ષળાલ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

મસ્ચિસેદ્રાત્સરાર્વસ્વાત્લવિષત્વાહ્તવિત્ાત્‌ । 


જિ 


તિય્નાવન્લારસતિ ક્રમ | 


દિ 


કવપાના્વારતષચાયાણ્ામિનાનરત રી પ 
વ્રતો પિસ્તોપતાસત્ય સેવ સાપ્વોષિ સિત્યતિ 1 

સ્નાયુમાં ફલેદ થવાથી, શિરા કપાઈ જવાથી, 
ઘા ભેડા હેપ્વાથી, ઘાને ડીડા કોરી ખાવાથી, 
હાડકુ' થિરાવાથી, ઘામાં શલ્ય હૅવાથી, ઘા 
વિષવાળેૅ( હવાથી, ત્રણું કયા ત્રકારનો છે એનો 
તકૃ* ન થઈ શકયે! હોવાથી, ખાંધવો જેઈ એ 


ને 


ઉત્તર્સ્થાન 


૮૧૫ 


એનાથી અવળી જાતના પાટો ખાંધવાથી, ખહુ 
સ્તેહન થવાથી, થા લૂખો પડી જવાથી, વાળ 
વગેરે ઘસાવાથી, ક્ષોભ થવાથી, કોઠો અસદ્ધ 
હોવાથી, ધરાઈને ખાવાપીવાથી, ખહુ ટૃષ્ષ્લુ 
થવાચી ( દરદીને ખહુ દૃખળોા પાડી નાખવાથી » 
દારૂ પીવાથી, દહાડે લર'ઘવાથી, સૈથુનથી, રાત્રે 
જાગવાથી અને અવળા (માટા, અશાસ્નોગ્ત ) 
ઉપચાર કરવાથી સાધ્ય ત્રણુ પણુ મટતેપ નથી. 


ઘા રગાતોા હૈાનાં લક્ષણ 
થાપોસતવખેપ્રસિમા યથાન્તાઃ વરેર્વિસાઇ ॥૨૨॥ 
સ્થિસશ્તિવિટ્જિવન્તો સેહતીતિ તમારિફોત । 
જ ત્રણુની આજુખાજુની કિનાર ડખૂતરના 
૨₹ગુ જેવા ૨ ગની, કટ્ષેદ વિનાની, સ્થિર 
(વધેઘટે નહિ એવી ) અને ઠપોટાંવાની હોય 
તે વ્રણુ રુઝાય છે એમ કહેવુ. 


ગૂમડ' વેરી નાખવાના ઉપાય 

થથાત્ર શોજાવરયાયાં ચચાલક વિસોપતળ્‌ ॥૨ર॥ 
યોસ્વ શતેષ્તે હિ શુજ્રાનાં વ્રળશ્વાજી પ્રસાન્વસિ । 

હવે આ રોગમાં (ત્રણુમાં ) શેફ (સોજાની, 
ગૂમડાની ) અવસ્થા રાય ત્યારે ( ગૂમડુ' ફૂટમાં 
પડેલાં) માં કે શુદા એ ખેમાંથી જે માગ* પાસે 
પડે તે માર્ગ (વમન કે વિરેચન ડરાવીને) 
શેધન ડરવુ'. જેમેનુ' શોધન ખરાખર થું હોય 
તેવા માણુસોને! સાજે (ગૂમડ') અને તણું ઝટ 
શમી જાય છે. 


છુર્યાસ્છીતોપત્વાર સ શોષાવસ્યસ સન્સતમ્‌ ર૪ 
સેપામ્નિસસ્િવસન ત્ર્વાતિ તહા શત્‌ 1 
સાન્તની અવસ્થામાં હોય તે વ્રણુ ( ન ફૂટેલું 
ગ્રૂમડુ)ે ઉપર ઠડા ઉપચાર સતત ચાલુ રાખવા. 
એમ કરવાથી દેવતાની માફક દોષનો અન્રિ 
એકદમ શાંત પડી ત્તય છે. 
કેજ ત્રગે અ કારિને સિવર્ષ વેર્તાસ્વિતે 1૨ 
વિવસુસ્ વિરોવળ ઝજગાસર્ટરર્રજ 1 
શુછાસેડ્વમતે લરઃ ક્ોજ્સનય્ઝાં શ: 1૨મા 
શોક અને તલુ કડણુ, વિવણુજ, પીડાવાળા,- 
ઝેરવાળા હેય તે! ખાસ ઢરીને જળેદ વગેરે 
સાધનોથી લોહી ડાઢવુ'. એ રીતે ખગડેલુ” 


૮૧૬ 


અણછ્ાંગઇદ્ય 


ત્રણુ(ગૂમઠુ', ધા)તા ઉપાય 





થી નીકળી જવાથી સાજે, રતાશ અને પીડા 
તરત શમી «તય છે. 
દતે છતે અ કિર સુત્રીલેઃ સ્વસવીર્યયોઃ 1 
સુતઝણ્નોસ્સરઈઃ વિષે: શીરેશુ્વસ્સત્યેઃ ॥ર્હા 
જતખૌતશૃતોષતેસુકુરન્યે 1 
કરસો. હિતો સેપઃ સેજાસ્વષાક્ તત્તા ૨૮ 
આપ વારવાર લ્ષોહી ફાલ્યા પછી અડ- 
ઠવામાં ખહુ ઠ'ડૉ તથા ખહુ શીતવીય* દ્રવ્યેદને 
ખૂખ ઝીણા લસોટીને, એનો ઘેપ તથા દૂધ અને 
શૈરડીના રસરૃપી દ્રવ્યામાં તથા ખીજા' ન સુકાઈ 
જાય એવાં દ્રવામાં સૈ! વાર ધેાયૅલુ' ઘી શૈળ- 
વીને એનો લેપ ઊભે રવાડે (નીચેથી ઊંચે, 
બ્ર'ચિથી નીચૅ નહિ ) ચોપડવો! તથા એ જ દ્રવ્યો 


વડે સેચન અને અશ્ય'ગ કરવા એ ફૂાયદ્દા- 
કારક છે. 


ન્યત્નોધોગુન્વરશ્વત્યણક્તેતસવસ્ેઃ । 
શ્ર્ર્્તે અૂરિસપિસિઃ શોજસિર્લાવળઃ ૫ર ॥૨૨ 
વડ; ઉચૈડા, પીપળો, પીપર અને નેતર- 
એટલાં સાડની કાગળ જેવી પાતળી છાલ- 
(અ'તરછાલ)ના કેલકમાં પુષ્કળ ઘી ભેળવીને 
છેલી જાડો! લેપ સોજાને ( ઝૂમડાને)ે વેરી 
નાખવાનુ ઉત્તમ ઔષપ છે. 
ચાલોસ્તળાતાં સ્તવ્ધાત્તાં ર્ડ્તાતાં મણકા 
સતાણનાં તત સાતા ત્રળાતામપિ સેરરામ્‌ ૨૦ 
આતુતવેસવાસરોઃ સ્વેટ સોમાસ્તિતાઃ ઘુતઃ 1 
મણા સિર્વાપિત હીરે લાત્વિણ સૂાઇરમ્યરઃ ૨૨ 
જેમાં વાચું વધારે કાપેલ હચ, જે સ્તખ્ધ, 
કડેલુ અને ખડ પીડાવાળા હોય અને જેમાંથી 
સોહી કાઢયું હોય એવા સાન ઉપર અને એવા 
દ્રણા ઉપર પણુ અવૂપ દેશનાં માણીબો।ના માંસ 
ના વેસવાર વગેરેથો શેક કરવો. વળી અળશી 
અને તલ એ ખેને શેકીને એને ગાયના દૃધમાં 
નાખીને ઠ'ડા પાડીને પકી એ અળશી અને 


તલને એ જ ગાયના દૂધ સાથે ન એનો 
લેપ કરવાથી ખળતરા અને પીડા મટે છે 


વિજ શીશુ સરેુઇએન 1 
ચચમોપૂતતરેશ્ર સિજ: પ્રસેવચેલ્‌ ॥ રર ॥ 


સ્થિર અને ધીમી પિડાવાળા સેજ ( ગૂમડા. 
મ. 1ત્તીંા00%81૦1% )ે ઉપર વાયુ અને કુફેતે 
મટાડે એવા સ્નેહે વડે અભ્ય'ગ ઠરીને અને' 
વાંસની નળી &ડૅ નાડીસ્વેદ કેરીને એને કરમાવી 
નાખયા માટે (વેરી નાખવા મપ્ટે? હેલી વડે 
કૅ હાથના અ'ગૃઠા વડે ધીમેધીમે મસળર્વું અને 
પછી જવ, ઘઉ' અને મગને સરસવ સાથે 
લસોટીને એના ઉપર નાડા લેપ ડરવે!. 
ગૂમડ' ન વેરાય તો! પકવવાતે।! ઉપાય 
વિદ્ીવતે ત સત્વેવ તતસ્તતુપતાણયેત્‌ ॥ 
“અસિવ્સ્વસ્તથા કાન્તિ સિર્મ્યઃ વાતતરે ॥ 
જે એ રીતે ગૂમડું ન વેરાય તો તેના 
ઉપર ઉપનાહસ્વેદનો શેઠ કરવો, એમ ઢરવાથી 
જે ગૂમડ' વિદગ્ધ નહિ થાય તો શમી જશે 
અને વિદગ્ધ થશે તો પાકશે. 
ઉપનાહસ્વેદ( પાઢીસ )નાં દરજ્યેદ 
શત્તેઇસિસ્તછોમા ર્પ્વત્તા સતસઝવિજ્ડિત્ 1 
સજિન્વજીછઝવળા ચોળા શસ્તોપતાસને ॥ રૂથ 
ખોર, તલ, વાલ, અળશી, ડ્િણ્વ, ઉપલ્ેટ 
અને સે"ધવ નાખેદ્લે! દહી'થી ખાટા સાથુનો 
સશેકો ગાળો ઉપનાહસ્વેદમાં વખણુ।ય છે. 
કોના ગમડાતુ ડયારે દારણ કરવુ"? 
સુવમ્વે વિન્ડ કોષ પોરનેલ્વપોરિતે 1 
કાર રારનાર્ટર્ગ સુજીતાસ્સ્ય સેવ્વતે ॥ રૂ૬ ॥ 
સાજે (ગૂમડું) ખરાખર પઃકી નય, ગૂમડા- 
તુ માં થાય (ગૂમડાનુ” પરુ એઠ જગાએ ભેચુ' 
થાય) અને પીડન દ્રવ્યાથી જ્યારે એ તણાય 
(ખે'ચાય)ે ત્યારે દારણુ ઠર્વાને યોગ્ય (સૂ. 
૨૯/૧૦, ૧૦૨? સુકુમાર માશુસના ગ્મડાનુ 
દારણુ કરવું એ ઇચ્છવા યે।ગ્ય છે. 
પાકા ગૂમડાનાં દાર્ણ ઔષધો 
શગ્ઝુસ્તરલલિમોરન્લસ્યસ્ઞીરીનવોતસિર 9 
ક્ષાસવપાતિ કષાય ઘતતતોસિટતતળણ્‌ ॥રછા 
ગૂગળ, અળશી, હરતાલ, દાર્ડી, ડૅબૂતરની 
હગાર, ક્ષાર ખનાવવાનાં ઔષધો (સૂ. ૨૦/૮થી 
૧૧» અને સ્રારા-એ પાટા સોન્ા( ગૃમડા ઝેન 
' દારણુ કરવાનાં ઔષધેા છે. 


અધ્યાય રપ મો 


ઉત્તરસ્યાન 


૮૧ 








પરુ બહાર ખે'ચી ફાઢવાતા ઉપાય 
શૂષતમાતજજ્વાતન્‌ સોત્લજ્ઞાન્યમનત્તાે 1 
તિઃસ્સેરેઃ વીઝ્તજ્લમેઃ ગસન્સાત્ત્રાસિચીસચેલ્‌ ॥3૮॥ 

જમાં પર ભરાયુ હોય. જેમાંથી પરુ ખહાર 
નીડળવાને ખદલે અ"દર ઊંડ' ઊતરતું હોય 
અને જે મમ્*સ્થાન ઉપર આવ્યાં હોય એવા 
ઝીણું દ્રાશાની (પર, ખહાર નીડળી શકે એવાં 
ઝીણાં માની ) આજુખાજુ સ્નેઠ વિનાનાં પીડન 
દ્રવ્યાનો લૈપ કેરીને પરુ ખહાર ખે'ચી કાઢવું. 

લેપ કરવાની રીત : કારણ 

સુપ્યન્સં સતુષક્ષેત પરણે પીરત પ્રતિ । 
સ મુસ ચતતારિન્વેત્‌ લશ હોવ ૃાલિસ્યતે ॥ર૨૨. 

પીડન દ્રવ્યોનો ( પરુ ખહાાર ખે'ચવા માટૅ 
કરેલો) જાડા લેપ સુકાતા હોય તે! એને સુકાવા 
રૃવા. (પૂરા સકાઈ રહે ત્યાં સુધી લેપ રહેવા 
જેવો.) ગ્રુમડાના કે ઘાના મોં ઉપર લેષ કરવો 
નહિ. એ રીતે (આ સૂચના પાળવાથી) દોષ 
(ખગાડ, પરુ) બહાર નીકો છે. 

પીડન ઇર્નારાં દ્રવ્યો 

અાચવવમોધૃસમાવસુજૂસરેળવઃ । 
જ્રત્યાળાં વિરિ્્ઝાનાં અ ત્ય્સૂસાસિ પ્રષીરતમ્‌॥ 

વઢાણુ।, જવ, ઘઉ, અડદ, મગ અને 
રણુકખીજ; તથા (ગૂ'દા, ગૂગળ અને શીમળા 
જવાં) પિચ્છિલ દ્રવ્યાનાં છાલ અને મૂળ-એ 
પીડન દ્રવ્ય છે. 

ઘપ ધેદવાનાં ઔષધેા 


5-5 


અ ક્ષાણનારોુ સુસ્લાર્મ્વાર્વ્સી | 

સસ ુછ્ે વરને યોગ્ય સેસ્કુક્રળેબુ સ 1૪૨ ॥ 

ઘ્ષાલન (ઘા ધોવો») વગેરે સાત કામમા 
સુરસાદિ ગણુનાં ઔષપષો અને આરગ્વષરપદિ 
ગણુનાં ઓષધે દુટ્ટ ત્રણુમાં તથા પ્રમેહવાળાને 
થયેલા ત્રણુપ્માં અને કછવાળાને થયેલા ત્રણમાં 
ખૂખ્‌ વાપરવાં. 

(ક્ષાલન વગેરે સાત કામન્શાયન, આધેપ, 
શૃત, તેલ, રસકરિયા, ચૂણું" અને વાટ-શ્કોકે 
દપડે, ૬૬.) 
અવા હાજત સતાધઃ પસેરીતિસ્વપત્રઝઃ 1 
અવિસુરેન વિજીરે છુ ન્વત્રોધારિત્યનુવઃ॥ ૪૨ ॥ 

-પર્‌ 


અથવા જે ઘામાં ખગાડ આવતો હોય 
એવા ઘાને પટોળના ઝાડનાં પાંદડાં અને 
લીમડાનાં પાંદડાંના કવાથથી ધોવો, પણુ ઘા 
ચાખ્ખા થઈ નાય, ત્યારે એને ત્યમોધાદિ 
ગણુનાં વૃક્ષાની અ'તરછાલના કવાથથી ધોવે. 
ઘામાંથી ખગાડ કાઢી નાખનાર લેપ 
વસેછીસિજયષયાલસિલર્ન્લીસિસાદ્વવત્‌ । 
સિન્વપત્રાનિ વ્રાછેપઃ સપટુર્ત્રનસોધતઃ ॥ ૪ર । 
પટોળ, તલ, જેઠીમધ, નસોતર, નેપાળો, 
હળદર, દારમ્હળદર, લીમડાનાં પાંદડાં અને 
સૅ'ધધવ-એટલી વસ્તુઓને હ્લેપ ઘાની આજુ- 
ખાજુ કૅરવાથી ઘામાંથી બગાડ નીકળી જાય છે. 
ઘામાંથી બગાડ કાઢનારી વાય 
શ્રનાન્‌ જિસોધચે્્ર્યા 
શક્તાસ્યાન્‌ લસ્વિમમેમાન્‌ ! 
છતથા શ્રિગૃતાલન્ીઝતિસીપયુલેન્વધેઃ ॥ ૪૪ ॥ 
યા નેપાળ, રતવેલિયો, મધ અને 
સૈ'ધવ વડે ખનાવેસી વાટ અ*દર ખોસીને 
ગીણા મૉંવાળા, સાંધા ઉપર આવેલા અને 
મમ*સ્થાન ઉપર આવેલા ઘાને સાફ ઢરવા. 
(ખગાડ કાઢી નાખવો. » 
કેવા ત્રણતે શાને ધૂપ રવો! ? 
વા્તામિમૂતાન્‌, સાજ્ઞાવાન્‌ છૂપચેુનવેર્નાન્‌ | 
થવાસ્વમૂ્ઝેસશનશ્રીવેઇકસુસણયેઃ ॥ ૪૫ ॥ 
નાયુથી પીડાતા, ખગાડ થેડો નીડેળતોા 
હાય એવા અને તીત્ર પીડાવાળા ત્રણને જેવ, 
ઘી; ભૂજપત્ર, મીલુ, સરલરૃક્ષનો સદર અને 
દેવદારનો પૂપ દેવે. 
પિત્ત; લોહી અને વિષના ત્રણમાં 
શુ કરવુ? 
મૃત સીતૈઃ વિત્તસ્સ્સવેવૉસ્વળાન ! 
જ ત્રભુમાં પિત્ત, લોહી અને વિષ અધિક 
હોય, તેમને ઠૅ'ડા ઉપચારથી શાંત પાડવા, 
(ખળતરા શમાવવી.» 
સૂકા અને થોડા માંસવાળા ઊડા 
ઘાવુ' ઉત્સાદન 
જીત્સાસ્વતાસે મચ્મીર વ્રગ રસ્લાર્ને [છતમ્‌ ॥ 
ત્મત્રોધ વન જિમ્વાતશ્યમન્યાવસાતિજેઃ 1 


ટ્--& 


૮૧૮ 


અ્ાગહદય 


ત્રણુ( ગૂમડું, ઘ)ના ઉપાય 





મયાનાસલાવ્માલાતિ વિધિનોપરિતાિ ત 1 
જાત ત્રતાક્માસેત ચર્ષસે કુઝસેસણ 1 

જમા માસ સુકાઈ ગયુ હેય, જેમા માંસ 
થાડ હોય એવા ઊંડા ઘીમાં ઉત્સાદન કેગ્લુ 
(થાને ઊંચો આણુવે1, ઘામાં ખાડે! રહી જય 
તતા માસ ઉગાડીને ઘાને ઊંચો આથુવે ), એ 
હિતડ૦ છે. આ ડામ માટે વડ, પજાફાઇ, આસે।દ, 
ખળદાણા અને તેલને ઘાર્માં લેપ કરવો અને 
માસ ખાનારા પ્રાણીઓના માસને વિધિપુર.મર 
તેયાર ડરીને ખાવા, જે માણુસવુ ચિત્ત શુદ્ધ 
હેય છે (શેડ, ઢેોધ વગેરે મનેતો 1વેકારે 
વિનાનુ હોય છે), તેતુ માસ, માસ ખાઈને 
રહેનાર મ્રાણીએનુ માસ ખાવાથી વધે છે. 
(માસ ખાનાર ગ્રાણી-સિ હ, ખાજ વગે.) 


સૃદુ ઉતાટ્વાળા ઘાનુ' અવસાદત 


ઝસ્સન્ઝુમાંતાતાં ઘળાતામનલારતત્‌॥ ૪૮ ॥ 
ઝાતીઝુજુન્સાસીલમનોન્ાુસસિરે ! 
જે ઘામા મૃદુ માસ ઊપસી આવ્યુ હોય, તે 
વાનુ' જાઈની ઢળીએ।; હીરાઠસી; મણુશીલ, 
હરતાલ, ગૂગળ અને ચિતા-એટલી વસ્તુએથી 
(ક્ષેપ કરીને) અવસાદન કરવુ (માસને સરખુ 
કરી દેઘું ». 
ક્ષાર્કમથી કેવા ઘા સક 
ઝન્સન્નમાસાન્‌ વષિતાના્‌ 
કજ્્સુસ્તાશ્રિસેસ્યિસાન્‌॥ 
ત્રળાન્‌ તુછુ લસોસ્વાશ્વ સોધયેત્‌ ક્ષષ્ત્જ્મેળા । 
જે ઘાતુ માસ શોપસી આવ્યુ હેય, જે 
વા ક્રણુ હોય, જે ધામા ખણુજ આવતી હોય, 
જે ઘા લાખા વખતથી પડ્યા હેય અને જે 
ઘાને સાફ ક?વા ખહુ જ સુરકેલ હેય, તે ઘાને 
થ્ાગ્ના ઉપયોગ કેરીને સાફે ડરવા. 
કેવા ઘાતે ડામ દઈને સાર્‌ કરવા? 
સ્વન્સોડરમર્તા સૂત ચે ત્તાન્યે સ્સયાસિન ॥ 
1સુત્ાશ્ સસ્‍્વવો સેતા વષો સ સ્ોપને 1 
જ્ોપ્વત્તાતા ત સુચ્વસ્તિ 
સોધ્યા સ્ચુસ્તેડન્િ્ેના ॥ ૧૬ ॥ 
પશરીશ થયેલ જે દ્રશૂમ્શી પેશ 


કરવા? 


નીકષમાં ફરતો હોય, અને ખીન્વ પલુ જે 
ઘામ્‌્‌થી લોહી નીઢળયા ઢરતુ હોય, જે ઘાના 
માધાના ભ્રાગ તૃઢી ગયા હૉય તથા જે ઘા 
આગળ કહેવાઈ ગયેલા શેધન (ધામાથી ખગાડ 
કપ્ટી નપખવાના) આપધેદ વડે શોધન ડર્યા 
છતા થૃદ્ધ થતા ન હોય, તે ઘાનુ શોધન 
ડામ દઈને કરવુ. 

શુદ્ટ ત્રણને કેવી રીતે ર્ઝવવે। ? 
જુજ્ઞાના પેપ યોગ્યસુત્લાનાવ યટ્ીસ્તિત્‌ | 

ઉત્સશાદન ઠરવા માટે (શ્લોક ૪૬૩, ૪૭ 
સ્‌) જે દ્રવ્યો કહેલા છે તે શુદ્ધ થયેલા ત્રણેને 
રૂસવવા માટે વાપરવા. 

ત્રણ રુઝાવૅ એવુ* ઉત્તમ ઔષધ 
જ#વમન્ધા રર સપ વરવા તપુર્વારિસ ॥ વર 
સત્ત ધાતવીપુષ્ન પરમ ત્રળસેપળન્‌ । 

આસ્ઞાદ, ધરો (ત્રો), ઘોધગ્, કાયફળ, 
જેઠીમધ, લજામણી, ધાવડીના રૂલ-એ ઘા 
રુસ્રાવનાર ઉત્તમ ઔષધ છે. 
જવેલપૂસિસાસાનાં માંગલ્યાનામસેસ્તાન્‌ ॥ ખર |! 
થં સતેણળ ઝુર્યાત્‌ 

તિના મવુનન્વિતમ્‌ | 

જેમાથી ગધાતુ' (સડૅલુ )» માસ ઢાઢી 
નાખવામાં આવ્યુ છે, એવા માસમા થયેલા 
ત્રણુ જે સ્‍્ઝાય નહિ તેદ તલના કેલ્કમાં જેઠીમધ 
ભેળવીને એનો લેપ કેરીને ઘા રુઝાવવો. 

તલના કલ્કના ચાગ 
સિમ્ધોજસિસમછુરપજાયસ્જે” જ સનેસિત્‌ વછા 
લ ક્ષૌદ્ઠતિન્વપતામ્યા સુર સત્નો વસ્ત | 
શૂર્યાગ્વા લાવવા એ 
યુ ચારા સેવળ' ॥ ષષ 

એ તલને. ફેધ્ક સ્નિગ્વ, ગરમ, કડવો, 
ગષ્યો અને તૂરો હોવાથી એ ખધા દાધાતે 
મટાડે છે. એ તલના કઢલ્કેમા મધ અને સીમડાનાં 
પાદડા લેળવવાથી એ ઉત્તમ સ શોધન (ઘામાંથી 
ખગાડ કાઢી નાખે એવુ ઔષધ) અને છે, 
અને એ તલના ફલ્કેમાં પહેલા કહેલી ળે 
વસ્તુઓ (મધ અને લીમડાના પાદડા ઝે તથા 
વી સેણવષાશી એ ઘાને ઝટ રૂઝ આણે છે. 


અષ્યાય સ્પમો 


ઉત્તર્સ્થાન 


૧૬ 








જવના ડલ્કના યાગ 
સિવસ તુ જેસિર્સ્ઝન્તિ ત્રિ: 1 
ઉપ્ર શ્લોક પષ્ઠથી પપમાં તલના ઢલ્ડેના 
જે જ ઉપ્યોગ ડેરવાના ઢદ્યા છે, તે તે ઉપયોગ 
તલના કલ્કને ખદલે જવના કેદકના ડરવા 
એવુ વણુના નિષ્ણાતે! ઇચ્છે છે. 
પિત્તના અને લે।હીના વગેરે ત્રણ 
શી રતે રૂઝવવદ? 
લાસ્ઞવિત્તવિવામન્યુ- 
સમ્માન લોપ્તનો વ્રળાન્‌॥ષ્દ્‌ ॥ 
ક્ષીસ્સેવળમેવગ્વશત્તતાસ્યેન સેપચેત્‌ । 
સેવળૌોપપસિરેન લેરેત જજ્વાતગઝાન્‌ | ૭ ॥ 
લોહીના, પિત્તના, વિષના, આગ'તુ અને 
ગભીર (ઊંડા) ગરમ ત4ણુ।ઈને ગાયના દૃધમાં 
રુઝાવનારાં ઔષધેતેો ઠલ્ક નાખીને સિદ્ધ 
કરેલા ઘીની વાટ ભરીને રૂઝવવા તથા ડકફના 
અને વાયુના ત્રણાને રૂઝવનારાં ઔષધેથી 
સિદ્ધ કરેલા તેલથી રૂઝવવા. 
જ્ઞાસ્છીસેધ્રામયાસગસિન્ક્સઝનતુત્થવમ્‌ 
સખત તેજમરસેયુસે સેપળસુતમન્‌ ॥ ૫૮ ॥ 
ફેટકડી, લેધર, હરડે, રાળ, સિ'હૂર, સૌવી 
શાંજન અને મોરથૂથુ-એટલાંના ચૂલુજ્ને તેલ 
અને માણમાં ઠાલવીને ચોપડવું. એ ઘા રૂઝવનારૂં 
ઉત્તમ ઔષધ છે. 
કુવા ઘાને ચૃણહ્થી રૂઝવવા? 
લતાના સ્વિસ્તાંસાતાં ત્વગરાનાં સૂગ દ્ન્તસે 1 
જે ઘા સરખા (સપાટ, ખાડાટેકરા વિનાના » 
હાય, જે ઘાનુ' માંસ સ્થિર હચ, જે ઘા માત્ર 
ચામડીમાં હોય, તેમને રૂઝવવા માટે ચૂણુ* 
ઇુચ્છાય છે. 
રૂઝવવા માદેનુ* ચૂર્ણ 


ત્વતમાનુ તિશહાન્ત ત્ય્સૂબક્નૂં 

સાદડ, ઉમેડો (ઉખરો ઝે, પીપળા, જા'બુડી, 
કાયફળ અને લ્તોધર-એટલાંની અ'તરછાલનાં 
ગૂણો બે (શુદ્ધ) ઘામાં દખાવવામાં આવે, તે! 
ઝટ ચારી આવે છે. 


ચામડીને શુદ્ધ કરવા મપ્ટે લેપ 
પામ કાકડ ॥૬૦॥ 
વ્રહેપઃ લયૃતક્નૌદ્રસ્તમ્વિઝર્ટજરઃ પરૂ । 
લાખ, મણુશીલ, મજીક, હરતાલ, હળદર 
અને દારુહળદરના ચશ્રણુ'ને ઘી અને મધમાં 


કાલવીને કરેલો લેપ ચામડીને શુદ્ધ કરવાના 
ઉત્તમ ઉપાય છે. 


ઘા ઉપરની ચામડીને રગ શરીરની 
ચામડી જેવો! કરવા માટે લેપ 

જાજછીયવતાવ્રાસ્તિસિમતજાસ્તોતમૈઃ | ૬૨ | 
જેવ: લમોતવર્લઃ સતર્ભષરળઃ પતત 1 

દારુહળદર, ધરો (કૅ કાગ); કેરીની ગાટલી, 
કમળ, સારિવા;, પાશે-એટલી વસ્તુઓમાં 
ગાયના છાણુને રસ નાખીને કરેલો લેપ ઘા 
ઉપર આવેલી ચામડીના રગને શરીરની 
ચામડીના ₹ગ જેવો ઢરે છે. 
ઘા જુઝાયા પછી વાળ ઉગાડવા સાટે લેપ 
થ્ન્ધો ઘાર્ળત્ન્તોડન્સષીસ સૈર રતાઝતમ્‌ 1૬૨ 
સેતસસ્નતો કબા 1 

સિ મવી ૬ર ॥ 

ધુમાડી ખહાર ન નીકળી જાય એ રીતે 
હાથીદાંતને ખાળીને ઢરેલી ભસ્મ, તેલ અને 
રસવ'તીને દ્લેપ તથા ચોપગાં પ્રાણીના નખ, 
વાળ, હાડકાં, ચામડી, શી'ગડાં અને ખરીમાંથી 
ખનાવેલી મસીને તેલમાં ડખાડી રાખીને એ 
રગડાનેો કરેલો લેપ વાળ ઉગાડે છે. 
ત્રતિતઃ સલ્રવ્મો વચ્યાપચ્વાજ્મારિરોત્‌ | 

ત્રણુવાળાઓને શષ્ટ્રકમ'વિધિના અધ્યાયમાં 
(સૃ- ૨૯/૩૩ડથી શરૂ થતુ) કહેલુ પથ્ય અને 
અપષ્ય ઞમન્તવવુ ( દેખાડવું». 
વાયુના; વિત્તના; કફના અને ત્રિદોષના 

ત્ર માહે 

છે વસન વર્મશ્વ વાતત્ો વાતિજે હિતિઃ 1૬૫॥ 
સ્યત્રોપ્રવયાવયી છુ તટત્વિસપ્રરૃષિતે । 
નાસ્ત્તરયારટ્‌ઃ *છેવ્તઃ જજે, મિશ્રાસ્તુ મિત્રે 1૬૬ 

દશમૂળ અને વાયુ મટાડૅ એવા વગ*નાં 
ઔષષે। વાયુના ત્રણુર્મા ફાયદે કરે છે, તે જ 
પ્રમાણે ન્યગ્રોધાદિ ગણુનાં અને પજાકાદિ ગલુનાં 
ઔષધે પિત્તથી ખગડેલા ત્રણુમા ફાયદો કરે છે, 


ર૦ 


અણ્ાંગહલ્ય 


સઘોત્રણુના ઉપાય 








કફના દત્રયુમાં કફને મટાડનાર આરગ્વધાદિ 
ગથુનાં ઓષધે ફાયદો ફેરે છે અને ભેગા 
રાષના ત્રણુમાં તે તે દોષ મટાડે એવા વગ*નાં 
ઓષધેો જૈગાં વાપરવાથી ફાયદો! થાય છે. 
મેઃ પ્રશ્ષાળ્ત પો ઘુત તેહ સતિ 1 
સૂનો વતિશ્વ સવોગ્વા ન્રળે સતત વળાય વ્‌ 1૬૬ 

એ (શ્લોક ૬૪, ૬૪૩, ૬૫માં કહેલાં ) 
શધષધાો ઘા ધોવામા, લેપ ફરવામાં, ઘા 
મનાવવામાં, તેલ ખનાવવામાં, મલમું ખનાવ- 
વામાં, ચૂણુ" ખનાવવા્‌માં અને વાટ ખનાવ- 
નામાં-એ સાત કિયામાં જ્યાં જેની જરૂર 
ફે!ય તે મમાણિ વાપરવા, 
ઝીણા મૉંવાળા અતે મમ ઉપર થયેલા 

ઘાને સાફ ડરીતે રૂઝવવાતે। ઉપદય 
મઝિષામવસિવથતુત્યતયુજેનેસ્કાણવીગાગ્િતેઃ । 
સાવ સાપ્વતતેત તણ્તતરતા મર્તાસ્િતઃ સરતો 
સસ્મીતતઃ સકો શ્રળાઃ લતતવઃ 

ઝીવ્યસ્તિ સેજ્સ્સિ સ 1૬૪૭ 

જાઈનાં પાંદડાં, સીમડાનાં પાંદડાં, પ્ટોળનાં 
પાંદડાં, કડ, દારુઉંળદ૨, હળદર, સારિવા, 
મજીઠ, સુગ'ધિ વાળેદ, મીલુ, મોરથૂ થુ, જેટીમધ 
અને ફુભુજીનાં ખી-એટલાં આંષધેથી ઘી સિદ્ધ 
કરવુ'. એ ઘીની વાટ ભરવાથી (કે, ચોપડવાથી ઝે 
સૃક્ષ્મ મુખવાળા, મમ'સ્થાન ઉપર થયેલા, 
કલેદવાળા, લ'ડા, પીડાવાળા, ગ્રસરતા( -નાડી- 
ત્રણુ બનત્તા) વ્રણામાંથી બગાડ નીકેળી નય 
છી અને રુઝાઈ નય છે. 

ફત્વણાત્રટવવે પજ્ે ઝતરદ્યાતે ત્રળપ્રતિવેષો 

તામ પત્નાનિમોડ્પ્યાયઃ ॥ ૨૪ ॥ 


અધ્યાય ૨૬ મો-સઘોવ્રણુના ઉપાય 


અતઃ સસોદળપ્રસિવધ ઘ્વાય્યાસ્યાતઃ । 
શૂલ ₹ સ્સારુસતત્ેયાક્યો ગ્ણવૈયઃ 1 

ત્યારે હવે અમે સદ્યોવણુ (શ્લોક ૩થી 
વ્ટું) મટાડવાના ઉપાય સમજાવીશ એ વિષય- 
રમાં આત્રેય વગેરે મહષ્ષ્બિ નીચે પ્રમાણે 


ડૅહી ગયા છે: 


સઘોત્રણનાં લક્ષણ અને પ્રકાર 
સશો્રળા સે સરલા લલ્તન્તામિવાતતઃ 1 
બતતેસવે બેસ્જ્ુસ્વસે ઝુદ્નણઇલા 1 ૬॥ 
અભિઘાત(ઝાટકા, ફટકો, પછાડ, ઢચ્ચર 
વગેરે)ને લીધે જે વણા! એકાએક થાય છે તે 
સથ્યોત્રણુ છે. (વાગવા, ડપાવા, પછડાવા, કુચ* 
રાવા વગેરેને લીધે જે સાજે કે ઘા એકાએઠ 
થાય છે; તેને સધોન્રણુ કહે છે. ) અસ'ખ્ય પ્રકાર- 
ના એ સુવોવલુ વડે શરીર પીંડાતું હોવા 
છતાં શરીર સઘોવ્રણે!થી આડ રીતે પીડાય છે 
એમ કહૅવાય છે. 
સવ્ોત્રણના આડ પ્રકાર 
ઘુાવટતવિસ્છિશ્ત્રસિત્ઝમ્વિતપ તિત્‌ ! 
ઘષ અવકૃત્ત, વિચ્છિજ્ન, ત્રવિલમ્ખિત, 
પાત્તિત, વિદ્ધ, ભિન્ન અને વિદલિત, (આ 
દરેકનાં લક્ષણુ નીચે આપ્યાં છેઃ » 
આહ ગ્રફપ્ર્ના સદ્યોવ્રણુનોં લક્ષણ 
સત્ર ઘષ ઝતીવ્ા 1૨ 
સ્જજેસેન વા ચુસ? લણોનં છેલતાત્‌ આેત્‌। 
સયતાટ તતઃ જૂસ, વિસ્છિત્ત સ્તસતોડષિ સ ।ર 
વિલ સ્તિ તજ્ઞેજેડસ્ટિ, વસત વાસિતં તોઃ ( 
સુછ્માસ્યસાસ્વવિર તુ વિર વ્સેઇસિવ સિન ॥૪ 
મિન્નવન્યટિદ્ષિત મત્સ્સતપસ્ત્ઝિસત। 
પ્રણાસ્વીરનોત્વેજાત્‌ સહસા શશુતાં પતત ॥॥ 
એમાંથી, પૃષ્ટ (ડુરકરી વસ્તુથી પઠેક્વ 
ઘસારો કે ઉઝરડો) લસીકા( સં. લિમ્ફ ડવા” 
કે જરા લ્લોહીવાળુ' અને બળતરાવાછી' હોય 
છે. એનાથી ઊડ" કપાવાથી (ચામડીનાં સાતે 
પડ સુધી ઊડ ઠપાવાથી » કૃત્ત ચાય છે તેમાંથી 
ઘ્ષેહી નીકળે છે. તેનાથી પલુ વધારે લડ 
કપાય તેને વિચ્છિન્ન ડુહે છે. ફક્ત હાડકુ' જ 
કૅપાયા સિવાય ખાકી રહે પણુ હાડકા સિવાચનુ' 
ખીજુ' ખધુ' કપાય તેને પ્રવિલ'બી હે છે. અ'ગ 
કૅષાઈને શરીરથી છૂટ્ટું પડે તેને પાતિત્ત ડર્ટે 
છે. કડા સિવાયનો શરીરને ખીજ ભાગ ઝીલુ 
કુખવાળા શહ્યથી વી'ધાય ત્તેને વિદ્ધ ઢહે છે* 
' બીજાને (કોઠા ઝીણા મુખવાળા શહ્યથી વી'ધાય 


અપષ્યાય સ્દમો 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૨૧ 








તેને? શિન્ન કહે છે. (હથોડો ઘણું વગેરેના ) | અત્ય સવતિ ધાવસોડન્યત્ર વિક્ષતે । 


મહારથી, દખાવાથી કે છૂદાવાથી અગ મજ્જા 
અને ઘ્લોહીથી તરખોળ થઈને હાડકા સાથે 
ચપટ્ટું' થઈ જાય તેને વિદ્લિત કહે છે. 
ખંધા સઘોત્રણમાં પહેલા સપ્ત દિવસ 
ડર્વાનો સામાન્ય વિધિ 
(શોક પાથી ૫૩૭ 
સસ સસોત્રન સિસ્ેર્ત ઘછતણાપવ્ । 
તીવ્રવ્યયં જોપ્નેત વસાસેરત વા પુત? ॥ ૬ ॥ 
હવે તીત્ર પીડાવાળા સદ્યોત્રણુ ઉપર તરત 
જ જેઢીમધના સશેકા ઘી વડે કે સશેઠા ખલા- 
તેલ વડે શેચન ટરવુ. 
ક્ષસ્તેષાનો સિન્સારથ સલ્લા વિસૂતસ્વ તત । 
ધા છેવાવ્યો હતાઃ ॥ ૭ ॥ 
તે. વખતે ક્ષત(સઘોત્રણુ)તી ગરમીને ફેલાતી 
કરવા માટે અને થ્તની ફેલાયેલી ગરમીને 
વધાવે ફેલાતી શોઢવા માટે તૂરા, ઠડા, ગળ્યા 
અને સ્નિગ્ધ લેપ વગેરે હિતકારક છે. 
શસોત્વળેવ્વાયતેથુ લન્યાતાર્ય વિત્તેવરતઃ । 
પયુસપિશ્ર ગુસ્લ પિસ્ણીશ્ હિનાઃ જ્વિત્ાઃ ॥૮॥ 
સઘોદ્રણુ લાખા હોય ત્યારે એમને સાંધવા 
માટે (જેડ્વા માટે, રૂઝવવા માટે) ખાસ 
કરીને મધ અને ઘી ભેગાં મૂકવાં તથા પિત્તનો 
નાશ ડરે એવી ઠ'ડી ક્રિયાઓ ડરવી. 
ઝપવવાસો સતં સુસરં વસલ સ્જમોટળણ્‌ 1૨॥ 
સધોદ્વણુ સાજાવાળા હોય તે। ઉપરથી અને 
નીચેથી (મોથી અને ગુદ્દાથી વમન અને વિરે- 
ચન વડૅ) શોધન ડરવું, ઉપવાસ ઠરાવવા 
(ઉપવાસ છૂટ્યા પછી કેમસર) પથ્ય ભોજન 
(સૂ. અ. ૨૯/૨૩રૃંથી ૩૬2) આપવુ' અને 
વાર'વાર લોહી કાઢવું. 
ઘુછે વિજ્ષિતે ધેવ સુતતતમિપ્નતે વિષિઃ । 
લયોલસ્પ સ્વત્યલ પાજસ્તેતાટ] આયતે ॥ ૨૦॥ 
ઘૃષ્માં અને વિદદલિતમાં ઉપરને। વિધિ વધારે 
ઇચ્છાય છે; કારણુ કે એ ખે પ્રકારના સઘો 
ત્રણુમાં (કોપેલ્લુ') લોડી થોડ જ નીકળે છે 
તેથી તે ઝટ પાકે છે. 


તતો સ્જ્ટાયાદાયો છુરપિતેડસિલ્નાજર ॥ ૬૬ ॥ 
સટપાતપસવેજ્સ્વેટ્ઝવોપતાણ્તત્‌ ! 
ભેટવા ત જુર્વીત વાતત્ોજવલાપિતવ્‌ 1દ૨॥ 

ઘૃષ્ઠઅને વિદલિત [સિવાયનાં ખાડીના ખીનત* 
ક્ષતોમાં (સથોદ્રણામાં) સામાન્ય રીતે પુષ્કળ 
ક્ોહી વહી જય છે (નીટળે છેઝે તેથી ધિહો 
ઓછુ થવાથી ફોપેલ્ો વાયુ જ્યારે ખહુ જ 
પીડા કરે, ત્યારે સ્નેહપાન, સ્નેહનું સેચન, 
સ્નેહન સ્વૅદ, લેપ, ઉપનાહું અને વાયુ મટે 
એવા આષથેથી તેયાર કરેસી સ્નેહખશ્તિ 
આપવી. 
સાત દિવસ પછી કરવાને! સામાન્ય વિધિ 
રતિ લાત્તારિક પ્રોસ્ઠઃ તસોવ્રળહિતો વિષિઃ 
સતાછાદ્તવેસે છુ પૂવોત્તિ વિધિતાચરતૂ ॥ ૬૩ ॥ 

આ રીતે સઘોવ્રણુમાં પહેલા સાત દિવસ 
સુધી ઠરવા માટેના હિતકર વિધિ હલ્લો. પણુ 
સાત દિવસે જ્યારે ક્ષતતુ' જેર નરમ પડે 
ત્યાર પહેલા (ઉ. અ. ૨પમા) કહેલ્ષા વિધિ 
કરવા. 
પ્રાયઃ સામાન્યજમેરં 

આ સામાન્ય રીતે (આઠ પ્રકારના સઘ્યો- 
વ્રણુ માટે) સામાન્ય ક્રિયા છે. 

વશ્યતે છુ જથઝ્યયજ્‌ ! 

હુવે દરેક ગરકોરના સઘોદ્રણુના જુદ્દા જુદા 

ઉપાચ કહેવામાં આવશે, 
છૃછમાં શ ડરવલુ*? 

ઘુજ રસ સિઝણારુ વ્રમે સૂર્ણાનિ યોઝચેલ્‌ 1દણા 

ઘૃષ્ઠમાં (ઘસાયું કૅ છેલાયુ હોય તેમાં) 
પહેલાં પીડા મટાડીને પછી ચૂ્ણા દખાવવાં. 
(દાખલા તરીકે પાંચે ક્ષીરીજૃક્ષની અ'તરછાલનાં 
ચૂર્ણા, દખાવવાં. » 

કૃત્તમાં રુ ડરલુ'? 

ત્કાટ્રીન્યવરુ તુ 

પણુ કુત્તમાં ( ઔષવના ) કલક વગેરે મૂકવા 
(શરવા). 


સીત્રત વિચિતોસેન વ્રન્વતે સગું પી2તા ભૂદષ 


૮૨૨ 


અછાગહંદય 


સઘોતણુના ઉપાય 








વિચ્છિ્ત અને ત્રવિલ'ખીમાં અગાઉ (સૂત્ર 


કાન ખસી જાય તા શુ' કરતુ ? 


કથાન અ. ૨૯/૪૮ર્‌થી ૫૬મા) કહેલા વિધિ | કમે સ્થાતાત્ગુતે સ્તો શોત પૂરસત્‌ ! 


મમાણું સીવવુ" અને પછી પીડન (થામાંથી 
ખગાડ ખહાર નાઠળે એવી રીતને.) પાટો 
ખાધવો. 

વિભ્છજ્ન ગતે પવિલ'ભી ગત્‌ ઉપપય 
અસા શીરિઉં ઝેતમરીજે સન્વતે સું થત! 
સસ્તન વચાસ્થાતમવ્વાયિજસિરં મિવ ॥ 
પીરચેત્‌ વાળતા વરાપણાસાન્સ્તિત તત્‌ 1 


કાન જે એની જગાએથી ખગી ગયે ફરોય 
તો એતે (ખરાખર બૉડ્વીને) ગીવી લઈને 
કાનના સોતમાં ઢીપેટીપે તેલ ભરકુ* 
દગી કપાય તેપ ર કરલ”? 
જાસ્ઝિવાં ઇિત્તનાં તિમેસ્ઝઃષિ તાહ્જે ર૦ 
સભ તિવેન્રવ વધ્મીયાત્‌ સ્વત્વ ₹ીઞ તિર્સ્તસ! 
આસેત સવિતા તત વસ્વિર ત્રકષસ્તતે ॥૨૨॥ 


સતોડર્વ સેતતે તરે તપેબે વ રિસ ઇવિ* 1૨૭ | ઝસાનોડ્ાસિ સુશીલ, શવીત અ સુવસ્તિતઃ । 
વિષવતાસ ૧૪૩ ૪ગીઝઝવમ સત્વરે ! જે ખોચી કપાય તતો! વાયુ નીકળતો હીય 
શવવરજે' ૧૨ લર સવસેગામિવાતાઝિત્‌ 1૨૮ | છતો ખોચીને ખરાખર ગોકવીને અને તરત 

કૂદી ગયેષ્ી અમ અસાધ્ય છે, પણુ જે | પાસેપાસે ગીવી લઈને પાટો ખાંધવા; એમા 
શંખ ફૂટ્યા વિના માત્ર લભડી પડી હોય તેને | (પાટો ખાધેલી બોચી ઉપર ) ખડરીના ઘ્‌ વડે 
તૈઘે એના યોગ્ય સ્થાનમાં (આખના ખામણુ | સેચન ડરવુ' એ વખાણુવા જેવુ છે. ૬રદીએ 
મા) પાછી એવી રીતે અસલની માફક ગોઠવી | ચત્તાપાટ સૂતાસૂતતા અન્ન ખાવા ( :ખાવુપીવુ » 
રવી કે શિરાએ ગૂચાઈ ન જાય (કૅ શિશ- અને ખોચી હાલી ન જાય એ રીતે ખરાખર 


ગોને ઈજા ન પહે). પછી હથેળીખા ફેખળનુ 
(લીલુંઝે પાંદડુ રાખીને (હથેળી અને આખ 
એ ખેની વચમા કમળનુ પાદડ રહે એવી રીતે 
હથેળીમાં કમળનું પાદડ રાખીને) હથેળી વડે 
આખને અદર દખાવવી. પછી એના ઉપર 
સેચન્‌ ફરવા પપ્ટે, નસ્ય મપ્ટે અને તપેલું 
માટે ખડરીના દૂધમાં જેઠીમધ, જીવક, તડષસકે 
અને કાળા કમળને! કેલ્કે નાખીને પકવેલુ ખઠરી 
નુ' ઘી વાપરવુ એ ફાયદાકારક છે, કારણુ કે 
એ ઘા આખને થયેલા ખધા અભિઘાતે। મટાડ 
લામા ઉત્તમ્‌ છે. 
વાગવાથી આંખ ઊ“ડી પેસી ગઈ હેપ્ય 
તેદ શુ કરવુ”? 
રળપીકાડયસન્નેડહિન વત્તોત્ઝાલનક્વાઃ 1 
પાળાવાળોડચવા જાયે" કિવ સ ક્તનેત્રવસ્‌ ॥ 
જે (વાગવાને લીધે) આખ છેડી છેતરી 
ગઈ હોય તોઉ ગણી દખાવવુ, વમન કરાવવુ, 
ઉધરસ ખવડાવવી; છીકેો! ખવડાવવી અથવા 
ત્રાણાચામ ફરાવવોા તથા ક્ષતનેત્રમાં કેરવાની 
ક્રિયા કેશવી (-આંખમા ક્ષત થયુ' હોય તે 
જાટે ડરવાની ક્રિયા કરવી ). 


ખ્ધાઈને કે પકડાઈ ને ગૂવુ. 
શાખાઓમાં ત્રાંસા અભિઘાત થયા 
હોય તો શુ કરવુ"? 


ઘાત શઞાલાસુ તિયેસ્સ્યં 
સાતે લત્વશ્સિયેશિતિ ॥ ૨૨ ॥ 
સૂતા સોહિસવન્યેત વષ્નીવાટ્‌ ઘતવાલશા 1 


સર્મળા મોળ્જ્ળાવન્યઃ જાર્યશ્વાસટૂતે ત્રણે 1૨૨ 
શરીરની શાખાઓમ્‌ ત્રાસુ વાગ્યું ડાય 
તે! અવયવને ખરાખર્‌ ગોડવીને અને સીવી 
લઈને ઘટ્ટવસ્ન વડે વેલ્લિત ખ ધ (સૂ. ૨૯/૫૮૩ » 
ખાષવેો; અને જે ત્રણુ જડાઈ ને જય ત્તો ચામડા 
વડે ગોષ્ફૂણા ખધ (ઝૂ. ર૯/૬૦ ઝે ખાધવો. 
અડ લખડી પડે તેપ શ” ડરલુ*? 
પાદન વિજમ્વિસુનસ્ય વ્ોજ્ષ સેઝે સ્ત વાસ્ળિ। 
ત્રવેર્ય ગળો સી-સેત્‌ સેતન્વા તુત 1૨૪ 
જાયેશ્વ સોળ્જ્ળાવન્ય. વસ્યાતાસેર્વ પરજ 
સજે ત જુર્વીત તગ દ્દિસસિ સિ ત્રળઃ ॥૨૫ 
જે માણુસના અડ ખહાર નીકળી લખ્ડતા 
હેય તેના યગ અને આખે ઉપર પાણી છાટીને 
પછી અડને કોથનીમાં દાખલ કરી દઈને 
તૂણુવાની રીતે સીવણુ લઈને સીવગુ અને 


અધ્યાય ર૬મે! 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૨૩ 








લગાટઢીની માફક કૅમ્મરમાં ખાસાય એવી રીતે 
ગાષ્ક્ણાખ'ધધ ખાંધવા (સૂ. ૨૯/૬૦). એમાં 
સ્નેહંકુ' સેચન ડૅરવુ' નહિ; કારણુ કે એમ 
કૅરવાથી વશુમાં કલેદ્ થાય છે. 
આસાસઝુલાયસુગેલ્ઝતીસ્ન્ર્તવવરેર 1 
શિારાવ્યેણતાતુત્યેઃ સિર તું સ રોપળ્‌ ॥ 
તગર, અગર, એલચી, જાઈ) સુખડ, પિત્ત- 
પાપડો, મણુશીલ, દારપ્હુળદર, ગળા અને 
મોરથૂથ્રુ વડે સિદ્ધ ડરેલુ' તેલ મૂકવાથી અ'ડ 
રઝાય છે. 
હાથપગ કપાઈને છૂટા પચ્યા હોય તેા 
શુ* કરવુ? 
ઇિત્નાં તિઃેવતઃ સાલા રયા લેર ચુર્ત્તિઃ 
સપ્નીયાત્‌ વોરાવન્યેત તતો ત્રળવરત્‌ ॥ ૨૩॥ 
શાખા (હાથ કે પગ) આખા કઢપાઈ 
ગયા હોય તો એને (હાથના ઠ'ઠાને) કકેડતા 
તેલથી યૃક્તિપૂવક ડામીને કોશખ'ધ (સૂ. 
૨૯/પલ્ડ્ે » પાટો ખાંધવા અને પછી વ્રણુ માફક 
ઉપચાર કરવા. 
ભિન્નમાં અને વિદદલિતમાં શુ' કર્લુ'? 
જ્યા રસ્વાઇતે વિર મત્તદ્િરિસિતિ જિવા 1 
જે વિધિ (ક્રિયા) શધ્ય ઠાઢવા માટે 
કરવાના છે (સૂ. ર૮) તે વિદ્ધ માટે કરવા 
અને જે વિધિ ભગરાગ માટે કક્ઞો છે (ઉ. ૨૭) 
તે વિદ્લિત માટે કરવો. 
શિર્સાડવઇતે શસ્મે વાજવસિ પ્રવેરાચેલ ॥૨૮॥ 
સસ્તુઝુદવતેઃ કસો સન્વાેને ચ્જોડન્વવા 1 
ત્રને સેઇસિ ચવ શસેસ્પતયેત્જવળ્‌ ॥ ૨૨॥ 
માથામાંથી શધ્ય ડાલ્યા પછી ઘામા વાળની 
બનાવેલી વાઢ ભરવી (દાખલ કરવી), નહિ 
તો! મગજની મજ્જા ખહાર વહી જવાથી વાયુ 
જાપીને એતે (દરદીને) મારી નાખે. જેમ જેમ્‌ 
ઘા રુસાતેો! જય તેમ તેમ ધીમેધીમે એકએક 
વાળ (વાટમાંથી) એઈછે કરવો. 
નસ્તુઝુદ્લી લાહેન્મસ્સિખ્જનન્વગીવગાન્‌ 1 
જે મગજની મજ્જા વહી જતી હોય તે 
ખીજ માણીએતું મગજ ખાવું. 


શસ્વે રતેડ્દ્ર્ન્વસ્તાત્સ્સેસ્વતિ સિષાપચત્‌ ર૦ 


૫5. ટ 


(માથા સિવાયના) ખીજ અ”ગમાંથી શ્ય 
કાલ્યા પછી ઘામાં સ્નેડુવત્તિષ ભરવી. (સ્નેહુ- 
વૃતિષ-્સ્નેડ ચોપડેલી વાટ.» 
દસમા: સથમાસ્તા ચે વ્રળાઃ જતસોળિતાઃ । 
સેત્રચેતાઝનેરેત સછ્મનેત્રાઈસેત લાત ર૬1 

જે વ્રણ! દૃર સુધી લડા હોય અને જેમનાં 
માં ઝીણાં હોય તે વણામાંથી લોહી સાફે ડેરી 
નાખીને (તે ત્રણને લોહી વિનાના ખનાવીને- 
સુશ્ચરત. ચિ. ૨/૭ર,૭રર ) એ ત્રણુ।માં ઝીણી 
(આડ આગળ લાંખી અને મગ જેવડા મૉવાળી » 
નાડી ( સૂ'ગળી » ખોસીને એ ભૂ'ગળી દ્રાગ। ઘામાં 
ચક્તેલ રેડવુ'. 

(ચસમ્તેલ-૧. ઘાણીમાં તક પીદ્લીને કાઢ્ેલુ* 
તરતનુ' તેલ. ૨. ઘાણીના ચ'ત્રના લાકડામાંથી 
અણુતેલ ખનાવવાની રીને કાઢેલુ' તેલ. » 
ભિન્ન કોઠામાં લોહી ભરાય તે। શ!' થાય? 
મિત્ને શ્ેછેડઝઝા પૂ મૂરઝાટત્વાત્વેવેર્તાઃ 1 
સ્વતે જાસ્સ્સરાધ્માત મસ્કસ્યાતમિતન્રતમ્‌ ર૨ 
સત્નો વિન્નૂત્રતસ્તાં શ્વાલઃ સ્તેસેડક્િસ્સતતા । 
સ્મેટ્મસ્ધિત્વમાસ્યસ્ન 

સ્નાથ્‌ માતે સ વિમન્ધતા ।। રૂરૂ ॥ 
જ્યારે ભિન્ન કોઠો (શ્લોક ૪૩ ») લોહીથી 
ભરાય છે; ત્યારે મૂ્ચ્છો, હદયમાં પીડા, પડખાં- 
માં પીડા, તાવ, દાહ, તરસ, આદ્માન, 
ખાવાનો અશુગમેઃ;; ઝાડા, પેશાખ અને વાછટ 
ન થાય, હૉંફ;, પરસેવા, આંખમાં રતાશ, 
મોંમાંથી લોહીની ગધ આવે અને શરીરમાંથી- 
દુગ“ધ આવે-એટલા ઉપદ્રવો થાય છે: 
આપમાશયમાં લોહી ભરાય તે! શુ' થાય? 
સામાતવર્યે પ્રિસ સિર છર્યત્વષિ । 
સાવ્માનેતાતિતાત્રેળ સેસ અ સિરસ્તતે 1રૂરા 
આમાશયમાં ઘોહી ભરાય તે લ્તોહીની 
ઊ્રલટીએ થવા છતા પણુ આધ્માન અને અત- 
શય શૃળને સીધે દરદી મરી નય છે. 
પકવાશયમાં લોહી ભરાય તો શ થાય ? 
વતતરાવસ્ચે સ્તરે સસ સોસ મવેત્‌ | 
તાનેસ્યસ્તાસ્છીલન્ સેમ્વો સ્સસ્ય સ્તાતમઃ 1૩ 
પકવાશયમાં લોહી ભરાય તો! ડૂટીથી નીચે 


&£ર૪ 


અજ્રાંગહદ્ય 


સઘોવ્રણુના ઉપાય 











શૂળ આવે અને ભાર લાગે, ડૂટીથી તીચેનેા 
ભાગ ક" થઈ નાય અને સોતેોમાંથી લોહી 
નીઠળે, 

પકવાશય ભિન્ન ન થાય છતાં અ'દર 

લોહી ભરદવાતુ' કારણ 

મમિત્ઞોડ્વારવઃ સહ્મેઃ સોતોમિસમિત્પૂર્યતે । 
સગા સ્વન્ર્માસેન પાત્સ સૂગેળ વસ્તિવત્‌ ।રૂદ 

જેમ પકવાશયતી ખાજુમાં આવેલુ મૂત્રા* 
શય (થં. બ્લેડર ) એની આસપાસનાં સોતેા 
દ્વારા વહેતા મૂત્રથી ભરાય છે, તેમ પક્વાશય 
ભેદાયુ' ન હોય છતાં પણુ સૂક્મ સોતેા દ્રારા 
વહેતું લોહી એમાં ભરાય છે. 

(મૂત્રાશયમાં પેશાખ શી રીતે ભરાય છે તે 
ખાખતનો આયુવેદનો નિલુ'ય આ શ્થ્વોઠમાં 
સૂચવ્યા છે. સશ્રુતસ હતા ચિ. ૨/૧૮, ૧૮૬માં 
આ વાત વધારે સ્પટ્ટ રીતે લખી છે. ) 

અસાધ્ય ભિન્ન સઘોત્રણ 


તત્રાન્તન્ૉરિતિં ક્તીતવાયોરજવાસત 1 
સ્તક પાળ્ટુવર્તમાનર અ વિવર્ગચેત્‌ 1ર 


એમાંથી ભિન્ન સઘોદ્રલુમાં જે ભિન્ત કૉકા- 
વાળા ૬રદીના આશયમાં લ્લોહી ભરાઈ રહેતુ” 
હાય, પગ, ઉચ્છાસ, હાય અને મૉં ઠડાં 
હેપ્ય, આંખ રાતી હોય, મોં ધોળુ (ફિજ » 
હાય અને આનાહ થયો હોય તે દરદીને 
(સપધ્ચ ગણીને છોડી 'દેષેય. 

સાધ્ય ભિન્નની ચિકિત્સા 

આતાશવસ્ચે વતત જિત, પછારયાગ્રિતે 1 
વિસ્ચ્તં તિલ ત નિઃસ્સેહ્ેજોવિન્ષોબ્રસૈઃ ॥ર૮॥ 

લોહી અમધ્શયમાં હેપ્ય તે વમન અને 
પક્વાશયમાં હોય તે! લૂખાં અને ગરમ શોધન 
દ્રવ્યા વડે રેચ અને નિરૂહખસ્તિ આપવાં એ 
હિતકારક છે. 
થવત્ેળઝી ત્યારના સ્સેઃ સ્તેટવિતિલેઃ । 
સુસ્નાતાર્વ યયામૂ વા પિવેત્લેન્યવશયુતાન્‌ ।ર્થ॥ા 

જવ, ઉર અને ઢળથીના રસેોમાં સ્નેહ 
નાખ્યા વિના એનુ* ભાજત ડરવું અથવા 
સૈ'ધવ નાખીને યવાગૂ પીવી. 


માતિતિઃ તરસ સિત્નજોષઃ પિવેર્ણવ | 


પણુ જેનો કાકા લિત્ત થયો હોય એના 
ફાકામાંથી જે પુષ્ઠળ લોહી નીકળી ગયુ' રોય 
તો એણે લોહી પીવું. 
જ્વિણરઝતાન્તરમેરેત જોઇએ કિયા સ્જુતઃ ૪૦ 
સુસ્કલ્તોડર્વ?ઃ દમ, ક્તીચે હ્વતિ વાતઃ 
જિછાન્ત્રઃ તશ્ઞયી વેરી સિત્ાન્તો મેવ ઝીવસિ 1૪: 

કિંલદ્ાન્ત્રભેદ અને છિન્તાન્ત્રમેદ એ ખે કોઇના 
ભેદના (નભિત્ન કોઇના, કોઇમાં ભિન્ન નામના 
સઘોત્રલુના )ે ખે પ્રકાર છે. પહેલા ત્રકારમાં 
મૂચ્છા વગેરે (*હ્ષોઢ ૩૧૨થી ૩૩૦» થોડા 
ત્રમાણુમાં હોય છે, પલુ ખીજ પ્રકારમાં મૂર્ચ્છી 
વગેરે ખહુ નડતરરૂપ (પીડાકારી)ે હોય છે; 
કિદ્યેદટાન્તમેદવાળા માણુસ જીવશે કે નહે એ 
ખાખતમાં સશય રહૅ છે (-કદ્દાચ જવી પણુ 
જાય ઝે, પણુ છિન્તાન્ત્રભેદવાળા માણસ તે॥ જીવતે॥ 
જ નથી. 

(કિલષાન્ત્રસેદ-આંતરડાને ઈન થવી. છિત્તા- 
ન્ત્રસેદ-આંતરડાં કપાઈ જવાં, » 
થત્રાસ્થ મામમાપન્ઞા વસ્ત વિપ્ણૂત્રમાણ્તાઃ1 
સ્તુપદ્રવઃ સ મિત્લેડષિ યતેછે સીવન્વ્લંકાવમ્‌ ॥ 

કહા ભિન્ન થયો હોવા છતાં જે માલુસનાં 
સાડા, પેશાખ અને વાછૂટ પોતપોતાને રસ્તે 
નીકળતા હોય અને જેને મૂર્ચ્છા વગેરે ઉપદ્રવો 
(શ્્ઞોક ૩૧રથી ૩૩) ન થતા હોય તે માણુસ. 
ચોક્કસ જવત્તેપ ર્રે છે. 
મમિવ્રમન્તર તિષ્જાન્લં પ્રવેર્ષં ત સ્વતોડન્યચા 1 
વિવારવ્મરિસેત્રર્સ્સ સવ્ષ્ચેજે વર્ટાસ્સ છું ॥છર્‌॥ 

આંતરડાં ભિન્ન થયા વિના ખહાર નીકળી 
પક્યાં હચ ત્તે એમને પાછાં અદર ગેડવી, 
દેવાં, નહિ તો નહિ (-ભિન્ન થઈને ખહાર 
નીઢહયાં હાય તેદ અહહર ન ગેોઠવવાં ઝે. પલુ- 
કેશલાક એમ કહૅ છે કૅ ભિત્વ થયેલાં આંતરડાં- 
ને પણુ કીડીએ (કે મ'ફાડા ) વળગાડીને મ-કૅદડા- 
ના મૉંમદં આંતરડ' પકેડાઈને જેડાય એટલે 
મકાડાનુ' ધડુ કાપી નાખોને મ'કાડાના મોંમાં 
પઠડાવાથી જેડાયેલુ' આંતરડું અ'ર પેસાડી- 
રેડુ- (આંતરડાંની જે ખે કિનારો ભેડવાની- 
હોય તેને ગોળનું પાણી ચોપડીને પછી આંગળ. 


અધ્યાય ૨૬ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


હ્ર્પ્‌ 








આંગળને અ'તરે મ'કે!ડા વળગાડવા. મ'કોડાનું 
માથુ' માંસ વગ*તું હોવાથી એ શક્યરૂપ ખનતું 
નથી અને ચાંપ(કેસીય)ેની માફડ આંતરડાંને 
જ્ેડેલુ' રાખે છે. ) 
ઘ્રશ્નાસ્ન પવસા ર્ય તળસોસિતવાંઝુમિઃ । 
પ્રવેરાચેત્ત્ઝુલતલો ઘુતેતાસ રસેઃ રાસેઃ ॥ ૪૪ ॥ 
ખહુાર નીકળી પડેલાં આંતરડાં જે તણુ- 
ખલ, લ્લોહી અને ધૂળથી ખરડાયાં હોય તે 
ખરાખર કાપેલા નખવાળા વેવે આંતરડાંને 
દૂધથી ધોઈ તે અને પછી ઘી ચોપડીને ધીમેધીમે 
અ*દર૨ પેસાડી દેવાં. 
ક્ષીરેળાત્રાસત સન્સ સૂસ્સિવિવસ્વ્ઝુતસ્‌ | 
અરસા પ્ણસ્સેશ્ાળ્કં સહેતોટ્ેગચેટષિ ॥ ૪૯ ॥ 
લથાડન્ત્રાળિ વિજ્ઞન્સ્યન્તસ્સત્સાઈં પીરયસ્તિ સ્ત । 
સુકાયેલા આંતરડાને દૂધથી ભીનુ કરીને 
અને પુષ્કળ ઘામાં ખોાળીને (અ'હ૨) પેસાડવુ. 
ગળામાં આંગળી ઘાલવી કૅ દરદીના ઉપર 
પાણી છાંટીને એને ભડકાવવો. એવું કરવાથી 
આંતરડુ' તરત પાછુ અ'દર પેસી જય છે 
અને દખાવે છે (દખાણુ કરીને પોતાને યોગ્ય 
સ્થાને ગોઠવાઈ નય છે ». 
ત્રળસૌદ્સ્યાદ્ણત્વાઇ વનેઇસન્ત્રતતાવિશત્‌ 1૪૬ 
લતામાળેત સકં પાટથિત્વ? વ્રવેરાચેત્‌ | 
વ્રણુ ઝીણા (સાંકડો) હોવાથી કે ખહાર 
નીકળી પડેલુ આંતરડું ખહુ હોવાથી બજે 
આંતરડાને કોકામાં પેસાડી શકાય એમ ન 
હોય તો તેના (આંતરડાના » ત્રમાથુમાં જકેર 
ચીરીને પછી આંતરડાને અ'દર પેસાડી દેવું. 
ચમાસ્વાસ સ્મિતે સમ્વરસ્તે તીસ્વેર્ઝુ વળ ॥ 
સ્ચાતાજવતમાત્સ ગ્તીચિલ જીત સ તત્‌ । 
ઘેઇચિત્વાડ્ત પરત ઘુતેસ વરિવિ્સેસ ॥ ૪૮॥ 
પાથચેત તતઃ ત્તેળન સિત્રાહેજયુરત વઃ । 
શરમાય સ્સતો વાયોશ્વાષઃ ધવૃત્તવે 1૪૨ ॥ 
અતુવર્સેત વષે સ યચોસ્તં ત્રળયન્તરળામ્‌ | 
આંતરડાં પોતાના સ્થાનમાં ખરાબર ગોક- 
વાઈ ન્તય ત્યારપછી ત્રલુને સીવી લેવેદ. 
આંતરડ' પાતાના સ્થાનમાંથી ખસી ગયુ હોય 


કે અસ્તત્યસ્ત થઈ ગયું હોય તે તે જવ લ્લે 


છે. પછી (ત્રણુને સીવી સીધા પછી) એના ઉપર. 
પાટો વીટીને એના ઉપર ઘીનું સેચન ડરવું. 
પછી ઝાડો સરળતાથી (ગચૃદુ રીતે, ઘસામા 
વિના, ભેર ડર્યા વિના) ઊતરે અને અપાન 
વાયુ નીચો લ્રતરે તે માટે સશેકુ' ચિત્રાતેલ 
(દિવેલ-ડટ્હુણુ)ે પાવુ, અને ત્રણુ માટે પાળવા- 
ની કહેલી પરેજ (ઉ, રપ૫/૬૩ર ) એક વરસ 
સુધી પાળવી. 
ભિન્ન ઉદરમાં શુ' ડર્લુ'? 

ઝર્રન્તેર્સો વસિ સિર્મતાં મસ્તતા સુદર ॥ષબા 
અવશ્ર્જ જવાયેર્વા :ઝછ્બપૂજેલ્સતઃ મન્‌ । 
રટ વસ્તા સ સતેળ વર્ષચેસ્ઝુ સો પિત 1૫૨ 
| લીદ્નેતાસ્િત્રતતેત સસળ સરુરેવ સુ। 
ી શાદ્ન્વચા સ્માસોપો સૃત્યુર્વા જિત્વા ॥ 
સક્ષૌદ્ને 4 ત્રને વરે સુ્ીભડન્ઞે છં પિવેત્‌। 
ક્ષીર વા 1 શર્જસસિત્રાછાક્ણામોકરજેઃ શત્‌ પર્‌ 
શર્કાહસિત્સતઇવાદેઃ વરં પૂવો વિધિઃ । 
સેન્રોન્નન્સ્યુરિલ તત્ર લેઝતમ્યઝને હત્‌ ॥ખ॥ 

ઉદદરમાંથી (શિન્ન થયેલા ઉદરમાંથી) ખહાર 
નીડળી પડેયી ચરખીની વર્તિ (વાટો ) ઉપર 
રાખાડી, કાળી માટી કે તૂરાં ઔષધેોનાં મૂળતું 
સુવાળુ' ચૂણુ" ભભરાવીને પછી એતે સરખી 
રહે એ રીતે દોરીથી મજખૂત ખાંધીને કુશળ 
વૈઘે અન્રિમાં તપાવેલા તીક્ષણુ શસ્રથી એક % 
વાર (શસ્તને પહેલ્લે લસરકેૅ જ ) કાપી નાખવી. 
ઉપર જે રીતે કાપવાનું ઢહ્ુ છે તેનાથી જુદી 
રીતે કાપવામાં આવે તે! પીડા, આટાપ ફે 
માત પણુ થાય. પછી વણુમાં મધ ભરીને પાટો 
ખાંધી દીધા પછી જ્યારે અત્ત સારી રીતે 
પચી ન્તય, ત્યારે પીડા અને ખળતરા મટાડવા 
માટે ઘી પીવુ, અથવા સાકર, એર'ડા, લાખ,. 
ગાખરું અને જેઠીમધ વડે સિદ્ધ કરેલું દૂધ પીવું. 
ત્યાર પછી પહેલાં (ત્રભુપ્રતિયેધ માટૅ ઉ. અ.. 
રપમાંઝ કહૅવાયેલો! વિધિ કરવો. એમાં અભ્યગગ 
કરવા માટે મેદોત્ર'થિ માટે કહેલું તેલ વાપરવું 
એ (હિતકર છે. (ઉદરમાંથી નીકળેલી મેદદોવ્તિ 
જે ક્ષતમાં પેસાડવા છતાં ન પેસે કૅ પેઠા 
પછી પાછી ખહાર નીકળે તો જ એને કાપવા- 





૮ટ્ર્૬ 


અજ્ાત્રહદય 


ભગના ઉપાય 


--_-__------------------.------------ક 





ની છે.-ડદૃહણુ, » 

(મેદ્દોગ્રથિ માટે કહેઈું તેલ-સુશ્રતસ હિતા 
ચિ. ૧૮/૧૯૩. ખે જાતની ઠણુજી, ચશ્ઞાઠી, 
વાસની છાલ અને ઇગોરિયુ-એટલાનેદ કલ્ક 
નાખીને તૅલથી ચાસ્ગણા ગાયના મૂતરમા સિદ્ધ 
કેગ્લુ તેલ.) 

સઘોવત્રણૂને ર્ઝવે એવુ* ઉત્તમ તેલ 
સાછીસ પાવ માંતીટરેલ્ગુસનતમ્‌ ! 
ટાસ્જ્ટે પરાલીઝાને સાસીર મુઝ સત તે. ઊપજ 
વજ લસોગળેપૂસ તેસ સેપળતુતતન્‌ 1 

તાસીસપત્ર,, પલકાઇ, જટામાંસી, રેણુક 
ખીજ; અરર, સુખડ, હળદર, દારુહળદર, 
કમળના ખી, વીરણુ વાળો અને જેઠીમધ-એટલી 
બસ્તુએથી પકવેલું તેલ સઘોવણુમાં ઉત્તમ 
રુઝાવનારૂ ઔષધ ઢલ્યુ છે. 

મૂહ પારના કે કઢ'ગપ કે ઊ'ચેથી 

પતનના ઉપાય 

સૂટપ્રાસામિહ્સે પાતિતે વિષમોત્તજેઃ ॥ ખદ) 
જાયે વાતાસ્સિત્‌ તતિકર્રસામ્વસસાજિય ! 

છૂપો! માર વાગ્યો હોય (મૂઢ માર વાગ્યો 
હોય), ૩થોલી (કઢગી?) રીતે પડાયું હોય 
કૅ ઊંચેથી પડાયુ હોય તો! વાતરક્તને મટાડે 
“એવા તર્પલુ, ચ*પી, અભ્ય*ગ વગેરે ઢરવુ- 
ઊતરેલ ખસેલાડ હચમચૅલા અ*ગના; 
ક્ષીણતાના તથા મસ €૫રતા મારતા ઉપાય 
પિગ્ઝિશ્રેટં સાસિત કરીન સર્તાર્સ ઇસ્‌ ઝા 
યાસચેસેનપૂર્ણાયા ત્ોળ્યાં સાલત્સારિનણ્‌ ૭૨ 

જનુ અ'ગ લ્ેતરી ગયું હોય (કે પાતાના 
સ્થાનમાંથી ખસી ગયુ હેપ્ય, જેને કાઈ બળવાન 
માણુસે હચમચાવી નાખ્યા હોય, જે (મુસાફેરી 
વગેરેથી) ક્ષીણુ થઈ ગયે! હાય અને જેને મમ્‌- 
સ્થાન ઉપર માર વાગ્યા હોય, તેમને ખોરાડ 
તરીકે માસરસ આપતેદ અને માર્વાળણ અગ 
તેલમાં ખોળાયછુ રહે એ ગતે તેલથી ભરી 
કે!ઠીમા બેસાડવેા. 

#તણકુદ્લ્મે પજ ઝતરદ્થાતે રસોત્રળપ્ાતપેપો 
સાત પરટનિજોડ્્નાવઃ પ ગ્દ 


અધ્યાય ૨૭ સ-ભગના ઉપાય 
અચાતો મજત્રાતિતેધ વ્યા્યામ્વાત' । 
રતિ ૪ સાછુસત્રયાક્યો સર્વવઃ 1 
ત્યારે હવે અમે ભ"'ગ (હાડકા ભાગે, 
ઊ્રતરે કે ખસી જય») મટાડવાના ઉપાય સમ 
જાવીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેવ વગેરે મહર્વિએ 
નીચૅ ત્રમાણુ ઢહી ગયા છે . 
ભ'ગના પ્રડાર્‌# 
સ'ધિમુક્ત અતે કૉડભસ્નનાં લક્ષણ 
પાતવાતારિમિકંથા 
મત્ેડસ્ાં સન્સ્વલન્વિતઃ 1 
વ્રતારનાકુસતયોસ્રાસર2 સાન્વિસુતા ॥ ૨1 
ર્તસસ્તિન્‌ સસ સોપ લર્ગાવસ્યાસ્તતિત્યચા । 
અસ્તસ્શ્ષિલેડન્વેડાવિ પીટ્યમાને સઅરાદતા ॥ 
સસમાસારિતિ મસ્ત છક, યછુધા તુ તત્‌ | 
મિયતે મદ્ેહેત 
પડવુ, વાગવુ વગેરે ડારણોાથી હાડકાનો 
ભગ ખે રીતે થાય છે. ૧. સાધામા અને ૨. 
સાધા વિનાના ભાગમા (ાડુભાગમ।). (સાધામા 
થતા ભગને અ'ધિમુગ્વ-સાધામાથી છૂટું” પડી 
જવુ-કહે છે અને કાડના ભ'ગને ઠાડલગ 
અથવા કાડભમ કહે છે, ) ક્ધિમુક્ત ભગમા 
અગને સાધામાથી લાખુ'ટૂકુ ડરી શકાતુ નથી 
[સાધો અગને લાખુટૂકુ ડરવાનું પોતાનું 
કૅમ્પ ડરી શક્તો! નથી); બીજામાં (તાડુ 
ભ'ગમા) પુષ્કળ સાજે આવે છે, ખધી અવસ્થા- 
ઓમા ઘણી જ પીડા થાય છી, (એ ભાગતુ) 
જરા પણુ હલનચલન ડરી શહાતુ નથી, એ 
જાગને દૃખાવવામાં માવે તોપ “કટડેટ' અવાજ 
થાય છે. ટૂંકઠામા ભગના આટલા લક્ષણુ છે. 
લગ અનેક ઝડવરનેો થતો હોવાથી ભ'ગ- 


ગગન! અનેક પેટા ગ્રકા? પાડવામાં આવે છે 


(પણુ એ ખધા ગકારનેો સમાવેશ અ પિસુમ્વ 
અને કાડભગ એ ખે મુખ્ય મકારોમાં થઈ 
જતો હોવાથી આ ગ્રથમાં પેટા પ્રકાર 
ગણાવ્યા નથી. » 

તલ સરૈલ્જ સાધન ર 7 


અધ્યાય ૨૭ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૨૭ 








ચયા સ્તારુપવોમાવ તતા લઝુવરેણવતે । 
એ ખધી જતના ભ'ગને મટાડવાના ઉપાય 
ઉપયોગી થઈ પડે એ રીતે કહેવામાં આવશે. 
દુઃસાથ્ય ભ'ગ 
પ્રાસ્યાળુજ્ારિ થર્વસ્િ 
સ્પ્્ે શટર જેસિ યત્‌ 1૪ ॥ 
ચત્રાર્નિજેસઃ પ્રવિજ્ઞેન્ય્વમસ્ચ્તો વિત્તસ્તિ । 
મત વરામિધરાલેત વિર્મસેરેવાવસેસિતન્‌ 1૫ 
ઝજ્નન્યમાતે ક્તવસર સતિ મત્તલિ । 
લદ્લાપ્ય જુસારસવાતસાસ્વારિતાસવિ ॥થા 
જેનું હાડકુ' કાંડમાંથી ભાગીને એના અનેક 
ઝીણા! ટુકડા થઈ ગયા હોય (-્પાટિત ડાંડ- 
ભ'ગ ), જે ઢાંડભગમાં અડકવાથી કટકટ 
અવાજ થતે! હોય (-ચૂણિત ડાંડલ'ગ », જે 
કાંડભગગમાં આખા રહેલા હાડકાના અ'શ 
ભાગેલા હાડકાની વચમાં પેસી જય; જે કઠાડ- 
ભગ્નમાં અભિઘાતથી ભાગેલુ' હાડકુ એક 
આજથી જરા જેડાયેલું રહ્યું હોય (-છિન્ન કાડ- 
ભગ્ન), કાંડભશમાં જે હાડકાને ઊ'ચુ' કરવાથી 
ક્ષત જેવુ થાય, જે હાડકુ' મજામાં ડૂખી જય 
ઉ:મજજાનુગત કાંડભ'ગ ), તથા દૂખળા, અશક્ત, 
વાયુ ગ્રકૃત્તિવાળા અને માપ ઢરતાં થોડ ખાનાર 
માણુસને થયેલ્લાો ભગ દુઃસાધ્ય છે. 
અસાધ્ય ભ'ગ 
સસ્ધિસુત્ત વ્યુ અ યત્ત્‌। 
ઘન ત્ર વિછ અ મત્ત વત્તટ્વિયર્ગચેલ્‌ ॥ ૭ ॥ 
ફુમ્મરનું હાડકું ભાગે તે છયે પ્રકારના 
સ'ધિમુક્ત ભગ, સાધામાંથી કતરી જઈને હાડકુ* 
લખડી પડે તે હઉચ્યુત ); સાથળમાં થયેકેદ 
ઉત્પિદ નામતો સ'ધિમુક્ત ભમ(-ભ'ગ )-એટલા 
ભ'ગ (અસાધ્ય હોવાથી » છેડી રેવા. 
સુશ્રુત શા. પ/ર૦ ગ્રમાણે નિતત'બ-કટિ-તા 
હાડકાને કપાલ કેહેવાચ છે. 


છ પ્રકારના સ'પિમુક્ત ભગ: ઉત્પિટ, | 


વિશ્ચિટ્ટ વિવતિત, અવક્ષિક્#, અતિક્ષિસ્ અને 
તિય*ફક્ષિસ2. ઉત્પિટમાં સાધાંમાં બેડાયલાં ખે 
હાડકાંના છેડા સામસામાં ઘસાય છે. વિશ્લિટ્- 


માં સાંધામાં જેડાયલાં ખે હાડકાં સાંધામાંથી 
જરાક જ ઢીલાં પડી નય છે. વિવત્તિ'તમાં 
સાંધામાં જેડાયલાં ખે હાડકાં સાંધામાંથી છટકી 
જઈને ફેરી જય છે. અવક્ષિસ્તમાં એફ કે ખ'ને 
હાડકાં સાંધામાંથી છૂટાં પડીને નીચાં ક્ષતરી 
જાય છે. અતિક્ષિસ્માં એક કે ખ'તે હાડકાં 
સાંધામાંથી છટકી જઈને એકઠખીન્થી દૂર જતાં 
રહે કૅ એકબીજાની ઉપર ચઢી જાય છે. તિયષફ- 
ક્ષિસ્માં હાડકુ' સાંધામાંથી છટકીને ત્રાંસુ' થઈ 
જાય છે. 

*સ્યુત' એ એક પ્રકારના સ'ધિમુન ભ'ગ 
છે; છતા એના પર ભાર મૂકવા જુદ્દો ગણાવ્યો! છે. 
સલન્ઝિઇકવાર સ છતાઈ સળ તથા । 
થત્ત મસ મવેસ્ઝરશિરઃવષસ્તતાન્તરે ॥ ૮ | 

કંપાલ નામે એળખાતુ હાડકુ' સાંધા- 
માથી જરા ઊતરી જાય (કપાલ હાડકાંનો 
વિશ્લિટ્ટ સ'ધિસુમ્ત ભગ થાય), લલાટમાં 
ચૂણિષત નામનો કાંડેભ'ગ થાય તથા લમણા, 
માથુ; પીઠ અને ખે સ્તનના વચગાળામાં 
ભમ (સ'ધિમુક્ત અને કાંડભ'ગ » થાય (તે પણુ 
અસાધ્ય છે ). 

વિશ્લિટ-અુએ શ્લોક ૬૨, ૭- 

ચૂલિત-જે કાંડભ'ગમાં અડકવાથી અવાજ 
થાય તેને ચૂણિ'ત કાડભ'ગ સમજવે।. ( સશ્રત » 
સભન્યતિતમવ્યસ્સિ ડુર્ન્યાસાર છુતિવન્યતાત્‌ । 
સહ્ોમારષિ વટ્ચ્દ્િનિાં તહ્િવર્ગચેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
શાજ્તો થત્ત રુર્ઞાતતસ્યલસ્ધિસ્માષિ વા । 

જે હાડકું ખરાખર ખાંધેલું (પાટા ખાંધીને 
! રાખેછુંડે હોવા છતા પણુ ખરાખર ગોઠવાયેલું 

(જેડાયેછુંઝ ન હોવાને લીધે ખગડયું હોય 
| (હગ'નીચુ,% આઘુ'પાછુ' કે ખાડાટેકરાવાછુ* 
થઈ ગયુ હેય, ખોડ થઈ ગઈ હૈય), જે 
હાડકુ' (ખરાખર ગોકવાયુ' હોવા છતાં ) બર- 
| ખર પાટો ન ખ"ધાયો હોવાને લીધે ખગક્યું 
હોય, જે હાડકુ' (ખરાખર ગોડવાયુ હોય અને 
| બ'ધાયુ પથુ હોય છતાં » મૈથુન વગેરે કિયા 
ી વખતે હલનચલનને લીધે ખગક્યું હોય, જે 
હાડકુ' જન્મથી ખરાખ ખનેલું” હોચ અને જે 





«ર૮ 


અજ્ાાગહદય 


ભગના છપાય 








“સકત ડક 
હાડરાનો સાધે ખ્લુ જન્મથી જ ખરાખ ખનેલો થરેદ્રવેર્સ વુથુમિલ્તગુમિ- સતિવૈસિકૈઃ 1 


હોય તે અસાચ્ય છે. 

કયાં હાડકાંતે! કેવો ભ'ગ થાય છે? 
તરળાસ્ત્રીત્તિ સુગ્યન્તે, મસ્તન્સે તઈસાનિ છુ ॥ 
થવાના ચિમિસને સુયન્યન્નાતિ મૂવા 1 

કુમળા હાડકા (નાક, કાન અને આખના 
ખામણાના હાડઢઠા) વળી જય છે, હાથપગના 
નળાના હાડકા ભાગે છે (ખારે ઝકારનાો 
કાડભન્ન થઈ શકે છે), કપાલ નામે એળખાતા 
હાડકા તરડાઈ જાય છે અને ખીન્ન હાડેકા 
મેપટે ભાગે ફૂટી જાય છે. 

ષાડકો પાચ જાતના હોય છે. કપાલ, 
સચ, તરણુ, વલય, નલ. તેમ ઢીચણુ, 
ડૅમ્મ૨, (ઝૂલા ), ખભે!, ગાવ, તપપ્છાઝુ, લમણ 
અને માથામા ટપાલ નામના હપ્ડેડા હોય છે. 
દાતને રેચક ડહે છે, તાફ, કાન, ડોકે અને 
આખના ખામણામા તતતણુ (કુમળા) હાડકા 
હોય છે, પડખા, પીઠ અને છાતીમાં વલય 
નામના હાડકા હોય છે અને ખાકીના નલક 
ઉ-નળા») નામના હાડકા હોય છે. ઈ(સશ્ત 
શા ૫/૨૦.) 

ભગતી ચિકિત્ગપ 

અથાગતતનુવન્વતનત ત્તાગપીટ્ચેલ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
શગ્છેલ્સિક્િત્તમબોનત ચોપ વર્તચેત્‌ | 
આાસ્ોસ્પીઝ્તોલાપટલણવતન્વસે ॥ ૬૨॥ 

હવે નીચા! નમી ગચેલા હાડકાને ભ્ય 
કૅગ્વુ, ઊંચા થઈ ગયેલા હાડકાને નીચુ ઢૅેરગુ, 
આત્િશિપ્ત હાડકાને ( શ્લોક ૬5, ૭) ખે'ચડુ 
અતે અરક્ષિપ્ત હાડકાને ઊચું” ચઢાવવુ' આ 
ખધી કિયાએ આછન (-ખેચવુ ઝે, ઉત્પીડ 
(હ-ઊરું દખાવવુ, ઊંચુ ધકેલગુ 2, ઉત્નામ 
(એકડ છેડૅવી નીચુ દખાવીને ખીજે છેડો ઊંચા 
ફેચ્ના ઝે, ચન'સ કેપ (-શરીગની ચામડીને ત્ર કો 
ચવી ઝે ગને ખ ધન( -પાટે। ખાધવો ઝથી થાય છે. 
સન્‍્વીન્‌ શરીરન અર્ગાગ્‌ સસાતગતરાતોષે ॥ 


ડર ॥ શ 


સુઝે સત્તિશ્ન્ેપેસ્ક્સેઃ દ સહેવા 
જીશાજ્ને તત વન્ય પરસ્યોવરિ યોઞયેત્ત્‌ | 
હાડકાને અસલ હતા એ ગને પાછા બૈડેવા- 
ના અદ (શ્યોાઠ ૧૨ મા ટહેલા )ઉપાયોથી શરીગ્મા 
આવેલા ખધા યળ અને અચળ સાધાએપને 
પણુ ખસી ન જય એ રીતે ખરખર ખેસાડીને 
(ગોઠવીને) પછી પુષ્કળ ઘી ચાપડેલા (પાટા » 
દરદીને કેળ વળે એેવા વસ્નના કકડા વીટીને 
પછી કૅેદખ, 0ખરે, પીપળા, રાળતુ ઝાડૅ, 
સાદડ અને ખાખરો-બએમાથી ગમે તે એક ગાડના 
જે વાસના પહોળા, પાતળા, ખરાખર ગોઠવેલા, 
ખહુ ક્ીસા, મતિસ્ત લવાળા અતે કુશા તરીકે 
એળખાતા છાલ વડે અને કકડા (ખપાટિયા, 


| ચીપ » વડે (પેલા વી ચાપડેલા » વસ્નના કડા 


ઉપર સરખો (ખહુ ઢીતે।ાયથે નહિ અને ખહુ 
સખત પણુ નહિ એવા ) પાટો ખાધવો. 

મિજાગગની માફક કામ ડેગ્તા કોણી, કાડ 
વી ચણુ વગેરેના સાધા ચલ સાધા છે. ધાથાનતી 
જભાપરીના સાધા જેવા સાધા અચલ છે. 

મતિસ્તભવાળા-વાળીએ તેમ સહેલાઈથી 
વળવા રહે છતા તૂટે નહિ એવા. 

કુશા-ઠામડી. 

બહુ હીલો ફે બહુ સખત પાટે ન 

બાધવાન' ફામ્ણ 

શિચિરુત રિ વત્છેત સસ્વિસ્સેથે ત ઝમતે ।૬૬ 
માસ્તાતિ સ્ઝાવાણ્વાજભ્યવણુલમ્મવ । 

દ્રીલા પાટો ખાધવાથી સાધા સ્થિર યતા 
નથી (ખરાબર જેડાયલા ગ્હૅતા તથી), સખત 
પાટો બાધવાથી પીડા થાય છે, લાક્ષ ખળે છે, 
પાઝે છે અને સાબે આવે છે. 

પાટેદ ફેય્ફેય્લે દિવસે છોડવો ? 

ચ્યટાત્‌ -૫૪ટત ઘત સમાસન્નોક્સેસિને 1 
સ્ધાસ્ને છુ વગ્ાસ્ટૂ મરત્ેવગસેત વા 1 

ગરમાની ક્છતુમા ત્રણુત્રધુ દિવસે, ટાઢની 
તુમા સાત્સાતે દિવસે, સાધાગ્લુ ગતુમદ 
પાચપાચ દિવસે પાટો છોડવા અથવા ભગમા 
કેયર દોષ (-વાયુ, પિત્ત કે કડ ઝે વસેસેપ છે તેના 


અધ્યાય ર૭મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૨૯ 








હિસાબે પાટે! છેડડવો. (વાયુ કે ડફ હોય તે! 
મોડા અને પિત્ત કે લોડી હોય તે! વહેલો 
પાટે છોડવો, ઝે 
મેક અને લેપ 

ગ્યત્રોધાહ્વિવાચેળ તતઃ ક્ષીતેત સેત્વચેત્‌ ॥ ૬૮ 
અં વસ્જૂઝવજેન પયા છું બનેર્તળ્‌ | . 

પાટો છેડ્યા પછી એના ઉપર (ભગ 
ઉપર ) ન્યગ્નોધાદિ ગણુનાં ઔષધેને। ક ડો પાડેલો 
કવાથ રેડવા, પણું જે પીડા થતી હોય તે! 
હૂસ્વ પ'ચમૂળના કવાથથી પકેવેલું દૂધ રેડવું. 
સ્તુલો' વાડ્તસાયે સ્વાગત વિગાનતા ॥ ૬% 
મત્ય રેસ જાળ તત વાતપોપવસંગુલવ્‌ | 

અથવા જ્તણુકાર વેવે દેશ અને કાળને 
વિચા૨ કરીને વાયુને મટાડે એવાં ઔષધ નાખેલુ, 
સશેકુ' ચક્તેલ રેડવુ. 
પ્રતત સેજ્સેપાંશ્ર વિજ્ષ્વાર ઝરાીતત્કાન્‌ ॥ ૨૦ 

અને પુષ્કળ ઠ'ડા સેચન અને લેપ સતત 
ચાલુ રાખા. 

શેઓજ સવારે શુ' પીવુ? 

જૂરિક્ષીરં સર્તાવજં સુસૈવયલાસિતમ્‌ । 
વ્રાતઃ પ્રાતઃ પિવેન્જ્નઃ ખીલ હાક્ષયા ચુતમ્‌ ॥૨૨ 

જને ભગ થયા હોય એવા માશુસે મધુર 
વગષ્નાં ઔષધેથી સિદ્ધ કરેલા ગૃટ્ટિના દૂધમા 


ઘા અને લાખ નાખીને કડ' પાડીને કેજ , 


સવારે પીવુ. 
ગૃદિ-૧ ભૂડણુ ( અભરત્રોવ ), ૨. એક જ વાર 
વિયપ્યેલી ગાય (ડલ્હણુ ). 
ત્રણવાળા ભ'ગના ઉપાય 
સત્ન સુ મન્નસય વ્રતો મુગલ? 1 
વતાચૈઃ પ્સેસાયોડય રોતો મત્ોરિતઃ કતર ॥ 


ભગ સાથે ત્રણુ પણુ હોય તે! પડેલા મધ ! 


ગોઠવીને જેડી દઈને પછી પાટા ખાંધવા. 
| તાન્‌ સમાન સુસ્ચિસાન્સાન્વા 
1 હાજ્સીસેપ્રજ્ટ્જકેઃ 1 
, સમન્ઞાધાતનગુેુનિલેસ્તસભેચેલ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
| ધાતરસેપ્વસરજવા, સેઇન્સ્વાઝી તથા ત્રળાઃ 1 
ત્રશજુ સમ અને સુસ્થિત થઈ ગય છે 
એમ ન્ાણ્યા ષછી કાગ, લોધર, ઢાયકળ, 
લન્તમણી અને ધાવડીનું ચૂણૂષ અથવા ધવડી 
અને ક્ષોધર્નું ચૂણું વણુમા દખાવવુ, એ ગીતે 
વ્રજ! ઝટ રુઝાઈ નય છે. 
(સુસ્થિત-સારી સ્થિતિમા ) 
રતિ મદ રકન: 
આમ ભગની ચિકિત્સા થઈ. 
ભ'ગ કેને અને ક્યારે સહેલાઇથી મટે? 
સ્થિસ્ઘાતોત્રક્તો હમે ॥ ૨૫ ॥ 
સાંલટ્સ્નાસ્વટોવસ્ય સુસાપ્વો સણળોડન્વતા । 
જેની ધાતુએ સ્થિર હાય તેવા માશુસને, 
ડ'ડકની કતુમા, શરીરમાં પુષ્કળ માંચ હોય 
એવા માણુસને અને થોડા દોષવાળાને ભ'ગરાગ 
સહેલાઈથી મટે છે; એનાથી લઊ'ધુ' હોય તો 
ભ'ગરોગ દુઃસાધ્ય છે. 
કેને કેટલે વખખતે હાડકૂ' બરાબર 
સધાય કે જેડાય? 
હિિયુબેઃ જાત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 


રઝ 
વ્યાન 


! પૂય્યાન્તવયસામેસછ્િગિયુક 
માસેઃ સ્તેવે મલેન્સન્યેર્વલોસ મઝતાં થિષિમ્‌ । 


જે ઉપર કહેક્ષો વિધિ ખરાબર પળાય તે! 
ખાળડને એક મહિને, જુવાનને ખે મહિને અને 


| ઘરડાને ત્રણું મહિને હાડકુ' સ'ધાઈને કે ભેડા- 
| ઈને બરાબર [સ્થિર થઈ જાય છે. 


ભ'*ગરેગમાં દરટીતે કેવી રીતે 
સુવાડી રાખવો? 


અને ઘીમા વૂરાં ઓષધે। કાલવીને ત્રણુનુ ત્રતિ- | જકઝટોલ્તસતનાં વવારસયને સિતિત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
સારછુ ફરવુ અને પછી ભગ માટે કેસી | સત્તાના તચા વાર વસ કાર્યા સિગન્વતાદ 1 


આફીની ક્રિયા કરવી. 
છતા પરગ્તાલાતિ કરિત્ત સુવા ॥ 
સન્સ્વીત ત્રળાન્‌ વૈચ વન્વયેશ્વોપવાવચેલ્‌ ॥ ૨૨ 


સંતોનો: ઘા્ત્વવોછી દ તત પર વ્જઃ ॥ 
છ્તેવ્ત્ાં વા પૂછવો વા વત્ષક્ક્યોત્સથા 1 
કટિ (કૅડ), જઘા અને સાથળમા ભગ 


દ્રણુનાં લખડી પડેલાં માંસના ઉપર મધ | થવો! હેય તેમને લાકડાનાં પાટિયાં ઉપર 


અને ઘીનો જાડો લેપ કેરીને પછી વઘે માને 


સુવાડવા એ હિતકારક છે અને ભાગેછું હાડુકુ” 


૮3૦ 


અભ્ાંગ્રદદય 


ભગતા ઉપા્‌ય 








કખજે રાખવા માટે એ ભાગને ખ'ધનમાં 
રાખનાર પાંચ ખીલા (ખૂટ )ે દોકવા જેઈ એ. 
જ'ધાની ખે ખાજુએ ખે, સાથળની ખે ખાજુએ 
ખે અને પગનાં તળિયાં પાસે એક ખીક્ષો ઠાફવે!. 
(જ'ઘા ભાંગી હોય તે %ૂંઢીના સાંધાની છે 
ખાજુએ એકએક, ઢી'ચણુના સાંધાની ળે બાજુએ 
એકએેઠ અને એડ પગના તળિયા પાસે એમ 
કુલ પાંચ ખીલા ઠાઠવા. સાથળ ભાંગે ત્યાર 
ઢી'ચણુના સાંધાની ખે બાજુએ એકએક, સાથળ- 
ના વળાના સાંધાની બે ખાજુગે એકએક 
અને પગના તળિયા પાસે એક એમ કુલ પાંચ 
ખીલા ઠાકવા.» કેડમાં, કરોડેરજઝુમાં, છાતી- 
માં કે અક્ષકમાં ભ'ગ થયો હોય તે.પલૂ 
ખીલા ટદાટવા, 


સાંધો અને તે અગથી તરતને! નીચલે। સાધા 
એ ખે સાંધાની બત્તે ખાજીએ એકએક મળી 
કુલ ચાર અને જૈડેલુ' હાડકું નીચું ન ખસી 
જાય તે માટે પગના તળિયા પાસે ખાલા 
કોક્વોઃ આમ કરવાથી ગોઠવાયેલું” અ“ગ હાથી 
જવું નથી.) 
ચહાવેલુ' અગ ફરી ઊતરી ગયુ” હેય 
ર તેના ઉપાય 
વિમોક્ષે મજ્ઞલન્વીતાં વિસ્િમેવં સતાત્સ્ત્‌ ॥૨૨॥ 
ચડાવેલુ' હાડકુ' સાંધામાંથી ફરી છેતરી 
ગયું હોચ તેપ આગળ કડેવાઈ ગયેલો વિધિ રવો. 
લાંબા વખતથી ઊતરેલા હાડકાના ઉપાય 


ટ... ડુ 


સ્ી્િસવિસુન્મેસ્તુ 
સ્તિમ્યાસન્નાન્‌ સુર્રતાન ! 
ફસવયાનેરયુરથ ત ચચાસ્ત સ્યાતમાતચેત્‌॥ 
પણુ જે સાંધામાંથી ફાડકુ' કતરી ગયે પહુ 
વખત થયો હોય તે! પહેલાં સાધાતુ' સ્નેહન 
કરીને, પછી સ્વેદન ડરીને અને એ રીતે મૃદુ 
કરીને આગળ કહેવાઈ ગયેલી રીતે અને ખુદ્તિસ્પ્‌ 
ઉમયોગ કરીને સાંધાને પોતપોતાને દે. 
જ્ેડ્વા (છૂટાં પડેલાં હાડકાં ખરાખર જેડ 


કાડભ'ગ '"ખેષ્ઠો સ'ધાયો હૈય તો શુ” કરવું? 
સઘસ્ત્રિમસ્ને સૂરે તુ વિવવોસ્વળસવતે । 
સાપોદ્વ મદ મળસેતતો મલવરાનરતૂ રદ ॥ 

સ'ધિભગ ન હોય (કાંડભ'ગ હાય) તેમાં 
હાડકુ' કઢગી રીતે અને ઊંજું રહે એવી રીને 
સાંધીને ચિકિત્સા થઈ હોય અને એવી ઢંડગી 
રીતે જૈડાઈને હાડકુ' રુઝાઈ ગયું હોય તો 
એ જ્ૈડાણુને છૂટું ડરીને (હાડકુ' ખોટી રીતે 
જેડાયુ હોય ત્યાંથી એને તોડીને) પછી એને 
ખરાબર જેડવું અને ખાંધત્રું અને પછી ભ'ગ 
માટે કરવાની ક્રિયા ઢરવી. 

ભમને પાકવા ન રેવું : કારણ 
મસ્ન સૈતિ વચા વાં ત્રવતેઈ તચા સિવજ | 


પા વછમાસાસિતતાગુઃ લસ્બિઃ જેવ ત ગચ્છસિ ॥ રૂ૨ 
(પાટિયા ઉપર સુવારીને પછી જે અ'ગમા 
ભગ થયે! હાય તે અ'ગથી તરતનેદ ઉપક્ષો ' 


“૬ કઝ 


ભાંગેલું પાકે નહિ એવો વૈઘે પ્રયત્ન કરવો, 
કાશણુ કે જેનાં માંસ, શિર અને સ્નાયુ પાકી 
ગયા હાય એવા સાંધા જેડાતા નથી. 
ભ'ગમાં રોજ સ્તેહન; બળ આવે એવી 
ક્રિયા અને ખસ્તિ 
વાલવ્યાસિવિત્તિટિકાન્‌ 
સેન મજ્સ્ય યોઝસેત્‌ 1 
ત્રતુત્ત્રોમાન્‌ વસ્વાશ્ર વસ્તિતે ચ સીળચેત્‌ રર 
જેતુ' હાડકુ' લાગ્યું હોય કે ઊતય” હોય 
તેણુ વાયુના રાગો માટે કહેલા સ્નેહા ( ચિ. અ. 
૨૧) ચારે પ્રયોગોથી (પીવા માટે, નસ્ય માટે, 
અભ્ય'ગ માટે અને અનુવાસન માટે» રે।જ 
વાપરવા, તથા ખળ આવે એવી ક્રિયા અને 
ખક્તિની કિયા રોજ કરવી. 
ભ'ગરેાગમાં પથ્ઢ ખોદરાડ 
સલ્યાસ્વસ્લકુન્વારેઃ વૌષિસ્સ્વિરાસિ 1 


માવયોપત્તસ્ઝ્સ લસ્વિસત્છેવસસિસિઃ ॥ રૂટ ॥ 
શાલિ ચોખા, ઘી, માંસરસ, દૂધ વગેરે 


પુટિ આપે એવા, વિદાહુ ન ફરે એવા અને 
સાંધાને જેડી દે એવા પદાર્થો માપસર જાવા- 
પીવા આપવા. "* 


અપ્યાય ૨૮ મે ઉત્તરસ્થાન ૮3૧ 








સારૂં નથી; કારણુ કૅ ગ્લાનિથી સાંધે! છૂટી જય | રોજ રાત્રે ગાયના દ્ધમાં પલાળીને રોજ દિવસે. 
છે (સ'ધાયેલુ' કે જેડાયેલુ' છટી જય છે). | સૂકવવા. એજ રીતે પાછા ત્રીજી સાત 


છવ જરુજ કાર્સ મેયુતતાલપત્‌ | રાત શજ રાત્રે જેઠીમધના કવાથમાં પલાળી. 
ટ્યાચામં અ ત સેલેત મનનો સસ સ મોઝતમ્‌॥ ૨ ખીને રોજ દિવસે સૂકવી નાંખવા, પછી ફરી 
ખારું, તીખુ', ક્ષાર, ખાડ, મૈથુન, તડકા | સત રાત રોજ રાત્રે દૂધમાં પલાળી રાખીને 
કસરત અને વૂણુ' ભોજન ભ'ગરોગવાળાએ | એને રોજ દિવસે પુષ્કળ સૂકવીને ખરાખર. 
સુડઠાય ત્યારે તતલનાં છેડાં ઉખાડી નાખીને 


કફ મૂ | કૅચરાકસ્તર વિનાના ડરીને એ તલને ખાંડીને 
ગધતલ 1 સૈયાર ઠરેલા તલના ચૂણુમાં કાળા વાળો, 

જનાંસ્તિાન્‌ વિસ્ઝલો સ્ટવત્વરાન્‌ | ખસને! વાળો, મજીડ, નખલેો, વરિયાળી, 
સત કવા વ્છાતિ વાર્સિભ વાલચેત 1 મોથ, ઉપઘ્ેટ, ખલા, અતિખલા, નાગખલા, 
સંદ્તોવચેલ્ઞુવિસ પ્રવિસાર્ય ચતન અગર, કેસર, સુખડ, સારિવા, સરલ, દેવદાર, 
ક્ષીરે તશેવ મષુજ્યનિતે અ તોવે ॥ ર૬1 રાળ, દેવદાર અને પદ્કાદિ ગણુનાં ઔષધે-- 
પુતર્સષે પીતપવસ્- એટલાં ઔષધેનું ખારીકે ચૂણું" ભેળવવુ'. પછી 
સતાન પુર્વેવહેવ સોબિતાન્‌ વાસમ્‌ 1 ા એ ઔષધેવાળા તલના ચૂણુને ખધાં સુગ'ધિ 
દ્રવ્વા વડે સિદ્ધ કરેલા દૂધથી ભીતું કરીને 

સગન સુ્સાજલેયેઞ્ન્યાત્‌॥ ર૭ ॥ | એને પીલીને એનુ તેલ ઢાઢવું. પછી શિક્ષા જિત, 
તળર્યાઝવઝોસિતયષિા- રાસ્તા, શાલિપણીજ, ઢસેલાં, ઉત્પલ, સારિવા,. 
સલમિશિજીવજીઇવણાત્રમેઃ | તગર, તમાલપત્ર, લેધર, ક્ષીરવિદારી અને. 
અમુસ્જીુ્ઝુમત્રન્સતલાસ્વા- ધરા-એટલાં ઔષધોના તથા ઉપર ગણાવેલાં. 
શરસસ્ગરણામસ્્રા્સમિઃ ॥ ર૮ ॥ [“ઢાળા વાળો 'થી પદ્કકાદિ ગણુનાં ઔષધો * 


પિકષે્તિજષિઈ તતશ્ તત્‌ | | સુધીનાં ઔષધોના ઢહ્ક અને ગાયના દૂધ સાથૅ 


વયાજ વ્િમળોપેલેસ્તિજાપિઈ 
સમસ્મન્વસેવરવસિસ્રુમ્યેસ પીઇચેત્‌॥ ર૨॥ ! એ તેલ (ધીમે તાપે) પકવવું. એને ગ'ધતૈલ 
ડિ મિ કહે છે. એ ગ'ધતેલ જુદીજુદી રીતે ( પીવામાં, 


જ્‌ ડી શ શ ની ર્‌ 
1જુસારસતપત્રરોબીઃ । | અભ્યગમાં, નસ્યમાં, ખસ્તિમાં, સોજનમાં. 


2 ન । વગેરેમા ) ઉપયોગ કરવાથી હાડકાંને મજષૂત 
શ જી ય સાહે દ ખનાવવાનુ ઉત્તમ ઔષધ છે તથા એ તેલ 
ર જ. ખહુ પ્રખળ અને વ્યાપી ગયેલા વાયુના અને 
શત સિ પિત્તના રોગોને ઝટ મટાડે છે. 
ફ્વાનાાડ ક  શૂળનટર્યે વષ્ટે સસરશ્યાને મઝુપસિવિશે 
વ્યાપિતોડવિ વિંસિષેસ્વયોમેઃ ॥ ૪૬ ॥ નામ ચલવિશોડ્યાયઃ ॥ ર૩ ॥ 


કચરા કૅ કસ્તર વિનાના ફાળા તલને , અધ્યાય ર૮મોા-ભગ'દરના ઉપાય 
ઘટ્ટ વસ્માં બાંધીને સાત રાત વહેતા પાણીમાં પ મિ 

(નદીના પાણીમાં ) ડુખાડી રાખવા. પછી એ રાત્રે & ન્ચાત્તો મમન્ટ્સ્પતિવપ વ્યાચ્યાસ્વાન 1 
પલાળેલા તલને રોજ દિવસે છૂટા પાડીને | સતિ છ સ્તાઇસતત્રેયાર્યો સર્વર 1 

સૃડવવા. (રાત્રે નદીના પાણીમાં ડખાડવા અને ! ત્યારે ડવે અમે ભગ'દ૬૨ મટાડવાના ઉપાય 
દિવસે છૂટા પાથરીને સૂઠવવા એવું સાત વાર | સમજવીશુ”. એ વિષયમાં આત્રેચ વગેરે મહર્વિ- 
ફરવું). એ જ રીને પછી ખીજી સાત રાત , એ! નીચે પ્રમાણે ઢેહી ગયા છેઃ 


૮૩૦ 


અજ્ામહદ્ય 


ભંગના ઉપાય. 





કબજે રાખવા માટે એ લાગને ખ'ધનમા 
ગખનાર પાચ ખીલા (ખૂટ )ે ટોકવા જેઈ એ. 
જવાની ળે ખાજુએ ખે; સાથળની ખે ખાજુએ 
છ અને પગના તળિયા પાસે એક ખીલો ઠોકેવે. 
(જઘા ભાગી હોય ત્તો જૂટીના સાધની ખે 
ખાજુએ એકએક, હી'ચણુના સાધાની બે બાજુએ 
એકશડ અને એક પગના તળિયા પાસે એમ 
કુલ પાચ ખીલા ઠોઠવધ, સાથળ ભાગે ત્યારે 
ઢી વશુના ત્ાધાની ખે ખાજુએ એકએક, સાથળ 
ના વળાના સાધાની છે ખાજુબળે એકએક 
અને પગના તળિયા પાસે એક એમ કલ પાચ 
ખીલા ઠોકવા, ) કેડમા, કેરાડરજ્જીુમા, છાતી 
મા કે અક્ષકમા ભગ થયો હેય તોપલુ 
ખીલા ઠાઠવા, 


(પાટિમાં ઉપર સુવાડીને પછી જે અ'ગમા 
ભ્રગ થયો હોય તે અગથી તરતનેો! ઉપધ્તા 
સાંધો અને તે અ ગથી તરતનો નીચલે સાધા 
એ ખે સાધાની બન્ને બાજુએ એકએક મળી 
કલ ચાર અને જેડૅડુ હાડકું નીચુ ન ખસી 
જાય ત્તે માટે પગના તળિયા પાસે ખીલો 
ઢોકવોઃ આમ ૩રવાથી ગોઠેવાયેલુ અગ હાલી 
જતુ નથી.) 

ચડપ્વેલુ' :અ'ગ ફરી ઊતરી ગસુ' હેપ્ય 

તેનદ ઉપાય 

વિોક્ષે મર્ાલન્વીનાં વિતિતેવ સમાત્તર્ત્‌ 1૨૨% 
ચડાવેલું હાડકું માધામાથી ફેરી ઊતરી 
ગયું હોય તે! આગળ કડેનાઈ ગયેલો! વિધિ ડેગ્વે।. 
લાંખા વખતથી ઊતરેલા હાડકાના ઉપપ્ય 
સિગ્લાસન્નાત્‌ સરૂઝતાન્‌ । 

ઝલોિધાનેથેસયા અ ચયાસ્ત સ્માતતાનતયેત્‌ ॥ 
પણુ કે સાષામાથી હાડકું ઊતરી ગયે પછ 
વખત થયે! હોય તે! પડેલા સાધાતુ સ્નેડુન 
કરીને, પછી ગ્વેદન ડૅગીને અમે એ ગીતે મૃદ્‌ 
કરીને આગળ ઢહેવાઈ ગયેલી રીતે અને ખુદ્િનોા 
છ્મયોગ કરીને સાધાને પોતપોતાને ડેકાણે 
જડવા (છૂટા પડેલા હાડકા ખરાબર્‌ જેડવા, » 


ડાડભગ એપ્ટેદ સ“ધાચેય હૈદ્ય તો! શુ” કરવુ ? 
સલસ્પ્રિમસે જે સુ નિવવોસ્ળતાિતે | 
સાખોથ્વ મદં વમવેતતો મત્તતરાયરત્‌ ॥ ર૬ ॥ 
સધિભગ ન હાય (કાડભગ હેોય)ે તેમા 
હાડકું કટ'ગી રીતે અને ઉંચુ રહે એવી રીને 
સાધીને થિકિત્સા થઈ હોય અને એવી કઢી 
રીતે બેડાઈને હાડકું રુઝાઈ ગયું હોય તો 
એ જ્ષડાણુને છૂટ કરીને (હાડકુ' ખોટી રીતે 
બેડાયું હોય ત્યાથી એને તોડીને) પછી એને 
ખૂરાખર જેડડુ અને ખાધડગું અને પછી લગ 
મ્‌ાટે કરવાની ફિયા ઠરવી. 
ભસને પાકવા ન રેલું : ડારણ 
મજન સૈત્તિ વચા વાર વવહેત તથા મિવપજ । 
પવમાંલસિતલ્ાનુ- તસ્વિ. 7છેવં ત મસ્ઝતિ' ॥ ર૨ 
ભાગેલુ પાકે તહિ એવો. વૈઘે મયત્ન ઢરવે!, 
કાગ્ણુ કે જેના માસ, શિગ અને સ્નાયુ પાકી 
ગયા હોય એવા સાધા જેડાતા નથી. 
ભ'ગમં મજ સ્નેહન; બળ આપે એવી 
ક્રિયા અતે ખસ્તિ 
શ 
તન્‌ મત્તસ્ત થોઝસેત્‌ | 
સ્તુષ્રયોમાન વસ્વાંશ્ર વસ્તિજે અ સીતલ્‌ રર 
જતુ હાડકુ' ભાગ્યું હોય કે લેતયું હાય 
તેણું વાયુના રોગા માટે કહેલા સ્નેહે (ચિ. અ. 
૨૧૦ ચારે પ્રયોગોથી (પીવા માટૅ, નસ્ય માટે, 
અભ્ય'ગ માટે અને અનુવાસન માટે) રોજ 
વાપરવા, તથા ખળ આવે એવી કયા અરે 
ખશ્તિની કેયા રાજ કરવી. 
ભ'ગરોગમાં પથ્ય ખોરાક 
રસ્વાસ્તરસ્સરુન્વાયેઃ વૌષિસ્સતિટાણિમિઃ । 
માત્ોવસસેઝૂસ લસ્વિસત્ઝેલર્મિઃ ॥ રૂછ।! 
શાલિ ચોખા, ઘીં, માંસરસ, દૂધ વગેરે 
પરિ અપે એવા; 1િદાણુ ન કેરે એવા અને 
સાધાને જેડી ર એવા પદાર્થો માપસર ખાવા 
પીવા આપવા. 
ભ"*ગરોગસાં અપથ્ય 
સતત સાસ્યતે તર્વ સસ્વિવિત્ઝેવસસ્િ વા ! 
ભગરાગવાળાને ગ્લાનિ (ઉદ્રેગ)ે થાચ તે 


અધ્યાય ૨૮મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૩૧ 








સારૂં નથી; કારણુ કૅ ગ્લાનિથી સાંધો છૂટી નય 
છે (સ'ધાયેલુ' કે જેડાયેલુ' છૂટી જય છે). 
છત જટુજં ક્ષાસ્યપ્છ સેયુતતાલપમ્‌ । 
ક્વાયાત સ્ત ત સેસેત મન્નો સસ સ મોત ॥ 
ખારૂ, તીણી, ક્ષાર, ખાટુ, મૈથુન, તડકો 
કસરત અને લ્ૂષી' ભાજન ભ'ગરોગવાળાએ 
તજવુ'. * 
ગ'ઘતૈલ 
સત કપા વદતિ વાસિનિ વાસચેત । 
સક્નોવચેદ્ઞુવિત પ્રવિસાર્ય ચેસાન્‌ 
ક્ષીરે તએેવ મણુવ્વમિતે સ તોયે ॥ રૂ૬ ॥ 
પુતિ પીતપયસ્ાં- 
સ્તાન્‌ પૂર્યવહેવ સોવિતાન્‌ વાઢમ્‌ । 


સૂર્ય સ્કેમ રૂ૭॥ 


નણર્વાજવત્ઝોહિતિયષિગ- 
તતનિકિ ટ જુ 2 -- ડ્‌ । 
હે દૈ ન ૨્વા- 
લર્ઝસર્ગર્લામર્ત્ારમિઃ | રૂ૮ | 
ઝો સ્વ ત્સશ્ન તત્‌ ક 


લમસ્તમન્વસેવર્મસિસરુનપેન પીરચેત્‌ ॥ ર૨ ॥ 





જાતાસુલારીતતપત્રસેખઃ । 
સશીચ્છીજે. સવવઃ સર્યે- 

સ્તેઈ વસેત્તસજરારિમિલ્વ ॥ ૪૦ ॥ 
ઝે. કી 

ક કડ રી 

ર્વરસઝવતિ ચ્રાઝ]ુ ચિજ્નસન । 


ન 

ઘ્વાપિતોડવ વિચિધ્ેસ્પવોમૈઃ ॥ ૪૬ ॥ 

કચરા કે સ્તર વિનાના કાળા તલને , 
ઘટ્ટ વસ્તમાં બાંધીને સાત રાત વહેતા પાણીમાં 
(નદીના પાણીમાં ) ડખાડી રાખવા, પછી એ રાત્રે ! 
પલાળેલા તલને રોજ દિવસે છૂટા પાડીને 
સૂકવવા. (રાત્રે નદીના પાણીમાં ડખાડવા અને 


રાજ રાત્રે ગાયના દૂધમાં પલાળીને રોજ દિવસે. 
સૂકવવા. એજ રીતે પાછા ત્રીજી સાત 
રાત રોજ રાત્રે જેઠીમધના કવાથમાં પલાળી 
રાખીને રોજ દિવસે સૂકવી નાંખવા પછી ફેરી 
સાત રાત રોજ રાત્રે દૂધમાં પલાળી રાખીને 
અને રોજ દિવસે પુષ્કળ સૂકવીને ખરાખર. 
સુડાય ત્યારે તલનાં છોડાં ઉખાડી નાખીને 
કૅચરાકશ્તર વિનાના કરીને એ તલને ખાંડીને 
તૈયાર ઠરેલા તલના ચૂણુષમાં કાળા વાળો, 
ખસનોા વાળે, મજીડ, નખલ્ેો, વરિચાળા,. 
મોથ, ઉપધ્લેટ, ખલા, અત્િખલા, નાગખલા, 
અગર, કૅસર, સખડ, સારિવા, સરલ, દેવદાર, 
રાળ, દેવદાર અને પદ્મકાદિ ગણુનાં ઔષધેો- 
એટલાં ઔષધેતું બારીક ચૂલુ* ભેળવવુ'. પછી 
એ ઔષધેોવાળા તલના ચૂણુને ખધાં સુગ'ધિ 
દ્રવ્યા વડે સિદ્ધ કરેલા દૂધથી ભીતું કરીને 
એને પીલીને એનું તેલ કાઢવું. પછી શિલાજિત્‌, 
રાસ્રા, શાલિષરણી"; કસેલાં, ઉત્પલ, સારિવા,, 
તગર, તમાલપત્ર, લોધર, ક્ષીરવિદારી અને 
ધરો-એટલાં ઔષધોના તથા ઉપર ગણાવેલાં. 
“કાળા વાળા 'થી પદ્મકાદિ ગણુનાં ઔષધે ? 
સુધીનાં ઔષધોના કેદ્ક અને ગાયના દૂધ સાયે 


| એ તેલ (ધીમે તાપે) પકવવું. એને ગ'ધતૈલ્ય 
| કહે છે. એ ગ'ધતેલ જુદીજુદી રીતે (પીવામાં, 


અભ્ય'ગમાં, નસ્યમાં, ખસ્તિમાં, ભોજનમાં. 
વગેરેમાં) ઉપયોગ કરવાથી હાડકાને મજષૂત 


| ખનાવવાનું ઉત્તમ ઔષધ છે તથા એ તેલ 

' ખહુ ત્રખળ અને વ્યાપી ગયેલા વાયુના અને 
પિત્તના રોગોને ઝટ મટાડે છે. 

1 


રૃલ્લણાગઇલય ઘષ ઝત્તરથાને મગ્પ્રતિપેષો 
નાવ વક્વિશોડષ્યાયઃ ॥ ૨૭ 1 
અધ્યાય ૨૮મો-ભગ'દરના ઉપાય 


અથાતો મમન્ટ્સ્પતિપધ લ્યાય્યાસ્ત 1 
ડિક. દિન. ન 
રતિ છ સ્તાઇુતત્રેયાદયો સણવેથઃ । 


ત્યારે હવે અમે ભગ'દર મટાડવાના ઉપાય 


દિવસે છૂટા પાથરીને સૂકવવા એવું સાત વાર | સમજ્વીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેચ વગેરે મહિં- 


કરવું). એ જ રીતે પછી ખીજી સાત રાત | 


એ નીચે પ્રમાણે ડહી ગયા છેઃ 


3ને 


અષ્રાંગહદ્ય 


ભગ'દરતા ઉપાય 








ભગ'*રરનાં કારણ) પૂર્વરૂપ અને લક્ષણ 
ઘસ જીત છ 2૧ ને? | 
અતિરેક સિવતિલૈઃ ॥ ૬ 
સસિળાસ્ઇવાગેન સતો વા સાયુમરેડઃ 1 
પ્રાસેળ પિર્જ્િપૂર્વો 
થોડ્સ્તછે વ્વજ્નુરુડવે વા ॥૨॥ 
તાયોશ્રેળોડન્તર્વાજ્ઞો વા ઝુછાણઝતાસમો મવેત્ત્‌। 
ઘસ્તિમૂતારાયાગ્વાલમતત્વાત્સ્વન્સ્તાત્વઃ ॥ ર્‌ ॥ 
મમન્સ્સ સ 
હાથી અને ઘોડાની પીક ઉપર ખેસીને જવાથી, 
કડલુ આસન ઉપર ખએેસવાથી, પૂલા જમીન 
ઉપ૨ કે ખેડ ઉપર દખાય એવી તે અધૂકડા 
ફે પલાંઠી વાળીને ખેસવાથી; હરસનાં કારણે! 
તરીકે કહેલાં ખીજ કારણુનું સેવન ડરવાથી, 
કજીભ મારબ્ધ ફળવાથી કે તરતની કરેલી 
સાર માણસોની નિદ્ઠાથી-આમાંથી કોઈ કારણું- 
ને લીધે ચુદાને ફેરતા આંગળ કૅ ખે આંગળ 
જટલા ભાગમાં, અર કે ખહાર, સપ્માન્ય રીતે 
પહેલાં પિટિકા (શ્ષોક પડ) થયા પછી, ખગડેલાં 
લોહી અને માંસમાં થતો, ખશ્તિ અને મૂઞાશયની 
પાસે થતેોમ હોવાથી દૂઝવાના સ્વભાવવાળા 
શ્રણુ થાય તેને ભગ'દ૨ ઠહૈ છે. (ભગ'દરના 
પૂવ'રૂપમાં સામાન્ય રીતે પિટિકા થાય છે. શસ 
વગેરેથી ક્ષત થવાથી ભગદર થાય તેમાં પહેલી 
1[પટિકા થતી નથી એવું ખત્તાવવાને “ સામાન્ય 
કીતે' શખ્ઠ વાપર્યો છે. ) 
યાગ્ય ચિકિત્સા ન કરવાનુ* પરિજ્ઞામ 
સર્સાશ્વ સતસ્વસ્તત્િયાત્તઃ । 
મનવસ્તિનુરાસ્સેજુ દીમનાનોળુ સસ છ] 
આાતમૂગરાજન્જીઝ લઃ સથમરયર્ાતે તરતા | 
ભગ'હર્‌ થયા પછી જે માણુસ કિયા 
(ચિહિત્સા અને પષ્ય ) કરતો નથી તેનાં જન- 
નેન્દ્રિય, મૂગાશય અને ગદાને એ ત્રલુ આખાં 
ફાડી નાખે છે. એ ફૂટતા હોય છે ત્યારે અનેક 
સૂક્ષ્મ સોતા દ્રારા અનુક્રમે વાયુ, પેશાબ, 
ઝાઠા અને વીચ નીકેળે છે. 
ભગ'દરના પકાર 
સોળઃ શસમ્યુરલેઃ સગન સેડઇમઃ સ્ત ॥૫ 


ત્રણુ દે!ષનાં ત્રણુ, ળેબે દેાષ*ભેગા થઈને 
ત્રણુ, ખધા(ત્રણુ ઝય દોધાનું એક અને આગ'તુ 
ભગદર એ આકમું-એમ આક ગરકારરતું ભગ 
૬૨ શાસ્રમાં ડલ” છે. 
પિટ્િક1: ભગદર 
કવ વિસિત્જિતાજીઃ વાજ્યાતે મગન્રરતૂ | 
(ભમ'દરની જગ્યાએ થયેલા ) ડાચા તણુ- 
(સાજે, ગૂમડ' ઝને પિરિફા અને પાકવ॥ માંડેલા 
થ્રણુને ભગ'દર કહે છે. 
ભગ'દર ડરે એવી અતે ભગદર 
ન ડરે ગવી પિટ્ટિપ 
સૂરમાં સહસા સમસ્યા સ્તવતેપિતીન્‌ ॥૬॥ 
મન્સરી વિસાત્‌ પિસ્ત્તિ ત ત્વતોડન્યમા । 
(ભગદર ધાય એવી જગાએ પણુ ખે જતની 
પિટિકા થઈ શફૅ છે: ભગ'દર કરે એવી અને 
ભગ'દર ન કરે એવી. એ બ'ને પિટિકાએ!ને 
ઓળખાવવા માટે હવે કહે છે કેઃ) 
ભ્રંડા મૃળવાળી, સે।જાવાળી, પીડાથી ભરેલી 
અને રુઝાયા પછી પણુ ફેરી ઊબળૅ એવી પિટિકા 
લગ'દર કરે છે, એથી જુદી જાતની પિટિકા 
ભગ'દ૬ર કેરતી નથી એમ જાણુવુ'. 
પિટિકાઓનાં લક્ષણુ 
વાયુની પિટ્કિ 
તત્ર ચ્યાવાડસળા લોર્સેર્સ્ઝુરળશ્યાસ ॥૭॥ 
રિજ સાસ્તાત્‌ 
તેમાં વાયુથી થતી પિટિકા (શ્લોક પ૩ » 
ખદામી ₹ગની કે આછા લાલ ૨ ગની; તે1ઇ, 
શૈદ, ફેરકાટ (થરથરાટ ) અને પીડા કરે એવી 


હૈય છે, 

પિત્તતીં પિટ્ડકિ 

1ડુનનાર નઃ 
સાળી તતુસૂપ્તાસ્યા ₹ ॥૮॥ 
પિત્તને લીધે થતી વિટિકા ઊ'ટની ડે।૩ જેવી 

જ્ઞેચી, રાતી, પાતળી, ગરમીથી ભરેલો, તાવ 
અને ધૂમાયનવાળી હોય છે. 

ડકૂની પિટિકા 
સ્િત્ત સ્તિગ્તા સહસા 

પાળ્ટૃઃ જજલ જાત્‌! 


અધ્યાય ર૮ મો 


ઉત્તરસ્થાન ૮૩૩ 








કૅફેને સીધે થતી પિટિકા સ્થિર, સ્નિગ્ધ, 
મોટા મૂળવાળી, ધોળી અને ખણુજવાળી હોય છે. 
વાતપિત્તની પિય્ટકિ 
શ્યાવા લાધ્રા સથાસેષા ઘોસ્ક્મ્‌ વાર્તાવિત્તઞ ॥૨ 
વાયુ અને પિત્ત સાથે કે'પવાથી થયેલી 
પિટિકા બદામી રગની, તાંખાવણી5, દાહ અને 
ઊષાવાળી અને ભય'કર પીડાવાળી હોય છે. 
કફૂવાતની પિય્ડિ! 
વાષ્છુ ત જિસિરાર્યાવા 
સસ્જીવાજા જ્ાસિસાત્‌ 1 
કફ અને વાયુ સાથે કોપવાથી થતી પિટિકા 
ધોળી, જરા આછા ખદ્દામી રગની અને મશ્કેસી- 
થી પાકે એવી હેય છે. 
ત્રિદ્રાષની પિટ્ડિા 
વાજઞરઇલમા સર્વેસવિતાતાવિધવ્વઓ ॥ ૬૦ ॥ 
શ ર દ્રપછુતા 1 
ત્રણુ દોષ સાથે કાપવાથી થતી પિટિકા 
પગના અગૂડા જેવી, ન«તજાતની પીડાવાળી તથા 
ચૂળ, અરુચિ, તરસ, દાહ, તાવ અને ઊ્લટી- 
એટલા ઉપદ્રવાવાળી હોય છે. 
નિજ પિટ્િકાઓમાં ખબેદરકારીનું પરિણામ 
ત્રળતાં યાસ્તિ તાઃ વત્તાઃ પ્રતાદ્રાત્‌ 
એ (સાત નિજ પિટિડાએ ») તરફે ખેદર- 
કાર રહેવાથી એ ત્રલુ (ભગ'દ૨) ખની જન્ય છે. 
ભગ'દરેનાં લક્ષણે! 
શતષપોાનતક 
સત્ર વાતત્ા ॥ ૬૬ ॥ 
ગીવસેડ્ળનુલેસ્તિદ્રેઃ શતપોનતતવત્‌ જમાત! 
અનં સવ્િસશાવતગઝશં જેતલયુતમ્‌॥ ૬૨ ॥ 


ડ્ષ્મ્‌ 
તેમાં (સાત નિજ પિટિટાઓપમાંથી », 
વાયુની પિટિકા ખગંડે ત્યારે ફ્રીશુવાળો પાતળો 
ખગાડ સતત ઇૂઝતાં, સૂક્ષ્મ માંવાળાં, ચાળણી 
જવાં છિદ્રો ધીમે ધીમે વાયુની પિટિકા ઉપર 
શરચફ શરાઈ «તય છે. અપને શતપેદન્ફે હેડે છે. 
ઉષ્ટ્ઞીવ 

ષ્ત્રીવસ્તુ પિત્તતઃ। 

પિત્તથી થતુ ભગ'દર ઉષ્ટ્રત્રીવ કહેવાય છે. , 

“૩ 


પરિસ્રાવી 
થદષિસ્છાપસ્ત્રિવી વસ્ત્તાવી જવતેરવઃ 1૨૨1] 
કફથી થતુ” ભગ'દર ખહુ પિચ્છા દે એવું 
હોય છે, એને પરિઞ્રાવી કહે છે. 
પર્ક્ષિપી 
ઘાતષવિતાત્વસ્્ષિષી વરિજ્તિન્ન સુટ મતિઃ । 
ગાયતે વર્તિસ્સત્ર પ્રાયારં વાસ્સિવ સત ॥ ૬૪॥ 
વાયુ અને પિત્ત સાથે કોપવાથી પરિક્ષેપી 
ભમ'દર થાય છે, જેમ શહેરના કિદ્લાની આસ- 
પાસ ખાઈ હૈય છે, તેમ આ પરિક્ષેપી ભગ'હર- 
માં-યુદાને ફરતી નાડી (ઃભગ'દરનો! માગ* » 
થાય છે. 
ત્ર્ડ્જી 
શઝુર્વાતવરસ્ત્યા ઝુદ્રો મહ્યાડ્ત્ર કીર્યત્તે । 
વાયુ અને કેફે સાથે કાપવાથી ત્કજી નામતુ 
ભગદર થાય છે. તેમા ભગ'દરની નાડી (ગતિ) 
સીધી હોવાથી ગુદ્દા ફાટી જય છે. (આમાં 
પરિક્ષેપીની માફેક ગુદાને ફેરતુ' ભગદર થતુ” 
નથી, પણું ગુદદાની એક ખાજુીએથી નીઠળી 
ફેલાતું ફેલાતુ સીધું નય છે અને ગુદાને ચીરીને 
ગુદ્દાની સામી ખાજુએ જાય છે. ) 
અર્શાભગ'દ૨ 
ક્સાપસે છુ પૂર્વોસ્થ રુર્તાતાખ્વિત્ય જુ: ॥ ૨૯॥ 
થસ્ાસૂરે તતઃ શોપઃ જળટરાસાવિમાન્‌ મવેત્‌। 
ક ન્નીશ્ર પત્તમિત્નોડસ્વ છર્યન્યૂઝમસલઃ ॥૨૬॥ 
કવત્યઝસ પતિમિસ્યતસોમમન્ટરઃ 1 
પહેલા (અર્શાભગ*દર થતા પહેલાં ) થયેલા 
હેરસમાં રહીને કફ અને પિત્ત જયારે સાથે 
3પે છે, ત્યારે હરસના મૂળમાં ખણુજ, ખળ- 
તરા વગેરેવાળો સાજે આવે છે. એ સોબે પાકીને 
અને પછી ફૂટીને એ હરસના મૂળમાં તરત કલેદ 
ઠરે છે અને નાડીએ દ્રારા એમાંથી સતત કકષેદ 
નીકખ્યા ઢરે છે. આ અર્શોભગદર છે. 
રભુકાવર્ત 
લઝ: શત્ુકાવતેઃ ઝામ્યુજાવયેલતિઃ ॥૨૭॥ 
સતય ટારવન્વસ્તિતિ રુન્‍્વેમસ્લ્ઝર્ન્‌ | 
શખુઠાવત* ભગ'દર ત્રણે રોવથી ઘાય છે. 
એ શ'જુક(૧. રાખ, ર. એડ જાતની માછસીઝેના 


6૩૪ 





અજીગહંદ્ય 


ભ'ગદરના ઉપા્‌ય 


આટા જેવુ હોય છે. એમા થતી નાડીએ। [ સૈવની ઉપર થયેલું ભગદર-એ ચા? ભગદર 
(ભગદરને પ્રસરવાના ગસ્તા »ે પીડાના ભય'કર | (અસાધ્ય હોવાથી) છોડી દેવા. 


કેગ્ને લીધે ચદ્ાતે ચીરી નાખે છે. 
ઉન્માગીષ (ઝક્ષતજ ) ભગ ૬ર 

મસ્ચિછિસોડમ્વગટતો મલઝ#થા વણ ઝન 
શ્િળોતિ તિર્યરનિમસ્છલન્સામે કતતો ગતિ: 
રયાત પૂશફીર્ળાવા માંસત્તેલેસ તગ જ ॥ ૨૨ ॥ 
સાળત્તે જુવસ્સશ્ઝ લધર્સ્તઃ પસ્સ્િ શત્‌ 
શિવસ્યસ્તિ ત સિત્તયુન્માર્મી ક્ષતગશ્ગ લ 1૨૦ 

માસના લ્ેોભભથી (-માસ ખાવાના લોભમાં 
ને હ્ષોભમા માસમાથી હાડકાના કુકડા પૂરા 
કાઢી નાખ્યા વિના માસ ખાવાથી) હાડડાનેદ 
કકડા ખવાઈ નાય તે સીધે રસ્તે ગુદ્દામાથી 
નીઠુળવાને ખદલે બીજે કોઈ રસ્તે આડે। (ન્‍્ત્રાસે। ) 
થઈને નીરે છે, ત્યારે તે શુદાને તુક્સપન પરેચપ્ડે 
છે (ગુદામાં ક્ષત કર છે ), એ ક્ષતમાથી ગતિ 
(નાડી, ખગાડે કરેલો સ્તો! ) થાય છે. પછી 
જયારે એ નાડી પરથી [ચિરાઈ જાય છે, ત્યારે 
માસ સડવાથી ત્યા કીડા ઉત્પન્ન થાય છે. એ 
ક્રીડા એની (ભગદરના રોગીની ઝે ગુદ્ટાતે ખધી 
ખાજુથી જોરી ખાઈને થેદડ જ વખતમા ગદાને 
ચીરી નાપૅ છે. આને ઉત્માગદ અને ઘતજ 
ભગ"૬* કહે છે. 
તેવુ રહાર્વગ્યાટીન્‌ સિસાછૂ વરભત્વેસત 1 

વણગ્રતતિયેધના અધ્યાયમાં તે તે ત્રકાગ્તા 
ગણુના લક્ષણિ।માં વાયુના વલુમા પીડા (-તોદદ, 
ભૈદ-3 ૨૫/દકે ), પિત્તના વ્રણુમા દાહ (-કારો સે 
તસતત્થથ -ઉ. રપ/૮», કફના વ્રણુમાં ખણુજ 
(કહ્ડમાન્‌ 3. રપ/૮રે ) વગેરે ડહ્યુ છે તે તેમા 
(- પ૦ ગણાવેલા તે તે રાષના ભ ગદરામા। ) 
સમજી લેવાં. 

સાધ્યઅસાથ્ય 

તર્‌ જસ ઇસાયતાસ્તેવાં સિચવ ત્વસેલ્‌॥ 
કઝા વછી તરત લેવી વ સસ્તન? 

તેમાથી છ (-એક એક દોષના ત્રણું અને 
ખે ખે દોષના ત્રણુ) છું-સાધ્ય છે, ત્રિદ્દોષતુ, થતજ 
(-ઉન્માર્ગ”) ભગ દર, ગૃદ્દાની મવાહિણી ન્યમની 
વસી (નિ. ૭/૪ ઝમાં થયેલ ભગદર તથા 


ચિકિત્સા 
પિટ્કિના ઉપચાર 

મથારચ વિસરિજામેવ તથા યતાગુપાત્તરસ્‌॥ર૨ 
શુર્વશઝ્લસિસેઝાસેર્વથા વાજ ત સસ સિ । 

હુવે શોધન, લહી કૅઢાવવુ, સેચન વગેરે 
કરીને એનો (ભગદરની, ભગ'દર થતા પહેલા 
થતી? પિટિકાને મટાડવાના ઉપાય એવા ત્રયત્ન 
પૂવક ઠરવા કૅ એ પાકે નહિ (પાકવા માડીને 
ભગદરનું સ્વરૂપ પકઠે નહિ). 

ભગ'દરનપ ઉપચાર 

વાઝે પુતર્વારિતમ્વ સ્તોવિત ચાવમાઇતત- ૨ર ॥ 
થન્તયિત્તાડલલનિય પદ્રચેત્તત્વતમરન્રરત્‌ | 
જર્યાનીસે વત્ત્ીસન્લધેણચરિુણલ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

પણુ જે પાઢવા માંડે તે! સ્નેહન ઠરીને, 
અવગાહ સ્વેદની રીતે શેક ઠરીને, હરસ જેવા 
માટે મૂકવાનું હોય છે તે રીતે ભગદર જૈવાનું 
યત્ર (ચુદામા» મૂકીને જેઈ લેવુ કે ભગ દરનુ 
મા વૈધ્ના સાસ છે ઝે વેધથી ઉંધી દિશામા 
છુ, લગદરનુ મે! (ગુદાના માગની ડે અ ૬૨ 
છે કે બહાર છે. 
અતર્યુખ; ખહિર્ઝુખ અને ઉષ્ટ્રચરીવ માટે ટયા 
સથાત્સસણસોપિત્વા સક્વણ સસળ પાસ્ચેત્‌ી 
વિલ ચ સિન્સેળ તતઃ ક્ષારેભ સાધચેત્‌ 1૨૫ 
મજ્નિતા વા મિવજ્‌ સખુ ક્ારેનેલોજ્વન્યસ્સૂા 

ઇવે, જે ભગદરનુ મે શુદાના માગની 
અદરની બાજુએ હોય તે ભગદરમાં એષણા 
શલાકા ચડાવીને (એષણી શલાકા વડે ભગ 
દરે કયે ફુગ માગે ગત્તિ ડરી છે તે નણીને) 
એ ભગદરનૅ શસ્થી બરાખર ચીરવુ, અને 
જે ભગદરતનું મે! ચુદ્ાના માગની ખહારની 
ખાજુએ હાય તેને આખુયે ચૌરવુ અને પછી 
હારથી કૅ અગ્િથી બાળાને વૈષ્ે મટાડવુ, પણુ 
ઉષ્ટ્રગ્રીવ ભગ દરને (ચીર્યા પછી ) ક્ષારથી જ 
(અસ્િથી નહિડે મટાડવુ. 

શતપાનડ ભગજરતે શી રીતે ચાશ્યું? 


: જીસ્વા પાય્ચેચ્જલસવોતજન ॥૨૬॥ 


અપ્યાય ૨૮ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


«3૩૫ 








તાસુ સાસુ સવાશ્ર, શત્ુફીન સરેડ્ન્યયા। 
શતપોાનક ભગ'દરની એકાંતર નાડીઓ 
થરીરવી (ખધી નાડીએ-ગ્રસરવાન! ખધા માર્ગા- 
એકસાથે ચીરવા નહે, પણુ એડએડ નાડી 
મૂકીને નાડીએ ચીરવી; પહેલી, ત્રીજી, પાંચમી 
એ રીતે ચીરવી.) પછી એ નાડીએ। રુઝાઈ જાય 
ત્યારે ખાફીની (ખીજ, ચોથી, છઠ્ઠી વગેરે 
નાડીઓ ચીરવી). જૈ એમ કરવામાં ન આવે 
તો! ગુદ્દા ચિરાઈ જવાથી માત થાય છે. 
પરિક્ષેપી ભગ'હ૨ 
પરિત્ોષિણિ આાવ્યેવ તારને ક્ાસ્વત્રજેઃ ॥રણા 
પરિક્ષેપી ભગ'દરમાં નાડીવ્રણુમાં કહેલા 
(ઉ. ૩૦/૩૫, ૩૫૩) ક્ષારસૃત્રો વડે નાડીને 
ચીરીને પછી એ જ રીતે મટાડવું. 
અર્શાેભગ'દ૨ 
નસમમન્ર્રે પૂર્યત્રસાસિ વ્રતિસાધયેત્‌ | 
અર્શેભગ%૨રમાં પહેલાં હરસ મટાડવા. 
ક્ષતજ ભગ'હર 
સ્યક્ત્તોપત્ર્યેઃ ક્ષતઝઃ ર્વ સાલ્યવતસ્તતઃ 1૨૮ 
સઆહ્ર્સ તથા યાત છમ છેવમોઝનમ્‌ 1 
વિળ્ઝ્તારયાર્યઃ સ્તેઢ્ાઃ 
સુસ્તિમ્યા સતિ પૂત્તિતાઃ 1૨૨1 
ક્ષતજ ભગ'દર અસાધ્ય છે એવુ' સાફ 
જણાવીને પછી (દરદીની ઇચ્છા હાય તે1) 
એના ઉપચાર કરવા. પછી શક્યવાળા એ 
ભગ'દરનુ' શધ્ય કાઢવું અને કીડાને મારી 
નાખે એવો લેપ કરવો અને એવો ખોરાક 
આપવો. જે પીડા થતી હોય તે! સારી રીતે 
(સ્નિગ્ધ ડૅરેલા પિંડસ્વેદ, નાડીસ્વેદ વગેરે નાતના 
શૅડ કરવા એ હિતકારક છે. 
બહુ $ છિદ્રોવાળા ભગ ક દ્રીતે કાપવું? 
સર્વેત્ર અ વજસ્છિદ્રે છેક્ાતાજોર્ત યોઝસેત્‌ 
તોતીપેલયતોમત્રવજસા રના ॥રૂના 
ખહુ છિદ્રોવાળા ભગ'8રમાં ખધી ખાજુનો 
(વિચાર ટરીને ગેપતીય, સવતોભદ્ર, દલલાંગ્લ 
અને લાંગલ (શોક ૩૦ થી ર૧૩ )ે એ ચાર 
ગ્રઢઠારના છેદ ઠરવા (એ ચારમાંથી જે મસ'ગે 
જ યોગ્ય હોય તે છેદ કરવો ». 


ી ગોપ્તીથં; સર્વતોભદ્ર, દલલાંગલ અને 
લાંગલ છેદની સમજણ 
ઘાશ્ધ નતેત્ત સસળ જેતે મોતીથવતે તતઃ । 
શર્વત્રઃ લવલોમત્ર, વાર્થ્વગ્છસેડવરાસૂરઃ ॥ર૬ 
પાત્ર જાર: 
એક ખાજુ પરથી ખોસેલા શસ્રથી છેદ કરવો 
તેને ગાતીથ*ક છેદ ઠહે છે, ખધી ખાજુ પરથી 
ખાસેલા શસ્રથી છેદ્ર ડરવા તેને સવ'તોભદ્ર 
| છેદ હહે છે, અડધી ફળના આકારના છેદ 
ખાજુમાં કરવા તેને દલલાગલ છેદ કહે છે 
અને બ'ને ખાજુએ હળ જેવો છેદ કરવો તેને 


લાંગલક છેદ ડહે છે. 
સસ્તાંલાસિના મરેલા 
| આણાવમાર્નાજિતશોવ શેવ વિ મૈ વિજીરે બુત 12૨ ॥ 
ખગાડને વેના ખધા માર્ગોને અન્િથી 
પૂરેપૂરા ખાળી નાખવા, એમ કરવાથી એ 
ફરીથી વિઠાર કરશે નહિ (લબળશે નહિ ). 
થટેત વ્તોઇઝુરતો ત મિવજ તસ્ગાન્સત- જત ॥ 
વૈઘે તેના (ભગ'હરના દરદીના )ે કોઠાની 
શુદ્ધિ કરવાનો અવારનવાર (વચ્ચે વચ્ચે) યત્ન 
કરવ. 





ભગ'દરના ત્રણમાં લેષ 
જીવો વ્વને વિટાાસ્થિ ત્રિાર્સઝસિવતત્‌ રર્‌॥ 
ત્રિદૂળાના કવાથમાં બિલાડીના હાડકાને 
હલ્ક કરીને એને! લેપ ત્રણુમા ઠરવે।. 
ભગ દરનું. ૨ અભ્ય'ગ તેલ 





તૈઈં વરૃસ્તિ વસ્ત દિતમેતવેવાન્‌ ॥ રૂછ॥ 

માલાણી, ખાવચી, રતવેલિયો, ગૂ'દાં, 
ટાળીપાટ, નસેપ્તર, ચિત્રો, રાખ, ઠણેર, 
થોર, આકેડો-એટલાં ઓષધે વડે તેલ પઠા- 
વીને એ તેલ ભગ'દરના વ્રજમાં ચોપડવું એ 
તેલ ભગ'ઢરો માટે ખહુ હિતકારડ છે, એવુ” 
મટુર્વિએ હહે છે. 


] કજેસ્ઝનીજાસનતીવટુસાસ્તાર 1 


૮3૬ અદ્ાંગહુદ્ય શ'ગદ્રના ઉપાય 








થછઝેન્સરપકાઝ્વાતઝ- મધમા કાલવીને ચાટવાથી ખધા રોગના નાશ 
સર્તસર્ગર્સામવસરિજાઃ ॥ રૂહ ॥ થાય છે. 
શવીગપૂસ્ય્ઝર્સેરેમિસ્સેઝ વિવાસિતમ્‌ | રગ્મુપસવઝ પરિસર 
મમન્સસપત્તીઝુઇસયુમરતળાપણન્‌ ॥ ર૬ ॥ સામધિત ષિજા ચ ઇઘસ્સ્વાસ્‌। 
જેઠીમધ, લેધર, પીપર, નાની એલચી, ત્વસ્ત્રર્સ્િવિયુતં મછુજીઈ 
૬ણકખીજ, હળદર, દાત્હળરરે, કાંગ, બૈ'ધ4, જીજ્ડમનન્ટ્સ્સુત્મમસિપ્ત્‌॥ ૪૦ ॥ 
સારિતા, ઢમળતુ' કેસર, પજાકાક, ધાવડી, પાચ પક્ષ ગૃગળ, પીપર એક પલ, ત્રિફળા 


માથુ, શાળ, ઉપકેટ, લન્મમણી તથા બિજેરાનાં | એક પલ, તજ એડ ઠેષ', નાની એલચી એક 
ોંદડૉ-એટલી ન્સ્તુએ! વડે પકવેલું તેલ ભગ”- 1 ડુષષ્-એટલા ઔષધો મધ સાથે ચાટવાથી 
દર, અપચી, કુક, મધુમહ અને ત્રણુને મટાડે છે. | કુછ, ભગ'દ૨, ગેોળે. અને નાડી મટે છે. 


ણગ'દર વગેરેમાં ચાટવાના. પીવાના; જુદ્વેસ્સ્ગોનુસદ તવેવ ૧ માત્‌ | 


ફાકવાના યોગે ઘ્વાચેત «રામૂરલ્વ વિસેપાત્વાતતેમસિત્‌ 12૬1 
મષુલેસસુતા વિરુજ્નવાર- તે(શ્લોકહ ૩૯%, ૪૦તાળા ગ્રગળ વગેરે 
બિજ્જામામધિસરળાશ્ર છીરાઃ। પાચ દ્રવ્યો )મા જ ગૂઠનુ' ચૃણુષ ભેળવીને એને 
શપ્િઝુઇમમન્ર્સ્ત્રતેઈ- (એ ભેગા ચૂણુ'ને)ે દશમૂળના કતાથની સારી 


ક્રતનાથશ્રળ્સેશળ મવસ્તિ ॥ ર૪ ॥ રીતે લાવના ઇઈને ફાકવાથી ખાસ ઠરીને વાછુ 
વાવડિ"ગ, ખેરસાર, સ્િકળા અતે પીપસ્નુ | થા થયેલા કુછ ભગ'દ૨, ગાળે! અને નાડી 
ચૂણુષ મધ અને તેલમાં ચાટવાથી કૃમિ, કુછ, [ મટે છે. 


ભગ'દ૨, પ્રમેઠ, ક્ષત અને નાડીવલુ રુઝાય છે ઝ્સતાલકિસ્સત્ઝસં સ્ઝઃ 
(ગણુાવેલા રોગો! મટે છે )- 


૨ ન 1 
અખુતાતઝસિવેણવત્સરે હત સુસ્ય્મદિવાસનાણિથં 
ક્લિવચ્વાનળઝાસિ સુગ્ઝુઝુઃ। પેટિસ ર્ન ॥૪૨॥ 
શગ સયુક્ત ત્રિકળા અને ખેરસારનુ' સૂણુંથ એ ખને 
જાસ્ગાત્યમન્ટ્સન ઝસેત 13૮1 | ખોખલાના ક્વાથની ભાવના દઈને એના જેટલા 


ગળા, નાની એલચી, વાવડિ'ગ, કડાછાલ, | જ વજનના ગૂગળ અને મધ લઈને ગ ખધ્ુ' 


થડેડાં, હરડે, આમળા અને ગૂગળ એટલાં | ભેજ ડરીને રાજ ચાટવાથી કૂઇ, ત્રમેહપિટિક! 
ઔષધેતે કમવા૭ વધારીને (ગળા એક ભાગ, | અને ભગ'ર મટે છે. 


નાની એલચી બે ભાગ એ ગને વધતાંવધતાં મમન્સ્રસ્લેજ વિરેખ ઝત: 
છેનટે ઝૂગળ આક લાગ લઈને) એ ખધાંના ફેષાળિ તુ વ્વઝ્ઞતસાવતાત્તિ 1 


ચૂબુને મધમા કાલવીને ચાટવા કૅ પીવાથી ઝાત વસ્િીસતા જ 
પિંટિકા, નડાપણ' અને શગજર મટે છે. સમ્યસ્વિવિસ્ગોવચિ વિ 
પ સાના, થૈ વિર્ષ્વાત્‌ ।છર્‌ા 
માસિસમમ્નનરન્દવિરે મમ ભગ'દરોમાં, જે ભગ'દરમાં જે ખાસ ક્રિયા 
[જિસ્યણુનેઃ સનસપજજઈજઃ । કૅરવાની છે તે આ અધ્યાયમાં ઠહી છે. ખાકીું 
શુ સસ્સત્ત સ્ોતેઃ ખધુ' મટાડવાના ઉપાય સ્પટટ છે (ઢહૅવાઈ 
કૌદ્દયુનેઃ જઝસમવનારર ॥ ર૨ ॥ - | ગયા છે, કૈ અ*્યાયમાં નથી કલ્યું તેના 


પીપર, ચિત્રો, ઇદ્રજવ, વાવ”જિ 2 | ઉપાય * અધ્યાયમાંથી અને આયુ- 
દરક એટશક પળ, ગ્િફળા છ પળ, ૬1 ત્વેદના - ૫ ખરાબર શાણી લઈને 
કુલ વૃજન જેટલો ગ્રગળ-સાટર્ટ્‌ ડરવા. અ ક 


ઢ હ 


અધ્યાય ર૯ મે! 


ઉત્તરસ્થાન 


૮3૩છ 











ભગ'દરમાં અપથ્ય 
સત્વપછમમતે ચહે 
સસશુતતગીળેસાત્ન્યમ્‌ 1 
સાહાનિ વિવિયાતિ ન સજ 
ઘત્લરં વસ્છિરિ્ધ્વિજ વા | ૪૪ ॥ 
ભશગ'દરને ત્રણું રૂઝાઈ ગયા પછી પણુ એડ 
વરસ સુધી કે તેથીયે વધારે વખત સુધી 
ઘોડાની પીક પર બેસીને જવું નહિ, વાયુને 
(વેગાને? રોકવા નહિ, દારૂ પીવા નહિ; મૈથુન 
ટચ્વુ' નહિ, અજીણુ* થવા દેવુ નહિં, માફક 
ન આવે એવા આહારવિહાર ડરવા નહિ 
તથા જાતજાતનાં ગના ઉપરાંતના કામ ફરવાં નહિ. 
ફટામદવયે પષ્ઠે ઝ્સરર્થાને મમન્લ્લતિવેપો 
નામાછાવિંનોડધ્યા૧ઃ ।। ૨૮ ॥ 
અધ્યાય રહમો-ગ્ર'થિ, અર્છુ૬, હાથી- 
પગ, અપચી અને નાડીતુ' જ્ઞાન 
તાફીવિજ્ઞાનીયં ચ્યાય્યાસ્યામઃ 1 
જૂસિ ₹ સ્મા્સતેયાર્થો સણ્વવઃ ॥ 
ત્યારે હુવે અમે ગ્રથિ (રસેળી ), અછુંદ 
(ઝેરી રકષોળી, બ. ડેન્સર), શ્લીપદ્ટ (હાથી- 
પગ), અપચી (ઠઠમાળ) અને નાડી (ભર- 
નીગળ ઝૂંપડું )ે એટલા રગેપ વિષે સાન થવા 
માટે જરૂરી અધ્યાય સમનવીશુ'. એ વિષયમાં 
આત્રેય વગેરે મહષિએ નીચે ત્રમાણે ડૅહી 
ગયા છેઃ 
ગ્ર'થિ (-રસે!ળી, ગાંડ » 
કાન જુર્વસ્તિ મેસતાસાણના મા: 
યૃતોન્નલ વં શ્યવશું સ ત્રસ્ચિર્ત્રથનાત્સ્નૃતઃ ॥૬॥ 
કુક જેમાં મુખ્ય હોય એવા દોધા ચરખીમાં, 
સાંસર્માં અને લોહીમાં રહીને જે ગાળ અને 
છા'ચા સપને આણે છે તે સોજે ગ'ઠાયલે 
રાવાથી એને ગ્ર"થિ (રસેળી; ગાંઠ) કહે છે. 
મ"શિ્તી સ“ખ્યા 
જોપાસમાલમેટોસ્યિસિસતળમવા તવ | 


તે (ગ્ર'થિ ) નવ છેઃ ત્રણુ દોષને લીધે થતી 


ત્રણુ, લોહીને સીધે, માંસને લીધે, ચરબીને સીધે, 
હાડકાંને સીધે, શિરાને સીધે અને વ્રણુને સીધે થતી. 
વાયુની ચ્ર'થિ 
તત્ર વાતાહાવામ્તોદ્મેફાસ્વિતોડસિતઃ ॥૨॥ 
સ્યાનાત્સ્યાનાન્તસ્મસિસ્ક્સાન્ાતિતિસિાન્‌ । 
કઝુર્વસ્તિસ્તિનન્તો વિમિજ્નોડચ્છ સવલ્યણજ્‌ ॥ર્‌॥ 
તેમાં (નવ ગ્ર'થિમાં ), વાયુને સીધે થતી 
ત્ર"9થિ આયામ (ખે'ચ);, તો અને લેદવાળી; 
કાળી, એક જગાએથી ખીજી જગાએ ફરતી, 
ઢારણુ વિના ઘટતી અનૈ વધતી; મૃદુ, મૂત્રા- 
શયની માફડ તસતસતી ( ફૂલીને લાંબી થયેદી » 
હોય છે. એ ફૂટે ત્યારે એમાંથી પાતછુ' લોહી 
નીકળે છે. 
પિત્તની ગ્ર'થિ 
વિત્તાત્તજ્ાઈઃ વીતામો સ્તો વા, પસ્વસે દતમ્‌। 
મિત્ોડલનુખનં સવત 
પિત્તને લીધે થતી ગ'થિ પીળા ₹ગની ઝે 
રાતી હોય છે, એ ઝટ પાકી જય છે અને એ 
ફૂટે ત્યારે એમાંથી ગરમ લેણી નીકળી છે. 
કફની મ્'થિ 
શ્હેવાળા નીસ ઘ્રતઃ ॥૪॥ 
શ્ઞીતઃ લવઃ જજટૂમાસ, ૧૫૦ પૂષં સવેસ્ઘતતૂ। 
કફને લીધે થતી ગ્ર'થિ પીડા વિનાની, ઘટ્ટ 
કડી, શરીરન ૨૨ની પ્હને ભુજવાળી હેય 
છે. એ પાઢૅ ત્યારે ઘાટ (ન્ડ) પરુ નીકળે છે. 
લેહહીની (-રક્તજ » ગ્ર'થિ 
હોયૈડુટેડ્ઝસિ ત્રસ્થિર્મયેન્મૂસ્છરઝ ગન્છુજુ॥ખ॥ 
કિસન સ સત્રિત્ત તહાપઃ પિત્તજક્ષળઃ । 
'રાયેદ વડે લોહી ખગડવાથી કૃમિ (ડ્ઠીડા) 
વધે ત્યારે રિરા અને માંસના આશ્રય લઈને 
સ્પશષની ખખર ન પડે એવી; પિત્તની ગ્ર'થિ 
જવાં લક્ષણિ।વાળી ગ્ર"થિ થાય છે. 
માંસની ગ્ર'થિ 
તાંતેટવિસ તાંલમાટારમેસ્નિતાવસેત્‌ ॥ ૬ ॥ 
સિમ્બ કાન્સ વિત સિસતસં જવાઈતિત્‌ । 
પુષ્ઠળ માંસવાળા ખોરાડથી ખગડેલું માંસ 
(્નિગ્ધ, મોટી, કંકલુડુ શિરાએની જાળથી છવા- 
ચલી અને કફની ત'થિ જેવાં લક્ષણુવાળી શ્ર'થિ 


૮૩૬ 





અજ્ાંગહુદ્વ 


સ'ગદરનતા ઉપાય 








સત્તસર્ગર્તાતવસેષિય્ઃ ॥ રષ ॥ 
સવીઞપૂસ્ન્ઝર્નેરેમિસ્ત વિવાસ્િતિઝ્‌ ! 
મમન્સ્સપત્તીજુઇમયુમેદત્રળાપસ્‌ ॥ ર૬ ॥ 
જેઠીમધ, લોધર, પૉપર, નાની એલચી, 
રૃણડખીજ, હળદર, દારુહળદર, કાંગ, સૈ'ધવ, 
સારિવા, કમળતુ' કૅસર, પવાકાઇ, ધાવડી, 
મીલુ, રાળ, ઉપયેટ, લજમણી તથા બિભેરાનાં 
પાંદડાં-એટલી વસ્તુએ વડે પકવેલું તેલ ભગ”- 
૬૨, અપચી, કુછ, મખુમેહ અતે ત્રણુને મટાડે છે. 
ભગદર વગેરેમાં થાટ્વાના; પીવાના, 
કાડવાતા ચોગે 
મજુરે્યુતા વિજન્ણાર- 
બ્રિજ્જાતામધિનાવળાક્ક સીટ: । 
રઞમેજીઇમમન્ર્સ્પરોત- 
શ્રતતાદીકળસેપળા મવાસ્તિ ॥ રૂ૭ ॥ 
વાવાડિ'ગ, ખેરસાર, ત્રિફળા અને પીપરવુ' 
ગૂણુથ મધ અને તેલમાં ચાટવાથી કૃમિ, કુછ, 
ભરગ'ર, મમેહે, ક્ષત અને નાડીવ્રણુ રુઝાય છે 
(ગલુવેલદ રાગે! મટે છે). 
બણતાત્રસ્સિજવત્લકે 
ઘાજિવચ્વાતજઝાસિ સુગ્સુઝુઃ । 
કમતસમિરં સ્ુદ્રત 
પિરિસસ્ગૌસ્વમગન્ક્રતત્‌ સચેત ॥ર૮॥ 
ગળો. નાની એલચી, વાવડિ'ગ, કડાછાલ, 
બેડાં, કરડે, આમળાં અને ગૂગળ એટલાં 
ઔષધોને #મવાર વધારીને (ગળા એફ ભાગ, 
નાની એલચી છે ભાગ એ રીવે વધતાંવધતાં 
છેવટે ગૂગળ આક ભાગ લઈને) એ ખધાૉના 
ચૂભુ'ને મધમાં કાલવીને ચાટવા કે પીવાથી 
પિટિકા, _જાડાપણુ' અને  શગ'કર મટ છે. 
પિવ્ગણમેઃ સતસપણવરોઃ 1 
શત્ઝુન સરકો ચેલે: 
કૌદ્નગુતેઃ સજઝાસયતારઃ ॥ ર૨] - * 
પીપર, શિત્રો, ઇદ્રજ્વ, વાવડિ'ગ, એ 
€ક એકએક પળ, ક્રિકૂળા છ પળ, એ ખધના 
કલ વજન જેટલો ગૂગળ-આટલાં અષિધે 


મધમાં ઠાલવીને ચાટવાથી બધા રોગને નાશ 
થાય છે, 
સુગ્ઝીજુવસ્જ પરિસર 
મમા ત્રિષઝા સર પૃષરસ્યાત્‌ | 
ત્વસ્ઞુરિલર્યયુત મણુરીઇ 
છીત્ડમન્ટ્સ્ઝસ્સમસિ્રમ્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
પાંચ પલ ગૃગળ, પીપર એક પલ, ત્રિફળા 
એક પલ, તજ એફ ટપ, નાની એલચી બડ 
ઠષ“-એટલાં ઔષધો મધ સાથે ચાટવાથી 
કુછ, ભગ'હ૨, ગોળો! અને નાડી મદે છે. 
શજ્વેસ્સ્ગોઝુરસ તરેત અ સુમાવિસન્‌ | 
ઘ્વામેન ₹રાજઝસળ સિત્ઞેજાટાસસેનસિત્‌॥૪૨॥ 
તે(શ્લોકઠ ૩૯૩, ૪૦૧1ળાં ગૃગળ વગેરે 
પાંચ દ્રવ્યો )માં જ સૂ'ઠરુ' ચૂણુંથ ભેળવીને એને 
(શ ભેગા ચૂણુને ) દશમૂળના કવાથતી સારી 
રીતે ભાવના દઈને ફાકવાથી ખાસ ડરીને વાયુ- 
થી થયેલાં કુછ, ભગ'૬ર, ગાળા અને નાહી 
મટે જી. 


ઝ્સનાસ્તસિસ્તાસ્ઝ સ્તતઃ 


સીજવત્રસતવાસ્મિતિસન્‌। 
વસ્તિ ઝુસ્વમફિવાના સિજ 
છીષ્ડસેદષિસ્તિતમમન્ટ્તન્‌ 19૨॥ 
ત્રિશૂળ, અને ખેરસારનુ' ચૂણુ" એ ખને 
ખીખલાના ક્તાથની ભાવના દઈને એના જેટલા 
જ વજનનાં ગૂગળ અને મધ લઈને એ ખધુ 
ભેર ડરીને રાજ ચાટવાથી કુક, ગ્રમેહપિટેકે 
અને ભગ'દર મટે છે. 
મમન્ર્ર્ત્યેલ સિસ્ેવ યતઃ 
શેષણિ ૪ વ્યસતસઘતાતિ ! 
મળાસિઝારત પસ્સિીણતાત્ર 
સમ્વભ્વિસ્ત્તિવયિન્ર વિદ્યા ।૪॥ 
લગ'દરોમાં, જે ભગ'દરમાં જે ખાસ ક્રિયા 
કરવાની છે તે આ અધ્યાયમાં ઠહી છે. ખાકીં 
ખધુ' પ્ટાડ્વાના ઉપાય સ્પટ્ટ છે (કહેવાઈ 
ગયા છે). જે આ અઘ્યાયમાં નથી કણું તેનાં 
ઉપાય વ્રણુમતિષેધના અધ્યાયમાંથી અને આયુ" 
જેદનદ અભ્યાસ દ્વારા બરાખર જાણી લઈને 
કેરા. 


અધ્યાય ૨૯ મો 





ઉત્તરસ્થાન 


ટ૩છ 








ભ્રગ*%રમાં અપથ્ય 
મઘમેથુતતગીબતસાત્ન્યન્‌ । 
સાઇશાનિ વિચિવાતિ અ સછે 
ઘત્તરં ઘસ્છિર્ટ્ધિકં વા । ૪૪ ॥ 
ભશગ'દરને ત્રણુ રુઝાઈ ગયા પછી પણુ એકે 
વરસ સુધી કે તેથીયે વધારે વખત સુધી 
ઘોડાનો પીક પર ખેસીને જવુ નહિ, વાયુને 
(વેગાતે) રોકવા નહિ, દારૂ પીવો નહિ, મૈથુન 
કરવુ” નહિ, અજીણુ* થવા દેવુ નહિં, માફક 
ન આવે એવા આહારવિહાર ઠરવા નહિ 
તથા જાતજાતના ગજ ઉપરાંતનાં કામ હરવા નહિ. 
રૃસ્યટામદર્યે પળ્ડે ઝસરસ્થાને મમન્ર્રમસિવેધો 
નામાછાવિંત્નોડષ્ત્રાયઃ ।| ૨૮ || 
અધ્યાય ર૯ મો-ગ્ર'થિ, અર્ખુ૬, હાથી- 
પ્ગ, અપચી અને નાડીતુ જ્ઞાન 
સાકીવિન્ાનીમ વ્વાસ્વાસ્યાતઃ 1 
ટૂતિ ₹ સ્તાઇુતત્રિયાર્યો સછ્જવઃ ॥ 
ત્યારે હવે અમે ગ્રથિ (રસોળી ), અછુ*દ 
(સેરી રસાળી, બ. કેન્સર), શ્લીપદટ ( હાથી- 
પગ), અપચી (કઠમાળ)? અને નાડી (ભર- 
નીગળ્‌ ગૂમડ) એટલા રોગો વિષે જ્ઞાન થવા 
માટે જરૂરી અધ્યાય સમનવીશુ'. એ વિષયમાં 
આશ્રેય વગેરે મહવિ'એ નીચે ગમાણેં ઠહી 
ગયા છેઃ: 
ગ્ર'થિ (-રસે।ળી, ગાંઠ ) 
કપધાતાઃ છુર્વસ્તિ સેજમાંસાસમા નછાઃ। 
નું પં ત્વવશું સ બ્રસ્ચિર્ત્રથસાસ્સ્સૃતઃ 18૫ 
કરે જેમાં મુખ્ય હોય એવા દોષો ચરખીમા, 
સાસમાં અને લેહીમાં રહીને જે ગોળ અને 
છા'ચા સાજે આણે છે તે સે!જે ગ'ઠાચલે 
હપ્વાથી એને ગ્રથિ (રસેોળી, ગાંદ ઝે ફડૅ છે. 
ગ્ર“ધિની સ'ખ્યા 


ઢોપાશવસમત્ેસ્થિલસત્રનમવા નવ ! 


તે (ત્રશિ ) નવ જે; ત્રણુ દોષને સીધે થતી 


ત્રણુ, લોહીને સીધે, માંસને સીધે, ચરખીને સીધે, 
હાડકાંને સીધે, શિરાને સીધે અને વ્રણુને સીધે થતી. 
વાયુની ચ*થિ 

સત્ર વાતાટાયામતોટ્મેલાન્વિસોડસિતઃ 1૨1 
સ્થાનાલ્યાનાન્તસ્મતિસ્ક્સસાસતતિય્સ્િન્‌ 1 
જૃરર્વસ્તિસ્તિતસ્તે વિમિશ્ૉડસ્ક સવસ્યજ 13 

તેમાં (નવ ગ્રથિમાં )», વાયુને લીધે થતી 
ગ્ર"થિ આયામ (પે'ચ), તો અને ભેદવાળી; 
કાળી, એક જગાએથી ખીજી જગાએ ફરતી, 
કારણુ વિના ઘટતી અને વધતી, મૃદ્દ, મૂત્રા- 
શયમની માફડ તસતસતી (ફૂલીને લાંખી થયેથી » 
હોચ છે. એ ફૂટૅ ત્યારે એમાથી પાતછુ' હોહી 


નીકળી છે. 

પિત્તની ગ્ર'થિ 
સિત્તાત્સજાઇઃ પીસામો સ્તતે વા, પસ્વસે દતા 
મ્રિશ્નેડ્લસુખનં સરવ 


પિત્તને ઘે થતી ગ થિ પીળા રગની ઝે 
રાતી હોય છે, એ ઝટ પાકી જય છે અને એ 
ફૂટે ત્યારે એમાંથી ગરમ લોહી નીઠળે છે. 

કફની મ'થિ 
પ્રછેવાળા નીરઝો ઘત્તઃ ॥૪॥ 

શીત: સત્રખેઃ જળ્ટૂતાન,, ૧૯ પૂ સતેટ્ઘતવ્‌। 

કફને લીધે થતી ગ્રરથિ પીડા વિનાની; ઘટ્ટ, 
ઠંડી, શરીરના ૨:ગની અને ખણુજવાળી હોય 
છે. એ પાકે ત્યારે ઘાટું (ડું) પરુ નીકળે છે. 

લોહીની (-રક્તજ » ચ'થે 

કોવેર્ડુરેડલસિ સ્રસ્થિર્મસન્તૂસ્ઈત્છુ ગન્ઝુુ ॥ ૫ ॥ 
સિતમ સ લખવ સરલાપઃ પિત્તછદ્ષળઃ 1 

રાષો વડે લોહી ખગડવાથી કૃમિ (કીડા) 
વધે ત્યારે શિરા અને માસના આશ્રય લઈને 
સ્પર્શની ખખર ત પડે એવી, પિત્તની ગ'થિ 
જવા લક્ષણેવાળી ગ્ર'*થિ થાય છે. 

માંસની મ'થિ 

માંગસેફૂવિત માંલમાટાસ્મસ્વિતાવસેત્‌ ॥ ૬ ॥ 
શિમ ત્રજાન્સં વારિ સિસનં જ્વાસસિત્‌ । 

પુષ્ઠળ માંસવાળા ખોરાડથી ખગડેલું માંસ 
સ્નિગ્ધ, મોટી, કકણું; શિરાએ।ની જળથી છવા- 
યી અને ઠરની ગ'થિ જેવાં લક્ષણુવાળી ગ્થિ 


અષ્રાંગહદય 


સ'થિ આદિતુ' ઝન 








ચરખીની મ'થિ 
પ્રસ સેટસમત્રો તીત માંસેડ્વવા ત્વચિ ॥1૭॥ 
વાયુના જીસ્તે ગિ સરા સિય શટું ચ્‌ । 
શ્છેવમતુસ્યાણલ શેત્ટવરર્સિમોરયત્‌ 1૮ ॥ 
સ વિમિત્વો ઘન મેટ્સ્તાવ્રાલિતાસત સવેલ્‌ । 
ચરખીભર્યાં ખોરાકથી વધેલી ચરખીને વાયુ 
માંસમાં કે ચામડીમાં લઈ જય છે, ત્યારે એ 
ચરખી પુષ્કળ સ્નિગ્ધ, મૃદુ, ચલ (આધીપાછી 
ખસી શકે એવી) ડુફૂની ગ'થૂ જેવાં લક્ષણુ।- 
વાળી અને શરીર વધે ત્યારે વધતી અને શરીર 
ઘટે ત્યારે ઘટતી ગ્ર'થિ ઢ૨ે છે. એ કૂટે ત્યારે 
એમાંથી વદ્ટ, તાંખાવણી', કાળી કૅ ઘોળી 
ચરખા નોડળ] છે. 
હાડકાની ચ'થિ 
સસ્થિમજ્ઞમિધાતાગ્વામુનતાયતલ તુ યત્‌ 1૨ ॥ 
સો્વસ્યન્નાસ્થિઃ 
હાડમુ' ભાંગવાથી કૅ અભિથાતથી હાડકુ 
જે ઊ'ચુનીચુ' (ખાડાઢેકરાવાળણ) થાય તે 
હ્ાડડ્ાની પ્રથિ છે. 
શિરાની મ્ર*થિ 
ઘવતેસ્ઝુ સર્સાડન્મોવમાણતાતા્‌ 1 
્થાયામાજ્ના પ્રતાત્તસ્ન સસ્તા લસોનિતત્‌ 
વાયુ સસ્વીર્ન સોરવ યત્ર વિજ્ોષ્વ સ 1 
નિઃજુરં તીર્ત ચગ્ચિ જીરે સ સિત્તણયઃ 1૬૨ 
પગપાળે ચાલ્ેલ્ો માણુસ એકાએક પાણીમાં 
ગબકોાળાય (નાહ) તેથી કે અતિશ્રમને સીધે 
થાકી જવાથી એનો (એ માણુસને!? કાષેલે 
વાયુ લ્ષોહીવાળી [શિરશાએની નાળને દખાવીને, 
સ'કોચીને, વાંકી વાળી દઈને અને સૂકવી 
નાખીને ફરકે નહિ એવી અને પીડા વિનાની 
ગ્ર"થિ કરે છૈ તે શિરાગ્ર1થિ નામની ગ્ર'થિ જી. 
ત્રણની ચ'થિ 
અહે સતને વા વરને લર્વેસ્લા રિત: 1 
સારદ લા વનયત સાત્રેડસ્સાિદ્તેડયત્ા 1૨૨ 
થાતોડસમસત છુઇ સશ્ોવ્વ સ્ચિત ત્રળન્‌ 1 
છુર્ધાલ્સરારઃ અટલ સળત્રસ્યિસ્થ સ્તર ॥૬ર્‌ 
દ્રણુ સુઝાયા પહેલા કે ત્રણુ રુઝાય કે તરત 


જે માણુસ ખધા ( છયે, ન્રણુમાં પથ્ય હોય તેની 
સાથે ખાકીના અપષ્ય પણુ) રસે! ખાય છે 
અથવા ત્રણુ જરા સીલ હોય, ત્યારે પાટો 
બાંધ્યા વિનાના અ'ગ ઉપર પથ્થર વાગે તેને 
કાપેત્ો વાયુ ખહાર ન નીડળી ગયેલા ખગડેલા 
લેહાને સૂડ્વી દઈને ગ'ઠાયલેોદ (કશુ) 
શ્રણુ કરે છે, આ દાહ અને ખણુજવાળા વ્રણુને 
સયુવે*્દમાં ત્રણુશ્ર"થિ ફહ છે. 
સાધ્યઅસાધ્ય 

સાપ્વા દોાલ્મેકોઝઃ, સ છુ સ્યછલરત્ચિઝાઃ 1 
ઘપજળ્ઝોલ્સ્સ્યાત્ 

ત્રણુ દોષની ત્રણુ, લોહીની અને ચરખીની 
ગ્ર"થિએ સાધ્ય છે, પણુ સ્થૂલ, ખર અને ખસી 
શકે એવી તથા મમ્સ્થાનમાં થયેલી, ગળામાં 
થયેસી અને ઉદરમાં થયેલી ગ્ર"થિએ। સાથ્ય નથી. 

અ્ળુંદ (રચ, કેન્સર ) 
મણ્સ સાન્યિતોડ્યેર્ત્‌ ॥ ૬૪ ॥ 

તણક્ષળં સ સેક્ોન્તેઃ પોણા શોવાક્િમિસ્ઝુ તત્‌ । 
પ્રાયો સેરઃ જાસવત્વાસ્સ્ધિસ્ત્વાય્ય ત પસ્વતે 105 

ગ્રરથથી મોટુ' અછ"દ છે. દોષથી શરૂ 
કરીને ત્રણુ (નવાયુતુ, પિત્તતુ' અને ફફૂનું ) અને 
ચરખીથી પૂરાં થાય એ ત્રણુ (-ત્ોહીતું, માંસનું 
અને ચરખીનું) એમ છ પ્રકારનાં એનાં લક્ષણુ 
છે. (બ્ર'થિની સખ્યા ગલુ।ાવવામાં દોષથી એટલે 
વાયુથી શર થતાં ત્રણુ અને ચરખીથી પૂરાં થાય 
એવાં ત્રણુ એમ કુલ ગ્ર"થિના જે છ પ્રકાર છે 
તે જ છ પત્રકાર અણુષદના છે.) તે ( અખ)» 
ચરખી અને ડફકી ભરેલુ હૅ!વાથી અને સ્થિર 
હોવાથી સામાન્ય રીતે પાકંતું નથી. 

રક્તાખુષટ 

સિતતસ્મ શોખિત રોજ અોસ્યાન્સઃ મવીરવ' અ 
પાત્તસેત લવાન સાલા સાલવિસ્ડિતિત્‌ 1૨૬ 
માંસાસ્ઝુસ્ર્ત વાલિ વારિ ચરુ સવેરાતઃ | 
અસં ટુઇસિર સૂર તર્છોજિતાવુરત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

“દોષ (ત્રણમાંથી ગમે તે એઠ 'દોાષ ઝે શિરાર્માં 
રહેલા લોહીને સ'કાચીને, અ'દ૨ દૃખાવીને પફવૅ 
છે, તેથી એ લોહી પાકે છે એટલે તે ફૂલી 
જાચ છે, તેમાંથી ૨સી નીફળે છે, માંસ સાથે 


અધ્યાય ર૯ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૩૯ 








તૈની ગાળી ખાઝી નય છે, માંસના અ'કુરોથી 
છવાઈ ન્ય છે અને ઝટ વધી જાય છે. પછી 
એમાંથી સતત ખગડેલું પુષ્કળ લોહી વ્યા 
ઠરે છે. એને શોલિતાણુહ ( લોહીનું “ કૅન્સર '» 
કહે છે. 
સપધ્યઅસાધ્ય 

સેપ્તણસાસગે વરે, ચત્યાર્યસ્યાપસ સાપ્ચેત્‌। 

એમાંથી લોહીતુ' અછુદ અને માંસનુ' 
અખુષ્ઠ (અસાધ્ય હોવાથી) છોડી દેવાં અને 
ખઆકીનાં ચાર અછણુ*દના ઉપાય ડરવા. 


*લીપદ (હાથીપગ ) 


. 8૦ ષ્નિ ીા 
ત્રાસ્યતા વરક્ષનોર્વારિતવઃ જાયે વપતેલ્વળાઃ ॥ 


જોવા માંસલ: પાટ જારેતાત્િલ આવતે । 
ચાસેઃસસેવેતે સોપ ગ્હીપટં લતે ॥ ૬૨ ॥ 
કફ જેમાં મુખ્ય હોય (વધારે હોય ) એવા 
ત્રણુ દોધો સાથળનાં વળાં, સાથળ (--જ'ઘા, 
પિંડી) વગેરે શરીરના નીચલા ભાગ તરફે ચાલી 
નીકળીને, માંસમાં અને લોહીમાં જઈને, વખત 
જતાં પગમાં રહીને ઘટ્ટ સાજે ધીમે ધીમે ઠરે 
છે તેને શ્લીપદ (હાથીપગ » કહે છે. 
વાયુવું *્લીપદ 
ર્વિ્ત્રસ સિમિત લરક 
સક્સે સ વાતાત્‌ 
વાયુને લીધે થતા શલીપદમાં પગની ચામડી 
તરડાય છે, ચામડી કાળી; કારણુ વિના પીડા- 
વાળી, ખર અને લૂખી હોય છે. 
પિત્તનુ' શ્લીપદ 
પિત્તાત્ત પીત રાસ્સ્વસનસ્વિતત્‌1૨૦ા 
પિત્તથી થયેલુ' *્લીપદ પીણુ', ખળતરાવાળી* 
અને તાવવાળી* હોય છે. 
કફતુ' શ્લીપટ 
જાટ ગુર સ્તિન્યમર્‌ ચિત્ત માંલારઝ્ત્ત્‌। 
ફરેથી થતું શ્સીપદ્ટ ભારે, સ્નિગ્ધ, પીડા- 
વિનાતું, માંસના અ'કુરાથી (મસાથી ) છવાયલું 
અને મે!ટું હોય છે. 
ગસાદ્ય શ્લીપ્દ 
સતનગ્નેજ્ત્લસતતીસં ુમસ્વ્‌ તુવાસ્કતિ॥ ૨૬॥ 
જે શ્લીપદ થયે એક વરસ વીતી ગર્યુ હોય 


તેને, જે ખહુ મોટું થઈ ગયું હોય તેને અને 
જેમાંથી ખહુ સાવ થતે। હોય ત્તેને (અસાધ્ય 
ગણી ) છોડી દેવાં. 
શ્લીપદ્ટ કયા અ'ગામાં અતે કયા દેશામાં થાય? 
ઘતિસાોછક્મબુ વર્સ્વેઝે છુ વત્વત્‌! 
જીપ ઝત તત રેસેડનુષે સસ અરત્‌1૨૨॥ 
કેટલાક કહે છે કે પગની મારેક હાથે, 
નાકે, હોઠે અને કાને (પણુ ઝે શ*ીપદ થાય છે, 
| અને જેમ દેશ વધારે અનૂપ હોય તેમ તે 
| (શ્લીપદ ) વધારે થાય છે. 
ગ'ડમાલા (ક'ઠમાળ ) 1! અપચી 
સમાસ : તામતેઃ "ખુલાસો 
સેર્સ્યા? વળ્ઝન્યાક્યાવરકળમા મહા: 
સવર્નાન્‌ વાટિતાન્‌ સ્િમ્વાન 
ી વાર્તાઝામછારીતીન ॥ ૨૨ ।। 
| અવમાઢાન્‌ યટ ગળ્સશ્રિસ્વાવશ્ જીવતે 1 
ઘસ્ઘન્તેડ્સ્વહ્ઝસ્તેડન્યે 
સ્રવન્ત્યન્યેડસિવાળ્કુસઃ ॥ ૨૪ ।। 
| સટ્યન્યન્સે મવન્ત્તન્સે હીર્ષજાહાનુવાસ્વિતઃ | 
મળ્ઝસાળાડપવી સેયે ટૂવેવ ક્ષવયૃસ્િમાજ્‌ ॥રખ॥ા 
ચરખીમાં રહેલા દ્દોયો ગળામાં, મન્યામાં, 
ખભામા, ખગલમાં અને સાથળના વળામાં 
જઈને ચામડીના રગનાં, કઠણુ; શ્નિગ્ધ, વ'ત્યાક 
અને આમળાં જેવા આકારનાં, લ'ડાં મૂળવાળાં, 
અનેક, ખહુ વખને પાકે એવાં ગૂમડાં ડરે છે. 
એમાંથી થે1ડી પીડાવાળાં ગૂમડાં પાકે છે, 
જટલાંક દૂઝે છે; કેટલાંડેમાં ખહુ ખણુજ આવે 
છે, કેટલાક નાશ પામે છે (વેરાઈ નય છે) 
અને કેટલાંક લાંખા વખત સુધી ચાલુ રહે છે. 
આને ગૃ'ડમાલા (ડ'કમાળ ) અને અપચી ઠહે 
, છે. એ પરાની માફક ઘટે છે અને વધે છે. 
અસાધ્ય ડ'ઠમાળ 
લૌ ત્યસેત્લત્તર્ક્છાક્વાત્વસ્વ્વમલપોતસાન્‌। 
જે કૅ'કમાળમાં સાથે તાવ, ઊલટી, પડ- 
ખાંમા પીડા, ઉધરસ અને સળેખમ રહેતાં હોય 
તે હ'કમાળને (અસાધ્ય ગણી» છેડી દેવી. 
નાડી $ ગત્તિ (નાડીત્રણ) 
ઇસેર્ાત્વસ્વત્ઞોજસ૧ દળે ચપચ્તસેવિતઃ ॥ ૨૬ ॥ 





₹૪૦ 


અણ્ાગહદય 


શ્રિ આદિના ઉપાય 





ન્નસુધ્રવિન્વ માસા રર પૂતોડમિપાવતિ | 
મતિ. લા ફૃર્મતતાત્રાકી તાીઝ સસુતેઃ॥૨૭ા 
તારવેસ/વઝઝુન્યેજાં શેગાનેસનતિર્મસિ, | 

પાકેલા સોજ્ત( ગૂમડા ઝને ન ફોડવાથી તથા 
ત્રણુમા અપષ્ય આહારવિહાર્‌ કરનારને માસ 
વગેરેમાં પેસીને પરુ દર ને દગ દોડે છે (માસ 
લગેરે તરફે અ'દર ને અદર પરું રૃસ્તેપ કેર 
છે). પરની આ ગત્િ દૂર ગુધી જતી હોવાથી 
એને નાડી (નળી) કહે છે, ઠારણુ કે જેમ પાણીની 
નંળીમાથી પાણુ વહ્યા કરે છે, તેમ નાડીમાથી 
પણૂ આવ થયા ડરે છે. ખીજ આચાર્યોને મતે 
એક અને વાડીચૂકી નાડીને નાડી કહે છે, પણુ 
એ જ નાડીમાથી ફાટા પડીને અનેક નાડીએદ 
થઈ «તય ત્યપ્રે એને ગત્તિ ફહ છે. 

નાડીની સ'ખ્યા 

સા હોવૈ. વૃથમેસસ્પૈઃ શસ્યસેતુશ્ા પતી ॥૨૮॥ 

એ નાડી છૂટાછ્ટા દોપોને સીધે ત્રણુ, સાથે 
ફ્રેપેલા ત્રણે દેધોને લીધે એક અને પાચમી 
રાધ્યને કારણે થયેલી એમ પાચ છે. 

વાચુની નાડી 

વાતા શય્ક્તયયમુલી વિગર્ળા જેનિસ્સેજ્વના । 
સયત્યમ્વાતઝે સતો 

વાયુથી થતી નાડી (નાડીવ્રણુ ) પીડધવાળી, 
ઝીણા મુખવાળી, વિવણું, ફીણુવાળો સાવ કાઢે 


એવી હોય છે. ગતે એમાથી વધારે સાવ 
થાય છે. 
પિત્તની નાડી 
પિત્તાતર્ઝ્યર્ટાણ્સત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


પતોળાપૂસિષુવણર્વા ત્વાતિ સિષિગ્તિ | 

પિત્તથી થતી નાડી તરસ, તાવ અને 
ખળતરા ઠરે છે, એમાથી પીછી, લઊત્તુ અને 
ગધાતુ પટ નીડળે છે અને એમાંથી દિવસે 
વધારે સાવ થાય છે. 

કફની નાડી 

જ્રતષિર્િજિજરશાતા જપ જિસ જાત્‌ 12૦ 
શિર ત્તમ્વતિ્ક્લ 

ફેફને હ્ીધે થતી નાડીમાંથી ઘટ્ટ અને પિચ્છિલુ 


સાવ થાય છે, એ ખણુજવાળી અને કલુ 
હાય છે અને રાત્રે એર્માં વધારે કધ્ેદ થાચ છે. 
ત્રિક્વતી નાડી 
સઃ લગાર ત્યસત્‌ 1 
ખધા (ત્રણે) કોયોથી થતી નાડી ત્રણેય 
ઘૂઢાછ્ટા દોષની નાડીના ભેગા લક્ષણેવાળી 
હોય છે. તેને (અસાધ્ય ગણી) છોડી દેવી. 
શહ્યનાડી 
નન્સર્નસ્યત રાસ્યસતાટલ તુ 
જસેતિ તારી વઇલ સ લાડ 
સતાન ક 
સાસ ચ પૂષ સહ ૩ તિત્યત્‌॥ર૬॥ 
શરીરની અદર રહેલા શાલ્યને ને ખદાર 
ે'ચી કાઢવામાં મ આવ્યું હોય તે! તે શલ્ય 
નાડી (નાડીત્રલુ ) કેરે છે અને એ નાડી એરું 
(દર્દીનું »ે ફીશુવાળુ , પાતળુ , થોડ, ઊનુ; 
લોહીવાજી પરૂ સદ્ઠા પીડા સાથે ખહાર કાઢે 
છે ( એ નાડીમાથી ઉપર વલુ*ન કયુ છે એવુ 
પરૂ અદા પીડા સાથે નીંકળૅ છે ). 
રૃતણત્રુવયે પષ્ડે ઝતર્થાને જ્રત્ય્ય્કુટ્ગઝીપરાવથી- 
નારીગિસનીય ગમેજેતિશોડા૧ઃ ॥૨૬॥ 
અધ્યાય ૩૦મો-ગ્ર'થિ, અછું દ, હાથી- 
પગ, અપચી અને નાહીતા ઉપાય 
તારી્રાસિવત્ સ્વાવ્વાસ્વાતઃ 1 
રતિ છ સ્તતદુસતત્ેયાર્વો સર્સ્પવ. 1 
ત્યારે હવે અમે ગથિ (રસેોળી, ગાક), 
અછુદ (ભ, કેન્સગ્, ઝેરી રસો!ળી), શ્સીપદ 
(હાથીપગ?, અપચી (ઠડેમાળ )ે અને નાડી- 
એટલા યોણા મટાડવાના ઉપાય સમજાવીશ * 


એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિ*'ઓ નીચે 
મ્રમાણુ કહો ગયા છે : 


ગ્ર'થિના ઉપાય 
સસ્મિવ્યાસેજુ વ્તવ્ય યાસ સોજગત્‌ જિયા ॥ 
ફાચી ગ્રરથિએમા શેર (સેઈજ, ગૂમડાં) 

જેવી ક્રિયા (ઉ, અ. ૨૫) કરવી. 


અધ્યાય ૩૦મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૪૧ 








વાયુની મ'થિત1 ઉપાય 
યૃસતીસિત્રસ્સ્યાવ્ીસેનાસિરન વવા ॥ ૬ 
શેલ્યેન્યુગ્િજામે ત્ર, તીછ્ગે: સુર્સ્ય છેપતત્‌ । 
જે ગ્ર"થિના દરદીને શેધનની ઇચ્છા ( જરૂર) 
હેય તેનુ ભોરી'ગણી, ચિત્રો અને પીપર વડેૅ 
સિદ્ધ કરેલા ઘીથી (ઘી પાઈ ને) સ્નેહુન ડરવું. 
પછી એનુ શોધન (વમન અને વિરેચન ) કરીને 
તીક્ષણુ દ્રવ્યા વડે ગ્ર"થિ ઉપર લેષ કૅરવે. 
સસ્સેસ વસો ત્રસ્વિ તિણન્સાવાત્‌ ઘુતઃ ઘુતઃ ॥૨॥ 
વારવાર ગાંડ ઉપર શેક કરીને એને વાર'- 
વાર (અ'ગૂડઠાથી કૅ વાસની ભૂ'ગળીથી) મસળવી 
(અને એવી રતે વેરી નાખવાને ત્રયત્ને કરવા. » 
જત ઘાતે વિસેવેળ દ્ર, 
ઉપર કહી તે ક્રિયા ખાસ ઠરીને વાયુને 
સીધે થયેસી ગ'થિ મટે છે. 
પિત્તની મ'થિના ઉપાય 


પિત્તાન્તસે પુનઃ । 

સવો સિ અર્થે, 
પણુ પિત્તની ત્ર*થિમાં જળા મૂકવી અને 
ખધી ઠૅડી ક્રિયા ઠરવી ( સ્પર્શમાં તથા વીચ્ષ્માં 
ઠ'ડાં હાય એવાં દ્રવ્યાનાં જાડા લેપ, સેચન અને 


ખાનપાન ડગવાં ) 
ક્કૂની ગ'થિના ઉપાય 
વઝે યાતિસ વિધિઃ ॥ ર ॥ 
કફની ગ'થિમાં વાયુની બર'થિવાળો વિધિ 
(ક્રિયા) ડરવે[. 


લથાડવઘં છિત્વત સ્થિત ₹જુડસતા રસતા 
સા્વરોવં, સક્ઞેવો રિ ઘુતરષ્યાયતે પ્રત્રત્‌ ॥૪॥ 
આટલુ કર્યા છ્તાં પણુ જે રસોળી કાચી 
રહે તો એ કાચી રસેોળીને ઢાપી કાઢીને પછી 
જયારે લોહી ખ'ધ થાય ત્યારે રસેોળીવાળા 
આખાયે ભાગ ઉપર ખરાખર ડામ દેવો; કારણુ 
જુ જે રસેોળીનો જરા પણુ ભાગ રહી ન્ય 
તે! એ ફરીથી પોષાય છે (ફરીથી રસોઈની 
થાય છે). 
માંસથી અને ત્રણથી થતી શસે!ળીએપ 
માંસત્રળોન્નવૌ ગનથી વાપચેલેવસેવ 4 1 
માંસથી થતી રસેો!ળી અને ત્રણુથી થતી 


રસે!ળી ચાપ્ય છે. એમાં ૫૨ પ્રમાણે ડેરવુ'. 
ચરબીથી થતી ગ'થિ 
જાય સેરોમવેડષ્યલસલેઃ જાળાવિમિત્વ તત્‌॥ષ॥ 
ક્રફ્યાસિરિ્યેતત ઇં સ્િઝિળવાલલા । 
શઞહ્વેળ વાટથિત્વા વા વ્હેન્મેલસિ સ્ટ્ણુતે 1૬ ॥ 
ચરખીથી થતી રસોળીમાં પણુ એ પ્રમાણે જ 
કરવુ. ગથ ઉપર તેલ ચોપડેલુ' ખેવડ' કપડ' 
ઢાંકીને પછી દેવતાથી તપાવેલા ઠળના ફળાથી. 
એના ઉપર મસળવુ અથવ ચરખીની થિને 
શસ્ચી ચીરીને એમાંથી ચરબી ખરાખર હાટી 
નાખીને પછી એના ઉપર ડામ દેવે. 
સિરાગ્ર'શિનપ ઉપાય 
સિત્તત્તન્યી નવે પેજ લેઈ લાસ તરા | 
ઝપતાતેડતિજસ્સ્વસ્તિસ્મે સિસત્વષ્વઃ॥૭॥ 
સિરાત્રરથિ નવી હોય તે! શાહુચર તેલ 
(ચિ. ૨૧/૬૬3થી ૭ર) પીવુ તથા વાયુ 
મટાડે એવા દ્રવ્યાથી ઉપનાહ, ખસ્તિ અને 
ફેસ ખોલવાની ફ્રિયા કરવી, 
અખુહે(ન, કેન્સર )તા ઉપાય 
અર્યુયે ન્સ્વિવત્‌ જુર્યાત્‌ યધાર્તં સુતર હત્‌ ! 
અખુ'દમાં જે પકારનું અછુદ હોય તે. 
ગ્રકારની ગ'થિના ઉપાય વધારે મમાણ્‌માં ઠરવા. 
[ યગાશસચ્ઝન્રસૂસાક્ાલુસ્( છયળક્ષાર »- 
જાઝિજેઃ 1 
યહ્વફેસપસ્વેય મ્ફેષિત્વા પ્રજેપચેત્‌ ॥ ૬ 
છકેત્તર્ઝાર્િલિ ઘતમ્‌ | 
સિનેર્જ પટ્ટ વસ્ીવાય્છાય્યત્યેવં માથુર, ॥૨॥ 
જ્રીગ સાવઅઝર્ઝુયાસાસુદ્રમગ્યમસિઝેઃ 1 
્રસ્ઝાતે પિજ્ડિત વરા ત્રન્સ્વયજ્વિતાયની॥ ] 
[ખડરીની સીરીએઇ સરગવાડુ મૂળ, લાખ, 
તુળસી, (લવશુ, ક્ષાર) અને ફાંજ-એટલી 
વસ્તુએને વસ્તમાં ખાંધીને એ પોટલી વડે 
સાધારણુ શેક ઢરીને પછી અખુ'દને મસવીને 
પ્‌ાઈનાં પાંદડાની પિડી વડે જડે લેષ હરવો, 
પછી એના પર પાંદડાંનો ઘટ્ટ થર ઢાંકીને કપડાની. 
ગડ મૂઈને પાટો ખાંધવો. એમ કેરવાથી નવુ 
અખુ*દ શમી ન્ય છે; અને જૂના અખુદમાં 
આકડાનાં પાદડા, ઘોર, સમુદ્રનું મીઠું, ગોળ 


૮૪૨ 


અજ્ાાંગહદય 


શ્ર“થિ આદિના ઉપાય 





જાને ફોજીવડૅ ડરેધી ષિંડિકા ગ્રચ્છાન્‌ માટે 
ત્રાધવાથી ગ્ર"થિ અને અછુ"& વેરાઈ જય છે. 


ભ્લીપદના ઉપાય 
વાયુનુ' *્લીપદ્ટ 
ક્રીપરેડનિજઝે વિસ્વેત્‌ સ્તિગ્પસ્વન્નોપતા હિતો ॥ 
4સતસુવરિ શસ્દસ્મ ટ્રુ, પાવચેસ્ત સત્‌ 1 
સાસમેસ્ન્ઝઝ લેટ નોતૃગેન સળન્વિતય્‌ ॥ ૨ ॥ 
જગે ગ્ોર્ભાતમસીયાસ્ઝુન્ટીસતપનોસ્વિસન્‌ | 
જેત્રતે ઘા પિત્ેરેતતશાન્સા્તાસતા ૨૨ ॥ ૨૦॥ 
વાયુના શ્વીપદ્રાં પહેલાં સ્તેહન, સ્વેદન 
અને ઉપનાહ ઠરીને પછી પગની ઘૂટીથી બે 
આગળ ઊંચૅ ફસ ખોલવી તથા એને એક 
મહિના સુધી ગામના મૂતર્માં (દિવેલ નાખીને 
“પાડું. દિવેલ પચી જાય ત્યારે સૂ નાખીને 
ઉકાળેલા દૂધ શાથે એફે વરસતું શ્નૂનું અનાજ 
ખણુ'; અથવા (સ્નેઠન પ્રયોગ માટે) ગૈરૃત્ત ઘી 
પીવું. એમ છતાં પણુ જે ન મટે તે! ડામ દેવો, 
પિત્તવ' શ્લીપદ્ 
સુજસ્યાવઃ સિસખોજ્ઃ વૈસે સર્વે ચ પિત્ાસિત્ત્‌। 
પિત્તના શ્લીપદમાં પગની ઘૂ'ઠીથી નીચેની 
કેસ ખોલવી અને પિત્ત મટે એવુ' ખધુ* ( ખાન, 
પાન, 1િહાર, ઔષધ ે કરવું. 
કફતુ' *્લીપદ 
સિસતમુઝે વિર્ષ્તા જજે સીઝએેયવાન્‌ 1૨૨ 
સણૌદ્રાણિ યાયા યર્યમાતાસ્તયાડમથઃ 1 
જિસ્તેસ્લવપવાર્સાનિૂઝાસ્વાં બાન્વવાડયતા 1૨૨ 


કફના શ્લીપહમાં અ“ગૂકાની (ક્ષિમ નામના | 
મમ્્થી ચાર આંગળ લ્ચે આવેસી-સશ્ચત | 


૧૯/૫૫૩--ડ૯હણુ) ફસ ખોલવી અને રોજ 
જવ (જવની વાનીએ ), મધ સાથે ભેળવીને 
તૂરાં દ્રવ્યા અને વધ'મ્‌ાન હરડે ખાવી તથા 
સરસવ અને વ'ત્યાકનાં ઝાડનાં મૂળના અથવા 
૩થમારનેદ લેપ કરવો, 

વધ્ષ્માત હુરડૅ-પ્હેદ્ે દિવસે એક, ખીજે 
દિવસે ળે ત્રીજે દિવસે ત્રણુ એમ રોજ એડ- 
એક હરડે વધારીને પહેલા દસ દિતસ ખાવી. 
"પી રાજ એકએક હરડે એછી કરત્તા જઈને 
આવી. ન 


અપચી( ક'કમાળ ડેના ઉપાય 
શૈ'ધન,; ધૂમપાન, ગ'ડકૂપ; નસ્ય, ફસ 
ખોલવી; કવા 
જીસ્તાષઃશોધતં વધતવરત્રાં સાસિર્ત વતત! 
«ત્તીદ્રવન્તીસ્િવૃતાઝારિનીરતરા મેઃ દર ॥ 
શીજચેત્જ્ઝસેકોણં ધૂતરળ્ટ્વનાવત્‌ । 
લિત્યાડપસ્રદ્રરઇ, પિતેન્સૃત્રેજ તાણ્યઝત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
ક“કમાળમાં ઉપરથી ( ઊલટીએ। દ્વારા મોંથી ) 
અને નૌચેની (ઝાડા વાટેઝે શેમ્ધવ કરે એવુ 
નેપાળા, ઉ'રકની, નસોતર, કડવી ડોડી અને 
મૂકડેવેલ-એે બધાંથી સિદ્ધ ઝરેલું ઘી પીવુ, કેફ 
અને ચરબી મટે એવાં ધૂમપાન, ગ'ડૂષ અને 
નસ્યની ક્રિયા માજ ફરવી, ફૂસ ખોલીને લોહી 
કાઢવુ' અને ગાયના મૂતર સાથે રસવ'તી પીવી. 
| [૫૯ર્ધપસ વાર્ડાવ વતે વા. સતા । 
જ્ાસતાસ્ત્વસ પીત્ત નન્ઇતાતાં વ્વવોદસિ ॥॥ 1 
[એક પલ, અડધે પલ કૅ એક ઢષ 
કાંચનારની છાલ ઊના પાણી સાથે પીવાથી 
કઠમાળ મટે છે. 
કાચી અતે ડઠણ ગાઢો સાટે લેપ અતે 
વેરી નાખવાના ઉપાય 
ત્રશ્મીતપછનારિમ્પત્ાજીજીપટુતામરે । 
સ્વિસ્ઞાન્‌ છવળપોટસ્વા વાક્તિનિયુ સરર્ચેત્‌ 18૫ 
કેઠમાળની કાચી ગોઠા ઉપર રાસ્તા, સે ધવ 
અને સૂનો લેપ કરવો. કેઠલુ ગાંકો ઉપર 
મીઠાની કે સૈ'પવની પાટલી વડે શેક કરીને 
પછી એને અ'ગૂઠા વડે ઝે વાંસની ભૂ'ગળી વડે 
મ્સળવી, 
ફામીસૂઝ્સન્રળાં વીસેર સતતસર્વતેઃ । 
જવ: વિછોડત્્કતરેળ સસ્યિમળ્ટસિઝાવતઃ 1૬૬ 
શમાનાં, મૂળાનો અનૅ સરગવાનાં ખી, જવ 
અને સરસવ એટલાં ઔષધેને ખાટી છાશમાં 
લસોટીને લેપ કરવાથી ગાંઠ અને ગૂમડાં 
વૈરાઈ જાય છે. 
[જુનિ સિનિ હસ્સમછાસહેઃ સરા 
શસાવલનવુરે ટ્ગ્્વા સાધ સિિસ્તર્થજે? સમૈઃ ॥૬॥ 
જ્લચ્છાર્યુતા વિષે સન્ડસાસાતરજેપનન્‌ 1 ] 
[શિકાર્માના ઠેકડા અને ખાંડેલૉ લીમડાનાં 





અધ્યાય ૩૦ મે! 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૪૩ 





પાંદડાં એ ખને કોડિયાના સ'પુટમાં ખાળીને 
એની ભસ્મ ડરીને એમાં એટલા જ સરસવ 
નાખીને એ ખધાંને ખઠરાના મૂત્રમાં લસોટીને 
કઠમાળ ઉપર લ્લેપ કરવો. ) 
કૅ'કેમાળની પાકવા માંડેલી ગાંહે માટે ઉપાય 
વાષેન્લુલાન્‌ સ્તાલસ્વ પિત્તનછેપ્વસ્સ્ગચત્‌ । 
અપત્તાસેવ વોજુત્ય ક્ષાસન્નિમ્યાઝુપત્તરત ૬ના 

કૅ'કમાળની ગાંકો પાડવા માંડી હોય તેા 
પડેલાં જળે વગેરેથી લોહી ફાઢી નાખીને પછી 
પિત્ત અને ઠફ મઢે એવા ઉપાયો કેરીને મટા- 
ડવી. અથવા પૂગી પાકે તે પહેલાં જ એ ગાંઠોને 
કાઢી નાખીને પછી ક્ષાર મૂકીને કે ડામ દઈને 
ખાળવું. 

ડ'ઠમાળમાં પીવાનુ', ચો!ળવાનુ' અને 
નસ્‍્યનુ" તેલ 

ચાજાવનીજાજિજાતસિવનેસખ્ડિતિતજેઃ 1 
સ્ીનૂતવીઝવતસેગવિરતછાસતવેધસેઃ ॥ ₹૮॥ 
વાછાસ્વિયેઃ વતાર્ખાવવનનુસેઃ વસેત્‌ । 
જ્રસ્ય જર્ઝઞુલેજસ્ય તિર્ગુળ્ીસ્તત્તસાએે ॥ ૬૨ ॥ 
અસેત માછા મખ્ડાતાં ચિસ્ઝા વૂચર્વાહિસી । 
સિસ્યજસાપ્વવસ્વાડષિ પાતામ્વઝતનાવનેઃ ॥ ૨૦ 

ચળુાઠી, રતવેલિયો, શુકનાસા, ઠણુજીનાં 
ખપ, મીંઢળ, મૃકેડેવેલનાં ખી, કૅકોડા, દ્ર 
વારણાં, વિસ્તાડાં અને પહાડમૂળ્-એ દરેક 
અડધો પલ, એમાં એક ડુષ* અત્તિવિષની હેળી- 
એ ખધાનો કલ્ક અને નગોડના એક આઢડ 
સ્વરસમાં એટ ત્રસ્થ કણુજિયુ પકવવુ. આ તેલ 
પીવામા; અભ્યગમાં અને નસ્યમ્‌ા વાપરવાથી 
લાંખા વખતથી થયેલી, પરષ નીકળતી, અસાધ્ય 
જેવી ક'ઠમાળની ગાંઠે! પણું મટે છે. 
સેક છાર્સિતજન્ર્વમ્સપાટં ચસુયેળે । 
તિમુળ્કીસ્તર્સે પવ નસ્યાસેસ્પતીવ્રણુત્‌॥ ૨૨ ॥ 

તેલથી ચોથા ભાગનો રતવેલિયાના કદનો 
કૅલ્ક નાખીને તેલથી ચારગણા નગોડના સ્વ- 
રસમાં પઠવેલુ' તેલ નસ્ય વગેરે (પીવુ, અભ્ય'ગ 
અને નસ્ય) તરીકે વાપરવાથી ડ'ઠમાળની ગાંઠો 
સ્ટે છે. 


સિકિટ 


મદ્રશ્રીટ 

મતસિજાઝનનરવિસાછાનરવીસશે ૨૨॥ 
મોનૂત્રવિછેઃ વષિજેવિવસ્યારધેવનેત અ । 
વ્રાહ્ીરસાકઝકષીસ્નોરારનટ્રતલસુતમ્‌॥ ૨ જી 
પ્ર્સ્ન વસૈત્્સ્ પિજ્માઝુ વ્વપે 
ઘાના ક્ષીરિત્તિ જુછરુછતારીવ્રનાપત્વીઃ 2૪॥ 

ધોળી સુખડ; દેવદાર, મરી, હળદર, દ્વાર'- 
હળદર, નસેોતર, મોથ, મણુશીલ, હરતાલ, 
વીરણુ વાળો, ઇદ્રવારણાં, ઠણુ૨-એટલાં ઔષધે 
એફએફ પલ અને અત્િવિષની ફળી અડધે 
પ્લ-એટલી વસ્તુઓનો કલ્ઢ કશ્રાહ્ીનો રસ, 
આયડાનુ' દૂધ અને ગાયના છાણુને રસ એ 
ત્રણુમાં નાખીને એના વડે પકેવેલુ' એક પ્રસ્‍થ 
સરસિયુ' રાજ પીવા વગેરેથી (પીવામા; અભ્ય'ગ- 
માં અને નસ્થમાં વાપરવાથી ) કુછ, દુટટ નાડી 
ત્રણુ અને ક'કમાળ ઝટ મટી જાય છે, 
યતતાસ્સસવઝાક્ષાવઝુતેણિિસ્ન્સેઃ ॥ 
તેજ પ્રતાષિસ પીત સતૂછામપચીં ઝસેત્‌ ॥૨૫॥ 

વજ; હરડે, લામ, કેડુ અને સુખડ-એટલી 
વસ્તુઓ વડે સિદ્ધ કરૅલુ' તેલ પીવાથી કઠમાળ 
સમૂળગી ( જડમૂળથી ) મટી જાય છે. 

નસ્ય અતે લેપ 

શસ્યુજોસરવ સૂ પિઇ લન્ઝુઝવારિણા | 
તસ્વાછુવાત મુછાસ્સ્પર્તાવિત્રઝન્યાસત્‌ ૨૬ 

સરપુખા( ખાણુ ઝના મૂળને ચોખાના ધેઇવ- 
રામણુનાં પાણી સાથે લસોટીને એનુ' નસ્ય 
ક્ષેવાથી અને લેપ ડરવાથી દુષ્ટ વ્રણ, ક'ડમાળ, 
ઝેર અને કૃમિરોગ મટે છે. 

નસ્યનુ* અતે ચોળવાનુ* તેલ 

મૂજેલ્સમવ્સરળ્યાઃ પીછુપ્ખ્વાઃ સત્તત 
સસેપ્રામવયખ્વાતશતાઈવાદીપિટામિઃ 1૨૭ 
લૈત્ટં ક્ીસ્વમ સિ તસ્મેડમ્વજ ચ પૂસિસમ્‌ ! 

ઉતરણી (ફર“ભ ઝે, પી્ુપણી* (મોરવેલ », 
કાંટાશેળિયા-એ ત્રણુનાં મૂળ, લેધર, સુગધી 
વાળો, જેઠીમધ, સુવા, ચિત્રો અને રેવદાર- 
એટલાં ઔષધોના ડલ્ક તેલ જેટલા ગાયના 
દૂધમાં નાખીને એના વડે પકવેલું નેલ નસ્યમાં 
અને અભ્ય'ગમાં (ઠ'ઠમાળ માટે) પૂન્તય છે. 


«૪૪ 


અછાગહુદ્ય 


ઘ'થિ આદિના ઉપાય 





લેપ 
મોત્યગાશ્વસ્ુસ વમ્વાઃ જરુરત જેવનમ્‌ 1૨૮ 
વેર્ઝુરેન છુ ઇનારિર્લાવસો વા સ્તર સૂતર! 
ગાયની; ઘેટાની, ખકરીની અને ઘોડાની 
ખરીને ખાળીને એની રાખને સરસિયામાં 
કાલવીને એનો લેપ કરવા. કાળા સાપને બાળીને 
કરેલી એની રાખમાં ઇગોરિયાનુ' તેલ નાખીને 
એના લેપ પકવવા કૅ કુદરતી મોતે મરેલા 
કાગડાને ખાળીને કરેલી એની ભસ્મમદા ઇગે- 
રિયાનુ' તેલ નાખીને એને લેપ ડરવો. એથી 
(ડ'માળ ) મટે છે. 
ખાધુ ફર્યા છતાં ન મદે તે! ૨ કરવુ"? 
ટ્ત્યજ્ઞાન્તો મર્સ્યાન્યપાર્ત્યઝટાસમાત્િતમ્‌ ॥ 
ઘસ્તેર્સ્વધસ્તાદ્ા મેરો ઇસ્વાડસિના વ્રેત્‌ 1 
આવુ ખધુ કર્યા છતા પણુ જો રાગ 
(ઠ'કમાળ» ન મઢે તે! (ડાબે કે જમણું) જે 
પડખે રોગ થયો હોય, તેનાથી વિરૂદ્ધ (જમણી 
કૅ ડાળી) ખાજીની જ”'ઘાની ચરખી ખસ્તિથી 
(ઇદ્રખસ્તિ નામના મમ*થી » ઊંચેથી કૈ નીચેથી 
કાઢીને પછી ચીરેલી જગ્યાએ ડામ દેવા, (ચરખી 
કાઢતી વખતે ઇદ્રખસ્તિનો ભાગ છેડી દઈ ને 
એની ઉપરના કે નીચૅના ભાગમાંથી ચરખી 
ઢાઢવી.» 
નિમિ ભગવાનને! મત 
સ્થિતસ્વાસ્ને વષ નિત્યા લન્સાસેત ત્ર વાજાતઃ ॥ 
સત ઝને દરે તન્નીસિસ્વાર ગવા સિનિ 
દરદીને કભોા રાખીને એનુ પગલું ('પાનીથી 
અગૂઠા સુધીના ભાગ) માપીને પાનીથી એના 
એક પગલા જેટલે ઊંચે જ'ઘામાં જે સ્યળ 
આવે તે સ્થળમાંથી ચરખીની ગાઠ ઢાઢી લેવી 
એવુ નિમિ ભગવાન ઢહૅ છે. (ચીરતી વખતે 
ઇદ્રબસ્તિ મમ ન ચિરાય એ સ ભાળવુ. 
સુશ્રતને। મત 
વાખિ પ્રસિ ટાક ચાર્શસાતિ 
મુસ્્તેન્દ્રવાહત શ્વ શહ્ાન્યષાત્ । 
પવાર્ષ સત્સ્વાન્ડતિમાંતિ સષ્યા- 
સ્તાત્તિ વ્તસ્સિ સતુજસોસિદઃ ॥ રૂ૨ ॥ 
(ડાબી કે જમણી) જ ખાજુએ રગ 


(કઠમાળ » થયો હોય તેનાથી વિરૂદ્ધ ( જમણી 
જુ ડીડ બુન પગની પતીથી શે ખાર 
આંગળ જેટલ્ષો જ'ઘાનો ભાગ છોડી દઈ નૈ અને 
ઇદ્રખશ્તિ છડી દઈ ને ખાડીના ભાગમાં જા 
ચીરીને વચ્ચેથી માછલીના ઈડાં જેવાં ચરખીના 
જા ખે'ચી કાઢવાં એવુ' સુશ્રુત કહે છે. 
(સશ્રુતસ'હિતા થિ. ૧૮/૨૫) 
ખીજા આચાર્ચોનેદ મત 
શાસુસ્જ્કર્ગાત્ઝુમિતસ્ત ઝન્સો- 
સ્તશઞાઇમામ સુર્જાદિમન્ય। 
વ્રાળાગયેડવ્ઃ સુસ્તસવતસ્તે- 
મત્તાડકતાને ત્યવવરે વર્ન્તિ ॥ ર૨1 

ખીજ આચાર્યો કડૅ છે કે નાકના ટેરવાની 
સીધાલુમા કાનનો જે ભાગ હોય તે જગ્યાએથી 
પગની ઘૂટી સુધીનુ માપ લઈને તે માપના 
આક્મમા ભાગ જૅટહું માપ પગની ઘૂઢીથી ઊંચુ 
માપવુ. (દાખલા તશીકૅ; નાકના ટૅરવાની સીધાણુ- 
મા આવતા કાનના ભાગથી વગની ઘીનું માપ 
ચાર ફૂટ હોય તેદ પગની ઘૂટીથી છ ઇચ 
(ચાર ફૂટ#૮-છ ઇંચ? ઊંચે જધાર્મા [નશાને 
કરવુ.) ત્યા ઇદ્રખસ્તિ નામના મમ્થી નીચે 
એફ અક્ષ (ખહેડાંતુ' ફળ » જેટલુ ચીરીને ત્યાંથી 
ચરખીની ગાઠો કાઢી લેવી. 


નાડીત્રણુના ઉપાય 
વાયુને1 નદડીત્રણુ 
રપતાતાતિજાન્ઞાડી વાર્તા સાસુ જેપચેત્‌ | 
ઘત્વજ્પુવ્વોજ્ઝઝુતેસ્તિઝઃ વિષે: સસેસ્લનેઃ 133 
વાયુના નાડીદ્રણુ ઉપર ઉપનાહે શેક ઢરીને 
પછી એને ચીરીને અને સાફ્‌ ડરીને અઘેડાનાં 
ફેળ, તલ અને સે'ધવને ભૈગા લસોટીને એનો 
લેપ ડૅરવેદ. 
પિત્તને! નાડીત્રણુ 
તેસી તુ તિાસિછાતામરન્લીસિરાઇયેઃ 1 
પિત્તની નાડીને ચીરીને અને સાફ કરીને 
એમા તલ, મજડ, નેપાબો, હળદર અતે દારૂ 
હળદરને! લપ કરવા. 
કા નાડીવ્રણૂ 
ત્કેષ્તિમે તિસરાઈીનિકુસાસ્ઇિસન્યથેઃ ॥ 


અષ્યાય ૩૧મો 


ઉત્તર્સ્થાન 


ટપ 








કફના નાડીવ્રણુને ચીરીને અને સાફે ઠરીને 
એમાં તલ, ફટકડી, નેપાળી અને લીમડાનાં 
પાંદડૉને! લેપ ડેરવે!. 
શલ્યનેદ નાડીવ્રણ્‌ 
શક્યના નાડીવરલુને ચીગીને અને સાફ કરીને 
એમાં તલ, મધ અને ઘીને! લેપ કરવો. 
શારસ્સન્યામેષિળ્યા 
મિત્તાડન્તે લસ્તમેવિતામ્‌ ॥ રષ ॥ 
લ્ાત્વીકેસ વને વરસો વાસ્યેર શતિક્‌ | 
જ નાડીવ્રણુને શસ્રથી ચીરી શકાય એમ 
ન હાય તે નાડીત્રણુનો માગ' એષણી શલાકા 
પોસીને ખરાખર શેધી કાઢીને પછી ક્ષાર 
પાયેલ્ો દ્વરા નાડીના મુખ વાટે નાડીતા 
માગ્ધ્માં ચડાવીને એવા દરા વડે અનેક 
વાર એ નાડીનુ દારણુ કરવુ. 
(મમયસ્થાનમાં થયેલા નાડીત્રવૃૂને તથા જે 
શસ્રક્રિયા સહન ન ડરી શકે એવા ગ્રસગામા 
નાડીવ્રુને શગ્રથી ચીરવા જેઈએ નહિ.) 


ત્રરેગુ જુઇણ્મામમ્મીસર્િુ શાયનળ્‌ | ર૬ ॥ 
ચા વર્સ્યો યાતિ લૈલ્માતિ તન્ના હીષ્તવિ શસ્યલે 1 


દુટ્ટ વ્રણ માટે; ઝીણા! માવાળા વ્રણુ। માટે, 
ગ'ભીર (ઊંડા) ત્રણા માટે વગેરે શ્રણા માટે 
જ ણપાય, જે વાટો અને જે તેલ કદ્ઘા છે (ઉ. 
અ. રપ) તે નાહીવ્રણુઃ માટે પણુ સારાં છે. 
વિજ વસુજઝ છેપાશારીત્રગહર પરમ્‌ ॥ રૂ૭ 
રાતા એરડાના ફળને વાટીને ઘેપ ડરવા 
એ નાડીત્રણુ મટાડવાનુ' ઉત્તમ ઓષધ છે. 
તોન્ટાપઝસ્વર્‌ છયર્ત સછા 
યુજસ્ત પતે થતિતાપયક્ 1 
સ્ઝુનસેરુમ્યાસ્તિત પવ વહ્યો 
વલી ઇન્ાસિરેળ તારીમ્‌ ॥ રૂ૮ ॥ 
જગલી બારના ફળની છાલ, સૈ'ધવ, 
દાખ, શિવલિગીના પાંદડા, સ્્ીનુ ધાવણ, થોરનું 
રૂપ, અપકડાતુ' ફૂંધ-એટલી વસ્તુઓના કલ્ડની 
વાઢ ખનાવીને નાડીત્રણુમાં ખાસવાથી નાડીવ્રલુ 
સટ મટી જય છે. 


ઝુપઝ્વથો ત્યે 
સાસ્નાતમાવબિત્પછવાશ્વ 
ી જટજ્રેર્વાવશ સેતવ સ ॥ ર૨ ॥ 
જસ્ઝેડમ્વર્ સળ 
| 
1 





શ 


યર્લા ચતેવુ શ્રીસ્યનાનેજુ | 
અમત્તિસ્વિ તર્યતિ મતિ- 
શ્રપછા ત્રપણેબુ ખૂસિસ્તિ 1 ૪૦ 1 
દરિયાનુ મીઠું, સચળ, સૈ'ધવ; મારી 
| રીતે પાકેલું જગલી છારડીનુ ફેળ, ઘરને ધુમાસ 
(ધુમાડો ), જગલી આખાના પાંદડા, ખેરનાં 
પાંદડા, હળદર, દારહુળદર અને હુરડૅ-એટલી 
વસ્તુએનો કલ્ક તરીકે, અભ્ય'ગ તરીકે, ચૂણુ 
તરીકે, વાઢ તરીકે રોજ ઉપયોગ ડરવામાં 
આવે; તો જેમ ચચળ માણુસે। પાસેથી ચ'ચળ 
લક્ષ્મી જતી રહે છે, તેમ નાડીવણુ પણુ જાણે 
નાડીવ્રણુ ન હોય તેમ જતે રહે છે. 
ઇત્વટાગ્ટવ્યે પષ્કે ઝસરલ્થાસે ત્રગ્યકુર્ઝીપતવતી- 
નાકીપ્રતિવેધો નાત '્રિક્ઞોડષ્યાયઃ ॥ ર્‌૦ ॥ 


અક્યાય ૩૧ મો-ક્ષુદ્રરોગોતુ જ્ઞાન 
ક્ષ વું 


અથાત શુદ્રસેગવિસાનીયં વ્યાસ્યાયાતઃ | 
કત ₹ શારુસત્રેયાર્યો મણવવઃ । 

ત્યારે હવે અમે ક્ષદ્રરોગાનું જ્ઞાન થવા 
માટે ઉપયોગી અધ્યાય સમજાવીશુ', એ વિષયમાં 
આત્રેય વગેરે મહર્ષિએ નીચે પ્રમાણે કહી 
ગયા છેઃ 

ક્ષદ્રાોગે* ક્ષુદ્ર શખ્દ સંસ્કૃતમાં કૂર, 
નાર્નું અને નીચ એ ત્રણુ અથ*માં વપરાય છે 
(અમરકે!શ-૨૬૯૦ ). આ ત્રણુ ચુણુવાળા રોગોને 
સુદ્ર રોગો કહે છે. 

અજ્ગહિલિકા 

સ્તિગ્ધા સવર્ણ સસિતા નીસ ઝુદ્લાસિમ 1 
વિસત કઝવાતામ્વાં વાઝાનામઝપણિવ્ા ॥ ૬ ॥ 

કેફે અને વાયુના ત્રકોપને સીધે ખાળકોને 
સ્નિગ્ધ, સવણુ, ગ'ઠાયેસી ઉકણુ), પીડા વિનાની, 
મગ જેવી ફે।સ્લીએ! થાય છે તેને અજગલ્લિકા 
કહે છે. 





૮૪ અધ્રાંગ્રહૃંદય ભુદ્રરાગોવું સાન 








ચવપ્રખ્યા વિવ્રત પ 
મવપત્તા યત્રતત્યા તામ મોલાક્િતા ઘતા 1 વિસત વિરિતત સતતા વતગોછસરસસિમ 1 
તેમતે (કરૂ અને વાયુને) સીધે જવના | મણારાદડ્યપ્ય સ્મિતદ વિ વિજ્તાનતા 1 ॥ 


પિત્તને ઘીધે થતી ગાળ, ઉમેડાના ફેળ જેવી, 
ખહુ દાહ કરે એવી અને તાવ આણે એવી, 
પડોાળા મોંની ફેપ્લીએને વિવૃતા કહે છે. 

અસૂરિકા (બળિયા; શીતળ) 
માવેપ્વન્સશ્ર વવકસ્ય ટ્રાણસ્વરસ્ઝાસ્વિતાર 1 
મસસ્માત્રાલ્ાલ્તકાઃ પિસ્જા ઘતાઃ 1૮ 


ખૂધદ અવયવોમાં અને મે!ની અ'દર દાહ, 
તાવ અને પીડા કૅરે એવી; મસૂર જેવડી, મસૂર- 


આકારની, માંસને અપ્શરે થતી ઘટ્ટ ( હઠણુ ? 
જફાધ્લી (ઢીમણું ઝે, થાય છે તે *વત્રખ્યા છે. 
અલછઃ કચ્છપી 

સત્તત વાગી વસ્ત હોસવુતા ઘનોન્તા ॥ર॥ 

શ્રન્યયઃ પર વા પર્‌ વા જ્સ્છપી જરપોશતાઃ ! 
મો વિનાની, ગોળ, થે!ડા પરુવાળી, ઘટ્ટ 

અને ઊંચી ફે।ધ્લીને અલજી ફડ છે. ડાચખા 

જવી ઊંચી પાંચ કૅ છ ગાંઠો થાય તેને કચ્છપી 


કકે છે. ના રગની, ઘટ્ટ કે!લ્લીએ થાય છે તેને 
પતસ્તિડા મસૂરિકા કરે છે. 
જનજ્ોત્ક સમન્તાદ્ધ વિટિઝઝ જરિનોત્રસ# 10 વિસ્ફેઃ 
શાકમાં પતસિઝા લતઃ ૧૪સસઃ સજેક વિસ્ચસેટાસ્યા મહાજતાદ | 
કાનથી ઉપર કે કાનની આસપાસ કડુ, એના (મસરિકા) કરતાંયે વધારે કટટસાથ્ય 
તીત્ર પીડાવાળી, કમળના કુદ જેવી ફોલ્લી થાય | અને બહુ પીડા ઢરે એવા ફેહ્ાને વિસ્ફેટ 
છે; તતે પનસિકે છે. કહુ છે. 
પાષાણગર્દભ (ગુપ્લસૂણિયુ', ગળસૃણ' ) વિદ્ધા 
કોજસ્ત્તસ્વરઝઃ સ્વિસ: 1 થા વવાજજાજપત વિરિવ તપિર્તિિતા 8 
ઇગુલસ્પિશઝટ્મુસર વાાપાસર્રસઃ ॥॥ | સા સિજ વા્સાવિસાં 


કેર અને વાયુને ધીધે જડળાના સાંપ્રાર્મા વાયુ અને પિત્તને સીધે થતી જે ફ્ે!થી 
થતો ઘાડી પીડાવાળેો અને સ્થિર સોને તે | પદ્મકાશ જેવા આકારની (હમાગળથી મોટી અને 
પાગ છે. મૃછ્‌ અગણી પાતળી) અને ફાલીએપથી હવપપેસી 

જુખદૂષિકપ ( ખીલ, સુવાનપીડિકા ) સાય છે; તેને વિદ્ધા કરે છે. 
જાસ્મછીક્ટ્જાજાસઃ પિરિજાઃ સહસ ઘતા? 1 ગર્ભ્ભી 
સેકો સુસે ચનો તપ અ સુલસવેઝાઃ પો જાસ્ત્રામેવ સ નજેમી 1 

શીમળાના ર્ઠાટાના આહારની, પીડાવાળી, | મ92છા વિષુજોત્લત્તા લરસપિસ્જાસિલા 10૦1 
ઘરૃ, ચસ્ખીથી ભરેણી ફોલ્ીએપ હરે અને વાયુને તે છેને લીધે જ (વ.યુ અને પિત્તને સીધે જ) 
લીધે જુવાન માણુસેપર્ના મેપ ઉપર થાય છે, તેને | થતી અ૬ભી ચકરડા જેવી, વિશાળ, છેપસેલ્ી 


ઝુખદૃષિકા કહે છે. અને રાતી ફોાકરીએ થી છવાયેલી હોય છે. 
પશક'ટક મ્્ક્ા 
તે પરાસખ્ટપ્ત ત્તેવા છેડ પર્સ પનક 1 | સકેલિ નસે તમો વેરેબુ તાડના | 


વ્રીવતે નીજ કલેવર કર ઘત્છવારસેઃ 1૬) વિત્તાન્ટર્વાસ્ત પિરિવ્સઃ સણ સાઝોપતા ઘતા? ॥ 
જમ્‌ કમળ કાંઠાથી છવાઈ જાય છે, તેમ ! વાયુતે લીધે સામાન્ય રીતે ખગલની પાસેના 
પીડા વિનાના, ધોળા, ડેફ અને વાયુથી €ત્પત્ | ભામમાં જે %૬બી થાય તેને કક્ષા કહં છે. 
ધતા છે ફાંટાએ। વડે શરીર શરાઈ ત્ય છે, | સમાં પિત્તને લીધે ઝીણી, ડાંગરની ધ છી જવી 
ત્તેને પ4ાફ'ટક ડરે છે. ' ઘટ્ટ ફ્પ્વોએ।. “તેપ્ણુડકાજ છે. 
ક 


અધ્યાય ૩૧ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


«૪૭ 








ગ'ધનાસા 
તારશી મહતી ત્વેઝ મન્ધતામેસિ વસિત 1 
એવી જ (ડાંગરની ધાણી જેવી )ે, મોટી એફ 
ફોલ્લી થાય છે, તેને ગધનામા કહે છે. 
રાજિકા (અળાઈ) 
ઘર્મસ્તેદષરીસેડજ્ે પિસિત્જઃ લસ્ઝો ઘનતાઃ 1૬૨॥ 
સ્તત્તિજવર્ળસસ્થાનપ્રમાળા સિજ? । 
ઘામ્‌ અને પરસેવાવાળા શરીર ઉપર જરા 
પીડા કરે એવી, કકણુ, રાઈ જેવાં રગ, માપ 
અને આકારવાળી ફોલીએ। થાય છે, તે રાજિકા 
(અળાઈ) છે. 
જાલગદદ 
ક્ેષેઃ પિસ્તોસ્વળેમન્ટે મના સિસર્ષવત્‌॥ ૬૨ ॥ 
ક્ોજોડવાવતસ્તનુસ્તાશ્રો સ્યરજઝાજમરરેમઃ। 
પિત્ત જેમાં અધિક હોય એવે!, ધીમેધીમે 
ત્રસરતા દોષોને સીધે જે ન પાકે એવો, પાતળો, 
તૉખાવણી અને તાવ આણે એવો સાજે રતવાની 
માફક ફેલાય છે, તેને જાલગઈભ કહે છે. 
અગ્નિરાહિણી 
મકેઃ પિત્તોત્વવેઃ સ્તોટા' 
ત્તરિનો માંલરશળાઃ ॥ ૬૪ ॥ 
વ્ા્તામેણુ સાયન્સ 
સેડસ્વામાઃ સાઝસ્તતિટિની । 
વ્ઞાણાત્લકતત્રાઇા પક્ષ ઇસ્તિ ગીવિત્‌॥ 
પિત્ત જેમા અધિક હોય એવા દોષોને સીધે 
તાવવાળા માલુસને ખગલના ભાગમાં જે માંસને 
ફાડીને ખહાર કાઢે એવા ફેાલ્લા થાય છે તેને 
અગ્નિરાહિણી કહે છે. આ રોગ પાચ દહાડામાં 
ત્રાત શત સુધીમાં કૅ એક પખવાડિયામાં 
મારી નાખે છે; 
ઇશ્વિલ્લિડા 
સ્િસિસ્ા પિરિ વૃત્ત સનુર્પનિસ્વિષ્ધિજ । 
ઝી રાષના લક્ષણુ!વોળી ગે!ળ ક્રાલ્સી 
હાસડીથી ઉપરના ભાગમા થાય તેને ઇરિ- 
હે છે. 
તૃહિલિકા કહે દો 


ઘિક્ષરીવન્ર્વારિતા વિજ્ાર જકગણ્સખળે॥ ૬૬ ॥ 
ભાંયકાળા જેવી કકણુ ફોધ્લી ખગલમાં અને 


સાથળના વળામાં થાય તેને વિદ્દારી કહે છે.. 
શકરા, શર્ડરાખું હૃ 

ત્તેટ્ોસિરુકરઝસ્વિઃ સ્તાઝુતાણસિસખાપેડ 1 
મિત્વો સ્મ સવેત્ત્રોલ્તળોડનિત્કઃ॥ 
સાંત વિસ્તોન્ન ત્રાચિતાં શવરમુપપાટ્ચેત્‌। 
ઝુર્મન્યં સિર ડિશ તાતાવળે તતો સસાઃ 1૨૮. 
સં આવયસ્તિ તિસિતાં વિયાત્તસ્છસરયુરન્‌ | 

સ્નાયુ, માંસ અને શિરામાં રહેલાં ચરખી,. 
વાયુ અને ઢફને સીધે ગાઠ થાય છે. એ ગાંઠને 
જોડવામાં આવે તે! એમાંથી વસા, ઘી અને 
મધ જેવી રસી નીઠળૅ છે. એમાં (એ ગાંઠમાં 
વાયુર્વું જેર વધી જાય ત્યારે એ વાયુ માંસને 
સૂકવી દઈને ગ'ઠાયેલ્ી શકરા (કાકરો, લખાટી » 
ખનાવે છે. પછી દોય એ એકઠી થયેલી શકરા- 
માંથી ગધાતા, કલ્ષેદવાળા અને અનેક ર'ગના 
લ્લોહીના સાવ કરાવે છે. આ શકઝરાખુ'& 
રગ જ્તણુવો. 

વલ્મીક ( રાફી ) 

પાધજવાવ્તણે સન્ની ગસૂસ્વે વોપતીયતે 1૬ 
યસ્તીસસ્યઇસેશરન્વતઇવણસિલેઃ । 


યેલ્તીોડ્લો સમસ્ત: ॥૨૦। 
હુથેળીમા, પગને તળિયે, સાધામાં કે ગળાની 
હાસડીથી ઉપરના ભાગમાં કીડીના રાફડાની 
માફેક ધીમેધીમે ગાડ મોટી થતી જય છે. તેમાં 
કીડીના રાફડાના જેવા પુષ્કળ પીડા, દ્રાઢ, 
ખૂણુજ અને ઢલેદ્વાળાં ઘણાં ઝીણાંગીલ્‌ં મૉં 
(છિદ્રો) હોય છે. એ વહમીક રોગ છે. એ 
રગ ત્રિદ્દોષથી થાય છે. 
કદર ( ંટણ્‌ ) 
રાયરોન્તચિતે વારે ક્તે વા કળ્ડઝાર્મિઃ । 
્રસ્ચિઃ વેછ્વયુત્સશ્ો સાયતે જ્ર્રં તુ તત્‌ ॥ ૨૨ 
જયારે પગે ડાંડેરી ઘસાય કૅ ઢાંટા વગેરે- 
થી પગે ક્ષત થાય ત્યારે ખીલા જેવી ગાંઠ 
ઊ્રપસી આવે છે, તેને કદર ( આંટણું ) કહે છે, 
રુદ્ધગુદ 
ડપાતલક્રયનૂ। 
અખૂજોસિ વાલાન્લમામમસ્થ સત્તઃ શરત ॥૨૨ 


૮૪૮ 


અણાંગહદય 


ઘુદ્રાગોનુ' સાન 








જન્તાસિર્મચ્છતિ વ્યાપિસ્ય સસળ નત 1 
સુગાગેયાદવાથ્‌ી અપપત્‌ વધ્યુ એની ગુદાના 
ખહારના અને અ'દરના રસ્તાને ( ત્રણુ વીને 
નિ. ૭/૩થી પઝે સાંકડા કરી નાખે છે; તેથી 
ઝાડા મહામહેનતે ઊ્રતરે છે. આ રુદ્ટગુદ રગ 
છે એમ્‌ માને છે. 
થચિપ્ય (ઉપતપખ; ગ્મહ્મતર્‌ાગ ) 
જુર્યાસ્તિતાતિટં વાજ તલમાંતે સરનસ્તરત્‌ ॥રર 
શિત્મત્તસેમં ત વિચારુપતલ ત્ર તત્‌ 
પિત્ત અને વાયુ નખના માંસમાં પીડા 
-અને સાથે પાઠ ઠરે છે (પડવે છે )ે. આ રાગને 
શિપ્ય, અદ્ષતરાગ અને ઉપનખ કહે છે. 
કુતખ 
જીનોડમિઘાતાટ્કમા લરક છુનણો તલઃ 1૨૪ 
વાગવાથી નખ કાળા, લૃખા અને ખર થઈ 
કય તેને કુનખ ઢરે છે. 
અલસ 
સુજ્મલસ્વશાત્‌ જજૂઝજેકાસ્વિતાન્સસઃ। 
નય્સુન્સોડ્ઝ્સન્ત્વિટલ 
ખરાખ ઢાદવ અડકવાથી આંગળીઓના 
વચગાળામાં ખણુજ આવે અને કઘ્ેદટ થાય તેને 
જલય ડહે છે. 
તિલકાલક (તલ) 
સિમાંત ॥ ૨ 
મૂષ્ણાતવેર્નાંસ્ત્વગસ્વાન્‌ 
ચામડી ઉપર ઢાળા, પાડા વિનાના તલ 
કેવું થાય તેને તતિલકાલ$ ઠહે છે. 
ચપ (મસે) 
લતાસ્તાતસલ્ સોન્નતાના્‌ 
મેજ (તલ) ઉ'ચા થાય તેને મસા 
ડળ છે. 
ચમકીલ 


ેગ્વસ્તુકાતતસક્ાધસસાન્‌ સિર્સાલિતાન્‌ ॥ ૨૬ 
પસા કરતાં વધારે ઊ'ચા હોય અને ધોળા 
શને કાળા હોય છે, તેને ચમ્ષ્કીલ કહે છે. 
જવુમણિ ( લા"ષુ') 


તયા ગગુર્વાજઃ લટો છે સચ 


જ્તૃમણિ (લાણુ') પણુ એ જ જાતું 
(તલની માફક ચામદી ઉપર થતું. પીડા વિનાનું) 
હોય છે. એ જન્મથી થાય છે અને લાલ હોય છે, 
લાંછન 
જાળા સિ તા સહસ તળ્ટે છાગ્ને લ્‌ ॥૨૪ 
જન્મથી જ કાળ કે ધોળ સપાટ ચઠામું 
(ચકરડ') હોય તેને લાંછન ઠહે છે. 

* વ્ગ: નીલિકા 
શોવોધારિયાષવિતાઇતવિત્તાન્તુસે તસુ1 
શાતં તળ સ્વં, વત્ત્રાતન્વત્ર સીરિઝ ॥ 
વરં પરવસ્વર્સ સ્વર સ્વાવ સ તાર્લાત્‌! 
તિત્તાત્તાવ્રાન્તમાનીસે, 

શ્વેતાન્ત જળ્ટુસત્જાત્‌॥ ૨૨ ॥ 
સ્સ્્રસ્છાન્તતાતાત્ર સોપ ચિસિચિત્તાયતે। 
શોક, ક્રોધ વગેરેને લીધ કેપેલાં વાયુ અને 
પિત્તને લીધે માં ઉપર પાતળુ, ઠાછી' ચકા 
(ચકરડુ) થાય તેને વ્યગ ઠહે છી અને એવુ' 
જ ચહાઝું મા સિવાય ખીન્ત ભાગમાં થાય તેને 
નીલિકા કહે છે. વાયુને સીધે થતું વ્ય'ગ પરષ, 
પરષ સ્પશવાળુ' અને કાળી' હોય છે; પિત્તથી 
થતું વ્ય'ગ છેડે તાંખાવણું” અને (ખાકીના 
ભ્રાગમાં) જરા ગળી જેવા ₹ગનું હોય છે; 
હૅફેને લીધે થતુ વ્ય”ગ છેડે ધાછ' અને ખણુજ- 
વાળુ' હોય છે; ક્ષોહીને લીધે થતુ વ્ય'ગ છેડે 
રાતુ' (ખાકીના ભાગમાં) જરા તૉંખાવણું, 
ઊષાવાળુ' અને ચમચમે એવું (સરસવ વાટીને 


ચાપક્યા હોય, ને થાય એવી પાંડાવાળુ') 
હોય છે, 


પસસિ 
વાયુનો ગ્છેષ્તા 
ક્ય ત્રાષ્ત વિઝુવ્નસિ ॥ રૂ૦ | 


તતસ્ત્વગ્સાયસે પાળ્ુઃ જસેળ સ ચિસેલનતા 1 
અસ્વકજસવતઝેરા સા કસુસિઃ વણુસિતઃ ॥ર૬॥ 
વાયુએ પેરેલે! કફ ચામડીમાં જઈને સુકાઈ 
જાય છે, તેથી ચામડી ધોળી અને જમેકમે પડેલાં 
ખહેરી ઘોડી ખણુજવાળી અને કલેદ વિનાની 
થાય છે. એમાં ( ચામડીમાં ) ત્રસુસતિ ( ખહેરાશ, 
અચેતન) હોવાથી આ રાગને પ્રસજ્તિ કહે છે. 


અધ્યાય ૩૨મો 


ઉત્તરસ્થાન 


હ્્્ઝઝઝડડડડસકસકકકટ--ડ કસક 





ઉત્કોઠ 
છલમ્યન્વમતોદીનોપિત્તશઝેવાાત્તિત્રદે ! 
મળ્ઇાન્યાતવખ્ટતિ સમતાસ્ત ઘદૃતિ ત્ત ॥ર૨॥ 
ઝત્જોઇ 
ખૂરાખર વમન ત થયુ હોય તેથી ઊચે 
ચઢેલા પિત્ત, કેફે અને અત્તને રોકી રાખવાથી 
(જ્લેલટી વાટેખહાર ન કાઢી નાખવાથી ) પુષ્કળ 
“સણુજવાળા, લાવ અને ઘણા ચકામાં ( ઢૌપડા ઝે 
થાય તેને ઉત્કૉ કહે છે. 
કેપ 
સોઝ્ઝુવટ્ધસ્ઝુ યો ર્ત્યમિધીયતે | 
એ (ઉત્કોડ )ે ચાલુ ગ્હે (ફરીફેરીને થાય » 
ત્યારે કોઠ કહૅવાચ છે 
શ્રોસ વતમરરિત્યેલે ત્ુદ્સેમા વિમામસ ॥રર 
[ચાતનિશાય સુહોત ર 
સિઝ્ત્સાવા ચિિત્લ# 1] 
આ પ્રમાણે આ ૩૬ ક્ષુદ્રરાગો વિભાગ 
વાર હેલા. [ એમને (લક્ષુદ્રરાગાને ) ન આએળખ- 
વાથી વૈધ્ ચિકિત્સા કેગ્તા મૂ'સાય. ] 
રુભણાન્વટવ્યે પષ્ટે ઝત્તરદ્થાને છુદ્રરોમનિરાનીય 
નામરર્મમેજ્ઞો થાય ઊ રૂ૨ ॥ _ 


અધ્યાય ૩૨ મો-ક્ષુ્રરોગોના ઉપાય 


અથાત લ્ુદ્રસેમપ્રતિવેવ્વ વ્વાય્યાસ્યાન । 
રતિ ₹ સ્તાઇતતેયાદ્યો મરષેવ ॥ 
ત્યાયે હવૅ અમે ક્ષદ્રરાગાને મટાડવાના 
ઉપાય સમજાવીશુ. એ વિષયમાં આતય વગેરે 
મહૃષિષ્એા નીચે પરમાણું કહી ગયા છે 
અજગલ્લિકાથી પાષાણગર્દ્ભ 
(ઉ. ૩૧ થી ૪) સુધીના ઉપાય 
ડે, સ્તવનો વ્‌ । 
ડાચી અજગહિલકા ઉપર જળો મુકાવીને 
વોહી કૅઢાવવુ 


સ્વેકાિત્વા યવપ્રશ્યા વિજયાય વ્રહેવચેત્‌ ॥ ૨ ॥ 


ચવત્રખ્યા ઉપર શેક ડરીને એને વેરી નાખવા 
સાટે દેવદાર, ઉપલેટ, મલુશીલ અને હેરતાલ્નો 
“પ૪ 


૮૪૯ 
લેપ હગ્વા ન 
રૂલ્યાપાવાળમકૈમાત્‌ | 
વિસિલ્તાશ્રાતરસ્વસગાન્‌ _.. જો 
ત્રળવત્લાઝમહિસાન્‌ ॥૨॥ 


પાષાણુગદ'ભ સુધીના ખધા રોગે! માટે 
(ચવમખ્યા, અલજી, ઠચ્છપી, પનસિકા અને 
પાષાણુગદભ માટે) એ પ્રમાણેનો (યવગમખ્યા 
વાળે!) વિધિ છે. એ ( યવત્રખ્યાથી પાષાણુ 
ગદ્ભ સુધીના પાચ રોગ )ે તથા અજગહદિલકા 
પાકે તે! વ્રણુની માફેક ઉપચાર ઠરવા 
જ્ુખદૂષિકા ( ખીલ) તૃ 
સેપ્રજુસ્તુન્વસ્નચ્ા પ્રહેવો તુલ વિજે । 
ઘટ્વછવયુત્તત વા તાસ્જિતોસ્ચુતતવ ॥ ર્‌ ॥ 
માનતો વતત નસ્ય છત્ર અ સિરલ્વધ । 
મુખદૂષિકઠા રોગમાં લેધર, કેથમી અને 
વજનો જાડો! લેપે કરવો અથવા નાળિયેગ્ના 
નખલામા વડની ફૂ પળો ભેળવીને જાડો લ્ેપ 
કરવો એમ ડરવાથી ખીલ ન મટે તે! ઊલટી 
ઓએ ,કગવવી, નસ્ય આપવુ ઝને લવાટમાં 
ફેસ ઓલવી. કઝ કે 
પદ્મક'ટડ 
તિન્વામ્યુવાન્સો સિત્વાસ્ગુસાપિત વરાઝળ્ે ॥૪॥ 
વિનેત્ક્ષૌદ્રાસ્વિત સાપતિય્વારમ્નધજેવતમ્‌ । 
પ્દાકટક રોગમાં સીમડાનો કડરથ પાઈને 
ઊલટીએ કરાવીને પછી લીમડાના કવાથમા 
સિદ્ધ કરેલુ ઘી મધ નાખીને પીવુ તથા સીમહે! 
અને ગગ્માળા-એ ખેનો જાડા લેપ કરવો. 
વિવ્ૃતાથી જાલગર્દભ ( ઉ, ૩3/૯1 થી 
૨૩1); ઈ ર્વિલ્લિકા; અગ્નિરાહિણી 
વિગૃતાદ્ીસ્છુ ગસાત્તાશ્રિષિસ્સેસ્લોસ્વેષિકિઝાન્‌। 
પિત્તવીલપેવત્ટ્ત્‌ પત્યાય્વાયાસિસેરિળીમ્‌ ॥૫॥ 
વિવૃત્તાથી જલગદભ સુધીના કુદ્રરાગા 
(વિવૃતા, મસૂરિકા, વિસ્ફોટ, વિદ્ધા, ગદ*ભી, 
કક્ષા, ગધનામા, ગજિકા, જલગદ*ભ ) અને 
ઈરિવેલ્લિકના ઉપાય પિત્તથી થતા વિસપ્ષ્ના 
ઉપાય જેવા કગ્વા અગ્નિરાહિણી અસાધ્ય છે 
એવુ સ્પટટ જણાવીને અગ્નિરાહિણીના એવા જ 
(પિત્તવિસપના) ઉપાય હરવા. 








૮૫૦ અદાંગહદય જુદ્રરાગોના ઉપાય 
વિનસ રસવિમોક્ષનં ૨. કટ્ટર (આંટણુ ) 
વિસ્ક્રળ જાયાવિસોપતે સ । ક્ાસળોત્રત્ય તસે સ્તેરેન વર્ર ર્રેત્‌। 
ઘ્ાત્રીપ્રયોમાન્‌ સિરિ્પરેસન્‌ આંટશુને શસ્રથી ઉખાડી (હેપી) ઢાદીને 


છુર્ચાત્લના સાજવમલેમસ્ય ॥ ૬ ॥ 
લાંઘણુ। (નકેરડા ઉપવાસ ડે, લોહી કૅઢાવવું, 
શરીરને લૂણ" પાડવુ', શરીરનું શોધન કરુ, 
(રસાયન અધ્યાયમાં કહેલા) આમળાંનો 
ગરયોગે, ઠ'ડા જાડા લેપ-એટલુ' જલગદભમાં 
સદા કરવું. 
સિરાર્તતે છતે સે 
વિદારિકા રોગમાં લોહી ડાલ્યા પછી કરની 
ગ્ર"*થિની માફક ઉપાય કરવા. 
શકર 
સેન્રેર્યેરત્વિયાં યુર્યાત્ઝુતસ રરવતુથે 1૭ ॥ 
શકરાખદમાં ચરખીથી થતા અખુદ માટે 
ડડેલા ઉપાચ વધારે પ્રમપ્ણુમાં ફરવા. 
વલમીક ( રાફ્ી ) 
વ્રજ ઝુવઇસિઝટ્ સસોજ સમન સ્થિત । 
ઘસ્તીવં છસ્સપારે અ વર્ઝચે્‌ 
વદમીકે રાગ ખહુ વધી ગયો હોય, ઘણાં 
જ કછિદ્રોવાળા હોમ, સોજવાળોા હેપ્ય, મમ 
ઉપ્ર થવો હોય અને હાથે કે પગે થયો હોય 
તો! એને (અસાધ્ય ગણીને) છોડી દેવા. 


ગુ્ઝસ્થિસસૂજર સુ 
પણુ ઉપર ઢહ્યુ એવુ' ન હચ તો દરદીતું 
શોધન ડરીને, લોહી કાઢીને પછી સે'ધવ, ગર- 
માળા; ગળા, કાણી નસોતર, ઠળથીતું મૂળ, 
નેપાળા, તલનુ' ફચરિયુ' અને સાથુ-એટલી 
વસ્તુએાનો લય કરવો. 


વતે છુ જુલાઈ પતી સર્વાહ્ર સાવચેત 


સસળ અઝ સ ક્ષારેન સ્વસનેત વ 1૦॥ 

વધ્મીક પાકસ્રું હોચ તો પહેલાં ખગડૅલા 
માંસને અને ખધા નાડીવ્રણાને શસ્રથી ઢાપીને 
ખરાખર શુદ્ધ ડરવા અને પછી ક્ષારથી ઝે 
ડામથી બાળીને શુષ્ટ્ર ટરવા. 


પછી એ જગાએ (ગરમ તેલ વગેરે સ્નેહથી) 
ડામવું. 
જ્દ્રઝદ 
તિલ્સ્તિવત્સે સ્જપાયોશ્િસિિસ્સતત્‌ 10૨॥ 
રષદ્રગુદના ઉપાય નિરૂદ્ધમણિ જેવા (૨. 
૩૪/૧૭થી ૧૯) ડરવા. 
ચિષ્ય 
ત્રિ શુટ્પ્વા સિતોષ્તાળ લાયયેચ્છસ્રવ્ળા । 
શોધન ઢરીને ( વિરેચનથી ઝે પિત્તની ગરમી 
મટાડીને પછી શસ્રકિયા ઠરીને ચિપ્મ રોગ 
મટાડવે. 


રુ રુસણનવ્યેવ 

કુનખ રોગ ખગક્યો હોય તેધપણુ શે જ 
રીતે (ચિપ્ય રોગની માફક » મટાડવે. 

અલસ 
સ્રરળાવજસે પુત 1 ૬૨ £ 

ઘાન્યાશ્છાલતસો જાલીલપસેજીસેસનાતિકેઃ । 
શતિષ્યવત્રેસષ્િ્વેર 

પણુ અલ્સ રોગમાં પગ ઉપર પાન્યામ્લ 
રડીને પછી હીરાકેસી, પટોળ, ગોરાચના, વક 
અને સીમડાનાં પાંદડાંને લેપ ટરવે।. 

તિલડકાલક ( વલ ), મષ ( મસા) 

ી રશેત્સ સિજજાઇવાત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
સપાંશ્ર સર્થવન્તેત છારળ ચર વાડસિતા ! 

તલને અને મસાને સૂયષકાંતર્માણુથી, ક્ષારથી 
કૅ અશ્ઞિથી ખાળવા. (સૂય'કાંત મણિ-આશિયેદ, 
કહાચ)ે. 

ચર્ષકીલ; જ્તૂમણિ (લાખુ*) 

તત્ર સસળ અતવિઝતૂસભી ॥ ૬૪ ॥ 

ચમ'કીલ અને જતૂમણિને શસ વડે ઉખાડી 
નાખીને (ફાપી નાખીને, છતરડી નીને ડે પછી 
એવુ જ કરવુ' (સૂચકાંતમલિથી, ક્ષારથી ક 
અસમ્નિથી ખાળવાં,ઝે 

યન ૫ 


કુનખ 


અધ્યાય ૩ર મો 


ઉત્તરસ્યાન 


#પૂવૃ 








લાંછન; વ્ય'ગ; નીલિકદ સપ્ટે ફ્સ 
ખોણલવી અતે લેપ 
જાઞ્ઝતારિત્રયે યુ્યાસયાસર્સ સિસ્યતન્‌ 1 
સેપચેત્સીસ્પિરૈશ્વ ક્ષીસ્તિક્ષત્તમસ્જુરેઃ 1૬૯ ॥ 
લાંછનથી શકર થતા ત્રણુ રોગોમાં ( લાંછન, 
વ્ય'ગ અને નીલિકામાં) રોગોની પાસેની જગાએ 
ફેસ ખોલવી અને પછી ક્ષીરીવૃક્ષાનાં છાલ અને 
અ'કરોને દૂધમાં લસોટીને એનો કેપ કરવે!. 
વ્ય'ગરોગ માઠે લેપ 
ક્યજ્ઞેજુ ચાઝુનત્વન્વા સાસિછા વા લતાક્ષિજા । 
જેપઃ તતત્રનીતા વા શ્વેતા શ્વસુસ્ઝા સવી 10૬0 
લ્ય'ગરોગોર્માં (કફના, પિત્તના, વાયુના 
અને લ્લોહીના વ્ય'ગમાં ) સાદડેની છાલને! લેપ 
કરવો! કે મજીડને મધમાં ઠાલવીને એને! લેપ 
કરવા કે ધોળા વડાની ખરીની મષીને માખણુમાં 
ભેળવીને એને લેપ ઢરવે।. 
સ્સઝયન્ટ્તમઝિછાજુકતેપ્રત્રિયજ્વઃ । 
થસાસ્ઝુસ સત્ત હ્વદધા સુલગ્સ્તિતર 1૨૭ 
રતાંજળી, મજીઠં, ઉષલૅટ, કાંગ, વડના 
અ'કુરા અને મસૂર-એટલાં ઔષધોના લેષ 
વ્ય'ગદ્ાગને મટાડૅ છે અને મૉંને ઠાંતિવાળુ' 
ખનાવે છે. 
ટે ગ્રોસ જુનનતિનાઃ લર્ષપાઃ વવસા સઇ 1 
પિછાઃ છુર્વસ્તિ યયત્રેસ્રુમપાસ્સવ્યનઝાગ્ઝનમ્‌ 
ક્ષીતપિણ ઘૃતતક્ષૌટ્ઝુ વા સણસિસ્તુવાઃ 1 
મલ્‌: જ્ી્સવેળા યા 
લીછ્ળાઃ શાસ્રિકાળ્જાઃ 1૬૨ ॥ 
લસરઃ વોળસતા વા કરા 1 
સતાર માઇજુજસ્ય જઈ વા મયુતાડ 1૨૦ 
પિદ્' વા છામપવસા લક્ષૌદ્ત મૌશી ગટા ॥ 
મોરસ્થિ યુજાછીસૂછસુસં યા લાગ્યસાસિવવ્‌॥ર૨ 
જીરું, શાહજીરૂ, કાળા તલ અને સરસવને 
કૃધ સાથે લસોટીને લેપ ડરવાથી; કે મસૂરને 
શેકીને એર્ના છોડાં કાઢી નાખીને પછી એને 
દૃધ સાથે લસોટીને એમાં ઘી અને મધ્‌ સેળવી- 
ને લેપ હેરવાથી; કે શીમળાના અણીદાર કાંટાને 
દૃધમ્‌ાં લસોટીને એને! લેપ ઢરવાથી; કે ખાટાં 
બોરની મી'જનો સસલાના લોહી અને મધમાં 





ગોળ સાથે હલ્ક ફરીને એને! ઘ્ેપ કરવાથી; કે 
ઉપધ્લેટને સાત દિવસ સુધી ખિન્રાંમાં મૂકી 
રાખીને ષછી એ ઉપલ્લેટને મધર્મા ફાલવીને એનો 
હેપ કૅરવાથી; કે કાળી મૂસળીનાં મૂળતે ખહરી- 
ના દૂધમાં વાટીને મધ સાથે એને! લ્લેષ કરવાથી 
કે ગાયનાં હાડકાંમાં ડાળી મૂસળીનું મૂળ શેળ- 
વીને એમાં ઘી અને મધ ભેળવીને એનો કેષ 
હૅરવાથી ચુખરૂપી ચ“દ્ર વ્ય'ગરૂપી કલક વિનાનો 
થાય છે. 
ચામડીને સવણ'* કરવાના લેપ 
સન્ત્ાષ્રપછુવા સસ્તુ છરે છે તવો શુટ । 
જેવઃ સવેર્‌ પિ સ્તસ્સેત સ સિન્ઝુવમ્‌ ॥૨૨॥ા 
જા'છુનાં કુમળાં પાંદડાં, આંખાનાં કુમળાં 
પાંદડાં, દહીંમાં છ્ટેઠું પાણી, હળદર, દારુહળ- 
દર, નવા ગાળ-એટલી વસ્તુઓને ભેગી વાટીને 
કૅરેલ્લો લેપ તથા ટી'બરવાને એના પોતાના 
સ્વરસમાં જ લસોટીને ઠરેદ્યો લેપ (વ્ય'મ મઢ્યા 
પછી રહેલી) ચામડીને રારીરની ચામડીના જેવા 
રગની ખનાવે છે. 
માંને કમળ જેવું ડરવાને ઉદ્ધત" 
ઝત્વજસુત્વઝજી છે પ્રિવફ્તુજાછીયયં વરસતા | 
કા તેટ જ્તેસિ શસપત્રતંજારાન્‌॥૨ર્‌॥ 
કાછ" કમળ, કાળા ઉપલેટ, ઢાંગ, પીળી 
સુખડ, ખેરની મી'જ-એટલી વસ્તુએ લેગી 
કરીને કરેટ્ું ઉદ્રતવન સુખને કમળ જેવું ઠરે છે. 
વ્ય'ગરેગમાં અભ્ય'ગ મટે સ્નેહે 
પમિસ્વૌવસેઃ પિર્શેણામ્વજ્ઞાય સાયપેલ્‌ | 
થયાવોપર્સુજાન્‌ સેલાન્‌ મયુજયમયસુલેઃ ।૨૪॥ 
વ્યગ માટે ઉપરના શ્લોકોમાં કહેલાં લેપનાં 
ઔષધોના કલક જેઠીમધના ડવાથમાં નાખીને 
એના વડે જે દોષ અને જે ત્રતુ માટે જે સ્નેહ 
પઠવવા જેઈએ, તે સ્નેહ અભ્ય'ગ ડરવા માટે 
સિદ્ધ કરવા. 
નીલિકા) વ્ય'ગ અને સુખદૂષિકા 
સપ્ટે અભ્ય'ગ 
ચવા સર્સર્લ સેપ્રસુસીટ મરતે અજુ | 
ઘ્ર્ત સુટ ૨ જ સોળૂત્રે વતતેક્ાફાયછેવનાત્‌ ॥૨૫॥ 
લસ્ગ્યજ્ઞાસિસ્ન્યારી તીરિવ્વ્યસૂરુષિવતન્‌! 
સું જ્સેલિ વરામ પાતો ઘજલર્ોપમી ॥ ૨૬॥ 


«પર્‌ 


અષ્રાંગહૃલ્ય 


મુદ્રરાગોના ઉપાય 








જવ, રાળ, લોધર, ઠાળા વાળો, મીણુ, ! 


મધ, ઘી અને ગોળને ગાયના મૂત્રમાં કડછીએ 
મોટે ત્યાં સુધી પક્વવા. એના વડે અભ્યગ 
કરવાથી નીલિકા, વ્ય ગ અને મુખદદષિઠા રોગો 
તરત મટે છે, ઝ્ઠુખ કમળ જેવુ બને પગ કૅમળ- 
નાં પાંદડાં જેવા થાય છે 
નીલિકા, પલિત; વ્ય”ગ, વલી, તિલકાલક 
| અતે સૃખદ્ષિકા માટે તથા સૉંને 
ભરાવદ્ટાર અને કાંતિવાછી” ડરવા 
રી માટે નસ્ય । 
ચુશ્ઝીતોશીર્જાછાયણછાલાયઇગાસતન્તવ્‌ | ,- 
ચત્રોધપારાંસ્સસળાન્‌ ઘરા પરાવેત્તરત્‌ 1૨૭ ॥ 
સતીસોસ્વઝમિઇ પત સરિક્ઝાટએે 1 
પગસ્પા પાદ્ાવસેવેળ તેત પિષેશ્વ વાવે: ॥૨૮॥ 
સલાપતતમસિછાયણીનષુત્ત્ઝુસ્જુને પી 
અ્ઞાન્ઞીર છ્િસુનિતં તેછસ્વ રય વસેસૂ ॥૨૨॥ 
તીજ્િજાપસિતતિત્વદવણીસિસપિજાન ! 
કાસ્તિ તન્તસ્યસગ્વસ્તં છુલોવત્વવખેસત્‌ ઊરૂબા 
ઝેસર, વીરણુવાળો, પીળુ ચદન, લાખ, 
જેઠીમવ, સુખડ, વડેના ઝુમળા અ'કુર, કમળ, 
ફૅમળનુ' કેસર કાળ' કમળ; મજીડ-આટલાં 
આષ્‌ૃધેો દરક એકએક પલ લઈને એક આહક 
પાણીમાં નાખી લઠેળતા લેકળતા પાણી ચોથા 
ભાગર્નું ખાકી રહૈ ત્યા સધી પકેવવાં, પછી લાખ, 
રતાંજળી, મજીઠ, જેઠીમધ અને કેસર-એટલાં 
આઔષધે દરેક એકએક તોલો લઈને એ કવાથ 
સાથે લસેટવાં. પછી એ રીતે તૈયાર થયેલી 
લુગદ્ઠીને ત્તેલથી બમણા અડડરીના દૃધમાં નાખી 
એમાં એક કુડવ તેલ પકવવુ. એ તેલનું રાજ 
નસ્ય લેવાની ટેવ રાખવાથી નીલિકા, પલિત, 
વ્યગ, વસી, તિલકાલડ અને સુખદૃષિકા એટલા 
રાગો મટે છે તથા માં પુટ્ટ ( ભરાવદાર ) થાય 
છે અને મોનો ૨'ગ સુધરે છે. 
વ્ય' ગ; નીલિકા વરે માહે તથા સૌને 
કાંતિવાછુ' ડરવા મપ્દે લેપ 
સઝિણા રાવસેઝઞવસ્તુયરિજા સકા છ્તાં 1 
સેવારીટરિત્તજુર૪ુમમવા મોસેસના સસ્તા 
પરત વાષ્દુ વટસ્ત ત્રન્ટતતરુમ જાટીયઝ પાત 1 
પસ જતન જસજઝ વીઝ સયા જેર ॥ 





સિય તુર્ત્ય ઘદ્ઞાજાસો વસ5ડઝ્ન 
સતા લ્ીરં ક્ીસ્તિક્તાન્યુ સાસ 1 
સિજ સર ય્વત્ઞતીસ્વાસત્રારે . 5 
| વતે છાયામેન્ક્લીં તાયી ખસે ॥ ર૨ ॥,.- 
મજ, ધોળે લોધર, તુવેર, લાખ, હુળદર, 
દારુહળદર;, મણુશીલ, હરતાલ, કેસર. ઉપધઘ્ેટ, 
ગારોાચના, સોનાગેર, વડનાં પાકાં પાંદડા, ધોળી 
સુખડ, લાલ સુખડ, દારુહળદર, પારો, ધવૂરા- 
ની છાલ, ક્મળનાં ખી, કમળનુ કૅસર, મીણુ, 
મારથૂથુ, પવાકાદિ ગણુનાં ઔષધે; વસા, _ઘી, 
મજ્જા, દૂધ, ક્ષીરીવૃક્ષોના કવાથ-એ ખધુ”“ અન 
ઉપર સિદ્ધ ડેરવામાં આવે તો એ ક્લેપ વ્યગ, 
નીલિફા વગેરે રાગાને નાશ કેરવાનો રામખાલુ 
ઉપાય છે અને એના ઉપયોગથી માણુસેના 
મુખની છાયા ચ*દ્ર જેવી થાય છે. 
વસા, ઘી અને મજ્જા એ ત્રણુ સ્નેહે 


| મળીને એક પ્રસ્થ લેવાં. મજીઠથી પદ્મકાદિ ગણ 


સુધીના આષધેો ખધાં મળીને વજનમાં એફે 
મસ્થથી ચોથા ભાગના લઈને એમનો "કેઈ 
ડરવા. ક્ષીરીવૃક્ષાનો કવાથ અને દૂધ એ છે મળીને 
ચાર તસ્થ લેવા. પછી પફવવુ,-શિવદ્દાસ સેન. 
બ્ય'ગરોગમાં નસ્ય 

તાતતવસ્તસ્સક્ીસ્સોવાનીણાતિ સાવસે 1 

ભાગરાનો સ્વરસ, હૂધ અને પાણી એ ત્ર 
ભેગા ડૅરીને નસ્ય , તરીકે ઇચ્છવા જેવા જે. 

છ ' પ્રસુસિ ક 
વતતી વાતજીછોર જર્યાટહં સ વણિતા ॥ દરે | 

મસુસિ રોગમાં વાયુથી થતા કુઇ માટે જે 
કરવાનું કહ્યું છે તે કરવુ તથા અત્રિથી ડામૅવુ. 


ઉત્ક્ઠાઠ 
સત્વરે જ્ાપિત્તોસરં 
ઉત્કોક રાગમાં કફપિત્તના કુઇમાં ઢરવાનું 
કહ્યું છે તે કરવુ. 
કોઠ 
ચ્તેરું સઝ સ વ્તષિજ્ત્‌ ॥ રરર ॥ 
અને કાકરાગમાં કુકરાગમાં જે ડરવાનું ક8 
છે તે ખધું ડુસ્વુ. 
કણાષટટ્ચે ઘષ્ડે ઝત્તરમાતે કટરોસવરસિયેધો 
નામ ટાનિસડવ્યાયઃ 11૨૨! 


ક ડે 


-_ઉષરસ્થાંન _ 


ઝક 5%. ગડ 





અધ્યાય ૩૩મા-ગુલ- ભાગના ... 


હડે રોગોનું”. જ્ઞાન . .. 


સવાલો સુતરોતવિસાનીથ વ્યાયામ | 
રતિ ₹ રતાઇસત્રેમાર્યો મરષેવઃ । 


“યારે હવે અમે' ચુશે ભ્રાગના રોગોતું જ્ઞાન અને ખધા દોષથી થયેલ્લો. 


થવા માટે ઉપયોગી અધ્યાયે કેંહીસુ'. એ વિષચ- 
મૌ આત્રય 'વંગેરે મહષિષઓ નીચે પ્રમાણે 
ડૅહી ગયા છેઃ 

.,છીહ્યરોગા, થવાનાં કારણ 
સૌોવતાવત્તિસરત. સહસા મઝતોડથવા | 
યોવાપ્યુપિસસાબેશષિસાળરત થાન્‌ ॥૨॥ 
અક્વયોસિનનિર્છન્તીકમન્યાં સત્રતસિવમ। 
પિસ સ્તૃસતસ્તોથ સ્તાન્તેખ્તાપે સેવ વા ॥૨॥ 
વિતયેયિવયા તીછ્ળાન્‌ પ્રછેવારીન્‌ પ્રયસ્ઝલઃ । 
સુષિર્સ્તનણોસ્વીટાવિવવસજપાતસેઃ ॥2॥ 
વેમસિત્રસ્તાર્યાસિલસ્સ્વર્સવિવદરેઃ । 


હોવો છુછા મતા ગુહ ત્રયોિસાસિમામવાન્‌॥૪॥ 
ઝસથન્સુવ્શાદીન્‌ 
સ્રી, સાથેઃ. મૈથુન કૅરી રલા પછી -તરત 
પાછુ, એકાએક મૈથુન કરનારના; જે સ્રી્નો 
રજ -નીકળવાનો માગ* (યોનિ) દોષાવાળોા, 
સશકોણુ*. -(અશુદ્ધ);, મેલ્ષે અને સાંકડા હોય, 
મનુષ્યથી જે જુદી યોનિની હોય (લેશ વગેરે), 
અને મૈત્રુનની ઇચ્છા ન હોય, જે મૈથુનને યોગ્ય 
ન, હોય, _ જેને: ડસુવાવડ, આવે , ખહુ લખત. ન્‌ 
થે હાય એવી કાઈ સ્રી સાથે બેશુન કરનાર- 
ના મૈધુન કરી રહીને જનને' દ્રિયંને ,ખરાખ 
પાણીથી ધેાનારના કૅ સેમૂળંગી ન ઘે।નારનોં, 
જનને દ્રિયને મોટી કરવાં માટે (ઇદ્રિય ઉપર) 
તીક્ષ્ણ લેષ વગેરે કરનારનો કાપેલા” “રાધે તથા 
મુંઠી; દાંત અને નેખનૉ દખાણુથી, ગેરી, જુએ 
વળર્ગાડવાથી,  તેગોને રહેવાથી, લાખા અને ખરે 
કપશ વાળો વાળ સાથે (કે કામાતપત્ર “નોમની 
ચામડી સાથે), ,,સાવાથી ખગડેલા * “દો ગુહ 
ક્ષમા જઈને' 'ઉષેદ' શ્‌ વગેરે ર૩ રાગ ક્ર 
“ જી. (સહાથું-વ. અશુદ્ધ, ર. વણા માલસોએ 
યપર: " 


કટ 


ષ્7 


“ ઉપદ'શ' દારી) ક 
નદ સ્પકશાડતર પરા 
દ હસત સતસેશ્વ “ *- 

1.એમાં (રર ગુહ્ય રાગામાંડ: ઉપેદ' શ પાંચ 
પ્રકારને છે. . દરેક દોષનો _એકએક,:' લોછીનેદ 


-“ ન 


22 ક 


5*॥ ર.જવાયુને ઉપદશ 


'અત્ર સાસ્સાત્‌॥ધ॥' 





[- હ શ્સશ્મસ્સ્યપસ્પિટ્તન:1' 
! એમાં વાયુથી થતા ઉપદ'શમાં મૂત્રે'દ્રય' 
ઉપર સોજે, જાતજાતની પીડા, સ્ત'ભ અને 
ચામડી ફાટે એટલાં વાનાં થાય છે. /#: ..$ 
પિત્તતોા। ઉપદ'શ પિ 
સિ ' વિસત ત્રવવયુર્વેરઃ ॥૬ 1: 
પિત્તથી થયેલા ; ઉપદ'શમાં મૂત્રે'દ્રિય ઉપરં 
! પાકા ઉ'ખરાનદા- ફેળઃ જેવા 'સોજે અને-,તાવ 
! આવે છે.. * ૪ 155 
| કફૃતે। ઉપદશ 
| કેવળ ક્રિ: શિશ: 


૨ 
8% 53 »4]* 
પરસ: ૪ 307 જટટરનાન 'શીલજો, ગુર 
કફથી થયેલા ઉ૫૬*શમાં મૂત્રેદ્રિય.,ઉ૫૨ 
કૅઠણું, સ્નિગ્ધ, [ખણુજવાળો , અતે. ભાર. લાગે 
એવા સાજે આવે છે. | , 
લોહીને- ઉપદશ -?. 
રોિસેસાસિતરેટલયમવોડણજુિસ્કર 1 
લેણી. -અગડવાથી , -થયેલા *ઉપદ: -શમાં.. ફાળા 
ફોલ્લા, થાંયે છે,. વોહી, નીકેળે. ધો અને, તાવ 
આવે છ. 





સાંનિપાતિક -ઉપટ્'શ '. , 


સર્યસે સમસ્ત દસમે શ્યવચુર્ધુન્કવોર: ર્ષિ[ ન 
તીવ્ર રમારાપચત રર જામિસસ્મવં 1૮0, - 





ખધા દોધોાથી થયેલા ,ઉ૫૬'શમાં દરેક રાયનો 
ઉપદ'શ્નાં લક્ષણે સોચે. છે, તૈ” ઉપરાત “અડ 
ઉપર સોપ, ત્તીત્ર -પીડા, ગટ પાઠવા મોડે, 
મૂત્રદ્રિય ' ફાટે અને' કીડા, પેદા થાય એટવાં 





લક્ષણ! હાયં છે. દિ ન 
“  “સાધ્યગસાધ્યુ 
યાષ્યો સ્તતેત્ટ્રવસ્સેવાં જતને જજ્ઞિપાતઝઃ 1 


૮૫૪ 


અજ્તાંગહદય 


ગુહ્મ ભાગના રૅૉગેાતુ' સાત 





તેમાં લોહીનો ઉપદ*શ યાષ્ય છે અને 
સાંનિપાતિક ઉપદ'શથી માત થાય છે. 
સૂત્રેદ્રિયના અર્શ (મસા) 
થાયને છાષિસેજપર્મુસારઝ્જપિશિતાબ્રથેઃ ॥૨॥ 
અત્તમેહિયો મેદૂસ્ય જળ્ટ્છા માંસવસવમઃ । 
પિરિ ન ર 
સઇશ્વ સ્છઝસ્િઃ ॥ ૨૦॥ 
તેડરશાસ્યુવેશવા પ્ત્તિ સેટૂયુસ્સ્સ મમાર્તવન્‌ । 
શુ અ'ગનાં લોહી અને માંસમાં રહેલા 
ડ્રાષા ઝાપે છે, ત્યારે પુરુષની મૂત્રે"દ્રિયની અ“દર 
ફે ખજાર ખણુજ આવે એવા, ₹પચ્છિલ, લેડી 
દૂઝતા" માંસના (શકુ આકારના) મસા થાય 
જી. તે જ ત્રેમાણું યોનિર્મા છત્રી (અિલ્ષાડીના 
ટ્રોપ) જેવા આકારના મસા થાય છે. એ 
મસાને (ગુણ ભાગના) અર ( હરસ » ડેહે છે. 
એના વખતસર યોગ્ય ઉપાય ન થાય તતો એ 
પુરુષની મૃત્રે'દ્રિચના પુરષાત્તનને નાશ ફેરે છે 
અને યો(િના આત્"વનતો નાશ ફરે છે. 
સષ'પિકા 
સુસાસ્વ યાર્સ્ન્સર્લા સિર્ત્તઃ જ્લ્સત્ઝા ॥ ૬૬૨ ॥ 
સર્ષવાતાતતસસ્યાસા ઘતા સર્વિસ સ્જુતાદ 1 
હરે અને લોહીને સીધે ચુણ અ'ગની અદર 
કે ખડાર સરસવ જેવડી અને સરસવ જેવા 
આકારની ષટ્ટ ફોલ્સીએ થાય છે તેને આયુ- 
વેષ્દમાં સષ'પેકા ફહે છે. 
અવસ'થ 
પિસ્ત્તિ યસત્તો ટીસ ફીર્મન્તે સવ્વસક્ થાર ॥ 
સોડવતન્સઃ જારમાં સેરનાસેમણજવાન્‌ 
કેફે અને લ્તાહીને સીધે લાંબી, વચ્ચેથી ફૂટે 
એવી અનેડ ફેલ્સીએ થાય તેતે અવમથ્‌ 
કહે છે. અવમ'થમાં પીડા અને (પીડાતે સીધે) 
રામાંચ થાય છે. 
કુ'ભીકા 
સુ્મોરા સ્સવેસોત્યા 
સન્વવારસ્યતિમાડડઝીસા ॥ ૨ર ॥ 
લોહી અને પિત્તને લીધે થતી, «બુન 
ડૅળિયા જેવી, ઝટ ઉત્પન્ન થાય એવી ફે!ય્લી 
તે કુ'ભીઠઠા છે. 


અલજી 
ન્સ કિ . 
ગરમેડ રોગમાં અલજી છે. (નિ. ૧૦/ડવ્રે, 
૨૧ ) તેવી જ આમાં સમજવી., 
ઉત્તમ 
અસા પિસ્તા! 
સવિર્જા નાપતુદ્ામાં 
ક્ષોહી અને પિત્તને લીધે થતી, અડદ અને 
મગ જેવી ફેાલ્સીને ઉત્તમાં જાણુવી . 
પુષ્ડરિકા 
પિસ્તા વિરિત્સાયતા 1૨0॥ 
છાબ વુત્જસ્સ્તેવ તેથ વુત્ઝસ્વિતિ લા 1 
જન્‌ ઉપર ખીજી ફેદ્સીએ! ભરચષે થઈ 
હોય એવી, કમળના ડોડા જેવી ફહ્નીને 
પુષ્કરિકા જાશુવી. 
સ“વ્યૂઢપીટ્કિ 
વાસિમ્થાં ઝરાસવ્યૂરે શવ્વિરિત્ઝ મેત્ત્‌॥ 
હાથ વડે મૂત્રે'દ્રિય ખહુ ઘસાવાથી જે ફોલી 
થાચ તે સ'વ્યૂઢપીટિકા છે. 


મૃદ્તિ 
જાર્ત શરિ વત્લરન્ય વાતવસેપતઃ । 


મૂગે દ્રિયને કોઈ વસ્તુ વડે કે વસ્ર વડે મશળે 
(ચાખળેઝે (કે કેઈ વસ્તુ કે વસન સપ્થે ઘરો) 
તેથી શોભે આવે તેને મૃદિત રોગ ડહે છે. આ 
શગ વાઢુ કેપ્યવાથી થાય છે. 

અષ્ટીલિકા 

વિત્ત યતર સુલ્ા ઘાઝુતડઈરત સતતા ॥ 

વિષ્ષ, કકલું અનેવાંકી ફોલ્લી વાયુને લીધે 
થાય તે અષ્ઠીલિકા છે. 

નિવૃત્ત ( પર્વિતિડા ) 


યિસક્તાજ્ઝુરેત વાસુ તતો સેટ્સ 1 
તિવર્તતે સલા ઘિત્પાજ અ સસ્છતિ ॥ ૨૪॥ 
વિષ્લ્સં ત્રસ્ત સરસ સત્યનો સળેઃ॥ 
વિગુસસદ્ લવર યવ્ટજાસિન્યવસ સત્‌ ॥ ૬૮॥ 
પુરુષની મૂત્રે'દ્રિયને ખહુ ચોળવાગૂ'થવાથી 
કાપેલા વાયુને સીધે મૂત્રે"દ્રિયની ચામડી પીડા 
અને ખળતરા સાથે ઉથલી નય છે અતે કોઈ 
વાર પાકે છે. તે ચામડી વાટે વળીને, ગ'કાઈ 


અધ્યાય ૩૩મો 


ઉત્તર્સ્થાન 


૮૫૫ 





જઈને મૂતરે'દ્રિયના મણિ (આગલુ' ટોચકુ'?ની 
નીચે લખડે છે. એને નિવૃત્ત રાગ કહે છે. જ્યારે 
એમાં કફ ભળૅ છે ત્યારે એમાં ખણુજ આવે 
છે અને એ ફુકણુ થઈ જય છે. 
અવપાક્કિ 
સુસ્ટં સ્જીર્ત ચરમ સિરિછિતવપારિતા । 
મુત્રે'દ્રિયની ચામડી મુશ્કેસીથી લપડે એવી 
થાય અને એ ચામડીમાં ચીરા પડે તેને અવ- 
પાટિઠા કહે છે. 
તિસુદ્ધમણિ 
વતત ટવિત ચર્મ મળો સતં રળરિ સેત્‌ 1૬૨ 
સ્રોતો સૂગ તતોડગ્યેતિ મન્જ્વારસવેર્તત્‌। 
કવિકાસતેઘશ્ લ નિસ્્રમનિર્મ#ઃ॥ ૨૦ ॥ 
વાયુથી ખગડેલ્ી મૂત્રે'દ્રિયની ચામડી મૂત્રે- 
દ્રિયના મણિ ( આગળના ટોચકા ) ઉપર ચૉંટી 
જઈને મૂત્રના માર્ગને (જેમાંથી પેશાખ નીઢળૅ 
છે તે છિદ્રને) રકે અને તેથી પેશાખ પાતળી 
અને ધીમી પારે પીડા વિના થાય અને મશિને 
ફૂલરતાં હરઠત પંડે તેને નિરૂદ્ધમણિ રોગ કહે છે. 


ગ્રથિત 
જૂ નરે 
કફને સીધે 


પૌ સ્ચિતાવ્યે જતતેગ્વમ્‌। 
પુરુષની મૂગે'દ્રિય જણે શુક- 
(સુંવાળા અને અણીદાર ફણુગા )થી ભરાઈ ગઈ 
હોય (અને ગહાઈ ગઈ હોય » તેને ત્રથિત કહે છે. 
સ્પશષ્હાનિ 
જ્ઝટષિતસ્સસેત્યા સ્વરદાનિસ્તવાણયા ॥ ૨૬ ॥ 
શૂક નામનાં જતુઓના લેપને સીધે ખગ- 
રેલા લોહીથી મૂત્રે'દ્રિયને સ્પર્શનું સાન ન થાય 
(મૂત્રેદ્રિય બહેરી થઈ જાય) તે સ્પશહાનિ 
શગ છે. 

(પુરુષની મૂત્રે'દ્રિયને લાંખીટકી કે જડી- 
પાતળી કરવા માટે પાણીમાં રહેતા શકે નાગના 
ઝરી જ'તુતો લેપ ઇદ્રિય ઉપર ડરવાનું વાત્સ્યા- 
ચનર્ના કામસૂગોર્માં લખ્યું છે ). 

શતપેાનડ 
વાતશ્ોબિતવેવેત તં વિચાર્ઝતવોતત્‌ 1૨૨॥ 
વાયુ અને લોહી સાથે કોપવાથી મૂગે'દ્રિયને 


ખધી ખાજુએ ઝીણાં મુખવાળાં છિદ્રો પડી «તય 
તેને શતપોાનડ,રોાગ જાણુવે. 
ત્વફૂપાક 
પિત્તાણ્મ્યાં ત્વત્રઃ વાવ- 
સ્ત્વઝ્પાષ્તે સ્યસ્રાઇ્વાન્‌। 
પિત્ત અને લોહી કોપવાથી મૂત્રે'દ્રિયની 
ચામડી પાકે અને સાથે ખળતરા થાય અને 
તાવ આવે તે ત્વફૂપાકે રોગ છે. 
માંસ્પાડ 
સાંસ્વાજઃ સવેઝઃ લર્વવેદતો પાંસસાલનતઃ ॥ ૨ર 
જેમાં ખધી જતની પીડા થાય અને માંસ 
ખિત્રલિજ્ન થઈ જાય એ ખધા દોને લીધે 
થતા માંસ્પાક રોગ છે. 
(ખધી જાતની પીડા-છેદ, ભેદ, તે।દ, 
સ્કુરણુ, વ્યાસ, વ્યધ, સ'સ, સ્વાપ વગેરે.-ઇદુ ) 
દ રક્તાખુદ 
સત્તમેસસિતેઃ સ્વતેટેઃ પિસ્જિમિશ્વ પીરિતિત્‌। 
સેઇ વેદના સોત્રા સ વિસાર્ણનલેરમ્‌ ॥૨ણ॥ 
મૂત્રેદ્રિય આછાં લાલ અને હાળાં ગૂમડાં 
તથા ફેલ્લીએથી પીડાય અને તીત્ર પીડા થાય 
તેને રક્તાખુ*દ જાણુવુ'. 
માંસા્યુટ 
માંસાખુંદ આગળ (ઉ. અ. ૨૯માં) 
કહેવાઈ ગયુ છ. 
વિશ્રધિ 
વિદ્રધિશ્વ ત્રિદ્ોવઝઃ । 
અને ત્રણૅં દોષના કાપવાથી થતું વિદ્રધિ 
પણુ અગાઉ ( નિ. અ. ૧૧ માં ») કહેવાઈ ગયુ છે. 
તિલકાલફ 
છાતળતિ મૂન માંલાનિ વિસ્તીર્યન્તે સમન્તતઃ ॥ 
વદિ સાસિપાતેત તાન્‌ વિસાત । 
ખધા રોષ કેપવાથી મૂત્રે'દ્રિયનુ' ચારે 
ખાજુનુ' માંસ પાકીને કાળણુ' થઈને ખરી પડે 
છુ તેને તિલકાલક રોગ જુવો. 
સાધ્ય; અસાધ્ય 
સાંસોન્યશુદં વાતં વિદ્રાધ સિસવજજાન્‌॥રદ્‌ 
ત્રઇુતે વર્સેચેરેનાં રોળાંરઝીતુવારત્‌! 


મૂત્રે"દ્રિયનાં માંસાણ", માંસ્પાક, વિદ્રધિ 


#મ૬' 


અષ્રાગદંદય 


_ _ગુદ્મ ભાગના રાગોતુ તાત 








અને તિલકાલક એ ચાર રાગાને (અસાધ્ય 
ગણીને ) છોડી દેવા, મૃત્રે દ્રિયના ખાકીના રાગાના 
તરત ઉપાય કચ્વા 

ચોનિવ્યાપદ (ચેો।નિતા રોગો ) 

સખ્યા: તારણ 

કિરાતિર્ાવરો બોસેઝાવને રુઝમોસતવ ૨૭ 

દુટટ આહારને સીધે યોનિના વીચ રોગ 
થાય છે 

વાયુતી યાનિવ્યાપટ 

ક ક 


સુજતેવાથ્ષદ્ેનીઝતોપેળ સતત 1૧૮૫ 
ચોતૌ જીસ્ોડતિજ જીર્યાર 


સ્ક્તોટાયામલુલતા 1 
પિષીજિજાઝત્તિમિત સ્તર અરઝેસત ₹4ત્‌ ૨૧ 


જોતિછાલભરુૂાસ્વતઝુભ્કાલેગણસિત્‌ા 
સલ વર્કષળપારશ્યાકો ર૫શા જીસ્મ કમળ ₹ ર૦ 
સાસ્તાશ્ર સગન પવ્ાન્‌ 
ચ્વાપજ્વાહિષિ નત લા સ્ઝુત 

શરીરને વિષમ (ઊચુનીચુ, આડ અવી 
કૈ ખીજી રીતે કઢગી સ્થિતિમાં) ગખીને 
સુવાથી, ખુ પૈબ્રુન ભોગવવાશી, બગડેલા આત 
વથી, મૈથુન માટે વાપરેલા ખરાખ સાધતે।થી, 
વારસામાં મળેલા આત*વના દોષથી, નસીખને 
સીધે યાનિમા કેાપેલે વાયુ ( યોનિમાં ડે પીડા, 
તો, આયામ ( પે ચ », ખડેરાશ, જણે કીડીએ! 
ચાલતી હોય એવા સળવળાટ, સ્ત ભ, ફેગ્ણુષણુ , 
વાછૂ? જેવો અવાજ, ફીણુવાળા, આછા લાલ 
કે ફાળા, થેડડી, પાત્તણ “અને ઘૂખા આતવને 
સાવ, યોનિતે। સ સ, સાથળના વળામા, પડખામાં 
વગેરે જગાએ પીડા, ગોળો અને ખીન્ અનેક 
પાતાના (વાયુના ) શળે! ઠરે છે તેને આયુવેદમાં 
વાયુની મોનિવ્યાપદ કહે છે 

(અપર ને ખદલે ઝવટ્ટવ્વે પાડ હોય 
તો રુપદ્ઠલ્ય પુરુષની ઇદ્રિયના અવેજીમાં મૈથુન 
માટે યોનિમાં ઘાલવાનું ખીજુ સાધન 9 

અતિચરણા 

સેવાસિત્રરળા જ્ષોજસગુરજ ડસિટ્યવાયસ ॥રૂ૬॥ 

એ જ વાયુની યોનિવ્યાપટમાં અતિશય 








મૈકુનને લીધે સાજે આવે તેને અતિચગ્ણા કદે છે 
ગ્રાક્ચરણા 
મેલુનાર્તિવાસ્યા પૃછસતોરતરક્ાળમ્‌ 
સ્ઞન્‌ સન્સ્વએેવોસિ યાઝુ ત્રાસ્તસ્બેસિ સા 1ર 
ખહુ નાની છોકરી સાથે મૈથુન ૩રવાથી 
એની પીડ, જઘા,; સાથળ અને સાથળના 
વળામા પીડા ઢરતે! વાયુ યોનિને ખગાઠે તેને 
ગ્રાક્ચરલુઃ ટહૅ છે. 
ઉદાલૃત્તા 
તેમોજાગલતાસોનિ પ્રવીઇવતિ સાસ્સ । 
શા જાતિન સઝ સ્સ્છાજુરારત વિતૂસસિ ।રૂરે 
દૂથ દ્વાપડુરરૃત્તા 
વાયુના વેગને રોઠવાને સોધે વાયુ લશો 
ચઢવાથી એ વાયુ યોનિને પુષ્ઠળ દખાવે છે 
તેથી એ યોનિમાંથી ફીલુવાળુ , લેચે ચ્ઢી 
ગયેલુ ૨% (અટકાવ) નીઠળતા પીડા થાય 
જી, આ રગને ઉદાપૃત્તા ફહ છે 
જાતત્ઞી 
જઞાતવ્ી તુ ચક્ાડાતિજ । 
જ્ઞાત તાત છુત છસ્તિ સેદ્યાટ્છાહેનોઝવમ્‌ 12૪ 
જ્યારે વાયુ લૂખાપણાને સીધે ખગડેલા 
આત્'વથી જેમ જેમ છોઠરુ થાય તેમ તેમ 
મારી નાખે ત્યારે તે શગતે જાતઘ્ની હડે છે 
અ“તગુખી 
અત્યાશિતાયા વિવ સ્થિતાના સુસ્તે સસ્તા 
અનેનો-તરિતો મોને 
સ્થિત સ્ોતસિ વળ્ચેત્‌ ॥ રષ ॥ 
સસ્થા ઝુ ન્તુર્લીઈતિ સ 
ખૂખ ખાઈને મૈથુન માટે શરીગ કૅઢગી 
રીવે ગેઈનવીને સૂતેસી સ્રીનો વાજુ ખોરાકથી 
દખાઈ ને યોનિના માગમા રહીને વોઈનિના હાડકા 
અને માસ સાથે યોનિના મુખને વાકું ડરી 
નાખે છે અને યોનિના સુખમાં તીત્ર પીડા થાય 
છે આ અતસમુષખી નામની વોનિવ્યાપદ છે 


સૂચીસુખી 
વત્જાણસ્તિનિન્યા સ્તન્ય યુ-સિતોડતેસ 1ફ૬ 
સ્રિયો શનિત્તુજાર સા 


છેડરી ગભ્ષ્મા રાય તે વખતે એની મા 














બંધાય ૩૩મો ક 
વાયડા આહાર ખાયપીએ તેથી કાપેલ માનો | વાળી બનાવે છે, તેને 'મહાયાંનિ કહે' છે. 
લૉંયું ગભ*માં રહેયી ' સ્રી( છોકરી )ના' માનિનાં[ પિત્તની. ચાનિધ્યાપદ ન 
ટ્સને' ગીણુ”' કરી, , નાંખે છે. આ સૂચીસુખી યારા યા વું પિત્ત થૌતિજવાથિતમ્‌ા ,. જે 
રાગ' છે. 9. જ્સેસિ ફ્ાસ્પાકવાહૂસિનન્વિગ્સસસ્વિતેન ॥૪૨ 
શુષ્કા ' સરતેવ્ળમૂરિજુળપનીજવીતાસિતાસેવામ્‌ી 
કારેપારે અસય ર૭1 સા ઘ્યાપત્‌ પૈસ્તિત્તે ર મ. 
કરેસ થોત્તેઃ સોપ સ' | શૌોતાને (પિત્તને) જાપાવનોરાં ફોરણે- 


“.: : શ્ુગ્જાસ્યા સાગતિયેક્ત!! (નિ. ૧/૧૫ર,૧૬ ઝને લીધે કાપેલ પિત્ત થોનિમાં 

ત્રશતુ' હરમિંયાન ( નિ. ૧/૨૬ » વેગ રોકવાથી | રહીને યોનિમાં દાહ, પાઠક, ઊષા અને દુગ' “કે. 
બગડેલો (કોપેલ્ષો ) વાયુ ઝાડાપેશાખને રોકે છે | ઉત્પન્ન કરે છે, તાવ આણે છે તથા ખહુ ગરેમ,. 
અંને યાનિને સૂડવે, છી. એ શુષ્કા નામનો રશેગ પુષ્કળ, મડદા જેવા ગધાતે!, ગળી જેવા રગનો, 


છે. એમાં ખહુ મપીડા” થાય છે. | પીળા કે કાળા આતવ આપણે છે. એ પત્તી 
:5 “.. *“-*-્વૉસિની યોનિવ્યાપદ છે. ા 

ધણ ભત્તતત્રાજ્ના જજે મર્માસયાન્મણ્ત ।૨૮॥ રક્તયાનિ (લોહીવા) _ 

ધમેસ્સસ્સઃ નીસ વા વસ્વાં સા ઘામિની તતા ' ઝે સ્સવોન્વાલ્નડસન સતિશ? રૂ1. 


“જં રાગમાં વાધું પીડા સાથે કૅ પીડા વિના! (વયે!નિમાંથી) લાલ હ્રાહી બહુ વહી જાયે 
મેભાશયમાંથી વીચષ્ને છ કૅ સાત દિવસમાં | તેથી ર૩્તયે(ને કહે છે. 


જન 


ખહાર કાઢી નાખે તે રોગ વામિની છે એવું જડ કફની ચાનિવ્યાપદ મ: 
મૉનિછ.  “ કતસેડસિત્વસ્શિિઃ છઃ ૨. 
12, ' યષૃણ્હી 11 શયાયોનિભવેદ્નામ્‌ 1 


યોત વાતોપસતાયાં સીને થીઝકોવસઃ | ર૨ ॥ શીતું જાં ગિરિ સ્િિશુસિન્‌॥' 
કષપ્વસ્સની ચ સ્વાસ વનસલાડઝુવકમ સા સ્વાતિ 

છાકરી માના પેટમાં હોય તે વખતે માની અભિષ્યકી, બ્રનયીથી પેલો હફ પ માનિને 
યોનિ ત્રાયુથી-પીડાતી- હોય તેથી - સ્રી(છોકરીઝતા પીડા વિનાની, ઠ'ડી, ખણુજવાળી, ' ધોળી, 
ગર્ભાશયમાં | પોપ્તાની |; માના - ખીજ(ગભ્ષ્માં | પિચ્છિલે બનાવે છે અને યોનિમાંથી એવો જ 
રહેલો માતા આર્તવતો ભાગ ઝમાંના દોષ | (પિડા' 'વિનાનોં, ઠડો, ખંધુજ આશે એવો. 
તોરસામાં ઊતરી આવે છ્‌ તેથી છોકરી પુરુષનો | છોળો અને પિશ્છિલ) સાવ કરાવે છે. એ કફની 
દ્ધ ક્ર દ્‌જાફરીને કસૈથુન કરાવવુ” ગમતુ યોનિવ્યાપદ છે... 
નથી) .અને એનાં સ્તન ખહુ નાનાં હે ય.છે. ક - _લેહિતક્ષયા.. ક 
આંને મેહ કહે છે. એ અસાધ્ય રણ છ... 1“ (ર વિસાન્ના સીચતે સતા ન 

(“બ સહાયાનિ . સત્રાજજાર્થચેયળ્વે ચસ્વાઃ, સાનોહિતક્ણષવા 1૪૫૫ 

ફેરસ થં યોન્વાર્સ્વં _સમથોઈ સ મસ્ત | હે જનુ [રજ વાયુ એને પિત્તના ગકાપથી 
છુસસસે વિજુસાં સા યાસિવ્મિવ ગુમાન 1 (ખહુ વહી જવાને સીધે ઝે ઓછું થઈ જાયછે, 
સત્સનમાંસાં તામાછુમસયોસિ મણાસ્તામ્‌॥૪૨॥ જને દાહ થાય છે, જે દૂખળી અને વિવણું થઈ” 
ન કાપેલા વાયુ પ્રાનિના' મુખના અને ગર્ભા- જય છે તે તાહિતક્ષયા છે. 
શયનો' વિટ ઠરીને યોનિને પહોળી, લખડી , પરિપ્લુતા 
પડેદી, જાણે વાયુની વોનિવ્યાપદટ હોય એવી સિયા જુતવાસે ક્ષવૂજ્તારધારળાલ્‌1 
ધંડાવાળી, ઉપસેલા માંસવાળી અને ખડું પીડા | સિત્તયુસૂત મસા વોસ ક 





અષ્યાય ૩૪મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૯૫૯ 


-કતકતતકતકડ્ડ--::::-:::-:-:-:-----:-:-:------ 











શેપ ઠરવેા. 


સસ્ાપ્રતુમતોનીવશ્વતજાનોસિસસ્ઝુસન્‌ ॥ 
શછડવર્રાવિસ્ગપારાતિતિશોસવાઃ । 
લવઃ થ્ીસ્કિતાનાં સ ગિષ્ાં ચ વસેસ્ઞછે ।ર્‌॥ા 
સ વતતાવઃ ક્ષાળને, તેત પસ્વ લેસ ગ સેપળન્‌। 
જાબુડી, આંખો, ચમેલી, કદ'ખ, ધોળી 
ચણેીઠી એટલાં ઝાડના અ“કુરો; ધૂપેડો, બોરડી, 
ખીલી, ખાખરા, મિલે! હર્મો અને ક્ષીરીફતેો 
એટલાં ગ્રાડની અ'તરછાલ અને ત્રિફળા-એ 
ખધાંને પાણીમાં ઉકાળીને કવાથ ઠરવા. એ 
કવાથ ધોવા માટેનું આષધ છે, અને એ કવાથ 
વડે પકેવેલ્રુ' તેલ રૂઝવવાનુ* ઔષધ છે. 
સુત્યમેસ્જિ્સોપ્વેઝામતોઇનસસાઝઞસેઃ ॥ ૪ ॥ 
રરેજુષુત્તતીલસોસહીવળોત્તમેઃ 1 
સેવઃ જ્ૌદ્રયુલેઃ વક્મેરપરશત્ળાપણઃ ॥ છ ॥ 
મોરથૂથુ, ગેસ, લેધર, એલચી, મણુશીલ, 
હરતાલ, રસવ'તી, રેણુકંખીજ, હીરાકૅસી, 
ફેટકડી અને ચૈ'ધવનુ' ખૂખ ખારીક ચ્રૂણુ" ઢરીને 
એને મધમાં કાલવીને લેપ કરવાથી ઉપદ શનો 
ત્રણુ રુઝાઈ જાય છે. 
જવાજે ત્રિજસઝ રમા વણતા સેવન ૧૯, 
માટીની ઠીખમાં ત્રિફૂળાને ખાળીને એનો ઘી 
સાથે કેપ કરવો! એ રૂઝવવાનુ ઉત્તમ ઔષધ છે. 
શ્વ્વોક ડથી પટ્ટે સધીના ઉપાય સામાન્ય 
(ગમે તે ગ્રઠારના ઉપદ'શને લાગુ પડે એવ!) છે. 
ઉપદ*શની વિશેષ ચિકિત્સા 
પ્રસિદ્રોજ સુ શોષ્્વત્‌॥ ૬ ॥ 
'રાષવાર ઉપદ શના ઉપાય તે તે દે!ષના 
# શોર (સાજે, ગૂમડ'» પ્રમાણ કરવા. 
ઉપદ*શની ચિકિત્સામાં રાખવાની 
કાળજી : કારણ 
[સ ઘાતિ ચથા વારે વયતેત તસ મર્‌ ! 
હૈઃ ભાયુસિસમાંસઃ પ્રાય તત્વસિ રિ પ્વઝઃ [૭ 
ઉપદશ પાકે નહિ એવે વૈયે પુષ્કળ ગરયત્ન 
રવો; કારલુ કે સ્નાયુ, શિરા અને માંસ 
પ્હવાથી મૂત્રેટ્રિયના નાશ થાય છે. 


ટગર ત તત ન 
ત શિ 


મૂત્રે'દ્રિયતા અશ* 
અરીસા રિલ્ર્ગ્યાનાં ત્વિવા જા્યોવર્રવત । 
મૂત્રે'દ્રિયના મસાને કાપી નાખીને અને એ 
જગાએ ખાળીને પછી ઉપદશ જેવી ફિયા ઠરવી. 
સષષ્પિકા 
લવપા સ્િલતાઃ સહેઃ સમક ઝા] ॥૮॥ 
લૈસ્લામ્યસુત લેસ સાધચેર્‌ વ્રળસેપળત્‌ 
સયપિકા નામની ફેલીએ ને જી ઘસી 
નાખીને પછી એના ઉપર ઢષાય વગનાં ઔષધે- 
નુ ખારીક ચૂણું" દખાવવુ, તથા એ જ ઠઢષાય 
વગના ઔષથે વહે તેલ સિદ્ધ કરવુ. એ તેલ 
ચોપડવાથી વ્રણુ રુઝાઈ જય છે. 
અવમથ 


| જ્વિચેવમગમન્યેડવિ સસ સાસ તયોમયોઃ ॥ ૨॥ 


અવમ'*થમાં પણુ એ જ ( સષ્પિકાવાળી ) 
ફિયા કરવી, તથા ખ'નેમાં (સષ'પિકા અને 
અવમ'થમા» લોહી કાઢી નાખવુ. 
કુ'ભીકા 
જીસ્માકાવાં ઇરદ્રસું વઝ્વાયાં શોચિતે ત્રળે । 
સિન્ટુઝત્રિષ્છાસેપ્વેજેવસ્તેઈં ત સેપળળ્‌ ॥ ₹૦॥ 
કુભીકામાં લોહી કાઢી નાંખવુ કુ'ભીકા 
પાકી ગઈ હોય તે! વણુને શુદ્ધ કેરીને પછી 
ટી'ભ્ર્વો, ત્રિફળા અને લોધરનોા લેપ કરવ્‌ા. 
ટી'બરવા, ત્રિફળા અને લેોધરથી સિદ્ધ ડરેલુ” 
તેલ ચોપડવાથી રૂઝ આવે છે. 
અલજી 
અહસ્યાં સુતર્સ્તવામવમેવ ગિથાત્તઃ 1 
અલજીમાં લેડી કઢાવી નાખ્યા પછી આ 
જ ( કુ'ભીકાવાળા ઝે ક્રિયાઓને કેમ છે. 
ઉત્તમા 
૩ત્તતાસ્નાં છુ ષિસ્દ્િ 
સ્સ્તિલ પ ૬૨1 
નકર જ્વાયાળાં યુ 
ઉત્તમા નામની ફોલ્લીને ખડિશય”ત્થી મ 
ને જ્ચી ઉપાડીને પછી એને ખરાખર ઢાપ[ 
નાખીને પછી કષાય ગણુના ઔષધોના કહ્કમાં 
અને ચૂણુ*મા મધ શેરવીને એના વડે મટાડવા- 
ના ઉપાય ડરવા. 


પ૮ 


અષ્ાાંગરદધ્ય 


ગુલ ભાગના રાગોના ઉપાય 








શતા સ્પર્સાલસ લાલતોઈપીતાસ્રવાહિની। 
યસ્િજીશિશુરત્વાતિસારેસજતમાસ્ળી 19૭ 
શ્રોળિવરળરર્તોજ્ઞ્વરણત્‌ સા પસ્ત્ઝિત। 

પિત્તપ્રકૃતિની સ્રી બૈથુન માટે પુરૂષના 
સુખ'ધમા હેય તે વખતે એ સ્રી છી'ક અને 
એડકારને રાકી રાખે તેથી પિત્ત અને વાયુથી 
ખગડૅલી યોર સજ જય છે, સ્પશ" સહન કરી 
શકતી નથી, એમાંથી પીડા સાથે ગળી જેવા 
રગતનું અને પીણુ લોહી વહે છે. એ ખગડેલી 
ાનિને લીધે મૂત્રાશય અને ફૂખ ભારે થઈ «તય 
જુ, અતિસાર અને અરુચિ થાય છે; ડેમ્મરમા 
અને સાથળના વળામા પીંડ! અને તેો!દ થાય 
જે તથા તાવ આવે છે. એ પરિપ્લુતા છે. 


ઉષપ્લુતા 
ચાતશજવ્વામવવ્નાતા શ્વેતષિસ્છિજવા તની 1૪૮ 
"રપષ્ઝુતા સન્તા યોર 


વાયુ અને ટફેના રોગ જેમા વ્યાપેલા હોય 
એવી તથા ધોળો અને પિચ્છિલ સાવ ચતેા 
હોય એવી યોનિ ઉપપ્છ્ુતા છે, એમ આયુવેદ 
કહે છે, 
વિપ્લુતા 
વિષ્ઝુતાસ્યા સ્યધાવનાત્‌। 
ન્જુઃ જપ વાળ્ટ્વા ચ્ાતિસતિત્રિયા ॥ 
યો(નિને ધોઈને સાફ ન રાખવાથી યોનિમાં 
જત્ુએ1 ઉત્પન્ન થાય, ચળ અપવે અને ચળને 
સીધે શૈક્ુન ખહુ ગમે તે વિષ્યુતા નામની યોનિ 
બ્યાપદ છે. 


ટષિષ્ની 
અજજવાદતાદ્ાયુ *જેવ્લર્સાનિણૂચ્ત્તિઃ । 
કરતે ગતયેત્તોતો ક. કપના પ 
લા થાળતી 


મૈશુનને અતે યોનિમાંથી જૈ પાણી કુદરતી 
રીતે વખતસર છૂટે છે તે પાણીને પરાણે વહેલું 
ઢાઢી નાખે કે પરાણે રાફી રાખીને મેદડું કાઢે 
તેથી કફ અને લોહી એ ખે સાથે મળેલો વધ્યુ 
ચેપનિર્મા કણિકા (માંસને મસે ઝે ઉત્પન્ન કરે 
છે.એ ફણિ*કા રજ નીકળવાના માગ*મા આડી 
આવે છે. એ ૩લિની રાગ છે. 





(અવજ્ાર્નના ખીજ ખે અર્થ પણુ થાય 
છે? ૧. મૈથુન વખત્તે પરાણે પેશાખ લાવવો, 
૨. ગભ ખહડાર નીકળવાનો કુદરતી સમ્ય થતા 
પહેલાં પરાણુ જેર કરીતે ગને ખહાર કાઢવે.. ) 

સાંનિપાતિક ચોાઈિવ્યાપદ 
ક્રિસિલ જેવો સિમ્માશયામ્રિને । 
યથયાસ્તોપદ્ટયગરેટરવાવત્લા સાસ્િષાસિતી ॥ ખદ ॥ 
ત્રણું દોધા યોનિમાં અને ગર્ભાશયમાં રહીને 
પોતપોતાના ઉપદ્રવોા પેદા ઠરે તે સાનિપાત્તિકે 
(ત્રિદાયની ) યો(નિવ્યાપદઠ છે. 
રતિ વોતિમજ તારી વૅઃ સીક ત પ્રતીખ્છતિ | 
લતો સમે ત શણાતિ સેમાંશ્રાપ્તોસિ ₹થ્ળાન॥ળર 
અસસ્તસઝુલ્યારીનાવપાંશ્ાનતિઝાવિમિનાપરફ 

આ મમાણે યોઈનિના રોગો ટલા કે જેને 
સીધે સ્રી વીય*ને સ્વીકારતી નથી (ગ્રહણુ ડેરતી 
નથી), તેથી ગભ* રહેતો નથી અને લ્ષોહીવા, 
હરસ, ગોળા વગેરે ભય'કર રોગે! તમા વાયુ 
વગેરેને લીધે પીડા થાય છે. 

રૂત્તઇાજટર્યે પટે ઝસર્થાતે સુલરોગવિસાનીયો 
નાય ત્ર્યાસસોડપ્યા૧ઃ ॥ ફર 


અધ્યાય ૩૪મો-ગુહ્ય ભાગના 
રોગોના ઉપાય 


સાતસો શસતેસપ્રસિવેષ સ્તાન્વાસ્વાસઃ 
જતિ છ સ્તાઇતત્રેવાર “ર્વ । 

ત્યારે હવે અમે ' રાગા મટાડવા- 
ના ઉપાચ સ” * ૬ મટ “ 
વગેરે મહષિષેએ! કૅહી ગયા 

ઉપદશ ચ 

સેટ્મય્યે હિર 
શીત છુચન- 
પતન : 

ઉપદ « 
ની મૂર 
કિયા ડ. 
શોધન કરવ 
એને ચીરીને 








અપ્યાય ૩૪મો ઉત્તરસ્થાન «પ૯ 
સેપ કરવો. મૂબે'દ્રિયના અશ 
સભ્ાત્રણુમતોનીવશ્વતજાનોસ્િજાણ્ઝુસન્‌॥ અરસા રિતતર્ગ્યાતાં સિયા વાયોપર્સવત્‌ | 
શહરવર્સાયિસ્વવસાસા પલિસિશોઝવા 1 મૂત્રે'દ્રિયના મસાને કાપી નાખીને અને એ 


લત ક્ષીસ્ઝિનાળાં ચ ત્રિજ્સં જિ! વસેસ્ઝઞછે ।ર્‌॥ 
સ ક્વાથ ક્ષાણસે, લેત વતત લેઈ ત સેવળત્‌ા 

જા'છુડી, આખો; ચમેલી, ડૅદ'ખ, ધે!ળી 
ચણુઢી એટલાં ઝાડના અકર; પૃષેડો, બારથી, 
ખટ્ી, ખાખરો, મિણુદ હમા અને ક્ષીરીવૃક્ષો 
એટલાં ઝાડની અ'તરછાલ અને ત્રિફળા-એ 
ખધાંને પાણીમાં ઉકાળીને કવાથ કરવા. એ 
ક્વાથ ધોવા માટેડુ આષષ છે, અને એ કવાથ 
વડે પકવેલુ* તેલ રૂઝવવાનુ* ઓઔષપ છે. 


સુત્યમેસ્વિસ્મેપ્નેઝામતોલા્સ્સાઝસેઃ ॥ ૪ ॥ 
સ્રેળતુષ્વઝાતીસસોરષ્્રીજવળોત્તમે । 
સેવઃ ક્ષૌદ્દયુરેઃ જમેરપટશત્ળાપરઃ ॥ ખ્‌ ॥ 


મારથૂથુ, ગેરુ, લેધર, એલચી, મણુશીલ, 
હરતાલ, રસવ'તી, રેણુફબીજ, હીરાકેસી, 
ફેય્ઠરી અને સૈ'ધવનુ* ખૂખ ખારીક ચૂણું કરીને 
એને મધમાં કાલવીને લેપ ઢેરવાથી ઉપદ'શને 
વ્રણુ રુગ્રાઈ જાય છે. 
જાવાજે ત્રિજસઝા વમ્યા લઘુતા સેપળ વસ્ત | 

માટીની ઠીખમાં ત્રિફળાને ખાળીને એના ઘી 
સાથે ઘેપ કરવો! એ રૂઝવવાનુ' ઉત્તમ ઔષધ છે. 
સાતાન્ય લાધતમિર 

'લેઈક ડથી પરું સુધીના ઉપાય સામાન્ય 
(ગમે તે પ્રકારના ઉપદ"શને લાગુ પડે એવ) છે. 

ઉપદ*શની વિરોષ ચિકિત્સા 
વ્રતિટ્ોજ જુ રતેજવત્‌ ॥ ૬ ॥ 

'દેષવાર ઉપદ'શના ઉપાય તે તે દોષના 
શેફ (સે!જે, ગૂમડ' ) પ્રમાણે કરવા. 

ઉપદ'શની ચિકિત્સામાં રાખવાની 

કાળજી : કાર્ણૂ 

સ સત્ત થાતિ યથા ઘા ત્રયતેલ તથા અશ | 
ચષેઃ ભાયુસિસમાંલઃ પ્રાયો તર્યા હિ પ્વઝઃ 1૭ 

ઉપદ'શ પાકે નહિં એવો વૈદે પુષ્કળ ગ્રચત્ન 
કરવો; કારલુ કે સ્નાયુ, શિરા અને માંસ 
પાકવાથી મૂત્રે'દ્રિયના નાશ થાય છે. 





જગાએ ખાળીને પછી ઉપદ”શ જેવી કિયા ઠરવી. 
સષષપિકા 


સષપિકા નામની ફોલ્ીએને શસ્રથી ઘસી 
નાખીને પછી એના ઉપર કષાય વગ*નાં ઔષધે।- 
નુ' ખારીક ચૂણું" દખાવવુ, તથા એ જ ઢષાય 
વગના ઔષધેઃ વડે તેલ સિદ્ધ કરવુ. એ ત્તેલ 
ચોપડવાથી વ્રણુ રાઝાઈ «તય છે. 

અવમથ 

બિેથમવમન્યે્ડાષે સસ? સાવ્ય સયોમયોઃ ॥ ૨ ॥ 

અવમ'થમાં પણુ એ જ (સષ*પિકાવાની » 
ક્રિયા કરવી, તથા ખનેમાં (સષ*પિકા અને 
અવમ'થમાં ) લોહી કાઢી નાખવુ. 


જુન્મીઝાય ઇસ્ક્સઇ વત્તાયાં સોસિતે નળે । 
સિન્યુતજઝતતેસેજવરસેઝ અ ચ સેવળન્‌॥ ૬૦॥ 

કુભીઠામાં લોહી કાઢી નાંખવુ. કુ'ભીકા 
પાકી ગઈ હોય તે! વણુને શુદ્ધ ઠરીને પછી 
ટીંબરવો, ત્રિફળા અને લેોધરનો લેપ કરવે!. 
ટી'બરવો,, ત્રિફળા અને લોધરથી સિદ્ધ ડરેલુ' 
તેલ ચોપડવાથી રૂઝ આવે છે. 

અલજી 

અજછઝ્યાં ઝતસ્સ્ણાથામવમેવ ત્વિવાજિમઃ । 

અલજીમાં ક્ષાહી કઢાવી નાખ્યા પછી આ 
જ (ડકુ'ભીકાવાળા )ે કરિયાએનેો ફેમ છે. 

ઉત્તમા 
ઝસનમાય્વાં તુ તિસ્ત્તિં 
લારિઝય વાકિસોસ્તામ્‌ | ૬૬ ॥ 

ઘરજેન્રરબઃ જવાવાળા કૌદ્ઞુરેસપાતરત્‌ 

ઉત્તમા નામની ફોલ્લીને ખડિશય”તથી પકડી- 
ને ઊચી ઉપાડીને પછી એને ખરાખર ઢાપી 
નાખીને પછી ટૂષાચ ગણુના ઔષધોના કહ્કમાં 
અને ચૂણુ'માં મધ ભેરવીને એના વડે મટાડવા- 
ના ઉપાય કરવા. 











4૫૮ અણાંગહદય ગુજય ભાગના રોગોના ઉપાય 
શતા સ્વર્શાસફ સાસિસીઈપીતાસવાસિની 1 (અજલ્ાદ્નના ખીજ ખે અથ પશુ થાય 
થાસ્સજીશિઝુસત્વાસિસારતેનજજારિળી 18૭1 1 છેઃ ૧. મૈથુન વખતે પરાણે પેશાબ લાવવો, 


શ્રોળિવરજાળરજ્તોય્ઞ્યરત, સા પસ્ત્તિતા। 

પિત્તપ્રરુતતિની સ્રી મૈથુન માટે પુરૂષના 
સ'બ'ધમાં હોય તે વખતે એ સ્રી છીક અને 
ગોડકારને શાડી રાખે તેથી પિત્ત અને વાયુથી 
ખગડેલી યોનિ સૂજી જાય છે; સ્પર્શ સહન કરી 
શકતી નથી, એમાંથી પીડા સાથે ગળી જેવા 
રગ્નું અને પીછુ' લોહી વહે છે. એ ખગડેલી 
શનિને લીધે મૂત્રાશય અને ફૂખ ભારે થઈ નાય 
છે; અતિસાર અને અરુચિ થાય છે; ઠમ્મરમાં 
અને સાથળના વળામાં પીડા અને તોઇ થાય 
છે તથા તાવ આવે છે. એ પરિપ્લ્ુતા છે. 

ઉષપપ્છુતપ 

ચાતજેવ્વાસથવ્યાત્ત શ્વેતવિસ્જિજવા હની 1૪૮ 
"જપષ્ઝુતા સત્તા યોતિર્‌ 

વાયુ અને કરના રોગ જેમાં વ્યાપેલા હોય 
એવી તથા ધોળા અને પિચ્છિલ સાવ થત્તો 
હોય એવી યોનિ ઉપપ્યુતા છે, એમ આયુવે*દ 
કહે છે. 

વિપ્લુતપ 
સિત્ઝુતાસ્વા ત્વષ્ાવનાત્‌ | 

સજ્ઞાતગન્તુઃ જ્જ વળ્ઝવા ત્તાતિસતાત્રિયદ ॥ 

ચે1નિને ધોઈ ને સાફ ન રાખવાથી યોનિર્મા 
જ્તુઓ ઉત્પત્ત થાય, ચળ આવૅ અને ચળને 
સીધે મૈજ્રુન ખહુ ગમે તે વિષ્છુતા નામની યેનિ 


બ્યાપદ્ છે. 
કૃણિષ્ની 

અજનવાદિતાદ્વાનુઃ *જેપ્તસ્સાવિસૂ સ્ત 1 
છતાં સતચેસોની સ્ઝોમામતિતેસિતીત્‌ ખના 
"ક્ઞા રાતી 

મૈકુનને અ'તે યોનિમાંથી જે પાણી કુદરતી 
રીતે વખતસર છૂટે છે તે પાણીને પરાણે વહેલું 
કાઢી નાખે કે પરાણું રોકી રાખાને મેણું કારે 
તેથી કફ અને લોહી એ છ સાથે મળેલો વાયુ 
શોનિ્માં કણિષકા (માંસના મસો ઝે ઉત્પન્ન કરે 
“છે. એ ફણિકા રજ નીકળવાના માગમાં આડી 
આવે છે. એ કલિષની રાગ છે. 


૨. ગભ ખહાર નીકળવાને। કુદરતી સમય થત્તાં 
પહેલાં ષરાણુ જૈર કેરીને ગભ'ને ખહાર કાઢવે!. » 
સાંનિપાતિક ચોનિવ્યાપટ્ટ 
ત્રિસિક્પેયોતિમર્માસયાત્રિસૈઃ। 
મયાસ્તોવદ્રવતસ્ટતર્પવત્ઝા લાસ્તિાસિતતિ॥ જર ॥ 
ત્રણે દે1યા યોનિમાં અને ગર્ભાશયર્મા રહીને 
ષાતપેપ્તાના ઉપદ્રવેપ પેદપ ટરે તે સૌંનિપાતિકે 
(ત્રિદ્વોષતી ઝે યોનિવ્યાપદ છે. 
દૂતિ થોનિમરા તારી વે? સ ત તતીસ્ઈસિ। 
તતો રમ ત ગહાસિ સેનંશ્વાત્તોસિ રારળાન્‌ ખર 
અભમ્સ્સસોળુલ્માટીસાવાપાંશ્રાતિજારિસિાષરડે 
આ પ્રમાણે યોનિના રોગો કછ કે જેને 
સીધે સ્રી વીય'ને સ્વીકારતી નથી (ગહણું ઠરતી 
ન્થી), તેથી ગભ રહેતે નથી અને લોહીવા, 
હરસ, ગોળા વગેરે ભય"કર રોગો તથા વાયુ 
વગેરેને લીધે પીડા થાય છે. 
ઇત્યળરૂદર્યે પળ્કે ઝતર્થાસે સુજ્રોમવિસાનીયો 
નામ ત્રયસિયોડન્યાયઃ ॥ રૂર્‌ || 


અધ્યાય ૩૪મો-ગુહ્ય ભાગના 
રોગોના ઉપાય 


શચાતો સુસત્તેમપ્રસિવેત વ્વાસ્વાસ્યાતઃ 1 
જતિ છ સ્તાઇસત્રેવાર્થો મર્વેથઃ । 

ત્યારે હવે અમે ગુહ્ય ભાગના રોગે! મટાડવા- 
ના ઉપાય સમજાવીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય 
વગેરે મહવિ"એ! નીચે ત્રમાણું કડી ગયા છેઃ 

ઉપર'શ( ચાંદી )તી સામાન્ય ચિકિત્સા 

સહ્ય સત  ચિષ્ચેયુવવસે તવોસ્મિત્ે । 
શતાં કુર્ચાત્‌ કિયાં રુચિ નિરેસેળ' વિરોવતઃ 0? 
તિ્સ્યયુતસોટ્ેસેવઃ પવવે ત્તુ પર્તારેસે । 

ઉપદશ તરતનેો જ થયેલો હેય તે પુરુષ 
ની મૂત્રે'દ્રિયની વચમાં ફસ ખોલવી. ઠંડી 
ક્રિયા કરવી અને ખાસ ડરી વિરેચન વડે 
શોધન કરવું; પણુ ઉપદ'શ જ્યારે પાકે ત્યારે 
એને ચીરીને પછી તલને। ફલ્ડ, ઘી અને મધનો 








અપ્યાય ૩૪મો ઉત્તરસ્થાન ૮૫૯ 

સેપ કરવ. મૂત્રે'દ્રિયના અર 

ઝજાર્ણુમનોતીવશ્વતવાત્યોગિજારજીરાન્‌ ॥ અરસા રિત્તક્ગ્યાતાં મિવ કાયપટ્શવત્‌ | 
શવીવર્રીથિસ્વપસ્ાસસિસિસેરટ્વાઃ ! મૂત્ે'દ્રિયના મસાને કાપી નાખીને અને એ 


ત્તત્ત* છટક સ્ત ત્રિજ્યા ચ પસેસ્તછે 1ર્‌॥૫ 
સ થતાથઃ ક્ષાનતે, લેત વતે સૈર ત 1 

જા'ખુડી, આંબા, ચમેલી, ઠદ'બ, ધોળી 
ચણેુઠી એટલાં ઝાડના અ“કરો; ધૂપેડો, બોરરડી, 
બીક્ષી, ખાખરા, મિણુદ હમો અને ક્ષીરીવૃક્ષો 
એટલાં ઝાડની અ'તરછાલ અને ત્રિફળા-એ 
ખપાંને પાણીમાં ઉકાળીને કવાથ કરવો. એ 
કવાથ ધોવા માટેડું આષધ છે, અને એ કવાથ 
નડે પકેવેલુ' તેલ રૂઝવવાનુ” ઔષધ છે. 


ગડ. 


કે ક સિ ॥૪॥ 


₹્રેળપુત્તજત્તીયલૌતખ્ીકવળોત્તસેઃ । 
સેવઃ ક્ૌદ્રયુતે? શકા 1૫૬1 
મોરથૂથુ, ગેર, લેધર, એલચી, મણુશીલ, 
હરતાલ, રસવ'તી, રેણુકેખીજ, હીરાકસી, 
ફેટ્કડી અને સૈ'ધવનુ' ખૂખ ખારીક ચૂણુ* કરીને 
એને મધમાં કાલવીને હેપ કેરવાથી ઉપદ'શને 
વ્રલુ રુઝાઈ જય છે. 
જાણે ત્રિષઝા ૬માં ણતા સેપળ વર્ત્‌ । 
માટીની ઠીખમાં ત્રિકૂળાને ખાળીને એના થી 
સાથૅ લેપ કરવો એ રૂઝવવાનુ' ઉત્તમ ઔષધ છે. 
સતાન સાપ્તમિરં 
શદ્વેક ડથી પરં સુધીના ઉપાય સામાન્ય 
(ગમે તે પ્રકારના ઉપદ'શને લાગુ પડે એવ!) છે. 
ઉપદ*શની વિશેષ ચિકિત્સા 
પ્રતિકો સુ સોજલત્‌ ॥ ૬ ॥ 
જદાષવાર ઉપદ'શના ઉપાય તે તે દ્વોષના 
શેફ (સાજે, ગૂમડ' ) પ્રમાણે કરવા. 
ઉપદ'શની ચિકિત્સામાં રાખવાની 
કાળજી : કારણ 
સ સ યાતિ ચચા ઘા વયલેત તથા અસત્‌ | 
વે સાઝાસિસમાંસઃ વ્રાચો તસ્વસિ રિ પ્વત્તઃ ॥૭ 
ઉપદશ પાકે નહિ એવે! વેઘે પુષ્કળ ગ્રયત્ન 
કરવા; ઢારણુ કૅ સ્નાયુ, શિરા અને માંસ 
પાડવાથી મૃગ્રે'દ્રયનો નાશ થાય છે. 





જગાએ ખાળીને પછી ઉપદ'શ જેવી ફિયા કરવી. 
સષ*પિકા 
સવષા સ્તિણતાઃ વકેઃ યતવામેરયસૂર્ણચેલ ॥ ૮॥ 
વૈસ્વામ્યઝુત તૈ લાધચેર્‌ તળરેપળત્‌। 
સષ*પિકા નામની ફોલ્લીએને શસ્રથી ઘસી 
નાખીને પછી એના ઉપર કષાય વગષનાં ઔષધે।- 
નુ' ખારીક ચૂણુ" દખાવવુ, તથા એ જ ઠષાય 
વગ*નાં ઓષધે વડે તેલ સિદ્ધ કરવું. એ તેલ 
ચૅધ્પડવાથી ત્રણુ રુઝાઈ «તય છે. 
અવમ'થ 
જ્િત્ચેવમવમન્યેડવિ સ સાય તયોમયોઃ॥૧॥ 
અવમ'થર્મા પણુ એ જ ( સ્ષપિષાવાળી » 
ક્રિયા કરવી; તથા ખ'નેમાં (સષ્‌પિકા અને 
અવમ'થમાં ) લ્તોહી કાઢી નાખવુ. 
કુ'ભીડા 
ઝુન્મીશાયાં શ્ર્ન્ પ્સ્ાયાં સોસિતે ત્રમે! 
તિન ઝે સ સેપળત્‌॥ ૨૦॥ 
કુભીઠામાં લોહી કાઢી નાંખવુ'. કુ'ભીકા 
પાકી ગઈ હોય તે! વ્રણુને શુદ્ધ કરીને પછી 
ટી'બરવો, ત્રિફળા અને લેાધરને વેપ ઠેરવે. 
ટી'બરવો, ત્રિફળા અને લોધરથી સિદ્ધ કરેલુ” 
તેલ ચોપડવાથી રૂઝ આવે છે. 
અલજી 
કહઝ્યાં સસસ્સસવામયસેવ ત્વિતાતતઃ । 
અલજીમાં લ્લાહી કઢાવી નાખ્યા પછી આ 
જ (ફુ'ભીકાવાળા ) ક્રિયાઓને! ફેમ છે. 
ઉત્તમા 
ઝ્ત્તતાષ્વાં સુ પિસ્ત્જં 
સાછા થારિસોસ્સાન્‌ ॥ ૬૬1 
કર્કઃ જવાયાળાં સૌદ્રયસેત્વાત્તરત્‌ 1 
ઉત્તમા નામની ફેકીને બડિશય'ત્રથી પકડી- 
ને ભ્ર'ચા ઉપાડીને પછી એને ખરાખર ઠાપી 
નાખીને પછી ફષાય ગણુનાં ઔષધોના ઢલ્કમાં 
અને ચૂણુ*માં મધ ભેરવીને એના વડે મટાડવા- 
ના ઉપાય કરવા. 


41૦ 


એઅણાગદૃદય 


યુલ ભાગનદ રગેદતા ઉપાય 











પુષ્કર : સ'બ્યહપિટ્કિ 
શ પિસવિસવોરર પુખ્સસૂઇમો તઃ ॥ ૬૨ 
પુષ્ુર ( પુષ્ફરિકા )ે અને વ્યૂટ (સ'વ્યૂઢ- 
પિટિઢા) એ ખે રોગમા પિત્તના વિસપ માટે 
કહેલી ક્રિયાના કમ હિતકર છે. 

વે ત્યક્પાક; સ્પર્શ'હાનિ 
હજપાયે? સ્પરીહન્યાં અ 
' ત્વકૂપાક અને સ્પશહાનિ એ ખે રોગમા 
પિત્તવિસપ* માટે કહેલી કિયા કરવી, 
ના મૃદ્િત 

શચચેટ્‌ મુર્તિ પુત* 1 
થતાલેજેત હ્ેળોત મવુરેોપતાઇયૈત્‌ ॥ ૨ર ॥ 

. જદિતને સશેકા બલાતેલનુ સેચન કરવુ” 
તે મધુર વગ*ના દ્રવ્યો વડે ઉપનાહુ શૈડ કરવે।. 
ન અધીલિકા 
સછી છતે સે? જુવ્તત્રત્થિવત્રતતરત્‌ | 

લોહી ફાલ્યા પછી અછીલિકાના ઉપાય 
કેરૂની ગ્રથિ જેવા ઢરવા. 
ન નિવૃત્ત 
સિરૃતત લોવપાડગ્યત્ય સ્સેરયિત્વોયનાસચેત્‌ ૬૪ 
સ્િસત વસત વા સિમેઃ સાસ્વઝારિમિ”। 
સ્તેર્યિત્વા તતો મૃથઃ સ્તિમ્યં સ્મ લલતમેત્‌॥£ 
મળિ ક્ષીર રાતે મસિરે સોપતાસતન્‌ ! 
મળો પુત'પુત 1સ્તસ્યે મોતે સ સાસ્વતે 0૨૬ 

નિવૃત્ત ઉપર ઘા ચોપડીને, શેક ઠરીને પછી 
સારી રીતે સ્નિગ્ધ ઠરેલા શાલ્વલાદિ ગણુના 
ઔષધે! વહે ત્રણુ રાત કે પાચ રાર્ત સુધી 
છઊૂપનાહે શેડ કરવો. પછી ફેરીથી સાદે! શેક 
કરીને ચામડી ઉપર ઘી ચોપડીને, મશિ(મૂને 
દ્રિયના આગલા ટોચંકા ઝને દખાવીને ધીમેધીમે 
ચામડીને મણિ ઉપર લાવવી, પછી મણિ ચામ- 


હ 


નિસ્દ્ધમણિ 

તાકીણુમવતોદતસ સિસ્સ ગતુતા અત્‌ 3ણ॥ 
સ્તેરત્તમં સોર્લાસ સ્વસ્ત સિસેત્સ્તેકેત્રત્નપટેઃ ।” 
સ્વણાત્ક્વટત્સ્યૂછતસં ન્વ તાફીં વિવ્ર્યચેત્‌ 1! 
છ્ોલોઇ સ્લો છુ વિદ્વાન કહોળ વાટચેત્‌ 17 
સેવી વર્ગવન્‌ ગુઝુડાત સત છતાતિધિ તતઃ 18૨. 

નિરુદ્ધ(નિરુદ્ધમેણિ »મા, ખ ને છેડેથી આ૦- 
પાર પે!છી ભૂ'ગળા (સળી ) ઉપર લાખ ચોપડી- 
ને, એના ઉપર ઘી ચોપડીને, એ સળી પેશાખ 
નીકળવાના માગમા ખોસીને પછી એ સળી વાટે 
વાયુનો નાશ કરે એવા સ્નેહો વડે સેચન ઢરવુ, 
અતે ઞલુત્રથુ દિવસે વધાર તે વધારે જાડી નળી 
(ભૂગળી » ખે!સીને મૂત્રને। માગ વધારવો! (મોટે, 
પહેળોા કરવા ). આમ કરવા છતા જે મૂત્રનો 
માગ મોટો ન થાય તે! સેવનીને છોડી રઈ ને 
ખાકીના ભાગમાથી મૂત્રને રોકતી ચામડી રાસ્રથી 
કાપવી. પછી સઘોન્રણુના ઉપાય કરવા. 

ગ્ર'શિત 

ગસ્ચિત સ્વેરિસ સારવા સિમ્ધોજેસ્વતાઇ્ેત્‌ | 

ગ્રથિત શેગમાં પહેતા નાડીસ્વેદ હેરીને 


પછી ઉષ્ણુ અને (સ્નિગ્ધ દ્રવ્યો વડે ઉષનાહે 
સ્વેદ કરવો. 





શતપેપનડ 
ષિ્ેત્કવાયે લક્ોદ્રોસેસિસ્ગા સતપોતતમ્‌ ॥ 
રાતપોાનડતે છોલી નાખાને પછી ડેષાથ 
! વગના દ્રવ્યામાં મધ મેળવીને લેપ ઠેરવે. 
54.56 રક્તાબુદ્ ઃ 
| રજયિદ્રપિગત્તવ સિ્તત્લા સ્તેજિતારે। 
રડ્તાખુદમા લોહીથી થતા વિદ્રધિ જેવદ 
ઉપાય કરવા. 
વ્રળોપત્તાર સવેષુ વાવર પ્રવોઝચલ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
ખધા મૂત્રે'દ્રિયના રોગોમાં રોગની અવસ્થ 


ડીમા પેશી «તમ ત્યાર પછી ઉપર કહેલો, ઉપનાડ ગમાણ જે અવસ્થામાં જે યોગ્ય હોય તેવપ 
ચેક વારવાર ટગ્વા. આ રાગમાં સ્નિગ્ધ | વલુના ઉપાય ડરવા, 


આહાર કરવાથી ફાચદે થાચ છે. 
અવપાય્કિ 
સવમેવ ધ્રયોસ્વઃ સ્યાક્ગવાક્યાષે જ્મ, । 
અવપાટી(અવપારિકા)મા પણુ આ જ 
(નિવૃત્તવાળીઝે ક્રિયાઓને! રમ ડરવે!. 


| ચોાનિવ્યાપદ 


| અધી ચાનિવ્યાપદમાં પહેલા વાયુને મટે 


એવી કિયા ડરવાનુ ડાર 


| જસિગાપત્સુ રથિ રાસ્વસે જમે વસર્ત 1 


સ્સેણ્નસ્વેર્વસ્ત્યારિ વાતઝાસુ સિર્ોવતઃ ॥ ૨૨॥ 


અપ્યાય:.૩૪ મો... * " , 


. ઉત્તરસ્થાન 


ઝર 





ખધી'વોનિવ્યાંપદોમાં-અને , ખાસ, કરીને | એ- રીતે -[((વમન; વિરેચન, ' નસ્યથી 3માં 


વાયુથી થતી મોનિવ્યાપદ્દોમાં વાયુને મટાડે એવી: 
સ્તેહન,* સ્વેદન, ખસ્ત્તિ વગેરે ક્રિયા ખાસ 
વખણાય છે (સલાહભરેસી" છે)..- 2 , 
સ છિ વાતાસ્તે યોતિવસિતાતાં પ્રરુવ્સિ । .: 
ગતો સત્યા તમન્યસ્વ" જુર્વાતેવસ્ત સેવ્‌ ॥ 
* વાયુ કાપ્યા વિના સ્રીઓઆની યોનિ ખગડતી 
નથી માટૅ વાયુને જીતીને (મટોડીને) પછી શામે 
“રાધે મટાડવાનું ઔષધ ડરવું: 
ક્યાં તેલ પાવાં ? પછી કેવી' યાનિને કઈ 
ર રીતે સમી કરવી? 
તાયચેત(તાં) વછાલેઈ મિત્ર સુજુતાસ્કમ્‌ । 
સ્તિમ્ધસ્તિજ્નાં તથા યોતિ 
છુાસ્વિતાં સ્માપચેલ્તતાં ॥૨૪॥ 
તવાષિતા તમયેસ્તિતાં તાં યર્ષચેત્‌ ઘુતઃ 1 
વ્રવેરાચેસ્િઃજતાં સ વિનતાં વસ્વિર્વચેલ્‌ ॥૨૩॥ 
સ્થાતાપનૃતતા વોતિરિ શસ્વમૂર્તા સ્તિયો સતા । 
એને (સ્નીને» ખલાતેલ, ણ ડિમમેય કે સુક 
માર તેલ પાવું. યોનિનું સ્નેહન, અને સ્વેદન 
કરીને પછી પોતાના સ્થાનમાંથી ખસી જઈને 
આડીઅવળી કૅ લ્ર"ચીનીર્ચી થઈ ગયેલી યોાનિને 
ખરાખર સરખા ગોઠ વવી, વાંકી થઈ ગયેલી 
ચાનિને હાથ વડે નીચી નમાવવી (લઊ'ચા ભાગને 
હાથ વડે નીચો નમાવીને નીચા થઈ ગયેલા 
જાગને ઊંચો કરવો ), સાંકડીને પહોળી ડંરવી, 
ખહાર નીકળી આવેલીને અ'દ૨ પેસાડી દેવી 
અને પહોળી થઈ ગયેલીને ખધી ખાજીથી પકડીને 
સાંકડી કરવી. (આ દરેઠ ક્રિયા ઢરતાં પહેલાં 
ગ્રીને ઉપેર ઢહેલું તેલ પાવું અને યોનિતું 
સ્નેહન અને સ્વેદ્ટન કરવું. » પોતાના સ્થાનમાંથી 
ખસી ગયેલી યોનિ સ્રીને શલ્યશપ છે એવું 
મનાયું છે, ઝર 
ા - કિયાએનો, . ક્ર્મ 
પિરવતન શૃામેવોસસેસ્તિતમ્‌ ॥૨૬॥ 
સર્વતઃ સુતિસસવાઃ રોતે મે તિષીવતે | 
વસ્ત્યમ્વજ્પરીેવત્રણેવાવે ॥૨૪॥-. 
સ્રીતે પહેલાં હળવી વમન વગેરે કિયા 
ફેરવી (સખત ઉલટી વગેરે ઠરાવવુ* નહિ). 


અગભોની શુદ્ટિ, થયા પછી બસ્તિ, અભ્ય'ગ 
સેચન, હેપ્‌, યાતિમાં , પોતાં કે પૂમડાં /યુઠવાં 
વગેરે બાકીનું કોમ કરવામાં આંવેં છે. 5 


વાયુથી થતા-ચાનિના રોગ- સાહે 'તથા..., 
... “ગ્ભર્ડ રહેવા ,સંદે ઉપાય કૃપ 
જાર્નમેત્રિજ્જાદ્રાકાજાસસ્ેસિશાઇયેઃ 1 


મોતિવાતચિન્તસ્ધ તત્પીતે સ્મ વર્‌ ॥૨૨॥ 
, શીવશુનાં ફળ, ત્રિફળા, કાળી દ્રાક્ષ, હાસે? 
દરો, હળદર, દારુહળદર, ગળો, ઢાંટાશેળિષે, 
શતાવરી, શુકનાસા, સાટોડી અને ફાલસાં-એ 
દરેક એકએક તોલે! લઈને એ ખધાં વડે પક- 
વેલું એઠ મસ્થ ઘી પીવાથી વાયુથી થતા યોનિના 
રાગ મટે છે તથા એ ઘી પીડું એ ગભ* રહેમ 
માટે ઉત્તમ છે. ન 
યાનિનાં પડખાંમાં દુખાવે!;- હુદ્યરોગ,ત; ક 
ગાળેદ અને હૈર્સ-મપ્ટે- ઉપોય 
વત્તોપકુસિચ્ઝઞઞાઝીર સ્ધિવણ્‌ 12. 
અઝમોશ્ામવશાસ્રાર્વ્તિસ્તતમ્‌ 1૨૦2 
પવિછ્તા પ્રતત્નયાડ ડેડ “લાહેસતમસિતમ્‌;] 
યોસિવબ્યાસિટ્રોશઝુસ્નાસિસ્તિસએ-॥ ર૨); 
વજ; કાળીજીરી, જીરૂં, પીપર,--અરડૂસી, 
'ધવ, ખાડી અજમો, જવખાર, સાકર અને 
ચિત્રો-એટલાં ઔષધેને લસોટીને -ત્રસન્નામાં 
ડોાહીને પછી એને ઘીમાં શેકીને (ઘીમાં-છમ- 
કારીને) ખાવું. તેથી યોતિનાં પડખાંનો દુખાવો, 
હૃદયરોગ, ગાળો અને હરસ મટે છે. 
યવ માુછીતશ્ સૂાતિ મર્વસ્તિજામ્‌ | ,, 
પિ્રેન્સસેઃ સને જનનોપજી સજે ॥ રૂર॥ 
અરડ્સીનાં મૂળ, બિભેરાનાં મૂળ, મોગરો, 
પીપર અને ઢાળી જીરી-એ પાંચ વસ્તુઓને 
સુ'ધવ નાખેલા દારૂ સાથે પીવી. * _, 
યાનિના શૂળ માટે ઉપાય 
રારતાશ્વરટ્ાયુવજેઃ શત 'સુઝટર વથઃ 1 
રાસ્ના, ગોખરુ અને અરડસી વડે સિદ્ધ 
કરલુ' દૂધ પીવાથી (યાનિનું) શૂળ, મટે છે.;,. 


ર્ર 





કુ 





«૬૨ 


અણ્ાંગહદય 


ગુહ્મ ભાગના રોગોના ઉપાય 








સુટૂીત્રિજ્ઝારન્તીત્વારેશ્ર પસ્પિત્રતજ્‌ ॥ રર ॥ 
ગળો, ત્રિફળા અને નેપાળાનદ (સશેકા ? 
ફવાથોથી મોઈનિનું સેચન કરવું. (એથી પણ્‌ 
ચાનિતું શૂળ મટે છે.) 
સસ્વાર્સાસિીઝુછસેગ્વનામરતાશસિઃ 1 
સેસાત્તસાસિતારાર્યઃ પિસુયોનો ₹ઝાપણઃ ॥ ર૪ ॥ 
તગર, ભૉરી'ગણી, ઉપલેટ, સૈ'ધવ અને 
દેવદાર વડે સિદ્ધ કરેલા તેલનું પૂમડે યોનિમાં 
રાખવાથી યેર્રનિની પીડા મટે છે. 
પિત્તતી પાનિવ્યાપટ્ટ વગેરેના ઉપાય 
૬821211412 દુ મોતીત્તં સેજાગ્વરાવિસુત્રિતા' ત્તત્રિત્[: । 
સ્તીલાઃ પિસસિતઃ જ્યા સ્તરના શતિ જ ॥ 
પિત્તની વોનિવ્યાપદમાં સેચન, અભ્ય'ગ 
અને પૂમડું મૂકવાની ક્રિયાબ। ઠ'ડી અને [પિત્તને ! 
મૃઢાડૅ એવી (પિત્તને મટાડે એવાં દ્રવ્યોથી » 
ડરવી જેઈએ. મોનિતું સ્નેહુન કરવા માટે 
પિત્તને મઢાડૅ એવાં ઘી વાપરવાં. 
રાતાવરીૃસતણાત્તત્તુન્નાત્‌ ભુળ્નપીર્તાત્‌ 1 
ર્સેત ક્ષીસ્ઝુલ્વેત વાસ્ચેત _શતારજમ્‌॥ર૬॥ 
સ્રીવનીપેઃ રાતાવર્યા સદ્દામ: પસ્વષેર 1 
ષ્ર્રિઃ મિવાસેાશાસેટિવસાગણુજાસ્વિશેઃ ॥ ટા 
સિજ્ત્ે 8 કુત પિત્તસ્યાશ્વ પસાઇજન્‌ । 
શવસથા ર્રાપ સ્િપહિાત્વિયુ લત? ॥ 2૮) 
મૌન્ચસ્ર્ઝીજોવજધ સત્ય પુસવસ પત્‌ 1 
કત કયન છાસ શ્વાસ જજના ર૨ ॥ 
જામ્છાં વાતણપિર વિલે છરિઝસેત્રણત । 
અપસ્સાસાટ્તિવાતતદ્ોન્માકાશ્ તાળ્ાયેત્‌॥૪૦॥ 
(૧૪ શતાવરીનાં સીલાં મૂળ સોળસોા 
(૧૬૦૦) ત્તોલલા લઈને એને ખાંડીને નીચોવીને 
એનો રસ કાઢીને એ રસ; (૨) એ રકન, 
જેટલું દૂધ અને (૩) જીવનીય વર્ગનાં 
ઔષધે, શતાવરી, કાળી દ્રાક્ષ, ફાલસાં, 
ચારોળી, ખળદાણુ।, અતિખલા અને જેઠીમધ- 
એ દરેક ઔષધ એકડ એક તોલે લઈને એમનો 
ફુલ્ફ-એ ત્રણુ વડે એડ અપધ્ટફ ઘી પડવું. 
પાઠી રઘલા પછી ઠ'ડ* પડે ત્યારે એમાં આડ 
પલ મધ, આડ પ્લ પીપર, હસ પલ સાકર 
નાખવાં. પછી એમાંથી એકેએક પિચુ (કષ » 





ચાટવું. એમ ફરવાથી યોનિના રોષ, લોહીના, 
રોષ, વીચ*ના દ્દેષ મઢી જાય છે; એ ઘી વૃષ્ય 
છૈ, પૂત્ર પેદા ડરવા માટે ઉત્તમ છે; ઉરઃક્ષત, 
ક્ષય, રસ્તપિત્ત, ઉધરસ, દમ, હસીમફે, ડૅમળો,. 
પત, રતવા; હદય જડેડાઈ જવુ, માથુ” 
જક્ડઈઈ જું, વાઈ, અડદિયે! વા, આયામ, 
3૩ફ અને ગાોંડપણુ-એટલા રાગાને મટાડે છે. 
ળ્વમેય વવ: શાપિઝીવનીચોવસાષિતન્‌ 
સ્મ વિતતા જ સેનાનો વસ્ત સ્તિત્‌॥૪૬॥ 
એ જ પરમાણું (શતાવરીનાં મૂળનો સ્વરસ 


મે અને એટલુ'જ દૂધ લઈને) જીવનીય ગણુનાં 
1 1 ઔષધોના કલ્ટથી સિદ્ધ કરેલા દૂધમાંથી ખારા" 
/ ખાર ફાઢેલા માખણુનું થી પીવાથી ગભ* રહે છે 
1 અને પિત્તથી થતા રાગોમાં એ ઉત્તમ ફાયદા 


કરે છે, 
વાતપિત્તની ધોાનિવ્યાપદતેદ ઉપપ્ય 
8 પચે) 
। શરીરે સુઝે જૂન્નાવ્તાતાાસિસાસ્વિતે ॥ર॥ 


ગ્ીવન્તીસીસ્જાય્ેછીસ્યિસવીસ્સિઝીવષેર 1 
વવસ્વાશ્રાવનીમુત્પીઝુમાજસ્વપસિઃ ॥ ૪ર ॥ 


વાલષપિત્તાતવાન્‌ દત્તા 


વાતાછ્‌ નમે ટવા તત્‌! 
ખે દ્રોણુ ખળદાણાના કવાથમાં અને ઘીથી 
ચારગણા દૂધમાં પીપર, રાકનાસા, સાકર, 


ડોડી, ક્ષીરકાકોધી, સમેરવો, કાલી, કજ્િ, 
જીવકે, સૂરજ્મુખી, ગોરખગઝુંડી, જગલી મગ, 
માર્વેલ, જગસી અડદ--એટલા ઔષધોના 
હલ્ક વડે સિદ્ધ ડુરે્લાં એક આઢક ઘી અને તેલ 
પીવાથી વાયુ અને પિત્તના રોગ્‌ મટે છે અને. 
ગભ રહે છે. (થી અને તેલ એ ખેતું જેમ 
વૃજન એક આઢક લેવું. -શિવદ્દાસ સેન) 
રકયાનિ (લોહીવા ) 
સ્ત ॥૪૪॥ 
ચથારોપોર્મ યુઝુવાર્‌ 1 
રડ્રમાનિ રાગમાં ડયા રોષનો પ્રક 
વધારે થપા છે તે ઘોહીના જુદાજુદા ૨ ગેપ 
ઉપરથી (સૂ. ૨૭/ર૯્રથી ૪૧૦ તજી ઠરીને 
તે દ્ેષના હિસાબે લોહી વહેતું ખ'ધ રવર્છ 
આષધ આપવું. 


અધ્યાય ૩૪મો 








ઉત્તરસ્થાન ૮૬8 
પુષ્યાતુગ ચૂરણ સરવાત્રસાસ્જતીતેપ્રવ્ટ્જજલિન્ઝુરૈઃ ॥૨॥ 
વાઠાં સહ્વાવ્રયોસસ્વિ શિસ્ેરકં ર્સાઝન્‌ ૩4 શૌસતષ્જરારેનન્વસુરુસ્વરાાુમિર 
અના શાસ્મછીષિસ્છાં થજ્ઞમાતેસગામૂતે ક્ષીર સ દિશળે વસેત્‌ ॥૫૨૫' 
સપક વત્તવ્તમ્‌ | સેસ તતગ્વદૂપિગુવાસ્સગું યોગપેત । 
યાહવિસ્વાતિવિષાસેખ્રતોયર્મેસ્સિનિ ॥ છદ ॥ તેન શાતા સ્તન્ય પિસ્છિસ્ત સાસિળી તર 
શુજીનપૂવમાવીજસ્સન્ટ્તસ્ટજજમ્‌ સ્જુજોવુત યોતિઃ સિસ્પેત્લરરોટશીરિની 1 


ચ્યવત્સઝાતન્તાાતવગઝુજાઝતમ્‌ ॥૪૭॥ 
તુષ્યે ગૃહીત્વા સગમ સશ્ૌદ્ર તન્ટુઝાસ્મસા 1 
સિવેર્સઃસતીતારે સ્ત સશ્ોપલેત્વતે ॥૪૮॥ 
ટવા સન્ઝુરતા ચે ત વાછાતો સશ તાશયેલ્‌ | 
થોત્ત્તિષ સ્ઝોદ્રોષ સ્વાવન્વેતસારળાસિતન્‌ 19૨. 
સૂળ પુખ્વાઝુમ તાત સિલમાતેયપૂતિતમ્‌। 

કાળી પાડ, જ'છુનો ઠળિયા, કેરીનો ગોટલે1, 
પાષાલુભેદ; રસવ'તી, કાળી પાડ (ખીજી વાર), 
શીમળાના ગુ'દ૨, મજક, અરડસીની છાલ, 
ઝસર, ખીલ”, અતિવિષની ઢળી, લેધર, મેથ, 
ગેરુ, સૂંઠ, મહુડાં, માચીકે (દેવદાર-શિવદ્ટાસ 
સેન), રતાંજળી, કાયફળ, મોટો અસ્ડૂસેો, 
છદ્રજવ, ધમાસો, ધાવડી, જેઠીમધ, સાદડ- 
એટલાં ઔષધોને પુષ્ય નક્ષત્રમો ઝાડ પરથી 
તાજ લાવીને પછી એમતુ' ખરાખર ચૂણુ* 
ઠરીને એ ચૂણુ" મધ અને ચોખાના ધોવણુના 
પાણી સાથે હરસના રોગમાં, અતિસારના 
રાગમાં તથા જેને ઝાડામાં લોહી પડતું હેય 
તેણું પીવુ. વળી આ ચૂણુ પીવાથી ખાળકોને 
કૃમિથી જે દોષો થાય છે તે પણુ મટે છે, યોનિ- 
રાષ મટે છે અને સ્રીતું રજ બદામી રગત, 
ઘાણી, આછું લાલ અને કાણુ થઈ ગયુ હોય 
એવો રભેદ્દોષ પણુ મટે છે. આત્રેય સુનનિએ 
પૂજેલુ' આ પુષ્યાનુગ નામનું ચૂલું" હિતફાર્ડ છે. 

કફેની ચાનિવ્યાપટના ઉપાય 

ઘોન્વાં ઘછાસરુછાયાં સર્વે સ્ક્ોખ્યતોવયત્‌ ॥ 

જ ઠઈ લૂષુ અને ગરમ હોય તે ખધુ 
કફથી ખગડેલી યેપનિ માટે ઔષધ છે. 
શ્રુજેલી, સ્તબ્ધ, પિ્છિલ, દૂઝતી; ચિરાતી, 

શૂછીવાળી, વિષ્લુતા અમને ઉપપ્લુતા 

ચાનિ મધ્ટે ઉપાય 


સ ુત્મેસ્પશેઃ 1 


પાવડી, આમળાં, તમાલપત્ર, સોતાંજન,. 
જેઢીમધ, ફડાછુ' કમળ, જા'છુનો સાર, આંખાનો 
સાર, હીરાકેસી, લેધર, કાયફળ, ટઢી'બરવે!, 
ગોાપીચ'હન, હાાડમની છાલ, કાચાં અને નાનાં 
ઉબરાનાં ફળ-એ દરક ઔષધ એકએક 
તેઘલેદ લઈને એમના હુ વડે. તેલથી ખમણા 
ખડરીના મૂતરમાં કે દૂધમાં પકેવેલુ' એક ત્રસ્થ 
તેલ અભ્યગ, યોનિમાં પૃમડા મૂકવા તથા 
ખ્સ્તિ માટે વાપરવું. સૂજ્ને ઊપસી આવેલી, 
સજજડ થઈ ગયેલી, પિચ્૭િલ, દૂઝતી, ચિરાતી,. 
શૂળવાળી, વિષ્લુતા અને ઉપપ્લુતા યોનિ 
તેનાથી મટે છે. 
યવાતસતમયાસ્ટિ સીઝ લેઈ અ સીલએેલ્‌ ॥ પણ 0 
સિત્સ્મોસ્ઝવનાત્રવોમાંશ્ર સતાર 1 

તથા રાજ જવની વાનીએ1, અભયારિટ 
(ચિ. ૮/4૪થી ૬૭), સીધુ, તેલ અને મૂપ 
સાથે પીપર, લેોઢાનુ' ચૂણું અને હરડેૅના ગ્રયો- 
ગાનુ' સેવન ટેરવું. 

પિચ્છિલ યોનિના ઉપાય 
છાતીલ ક્વિઝ ઘાણી 
સાવ્રગન્સિચિ ધાઈુવો ॥ ખષ॥ 

પૈસ્છિસ્યે લૌષ્ઠલઝુસન્ૂળો ધૈસગારર 1 

હીરાકથી, ત્રિફળા, ગાપીચ'દન, આંખાને. 
ગાટધેઇ «'છુને ઠેળિયો, ધાવડી-એટલાં ઔષધે।- 
નાં ચૂણુને મધમાં ઢાલવીને ચોપડવાથી પિચ્છિ 
હોય ત્યાં કારૂં પડી જય છે. 
વત્તારધાતતિગન્ૂસમનામોસસગેઝઃ ધથ૬૬॥ 
સુરમન્વે વિસ્છરે છરે સ્તમ્મતશમે ર્ષ્વતે। 
શારન્વધાહ્વમસ્વ યાવ: વરિપેસમ્‌ પણા 

ગ'ધાતે! અને પિચ્છિલ કલૅદદ નીડળતેા હેધ્ય 
ત્યારે, ખાખશે, ધાવડી, જાણુ, મજીડ, મોચ- 
રસ (શેમળાનો ગુ'દ૨), રાળ-એટલાં ઔષધોનું 


૮૬૪ 


અછાગહદય 


ગુહ્મ ભાગના ગગે।ના ઉપા્‌ય 








ચરુ દૃખાવવુ' અને આરગધાદિ વગના ઔષધે- 
ના ક્વાથનું સેચન એ ખે સ્તભન ઔષધ 
તરીકે ઇચ્છાય છે, મ 
સોઇનિને મૃદુ કશ્વાંનેદ ઉપાય 

સ્તગ્યાતાં જેરાનાં સ જાવે સારેવસસવમ્‌। 
ધાસ્નં ચૈસનાર્સ્વ જુતરાવાવસસ્ય તત ॥ ૫૮ | 
ગજ્જડ થઈ ગયેલી અને અડકવામાં ખર 
હોય એવી યોનિએને મૃદુ ખનાવવા માટે વેસ 


વારને અને ફૃસરા તથા દૃધપાકને પધોનિમા 
ગખવા. 


' ચાનિની દગ”ધ મટાડવાને। ઉપાય 
સુર્મન્યાનાં વાય. ગસ વા જરર વ્વ વા । 
સુળો વા લનેમન્પાતાં 

પૂતતિમસ્ધા(ન્૧)૧ઝ્ળઃ 1૫૨ ॥ 
ગધાતી યોનિઓની દુગ""ધ ખધા સુગધિ 
દ્રવ્યોનો કવાથ રડવાથી, ખધાં સુગધિ દ્રવ્યો 
વડે પક્વેલુ તેલ ચોપપડવાથી, ખધા સુગધિ 
જ્રવ્યાના કેલ્ડેતો લેપ ડૅેરવાથી કે બધા સુગધિ 
દ્રવ્યાનુ ચૂણુ" દખાવવાથી મટી જય છે. 

કફ; પિત્ત અતે વાયુવાળી ન ઉપાય 
ઝ્ેવ્લછાસદ જરુપ્રાયાઃ સણ ઘશ્તમૉ શિતાઃ* 
પિસ સતણુઝ્યીસ વાસે તેસ્કામ્ઝસગુતાઃ ॥ ૬૦ 

ફરૂથી દૃષિત થયેલી યેો1નિએમાં તીખા 
ઓષધે જેમા વધારે હાય એવા ઔષધેોવાળી 
અને ગાયના મૂત્રવાળી ઉત્તરખસ્તિ આપવાથી 
ફાયદો! થાય છે. પિત્તથી દૂષિત થયેલી યોનિઓમ્‌ા 
જેઠીમધ અને દૂધવાળી ને વાયુથી દૂષિત 
થયેલી યોનનિઓમાં તેલ અને ખટાશવાળી ઉત્તર 
ખસ્તિ આપવાથી ફાયદે! થાય છે. 

ત્િરાષથી ખગડેલી યોનિના ઉપાય 
સસ્રિપાતસનુત્થાયાઃ મે સાધારન હિતન્‌ | 

ત્રણુ દોષોથી દૂષિત થયેલી યોનિ માટે ત્રણે 
રાષને મટાડે એવી ક્રિયા હિતકર છે. 

ગલ કયારે રહે? 

છત યોતિવુ સુરા મર્મ વિન્ટસ્તિ વોષિતઃ 1૬૨1 

અઝુટે પ્રાસ્તે વીસ ઝોગોપતને સતિ 1 

ર ગમાણે જે યોનિ શુદ્ધ થયેલી હોય, 
જે પોતપોતાની પ્રકૃતિ પ્રમાણિનુ ખીજ ( વીય 
અને આત*વ ) ખગરે નહિ (વાયુથી, પિત્તથી કે 


કફેથી બગડે નહિ) તથા જે એમા જીવ દાખલ 

થાય તે! સ્રીઓને ગભ રહે છે. 
ઘસ્રુમવિગુસન્ન પુરા સેસ્દ્રિયન્‌ 1૬૨” 
પરીક્ત વખટોવાળાં ગુણ તટ્સેર્વાતર્તૂ। ' 
પચડમ' કરને શુદ્ધ થયેવા પુરૂષનું વીર્ય 
પૃણુ કયા દેદષથી ખગડૅલું છે એ ખાખતની 
દેધોના રગે! ઉપરથી પરીક્ષા કરીને જે ટેાયર્ષી 
વીય ખંગક્યુ હોય તે દોષ મટી જય એવો 
ઉપાય ડેરવા. * કિ 
ક્લઘત 


મસિછાજુઇછતગસત્રિજસાશઝેરતસાઃ ॥૬્રૂ॥ 
ટે સિસે કયુ માં ટીત્ત સ્‍ઝુસેરિનીન। ' 
ઘયસ્તાહિટ્ઝુસ સછીગાસિમન્યારતાવરીઃ॥ 
વિણ્વાઝક્ઞાંશા છ્ત્પ્રસ્યં પસે-ક્વીસ્યતુર્સુળન્‌ | 
યોસિરુત્રોષેજુ તલ્લર્ેજુ ત્રણન્નતે ॥ ૬૪ ॥ 
માતુ વોરિ મેવ્યં ઘન્વ” ખુસગત પરત * 
જજ્્તાવારિતિ ચ્વાત ઘુજ પીત જસ ચત ॥ 
ઘ્રિયનાળપ્રઝાનાં સ મમબીતાં અ પૂગિતમ્‌ા * 
છ્તત્વરં અ વાછાતાં ગ્રણત રેલ્વર્ધતળ્‌ | ૬૪ 
મજીઠ, ઉપલ્ષેટ, તગગ્, ત્રિફળા, સાઠર, 
વજ, હળદર, દારુઠળદગ, જેઠીમધ, રેહા, 
અજમો, કડ, ક્ષીરકાકાલી, હિ'ગ, કાકેલી, 
આસેો૬ અને શતાવરી-એ દરેક ઔષધ એકુ- 
એક તોલે લઈ ને એના કલક વડે ઘીથી ચારગર્ણા 
ગાયના દૃધમાં એક પ્રસ્થ ઘી પઠવવુ. એ ઘી 
(પીવા માટે») યોનિ અને વીય* વાયુ, પિત્ત કે 
કફથી ખગક્યા હોય એ ખધા રાગામાં વખણુય છે. 
આ ઘાં આવરદા માટે સાર, પૌષ્ટિક, મેધા વધારે 
એવુ, ધન માટે સારુ અને છોઢહરા અવતરે 
એવુ ઉત્તમ ઔષધ છે. આ ઘીં ફલઘૃતને નામે 
પકાય છે. એ ઘી અટકાવના દિવસોમાં પીવામાં 
આવે, તેદ તે ગભ*રૂપી ફળ આપે છે, જેના 
છોકરા મરી જતા હોય એવી સ્રીઓને માટે 
અને સગર્ભા સ્રીઓને માટે એ ઘી પૂન્નય છે. 
એ ઘી બાળકોના વળગાડનો નાશ ઝરે એવુ 
અને ખાળકોનુ' શરી? હટટપુષટ હર્‌ એવુ ઉત્તમ 
ઔષધ છે. 
સગછારદરગે પે સત્તરસ્થાને રલરેમપરસિપેષી 
મમ તઅણિસોડવ્યાય 1] રૂ૪ | ર 


* 


ા 


અધ્યાય ૩૫ મો 


ઉત્તગ્સ્યાન 


«કપ 








' અક્યાય ૩૫ મો-ઝેર મઢાડવાના 
ઉપાય 
અમ્ાત્તે સિવત્રતિપેધ સ્વાચ્વાાતઃ 1 
સતિ ૪ સ્તાછુસતત્ેઘાર્થો સર્વેથઃ 1 
ત્યારે હવે અમે વિષ (ઝેર) મટાડવાના 


ઉપાય સમજાવીશ. એ વિષચમાં આત્રેચ વગેરે 
મણષિષ્એ નીચે »માણે કહી ગયા છેઃ 
વિષની ઉત્પત્તિ “// 

નરવમાસે સળતિધાવણતાથ સુતતસુરેઃ । 
ગતઃ વાચમુતો-પસે? ઘુસ્મો ઘોર્ર્સનઃ ॥ ૨ ॥ 
કડ ઘસ્જિરતેડનજેક્ણળઃ 1 

ઝ્મદ્રિવળ્ળ તે ર્વા તેતાલો વિવસસિતઃ ॥ ૨ ॥ 
દરો વ્રજના મહી તતઃ સ્થાવસ્તદમે 1 
સોડ્લ્વલિઇલ્િગ સ્‍પસુસ્તિત્વા વસનાર ॥ 

જ્યારે દેવા અનૈ દાનવો અમૃત મેળવવા 

માટૅ સમુદ્રને વક્લષાવતા હતા, ત્યારે અમૃત 
નીકળ્યુ તે પડેલાં ભયકર દેખાવને, સળગતા 
ત્તેજવાળો, ચાર દાઢવાળો, પીળચટ્ટા વાળવાળો, 
“વતા જેવી આખોવાળેી! એક પુરુષ ( સમુદ્ર- 
માથી) નીઠખ્યો, એને જેઈને જગતને વિષાદ 
(ખેદ, દિલગીરી) થયે! તેથી ( વિષાદ ઉપરથી ) 
એતુ નામ વિષ પક્યુ. પછી બરદ્યાએ એની 
સામે હુંકાર કર્યો તેથી પોતાનુ નાયાવી સ્વરૂપ 
દાડીને એ સ્થાવઃ વિષ અને જગમ વિષ 
નામના મૂત* સ્વરૂપે *થો. 

સ્થિર (સ્થાવર) વિષ 0 
ઉવસ્ત-સુસ્રબં વીર્થે વત્વન્ટવુ વ્રતિઇિતય્‌ । 
વાળસૂરન્ટ્રગનાય્વગષ્ીરાળાટ્ાવિયય્‌॥ ૪ ॥ 

જ વિષ ફુદમા રહેલ પેય છે તે વીય- 
(શક્તિ, અસર)માં ખહુજ ઉગ્ર હોય છે. 
સ્થાવર વિષ અનેઠ મકારર્તું હોય છેઃ ઢાલફટ, 
ઇૃદ્ર (ઇંદ્રાયુધ ); વત્સ (વત્સનાભ ), ૨ગી, 
હાલાહુલ વગેરે. 

(નાડના દસ અગ છે. મૂળ; પાંદડા, ફળ, 
ફલ; છાલ, દૂધ, સાર, ઝર, ધાતુએ અને 
ડે'૬-સક્ષત કલ્પસ્થાન અ. ૨/૪. એ દરેક 
-અ'ગમાં ઞેર રહી શકે છે. કદમાં રહૅફ ઝેર 
પૃપ 


સહુથી વધારે અસર કરે છે.) 

(અથાંગસ'ગ્રહેમાં સ્થાવર વિષના નીચેના 
ત્રકાર ગણુ'વ્યા છે . કાલફૂટ, વત્સતાભ, સાકંતુહૅ 
વાલક, કઈમઠક, વૈરાટ, જ્ુસ્તક ૨ ગી, પુડરીક, 
મહાવિષ, હાલાહલ, મર્ઝેટ, કડટ, કાશપુષ્પક, 
તંદ્રાયુધ અન તેલ-અષ્રાગસ'ગ્રહ ઉત્તરસ્થાન 
અ. ૪૦.૭ 

જગ'*મ વિષ ૧ 

સર્ષત્ટ્તાન્ટ્િછાણું રાર અજ વિષણ્‌। 

માપ, ફેરાળિયા વગરે પ્રાણીઓની દાઢમાં 
(કનખમા, શી'ગડામા, પેશાબમાં વગેરેમાં ઝે 
જ ઝેર હોય છે ત્તે જ'ગમ વિષ છે. ત્તે દારણુ 
હોાચ છે. 

અકૃત્રિમ વિષ 

સ્થાવર ઝૂ સેત્તિ ચિન પોસ્ત્સાબેનત્‌ ॥ ખ્‌ ॥ 

સ્થાવર વિષ અને જ'ગમ વિષ એ ખને 
અકૃત્રિમ વિષ ડહેવાચ છે. 

ગર્‌ (કૃત્રિમ વિષ)? 

છાત્રિત મર તુ નિચતે વિવિધોવપેઃ । 
દત્તિ વોગવરોતાગુ ચિસચિસ્તસસ તત્‌ ॥૬॥ 
શોજ્વાળટ્સેન્લાહ્યર્નાત્રારીન્‌ જ્તેસિ વા 

જુદાજુદા ઔષધેમાથી ઝર ખનાવવામા 
આવે છે. એ ખનાવેલા (કૃત્રિમ) ઝેરને ગર કહે. 
છે. ગર્‌ ખનાવવામા વાપરલા ઓષયધેના યોગને 
લીધે તે (ગર ) તરત, લાબે વખતે કે ખહુ જ 
લાખે વખતે મારી નાખે છે અથવ! ( જે એ મારી 


ન નાખે તે!) સેજ, પાડરાગ, ઉદગ્રોગ, 
ગાડુપણું હરસ વગેરે રોગો! કરે છે 
(ગર ઉપ: ગણાવેલી ચાર પ્રકારની 


અસશરમાથી કેવી અસર કરશે તેનો આધાગ ગર 
ખનાવવામા વાપરેલા ઓવધેનેઃ યોગ કેવો 
થાય છે, તેના ઉપર છે.» 
વિપના ગુણ 

લીદ્નોળાસ્કવિરાદં વ્યવાન્યાઝીજર છછુ ॥૭॥ 
વિજ્તાનિ સૂણ્મવસ્તસ્સં નિવમપાગિ સ્ત । 

વિષ તીથ્દણુ, ઉષ્થુ, રૂક્ષ, વિશદ, વ્યવાયી, 
આશ્ઠારી, લઘુ (હલકુ'), વિકાષી, ગકમ, 
અવ્યઝ્તરસ અને અપાકી હોય છે. 


ક ક 
૮દ્દ અશાંગહદ્ય ઝેર મટાડવાના ઉપાય 


(અપાકોસ્મત'ત્રથી પાકે પણુ ખોરાકની | વત્તારવનતે તોર્ણિવ્યાજસાન્તસઝતન્‌ 1 
માફકે જઠરાશિથી ન પાકે"એવું. અવ્યક્તરસ- ત્રીનન વેગમાં તાળવું સકાય, હોજરીમાં 
જનો સ્વાદ જણાય નહિ એવુ.» ખૂખ યૂછ આવે, અતે એની આંખા નખળી, 
થોઝસો વિષરીત તત્‌ તીછ્નાસસસ્વિર્સ શોઃ ॥૮॥ ! હેરિત રગની, સૂજેસી થઈ જાય છે; અને ઝેર 
વાતાવિસતોત્તર નૃળાં લો સતિ ઝીવિતમ્‌ પકવાશયમા જઈને તો, હેડકી, ઉધરસ અને 

વિષ તીષ્દુ વગેરે (ઉપરના શ્વોષર્મા | આંતરડામાં ગડગડાટ કરે છે. 


ગણુવેલા 2 ગણેુવાછુ' હોવાથી એજસથી | અતુર્થે ઝાવતે વેરે શિસ્સશ્વાતિમોસ્તમ્‌ ॥ ૬૪॥ 





ઘલટુ' છે (એઇજસના ગણુથી વિરુદ્ધ ગુલુવાળુ' ચોથા વેગર્મા માતુ" ખહુજ ભારે થઈ 
છું, ગેર વાયુ વાયુ અને શિત્તતે-તણાર્‌ જ્રાપાવતું | નય છે. ક 

હાવાથી એ માણુસોનો જવ તરત લે છે. અસે વૈવળ્ વર્વમેરકર વરસે ! 

ધિત હિ વેટ લન્ાષ્ય પ્રાન્‌ તૃષર્વાત સોભિતત્‌ ૧ | સવેરોવપ્રસપશ્ પત્તાધાસે તત વેરતા ॥ ૬૫ 
થાવરપતિલાશઝુ તમ ટોપાન્‌ અસાર | પાંચમા વેગમાં મોમાંથી ( લાળની માફક » 
તતો ઇલ્યતાસ્યાય જેટોસ્જીરાવ ચત્પતે ॥ ૬૦॥ | કર ગળે છે (નીકળ છે ), શરીરનો ૨ગ ખગડી 





કારણું કે, બેર શરીરમાં જઈને પહેલાં | જાય છે, પવ*માં ભેદ જેવી પીડા થાય છે, ખધા 
ઘ્વાહીને ખગાડૅ છે; પછી કેફ, પિત્ત, વાયુ અને | દોયેદ કે!પે છે અને પકવાશયમાં પીડા થાય છે. 
એ ત્રણે દોષના આશયે (સ્થાનો) એ ખધાંને , પછે લંજ્ઞાપ્રળારશ્ તરરા ધાતિસાર્યલે | 
એકી સાથે બગાડે છે, પછી હદયમાં વ્યાપી છઠ્ઠા વેગમાં શાન જતુ રહે છે અને ઘલ્‌ા 
જઈને શરીરનો નાશ કરવાને શક્તિમાન , ઝાડા છૂટી જય છે. 


થાય છે. | રજ્યણઇન્રમણો અવેન્સતયુકર સતપ ॥ £૬॥ 
)ે વિષના સાત વેગે।નાં લક્ષણ .. સાતમા વેગમાં ખભા, પીઠ અને_ઝૅડ ભાંગી 
સ્થાવત્સ્યોષનુત્સય લેમ પૂર્યે ત્રગાયતે 1 | જાય છે અને ગૃત્છુ થાય છે. 


સાતે વેગોપન1 ઉપાય 
ક્યમ વિજ્યેમે છુ વન્ય સીતાન્યુસેરિતિન્‌ | 


શાવિિયુગ્નાં સંગુરમ્તમરં પાવચેટ દત ॥ ૬૭॥ 
વિષતા પહેલા વેગમાં દરદીને વમન ઠરા 


સિછ્ધાયાઃ દ્વાવતા હ્તમ્મો 
મૂર્સ ત્રાતઃ જતો વતિમ ॥ ૬૨ ॥ 

સ્થાવર વિષનોા ઉપયાગ કર્યો હોય તો 
એના પહેલા વેગમાં જીભ ખદામી રગની થઈ 
નય છે, શરીર સજડથઈ જય, મૂર્ચ્છા આવે; | વીને, ડ'હ' પાણી છાંટીને ઘી અને મધર્મા 
ત્રાસ (ભડકવુ), કલમ અને ઊલટી થાય છે. | ભેળવીને ઔષધ (ઝેર મટાડૅ એવુ ઓષધ) 

(કલય-મડેનત ડર્યા વિનાં રારીરનો જે ક ઝટ પાવુ'- (ઓયપન-શ્લોક ર૩રેયી ૩૨ વાછુ'? 
થાક વધે પણુ સાથે હાંફ ન ચઢે અને ઇદ્રિયને | જિતીયે પૂર્યવજ્નાન્સ વિસ્સ્જિ વ્વાઞુ વાયચેલ્‌ા 
ચાતાનેો વિષય મેળવવામાં આડે! આવે શે! ખીજા વેગમાં પહેલાંની માફેડુ (૬રફી ઉપર 
થાકને કલમ જાણુવા-સુથૃત શા. ૪/૫૧ »ે પાણી છાટીને), ઊલટીએ। કરાવીને અને જુલાબ 
છિતીવે વેષણુઃ સ્વેદ્રો જાણ: વળ્ડે ચ વેરતા | | કરાવીને પછી ઝેરનો નાશ ઠરે એવુ ઓષધ 
વિન તાતારાવં વાત જુસ્સો છાર વેક્તામ્‌ ॥ ૬૨॥ | (શ્હેક ૨૩૩થી ૩૨ ) પાવુ. 

ખીજ વેગમાં શરીર કૂપ, પરસેવા, ખળ- ! સતીસેડ્ગરજાત છુ હિત તર્ક તતા ડઝન 1૨૮ 
તરા, ગળામાં પીડા થાય શને ઝર હોજરીમાં ર ત્રીનન વેગમાં એેરનોા નાશ કરે એવું ઓષધ 
નઈને હૃદયમાં પીડા કરે છે. [| (લેક રરફથી ૨૨ » પાડુ, નસ્ય અને ઝાસ્ય ક 
તાજુસોવસ્તલીયે તુ કઈ આતર અરત્‌ી | હિતકર છે. ત્ેરૈજ 
છછે દત્તિ કને ઝયેલે ચાસ સ્ેચને ॥ દરૂ ॥ ન જ 








અધ્યાય ૩૫ મે 


ઉત્તર્સ્યાન 


ટદૃછ 





ચાથા વેગમાં સ્નેહ (ગાયતું ઘી ) સાથે 
વિષનેો નાશ કરે એવુ' અગદ પાવું. 
પસમે સયુદમયમાક્િજામ્યૉ યુર્ત હિતિમ્‌ 1૬૨ 
પાંચમ્‌। વેગમાં જેઠીમધના કવાથ અને મધ 
સાથૈ ભેળવીને ઞેરના નાશ કરે એવુ' અગદ 
પાડુ' હિંત્તકર છે. 
વછેડસિલાસ્વસ્તિસ્ટરિ ! 


છઠ્ઠા વેગમાં અતિસાર મટાડવાના ઉપાય 


કરવા. 
અવષીરસ્તુ લત । 
માપ જાસપત્‌ ₹ત્યા તાણન્વા પિરિસ સિષેત્‌॥૨૦ 
સાતમા વેગમાં અવપીડ નસ્ય આપવુ 
અથવા માથામાં ફાકપદ( કાગડાનુ' પગલું ઝના 
આડકારને છેદ મૂકીને તેમા લે!હીતાળ' માંસ મૂકવું. 
સજ્વિષધ્ના યવાગ 
ક્ેનાતયસ્િજઃ પાટા શર્યવસ્વતૃતામતાઃ । 
ત્રેનુઃ શિરીવઃ કાટ છૃસ્ટ્રિ ઘોદ્રસાણવા 1૨૬ 
ત્રિઝ્ઝુ જણી શાસ્વિ વસા । 
ઘતા યયાગું સ્પ્છિ ન્ઞીતાં સણૃતમાક્િતમ્‌ 1 ॥૨૨।! 
જામના સર્યવિષપ્વી રતવળઃ । 
જે દરદીને દરેષ્ઠ તેગ માટે ડરવાની (વમન 
વગેરે) ક્રિયા કરવામાં આવી હોય, તેને એ 
વૃગામાંથી ગમે તે એક વેગમાં વૃરિયાં, ચિત્રો, 
કાળીપાડ, સૂરજમુખી, ગળા, હરડે, ગૂ'દાં, 
સરસડોા, ગરણી, હળદર, દારુહળદર, વટ- 
માંદ્િક, ધોર્ળા ફૂલની સાટોડી, પીર્ળાં ફૂલની 
સાટોડી, ત્રિકઢ, ઊભી ભેોરીગણી, ખેઠી 
શેોરી'ગણી, રિવા ઉત્યલ સા[૨વા, ખળદાણુ।- 
એમના કતાથમાં ચવાગૃ ખનાવીને એ ડ'ટી પડે 
ત્યરે એમાં ઘી અને મધ નાખીને પાવી. તેથી 
ખધાં વિષનો નાશ થાય છે. ૧9 
જ્સૈઃ 1૨૨ । 
મહુડાં, જેઠીમધ, કમળ, કેસર અને સુખડ- 
ના કવાથમાં થવાઝૂ બનાવીને એ ઠ'હી પડે 
ત્યાર એમાં ઘી અને મધ નાંખીને પાવી. 
જને 


ચ'દ્રોદય 
અજીત તપર જુઈં ઇસ્તિાઈ તતવ 1 
"જિની સિક્જુ સ્વા નાગવુષ્વં લવેન્લર્ત્‌ ॥૨૪॥ 


રેળુર્મખુ માલી સોના જાજા ॥ 
શ્રીવેદસ સર્ઝરસઃ રાતાલા રીમ વસા ।ર્૫॥ 


લમાનપત્રલાછીલમૂગોત્રીસતિરાદયમ્‌ | 
થ્યોવવક્સની સતત કજૂ્વાસા સખુઝસેઃ ॥૨૬ 
ક્િગાનમ્યર્સ્ય તૈ તૈઃ ઘુષ્યે જસ્વસેક્ગલોસમળ્‌ ! 
ધૈત્વશ્રાત્ર તરા મનક પ્રયતાત્તા વડેરિતમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
“તતઃ ઘુસ્વલિણાવ તમો તાસમળાવ અ 1 
ચાડ તામિસાનાતિ રળે રુળપરગયત્‌ 1૨૮ 
પસ્ેત્ત સત્યવાઝ્યેત અમને સે ક્રિસ્થતુ 1 
સમો ધેટૂર્યનાતે છુ સ માં લર્વવિષેસ્તઃ॥ 
સૌરિ માન્યારે સાળ્ઝારિ તાત રિ સવાર !' 

છે ત્ર ટ્િતીવો સન્ત્રઃ- 

'ઇસ્ત્તિનિ સ્તાત્ત || રૂ૦ 
અરોવવિવયેતાજત્રઇજામેળપાવાસુ 1 
મ્ાધિયુમિન્ગુન્ાશતિમનેબુ અ ધર્‌૬॥ 
ઘાતતજાઝનાજેપતળિવન્ધાટિયોસિતઃ । 
તળ અન્દ્રોફ્યો નાત શાસ્તિસ્વ્યયનં ક] 
(વાલવે! ગૃત્રમવપીસ્લમાસિતિઃ 

ઉપવાસ ડ્રેલસી, નાહેલી, કે કે 

પહેરેલી કન્યાએ ખાહ્મણુ।નુ' પૂજન કરીને રસ- 
વતી, તગર, ઉપલષેટ, હરતાલ, મણુશીલ, ડાંગ, 
ત્રિકટુ, બ્રાહ્મી (કે લજમણી ), નાગકેસર, કેમળ- 
નુ કૅસર, રેણુકઠબીજ;, જેઠીમધ, જટામાસી, 
ગારોચના, કાકમલ્િકા, સરલરૃક્ષનો શુ'દર, 
શળ, વરિયાળી, કેસર, ખળદાણા, તમાલપત્ર, 
તાલ્ીસપત્ર, ભોજપત્ર, વીરણુવાળો, હળદર, 
દારુહળદર-આટલાં ઔષધોને મધમાં કાલવીને 
પુષ્ય નક્ષત્રમા આ ઉત્તમ ઔષધ બનાવવુ, 
અને સયમી વૈઘે એ હન્યા ઓગધ સેવાર 
કરતી હોમ (લસેોટતી હોય) તે વખતે પાસે 
બેસીને નીચેનેઃ મ'ત્ર જપવે : 

“તઃ પુર્જાસિનવ નવો નારમળાવય અ | 

થથાડ્લી ન મિગાનાતિ ર જળવાય ॥ 
છ્તેન ૧ત૧3યેન અમદ મે પ્રાતિટ્યતુ 1 

નમો નેટૂયમાતે દૂછદઝ ર મા ચવવિવેમ્વઃ [/ 
સૌરિ માન્ધારિ તાખ્ટાનિ માતડ્રિ હ્યાણ' 

એ ઔષધો લસોટાઈ રહે ત્યારે નીચેનો 
ખીજે મ'ત્ર ભણુવો : 

'ફૂરિમાવિ શાહ ॥? 


«ટ 


સણાંમદદય 


ઝેર્‌ મટાડવાના ઉપાય 








ખધાં ઝેર, વૈતાલ, વળગાડ, ફામણુટૂમણુ, 
પાપ, મરકીનો રાગ ( જનપદવિધ્વ"સઢઠારી રોગ ઝે, 
દુકાળ, યુદ્ધ અને વીજળી પંડે-એટલા અનિટ્ 
ગ્રસગેપમાં આ ચ“દ્રોદય નામનું અમદ (ઔષધ) 
પીવાથી, નસ્ય, અ'જન, લેપ, માદળિયુ વગેરે 
તરીકૅ વાપરવ'થી અનિદટની શાંતિ કરે એવુ' 
ઉત્તમ સ્વસ્ત્યયન છે. 

[આ ચ'દ્રોદયનો પોતાના શરીર ૫૨ લેપ 
સરીનેઇદ્રે ગને માર્યો હતો! એવુ કહેવાય છે.] 

સ્વસ્ત્યયન-શજુભને માટે ઢરાતાં વેદેડ્ત 
ગ્“ત્રોચ્ચાર, પ્રહશાંત્તિ વગેરે, ) 


દૃષીવિષ પ 
જળે શિ. અ (૧? છક ત્તા ન્છ 


સ્તમાતતો વા ત સુળેઃ સુસુરસ ી 


પાહેવાને લીધે અનેક વર્ષો સુધી સ્થિર રહે 
અને મારે નહિ એ ઝેર પણુ ઝેર છે એવુ 
જણાતું નથી ર 
_દૃષીવિષના લદ્ટણુ - હ રૂ 
એનાથી (આવા દૂષીવિષથી) પીડાતા 
માણુસનો રગ ભાંગલ ઝાડા જેવો થઈ જય છે, 
એને દોહી ખગડવાથી થતા રાગ થાય છે, એ 
તરસ અને અરુચિથી પીડાય છે, એને મુષ્છે 
આવે છે, ઊલટીએ। થાય છે, એ ગળગળછ!' ખળોહે 
છુ; ગભરાય છે અને ત્રિદ્વેષનઃ ઉદરરોગનાં 
લક્ષણે ( નિ. ૧૨/૧૯૩ થી ૨૧૩ ) એને થાય છે. 
દૃષીવિષ કયા આશયમાં હાય તો 
કયા ઉપદ્રવ થાય જે? 
દૃધીવિષ આમાશયમાં હોય ત્યારે માણુસને 
ડૅફૃ અને વાયુના રોગ થાય છે, પઠવાશયમાં 


ઘષીયિન્ઞાય્યાં સિવમમ્સુષેજિ ॥ રર ॥ 1 હોય તે! વાયુ અને પિત્તના રોગ થાય છે, 


વીર્ાસ્વમાવારવિમાય્વમેતત 1 


ઘઘાક્યસ્ચે ડતિજનિત્તસેસી ॥ રૂખ ॥ 
મેન્સ વ્યસ્તસસેસ્સતત્ે 
વિતતપક્સઃ સ ચચા વિદ્ત્ 1 
સિચત સ્સારિવ્વિયવા વિસ્ત્રાન 
જસેસિ ધાતુપરમવાન્‌ વિજારન॥રૂદા 
જે (સ્થાવર કે જ'ગમ» વિષે જૂનુ થઈ | 
ગયુ હોય, ઝેરના નાશ ઠરે એવાં ઔષધે વહે 
જની અસર મરી ગઈ હેય; દાવાનિ, પવન 
અને ત્તડંઠાતે લીધે જે સુઠાઈ ગયુ કોય, જે 
સ્વભાવે જે ગણા (શ્હેોક હ )વાળુ” ન હોય, 
એવા વિષને દૂપીવિષ કહૅ છે. દૂધીવિધનુ' વીચ" 
(તાઢાત) એછુ' હોવાથી એ ઞેર છે એવુ” 
સ્પટટ જણાતું નથી. કફધી છવાઈ ગયેલા 
ઝેરમાંથી ઉષ્લુતાના ગલુ એછેોઃ થઈ જાય છે, રી 
તેથી એ પથુ ઝેર છે એવુ' જલુાતું નથી. ન 





વાળ ખરી પડે છે, શરીર ઢીલ” થઈ જાય છે, પાંખો 


1 ઢાપી નાંખએેલા પક્ષી જેવા તે થઈ ન્ય છે, 


અથવા જે એ દૃષીવિષ રસ વગેરે ઘાતુઓમાં 
રહ્યુ હોય તે। ધાતુથી ઉત્પન્ન થતા શેગ (અત્તની 
ઇચ્છા ન થાય, અરુચિ થાય વગેરે-સશ્રુત કં. 
ર/ર૮ર-ડદહુણુ, ) કરે છે, 
ફૂષોવિષ નપ્મ પડવાનુ' કારણ 
પ્રાન્લાતાત્ીનેસીતસ્રટ્વાસ્તસાણિતારસેઃ | 
યુ તૃવયતે ધાતતતો ર્વીવિષ સ્તુતન્‌ ॥ ર૪ | 
સામા પવન, અજીશુ*, ડ'ડી, વાદળાં, 
દિવસે ઊંઘવુ%, અપથ્ય ભોજન ડરવુ-એ 
હારણુ।થી ખગડેલુ' દૃપીવિષ ધાતુએ।ને ખગાડે છે; 
માટે એને આયુવેદમાં દૂપીવિષ કહ્યું છે રી 
૦ દૈષીવિષના ઉપાય છી. 
રુવીવિાર્તે સ્તન્ય ત્ાયશ્ર સોધિતત્‌ા 
ર્ષીસિતાસ્તમન લેયેત્તવુત્તડડ્સ્ઝુતપ્‌ 1૨૮ ॥ 
દૂવીવિષથી પીડાતા માણુસને સારી રીતે 
શેક ઠરીને, ઊંચેથી (જેલટીએ! ઠુરાવીને ) અને 
| નીચેથી (જુલાખ કરાવીને) સ'શોધન કરીને 
દૂધીવિષના અગદને (શ્લોક ૩૮૩ ચ સ્લ) 
મધમાં કાલવીને ચટાડવુ*. 


અષ્યાય 3પમો 


ઉત્તર્સ્ધાન 


દદ 








દૃષીવિષનું ગદ ઔષધ ) : દૂષીવિષારરિ | નોઢળે છે. 


પિત્તો પ્યામ જાતી સેપ્રમેજા સુર્યાસ્ત 1 
કટલ તત જઇ થછી વન્સ્સમેસ્લિ્‌॥ રૂ૨ ॥ 
કૃષીવિવાસ્તાસાડ્ળ ત ત્વન્વગાષિ વાર્ચજે। 

પ્‌પર, રાહિસખડ, જટામાંસી, લેધર 
એલચી, સાજીખાર, માથ, તગર, ઉપથેટ, 
જેઠીમધ, સુખડ અને ગેરૂ-અઆ ઓષધનુ' નામ 
દૃષીવિષારિ (દૂષીવિષના દુશ્મન) છે. દૂધીવિષ 
ઉિવાયના ખોજ ( તીથ્ણુ સ્થાવર અને જ'ગપ ડે 
વિધાના ઉપાય તરીકે એને વાપરવાની મના 
નથી. (વાપરવાની રીત શ્લોઠ ૩૭, ૩૮ 
મમાણે. » 

ઝેર ચપ્પડેલુ' શાસ્ર કે અસ્ત વાગ્યુ 

હે।વાનાં લક્ષણ 

વિનર્મ્વન વિસ્તસ્તુ વતાન્વતિ સુછુયેઇુઃ 1૪૦ 
વિતમેમાથ મગતે વિખાટં ચાર મરતે ॥ 
વીભસ્તિયસં વસ્ત નાત સિસિચતાયતે 1૪૨ 
શ્રોળિયૂરદારિરઃન્ધતન્ધક સ્ઝુઃ સવેરત€ ) 
જ છ સાઝ્યરર્‌ | 
જછિવ્સુષ્વવપયુશ્વાલઝલસરઃ ક્ષળાત્‌। 
શાસ્સત્પીતપયન્તઃ દ્વાવમપ્યોડતિસ્ત્ળઃ ॥૪ર્‌॥ 
કથે પચ્વતે સસો પત્યા મોલ ત છષળતાન્‌ી 
શ્રજનતસ ક્ષીર્યસે ડમી સપિર્ઝિછપસ્સવન્‌॥ 

જને ઝેર ચાપડેૅલું રાસ્ર કૅ અસ્ર વાગ્યું 
હોય તેને વારવાર અધારા આવે છે, શરીરનો 
₹ગ ખગડી જાય છે, તરત દ્વિલગીરી થાય છે, 
જૈ શરીર ઉપર કીડા પ્રસરી ગયા હેય તેમ 
શરીરે સળવળાટ થાય છે; ઠૅમ્મર, પીક, માથુ 
અને સાધામા પીડા થાય છે; ઢાળ' અને 
ખગડેલુ' લેડી ઘામાંથી નીડળે છે, સાથે તરસ, 
મૂ્ચ્છા, તાવ અને ખળત્તરા થાય છે, ક્ષણુમા 
દટિ ડહેળી (મેલી ) થાય છે; ઊલટી, હાંક અને 
ઉનવરસ થાય છે; ઘાના ફરતા છેડા આછા લાલ 
કે પીળા થઈ નય_છે-પણુ-ઘા વચમાં અદામી 
૨ગનો હોય છે, ઘામાં ખહુ પીડા થાય છે, ઘા 
ગૂજી નય છે, પાકે છે અને ઘાનુ માસ કાળુ 
થઈ જઈને, કલૅદવાછુ' થઈને છિત્તલિન્ન થઈ 
જામ છે અને ઘામાથી સતત પિચ્છિલ રી 


ઝેર્‌ ચા(પડેલુ" શગ કે અસ વાગ્યુ* 
હોવ તેના ઉપાય * 
કુથાર્સર્મસિસ્સ્ય ઇર્થાવરનં રતળ્‌ા 

ઞૅર ચાપડૅલું શસ્ર કે અસ્ર જેને મમમાં 
ન વાગ્યુ હોય તેતુ હૃદયાવરણુ (હૃદયનું રથૂણુ 
કરવાના ઉપાય ) ઝટ ડૅરવુ. 

(ચશડસ'હિતા ચિ. *૩/૪૬,૪૬૭, ૪૭માં 
કેટલાક હદયાવરણુત1 ઉપાચ અય છે. 
તેમાથી જે વખતે જે મળૅ તે ડશ્વો, ૧ મધ, 
ઘા, મજ્જા, ગાયનુ* દૂધ અને ગૅરું પીવુ, ૨ 
ગાયના છાણુનો રસ પીવો, ૩ શેરડીનો રસ 
પીવો, ૪ બરાબર _પૂક્વેલા કાગડાને નીચાવીને 
એન્‌દા રસ પીવા વગેરે. » ચ 
જાસ્મતારત્ય સત્તત છોદેતાગુ રરેફ્યળત્‌ 1૪૫॥ 
જવા સુખ્ક્ઝ્ત્લેતાલોમત્વસતવ્રર્વાછિતઃ 
શિરીવાજ્‌ શપ્તલ્વાશ્ર ક્રેન ધરતિસાર્સેસ્‌ 1૪૬ 
સુજ્ત'લાપ્રતિચિવાવ્યાત્રીનશેશ્ર હેવચેલ્‌। 

પછી શલ્યને ખે'ચી કાઢીને તપાવેલા ત્વોઢાથી।_- 
ઘાને ડામવા, અથવા ઠાટાવાળા ખાખરો, ગરણી; 
ધોળા ખેર, મજીડ, સરસડો અને ચણીખારના 
-ક્ષાર વડે ઘાત મતિસારણુ કૅરવુ_તથા સકનાસા, 
અત્િવિષ અને ભેરી ગણી-એ ત્રણુના મૂળ વડે 
ઘામાં લ્લેપ હરવા. 
થીસ્ક્ણસિષિત્લાં અ જુર્જાસરક યાસ: 10૭ 

તેના (ઝર ચોપડેછું શસ્ર કે અસ્ર વાગ્યુ હોય 
તેના) કીટ્દશ જેવા ઉપાય( ઉ. અ. ૩૭ )માંથી 
જે પ્રસગે જે યોગ્ય હોય તે ઉપાય કરવા. 
વરને તુ પૂતિષિસિતે તિત પિત્તવિસપેવત્‌। 

ઘાતુ' માંસ ગ'ધાતુ હોય તેવા નણુમાં 
પિત્તવિસપ' જેવા ઉપાય ફેરવા. 

કોણ શા માટે ગ૨ આપે તેના 

કેટ્લાડ દાખલા 
સૌમળ્યાર્ય સ્ત્રિયો મરે 

સત્ત વાડાસસોરિસાઃ ॥ ૪૮ 
સસ્તાટસ્લમસં યસ્છન્યાલનર્વાતતઃ । 

(વેલી, વ્યભિચારી » સ્રીઓ પોતાના સુખ 


. ૭૦ 


અછાંગહદય 


ઝેર મટાડવાના ઉપાય 








માટે પતિને તથા રાજની પાસે રહેતા માણુસો 
દુશ્મનની ચઢવર્ણ્‌ી્‌થી રાજને ગર મેળવેલા 
આણહાર આપે છે. 


વિવાળૉ ચાસ્વવી્ોળાં મોનો સર રતિ સ્મૃતઃ 1 
[72 અનેક પ્રકારનાં ત્રાણીએના ઝાડા, વિરુદ્ધ 
“શોયષિએની ભસ્મ અને ઘારી શક્તિવાળાં 

(હળવાં) ઝેરના યોગ એ ગર છે એવું આયુ 

વેદ કહે છે. 

ગર્‌તાં લક્ષણ ( અસર) 

સેસ વાન્યુઃ જક્ષોડસ્વાત્તિઃ 

જાલત્રવાસસ્વસકિતિઃ | ૦ | 

વાયુતા પ્રસિગ્મેમેન સ્વત્તસિન્તાપસયળઃ 1 

પ હીતવામ્યુય જોડ જસ ॥૫૬૨॥ 

શોષ્વાન્‌ સતતાવ્ાતઃ 2૦૦૫૨: કથી । 
સ્તનને સૌપાુનાર્સારનજુજરવાઝલારતર્‌॥ ખ્ર્‌॥ 
જ્રાયઃ ઘર્યસિ શુળ્શ્વ વતસ્વસિયજાનાવાન્‌। 
સત્યે ₹ળાસાત્તાને પસે, મર ત જાળ? | 
પિવબેનાલાનવતં પરપેત્તષ્ધિસ્તેસ્દ્િયઃ । 
ગરને લીધે માણુસ ફિઝો, દૂખળા અને 
મદાસિવાળે થઈ જાય છે; એતે ઉધરસ અને 
દમ થાય છે, તાવ આવે છે, એનો વાચ પોતાને 
સ્વાભાવિક માગ છોડીને બીજે માગે" ગતિ કરે 
છેડ દરદી સ્વ અતે ચતામાં ડૂખી જાય છે; 
એનાં સેટ, કાળજી' અને ખરલ મોર્ટા થઈ નય 
છૈ, વાણી ઢીન થઈ જય છે; એ નખળા, આળસુ, 
સાનવાળા નતે સતત આથ્માનવાળા થાય છે; 
એના હાથપગ સુકાઈ, જાય છે; સ્વસમાં એને 


શિયાળ, બિલાડી, નોળિયો, સાપ અને વાંદરૂ. 


તથા સૂકાં ઝાડ અનૅ જળદ્શયે, દેખાય છે; 
પાતે ગારો હોય તો પોતે કાળા છે એમે માને 
છી અને પોતે કાળા હોય તો પોતે ગારો છે 
એમ માને છે; પોતાની ઇદ્રિયાની શગ્તિનો નાશ 
થયેલો હોવાથી ખીજ એને કાને, નાક અને 
આંખ વિનાના દેખાય છે. 


ણતેરન્યેક્ર યછુમિઃ જિત ઘોસેલ્વસ્યેઃ ॥ ખણ ॥ 


સત નાસાના પ્ાસિત્સસોર્ડસાવસસતઃ 


મરથી પીડાતા કોઈ માલુચની જે તાખડ- 
તોખ ચિકિત્સા ન થાય તો તે આ (શ્લોક 
“૦થી પરરૂવાળા ) અને ખીજ અનેક ઘોર 
ઉપદ્રવોથી પીડાઈને નાશ પામે છે. 


ગરના ઉપાય 5-2 
સસ્તા તાન્લવાન્‌ સુત્ત્તા 

સત્પષ્વં વાતમોઝતમ્‌૫૪%॥ 
ઝરઇન્છીસયઝત વત્રહ્યાનવિવેઃ સ્તવન 

ગરથી પીડાતા માલુસે પહેલાં વમન કરીને 

પછી ગરને માટે પષ્ય હોય એવું પીણુ' અતે 
ભોજન ખાઈપીને, હદયની શુદ્ધિ ઠરીને (સૂ. 
૭/ર૬૩,ર૭) પછી સૂત્રસ્થાનમાં કહેલો વિધિ 
(સચ ૭/રહડે » યાદ ડરીને રોજ સોનું (સોનાના 
વરખ) ખાવુ- 
છાર્ષ્સક્ષોટ્ર્સતુર? ચન સાપ્યતુવ્ખયોઃ ॥ ૬ ॥ 
જઃ પશમથત્યુર્ષ્ર સવત્રોમસત વિષમ । 
« સુવણુ*માક્ષિક અને સોનાના ચૂણુ*માં સાકર 
અને મધ ભેળવીને ચાટવાથી માગથી ખનાવેધાં 
ખર્ધા ણુગ્ર વિષ (ગર) શોત થઈ જય 9. 


મૂર્વાજ્તાનતજળાપટોળીસવ્યચિત્રજાન હણા 
પા જેઈ સષતેપ્ઝન્લુતસ્છામેઃ 1 
વિચ્ેત્રસેતત વાડ્ડેત પસેવરતવાવવ ॥ ૫૮ ॥ 

ગરને લીધે જેના જડરાગ્નિ મ" થઈ ગયે 
હેપ્ય દ્વેણુ માર્વેલ, ગળે!, તગર, પીપર, પટો, 
ચવક, ચિત્રો, વજ, માથ અને વાવડિ'ગનુ' 
ચૂજુ, છાશ, સશેકુ' પાણી અને મસ્તુ સાથે 
અથવા (કાંછી વગેરે) ખટાશ સાથે પીવું. 
વારયતાસિવિશટીપુન્સ્સજસતં હિમ 1 
શર્તૃષ્ળાસ્તાજાલશ્વાર્સાદ્પ્માસ્વસ્તપઈમ્‌ ॥ ૫૧ ॥ 

હેબૂતરનું માંસ, હાળીપાડ, પુષ્કરમૃળ એ 
ત્રણુના કવાથને ઠં'ડો પાડીને પીવાથી ગરતે સીધે 
થયેલા તરસ, પીડા, ઉધરસ, દમ, હૈડઠઠી અને 
તાવરૂપી ઉપદ્રવ મટે છે. 


ડસ્ટ) 
વિષ, વિષને જગુ તિ ક ઝે 
વિષને અત્મૂળ ગયત ( વર્ષાકકતુ ), વિષને અનુકૂળ 


અખ્ાાય ૩પમે 


ઉઊુત્તરસ્થાને 


«૪૧ 








અન્ન (સરશવ વગેરે) વિષને અનુયૂળ દોષ (પિત્ત) 
વિષને અનુપૂળ દૃષ્ય (લોહી વગેરે) (શોક 
૬૦૩થી ૬૨ )ે એક સાવે*ભે્ગાં થઈ જય તેને 
વિષસ'કટ હડે છે. એમાં (વિષસ'કટમાં ઝે સે'કડે 
એક માલુજ્ જીવે છે. 
શાનાથી વિષ વધે છે? 
છુસનાનેવવસ્તતતેઘસોજમતથ્ાસેઃ 1 
બઝીબવસ્ોદ્રવ્તાપિત્તાલ્તસૃરટ્રિમઃ ॥૬૨॥ 
સ્િછિવુત્નજઝાવ્રાળમૃવાપ્વવતનિતેઃ । 
દ્સ્તિમૂવિક્તાતિતસિસ્વતેવિવસરુરેઃ ॥૬૨॥ 
વુત્તેનાતોન્વતામોરમનર્નેવેધતે લિવ્‌ । 
ભૃખ, તરસ, ઘામ ( તાપ), નખળાઈ, ક્રોધ, 
કષડ, ભય, થાક, અતિસાર, પિત્ત વધે, વાયુ 
વધે, તલનાં ફૂલ અને તલનાં ફળ સૂ'ઘવાં, જમીન- 
માંધી વરાળ (ખાફ )ે નીકળે, વાદળાંનો ગડ- 
ગડાટ, હાથીનો અવાજ, જંદરનો અવાજ, 
વાજ'નો ગૃર, વિષસ'હટો (શ્લોક પલ્જે, ૬૦ », 
સામો પવન, કાળા કમળની સુવાસ અને મદ 
કરે એવાં «વ્યો કે ક્રિયાથી ( અથવા વિષયેગ્છા 
વધારે એવાં સાધનોથી )ે વિષ વધે છે. 
ઝેરની શક્તિ વધવાઘય્વાની કઝ્ડતુ 
થતુ ચાન્લુમોસિત્વાત્લજં અુઝવતતન્‌॥૬ર ॥ 
વિસરમતિ ઘતાપાચે, તજ્મસ્યો સ્તિસ્તિ સ્ત । 
ત્રતાતિ મત્જવીર્થત્વ ત્રિ તસ્તાસતાત્વયે 1૬૪ ॥ 
જમ્‌ વર્ષાત્રત્તુમાં ગોળ યધેદવાળે! થઈ ને 
ત્રસરે છે, તેમ વિષ પણુ પાણી( સમુદ્ર ઝેમાંથી 
જન્મેલુ” હવાથી વર્ષાત્રકતુમાં કલ્ેદવાળુ' થઈ ને 
ગ્રસરે છે. પણુ વર્ષાત્રક્તુ વહી ન્તય છે, ત્યારે 
અગસ્ત્યનો તારો એને (ઝેરીને) મારી નાખે છે 
(ઝેરની શક્તિ બછી ડૅરે છે ), તેથી શરદન્કતુમાં 
ઝેરની શક્તિ મ“ (ધીમી) ખની ન્તય છે. 
ઝેરના ઉપાય ડરતા પહેલાં વિચારવાની 
આખતેો 
રતિ પ્રઝસિલાસ્ુસ્યાતવેતવાવસ્‌ 1 
માત્ર સિગુન ઘુસ્યા જર્માતન્સસ્માતરત્‌॥દ્ષ॥ 
અ રીતે મરમૃતતિ, સાત્મ્ય, ગહતુ, સ્થાન 
શને વેગના ખળ અને અખેણેને ખુતદ્િથી જેવડા 
વિચાર ઢરીને પછી ક્રિયા (લયા, ઠરવી. 


ક 


૬૧. 


સું ટા 6 


કફના આશયમાં ગયેલા વિષના ઉપાય 
શક્ક યમસેસવ્ળસતી્રોઃ વ્રજેવસેઃ । 
થાયવરુતિતત્ર મોઝસેઃ શતવેષ્િવત્‌॥૬૬॥ 
કેફેના આશય(સ્થાન)માં ગંયેલા વિષને 
ઊલટીએ। કરાવીને, ગરમ, લૂખા અને તીકણુ 
લેપ કરીને તથા ગરમ, લૂખાં, તીક્ષણુ, તૂરા, 
તીખાં અને કડવા ભાજનેથી શમાવવું. 
પિત્તના આશયમાં ગયેલા વિષના ઉપાય 
વૈસિક સસ નઃ સેસ્મર્હેેરલીતછેઃ 1 
ઘતતાયસિસખુસ્યુતનુસ મોતને: ॥1૬૭॥ 
પિત્તના આશય( સ્થાન)માં ગયેલા વિષને 
વિકેચનો. વડે, ખૃછ દડા સેચન 3ને દેપેય વડે 
તથા ખૂખ ઠ'ડાં, તૂરાં, ઠડવાં, ગળ્યાં અને 
ઘીવાળાં ભોજને। વડે શમાવવું. 
વાયુના આશયમાં ગયેલા વિષના ઉપાય 
ઘાતાત્મિં ઝચેન્લાજીસિમ્યામ્ઝઝવળાસ્તિતેઃ । 
સવુલેમાઝસેબપેસ્તમેલ પિગિતારસેઃ ॥૬૮॥ 
વાયુના આશય(સ્થાન)માં ગયેલા વિષને 
ગળ્યાં, સ્નિગ્ધ, ખાટાં, લવણુવાળાં અને ઘીવાળાં 
ભેોણજનોાથી તથા એવા જ લેપોાથી તથા માંસના 
ભ્રોજનોથી મટાડવુ. 
વિષ મયાડવ॥ માટે ધીની જરૂર 
તાત સંલ રસ્ત પ્રસવો મોસ્તોવધન્‌ 
વિધ મટાડવા માટે વિરેચન, લૅપ, ભોજન 
ક ઔષધ ઘી વિનાનાં હોય એ સાર” નથી. 
જુ સર્વાવસ્થેબુ વિષેવુ ત ઘૃતોપનમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
વિત સેવ્ઝ વિસિષ્ટિકોવાત પવજેડનિજે । 
ખધાં વિષામાં, વિષની ખધી અવસ્થાએ।માં, 
અને ખાસ ડરીને વિષમાં વાયુનુ' બૈર વધારે 
હોય ત્યારે ઘી જેવું ખીજ્ઞું કાઈ ઓષધ નથી. 
સાધ્યઅસાધ્ય 
અયતાર્છેપ્તમં સાષ્, 
થલાત્‌ પિતારયાશ્રવન્‌ ॥૭૦॥ 
અુયુઃલાષ્યમસાષ્વં વા વાતારાવમત વિષત્‌॥૭૦૩ 
કફના સ્થાનમાં ગયેલુ” વિષ સહેલાઈથી 
મટાડી શકાય છે, પિત્તાશયમાં ગયેલા વિષને 
મટાડતાં મુશ્કેલી પડે છે; વાયુના આશયમાં 
ગયેલું વિષ ખહુ દુઃસાધ્ય અથવા અસાધ્ય છે 
કત્વળાજૂરરે વવ રરા સતતિનેો 
નામ પત્રાત્રિશોવ્ષ્યારઃ ॥ રૂ૧ | 


૮છર્‌ 


અણ્રાંગહૃદય 


સાપના ઝેશ્તા ઉપાય 








અશ।્યાય ૩૬મે!-સાપના ઝેરના ઉપાય 


અથાત સપસિતતતિષેધ સ્વાસ્વાસ્નાઃ 1 
તિ ₹ ર્તાઇુસત્રેયાર્યો સ્વંય 
ત્યારે હવે અમે સાપનું ઝેર મટાડનાના 
ઉપાય સમજવીશુ'. એ વિષયમા આત્રેય વગેરે 
મહવિ*એ। નીચે પ્રમાણ કહી ગયા છેઃ 
સાપની સુખ્યે જતે 
ક્વીક મળ્ઝરિતો ₹ઞીપન્તશ્ પન્ના: 1 
ત્રિષા સમાતો મૌત્તાઇ 
પિરન્તે તે ત્વસેજયા ॥ ૬ ॥ 
વ્યાસતો મોતિસેરેત નોસ્તન્તેડઝુપયોસિતઃ । 
જમીનના સાપ ઢૂંકામાં ત્રણુ જતના હોય 
છેડ દવી'હર (અ. કોખા ), મ'ડસી અને રાજી- 
માન, જે નુદીજીદી યોનિએમાં એ જન્મ્યા 
હોય તે ઉપરથી એ વિસ્તારપૂવ*ક અનેક ત્રકારના 
છે એમ કહેવાય છે. પણુ ચિડિત્સા કરવાની 
દછ્િએ એ ખધા પકાર ઉપયોગી ન હોવાથી 
એ મારે ઢહેવામાં આવ્યા નથી, (૬વીઠર, 
મ'ડલ્ી અને રાજમાનર્નાં લક્ષણુ *દ્વોક ૪થી 
૬માં કલ્ઘા છે ). 
ત્રણે જાતના સાપના ઝેરનાં લક્ષણેદ 
પત્ેવારણવ્ઝુવલમ્તેત્ન સ્વારુનીતરણ્‌ 1૨॥ 
સિવ ર્વીજ્તરીતાં જમાઇ તારેવોવતત્‌ । 
દવીષ્ઠર સાપનું ગેર લૂખ' અને તીખુ' 
હોવાથી એ ખાસ વાયુને કોપાવે છે; મ'ડલી 
સાપનું "ઝર ખાટું અને ગરમ હોવાથી એ 
ખાસ પપત્તને કોપાવે છે અને રાજીમાન સાપતું 
ઝેર ગહયુ અને ઠડ હોવાથી એ ખાસ કરને 
ફેપ્પાવે છે. 

(ઝેર અવ્યક્ત રસવાળ' છે/ એમ્‌ 0. 
૩૫/પ્રમાં કહ્યુ છે; છર્તા અહી' ઝેરના રસ 
ગણાવ્યા છે તે એના અનુરસ છે એમ સમજવું. » 
કયા સાપતું ઝેર ડયપ્રે વધારે ઉગ્ર થાય ? 
તા્ળ્વસસ્વતૃસત્ે સઇસીતાતવેજુ સારા 

૮ સોત્તળા મવન્તમસે વ્યન્સર ત્રસ્ઝુલસ્પિજુ । 
દૃર્વષ્કુર સાપર્નું ઝર એની ન્ુવાનીમાં અને 
ચોમાસાના ચાર મહિનામાં, મંડલી સાપતુ' 


ઝેર જુવાની અને ઘડપલુના વચગળામાં અને 
શિયાળાના ચાર મહિનામાં તથા રાજીમાન 
સાપનુ' ગેર ઘડૂપણુમાં અને ગરમીના ચાર 
મહિનામાં વધે છે. વ્ય'તર સાપોનુ* (હેક ૭ 
૭૨) ઝેર કતુએના સ'ધિકાળ(સૂ. ૩/૫૭રે; 
| પટઝેર્માં વધે છે. 
દવી"કર સાપનાં લક્ષણ 
, ર્ચાજ્જાડજનત્સ્તસ્તિજાઝુરાધારિનઃ ॥૪॥ 
, તઃ ક્ીદામતવઃ સર્પ સ્વીસ: સતા । 
(ફેણુમાં) ચક; હળ, છત્રી, સાથિયો અતે 
અ'કશની આશકૃતિઓવાળા, ફેણુવાળા, સડપથી 
# ચાલનારા સાપને દવી"કર (અ. કે) કહે છે. 


| મહલી સાપના લક્ષણ 


સયા મ્ન્ઝરિતો ડોન મળ્ડછેવવત્િતાઃ ણી 
ધારતો સન્ર્મમતાઃ 


જે સાપને ફેણુ ન હેય (કે બડુજ નાની 
હોય), જેના શરીર પ૨ ગાળ ચઠરડાં ખીચે- 
ખીચ પડેલા હોય, જે લાંખા હોચ અને ધીમે 
ચાલતા હોય તેમને મડયી સાપ જાલુવા. 
%“ રાછમાન સાપના લક્ષણ 
સત્તીપન્સસ્તુ સમિ: 1 
સ્તિમ્યા વિસ્તિત્રવર્ળામિ- 
સ્િયમુધધે ઝ સિંત્રિતાઃ 1૬1 
રાજીમાન સાપ સ્નિગ્ધ અને જેના શરીર 
પર અનેક રગની આડી અને જેભી લીટીએ. 
ચૌત્તરેલી હોય છે એવા હૈય છે. 
ગૌધેર સાપ 
તોતાણતસ્છુ મૌત સિવ સ્‍્વીગરેઃ લળ 1 
(રવીષ્કેરથી થયેલા ઝે ગોપા(-થઘે.ેન॥ પુત્રને 
ગોધેર કહે'છે. એનુ' ઝેર દવી*કર સાપ જેવુ 
હાય છે. એતે ચાર પગ [ય છે. 
વ્ય'તર્‌ ( વણું સ*કર ) સપ્પ 
ય્યન્સસતન્‌ સિાસ્તેવાસેવ સહસ 1૭0 
વ્યતતભ્ાજનાસ્તે રિ સસ્િપાતપ્રસેપત 1 
દવી“કર, મ'ડલી અને રાજીમાન એ ત્રણુનાં 
અ'દરઅ"દર લેગા થવાથો જે સાપની જતે 
ઉત્પન્ન થાચ છે તેને વ્ય'તર ત્રાપ જાણુવા. 





ક 


અપ્યાય ૩૬ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


«છ 








એમનો લક્ષણુ ભેગાં હાય છે અને એમનું વિષ 
તરણું દ્દેષને કો।પાવે છે. 
સાપ કેટ્લૉ કારણસર કરડે છે? ડયા કાર્ણુ- 
સર્‌ કરડવાથી વધારે ઝેર ચડે છે? 
સાદ્ાસરથ મયાત્‌ વાવસ્વર્શાજતિવિવાત્‌ જીષઃ ॥ 
વાવલાસતયા વેસતર્વવિયસત્ેરતાત્‌ | 
જ્શન્તિ સર્પાસ્તેવૂસ વિવાવિસ્ય ચયોત્ર્ત્‌ ॥૨॥ 
---આણાર- માટે, ખીકેથી, પગ અડઢવાથી, 
ખહુ બેર ભરાઈ જવાથી, હેોધથી, પાપી સ્વલાવ- 
ને લીધે, વેરને લીધે; દેવ, ત્ડષિ કે યમની 
પ્રેરણાથી સાપ કરડે છે. તેમાં ઉત્તરોત્તર વધારે 
વિષ હોય છે એમ કહ્યું છે. (આહાર માટે 
સાષ કરડે તેમાં સૌથી એછું વિષ, પગ અડ- 
કવાથી કરડૅ તેમાં વધારે વિષ, સાપમાં ખહુ 
ગેર વધી જવાથી કરડે તેમાં તૈથીયે વધારે 
વિષ-એમ કઢરતાંકરતાં છેવટે યમની પ્રેરણાથી 
કરડે તેમાં સૌથી વધારે વિષ હોય છે. » 
ક કારણ જાણવાની રીત 
સાથિણલૂ જારન જ્ઞાત્યા ત્સિજાચયાયય્‌ 1 
સાપ ઉતારવાનો મ'ત્ર જણુનાર પાસે 
સાપને ખોલાવડાવીને એને હુકમ ઢરીને એની 
યાસેથી કરડવાનું કારણુ જાણીને તે તે કારલુ 
ત્રમાણિ યોગ્ય ઉપચાર કરવા. ( માહિછાત્તો બીજે 
અથ*$ “ઉપર શલોકે ૮, ૮2, લમાં કહેલાં 
કારભુાનાં લક્ષણા! ઉપરથી. ' » 
લ્વ્તારડ વાપસ્ીસત્તાન્માર્ાષિત્ય, સ્ઇિતિ॥ 
વ્ય'તર સાપ સ્વભાવે પાપી હવાથી કરડવા 
માટૅ રસ] રોકીને પડયો હેય છે. 
જાતજાતના ૬“શનાં લક્ષણ 
યત્ર સાળાપસ્ફિ્માત્ર માતે પ્રસ્ક્યતે । 
ત છુ વંષ્ાછત વરા સસન્ડાસતમાહિસોત્‌ ॥ ૨૨૬॥ 
ઘતા હંછાપટં છૂ વા વ્યાણીઇ 1 
ટણ સસ ટ ય્યાતુસ, ત્રીજિ તાતિ તુ 1૬૨॥ 
મંલન્ઝદ્રાતથિસ્છિત્રસવાટીસિ શ્છ્સ્ત્‌ા 
કૃછાવતાસિ અત્યાર તદટ્ઇતિપોરિસન્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
તાયે છૂયમત્રાયતસાપ્વ વશ્તિમે વહેત્‌ 
જેમાં અ'ગ ઉપર ફેક્ત લાળની ભીનાશ 
દેખાય છે પલુ દાઢથી ડરેલ્ોા દશ (ડ'ખ)ે 


દેખાતે] નથી, તેને તૂંડાહત ૬'ર કહેવો. એ 
કૅ ખે દાઢના છેદ (કાપ) પડયા હેય પણુ લ્ષોટ 
ન આવ્યું હાય તેને વ્યાહીદ દશ કહે છે,. 
લોહીવાળા દાઢના ખે છદ હોય તે વ્યાલુપ્ન 
૬*શ છે. દાઢના ત્રણુ છેદ પડયા હોય અને 
માંસ કપાવાથી એમાંથી સતત લોહી નીકળતું 
હોય તેને દટ્ક છેદ કહે છે. દાઢના ચાર છેદ 
હોય અને બીજું ખપુ' તેના (દ૪ટકના » જેવુ* 
હોય તેને દટ્ટનિપીડિત છેદ કહે છે. આમાંથી 
(આ પાંચ ૬'શમાંથી) પહેલા ખે (તુડાહત 
અને વ્યાલીઢ » નિર્વિષ (વિષ વિનાના ) છે અને 
છેલ્લા ખે (દટકે અને દષ્ટનિપીડિત ) અસાધ્ય્‌ છે 
એમ કહેવુ. (વચલ્ષો વ્યાલુમ ૬“શ ફૃચ્છુસાધ્ય 
છે એવું સમજી લેવું, » 
લોહીમાં ગયા વિના સપ્પતું ઝેર મસરતુ” નર્થ 
વિષ તારેવમપાવ્ય સસ ર્વયતે વષુઃ ॥ ૬૪ ॥ 
સ્સમળ્વાવિ છુ તરા વર્ધતે સેજન્યુયત્‌ । 

સાપનું ઝેર લોહીમાં પહેંસ્યા વિના શરીર 
ને ખગાડતું નથી, પણુ જો એને (સાપન 
ગેરને) એક ટીયું લોહી પણુ મળી નાય તે! શે 
પાણીમાં તેલની માફક ત્રસરી જાય છે. 


સર્પાડ્ગાભિણત જ્ય 
મીતેસ્જુ લવસસ્વરસતરચેત્ત ષિભોડનિ રે 


વર્ાસત્ઝુલ્તે સોં સર્ષાત્ામિસત છુ તત | 
ખીકૅણુ માણુસને સાપ જરા અડકે તે।પણ 
ખીકને લીધે એનો વાયુ કોપે છે. તેથી કોઈ 
વાર સાજે આવે છે. આ સર્પાં'ગભિહુત 
(સાપના શરીરનો અભિઘાત » છે. 
શ'કાવિષ 


કુરન્વજારે સિસ્સ્ન જેનસિસ્ઇરરવા ॥ ૬૬ ॥ 


સ્ઝાતિમાસેડતિલાસો વા તસ્છસાવિવસુસ્વતે 1૬ 

ગાઢ અ'ધકારમાં કોઈ ત્રાણી કરડે ત્યારે 
સાપ કરડયો હશે એવા વહેમથી માણુસને ઝેર 
ચઢવાથી ચિત્તનો જેવો ઉદ્ટેચ થાય છે તેવો 
ઉદ્રેગ થાય, તાવ આવે; લ્લેલટી થાય, મૂર્ચ્છા 
આવ અથવા લાય પણુ ખળે,; અથવા દિલગીરી;,- 


૮૭૪ 


અષ્ાંત્રહદ્ય 


સાપના ઝેરના ઉપાય 














મોણ અને અતિસાર થાચ એને જીકાવિષ 
ડેડ છે. 
સવિષ અતે નિર્વિષ દ'શનાં લક્ષણ 
છુઘજે રથિનો ફર: જળસોજલ્સાસ્વિસઃ | 
*્જ્દાતે તચિતઃ વિતિસસિપસતસ્તુ સિંવિવઃ ॥ ૨૮ ॥ 
સવિષ (ગેરી ઝે દ'શમાં તેટ થાય છે, ખણુજ 
“આવે છૈ, સાજે આવે છે, પીડા થાય છે, ખળે 


છે અને જરા ગહાઈ જચ છે. એનાથી વિરૂદ્ધ | 


લક્ષણેવાળો દ'શ નિવિષ હોય છે 
દવી*ઠરના વિષના વેગાતાં લક્ષણ 
પસે ર્વોરતાં વેસ રઈ સ્વાવીમવત્યસષ્ટ | 
રૂઘાવતા તેન વષત્રાણે સવેન્લીવ જ ટજ? 12૧ 
દિતીએે ક્યો વેગે, સતીએ સક સોસા 
સ્નોધો ટૂંશવિઝરુર્ચ છીવને વતિઃ ॥ ૨૦॥ 
-શસ્તિવિર્ઝતળ સન્તા વગે ઘર્યસેટ્સત્‌ । 
થાર શિપ્તા ચ, “છે સુ ઇત્પીરા માત્ર 1૨૨ 
કેસ ત્રાપ્ય શી તુ તમે । 
-ઇન્જળઇએરીમત્ઃ લર્વસેણાસિવર્તન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
દવષકર સાપના વિષતા પહેલા વેગમાં 
લોહી ખગડીને ફાળુ' થઈ ન્તય છે તેથી મો 
વગરે ઉપર કાળાશ આવે છે અને જાળું કીડા 
ચાલતા હોય એવુ સળવળે છે; ખાન વેગમાં 
ગૌર થાય છે; ત્રીજ વેગમાં માથુ' ભારે થઈ 
જાચે છે, આંખે દેખાતું નથી, ડૅખમાંથી ડલેદ 
-નીકળે છે; ચોથા વગમાં થૂક (લાળ ) આવે 
છી, ભ્રેલટી (ઊખદા ) અપ્વે છે; પાંચમા વેગમાં 
શરીરના સાંધા છૂટા પડતા હોય એવું લાગે 
જી, ઘેન રહે છે; પવ વૃડ્ડે છે; લાદ ખળ છે 
અને રૅડકી ભરાવે છે; છઠ્ઠા વેગમાં હટયમાં 
પીડા થાય છે, શરીર ભારે હ્ઞાગે છે, મૂર્ય્છા 
આવે છે, પચતું નથી, અત્તિસાર થાય છે, 
અને સાતમા વેગમાં ગેર વામાં પહોંચે છે 
તેથી ખમે!, પીઠ અને કેડ ભાગે છે અને ખધી 
ચેસ (ક્યા) ખ'ષ થઈ જય છે. 
ભ*ડલીના વિષતા વેગાનાં લુકાણુ 
સ્વ તિ છછ પીતીમવલવજ 1 
તત પીત્ત રાસે, ઉતચે ગ્વવખૂસૂવઃ ॥રરૂ॥ 
વત્તીયે ટ્વિટર સ્તેલ્સ્તૃવ્મા તત ઝાયતે 1 
ક્ષે સસ જ જ્ઞ વરસે સતનાતગઃ 1 રરપ 


હવે જેને મ'ડલી સાપ કરડયો હેય તેને 
વિષના પહેલા વૅગમાં લોહી પીછી થઈ જય છે 
તેથી આજખુ' શરીર પીઠછુ' થઈ જાય છે અને 
લાથ ખળે છે; ખબીન્ત વેગમાં સાજે આવે છે; 
ત્રીજ વેગમાં દશમાં ઢલેદ્દ થાય છે, પરસેવા 
થાય છે અતે તરઝ લાગે છે; ચેદથા વેગમાં 
તવ આવે છે અને પાંચમા વેગમાં આખા 
શરીરમાં કાઢ ખળે છે. 

રાજીમાનન॥ વિષના વેગાદના લક્ષણ 
«ઇસ્વ ₹ત્તિકેફછ વાન્છુતાં યાતિ સજિતત્‌ | 
પદભ્છુતાદ લેસ માળ, 

ક્તિયે સુસ્તાડતિ અ ॥૨૫॥ 

છતીય ટશ સાસિજાણિસુલસવાઃ 1 
સતય નસ્તિ મૂણો સત્યાસ્સતમક, વગે 1૨૬ 
સાત્રમત્સો સ્તર: કીલ? 

રાજીમાન (રાજિલ ) સાપ જેને કરડયો હોય 
| તેને ઝરનપ “ડેલા વેગમાં સેપ્ઠી ખગેડીને પેણ 
થઈ નય છે; તેથી અવયવા ધોળા થઈ જ્ય 
છે; બીના વેગમદે બહુ ભાર લાગે છે; ત્રીજા 
તેગમાં દશને. ઢલેદ થાય છે અને નાક, આંખ 
અનૅ મો ગળે છે (સાવ થાય છે); ચોથા 
વેગમાં માથુ' ભારે રહે છે અને મન્યાના સ્ત'લ 
થાચ છે; પાંચમા વેગ્રમાં શરી૨ ભાંગે છે સપને 


ઠંડે તાવ આવે છે. 
કેવો? પૂ્ષવદ્યત્‌ | 
ખાકીના જે ( છટ્ટા અને સાતમા ? વેગમાં 
પહેલાંના જેવાં (દવી*કરના વિષના છઠ્ઠા અને 
સાતમા વેગ જેવા ) લક્ષણે; હહેવાં. 
ફેય્લા વેગ સુધી ઉપાય ડકેર્વા? 
જીજાત્વત્ઞતજુ વેરવુ ત્રિનિત્લાં, ત તતઃ પરત ॥ 
પહેલા પાંચ વેગો વરમ્ધાન ઉપાય ડૅર્વા, 
પછી (છઢ્ઠા અને સાતમા તેગામાં ) નહિ. 
થોડા ઝેરવાળા સાપ 
| ઝસ્પ્ઝુત રતિક્ઞીળા મૌતા તગીજસિસતાઃ 1 
શ્ીતવાતાસપન્વાયિણુસનાત્રતવોરિસાઃ ॥૨૮॥ 
તળ કેરન્સસયાતદ વિસુતિતનભ્યાદ 1 
ુસવલીજન્ટવ્યસે ચસ્સ્તિસ જાનનતત્‌॥૨થ॥ 
યેસ જ રિવ્યાપ્જીવત સર્જસ્તેડસ્વાતેવ્ત કદ 


] 





અધ્યાય ૩૬ મો ઉત્તરસ્થાન ૦ ૮૭૫ 








“પાણીમાં ળાળેલા, પેશુન ઠરીને થાકેલા, | તું શળ એટલા ઉપદ્રવ થાય છે તે જીવતે નથી. 
ઔનેલા, નોળિયાએ હરાવેલા; ટાઢ, પવન, | કત સતિ સિર સ્વાવવાવપતતતતઃ ॥રૂછ॥ 
તડકા, રોગ, ભૂખ, તરસ અને થાકથી પીડા- તાસાવસાતે મત્ેડ્રર 
યેલા, ખીન્ત પ્રદેશમાંથી તરતના જ આવેલા, સટ્સેફઃ ક્ઝય્સાન્યતા 1 
જેમણે કરડીને તરત્તમાં જ ઝેર ડાલવ્યું હોય | જસ કઇસ્ય વિગ્પેતામિસ્તસ્વ' જરૂય 


એવા, જેમણે તરતમાં જ કાંચળી ઉતારી હોય અવગ્યેલાસિ સવા પડ પ 
એવા, જે ડાભ, ઓવધિ અને ઢાંટઢાવાળા વન- | જણે ઝેર પીધું સામ ને ક પ વે 
જ 9% 


માં ફેરતા હોય એ દેવ્યુ લોકે રહે મ હ 
રે વા અને દિવ્ય થોક રહેતા કર્યાં હોય, જે ઝેર ચાપડેલા શસ્ર કે અગ્ન- 


હોય તે પ્રદેશમાં જે ફરતા હોય એવા સાપ | થી ઘવાયો હોય, એ માણુસને જે માંએ ફીણ 
થોડા બેરવાળા હોય છે ન મનાય છે. આવે, એ ઇલનિ થઈ અ, એનાં પગ, હાથ 
ન | અને મોં ખદામી રગનાં થઈ જાય, એનુ નાઠ 
ક્તસાનસ્િતિવત્યાદ વસથીપકષસન્વિજુ ૨૦1 | ઇસી સતય, શરીર તૂટે, એને ગાડા થઈ જાય, 
અણ્ીનવમીસન્મ્વાસપ્વસત્રિત્સિલુ અ । | એના સાંધા ઢીલા થઈ જય તે એ મરવાનું 
થાત્યાન્નેયત્વાન્જેા વિશા લાપૂર્વસેત્રડસે॥ 3૬1 પાસે આવ્યું હોવાનાં લક્ષણે છે. 
સતરા નિ ચ ૬૪ મુ ન ! સ તસ્મેશ્વેતતા તીજ ક્તત ક્ષતઝામમઃ 1 
સ્મશાન, ચિતા, યસ્તમડપ વગેરે સ્થળે; કો મ સિ વ્રવાસર મતાસ્િવ્્‌। 
પાંચમે, અમાસે, પૂનમે, આડમે, નામે; સધ્યા-| ક પા યમ પાસે જવાને ચાલી નીકળ્યા 
કાળે, મધરાતે, બપોરે; ભરણી, કૃત્તિકા, મથા, હેય (જે થોડા વખતમાં મરવાને હોય) તેને 
આશ્લેષા, વિશાખા, પૂવ (પૂર્વાફાલ્શની, | (કલુ ક્ર્યથી લાત આવતુ નથી, એને ઘામાંથી 
પૂર્વાયાઢા, પૂર્વાભાદ્રપદ) અને મૂળ-એટલાં નથ- | કૂ. કળતું નથી તથા એને લાકડી વાગવાથી 
ત્રોમાં; નૈત્ર્ત નામના સુડૂત્ષ્માં (દિવસના | સાર તથી 
આરમા ઝુપૂત'માંગ્સૂર્યોદધ પછી ૮ કૅલાક ૪૮ ર 
મિનિટથી ૯ કલાક ૩૬ મિંનેટ સુધીમાં ) અને સાધ્ય વિષ અટાડવાનદ તાબડતેદબ 
મમસ્થાનાોમાં જેને સાપ ફરક્યો હોય તેને ઉપાય ફરવા 


(અસાથ્ય સમજીને ) છોડી દેવો. ઇસોડન્યથા છુ વ્યર્થ પરટ્રીતાયાર્વિવજ પરહ 
જાતર સિતાસ્યાક્ષઃ સ્ીવેમાળરાસેલ્ટઃ॥ ૦ , સન કકરાતાન્‌ તપન રી 
સ્તશબતિસો મુટુજેસ્ન વિવમારી શમ નયેત્‌। 


 સીતોર્ક્યાસો સ ગીવસિ। પણુ જે એવું ન હોય તે! (અસાધ્ય ન 
સાપ કરડે કૅ તરત જ જે માલુસનાં મં | હેપ્થ તે!) સળગતા મકાનની માફક કે આવેલા 


અને આંખ ધોળાં થઈ જાય, વાળ ખરી પડે, | (નીકળી જવાને તેયાર થયેલા » ત્રાણુને ખચાવી 
જભ સજજડ થઈ જાય, જેને વારવાર મૂરચ્છા | લેતા વૈવે વિષતું એકદમ રામન ડરવુ'. 


આવે અને જેને ઉચ્હ્વાસ $'ડા હોશ તે માણુસ એનું કારણ 
જીવતો! નથી. | સાત્રામત વિવ સ્તિત્તા ફરો ₹ઇસ્વ રેરિતઃ ૬ર૮॥ 
સ્િત્તા શ્વાલા વમિઃ જસો જેટ પ્રજ્નનસે ધાઉઝ શષિસટીન 4રૃજ્યત્‌ 


છત્ર હેરિતઃ ॥ ર્રૂ ॥ જેને સાપ વગેરે ડુરક્યું હોય તેના ડ'ખમાં 

ત્તાતવન્તે ચુમપરસ્ક સ છૃસ્છીી સ ગીવસિ! [ ઝેર એઠ સો માત્રા જેટલા સમય સુધી સ્થિર 

સાપ કરડે કે તરત જ જે માણુસને એક- રહીને (પડ્યું રહીને), લોહી વગેરે પાતુએ;ને 
સાથે હૅડફી, હાંફે, ઊલટી, ઉધરસ અને હદચ- | ખગાડતું ખગાડતું શરીરમાં ત્રસરે છે. 


-- 


૮છદૃ 


અદાંગહદય 


સઇપના ગેરના ઉપાષ 





સાથાન્ય ચિકિત્સા 
(*કોક ૩૯ થી પપા।) 

ળ્તસ્તિત્તત્તરે જસ હરાસ્યોત્ઝ્તેનારિયમ્‌ ॥ ર૨ 
યુર્યાન્છીન્રં વધા વેરે સિવવછી ત સેણલિ । 

એટલી મુદતમાં (કરક્યા પછી સો માત્રા 
જઢલા વખતમા ) ડ'ખવાળે। ભાગ ફાપી નાખવો, 
(ગેર દખાવીને ખડાર કાઢી નાખવું, ચૂસી લેવુ» 
વગેરે ક્રિયા એવી ઝડપથી ડરવી કે શરીરમા 
વિષરૂપી તૈદ્દો ઊગૅ નહિ. 
કઇમાત્રો રસેર્ાણી તમેવ વયતારિનપ્‌ 1૪૦ ॥ 
ટોઇગ્ણવ ટવેર સત સલમ] 
તિછીવેત લતાસિસ્પદસ જર્જદ્જેત વા ॥ ૪૨ ॥ 

સાપ કરે કે તરત એ કરડના? સાપને 
જ ખચકુ' ભરવું; અથવા માટીવુ' ઢેકુ' કૅ 
જમીનને દાંતથી ઢાપીને પછી તરત જ ડબ 
ઉપર મૉનુ' થૂક ચાપડવુ' અથવા ડ'ખ ઉપર 
કાનન$ મેલને લેપ કરવો. 
રુરાસ્યોપરિ વક્ષીયાકૃર્ણાં ગસુસ્ડસુજે । 
છૌતારિમિવાનવવા સિરપ શન્તસિત્‌ ॥ 
અમ્યુવસ્‌ શેતુવન્યેત થન્યેત સ્સગ્યતે 1વિવમ્‌ 1 
સ વટ્સ્તિ સિત્યાસન વિષ વન્લામિષીરિસતઃ 1૪3 

મ"ત્રવિધા જાણુનારે સિદ્ધ મત્રો ભણીને 
ડ"“ખથ્ી ચાર આંગળ ઉ'ચૅ ક્ષૌમ વગેરે વસ્રથી 
માથાના અ'બોડાની માફેક (યુષ્કન આંટા 
મારતે) અરિટ્ટાખ'ધ બાધવા. * પાણીની આડે 
ખ'ધ (પાળ) આંધવાથી જેમ પાણી આગળ 
વડેતુ રાઠાય છે, તેમ આ પાટો ખાંધવાથી 
ગેર પ્રસરતું અટકી નય છે અને 'પાટાથી 
લિ'ચાઈ ગયેલી એની (દરદીની) શિરાઓ 
વિષને વહેતી નથી (પેલપ્વતી નથી ઝે. (અરિદ- 
મ'નીતે 3 રેાશ્ડાં વડે ઝેર પર પાટો બાંધવા 
તેૈ-ચકપાણિદ્ત્ત, સ ભણીને વસ્ત વગેરેથી પાટે 
ખાંધવેઃ તે-ડદ્હણુ?. 
સ સફા સલન્ય્વતત તથા 1 
ન ગકતે વિજાટ્નો વીઝતાશારિયારરુરઃ [૪૪ 

પછી જે ડ'ખ મૃમ્સ્થાનમાં કે સાંધામાં ન 
હેય તેટ દખાવીને (નીચોવીને ) ડ“ખને (ડ"ખ 
માંના ઝેરને) ખહાર કાઢી નાખવે!. જેમ ખીનેદ 


નાશ કરવાથી અ"કર ફૂટતેો! નથી તેમ એવુ 
કચ્વધ્થી (ઝેરને ખહાર ડાહી નાખવાથી ) વિષને 
તવ્રેગ ઉત્પન્ન થતે1 નથી. 
ટૂંશં સળ્કરિનાં તુતસ્વા વિસ્જત્વા%્રચાપરત | 
ત્રતતેરતરોફાસેસે્ારલ્સુકેત વ 1૪૫ ॥ 
જસેતિ મસ્તલાત્લસ વાણિઃ જિ નામ છુ ક્ત! 
મ'ડલી સાપનો દ*શ પિત્ત કરે એવે હોવા- 
થી મ'ડસી સાપના ૬'શ સિવાયના ખીજ ૬ શ. 
ઉપર તપાવેછુ' સે!નું, લોક વગેરે કે ખળતું. 
લાકડ' તરત ચાંપી દેવું દેવતા ખધાને ખાળીને 
ભસ્મ કરી નાખે છે, તે ક્ષત( ઘા ઝતે ખાખીને 
ભસ્મ ડરે એર્માં તે! નવાઈ જ શી! 
નતયૂવેત્‌ પૂ્ભવનત્રો વા ગૂસ્મામરગોમયેઃ ૪૬ 
પ્રસ્છાવાન્તરસ્છિયાં માંલ# હુ વિક્ષેવતઃ। 
કા સરેવ વક્ત જેવમેલ્મરેયુટુઃ ॥ ૪૭ ॥ 
વત્ટ્તોનીસ્નુતતેત સરિત સ સેવયેલ્‌। 
અથવા (જે દશ પિત્ત કરે એવા હોય 
તો) વૈઘે મમાં માટી, રાખ, અગદ્ઠ અને 
છાણુ ભરીને અરિષ્ઠા(શ્કોક ૪૧૨ની વચ્ચે 
ત્રચ્છાન ફરીને ૬'શને ચૂસી લેવો માંસલ જગા- 
એ કદશ હોય તે તો ખાસ ડરીને આ રીતે 
દ"શને ચૂસી લેવો. દશ સાથે આસપાસના 
અ'ગ ઉપર વારવાર અગદાના (ઉ. અ, 8૫» 
લૈષ કરવા અને સુખડ અને વીરલુવાળા નાખેલા 
પાણી વડે વારવાર સેચન કરવુ, 
વિષે વ્રતિસસે વિષ્યાસ્તસે સા વસતા જિયા 1૪૮ 
રતે તિદ્ડિતમાળે હિ જુસ્ત સિટ્િવતે વિવ | 
જે કેર શરીરમાં ગ્રસરી ગયુ હાય તો ફેસ 
ખાલવી, એ ઉત્તમ ક્રિયા છે; ઢારણુ કે લોહી 
નીકેળે તેની સાથે ખુ ઝરે નીકળી જય છે. ૧ 
સવિય અને નિવિષ્વ લોહી આળખવાની રીત ' 
કુમસ્સ સિખ સ્તસમસો જસ્સસાયતે॥ ઉર 
થથારોપં વિગુજં અ પૂર્યવકચેર્ઝજ । 
ઝેગ્વાછુ' લેપ્ઠી ગયા છે ગગ એને સિન 
માં નાખવાથી તડતડ અવાજ થાય છે (તડ- 
તડિયાં હડે છે ). શુદ્ધ લેધહી (ઝેર વિના 
લોહી) અગાણ કહઉવાઈ ગયેલી રીતે (સૂ. ૨૭/૧; 
9૯રૂથી ૪૧) દેષવાર લક્ષણા ઉપરથી ઓળખવું. 


અપ્યાય ૨૬ મો 


કન 
ઉત્તરસ્થાન ડખ્ક --૫૩ ક ૬ 





સિસસ્વરરવમાતાણજી યોગ્યાઃ શક્તો: ) ૫૦ 
(સેના વગેરે ફારશુસર) શિરાએ ન 

દખાતી હોય તે! (લોહી કાઢવા માટે ) રૂમડી 

અને જળેોનોા ઉપયોગ હર્વે. 

શ્ોળિત સતત સ પ્રતિસ્ઠીત વિષ્તોપાળા । 

સવસેકેઃ છુવછુશઃ સ્તસ્મચેટ્‌ સસશીતકેઃ ॥૫૨॥ 

(ફસ ખોલીને, રૂમડીથી કે જળે મૂકીને » 
ઘડી ડાલ્યા પછી ખાફકી રહી ગયેલા તથા 
"રની ગરમીથી પાતળા ખનેલા લોહીતું અનેક 
પુષ્કળ ઠડા લેપ અને સેચનથી સ્ત'ભન કરવુ 
(ઠરી જઈને શરીરમાં ગસરે નહિ એવું ઠરવુ ». 
અસ્ત વિવવેમર અર ર 31 
વસ્તિ તાન્‌ ઝચેસ્છીલેવીસોગાસેમણવતઃ ॥ 

લ્લોહી ઠરી (થીજી) ન જાય તે1 વિષના 
તેગને સીધે મૂચ્છી, મદ અને હદ્દ્વવ થાય છે. 
રૂ'વાડાં ઉભાં થઈ નય ત્યાં સુધી ઠં'ડા ઉપાયો 
કરીને અને પ'ખા નાખીને એ ઉપષદ્રવોને મટાડવા. 
શે તુ શિરે સતો વિવસેસઃ ક્રરામ્યતિ | 

સ્રાહી થીજી જાય ત્તેપ ઉિષનેપ વેગ તરત 
શમી જાય છે. 

હૃદયાવરણતી ક્યિત 

વિજ વ્યસિ તીદ્ળત્યાટ્‌ સર્યં તસ સતયે ખર ॥ 
વિવેજૂ શર્ત છુલક્ષૌદ્રમમનં વા પૃતાજ્ઝુત્‌ | 
૬રમવર્ળે ચાજ ત્છેવળ ઇઇપચીયતે ॥૫૪॥ 

વિષ તીક્ષ્ણ હોવાથી હદચર્નું ટુ્ષણુ કેરે છે. 
તેના રક્ષણુ માટૅ (હૃદયનું હર્ષ્લુ ન થવા દેવા 
માટે) ઘી; ઘા અને મધ કૅ ઘીમાં ઢાલવેલુ' 
અગદ પીવુ હૃદયનું” આવરણું (રક્ષણુ ) થાય 
તે એનો (દરદીને! ) ડફ વધે છે. (તેથી ઝેરની 
તીક્ષ્યુતા હદય ઉપર માઠી અસર ડરી 
*રાઠતી નથી. » 
ત્રતુસમૌસ્વોત્જરાટછાલ વાસવેસતા । 
દ્ર્વેઃ ચા સિય્તરઝત્યલેઝમયાવિવાગકેઃ પજ ॥ 
ઘમસેયિવટસ્િક્ય લેવ વ્યાજોસિ તઇશુઃ । 

"પછી (ડફ વધી પડવાથી ઝે ભાર, ઉત્કષેશ 
અને હલ્લાસ એ ઉપદ્રવા શર્‌ થાય તો દરદીને 
કાંજી, કેળથીની કવાથ વગેરે ખનાવટો, તેલ, 
દારૂ વગેરે સિવાચનાં ત્રવાહી વમન ઔષધે। વડે 


અને મેરને મટાડે એવાં ઓષધે! વડે ઉલટીઓ 
ડેરાવવી, એમ ડઠરવાથી તે (ગેર) શરીરમાં 
મસરતું નથી. 
વિરેષ ચિકિત્સા ન્ડ 
સુઝકસોવતરલિસ્યાનવેશયિરોવ્સઃ 1૫૬ 
સુતક લમ્યઝાનોરજ 
સ્ક્ત ર 

સાપ (કઈ જાતનો સાપ ઢરક્યો છે ), ઝોર 
(ડયા દોષ કોપ્યો છે), ઞુકૃત્તિ, (દરદી કદ 
ગ્રરૃતિનો છે), સ્થાન_ (કચા ગદેશમાં સાપ 
હરડયો છે તથા મમથસ્થાનમાં ઠરડયો છે ડે 
નહિ ઝે, ૅગ-ઉવિષને। કેટલામે વેગ ચાઘે છે ઝે એ 
ખુધી વિશેષ ખાખતેો! ઉપરથી ખરાખર ખહ્‌ 
ગીણુ ( ઊંડા ) વિચાર કરીને તે તે પોરિશ્થિદિ 
માટું યોગ્ય હોય એવી ખાસ ચિકિત્સા કરવી 

અગર 

//વીરની ખાસ ચિકિત્સા? 5 
સિન્ડુવાર્તનૃછાતિ શ્વેતા અ સિર્તિમયા 14૭ 
વાત ર્વવિસ્ટછ સસ્થ પણુ લપાવઝમ્‌ । 

દવી5કર સાપ ડેરડે ત્યારે નગોડનાં મૂળ 
અને ધોળી ગરણી એ ખે ઔષધે ષાવાં તથા 
ઉષ્લૅટ અને મ્ધનુ' નસ્ય આપવુ. 
જીળસરષેળ ₹૪સ્ય તિમ્વેટૂશ ₹તેડણઝિ 1૫૮ ॥ 


સાસ્રીતાજીીમ્વાં વા તીફ્ળસૂતવિવળ વા । 
વાતે ત છોતરા નં લત 1૭૨૫ 


દ્માઝછાર્યૂમયુત 

જને કાળો (દવી“કર) નાગ કરડયો હોય 
તેતુ લોહી કાઢીને (ફસ ખોલીને) ડ*“ખ ઉપર 
સ્મળકમળ અને ભેોરી'ગણીનેો અથવા તીદ્દણુ 
મૂળિયાંના વિષનો (-્વછનાગ વગેરેને) લેષ 
કરવા તથા મધ, મજક અને ઘરનો ધુમાડો 
એ ત્રણુ વસ્તુ ઘીમાં નાખીને એ ઘી પીવુ. 

મ'ડલીની ખાસ ચિડિત્સા 

તન્ઝુછીવજાર્તર્વગિિગટીસિસ્જિબિવ? 1 
માતુજીટ્દી સતા મોતઃ વાતતસ્વાસસેહિલઃ॥ ૬૦॥ 
જાતર જિત ઘોરે વિવ તતીપસાતવિ 1 

તાંદળજભે, થીવથુનાં ફળ, અઘાડે(, ગિરિ 
ટશિકા (ગરણી), ખિબેરૂં સાઠર, ગૂ'દા-એટલાં 
ઓષધે (શ્ેગાં કરીને) પીવાં, નસ્ય તરીકે 


ટ અણ્ાંગઢંદય સાપના ઝેરના ઉખાષટ 
અન્.-ન-----------::-::-:--::-::::::::-ડઝડઝકડતતત 








અને આંજવદ માટે વાપરવાં એ રાજીમાન । ખી, સૂ, સરસડાનાં ઓ, અતિવિષની ઢળી, 
સાપના વ્વોર વિષ માટે પલુ અગદ છે. (તે | ગવૅધુકનાં મૂળ અને વજ-એટલાં ઔષધેાને 
ખીજ” વિષ માટે હોય એમાં થી નવાઈ!) | ગાયના મૂતરે સાથે લસોટીને તૈયાર કરકે” 
ઘતા સુતન્વાીકા શ્વેતાય્યામઝરસઃ ૬૬ | અદાગ અગદ_ (પીવા વગેરે ક્રિયા કરવાથી) 
મતાર લોહ વર્ષ જષિ્થે વિસ્તરિત । ગાનસ સાષના ઝેરને મટાડે છે (ગોનસ-૧. 
હતોને સભ્ડસ્વેવ સિત્તનાસ્મતો હિત ॥૬ર॥ 1 તાપથી તપી ગયેલી ગાયના નાકમાંથી ઉત્પ 
રાસ્ના, કાળી દ્રાક્ષ, ગરણી અને ઇ'તીમૂળ | થવે-ઈદુ. ૨. ફ્રેણુ વિનાના મડળી સાપ- 
એ ચાર ઔષધો વજનમાં સરખાં લેવાં. તુળસી- | રિવદાલ સેન, » 
પત્ર, કેછું', ખીલુ' અને દાડમ-એ ચાર ઔષધે રાછીમપ્તની ખાસ ચિકિત્સા 
ઉપરના ઔષધો કરતાં અડધાં લેવાં. એ | જટુજાતિવિતાઝુઇશરણૂપરરળુઝાઃ 1૬911 
ખધાંને મૂ સાણે ચાટવા, નસ્ય તરીકે વાપ | સક્ષીટ્્ટયોવતમનસ પ્ાત્તિ સીલ વિષ । 
૨વાં અને આંજવાં એ મડી સાપના ઝેર ડડ, અતિવિષની કળી, ઉષલૅટ; નરનેદ 
માટે તો! ખાસ અગદ છે. ધુમાડેપ, રેણુક્ખીજ, મધર ત્રિકટુ અને તગર 
હ હિમવાન અગદ રાજીમાન સાપનું એેર મટાડે છે. 
વસ્વસ્જ્વથવષ્ઠીતામયુત્વે 1 કાંડચિત્રાની ખાસ ચિકિત્સા 
ગ્રૌવસ્વમે નીત લિસા વરજસુસ્વસમ્‌॥ ૬ર ॥ | સિસનેત્જાળ્સિત્ાયા કંસે વાળણય સુવિ1૬૮0 
ઘસૌદ્રો સિતારા દસ્તિ સળગતા વિવજ્‌! | સસ્થ પ્રસ્ઝતિ લાવર્યાન્યકથાં ધરરેવચેત । 


ેલત્્ફ્ઝવયસીસરવેવિસતેસન્વસ્તાણટા ૧૩ 1 વિવ્ેત્યુસગ સ શસ વસત્તૂજવર્સાપતન્‌ 1૬૧ 
પંચવલ્ડૅલ, ત્રિદૂળા, જેઠીમધ, નાગકેસર, | જીભે વિસ્ર્ને મુઝ્ીત વવાજ્ર સવસસ્ઝતપ્‌ 1 
ચણુઢખાખ, જીવક, ક્છષભકે; સુખડ, સાકર, હાંડચિત્ર નામની સાપણુના ડ ખવાળા 


પશ્મકાઇ, કાળુ" કેમળ-એટલાં ઓષધેને મધમાં | શરીરના ભાગને છ ઢક્ષાક સુધી જમીનમાં 
કાલવીને બનાવેલા આ હિમવાન નામના | હાટી રાખવો. પછી એને ખહાર કાઢીને એ 
અગદને લેપ કેરવાથી મ'ડલી સાપનુ' ઝેર મટે | ભાગતું મચ્છાન ઠરીને એના ઉપર ઘી અને 
જ તથા સો, રતવા, વિસ્ફોટ, તાવ અને | અનાજના મૂળને ચોંટેલી માટી વડે લેપ ઢરવે!- 
ખળતરા મટે છે. જૂતા ઘીમા [ત્રિફળાનું ચૂલ્‌* નાખાને પીવુ". એ 
(પ'ચવલકલ-સરસડે, પીપળો, વડ, પીપર | ઘા પચા જયે ત્યારે વિર્ચન લઈને જુલાબ થઈ. 
વે નેતર-એ પાંચ ઝાડની અ“તરછાલ- | ગયા પછી ગૂપ નાખીને જવતું અન્ત ખાવુ. (અહી 
સ્ણુહ્્ત ૦ સિ સૂપ-રાઈતુ, છાશમાં ફરેલુ' અથાણુ“-4૬*) 
કતવ વનસુદ્ાતિ ગીવ સિ । ' વજ્ય'તર્‌ સર્ષની ખાસ ચિકિત્સા 
જણા તીસ ચસ ણો સન્સ વિતેત॥ ૬૦ | જસ્વીસર્જજીસઝલણુરુછતજતષળ1: 1૭૦ ॥ 
જને મડ્લી સાપ ઠરડયો હોય તેલ શીતલુ- | જેતા પાડામસ્વિસંઞુતાર 1 
ફળ; વડની વડવાઈ, જીવ, ત્સષલક, | ઘ્ત રશ્રન્સર્રૃછાતામમરઃ લાયક મિસ 1૭દ/ 


કર, મજ, જેઠીમધ--એટલાૉ ઔષધ પીવાં. ડુજ્રુરના અને આડડાનાં ફૂલ અને મૂળ; 
અછાંગ અગદ રતવેલિયે, પીપર, કાળી પાડળ અને મરી- 
ભ્યત્લીઝશઝુજાવા્ઝીલીઝતાસસ્ત્‌ । એટલાં ઓષધોનેો આરનાલ સાથે કેસ્ક કરવેપ. 


ક પતિવિવે સૂઝ માયિયુઝ વતા 1૬૬) | જેને વ્વતર સાપ (શ્લોક ૭, હડ) હરડ. 
હો સોસ (જો ષત પોત શિષ્ટ | હોમ સેને માટે શા ડેર અખા (પીનાનો; 


વાંસની છાલ, વાસના ખી, ફેડ; પાડળના , નસ્યના; અ"જનના) ફામ્મોં આવે એવં 


ઉત્તરસ્યાન્ડ 


ટક 








યાપ ૩૬ સે 
અગદ છે. 
શિસવવુસ્તસ્સે વતા સસ્સ 1 


[ કર એવાં દ્રવ્યાથી ખનાવેલી ચવાગૂ (0. ૩૫? 


રન્ફેથી રર્ડ્ેવાળી) પાવી. 


માવિત સર્ષર્છાતાં પાતતસ્તાસતે હિત 1૭૨॥ | અનર સતને તીર સુરૂસરસનન નો: ॥ ૭૭॥ 
જને સાપ કરડયો હોય તેને સરસડાના | રવાડયમાઈ રાસતળ સૂર વજ્ર તતઃ 1 
ફૂલના સ્તરસમાં સાત હિવસ સુધી ભાવના | માંસ સરિસ તળ અતે વા સત્ર સિક્સિપત્‌ 1૭૮ 


રીધેલાં ધેણણા મગ પપ્ાથી અને આંજવાથી 


સાત્તમા વેગમાં તાદ્ણુ અગર અજન 


કાયદે થાય છે. (₹િતકરિજ-૧ ઘોળ મગ, ર | અને નસ્યની કિયા રવો: પછી શ વડે 


સરગવાનાં ખી. ) 
તક્ષક નાગ કરલો હેપ્ય તેતે પણ સુખ 
થાય એવું ઔષધ 
પછ સતજીદાગ્વાં ઘતક્ૌદ્ર ગકુવ્વમ્‌ । 
શાષિ તક્જકછાત્ વાતમેતન્તુણપર૧ ॥ હર ॥ 


અષારનેદ છે૬ ) ડરીને તેમદે લોહીભયું' માસ 
અથવા લે!હીવાળી ચામડી મૂકવી (એસવી ). 
મ'ડલૌના વેગાના ઉપાય 


|! જતીસે વતત: વેળા વેગે તળ્ઝસિત પિતેત્‌ । 


તગર અને ઉપલ્લેટ મળીને બે પલ, ઘી । (પડેલા અને ખીજ વેગ માટે જુએ શ્લોક ૮૧.» 


અને મધ મળીને ચાર પલ-એ રીતે છ પલ 


મ'ડનીના વિષના ત્રીજ વેગમાં વમન ડૅરીને 


પાવાથી તક્ષક નાગ જેને કરડયો હોય તેને | પછી પેયા પીવી. 


પણુ સુખ મળે છે (મટી જાય છે )- 
દવીપષ્કરના વિષની વેગવાર ચિડિત્સા 
કય ક્વીછતાં વેગે પૂત વિલાવ્ય શોળિસન્‌। 
કહં સઝુસ પિયા સંચુસર ત્વસ્તિં વિવેત્‌ ॥૭૪॥ 
હવે ૬વા“કર સાપના વિષના પડેલા વેગમાં 
કૂસ ખોધ્લીને લોહી કાઢીને પછી તરત ઘી અને 
મધ્‌ સાથે (દવષકર માટેનું) અગદ પીવુ. 
જતી વતત છવા તઇરેવામક્‌ં વિવેલ્‌। 
ખીન્ત વેગમાં વમન ફરીને એ જ પ્રમાણે 
(ઘી અને મધ સાથે ) અગદ પીછુ- 
વિત્તરે પ્રયુગ્રીત ભતીચેડઝનનાવને ॥ ૭% ॥ 
ત્રીજા વેગર્નાં વિષને! નાશ ઠરે એવા અજન 
*અને નસ્ય આપવાં. 
વિતેસતુ પૂર્વોસ્સ થવાનુ વમને સ્ત 
ચોકયા વેગમાં વમન ડરીને પછી અગાઉ 
ડુડેનાઈ ગયેલી (ઉ ૩૫/રબ્જથી રરર્‌વાળી » 
યૂલાઝુ પીવા. 
વછવસમયોઃ સીવેટિ્ય સિસ્તમીણળરાઃ ॥૭૬॥ 
વાવચેદ્્‌યને તીછ્ન થતાસૂં ચ (િવાપહેઃ | 
પાચમા અને છઠ્ઠા વેગમા દરદીને વાર'વાર 
શીતવીય દ્રવ્યોનો લેપ ફરીને અને એ દ્રવ્યો 
વદે સેચન્‌ કરીને પછી તીક્ષ્ણુ વમન ઓષધ 
પને ઊલટીઓ, કરાવીને પછી ઝેરતેદ નાશ 


અતીતમાં પછે મળ લા પતાસા ॥૭॥ 
(ચોથા અને પાંચમાં વેગ મદે નએ #લેઈઠ ૮૧. »' 
છટા વેગમાં તીઠ્દણુ ન હોય ખેવું ( મ'ડલી 
ના વિષ માટેનુ ) અગદ કૅ પકાકાઇિ સણુનાં 
ઔષધે (પીવા વગેરે માટે) વાપરવાં. 
રાજીમાનના વેગાના ઉપાય 
ગાલૅડ્વમાઈ ક્ય વેમે રઇ સગર । 
અતાલુના છ્રેદ્રસ? વૂવેવસામરં પિત્વેત્‌ ॥ ૮૦ ॥ 
જેને રાજ્માન સાપ ઠરડયો હેય તેના 
વિષના પડેલા વેગમાં ડ'ખવાળા ભાગ ઉપર 
ફોંડુ' પ્રચ્છાન દેરીને પછી તૂમડી વડે લે(હી 
કૉઢવું અને પહેલાના જેવુ' (તીક્ષ્ણુ ન હોય 
એવુ, રાજીમાનના વિષ માટેનું ) અગ૬ પીછું. 
વછેડજત તીદ્ળતમમતપીરં ત ગોઝચેલ્‌ | 
(ખાનાથી પાંચમાં તથા સાતમા વૈગ માટૅ 
જુએ શ્ક્ષોક ૮૧. » 
રાજીમાનના વિવના છઠા વેગમ તીદ્દણુમાં 
તીથ્ણુ અ'જન અને અવપીડ નસ્યની ફિયા ફરવી, 
અઝુજેજુ 4 વૈનેજુ નિતાં જ્વવિતેર્તામ્‌॥ ૮૬॥ 
જ વેમ માટે જુહી કિયદ ડહી નથી તે વેગ 
માટે દવીષ્કરના વિષના એટલામાં વૅગની 
ક્રિયા કરવી. 


£૮૦ 


અજ્ાંગહૃદય 


સાપના ઝેરના ઉપાય 








ગભિષ્શી; ખાળક અને વૃદ્ધની ચિકિત્સા 
જહું, વિચલન ત ચ! 
ગ[ભ'ણી, ખાળક અને શૃદ્ધને હળવા ઉપાય 
કરવા (આકરા ઉપાય ડરવા નહિ), તથા 
એમની ફસ ખોલવી નહિ. 
ખધાં વિષનુ' રામબાણ અગદ (વજચૂણ) 
,ત્વ્ાતોજા તિરો વક સ્તઃ સાફેઇઝ તણઃ 1૮૨ 
સતાજઃ જેસર તીત પીટ તન્ઝુઝવારિના | 
ફીસ્તિ સર્યતિતાળ્યેતટ્ઝ્ં વગ્મિયાલુરાન્‌ 1૮૨ 
તજ, મણુશીલ, ૩ળ્‌દ૨, દારૂહળદર, તગર્‌, 
હીરાળોળ, વાઘને નખ, તમાલપત્ર, કેસર અને 
સુખડ-એટલાં ઔષધોના ચૂણ'ને વ%ચૂણુષ હહે- 
વામાં આવે છે. જેમ વ% અસુરોનો નાશ 
કરે દે ત્તેમ એ ૧%ગૂણુ* પીવાથી ખધાં ઝેરનો 
નાશ થાય છે. 
સિસ્તસ્વ સૂટ સ્સસ્ન ષુત્ત 
જાઈ વર્ઝન તત સુત । 
જાતિ વોરા સ 
થસ્સસ્ત મૂઝેળ સસશ્મવિણણૂ ॥૮૪॥ 


પ રનાઝીમેસ્તરેથ। 
સાર્તાન્નસન્‌ મૂર્તાવેદાવતશ્વ 
સ્રમીજસેત્વસનવાતતયઃ ॥ ૮૭ 
ખીલીના ઝાડનું મૂળ, શુળસીતું ફેલ (માંજર), 
ઠણુજનુ' ફળ, તગર, દેવદાર, ત્રિફેળા, ક્િકંઠુ, 
હળદર, દારુહળદર-એટર્લા ઔષધોને ખફેરીના 
મૂત્રમાં ખૂખ ખારીક લસોટીને આંખમાં આંજવા- 
થી, પીવાથી અને નસ્ય લેવાથી સાપ, ડર્‌ો- 
ળિયા, ઉદર, વી'છી વગેરે( કરડવા ?થી પીડાતા; 
કોગળિયું (ક. કોલેરા), અજીણુ, ગર અને 
તાવથી પીડાતા; અને ભૂતના વળગાડવાળા 
માથુસો સ્વસ્થ (સાજ ) થાય છે. 
“ખમાં પણ ઝેર રહી જાય તા ગુ” થાય ? 
પ્રરેવારેક્ડ સિન્સ થસતાવવ્યુસુદ્તમ્‌ 1 
ઝૂમે વેના ગામેત શોઝ ટ્પીવિતાજ વા 0૮૬ 
જાડા લેપ વગેરે કરીને ઝેરને પૂરેપૂરું ડ”ખ* 


માંથી પણુ ડાહી નાખવું (એવું કાઢી નામુ” 


ઝે શરીરમાં તે! શ' પણુ ડ“ખમાંયે ન રહી 


| જય), કારણુ કૅ શરીરમાં ખાક રહી ગયેલા 


વિષના ફરીથી -વેરા-આવે-છે ફે -શવું-# વિષ 
ખતા જાય છે.--.. ન્ત્ઝે 
સર્‌ નૌડળી ગયા પછી કરવાના રોપેપ્ના 
કેધ્પના ઉપપ્ય 
વિવાપાચેડતિ્જ યત્ર દ હહાટ્િમિસ્પાસરત્‌। 
લેસતચઝુસત્થાન્ઝ્વરયેઃ પઘત્તતાશતેઃ ॥ ૮૭ ॥ 
વિત સિત્તત્તસ્સ્રેઃ જવાવસ્સેલ્વસ્તિિઃ 1 
સતાસિકેળ વર્મેમ વપમાર્મ્યાહિતા ॥ ૮૮॥ 
ઝેર નીકળી રઘ્ા પછી, જે વાયુ કાપ્યો 
હોય તો! તેલ, દારૂ, કળથી અને ખટાશ-એ 
ચાર જેમાં ન હોય એવા; વાયુ મટાડે એવા 
સ્નેહ તગેરેથી ઉપાય કરવા; પિત્ત કોપ્યું હોય 
તો પિત્તજ્વરને મટાડૅ એવા કવાથે। અને સ્તેહ- 
બસ્તિએ આપવારૂપી ઉપાય ડરવા અને જે કેર 
કાપ્યો હોય તો આરગ્વધાદિ વગના ઔષધેને 
મધ સાથે વાપરીને ( ચૂણ"ને મધ સાથે ચટાડીને 
કે દડા પડેલા ક્વાથમાં મણ નાખીને "પાઈ ને ) 
હેફેના ઉપાય ડરવા. 
સર્પા'ગાભિહત અતે શકાનિષના ઉપાય 
સિતા વેમસ્ધિવને દ્રતટ/ ૫-7 છુ સણ ! 
પાત સતન્તપૂતાય્યુ તોદાળ સાન્સલવેળસ્‌ ॥૮૨॥ 
સતસતમિટ્તે તુક્તાસ સટૂિસિસે । 
સાકર, ત્રિજાત્તક, ઢાળી દ્રાક્ષ, ક્ષીરકાકોલી, 
જેઠીમધ, અને મધ એટલી વસ્તુઓને સત્રથી 
પવિત્ર કરેલા પાણી સાધે પીવી, એ ઔષધે.- 
વાળ' પાણી મ"ત્રીને છોટુ” તથા દરદીને હિંમત 
આપવી અને આન'દમાં રાખવો-એટલુ જેના 
શરીરને સાપ અડકયેઃ હોય ( કે ઘસદયે! હેદય ? 
તથા જે શકાવિષથી પીડાતો હેય તેને ડરવુ. 
શરીરે પહેરવાતી વસ્તુઓ 
ક્તને સત્તત વર્ગ વાસ્નમીગ્તિક્‌ ॥થ૦॥ 
વેટૂય ન્જમસળિ પિત્તુકં ચિવસૂષિજાન્‌! 
સિમદિસ્સિન્તૂતસ સોનરી પુતસનામ્‌॥ ૨૬ ॥ 
તથ દ્રોળાં વસ્ત્રોની માતી તત સળિમ્‌ ! 
વિસાનિ વિવન્ાન્સરમે વીર્યવાસ્તિ તત બાસ્યેત્‌ 1૨૨ 
પીરોન્ત મલિ, પત્તો, હીરો, હાથીના કુભ- 
સ્થળમાંથી નીકળતુ” મોતી, લસણિયા મશિ, 


અધ્યાય ૩ડમેો! 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૧ 








ગદ્ભમણિ, મી'ઢળ, વિષમૂષિકા, ધોળી વજ, | આાન્સેથેસ્સ્વસસ્ાવો સટ્સમવિસવવાન્‌॥ ૨॥ 


ખાવચી, માનસ સરોવર ઉપર ઉઊગેલે! ફળા 
અતે મોટો કૂખો, નાગની ફેલુમાંથી નીઠળેલુ 
મણિ અને વીવવાળાં ( ખહુ અસર કેરે એવાં » 
વિષ-એટથી વસ્તુએ વિષને શાંત કૅરવા માટે 
શરીરે ( હાથે, પગે, માથે, ગળામાં ) પહેરવી. 
સાપ ન કર્ડેતે માટે રાખવાની સાવચેતી 
અત્રી ટરરવાતિશ્ અરેદ્રાત્ર વિરેવતઃ 1 
સર્જાયારાનટ્વિત્રસ્તાઃ ત્રળત્રાસ્સ સુઝદમાર 1 
ખાસ કેરીને રાત્રે માથે છત્રી એઢીને અને 
હાથમા ઘૂઘરાવાળી (ખખડતી ઝે લાકડી રાખીને 
રૂર્વું. એની ( છત્રીની )ે છાયાથી અને (લાકડીને 
અખડાટથી ખીનેલા સાપ નાસી જાય છે. 
સત્યદાઝૂટુટ્યે ૫ષ્છે ઝત્તર્યાને સર્યવિપપ્રતિવેધો 
નાત ૧-ત્રિશોષ્યાયઃ ॥ ર૬ || 


અધ્યાય ૩૭ મો-કીડા, કરોળિયા 
વગેરેના ઝેરના ઉપાય 
સાત: જોસત્ટ્લારિવિવત્રસિયધં સિવ 
ટ્યાસ્યાસ્મામિઃ 1 
ગૂસિ છ સ્તાછુતત્રેયાર્યો મદવથઃ | 
ત્યારે હવે અમે કીટ (કીડા), લૂતા 
(કરોળિયા) વગેરેના ઝેર મટાડવાના ઉપાય 
સમજાવીશુ'. એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહર્ષિ- 
એ નીચે ત્રમાણું કડી ગયા છેઃ 
ચાર ગ્રકારતા કીટ 
સર્પાળામેવ વિળ્મૃત્રઝુજળ્ટરવસોથસઃ । 
ફોપૈવ્વરેઃ સતસ્સેશ્ર ચુસ વટા સવિય: ॥ 
સાષના જ ઝાડા, પેશાબ, વીય ઇડ, 
મડદુ-એ ખધાંના જ્પાહુવારમાંથી જન્મેલા કીટ 
છૂટાહૂટા ત્રણુ દોપોના ત્રણુ અને ત્રિદ્દોષના એક 
એમ કુલ ચાર ત્રકારના હોય છે- 
ચાર પ્રકારના કીટના દ'શનાં લક્ષણ 
ક્ઇસ્વ વરેવાવવ્યેરશસ્સોર્સ્ઝોસ્તળઃ 
જનામાં વાયુ વધારે હોય એવે! કીટ જેને 
કરક્યો હો!ય તેને પડેલા ડ'ખમાં તદ અને પીડા 
પુષ્કુળ થાય છે. 
પદ્‌ 


પછપીઝુજઝપ્રરવઃ લગ્ર્લરરસોડથતવા । 

જેનામાં પિત્ત વધાર હોય એવો કીટ જેને 
કરડ્યો હોય તેને ડ'ખમાંથી થોડો સાવ થાય 
છે; ડં'ખમાં દાહે, રતાશ અને વિસપ* થાય 
છે; ડખ પાકા પીલુડાના ફેળ જેવો અથવા 
ખન્નૂર્‌ જેવો હોય છે. 
થજાસિવેમેન્ટ્હ્ઝઃ પદ્તેરુમ્વરસસ્િમઃ॥ ર્‌ ॥ 

ડફ જેનામાં વધારે હોય એવે! કીટ જેને 
કરક્યો હોય તેના ડ'ખમાં મ'ટમ'હ પીડા થાય 
છી અને ડ*'ખ પાકા ઉમૈડાના ફળ જેવો 
હોય છે. 
સ્ઞાવારતવઃ લર્વેસ્િદ્સ્ત વિવરર્ઃ લાસ્રિપાસિષેઃ 1 

જનામાં ત્રણ દોષ વધારે હોય (કાપેલા 
હોય ) એવે! કીટ જેને કરડ્યો હોય, તેના ડ'ખ- 
માં ત્રથુ છ્ટાછ્ટા દોષના દ'શનાં લક્ષણે। ભેગાં 
હોય છે તથા એના ડ'ખમાંથી પુષ્કેળ સાવ 
થાય છે. એ અસાધ્ય છે. 
પ્ેમાશ્ર લવૈવસ્ઝોજે વાધપ્ળવિર્સતા ॥૪॥ 
શિસેક્તિમોરવ સૂઝી અમદ ત્વાસોડનિવેક્તા 

સાપના વિષના વેગાના જેવા ત્રિદોષના 
ફીટના વિષના પણુ વેગા આવે છે; સાજે વધે 
છી, લ્!હી ગ'ધાય છે, માથ્રુ' અને આંખ ભારે 
થઈ જય છે, મૂર્્છા આવે છે, ફેર આવે છે, 
હાંફ ચડૅ છે અને ઘણી પીડા થાય છે. 
ચારૈપ્રકારના કીય્નાદ'શના સામાન્ય ઉપદ્રવે 
સર્વેવાં રતળકજા ક્ષોપ્તે ગ્રં જળૂસ્રોચજઃ ॥૫॥ 

બધા કટના ડ'શમાં માંસનો મસે! થાય, 
સાજે, તાવ અને ખણુજ આવે અને અર્સ્ચ થાય. 

વી*છીના ઝેરના લક્ષણ 

સુશ્વિઝ્સ્ત [વિવ તીજ્ળનાવી ર્ણતે વહિવતૂ! 
જીરે ક્ષર ટૂંકો પશ્વાત્ત તિષ્ટતિ ॥ ૬ ॥ 
કૂક સસોર્ડતિરજ્‌ સ્વાવપરતુચતે સ્જુતીવ સ્રા 

વી'છીનુ' ઞેર તીક્ણુ છે. એ શ૩આતમાં 
રૃવતાની માફક બળે છે (ડ'ખમાં અમન લેકે 
છુ), બે ઝડપથી લે'ચુ ચડે છે અતે પછી ડ*ખ- 
માં આવીને સ્થિર થાય છે. વીછીએ જ્યાં 
ડુ'ખ માર્યો હોય ત્યાં એકદમ ખહ પીડા થાય 


ટ્ર 


અરાંગટ્દ્ય 


ફીડા, ફર[ળિયા વગેરેના ઝેરના ઉપાય 








છે, એ ભાગ ખદામી રગનો થઈ જાય છે, | સ્તિતતન્‌ સૂસ્ઈન્‌ તિગીષ્સાસ્નો 


ત્યાં તેપ્દ થાય છે અતે જા ચિરતું હોય 
એવુ થાય છે. 

શમાંથી પેલ થયેલા વી'છીનુ* ઝેર 

જેવું હોય છે ? 

તે વાણિયા જછાર્યેથતઃ ॥૭॥ 
લપે લત્મૂત સન્સમપ્યસફાવિવાઃ । 

શાથ વગેરેના છાણુ( વિછા ઝેના ફહોવાટ* 
માંથી ઉત્પદ્લ થયેલા વી'છીએનુ ગેર ધીમુ' 
હોય છે; ઝેર ચાપડેલુ' શસ્ન વાગ્યું હોય તે 
ભાગમા અથવા સાપ ઠરફ્વો હોય ત્તે ભાગમાં 
થયેલા વગેરે કેહોવાટમાંથી ઉત્પત્ત થયેલા વી'છી- 
બનુ ઝેર સાધારણુ હોય છે અને સાપના 
હણોવાઢમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ! વી'છીએનુ' ઝેર 
ઉમ્ર હોય છે. 

સ“& વિષવાળપ વી'છીનાં લક્ષણ 
ત્રન્સાઃ વીતાઃ સિતાઃ દવાવા જાઃ જર્સુસ્તેસજાઃ ॥ 
સેપ્તર વદ્વર્વાળો સેલ પાપ્છુતેક્રતઃ 

મદ વિષવાળા વીં'છી પીળા, ધોળા, ખદદામી 
૨ગના, લૂખા, ડાળરચીતરા, ઢાળા, ર્‌વાડાં- 
વાળા, ખહુ પવ*વાળા, લાલ. અને ધોળા પેટ- 
વાળા હોય છે. 

સામાન્ય વિષવાળા વી*છીતાં લક્ષણ 
ઘૂક્નોર્સસ્યર્વાનો થષ્વાસ્તુ કવિસ્કારળાઃ ॥૨॥ 
પિત્તત્ઃ રાવછાક્ષિતાઃ ક્ોણળિતામા 

સામાન્ય વિષવાળા વી'છી ધુમાડા જેવા 
₹ગના પેટવાળા, ત્રણુ પવ“વાળા, પીળચટ્દા અને 
અપા લપ્લ રગન હોય છે, 

ઉત્ર વિષવાળા વી'છીના લક્ષણ 

મણાવિષાઃ 1 

શકતામા ક્વેસ્પર્લાળો સ્સ્તાસિર્તાલતોરસઃ ॥૬૦॥ 

ઉગ્ર વિવવાળા વી'છી દેવતા જેવા રગના, 
એડ કે ળે પજવાળા; લાલ, કાળા કે ધોળા 
જ્ેટવાળા હોય છે. 
ઉમ્ર વિષવાળે। વી”છી કરડે તે! ગુ' થાય? 
કરેજઃ સતસ્લનઃ સત્યનો ગ્રસિત 
લેવ કભ રુૂાતેબ્સ્િતસસિર્ત॥ા 


વિજ વેર્તાસુરઃ 
ઘિશ્રીયેનાળમાંલશ્ ત્રાવસો વિગ્તટ્ત્વસન્‌॥૬૨॥ 
એમના (ઉગ્ર વિષવાળા વી“છી » વડે કરડા 
પેલા માણુસની જીભ સૂશ્ઝ નય છે, શરીર 
સજડ થઈ જાય છે, એને તાવ આવે છે, 
એનાં રૂવાડેરૂ'વાડે (કે નાકે, કાન, મા વગેરે 
સોતેોમાંથી ? કાળ લોહી નીકળે છે, ઇદ્રિયો 
પાતાના વિષયનો અનુભવ ડરી શકતી નથી, 
પરસેવો થાય છે, મૂર્ચ્છા આવે છે; મૌ. સફાઈ 
જાય છે, ખહાવરે બને છે, પીડાને લીધે અધીરો 
ખને છે, એનુ માસ ખિન્નલિત્ત થતુ જાય છે. 
આવે! માણુસ સામાન્ય રીતે મરી જાય છે. 
ઉચ્ચિચ્ગિ( ઉષ્ટ્ધૂસઃ રાત્રિક )નપ 
દ'શતાં લક્ષણ 
ગ્શસ્્સ્તુ ઘત્ત્રેળ ર્સતનસ્વાલ્રિક્ટ્યશઃ 1 
સ્તો યુસ્િજાત્‌ સ્તર 
ફોલો છણસેતતાત્‌॥ ૬૨ ॥ 
ષ્તેતિ સેસના હશ સીતામ્યનેવ સ! 
રશ્છૂતઃ સ વ્વોસ્તે સાતિતાતત સાતિજઃ 1૬૪ 
પણુ ઉશ્ચિટિંગ વીછી મૉંથી કરડે છે. 
મટી શકે એવો વી'છી ડેરડયાની વેદના કરતા 
એની વેદના વધારે હોય છે (પણુ મહુઈવેષ,, 
વીછીની વેદના કરતા એઇછી હોય છે), એ 
કરડ ન્યારે મૂત્રે'દ્રિય અક્કડ થઈ નાય છે, 
વપ્ળ "ખડા થઈ ન્ય છે, જાણે અવયવો ઉપર 
ડં પાલી રેડાતું હોય એવુ" થાય છે. એને 
(ઉચ્ચિટિ'ગને) જ ઉષ્ટ્ધૂમ કહે છે અને એ રાતે 
ફરતો! હોવાથી એને શત્રિક પણુ કડે છે. 
કોના ઝેર્માં ડયા ક્ષ વધારે હોય છે? 
વાતાતિસોનત્તસઃ સજક, 
ત્કાષ્તઝીઃ કળમોન્ઝુસઃ। 
ત્રાયો ઘાતોસ્વળવિતા વશ્નિઝાઃ સોષધૂતમ: ॥ 
કીટમાં (કોટના એેરમાં )ે વાયુ અને પિત્ત 
વધારે હેય છે, ુણુભ નામના ફીટ અને 0૬૨ 
ના ઝેરમાં કફ વધાર હોય છે, વીછીના અતે 
ઉબ્દધૂમકના ઝેરમાં સામાન્ય રીતે વાછુ વધારે 
હધય છે. 


અધ્યાય ૩૭ મે! 


ઉત્તર્સ્થાન 


૮૮૩ 








ઉપાય શી રીતે કરવા? 
થશ થજેવ રોવસ્વ સિત્તાસિસ્થે વતેત્‌ । 
સસ તસ્વૌવધેઃ જુર્યાષ્િશતનુમેઃ ગિવાન્‌॥ 
જે જે દ્રષતાં લક્ષણુ (શ્લોક ૧૬ડેથી ૧૯» 
વધારે જણાય તે તે દોષથી વિરુદ્ધ ચુણુવાળાં 
ઔષધે। વડે ઉપચાર કરવા. 
વિષમ ડયો રાપ વધારે હોય તે 
શાં શા લક્ષસેપ થાય? 
ઇટ્પીયોર્ધ્તાતિલ્તમ્મઃ 
િસયવાતૉડસ્યપર્યસ્ત્ટ 1 


ઘૂગતોકઇન માત્રર્વાવતા વાસિજે યિવ॥૬૭॥ 
વિષમાં વાયુ વધારે હેય તો હદયમાં 
પીડા થાય, વાયુ ઊચે! ચઢે; સ્ત'ભ થાય, 
(શિરાએા ફૂલી જય, હાડહાંમાં અને ૫૧5માં 
પીડા થાય, ઝોકાં આવે છે, ભદ્રેટ ત થાય અને 
શરીરતોા રગ કદામી થાય. 
સજ્ઞાનાસોપ્નતિત્યાલો છુટાઇઃ વરુકાશતા 1 
માંલાવરત્ન સોપ્સો સ્જ્વીલશ્ વૈસિજે ॥ ૬૮॥ 
વિષમા પિત્ત વધારે હોય તો ભાન જતુ 
રડે છે, નિશ્રાસ ગરમ હોય છે; હદયમાં ખળે 
છે, મા તીણુ રહે છે, માંસ જાણું ચિરાતુ' 
રથ એવુ થાય છી તથા રાતે કૅ પાળે સાજે 
આવે છે. 
છર્સસેત્રકટછાલપ્રલસન્જેશપીતલેઃ 1 
લરૌલ્વછુલમાયુવેવિયાસ્જેનપઆ્માધિઝું વિષ ॥ 
ઊલટી, અસ્ચિ, હકલ્લાસ, લાળ પડે, 
ઉત્કલેશ, ગળેખમ; ટાઢ વાય, મો! ગળ્યુ રહે- 


જે વિષમાં પિત્ત વધારે હોય તે “ખૂબ ઠ'ડાં 
સેચનેો વડે અતે ખૂખ ડ'ડા «ડા ક્લેપો વડે 
વિષનું સ્તલન ઠરનુ. 
જેલનન્છેરતર્વેર્વમનેઃ ક્ઝેવ્તિકં ઝચેત્‌ 1૨૬] 

જે વિષમાં કફ વધારે હોય તો! લેખન, 
છેદન, સ્વેદન અને વમન એ ચાર ક્રિયાઓ 
વડે એ કફવાળા વિષતે મટાડવુ. 
સ્વેદન, લેપ અને સેચત સરોકાં ક્યારે કરવાં? 
યટાનાં ત્રિતરત્તસનાં મેવિષ્ત્રેત કિવા હિત ! 

ક 

થતેપ્ળાન્‌ ત્રાયૉડ્વસાસ્યેત્‌ ॥૨૨॥ 

અન્યત્ર મૂચ્ઝ્તિટ્શષાયત્તઃ યોયતોડથવા । 

(હકના, પિત્તના અને વાયુના » ત્રણુ પ્રકાર- 
ની કીટની ત્રણુ પ્રહરની પોતપે।ાતાની જુદ્ી- 
જુદી ક્રિયા કરવી એ હિતકર છે. પણુ જે 
મૂ્ચ્છા ન આવી હોય, ડખ પાડતો ન હોય 
અથવા સડતે1 ત હોય તે! સામાન્ય રીતે 
ત્રણુ દ્દોેધના કીટમાં સ્વેદન, લેપ અને મૅચન 
સશેકાં કરવાં. ( ત્રિદ્દોષના કીટ કરડે તે અસાધ્ય 
હોવાથી એ ચોથા પ્રકારના કીટની ચિકિત્સા 
કરવાની હોતી નથી ». 

ખઘ્‌ ઝેરી ડ“ખતેદ ઉત્તમ ઉપાય 
મુજે: લર્ષવાઃ પીતા સુરો ત્ીગશ ધૂપતમ્‌॥ ૨૨ 
ઘ્િવર્સસ્ત સર્વસ્ન જદ્યપઃ ઘસ્તત્રવીત્‌ 1 

માલુશના વાળ, પીળા સરસવ અને ન્તૂનો. 
ગોળ એ ણુ વસ્તુએ વડે ઞેરી ડ'ખવાળા 
ભાગને ધૂપ દેવો, એ ખધી જાતના ગેરી ડ*ખ 


એટલા ઉષદ્રવો ઉપરથી સમજડુ' કૅ ઝેરમાં કફ | માટે ઉત્તમ છે એવુ ભગવાન કાશ્યપ કહી 


વધારે છે. 
રોાયવાર ઉપાય 
પત્યાવેત્ત ત્રગારુવસ્સેસા મ્ય વાસિજે 1 


ગયા છે. 
વિત સ વિધિ લ્યે જુર્ાન્લસોધનદનિ સ ॥ રણા 
વળી વિષને!-નાશ કેરે એવે! ખધે! વિવિ 


સ્તેકો તારીઇુાવવેશેઇ્ળ વિસિશિતિઃ 1૨૦॥ | (કેમ) તથા સ'શોધનો હરવા. 


જૈ વિષમાં વાયુ વધારે હોય તેદ ડ ખના 
ત્રણુ ઉપર ખોળનો. લેપ કરવો, તેલ ચોપડવું 


ઉગ્ર ઝેર્વાળા કીડપ અતે વી'છી કર્ચ્યાતદ 
ઉપાય 


નાડીસ્વેદ, પુલાકસ્વેદ વગેરે પ્રકારના શેક ઠરવા | તાધયેન્લર્પવટ્ણાન વિશે: તિટ્યસિજેઃ 1 


અને ખૃ'હુણુના વિધિ (સૂ. ૧૪/૯,લ્ડ )» કરવો 
એ હિતકર છે. દ 
તેસ હ્સનમવેનસેરેઃ પરેરેશ્રાતિક્ષીલનેઃ 1 


જનુ ઝેર ઉગ્ર હોય એવા કીડા કૅ વી'છી 
જને ઠરફ્યા હોય તેને સાપ ઠરક્યા જેવી 
ચિકિત્સા (ઉપાય) કમને મટાડનું. , 


૮૮૨ 


અણ્ાંગહંદય 


કીડા, કરોળિયા વગેરેના ઝેરના ઉપાય 








સન્કુજીવવતુસ્યદ્ાં ત્િતુલો લાવિવા વિેસ્‌ 1૨૩ 
ત્રાસિ ઘટવિપેઃ વવ ત જેસલ ક્વાતિષેઃ 1 
તાંદળજ જેટલુ નસે!તર અનેં તાંદળશ્ને થી 
સાથે પીવાં. એમ ડરવાથી જેમ પવનેથી 
જેલાસને ક્ષોભ થતે! નથી, તેમ કીડાનાં વિધાથી 
માણુસને ક્ષાભ થતે। નથી. 
ક્ીરિિદ્ષત્વનાણેપઃ ગુજ વટવિખાપટઃ॥ ૨૬॥ 
ચ્ોધન થઈ રકા પછી ક્ષીરીકોની અ'ત- 
છોને લેપ કરવાથી કીડાનું ઝેર મટી જય છે. 
સુસ્તજેપો વરઃ શોજ્તોરરાટગ્વરણુત્‌ 


શોધ, તેદ, ખળતરા અને તાવ-એટલા 


ઉષદ્રવા મટાડે એવા (મટાડવા માટે) મોતીનો ી 


લેપ ઉત્તમ છે. 
દૃશાંગ અગદ 

ચતા હરની વિટતાસ સેસ્યવ ગગવિષ્વી પરદા 
પાછા વ્રતિયિતા વ્યોપં જાર્વવેત વિતિસિતત્‌ ! 
શ્રાનૂમમટં વીતવા સર્યવર્ટાવિવ સચેત ॥૨૮॥ 

વજ, હિ'ગ, વાવડિ'ગ, સૈ'ધવ, ગજપીપર, 
કાળીપાડ, અતિવિષની ઠળી, ત્રિક્ટુ (સૂટ, 
મરી અને પીષર) એ દશ અ'ગનુ' બનેલુ* 
ભગવાન ફાશ્યપે નિર્માણુ કૅરેલુ' અગદ પીને 
અધા કીડાતું ઞેર મટાડેવુ, 

વી'છી કર્ચ્યાના ઉપાય 

સવો વત્સ કસ અતસેરેન સેચચેલ્‌ । 
તિરાસ્મિન્વલકેસ જોપતેલરેન જ ॥2૨૨॥ 
જવભોત્તતઝુરદેત ૈ 
સિસ્નેલ્તેનાસ્તાસેત સક્ષીર્જવળેત વા ॥ રૂ૦॥ 

વીંછી કરડૅ કે તરત જ વીંછીના ડખ 
ઉપર ચમ્રતેલનુ' અથવા શ્ાલિપણી" વડે સિષ્ 
કરેલા ખીજ સશેકા તેલથી અથવા ઘીમાં 
સૈધવ નાખીને એ ઘી વડે અથવા છડેલા 
ઘઉની (ખાટી) ઢાજીમાં દૂધ અને સ'ધવ 
નાખીને એ ઠાંજી વડે સેચન ઢરવુ. 
લપતાત્તે પૂત સઈ જસ્તેડઝાર ર સસેન્વતઃ। 

જીરૂના હલ્ઢમાં સૈ'ધવ નાખાને એને ઘીમાં 
શેઠને એનું પોટીસ વી'છીના ડ“ખ ઉપર ખાધવુ. 
નાર સ્તેરિત ચૂજઃ ધસ્ડાય ઘસિસાસ્વેત્‌ 12૨૫ 
સ્સતીસેન્ધવવ્યોવિરવપુતવેઃ 1 





વી'છીના ડ'ખ ઉપર ( વીં'છી કરડયો હોય તે 
શ્ાગ ૫૨) ખધી ખાજીએ ફરતે શેક ડરીને 
પછી ડખ ઉપર ત્રચ્છાન ઠરીને હળદર, સે'ધવ, 
1્રિકટુ, સરસડાનાં ફૂળ અને સરસડાનાં ખી 
એટલાંના ચશે વડે ગ્રતિસારથુ કરવું. 
માતુજજ્ા્ઝમોભૃૂતવિણ તત લુરસાતઝત્‌॥ ર૨॥ 
વઃ સુલોખશ્ હિતઃ 
પિત્તનો મોળમોર્ડજે ૧ ! 
ખિજેરાના રસમાં, ખટાશમાં અને ગાયના 
મૂતરમા તુળસીની માંજરો (કૅ પાદડાં ) વાટીને 
એનો વી'છીના ડૅ'મવાળા ભાગ ઉપર લેપ કેરવા 
અથવા સહેવાય એટલા ગરમ ખેો:ળને કૅ 
સહેવાય એટલા ગરમ ગાચના છાણુતે લેપ 
કરવો! એ ફાયદાકારક છે, 
ઘાને લાવમેખુગુલ છર વા ખૂસ્સરયસ્ત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
ઘીમાં મધ નાખીનૅ પાર્વું અથવા ગાયના 
દૂધમાં પુષ્કળ સાકર નાખીને પાવુ. 
ઘાસવતરરિત્‌ પથ્યા તમરં વિશ્વમેવઞમ્‌। 
વીગપૂત્સ્સોસ્તિષ્રઃ વસતો શાશ્વિય્મવ: ॥ રૂર॥ 
કબૂતરની (કે હોલાની) હુગાર, હરડે, 
તગર્‌ અને સૂ'ઠ-એટલી વસ્તુઓને બિજેરાના 
રસમાં મેળવીને પીવુ એ વી'છીતુ' ઉત્તમ 
અગદ છે. દ 
સરૌવસ્ોછૂરજા અ ક્સ્તિ યુસ્િજ્ઝ વિવત્‌ 1 
શેવાળ (લીલ) સાથે ઊંટની દાઢ ઘસીને 
ચોપડવાથી વી'છીના ઝેરનો નાશ થાય છે. 
રિજન દસ્તિ ઝે માસુઝુતસ્તેત અ ॥2૫॥ 
જેવાઝના ગ્યાં સ્કિન વર્તે યશ્િત્તાવસ । 
હિ'ગ, હરતાલ અને બિજેરાના રસ વડે 
ખનાવેલી ગોળીએ ઘસીને લેપ અને અ'જન 
ફેરવાં, એ વી'છીના ઝેરનો ઉત્તમ રીને નાશ 
કરે છે. 
જસ્ઝાઝુનશેલ્તાં વઝમ્યાઃ જુટ્ઝસ્થ અ. ॥ ર૬1 
સિસવસ્ત અ પુષ્ય સસ્ઝુતા હૂરાસેવતતમ્‌ 1 
કશુજી, સાદડ, ઝૂ'દાં, અરણી, કડુ અને 
સરસડાનાં ફૂલ-એટલાં ઔષધષેઃતે ઇહીમાંથી 
છૂટેલા પાણી સાથે વાઢીને એનો વી'છીના ડ'ખ 
ઉપ્ર્‌ લેપ ફરવા. 


અધ્યાય ૩૭મો 


થો મુદસિ પ્રશ્વસિસિ ધ્રજવત્યુત્રવૈર્તઃ ॥રૂણા 
લસ્ત ઘથ્યાતિસારુળામસિકાતિનિષોવળન્‌ 
શાનાયુવૃન્સ વાર્તાજસ્લવિછ ત્રઝેવતત્‌ ॥ ર૮ ॥ 
વી'છીનું ઝેર ચડવાથી જેને મૂચ્છો આવતી 
હોય. જે હોંકત્તો હચ, લવરી કસત્તો હોય અને 
જને ખહુ પીડા થતી હેય તેને હરડે, હળદર, 
પીપર, મજક, અતિવિષની ઢળી, મરી અને 
દૃધીનું ડી'ટું, એટલી વસ્તુઓને વ'તાકેના રસમાં 
લસોટીને ડ“ખ ઉપર છેપ કરવો, 
સર્વત્ર ચોત્રાલ્િલિપ પયસે્ટાપાપષી । 
વિષ્યસ્તિસં વ્વ્પ્યાશ્ ક ડા 
રળસ્તિમ્બાન્ઝમયુર મોગને સ્રાસિસાપરમ્‌ 1રૂચ 
વી'છીતું મેરઉગ્ર હોય એવા ખધા પ્રસ'ગે!- 
મા ૬હીં અને ઘી ભેગાં ડરીને પાવાં, ફસ ખોલવી, 
વમન, અ'જન અતે નસ્યની ક્રિયાએ1 કરવી 
તથા વાયુને મટાડે એવું ગરમ, સ્નિગ્ધ, ખાટું 
અને ગયું ભોજન આપન. 


જેવતોડરિઝીમ વિતમારુ॥૪૦ ॥ 
સૂંઠ, પાળેલા કખૂતરની હઘાર, બિજેરાનો 
રસ. કરતાલ અને ક્ધવ-એ ખધાનેો લેષ 
કરવો; આ અગદ (લેપ કરવાથી » ગમે તે જાતના 
વી'છીના ઝેરને! તરત નાશ ઠરે છે. 
મત્ત યૃષ્વિજ્તદાનાં શમુટ્રીળ ક્ર ત્વિ। 
દડપ્યવે વિસ્તિઃ ॥૪૬॥ 
જૈ વી'છીના ઞેરતું જેર ખહુ જ વધી પડે તે 
છેવટે (ખીજ ઉપચાર કર્યા છતાં ન મટે તે) 
જને વી'છી કરડ્યો હેપ્ય તેને ડ”ખ ઉપર સ્થાવર 
વિષનો લેપ કરવો. ઉચ્ચિટિગ વીછી માટે 
પણુ આ જ વિધિ છે. 
સાનપુરીવન્છીત્ર સેરવી અ સેછુતોચેત । 
છુટ સરિત છેતાદ્િયિ- 
વ્વિષતાસની બ્વેછદ ॥ ૪૨॥ 
હાથીની હગારમાં ઉગેલા ખિલાડીના ટોપ, 
શાહિસ ખડનાં મૂળ, એ ખેની ગૃ'દાના રસમાં 
ગોળીએ વાળવી. બે ગોળીએ ઘસીને ડખ 


ઉત્તરસ્થાન 





૮૮૫ 


ઉપર ક્ષેપ કરવો, એ વી'છીના ગેરનો નાશ 
કરવાનુ ઉત્તમ ઔષધ છે. 
અર્રસ્ન સુન્વેત શિરીવવીર્ઝ 
ત્રિ્માવિત પિષ્વજિસૂનૈમિશ્રજ્‌ | 
છસેડનનો ઘસ્તિ તિષાણિ વોટ- 
ઝુગજત્ટલોન્ટુતસસ્તિજાસામ્‌॥ ઇર્‌ ॥ 
સરસડાનાં ખીને આઢડાના દૂધની ત્રણું 
વાર ભાવના દેવી. પછી એમાં પીપરનુ* ચૂણુ* 
ભેળવવું. આ અગદ, કીટ, સાપ, ડૅરોળિયા, 
ઉદર અને વી'છીના ઝેરને નાશ કરે છે. (આ 
ચૂણુ* નડે પ્રતિસારણુ ઢરનુ'.) 
સ્િરીવવુષ્વ લવ્સ્ઝવીઝ 
જાસ્ીસ્ઝ જુટમન'શિજછે સ્વ! 
છોડસદો સત્રિવ્ગૃશ્વિજતાં 
લત્રાન્તિશ્શ ચાચિતો સિતેત 1૪૪ ॥ 
સરસડાનાં ખી, હણુજીનાં બી, કેસર, 
ઉપલ્તેટ અને મશુશીલ-એટલાં દ્રવ્યાનુ' અગદ્ટ 
લેપ કરવાશ્રી કે ઘસવાથી રાત્રિક (ઉચ્ચિટિ'ગ- 
શ્લોક ૧૪) વી'છીએના ગેરને કાઢી નાખે છે; 
એવું ભગવાન ખુદ્ધ કહી ગયા છે. 


લૂતા ( કરોળિયા ) 

વરેમ્યો રારળતર ત્ટ્તાઃ વોટસ તા ઝળુઃ॥ 
અછાવિરસિસ્ત્યેજે તતોડ્વ્વન્યે છુ સૂવતીઃ ॥ 
શઇશસ્ક્તવઝુત્રસ વર્ન્‍્યન્યે સરસમાઃ 1 
યદૃષદ્રવસ્વા તુ જૂતેજૈવ વિજાસ્તિજા ॥ ૪૬॥ 

કીટો (કીડા ઝે કરતાં પણુ લૂતા (કરોળિયા) 
વધારે ભય'ક૨ છે. મુનિએ કડે છે કૅ લૂતા 
સે!ળ ન્તતની છે. ખીન્ કેટલાક ડડૅ છે કે લૂતા 
અટ્પ્વીસ જાતની છે. ખોન્ત કહે છે કે, લૂતા 
એનાથીયે વધારે ન્તતની છે. ખીન્ન વળી સૂય*ના 
અનુચરોા ઢહૅ છે કૅ વૂતા હજારો ન્તતની છે. 
પણુ (અમારા મત એવો! છે કે )ે લૂતાએ। અનેક 
જુદાજુદા ઉપદ્રવાવાળી અને અનેક આડફારની 
હોવા છતાં એ ખધી ઝેરી હોવાથ્રી એઠ જ 
જાતની છે. 
લૂતાના રાષવાર પ્રકાર પાડવાતુ' કારણ 


સ્વાળિ તામતસ્તસ્તા મુલયાન્યસિલટૂરવ્‌ 1 








૮૮૬ અણ્ાંગહૃદય જીડા, કરે!ળિયા વગેરેના ઝેરતા ઉપાય 
સાસ્તલિ સ્માતવ્વવરા અ ઠયા પ્રમનારની છે (વાયુની, પિત્તની, કફની કે 


દ્ોવતોડ્તઃ પ્રસક્ષસે 1૫૭ 

લૂતાનાં જુદદાંજુદાં નામા ઉપરથી એનાં 
લક્ષદ્ધે નળુવાં ખહુ મુરકૅલ છે; ઠારલુ કે જુદ્દા- 
જુદ નામની લૂતાનાં લક્ષણૅદ તદ્દન જુદાંજુદાં 
ન્‌થી પણુ ખહું સેળભેળ થઈ જાય એવાં છે. 
વળી વૂતા જે સ્થાનમાં જન્મી હોય તે ઉપરથી 
પણુ એના ગ્રકાર પાડીને દરેક પ્રકારનાં લક્ષણે 
કૅહેવાં પૂણુ શક્ય નથી; કારણુ કે કીડાની 
ખાખત્ત્મપ જ ઉત્પત્તિસ્થાનને! (નયમ છે એવે! 
લૂતાની ખાખતમાં નથી. તેથી દેોધાને ધેરરણે 
લૂતા વિષે ફરેવપ્માં આવશે. 

સાધ્યઅસાપ્ય 

જ્જસા્ય શ્થનરેરેસ્લાસ્વા સિત્ચેત સા । 

છૂટાછૂટા દોષને કોપાવે એવા વિષવાળી 
લૂતા યૃચ્છ્સાધ્ય છે, ત્રણે દેપને સાથે કેોપાવ- , 
નારી લૂતા અસાધ્ય છે. 

લૂતાના દોષવાર ઇના લક્ષણ 1 
સદરઃ પેસિજો રાર્ણરસ્ોગત્સ્મોટ્વાન્‌ ॥ 


(| 


સુશ્ોષ્તા સ્સપીસામઃ છટી દ્રાણાજઝોવતઃ 1 
પિત્ત ફોપાવે એવા એનો ડખ હોય તો 
શાહ, તરસ, ફે'લ્ઞા, તાવ અને મોક થાય છે. 
ડખ ખહુ ગરમ હોય છે, લાલ કે પીળા હોય 
જૈ; કલ્ેદ્વાળ્‌ા અને ડાળી દ્રધ્યન કુળના જેવા 
આફાર્નો થઈ જાય છે. 
ક્કેત્તિસઃ જસિસઃ વાભ્યુઃ વસતા: ॥ 
નિદ્રા સીતર્તર જાલ ઘટ ત જીુલ્તે મરન્‌ ! 
લૂતાનો કક્ને કોપાવે એવા ડૅ'ખ (લૂના ફરડી 
હોય તે જગા) કઠણું, ધોળો, ફાલસા જવા 
આકારને થઈ જાય છે, એને સીધે પુષ્કળ 
શીતજ્વર, ઉધરસ અને ખલુજ અવ છે. 
ચાલિજઃ વરઃ ર્યાવઃ વર્તસેલગ્સત%ઃ ॥બા 
વાયુને કાપાવે બેવી લૂતા કરડી હોય તો! 
જ્યાં એ કરડી હોય તે જગા (૬'શ, ડ'ખ )ે પરમ્ષ, 
ખદામો રગની થઇ જય છે તથા એને લીધે 
શરીરનાં પવ જાણે તૂટે છે અને ત્તાવ આવે છે. 
સજ્િમાતે વથાસ્વે તત જે 1 
દરેડ રરોષનાં લક્ષણા ઉપરથી કઈ લૂત્તા 


ત્રિદેષની છે) તે નકો ઘરવુ'. 
અસાધ્ય લૂતાનાં લક્ષણ 
મસાત્વાતાં છુ ઇસમોઇશવાલ- 
દિપ્તારિસૈત્નજ્ઃ ॥ દ ॥ 

શ્વ્લપીતાસિતાસ્સમઃ રિવા? મ્યવધૂનવઃ 1 
વેવથુર્યત્રયુર્લફ્સ્જકાન્ય વતતતાલતા | જર ॥ 
ગ્જાવૌઇવત્ત્રર્ન્તત્યે પૂછન્ીવાવમતઞતમ્‌ 1 
પજવે સ ફંગાત્લવતિ શોળિતજ્‌ 0૧૨0 

અસાધ્ય ઘૂતા કરડે ત્યારે હદયતેદ મેહ 
થાય છે, હાંફ અને. હેડકી આવે છે, માથુ' 
જકડાઈ નય છે; ઘે!ળી;, પીખી અને ફાળી 


'ફોહ્લીએા થાય છે, સાજે આવે છે, ૩૫ થાય 


છે, ઊલટી થાય છે, અગત ખળૈ છે, તરસ 
લાગે છે, અ'ધાપો આવે છે, નાક વાંકુ' થઈ 
જય છે; હોક, માં અને દાત કોઊ પડી જાય 
છે; પીક અને ડાક ભાંગી જય છે તથા ડ'ખમાં- 
થી પાકા “બુ જેવા રગનુ લષોઈહી નીડળે છે. 
લર્ત્રાડપિ સરવેઝ ત્રાો વ્યપવેરસ્તુ સૂયા ! 

સામાન્ય રીતે ખધી લૂતા તત્રિદોધની હાય 
છે પલું ત્રણે કાપેલા દેષમાંથી જે દોષ વધારે 
કાપ્યો હોય તે ઉપરથી એ અયુક દોષની લૂતા 
છે એવું નામ આપવામાં આવે છે. 
લીદ્ળવ્યાવસ્ત્વેત સા ત્રિષા છન્‍્ત્યુવેક્તિતા 0 
સત્તારેન જાર્ત પક્ષેળ અ વરં જ્ત્તાલ્‌ | 

લૂતાનું ઝેર તીદ્દણુ છે કે સાધારણુ છે કૅ 
હલકુ (નરમ) છે એ ઘેરણે લૂતા ત્રલુ પ્રકાર- 
ની છે. લૂતાના ઝેરના વખતસર યોગ્ય ઉપાય 
કૅશ્વામાં ન આવે તે। તીક્ણુ લૂતાનું' ઝેર સાત 
દૃહુદડામાં, સાધારણુ ઝેરવાળી લૂતાનુ' ઝેર દશ 
ઇહાડામાં અને હળવા ઝેરવાળી વૂતાતુ' ઝેરે 
એક પખવાડિયામાં મતી નાખે છે. 

લૂતા ડરડે તેનાં સામાન્ય લક્ષણ 


લૂતાવશક્ સવવે સ્‍છુતભ્ઝઝસિમઃ વળ 
સિતોડાસતોડરળઃ પીતઃ રવો વા જરસ્ત્રતઃ 
સપ્યે શષ્નોડથવા સ્તાવઃ 


પર્ષન્જે ઝાતા? | 4૬ 0 


સિલષલાસ્છોપ્ઞુસસ્તવ્યતે વદ્વેર્તઃ 1 


અધ્યાય ૩૭મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૮છ 








સ્વરાઝુષાર્જાવિર્ર્વેથાલક્ર્ાન્વિતઃ ॥ પછ ॥ 
વરેલેત યત્સ્કરાત્યટૂ તત્રાષિ જુસ્તે વળ! 
ગમે તે જાતની લૂતા ડરડે તો।પપણુ એનો 
ડે"ખ (કરડૅલી જગા ) દાદરનાં ચકરડાં જેવો; 
ઘેળોા, કાળે, આછે લાલ, પીળા કે ખદામી 
રગનો; મૃદુ, ઊપસી આવેલો; વચમાં કાળા કે 
ખદામી રગનો પણુ ફેરતી કિનાર ઉપર માંસ- 
નાં જાળાંન્તળા પડી" ગયાં હોય એવે; વિસપ- 
વાળો, સોાજવાળોા, તપેલેો, ખહુ પીડાવાળોા 
હોય છે. એને લીધે તાવ આવે છે, એ ૪ટ 
પાકે છે, એમા કકેદ, સડા અને દરણુ થાય 
જી. એને! ડલૅદ જે અ'ગને અડકે ત્યાં પણુ ત્રણુ 
થાય છે 
લૂતાનુ* વિષ ડયાંડયાંથી બહાર નીકળે છે? 
શ્વાલદંષ્રારારુસત્રઝુવઝાજાનલાવેવેઃ ॥ ૮1 
શાણાસિસઇમન્યેવા તિવં વત્ત્રાષ્િસેવતઃ । 
લૂતા પોતાતું વિષ શ્વાસ, દાઢ, ઝાડો, 
પેશાખ, વીચ, લાળ, નખ અને આત્ષ્વ-એ 
આઠ વાટે ખહાર કાઢે છે, પણુ ખાસ તતો! એ 
ગ્ોવાટે કાઢે છે. (લૂતાનો શ્વાસ અડકે, એ 
કરડે, એ નખ મારે વગેરે આઠ રીતે એતુ* ઝેર 
માણુસના રારીરમાં દાખલ થઈ શકે છે.» 
સૂતા તાેજ્શત્યૂર્ષ્યતૂપ્ધે ચાય વિર ૫૨ 
તદષિત અ વભ્માહિ રહે વૃત્ત વિજારણત્‌। 
લૂતા ડૂ'ટીથી ઉપરના શરીરના કોઈ ભાગ- 
માં કરડે છે, કીટ ડૂંટીથી ઉપરના અને નીચેના 
જાઈ પણુ ભાગમાં હરડે છે. એમણે (લૂતા અને 
ફીટે) ખગાડેલુ વગ્ન વગેરે જે શરીરને અડકે તે 
“રગ થાય છે. 
લૂતાનુ' વીક્ષ્ય ઝેર સાત દ્વિસમાં ફેવી 
રીતે મારી નાખે છે? 
કિનાર સકતે સૈવ રંશો ત્ટ્તાવિષોઝવઃ ॥૬૦ા 
સચીલ્વયવરામાતિ સતોડ્વી પ્રયમેડ્ટનિ । 
સ્વત્વ પ્રતત સિ્િસક્જન્ટૂસ્ઝાસ્વતઃ 1૬૨ 
લૂતાના ગેરથી થયેહ્દે ડ"ખ અડધે. દિવસ 
સુધી તો એળખાતો જ નથી. પછી પહેલે દિવસે 
એ ડ'ખ સાયના ઘોચ જેવા દેખાય છે; એના 


રગ જુદો તરી આવે એવો હોતે! નથી, એ 
ડ"ખ ચ'ચળ હોય છે અને એમા જરા ખણુંજ 
આવે છે. 
સ્તિયેડગ્ુસતોડ્સેનુ 
પિસ્જિસ્વ વાડડસિત્ઃ। 
ટ્યત્્વળો તતો તખ્યે વળ્ૂતાન્‌ ત્રસ્ચિસસિમઃ॥ 
ખીજે દિવસે ડ*ખતી ફેરતી ધાર ઊપસી 
આવે છે અથવા જાણે ખીચે!ખીચ ફોલ્લીએ।ા 
થઈ હોય એવું થઈ જય છે, ડ'ખનો ૨*ગ જુદો 
તરી આવે છે, ડખ વચ્ચેથી ખાડાવાળે। હોય 
છે, એમાં ખણુજ આવે છે અને ગાંઠ જેવે 
લાગે છે. 
તતીચે સત્તર સેન્નર્વસજતળ્રઃ 1 
શસવસ્વસ્તોદ્રાસ્તો સેમનૃવેથુ સાસવઃ ॥ ૬ ॥ 
ત્રીજે દિવસે તાવ આવે છે, વાળ ખડા 
થઈ જાય છે, રાતા ચકામાં પડે છે, કોડિયા 
જેવો આકાર થઈ નય છે, પુષ્કળ તે!દ થાય 
છે અને રૂ'વાડાંનાં છિદ્રોમાં સાવ થાય છે. 
મસંશ્રછુર્સે શ્વવયુસ્તાવશ્વાસસ્રતપર્‌ઃ 1 
ચાથે દિવસે ખહુ સાજે આવે છે, તપી 
જાય છે, હાફે ચડે છે અને ફેર આવે છે. 
વિજાતન જુવે તૉસ્તાન્‌ પસઞસે વિવવતેપગ્ઞાન॥ 
પાંચમે દિવસે વિષના પ્રકેપપને લીધે ઉત્પન્ન 
થતા જુદાજુદા અનેક ઉપદ્રવો થાય છે. 
વ% વ્વાન્ને'ત મર્ભાળિ 
સતમે હસ્ત ગ્ીચિતમ્‌! 
છદ્દે દિવસે એ મર્મસ્થાનોમાં પ્રસરે છે. 
સાતમે દિવસે એ.મારી નાખે છે. 
મ્ય હીત ત્ર [િમસેદ્તઃ 1૬૫ 
આ તે! તીક્ષ્ણુ વિષનાં લક્ષણુ ડથ્યાં. મધ્ય 
(સાધારણુ ) અને 'હીન (મ'& ) વિષના લક્ષણુ 
આ ધોરણું જ જુદાં ન૩ી ઠરવા. 
લૂતાનુ* વિષ તદ્ન શમી જવાની મુદ્ત 
ઘસિરાતિસતેળ વિન સાસ્તતિ સર્વથા | 
લૂતાનુ' વિષ એકવીસ રાતે તદ્રન શમી 
જાય છે. 


૮૮૮ 


અર્ણાંગદૃદય 


જીડા, કરોળિયા વગેરેના ઝેરના ઉપાય 











લૂતાના વિષના ઉપાય 
કરડે કે તરત શુ" ડર”? 

અથાણુ જતાતધરન રલોગાટ્સસરત્‌॥ ૬૬ ॥ 
જ્રેચ ગસાત્તવોછારોર્સ છુ તિત્તોત્તર ર્રેત્‌। 

હવે લૂતાના ડ"ખને (ડ'ખવાળા ભાગને » 
જલદીથી શકન વડે કાપીને કાઢી નાખવો. જાખ- 
વૌ વગેરે (સૂ, ૨૫/૩૫, સપર ઝે ય'ત્રા વડે એ 
ભ્રાગને ખાળવા પણુ જેમાં પિત્ત વધારે કાષ્યુ 
હોચ એવા ડ'ખને ખાળવા નહિ. 
જેવા ડખતે ન ડાપવેો। ફે ન બાળવે।? 
ડસ મિલ્ષસેત્ાળ મર્ધલન્વ્વારિસખ્રિતત્‌ | ૬૭ 
પ્રતત શર્વતો ર ત અન્ટીસ વરે સ 1 

જે ડ'ખ કકણુ, ફાટેલા વાળવાળો, મમ" 
સ્થાન ઉપર કે સાંછા ઉપર થયેલો, ખધી 
ખાજુએ ગસરેલેર હોય તે ડે'ખને કાષવેપયે 
નહિ અને ખાળવોયે ર્નાહે. 

હ'ખને બાળવા પછી શ* કરશુ"? 
સપચેટ્મ્યમનકેમેસુસેન્વવસંયુસૈઃ ॥ ૬૮ ॥ 
સુન્તીલેઃ સેત્તચેન્તાુ જવાએેઃ હ્ીસ્તિદેઃ 

ડૅ'મતે ખા્‌યયા પછી અગદેપ્માં મધ્‌ અને 
સૈ'ધવ નાખીને ડ“'મ ઉપર લેપ કરવો, અને 
પછી ક્ષીરીવૃક્ષાના બહુ જ ઠ*ડા કવાથે। વડે 
સેચન ફરવુ. 
સર્તતોડવણર્રસ શાસ: [િસ્છા કવિ 2 1૬૨0 
સેઝ્સેવાસ્તતઃ શ્રીતા વોસિન્ઝેવ્તાતજાસજેઃ 1 

રૂમડી વગેરેથી અથવા ફસ ખોલીને ખધી 
બાજુથી લોહા ઢાઢી નાખવુ. પછી પીપળો, 
ગૂ'દદાં અને ખહેડાંનાં ઠ'ડાં સેચત અને લેપ કરવાં. 

પશ્મક અગદ 


હળદર, દારુઉળદર, રતાંજળી, મજીડ, 
તગર અને કેસર સાથે મધ અને ઘી્‌-એ ચ'પ& 
નામતુ અગદ પહેલાંના ( શ્લોક ૭૦૭; ૫૭૧ વઘ્ળા 
અગદ) કરતાં વધારે ચડિયાતું છે. 
સટ્ોમવતિત્વીડસકેસવૃતમાક્િકેઃ 1૭૨ ॥ 
ગાયના છાશુના રસમાં જાડર, ઘી અને 
મધ ભેળવવાથી એના (ચ'પક અગદના ) જેવુ 
જ અગદ અને છે. 
મજર અતે ગ'ધમાદત અગરા 
અપવાળામત્તોહ્ાજતરાવીપ્વાતજાસ્જેઃ। 
સતેજાજુઇમસ્વિયઇવાણ્વણતતાલિકેઃ ॥ હર્‌ ॥ 
અનો મન્ર્રે તાત તમાડ્યો મત્થતારતઃ1 
તલસેમ્રવનજસ્વીવાકેઝાવત્રરક્ઝમેઃ ॥ ૭૪0 
અઘાડોા, મણુશીલ, હરતાલ, દારુહુળદર, 
શહિસ ખડ, ગેર, તગર, એલચી, ઉપલ્ષેટ#- 
મરી, જેટીમૂધ, ઘી અને મધ્‌ વડે મટર નામનુ” 
અગદ ખને છે. 
તથા તગર, લેઇધર, વજ, કેડ, કોળી પાડે, 
એલચી, તમાલપત્ર અને કેસર વડે બીજું ગધ- 
માદન નામનુ” અગદ ખને છે 
સ'શેધન 
વિના ઘરુદ્રોવવુ ત્રયુસીત વિસ્તોધતમ્‌ । 
જે માણુસેપ્માં દોષો ખહુ હોય તેમ્તું, વિષનેદ 
નાશ કરે એવાં દ્રવ્યાથી સ'શાધન ડરવું. 
યછવાઇમત્નાટ્ોજગાસિીસિન્ઝુવાસ્તિતઃ ॥૭૦॥ 
યજ સ્ષેછામ્યુની પીત્વા વિષતાસુ સમુદમેત્‌ | 
મૂઈ વાડોઇમૂઇવત્‌ 1૭૬ ॥ 
કફના કામાં જેઠીમધ, મી'ઢળ; અ'ક।લ- 
ના્‌”મૂળ, પટોળ્‌; નગોડ એટલી વસ્તુએના. 


અધ્યાય ૩૭મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૯ 








ત્રિફળા, ગળી, નસે।તર વગેરેનો રેચ આપતે।. 
તિકૃસે જાહ્સોજાયો વાળતાં વાતચેટતળાત્‌॥૭૪ 

જ્યારે દાહ સે! વગેરે મટે ત્યારે ત્રલુ- 
માંથી ઢણિકાને (માંસના ડોાડાને) પાડવો 
(ખેરવી નાખવે।). 
કણિષકાને પાડવાના ( ખેરવવાના ) ઉપાય 
જીભુશ્મવુત્વ મોર્ન્નઃ નક્ીસી જવોતસિટ 1 
વિશા સત્વ રતી જલજાાતને, તથા 1૯૮ ॥ 


સઝતસેશતની મઝ, જિળન્યો વા તસિસોરવઃ 1 

કસુ'ખાનાં ફૂલ, હરતાલ, દાફડી, કૅબૂત્તરની 
હવાર, નસોતર, સૈ'ધવ, નેપાળેો-એ ખધાં 
મળીને કશિ*કાને પાડનાર ઔષધ છે. તે જ 
મમાણિં દૃધીના મૂળ, વાસની ખહુજ પાતળી 
છાલ-એ છે મળીને કણિ*કાને પાડનાર ઔષધ 
છે, તે જ પ્રમાણું સે'ધવ, ઉપલ્લેટ, નેપાળો, 
કડ, દધી અને ગલકાંનાં મૂળ-એ ખધાં મળીને 
કલિષ્કાને પાડનારૂં ઔષધ છે. અથવા મથિ- 
તમ્‌ તળે ખેઠેલેપ રગડો! એ પણુ ફશિ'ફાને પાડ- 
નારૂં ઔષધ છે. 
થ્મજાપાતસમવે મંછ્ચેસ વિવાપરૈઃ ॥૮૦॥ 

હણિિંદા પાડતી વખતે વિષને! નાશ ઢરે 
એવાં દ્રવ્યો વડે ખૃ*હુણુ ફરવુ”. 

સ્તેહન ધી વડેજ ડરવુ* 

સ્સદ્જાર્યતક્ષેષ અ સવિવેવ લપાત્રસત્‌ । 
તિતસ્વ ઘસાય સેળસોસ્લ ઇળો્વત્‌ ॥ ૮૬1 

જયાં સ્નેહન ડુરવાનુ ડલ' હોય ત્યાં સ્નેહન- 
માં જે કૅઈ ડરવાનુ હોય તે ખધુ' ઘી વડે જ ઢરકું; 
કારણુ કૅ જેમ સૂકા કુમળા ઘાસ અને વેલાથી 
અસિ વધે છે, તેમ તેલને સીધે ઝેર પ્રસરી નય છ. 

લૃતાના ઝેર માટે અગરા 


ત્યર્તાઝુીપરકસઇમપ્વત્‌ 1૮૨ ॥ 
સ્સનીઘનસર્ષસતેસ્ના- 
થળનજીજળસૂછસિત્રજઃ | 
જુ કિ 
ઘચ્ાશુલવિસ્તપાસ્સમ- 


પિસુતન્કાનયસેસ્ટુઝેલસ્ત્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
વોત્વજસુળ્ટી- 


શમર્વસ મૃસસથાઃ સુલતીરિવ વારવન્યેલે॥ ૮! 

૧, ખસને। વાળો, વીડળો, સારિવા, માથ, 
શમી, સુખડ, અસ્ડૂસે!ઇ, પાણીની સીલ, કાળુ” 
કૅમળ, તગર, જેઠીમધ, તજ, ભોરી'ગણી, પશ્મકાઇ 
અને મી"'ઢળનેો ગભ* (ખી), (પિત્તની લૂતા માટે); 

૨. હળદર, મોથ, નોશ્વેલ, પીપર, સૂડ, 
પીપરીમૂળ, ચિત્રો, વાયવરણૅુ।, અગર, ખીલાં, 


પાડળ, ટ્લીમડા, ઉપલ્લેટ, ગૂ'હાં અને કેસર; 
(ઠરની ધૂતા માટે); 
૩. ખીલાં, સુખડ, તગર, કાળી' ઢમળ, 


સૂ'ક, પીપર, જલવેતસ, નેતર, ઉપલૅટ, નખલે!, 
ડોડી, પાડળ, ભાર'ગ, નગોડ, મીંઢળ અને 
તજ (વાઢુની લૂતા માટે. 
જેમ્‌ વૃત્ત( સદ્દાચ૨ ડેમાં રહેનારા માણુસેદ 
(મરણુ પછીની ) અવગતિને રોકે છે તેમ ઉપ- 
રનાં ત્રણુ વૃત્તો (શ્લોકોમાં » લખેલાં (ત્રણુ) શ્રેછ 
અગહદે1 પીવાથી, આંજવાથી, નસ્ય* લેવાથી, લેપ 
કરવાથી અને એનતુ' સેચન કરવાથી અનુક્મમે 
પિત્તની; ડૅફની અને વાયુની લૂતાએને રકે 
છે (તે તે લૂતાએના ઝેરનો નાશ ઢરે છે.» 
સેપ્રં સેલ્વં પાર પરરેણુઃ 
જાતીવારયં સનદ યસ સ્ત । 
ત્ટ્તાઃ સર્વા ઘ્ત્તિ સર્વષ્િયામિઃ 1૮૬ ॥' 
લેધર, વીરણુ વાળો, પડાઝાછ, કમળની 
૨જ (પરાગ), પીળ ચદન, રતાંજળી; ઠાંગનાં- 
ફૂલ, કડવી દૂધી અને મૃણાલ (કમળનાં કુમળાં 
મૂળ);-આ ખધાં ઔષધેનું અગદ ખધી ફ્રિયા- 
એથી (પીવાથી, આંજવાથી, નસ્થ લેવાથી; 
લૅષ કરવાથી અને સેચન ઢરવાથી » ખધી લૂતા- 
આનો નાશ ઢરે છે. 
રૃત્તણામટવ્યે પષ્કે ઝ્તથાતે *ાળ્તાકિવિષન 
ત્રતિવેમો નત સતિક્ોડવ્યાવઃ ॥ ૬૭ ॥1 


અણાંગદદય 


કીડા, કરોળિયા વગેરેના ઝેરના ઉપાય 








લતાના વિષતા ઉપાય 
કરડ કે તરત શુ” ડરવુ*? 

સથાઝ જૂતારળઝ સહોનકંશયુસ્રત્‌॥ ૧૬ 0 
ર્ર ને જુ પિત્તોત્સરં ર્તા 

હવે લૂતાના ડ'ખને (ડ”ખવાળા ભાગને) 
જલ્દીથી શસ્ર વંડે કાપીને કાઢી નાખવો. નત'ખ- 
વૌષ્ટ વગેરે (સૂ. ૨૫/૩૫, ૩૫3) ય"ત્રા વડે એ 
ભાગને ખાળવા પણુ જેમાં પિત્ત વધારે કે।પ્યુ 
હોય એવા ડ*ખને ખાળવા નહિ. 
કેવા ડખતે ન કાપવો કે ન બાળવા? 
૧ મિત્સેમાળં સમેલન્ય્કિમ્િતમ્‌॥ ૬છ 
પ્રતત અર્વસો ટક સ સિન્ટીત વ્રેસ અ । 

જે ડખ કકણુ, ફાટેલા વાળવાળો, મ્મ- 
સ્થાન ઉપર્‌ કે સાંધા ઉપર થયેઘેપ, ખધી 
ખાજુએ પ્રસરેલોા હોય તે ડ'ખને કાપવોયે 
નહિ અને ખાળવોયે નહિ. 

પ બયા પછી જુ ડર્જુ'? 

સકેમેલુસેન્વતસયુતેઃ । ॥૬૮॥ 

કાપો કામ ક, યાઃ ક્ષીસ્તિક્ષસેઃ। 

ડ“ખતતે ખાધ્યા પછી અગદેામાં મધ અને 
સૈ'ધ્વ નાખીને ડ“મ ઉપર લેપ ડરવા, અને 
પછી ક્ષીરીવૃક્ષોના ખહુ જ ઠ'ડા કવાથે। વડે 
સેચન કરવુ, 
સર્વેતોડપસ્સેટરજ શ્ર: સિસ્થા સવે વર પદા 
સેજ્જાસ્તતઃ નીતા વોષિન્સેપ્તાતવ્જ્ષજેઃ 1 

રમડી વગેરંથી અથવ! ફસ ખોલીને ખધી 
ખાજુથી હોહા કાઢી નાખવું. પછી પીપળો, | સ્તર 
ગ્રૂદા અને બહેડાંનાં ક'ડ] સેચન અને લેપ ફરવાં. 

પશ્નક અગદ્દ 

જાસસીષિનિસાલોદ્રવિિઃ વસતાણવઃ ॥ ૭૦ 1 
અસ્ેતત્ટ્તાસરાસાલમરઃ સાવજ? 1 

કાંગ, હળદર, દારહળદર, મધ અને ઘી 
વડે ખનાવેલુ અગદ એ ખધાં લૂતા અને કીટ માટે 
(પીવું, નસ્ય, અ'જન; લૅય વગેરે ) બધા કામમાં 
લઈ શકાય એવુ અગદ છે. 
ન ચ"પક જઃ 
દાજાયપત્તસૂમસિણછાતલવેરેઃ ।॥ ૭૨ ॥ 
સ્વર પૂસ્તારમિસતવન્વનસવઃ 


હળદર, દારૂહળદર, રતાજળી, મજીડ, 
તગર અને કેસર સાથે મધ અને ઘી-એ ચ'પક 
નામતું અગદ પહેલાંના (*કોક ૫૦, ૭૧ વાળા 
અગદ) કરતાં વધારે ચડિયાતું છે. 
તકટ્ોમવતિષ્વોરરાજરણુતતાક્િકેઃ 1૭૨ ॥ 

ગાચના છાણુના રસમાં સાકર, ઘી અને 
મધ ભેળવવાથી એનદ (ચ'પક અગદન॥) જેવું 
જ અમદ ખને છે. 

મ'દર અતે ગ'ઘમાટ્ટન અગરા 

ઝપામા્મતનોતસરાવીપ્વાતવનેરિજિઃ। 
સતેઝાઇઇમર્તિયઇવાણ્યણુતતાશિજેઃ ॥ હરૂ પ્ર 
જામો મન્ર્સે તામ લચાડનો શત્યતારતઃ 1 
સલસેબ્રલસાવઝવીપાકેસ્સપત્રજુસ્જમૈઃ ॥૭૪ ॥ 

અથાડૅદ, મણુંશીલ, હરતાલ, દારુહળદ?, 
રાહિસ ખડ, ગેર, તગર, એલચી, ઉપલેટ, 
મરી, જેઠીમધ, ઘી અને મધ વડૅ મ'દર નામનુ 
અગદ ખને છે. 

તથા તગર, લોધર, વજ, કેડ, કાળી પાડ, 
એલચી, તમાલપત્ર અને કેસર વડૅ ખીજીં ગ'ધ- 
માદન નામનુ' અગદ ખને છે. 


સ'રેધન 
વિવધ વરુરોષેજુ પ્રઞુઝ્રીત વિરતોધનનૂ 1 


જે માણુસોમાં દયે ખહુ હેય તેમનું, વિષને 
નાશ કરે એવાં દ્રવ્યાથી સ'શે।ધન ફેસવું. 


મ્વાઇમર્નાજોઇગાસિનીસિત્ઝુગાસ્જિઃ 1૭૫ 
જજે ગ્વેછામ્યુના પૌત્યા વિતન્ાગી સળુજમેલ્‌। 

સિશવવત્રન્વર્તૂઝવ વાડટોણમૂજવત્‌॥ ૭૬ 
ક્ઝુકાના ત્રકોપમાં જેઠીમધ, મીંહળ, અકાલ- 
ના”મૂળ, પટોળ, નગોડ એટલી વસ્તુએાના 
ચૂણુ'ને ચોખાના ધોવડામણુ સાથે પીને ઝેર. 
તરત બકી કાઢવું, અથવા સરસડાનાં પાંદડાં; 
અ'તર્છોલ, પ્રળ અને ફળના ચ્રૂણુને અ'કોલના 
મૂળના ચૂણુ“માં ભેળવીને એ ભેગુ' ઝૂણું' ચાખાન- 
ઘોવડામણુના પાણી (ચોખા એરતા પહેલાં 
ચોખાને ધોવાથી જે પાણી નીકળે તે પાણી» 
સાથે પીને ઝેર તરત ઓકી કાઢવું. 


રેચ શાને આપવો? ર 


ન કો ર] 


અધ્યાય ૩૭મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૮૮૬૯ 








ત્રિફળા, ગળી, નસોતર વગેરેનો રેચ આપવે।. 
સિનૃત્તેફાસ્કોજાલો સમજા વાતચેટ્‌ત્રળાત્‌॥૭છ 

જ્યારે દાહ; સાજે વગેરે મટે ત્યારે વ્રણુ- 
મથી જણાને (માસના ડોાડપે)ે પડવા 
(ખેરવી નાખવે। ). 
ડણિષ્ડાને પાડત્રાતા ( ખેર્વવાના ) ઉપાય 
જીુુશમપુપ્જ મોન્સ: અળક્ીરી જણળોતઇટ | 
પ્િકૃતા સૈસ્લવે ર્ત્સી ૧ કશાન, તશા 1૭૮1 
મૂછલુતસ્વાશપ્યા વંક્ષતિટલલયુતમ્‌ | 
લટ સેન્થયે છુ ૬્ન્‍્તીઝ્ટુઝ્સોમ્યિજમ્‌॥૭૨॥ 
સસઝવ્તેશાતવીસૂ નં, જિળ્નો વા મચિતોન્વઃ । 

હૅસૂ'ખાર્ના ફૂલ, હરતાલ, દારૂડી, કૅખૂતરની 
હ્રાસ, નસે!તર, સૈધવ, નેપાળેદ-એ ખધાં 
મળીને ઠઘિષ્કાને પાડનાર ઔષપ છે. તે જ 
તરમાણે_ દૃધીના મૂળ, વાસની ખહુ જ પાતળી 
છાલ-એ ખે મળીને કિં કાને પાડનારું ઔષધ 
છી. તેજ પ્રમાણ સેધવ, ઉપધ્ેટ, નેપાળો, 
કડ, દૂધી અને ગલકાના મૂળ-એ ખધાં મળીને 
કશિષ્કાને પાડનારું ઔષધ છે. અથવા મથિ- 
તમા તળે ખેઠેલો રગડો એ પણુ ઢશિકાને પાડ- 
નાર ઓષધ છે. 
સાળથાપાતસમવે મંછ્ચેશ વિવાપછેઃ 1૮૦॥ 

ડશિષકા પાડતી વખતે વિષનો નાશ કરે 
એવાં દ્રવ્યો વડે બૃ'હણું કરવુ. 

સ્તેહન ધી વડેજ ડર્વુ” 

સ્સટ્યાર્યનકષેવં ત્ર શોવિષેવ સતાર | 
વિવસ્ત વર્ય લેઇમસેસ્વિ તળોલુષમ્‌ ॥ ૮૬ ॥ 

જયા સ્નેહન કરવાતુ કલર હોય ત્યાં સ્નેહન- 
મા જે કુ'ઈ કરવાનુ હોય તે ખધુ' ઘી વડે જ કરવુ; 
હારણુ કૅ જેમ સૂકા કુમળા ઘાસ અને વેલપથી 
અમ્નિ વધે છે, તેમ તેલને લીધે ઝર ત્રસરી જાય છે. 

ક ર ઝેર માટે અગરોા 


સતાન ॥૮૨॥ 

સ્ઝનીઘનતલપસોત્તતા- 
જજઝજઝ્તૂઝસિત્ઝઃ 1 

થર્ળાસુવિસ્વવાન્સી- 


પિસુતન્ટામયસેછુગેન્સરન્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
તોલ્વજઝુળ્ટી- 


મનર્વસ જસ છીગતીસ્વિ વાર્યન્યેતે॥ ૮૧% 

૧. ખસને! વાળો, વીઠળો, સારિવા, મોથ, 
શમી; સુખડ, અરડ્ૂસે।, પાણીની લીલ; કાળુ” 
કમળ, તગર, જેઠીમધ, તજ; ભારી ગણી, પવજ્મકાક 
અને મી'ઢળનો ગભ* (બી), (પિત્તની લૂતા માટે); 

ર. હળદર, મોથ, તોરવેલ, પીપર, સૂઠ, 
પીપરીમૂળ, ચિત્રો, વાયવરણુ।, અગર, ખીલાં, 
પાડળ, લીમડા, ઉપલ્ેટ, ગૂ'હા અને કેસર; 
(કફની લૂતા માટે); 

૩* ખીલાં, સુખડ, તગર, કહાણી ઢમળ, 
સૂ'ઠ, પીપર, જલવેતસ, નેતર, ઉપલ્લેટ, નખલ્લો, 
ડોડી, પાડળ; ભાર'ગ,; નગોડ, મીઢળ અને 
તજ (વાયુની લૂતા માટે». 

જેમ વૃત્ત( સદાચાર )માં રહેનારા માલુસોા 
(મરણુ પછીની )» અવગત્ને રોકે છે તેમ ઉપ- 
રના ત્રણુ વૃત્તો (શ્લોકે।માં ) લખેલા (ત્રણુ) શ્રેછ 
અગદે! પીવાથી, આજવાથી, નસ્ય* લેવાથી, લેષ 
કરવાથી અને એનુ સેચન કરવાથી અનુગ્રમે 
પિત્તની, ડૅફની અને વાયુની લૂતાએને રેકૅ 
છે (તે તે વૂતાએ।ાના ઝેરનો નાશ ફરે છે. ) 

સેપ્રં સેટલ પનર વસરેળુઃ 
છાછીયાચવ વન્ક્તે થરા સ્મ । 
જાન્લાપન જામ્ધનીવ, સળાળ 
સૂતાઃ સર્વા જ્રત્તિ સરવેજિવામિઃ ॥ ૮૬॥' 
લ્ોધર, વીરણુ વાળો, પશજ્મકાક, કમળની 
૨જ (પરાગ), પીળુ ચ'દન, રતાંજળી, ઠાંગનાં 
ફૂલ, કડવી દૂધી અને મૃણાલ ( કમળના કુમળા 
મૂળ);-આ ખધા ઔષધોર્નું અગદ અધી કિયા- 
એથી (પીવાથી, આંજવાથી, નસ્ય લેવાથી, 
લ્ેપ કરવાથી અને સેચન ઠરવાથી ) ખધી લૃતા- 
ઓનો નાશ કરે છે. 
જૂભળહ્ર્યે વષે ડસળ્યાલે મારિિિવ- 
પત્તિવેધો નામ વતતિસોડવ્યાયઃ ॥ ર૭ | 


૮6૦ 


અષ્રાંગહદ્ય 


ઉ'દરના અતે હડકાયા ફૂતર!ના ઝેરના ઉપાય 








અધ્યાય ૩૮ મો-ઉ'દરના અને હડ- 
કાયા કૂતરાના ઝેરના ઉપાય 
અથાતો સૂવિજાસકેવિવત્રસિવધં 
ટ્ાય્યાસ્ાતઃ ! 
દ્સિ છ શાજતતત્રેવાર્નો કરસ્ષયઃ ॥ 
ત્યારે હલે અમે ઉ'દરર્તું અને હડકાયા 
ગૂતરાનુ' ઝેર મટાડવાના ઉપાય સમજતીશુ'- 
એ વિષયમાં આત્રેય વગેરે મહષિ'એ નીચે 
ત્રમાણૅ કહી ગયા છે? 
ઉ'દરની અકર જાત 
છાળ્તશ્રવઝઃ ષુત્રો ઈસિરશ્વિદ્િસે-વઝિરઃ 1 
જાવવ્ન્તઃ જુ: જોચિઃ જવિખોડિતઃ ॥ £ 
અસ: ચાત: ક્વેતસઃ જોત વસિતોન્ુરુ 1 
છીુષ્ઝુન્ટસે સસાતાલ્યો રરાણો સતિ મૂષિજાઃ | 
લાલન; ચપલ, પુત્ર, હસિર, ચિ ઝર, 
અજિર ઠષાયદ'ત, કુલક, કોકિલ, કપિલ, 
(અસિત, અરુષણુ, શખલ, શ્વેત, ટપાત, પલિ- 
1ન્દુર, છછ્‌'દર અને રસાલ-એ અઢાર જતના 
ઉ'દર છે. 
ઉ*દરના ઝેરતાં લક્ષણ 
જુઝં પર્તાતિ' ચયન ₹ સીઝરિમ્લેઃ સ્વર્શાન્સ વા 1 
ચહ્તતરેસ્તત્રાસે દૂવિસે પાપ્છુતાં નસે ॥ર્‌॥ 
ત્રસ્ય શ્યમષુઃ શ્તેઝો તજ્ઝાતિ સરોડા । 
ક્ીતગ્વસેડતિસ્તસારો વેષજુઃ વર્ષસેર્તત્‌ 1૪ ॥ 
સેમરવઃ જીસ ર્સ્કા ટીકજાજાસુવગ્વતમ્‌ 1 
આજન સતર ૫ 
જ્યાં એમતુ (૨ઉ'દરેનુ') વીચ* પડૅ છે કે 
વીય* વડે ખરડાયેલા પોતાનાં અગાથી ઉરે 
માણુસના જે અ'ગને અડકે છે, ત્યાં ધોહી ખગડીને 
પાડ (ધોળ, ફિક્કુ'? થઈ ગયા પછી ગાંઠો, 


“સાજે, કોડ, ચકામાં, ફેર, અરુચિ, શીતજ્વર,' 


ખહુ પીડા, સાદ; કૅ'પ, પવ તૂટતાં હોય એવી 
પીડા; વાળ ટટ્ટાર થઈ જાય, સાવ, મૂર્ચ્છા- 
એટલા ઉપદ્રવો થાય છે. લાંખા વખત સુધી 
-ચાહ્ુ રડે એવી ૬રનાં ખચ્ચાના આકારના 
માંસતા પુષ્કળ ટુકડા અને ષછી કફ એ ખે 
*બરાનાની ઊલટી થાય છે તથા તરસ લાગે છે. 


સ્મવાચ્વાસુવિવં જસુ સૂયો ખૂતલ્ય છુષ્યતિ | 

ઉ'દરનુ' ઝેર વ્યવાયી, કૃચ્છ્સાધ્ય અને 
ફૂરીફરીને કાપે એવુ' હોય છે. * ' 

અસદ્દ્યનાં લક્ષણુ 

સર્ચ્છાદસોજ્વેવર્ષ્યજઠર્રાખ્તિગ્વસઃ ॥૬॥ 
સિિસેનુસ્ત્વ જાસાસવીશિક્ાસાપ્વસકળતૂ 1 

મૂચ્છો, અ'ગ ઉપર સોજે, શરીરનો ૨ગ 
ખદલાઈ જાય, કકષેદ, અવાજ ન સભળાય, 
તાવ, માથુ" ભારે રહૅ, લાળ પંડે, લોહીની 
ઊ્રેલટી થાય-એ અસાધ્યનાં લક્ષણુ છે. 


સ... 


શત્ર્વાલ વિવળોઇમાય્વામેગાન્યામાંક્િતમ્‌ ॥0॥ 
છુર્જીન્ર્રતમન્ય સ વર્ગચેટાુટવિતમ્‌ | 
ઉ*દુરના ઝરથી દૂષિત થયેલા માણુસનુ' 
સૂત્રાશશ સૂજી ગયુ હેય, હોડ (િવણુષ થઈ ગયો 
હેય, શરીરે ઉદર જેવા આકારની ગાંઠો નીડેળી 
હોય અને એ માલુસમાંથી છર જેવી ગ ” 
આવતી હોય તે! એને (અસાધ્ય ગણી) 
છીડી દેવે. 
કૂતરાના હડકવાના સ'પ્રાંસ અતે લક્ષણ 
શતઃ શ્જેવ્નોસ્વળા કોવા વત્ઞાં સન્ઞાવટાખ્રિતાઃ ॥૮ 
મુળન્તઃ જુવેલે ક્ષોમ ધાતતામાતેરાણળમ્‌ | 
છાળાવાતિન્યવસિરઃ સર્વતઃ સોડમિધાવતિ 0% 
સસ્તપુર્છટસુર્ન્યઃ સિસેટુઃલી નતાનતઃ 1 
ડેક જેમાં વધારે હોય એવા રોષે! સસરાને 
વહન કરનારાં સોતે।માં રહીને ફૂતરાની સત્તા- 
(જ્ાન)ને હરી લઈને ધાતુએનોા ખહુ ભયકર 
ક્ષોભ (ખળભળાટ, સખળડખળ » ડરે છે, તેથી 
એ કૃતરાને લાળ પડે છે; એ આધછી' અનૈ 
ખહેરૂ થાય છે; બધી ખાજુએ દોડાદોડ કૅરે છે; 
એનાં પૂછડી. જડખાં અને ખભે! લખડી પડે છે, 
એનું માતુ દુખે છે અને એનું મેદ નોચુ' રહે છે. 
હડકાયુ' કૂતર* ફરડ્યાનાં લક્ષણ 
ટૂંસસ્તેત વિર્છસ્ત તઃ જીવ્જ ક્ષરત્યસજ | 
ઢાસ્છિસેસ્ન્્વસ્ત્ત દ્રન્લોડ્નું ત્ત। 
એ જેને ઠરડ્યું હાય તેનો દશ (જ્યાં દાંત 
ખેકા હોય તે ભાગ) ખહેરા (સ્પર્શની ખખર 
ન પડે એવા) હોય છે, દ'શમાંથી લોહી નીકળે 
છે; અને ₹"& હ્તા પીડા, માથાને દુખાવે!, 


ચ 


અષ્યાય ૩૮મે। 


ઉત્તરસ્યાન 


૮૯૧ 








તાવ, સ્તઃભ, તરસ અને મૂર્ચ્છા એટલાં લક્ષણ! |! ઝછસન્વાસનામાતે રઈ રે તિ યસેચેલ્‌। 


થાય છે. 

બઓજા' કરડે એવા શિકારી પશુઓ 

કરૃ્યાનાં લક્ષણ 

સસેતાન્મેડષિ વોર્ર્યા ઘ્વાઝા રંછાપ્રસારિળઃ મ 
કાનાસાશ્યતસશ્વર્સટ્ટીસિત્યાત્રુવાર૧ઃ | 

શિયાળ; ખચ્ચર, ઘોડે, રી'છ, ચિત્તો, 
વાઘ, વરુ વગેરે દાઢથી મહાર ઢરનારાં 
(ડઠરડનારાં) ખીજા' શિકારી પશુએ ઢરડ્યાં છે 
ક નહિને આ લક્ષણે ( શક્ષોઠે ૧૦, ૧૦૩ 
ઉપરથી ત્તલુવું_ 

સેરી બચકાંનાં લક્ષણ 

શાળ્ટૂતિસ્તોજ્યેવ્રભતિજિલ્ઝ્સ્મ્માઃ ॥ ૬૨ ॥ 
સિદ્ાહ્સનસતાયસોજત્રન્થિવિઝુરનતમ્‌ | 
કૃશાવર્ર્ળ સ્કોટ: કાળજા મળ્ઝ્ઝાતિ ચ ॥ 
સર્યત્ર સવિષ સિ, વિવરીત તુ સિવિષે । 

ખધા પ્રસ'ગે (દાઢ ખેસાડનારૂં ગમે તે 


શિકારી પશ્ષુ ઢરડયુ હોય ત્યારે) જૈ ખચકુ” 


મેરી હૈય તે! ખલુજ, તોદ, ખચકાવાળા 
ભાગને રગ ખદ્દાઈ જય, સ્પર્શની ખખર ન 
પડે, કેદ્ેદ, તાવ, ફેર, ખહુ દાહ, રતાશ, 
પીડા, પાઠ (ખચકુ પાકે), સાજે, ગાઠ, 
અ'ગને! સ'કાચ, ખચકામાં દરણુ થાય, ફોલ્લા, 
કમળના ડાડા જેવા આકારના માંસના મસા 
થાય, ચકામાં ( સકરડાં ) પડે-એટલાં લક્ષણે! 
થાય છે; પણુ જો ખચક' ગેરી ન હોય તો! 
એથી ઊલટ થાય છે (એ લક્ષણે। થતાં નથી ». 
કે અસાધ્યના લક્ષણ 

રણે ચેત છુ તળા જુર્યેન વિતસ્તસિ ॥૬૪॥ 
વર્વંસ્તતેવ ત્તાયસ્તારારસાિઝારિષુ । 

જ પશુ કર્યુ હોય તેના જેવી ચેટા 
(ચાળા) કરનાર, તેના જેવો (ભસવા વગેરૈ- 
નો ) અવાજ કરનાર અને ચાટલુ, પાણી વગેરેમાં 
કઈ પણુ હારઘુ વિના (એ પશુ હાજર ન 
હોવા છતાં) એ પશુને દ્રેખનાર દરદી મરી 
«તય છે. 

' જઘલમત્રપાસ 


ત્રોડ્ઝરઘ્સ્ચેર્ટ્ણો્વવે રન્‍્સઉસ્વસર્સસેઃ ॥ 


જેને ફૂતરું કે બીજું કોઈ પશુ ન ઢરડયું 
હોય છતાં જેને પાણીનો અવાજ સાંભળવાથી, 
પાણીને અડડવાથી કૅ પાણીને જેવાથી ત્રાસ 
થાય (ખીએ, ભડકે), એવા જલસ'ત્રાસ 
નામના દટ્ટે પણુ (અસાધ્ય ગણીને ) છેડી 
દેવા. (૬ટ-ખરી રીતે એને ક'ઈ કરક્યુ નથી 
છતાં પાણીથી એ ભડકે છે માટે ક જેવુ જ 
હોવાથી એને દ ઢહૅ છે.) 7. & રૂ 


ઉ'ટરનાં ઝેરની ચિકિત્સા ક 
આભુત રતા દે જાળ રાસ્યેસ્‌ પદર 
જ્‌ષભેતાથતા; લીત્સ્ઝા સ્ગાસ્ળજાડવદ । 

ઉદર કરડે કે તરત એના ૬'શને સરકટ- 
થુ કે કાચથી (અગિયા કાચથી, ઝ.€૦00૪૯% 
1૯75થી ) ખાળવા, નહિ તે! તીત્ર પીડા ઠરે 
એવી કલિ*કા (કમળના ડાડા જેવા આકારને, 
માંસનો અ'કુર ) થાય. ક 
જમ્પ વિજ્ઞાવયેદ્દશં પ્રસ્છિસ ૬ ત્રછેવચેત્‌ ॥ રી 
ડ્િ ન મિઃ1 

દશને ખાળીને પછી ત્યા ગચ્છાન ઢરીને 
લેઇ કાઢવુ'* પછી સરસ, હળદર, તગર, 
કેસર અને ગળાને લેપ ડરવો, ુ 
સમારછૂતમસિછાસ્ગનીજવનોત્તમૈઃ ॥૨૮॥ 
છેવો સતરત્યાબુવિ4 કળજાવાશ્ વાતત 1 

ઘરને। ધુમાડો (રસોડામાં સળગત્તાં લાકડા 
વગેરેની ધૂણી રસોડામાં વળગી હોય તે), 
મજીડ, હળદર અને સે'ધવનો લેષ ઉદરના 
ઝેરને મઢાડે છે અને ઢલિ*કાને ( ૧૬ ) ખેરવી 
નાખે છે. 
સસોડ્ઝેઃ છાાનિત્યાડનુ 
લોયૈસ્તુ અ છેવચેત્‌॥ ₹૨॥ 
શ્વેતવજ્સ્મીવિસ્વતૃસઝુદાસિસિઃ । 
અત્મેશ્વ વિવસોવતેઃ સિસ વા મોક્ચેર્‌ દ્તત્‌ ॥ 

પછી (લેપની અસર પૂરી થયા "પછી » કાજી 
વગેરે ખાટાં દ્રવ્યાૌથી અને ત્યાર પછી પાણીથી 
ધોઈ નાખવુ" પછી માળવી નસોતર, વની 
ગરણી, ખીધીના ઝાડેન પૂછ, મળે અતે બન 
વિષ અને સોન્તને! નાશ ઠરે એવાં ઔષધોના 


5. સ. 


હર 


અણાંગદદય ઉ'દરના અતે હડકાયા ફૂતરાના ઝેરના ઉપાય 











લેપ ફરવેઈડુ અથવા તરત ફસ ખોલવી. 

ક્રયાં ઔષધેોથી ઊલટી કરાવવી? 
છટે તીરિક્તીજાસઃ શુત્વાટ્ોજયોસષિ । 

ગળાનાં પાંદડાંના કવાથ વડે અને સરસડાના 
અને અ'કોલના કવાથ વડે વમન કરાવવું. 
ઘતેરતલવવાઃ શય્યા: 

જ્ર્છ ઝીનતયસ્ સ્ત1૨૬1 

મર્તસ્ય વ સૂર્ય «જા વીત્યા વિવ વમેત્‌। 

તૂરિયાં, સરેસડો, ફૂકડવેલ અને મીં'ઢળ એ 
ચાર વૃક્ષનાં ફળનું ચ્રણુ" કરીને દહી સાથે એ 
ચૂણુ* પીને ગેર એકી કાઢવું. 


વ્ામર્નગીનૂતજીઈ વા. સૂત્રવેનિતન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પૂર્ઘજાસ્વેસ પાતવ્વં સવન્ઝુસવિવાપસમ્‌ | 

અથવા વજ, મીંઢળ, ફૂકડવેલ અને ઉપ- 
ક્ષેટને ગાયના મૂત્રમાં લસોટીને એ દહી સાથે 
પાવું. તેથી ખધા ઉ'દરનુ ઝે? મટે છે. 

ડયાં ઔષધને। રેચ આપવે॥? 

લિર્સ્રનં ગિગૃલ્ાઈીત્િજાવર્ઇ ર્વ્ત્તે ॥ ૨ર || 

નસતર, ગળી (વૃક્ષ ) અને ત્રિફળા એ 
ત્રણુનો ઠેલ્ક રેચ આપવા માટે ઇચ્છાય છે. 

નસ્યતાં ઔષધ 

પરત્વે સાર: સિવસ જાતિ ત । 

સરસડાનાં સાર અને ફળ નસ્ય તરીકૅ 
આપવાં, 


મધ અને ગળાથી સિદ્ધ કરેલું ઘી, (૩ ) ગરણી- 
નાં મૂળથી સિદ્ધ ડૅરેછું થી અથવા (૪) 
કોઠાના ઝાડનાં પાંચે અ'ગથી ( કાકાના પાંદડા, 
ફળ; મૂળ, ફૂલ અને અ'તર્છાલથી ) સિદ્ધ કરેછું 
ઘી પીવાથી ફાયદ્દા થાય છે. 
પીવાની દવા: લેષ 

સિન્રુવારં તત રિગવિસ્તણૂં પુતતેવા । 
ઘચાશ્યરંછાઝીમૂતમેવાં ઘાએ સમાસ ૨૪ 
પિવ્ેસ્છાસ્નેર્ન રણા મુઝ્ઞાનો સવિર્સ: 1 

જે ઉ"દરના કેરથી પીડાતો હોય તેણે 
ખારાકમાં શાલિ ચોખાનો ભાત દહી' સાથે 
ખાવો અને નગોડ, તગર, સરગવાનું મૂળ, 
ખીલ્ીના ઝાડતુ મૂળ, સાટોડી, વજ, ગે,ખર 
અને પૂકડવેલ-એટલાં દ્રવ્યોના કવાથ મધ 
નાખીને પીવે. 


સજળ રસ્વુજ્ાયા વીઝ સસુળ્વ વા રું 
અથવા સરપુખાનાં ખીન્ુ ચૂણું" કરીને છાશ 

સાથે પીવુ. 

સજ્નોહતજલ્ વા વહ્તતતેળ વારસ | 

વાતાછેવતષોછુત?ઃ સર્યાસ્ગુતિવનાસનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
અથવા અ'કાલના મૂળના ખકરીના મૂતર- 

માં ફલ્ફ કેરીને પીવામાં અને લેપમા્‌ં વાપરવા- 

થી ખધદ ઉંદરના વિષનો નાશ થાય છે. 


શષત્યતવ્વસિછવાતિજાટ્વોહગરાઃ વિત્ત । 


અધ્યાય ૩૮મો 


ઉત્તરસ્થાન 


લ્લ્ડ 








નસ્ય વગેરે 
લિન્ઝુવાસ્સ્વ સૂઝાતિ વિરાછાસ્યિ વિષ તતન્‌ 1 
સજાવિણો નો ક્ત તસ્યાયેસુઝ વિવમ્‌ | 
નગોડનાં મૂળ, ખિલાડીનું હાડકું, અતિ- 
વિષની કળી, તગરે-એટલી વસ્તુએને પાણીમાં 
લસે!ટીને તૈયાર કરેલું અગદ નસ્ય વગેરે 
(નસ્ય, લેપ અને સેચન) તરીકે વાપરવાથી 
ઉ'દર્તું ત્રેર મટે છે. 
આપી રટી ગયેલુ” ઉ'દરતુ ઝેર્‌ કયારે કેપે છે? 
સરોજ સૂષિકાવેવં પ્રજી્યત્યસ્રયરને । 
સથાવમ વા પાજેવુ સોપાન સસ્રિસુગુ 1 ૩2 ॥ 
શરીરમાં ખાકી રહી ગયેલું ઉંદર્નું ઝેર 
વાદળાં દેખાય ત્યારે અથવા વાયુ વગેરે- 
દવાય, પિત્ત અને ટેફેઝના પોતપોતાના ત્રકોપ- 
ના ફારણુરૂપ કાળમાં (સૂ ૧/૭, સ. ૧૨/૨૪, 
૨૪૨» કાપે છે. 
ઘત્ર લ્યે વચાવર્મ ત્રયોગ્યાઃ સ્ઝુસ્પત્રસઃ । 
થથાસ ચે ચ તિર્છાસ્સથા ર્વીવિષાવણાઃ 
તૈમાં (રહી ગયેલું ઉ૬રનુ” વિષ ફરી કાપે 
ત્યારે) રોગીની અને રોગની અવસ્થાના વિચાર 
કરીને ખધા ઉપચાર કરવા, તેમજ દૂષીવિષ 
મટાડવાના ઉપચાર ડરવા. 


હડકાયુ' કૂતરૂ કશ્ડુયાના ઉપાય 


ખચકાને શી રીતે બાળવુ”? 

ટૂલ ત્વઝવરઇશ વ્મ્યસુજોત લાવવા । 
વ્રર્તાર્મરેસેસ્તેઃ જું અ વૃત વિવેત્‌ રખા 

હેડકાયુ” પૂત્તર” જેને કેરક્યું હાય તેના શરીર 
પર પડેલા મૂતરાના હાંતન ઘાને (ખચફાવાળા 
જ્ઞાગનેઝે કૅક્ડતા (પુષ્કળ ગરમ ફરેલા) ઘીથી 
ખાળવા (સાંલુશીથી કૅપડાનો ડૂચો પકર્ટને એ 
ડૂચાપે ફકડતા ઘીમાં બોઇળીને એ ડૂચા ખચકા 
પર્‌ હૃખાવીને એ ભાગ ખાળવે! ). પછી એના 
“પર જુદાંજુદાં અગદેદ વડે લેપ ઠરવા અને 
પછી જૂનુ' ઘી પીવુ. 

રચ શાનો! આપવે!? 

કાર્ઝક્રીસ્સુર્ત સતર યોસ્વમાી વિસ્ચનજ્‌ । 


એને આકડાના 





દૂધમાં ભેળવીને રેચતું 


ઔષધ તરત આપવુ. 
પીવાની દવા 
અસ્નોજ્ોતસ્સૃનામ્યુ ત્રિપછ લહવિઃવસત્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 
પિવ્ેત્તબસૂસ્જાં ત્રયતાં વાડવિ ઘુતનેવાન્‌| 
અ'કાલનાં ઉત્તર દિશાનાં મૂળના ત્રણુ પલ 
કવાથમાં એક પલ ઘી નાખીને પીવુ' અથવા 
ધ'તૂરાના ફૂળ સાથે ધોળી સાટોડીને (પાણી 
સાથે ) પીવી. 
તેજસ્ધ વસઈ સેઈ સિવા: વયો ઝુરઃ ॥રૂક॥ા 
કિત વિવસાળવે ઘસન્કિવાસિજઃ 1 -] 
જેમ્‌ પ્વન્‌ વદદળાંના સમૂહને ભેટે છે તેમ 
પલલ (તલતુ' કચરિયું ), તેલ, આકડાનુ' દૂધ 
અને ગોળ-એ બધાંને ભેગા કરીને પાણી સાથે 
પીવાથી હડકાયા ફૂતરાતુ' ઝેર નાશ પામે છે. 
નવડાવવાને। વિધિ 
સત્તર સૌવવીસ્સ લપતે સ વયોઝચેત્‌ ॥ ર૮ ॥ 
મત્રા ભણીને વનસ્પત્તિ અને રત્ન સાથે 
દરદીને નવડાવવે, 

(નાલમ, માણુક વગેરે) રત્નો અને વન- 
સ્પત્તિ્માં ખી જર્માં નાખ્યાં હાય એવા દડ 
પાણીથી ભરેલા ઘડા વડે દરદીને નદીને ફિનારે 
નીચે આપેલા મ'ત્ર ભણીને નવડાવવે તથા 
ચકલામાં (કે હોળીચકલેઝે ખલિ ( ઉતાર »ે 
મૂકવા અને તેમાં (ખલિમાં) ખોળ, તલનુ* 
કૅચરિયુ, દહી, ૨₹ગળેર૨ગી ફૂલની માળાએ।, 
તથા ઠહાચુ' અને રાંધેલુ માંસ એટલાં વાના 
મૂકવાં, નવડાવતી વખતે નીચેના મ'ત્ર ભણુવે! ? 

કરકાષિવતે યશ સર્સેયસશપિપ । 

કસકગુણમસન્મે સવિ જુર માચર્‌ ॥ 
(સુશ્રત, કલ્પ, ૭/પ૯%ી ૧૧) 
બિનહડકધ્યાં ચાપગાં અને બેપગાં પ્રાણીનાં 
બચકાં અતે નહેરનાં લક્ષણુ અતે ઉપાય 
સ્તુપ્વાાટ્વાગર્વા સલવ્નપર્્તિતન્‌ । 
શ્ુષતે વર્તતે સયસ્વસ્સાવસ્સાસ્વિતત્‌ ॥ ર૨ ॥ 

(હથી, ઘેધ્ડા વગેરે) ચાપગાં કે (માલુસ, 
માર, કુકડા વગેર) ખેપગાં પ્રાણી હડઠાયાં કે 
ગાંડાં ન થયાં હોચ તેના તખ અને દાંતથી 
જ ઘા પડતે ઘા સૂજી જય છે, રાતો થાય 


૯ર 


ક 
અણાંગ્રહદય ઉ'દરતા અતે હડકાયા! કૂતરાના ઝેરના ઉપાય 





હ્રેપ કરવો; અથવા તરત્ત ફસ ખોલવી. 

ક્યાં ઔષધેોથી ઊલટી કરાવવી? 
છર તીહિનીયસેઃ ઝુજાવ્યાટ્ોજયોલષિ । 

ગળાનાં પાંદડાના કવાથ વડે અને સરસડાના 
અને અ'કાલના કવાથ વડે વમન કરાવવું. 
ઘનેજ્ઞાતવથાઃ શુજ્્યાયાઃ 

છે ગીજૂતજસ્ક સ₹ 1૨૬ 

મર્નસ્ય સ લગય રપ પીત્વા વિષ વસેત્‌ | 

પરિયા, સરસો, મૂકડવેલ અને મી'હળ એ 
ચાર વૃક્ષના ફેળતું ચૂણુ* કરીને દહી સાથે એ 
ચૂણું પીને ઝેર એકી ડાટવું. 


વત્રમિત્રનગીનૂતજુે વા સૂત્રષાવિતત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પૂર્વવત પાતસ્વં લર્વોન્ઝુસવપાપદમ્‌ 1 
અથવા વજ, મી'હળ, ફૂક્ડવેલ અને ઉપ- 
કૈટને ગાયના મૂયમાં લસોટીને એ દહી' સાથે 
પાવુ. તેથી ખધા ઉ'દરનું ઝેર મટે છે. 
કયાં ઔષધને। રૈચ આપવે!? 
સિસ્યતે ત્રિયુત્તા્ીસિજાસ્ ફળે ॥ ૨૨ ॥ 
નસોાતર, ગળી (વૃક્ત ) અને ત્રિફળા એ 
ત્રણુના ડૃધ્ક રેચ આપવા માટે ઇશ્છાચ છે. 
નસ્યના ઓઔષથ 
દિસેસિસ્ત્તસે શાર સિરપ જાતિ અ 1 
સરસુડાનાં સાર અને ફળ નસ્ય તરીકે 
આપવાં, 
આંજવાની દવા 
શીત મોતવસ્તો શ્વોવત્ણતસ્ઝોન્વિતઃ ॥ ૨૪॥ 
ત્રિક્ટુનુ ખહુ જ ખારીક ચણ ગાચના છાશુ- 
ના રસમાં નાખાને આંજવું. 
ચાય્વાતી દ્વા 
કાવિત્યનોતવર્તો સયુમાતત્સેસતમ્‌ 
કાઠું અને ગધ્યન્દા છાણૂનદ રસમાં મધ 
નાખીને ચાટવું. 
કયુ” ઘી 'ીવું 
લન્યકીથયૂરન સિન વાતે રિત છુતત્‌ ॥ ૨૯ 
છસેસાજ્મોસ્ત્તવઇવાસેવા વસતા નસ્વિસેઃ 
નાસ્તલમૂ્ઝસૂ વા, પડઝુાપિત્યમેય ચ 10 
(૧) તાંદળનનાં મૂળથી સિદ્ધ ડૅરલુ' ઘી, 
(૨ » હળદર, દાસ્હળદર, ગરણી, મજ5, જેઠી- 


મધ અને ગળાથી સિદ્ધ કરેટ્ઠું ઘી, (૩ ) ગરણી- 
નાં મૂળથી સિદ્ધ કરેછું | અથવા (૪? 
જાકાના ઝાડનાં પચે અ'ગથો (કોકાંનાં પાંદડાં, 
ફળ, મૂળ, ફૂલ અને અ'તર્છાલથી ) સિદ્ધ કૅરેકું 
ઘી પીવાથી ફૂાયદ્દે થાય છે. 
પીવાની દવા: લેપ 

િન્ડુગાર સતં 'રિવિસ્યણૂસં પુતવેવા 1 
ઘવ્ાશ્વટંછાઝીમૂતમવાં છાય રાસ્‌ 1૨૭ 
વિવેર્ઝારર્ન વ્પ્ સુજઞાતો મણિ 1 

જે ઉ*દશના ઝેરથી પીડાતો હોય તેણે 
ખ્ારાકમાં શાલિ ચોખાનો ભાત દહી' સાથે 
ખાવો અને નગોડ, તગર, સરગવાનું મૂળી, 
ખીક્લીના ઝાડનું મૂળ, સાટોડી, વજ, ગે,ખરુ 
અને ફૂકડવેલ-એટલાં દ્રવ્યોના કવાથ મધ 
નાખીને પીવે. 


લજળ રાસ્પુસ્નાયા વીગ સસ્ઞુળ્યે વા સ 
અથવા સરપુ'ખાનાં ખીતુ ચૂર્ણ કરીને છાશ 
સાથે પીવુ. 
ઝા વા વજ્તૃતરેળ ૧રિતત્તઃ 1 
વાતા જુતતથોડુસ$ સર્સાસતુતિતતારતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
અથવા અકાલનાં મૂળનો ખકરીના મૂત૨- 
માં કૅલ્ક ફરીને પીવામાં અને લ્લેપમાં વાપરવા 
થી ખંધા ઉંદરના વિષને! નાશ થાય છે. 
થાપિત્યતપ્વસિજવાતિજારોણઝટાઃ વિશ્વેત્‌ 1 
નવાં સૂત્રેળ, પયત મઝ સિસજસ્ત વા ॥ર૦ 
કાડાનો ગલ, ત્તિલક, ઢાળા તલ અને 
અ'કોલના મૂળ-એટલી વસ્તુએને ગાયના મૂતર 
સાથે* પીવી; અથવા ત્તિલકતી માંજરે ગાયના 
દૃધ સાથે પીવી. 
અથવા સેર્મજાન્મૂઈ લક્ષટં તન્યુઝામ્યુના | 
અથ્વા ચેપ્ખાના ધેાવડપમલુના પાણીમાં 
કાંટાશેળિયાનાં મૂળતું ચૂણુષ નાખીને એમાં મધ 
નાખીને પીવું. 
૧ક્કાત્યાયુવિન્યસ્ત 
પોત વાવ્યું તિરતોષિતત્‌ ॥ ર૬ 1 
અથવા કડવી દૂધીની તૂમરીમદે આખી રાત 
ભરી રાખેલુ' પાણી પીવાથી પણુ ખધા ઉંદરોર્ત 
ગ્ર મટે છી. 


અધ્યાય ૩૮મો 


ઉત્તર્સ્યાન 


૮૯૩ 








નસ્ય વગેરે 

સિન્ઝુવાર્સ્વ મૂઝ વિરાજાસિય વિષ નલમ્‌ | 
સજાવિણેડમતો દસ્તિ તસ્યાસેસસુઝ વસિમ ॥ 

નગોડનાં મૂળ, બિલાડીનું હાડકુ, અતિ- 
વિષની ઢળી, તગરે-એટલી વસ્તુએને પાણીમાં 
લસોટીને તેયાર કરેલું અગદ નસ્ય વગેરે 
(નસ્ય, લેપ અને સેચન)ે તરીકે વાપરવાથી 
ઉુદર્તું ગેર મટે છે. 
આકી રહી ગયેલુ ઉ*દરતુ ઝેર્‌ ડયે કેપ્પે છે ? 
સરો સૂષિજાવિવ પ્રજીુષ્વત્ય્રર્સને । 
થાય વા જાણેષુ જોપાળાં યસ્િસુુ ॥ ૨૨ ॥ 

શરીરમાં ખાડી રહી ગયેલુ' ઉદરર્ડું ઝેર 
વાદળાં દેખાય ત્યારે અથવા વાયુ વગેરે- 
હ્વાયુ, પિત્ત અને ઢફ)ના પોતપોતાના ત્રકોપ- 
ના કારણુરૂપ કાળમા (સૂ ૧'૭૩;, સૂ. ૧૨/૨૪, 
૨૪૩ કાપે છે. 
લત્ર લ્યે યથાવર્ય વ્રયોત્યાઃ સ્તુસ્વકતઃ 1 
યયારે ચે ચ સક્ણાસ્તચા રૂવીતિપાપણાઃ 1 

તેમાં (રહી ગયેલું 6૬૨નુ” વિષ ફરી કાપે 
ત્યારે) રોગીતી અને રોગની અવસ્થાના વિચાર 
કરીને ખષા ઉપચાર કરવા, તેમજ દૂષીવિષ 
ગટાડવાના ઉપચાર કરવા. 

હુડકાયુ' કૂતરૂં કરડચાના ઉપાચ 

ખચકાને શી રીતે ખાળવુ*? 

ટ્રક ત્તજ્ઇશ વ્સ્ઘણુજોત સાવ । 
દ્રર્ાર્મટ્સસેસ્તેર વરાળ અ પુત પિવેત્‌ ર્યા 

હડફાયુ” ફૂતર જૈને કરક્યુ હોય તેના શરીર 
જર પહેલા મૂતરાના હાંતના ઘાને (ખચઠાવાળા 
ભાગનેઝે કકડત્તા (પુષ્કળ ગરમ્‌ કરેલા) ઘીથી 
ખાળવા (સાંણુશીથી કપડાના ડચ પકર્ડને એ 
ડૂચાને ફકડતા ઘીમાં બાળીને એ ડૂચોદ ખચકા 
પર્‌ દખાવીને એ ભાગ ખાળવા ). પછી એના 
પ્ર આદાંજુદ્દાં અગદ્દે વડે લેપ કરવો અને 
પછી જૂનુ ઘી પીવુ". 

ર્ેચ શાતા આપવો ? 

જૈક્લીસસુત વાસ્ય યોગ્યતા વિસ્ત્વતમ્‌ | 

એને આકડાના દૂધમાં ભેળવીને રૅચર્નું 





| ફેચરિયુ, દહીં, 


ઔષધ તરત આપડું. 
પીવાની દવા 
મત્ેણોત્સ્મૂજાન્યુ, ત્રિવટકે સહવિઃવસન્‌ ॥ રૂ૬॥ 
પિચ્વેત્તધતૃસ્જતાં શ્વેલાં વા ડવ પુતતેવામ્‌ | 
અ'કાલનાં ઉત્તર દિશાનાં મૂળના ત્રણુ પલ 
કવાથમાં એક પલ ઘી નાખીને પીવુ' અથવા 
ધ'તૂરાના ફેળ સાથે ધોળી સાટોડીને (પાણી 
સાથે ) પીવી. 
વેત્સ્ય વસ તેર સવિવ્સવાઃ વતો સુજઃ ॥રૂ૭ા 
સિતસિ વિતમાઇવર ઘતવન્કત્િવાસિઝઃ। -.7 
જેમ પવન વાદળાંના સમૂહને ભેદે છે તેમ 
પલલ (તલનુ' કચરિયું ), તેલ, આકડાનુ” દૂધ 
અને ગોળ-એ ખધાંને ભેગાં ઠરીને પાણી સાથે 
પીવાથી હડઠાયા ફૂતરાનુ' ઝેર નાશ પામે છે. 
નવડાવવાને1 વિધિ 
લતત્ત્ર સૌવવીસ્તસં સપને ચ પ્રષોઝપેત્‌ ॥ ર૮ ॥ 
મત્રા ભણીને વનસ્પત્તિ અને રત્ન સાથે 
દર્દીને નવડાવવે!. 

(નીલમ, માણુક વગેરે) રત્નો અને વન- 
સ્પત્તિનાં ખી જમાં નાખ્યાં હોચ એવા ઠડા 
પાણીથી ભરેલા ઘડા વડૅ દરદીને નદીને કિનારે 
તીચે આપેલે! મ“ત્ર ભણીને નવડાવવે! તથા 
ચકલામાં (કે હોળીચઠલે) ખલિ ( ઉતાર ) 
મૂઠવો અને તેમાં (ખલિમા) ખોળ, તલનુ* 
રગખળેરગી ફૂલની માળાએ।, 
તથા કારુ' અને રાંધેલુ માંસ એટલાં વાના 
મૂકવાં. નવડાવતી વખતે નીચેનો મ'ત્ર ભણુવો : 

કજ્જાષિષસે ચણ લારસેયરળાધિવ । 

ઝજકગુઇસેસન્સે સિર્વિત જુર મિરાત ॥ 
(સુક્ષત, કલ્પ ૭/પલ્કો ૧૧) 
બિનણહડકાયાં ચોપગાં અને ખેપગાં પ્રાણીનાં 
ખ્ચડાં અને નહોરના લક્ષણ અતે ઉપાય 
સ્તુપ્વ્જિવાગ્રિવા નહલર્ન્સપર્દ્િતમ્‌ ! 
જયતે પર્વતે સમસ્સ્સ્ાવસ્ગાસ્વિસમ્‌ ॥ રૂથ ॥ 

(હાથી, ઘા વગેરે) ચાપગાં કે (માણુસ, 
મો, કૂકડો વગેરે) બેપગા પ્રાણી ઠડકાયાં કે 
ગાંડાં ન થયાં હોય તેના નખ અને દાંતથી 
જ ઘા પટૅતે ઘા સૂજી જય છે; રાતે થાય 


૮% 


અજ્ાંગદદય 


રસાયનવિધિ 








છે, તાવ આવે છે, એમાંથી સાવ થાય છે 


અને પીડા થાય છે. 
તોમવતમેડત્રવજમક મોઝિલા કેલપારિઈ 0 


સ્ઝન્યો મર્જ સેવો તણરન્સવિવાપર ॥ ૪૦ ॥ 
નખ અને દાંત વાગવાથી શરીરમાં દાખલ 
થવેલુ' ઝેર ધોળા ખેર, સાલરક્ષ, ગળજભી, 
હુ'સપદીને। વેલે, હળદર, હારુહળદર અને ગેરુ-- 
એટલી વસ્તુએનો કેપ કેરવાથી નાશ "પામે છે. 
પ્રસિવેધી નાતાર્દિસોડપ્યાઃ 11 ર૮ 1! 


અધ્યાય ૩૯ મો।-રસાયનવિધિ 
જથાતો સ્લાવ્તાવિસિલષ્યાવ હ્વાસ્તાય્વાતઃ 1 
રતિ ૪ સ્તાઇતત્રેવાવ્યૉ મણપેવઃ 1 

ત્યારે હવે અમે રસાયનના વિધિનો અધ્યાય 
સમજ્વીશુ*, એ વિષચમાં આપગ્રેય વેરે મહર્ષિ 
ઓ નીચે પ્રમાણુ કંડી ગયા છે: 

ર્સાયનનુ' ર્‌ળ 

રીએેત્ાનુઃ સ્જોલે સંધાન તણ વષ 1 
ત્રમાવર્ભશસૈતાર્ય ટેરેસ્દ્રિમવજોર્યમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
ઘાષ્સિર્િ યુવતાં જાન્તિમવામેતિ' ર્લાયનાત્‌ 
તત્પાયો દિ કાણા સ્સાટીસતાં સ્સાપવતત્‌ ॥ 

રસાયનથી લાષણુ' આયુષ્ય, સ્મરણુશક્તિ, 
મેધા, આરોગ્ય, જુવાની મળે છે, તેજ, રગ 
ને અવાજ ઉદાર (સુદર) થાય છે. શરીરમાં 
અને ઇદ્રિયોમાં શક્તિ આવે છે; વાચાસિદ્ધિ 
(જે ખોછે તે રમે એવી શક્તિ), મૅથુનશક્તિ 
(પુષ્કળ વીર્ય વધે ) અને કાંતિ આવે છે. 

રસપ્યન એટ્લે શુ ? 

રસાયન એટલે ઉત્તમ રસ વગેરે ધાતુએ 
મેળવવાનેદ ઉપાય. 
રસાયન કયારે અને ડેવી સ્થિતિસાં આપવું ? 
પૂર્વે વવાલિ મધ્યે વા તતપવોસ્વે ગિલાત્મનઃ 1 
હિન્ધય્ય સુતર્્કસવ વિરાટ્ચ્ય 4 સર્યથા ॥રૂ 

જે માણુસે પોતાનુ' મન માય” હોય તેવા 
માણુસને પડેયી ઉ'મ્રમાં (ખાળક મટીને જુવાની- 
માં દાખલ થા્‌ય ત્યારે) અથવા વચલી ઉ'મરમાં 


(ભરછુવાનીમાં), સ્નેહુન ફર્યા પછી, ફેસ 
ખોલીને ક્ષોહી ઠાલ્યા પછી અને ખધી રીતનું” 
સ'શેધન કર્યા પછી રસાયન આપવું. 
કારણ 
વિગ શરીરે હિ તુસ્તે સતાવતો વિસિઃ । 
વાઝીએસે વા સિને વસે સદ ક્વાજ્જઃ ॥૪ ॥ 
જમ્‌ મેલા વસ્તને રગ ચઢાવેલેદ નકામેદ 
ન્વય છે, તેમ તદ્દન શુદ્ધ થયા વિનાના રરીરમાં 
ઠરેલા રઝાયનનેદ વિધિ કે વાજીકરણુના વિધિ 
નકામો! જાય છે. 
ખે જાતતે1 રસાયનપ્રયાગ 
રણાવનાતાં દ્વિ વવોમફવયો વિ્ઠુઃ 1 
છીરીપાજેશિતકિં ઝુલ્ન વાતાલિમ્યન્તયા ૫ 
ત્રષિએ। રસાયનાનેો ખે નતનેો ગ્રયોગ જાણે 
છુ ૧. કુટીપ્રપ્ેશિક (શ્લોક પરથી ૭); તે 
મુખ્ય છે અને ગ, વાતાતપિક તે ગૌણું છે. 
(વાતાતપિક-કુટીમાં રહ્યા સિવામ હવામાં અને 
તડકામાં હર્તાંફરતાં-હુમેશની જેમ રહેતાં- 
રહેતા ઠરી શકાય એવો ). 
ર્સાયનપ્રયોગ માટેની કુટી (ઘર) 
પુરે વ્રા્યોવજસનો સૌ્ટ્યસિાાસિર્મસે 1 
જિષ્યુટ્રીસ્નાં ઝુને વેશે 
ત્રિમમા તક્મછોત્નાત્‌ | ૬ | 
પિતા! 


ધુમાલપસ્ગોન્વાઇલીસૂણાઘતિસજ્ 
લસ્વેચોપજરળાં ઝુ જા્યેતઝુટીત્‌॥૪॥ 

થહૅરમાં જમાં ઓષધ વગેરે સાધતા મળી. 
શકે એવા. હવેલીએને લીધે પવન વિનાન્ાણ: 
અને નિજ્જ્ય, શુભ ( દુકાળ, રાગચ ળા વગેરે. 
ઉપદ્રવ વિનાના) મદેશમાં ત્રણુ કોડાનુ', ,ઝીણીય- 
આંખોવાળુ' ( આંખો જેવાં ઝીણાં છિદ્રોવાળુ” મેન 
ધુમાડો. તાપ, ઘૂળ, સાપ, સ્રી, મૂખષ વગેરે - 
ન આવે એવુ, જમાં વેવ અને જરૂરી સાધને. 
તેયાર રાખ્યાં હોય એવુ* અને લી'પીગ્ન'પીને- 
સારી રીતે શુદ્ધ ઠરેલુ' મકાન ડરાવવુ'. 

રસાયન કેવા માણસે ડરવુ*? 
અમ પુજે દ્વ લમ્જૂન્ન 
વૂગ્યાંસ્સા શ્રવિસ્ઞેન્દુસિઃ 

યત્ર લંશતેતસેદ શુરદઃ જલી જ્ઞાતત્રત્રઃ ક 





અષ્યાય ૩્ક્મો ઉત્તરસ્થાન ટહ્પ 
પ્રણસારી પૃતિસુત' શ્રદ્ધાનો સિસ્ટર 1 રહ્યો હોય તેને) પાંચ રાત અથવા (જેનામાં 


પાં યુસ્તે ચુસસ્વમપ્રગાનરઃ। 
ગ્રિવૌજ્ધઃ વેસજવામાસ્મેત સ્તાવનમ્‌॥ ૨૦॥ 
હવે પવિત્ર દિવસે (દેવ, ગુર ખ્ાલ્ણુ 
વગેરે) પૂજવા લાય વ્યક્તિઓનું પૂજન કરીને 
પવિત્ર થઈને એ કુટીમાં પેસવું. પછી (શ્લોક 
૧૦૩થી ૧૧૨માં ડલ્ા પ્રમાણું વારવાર) 
સ'શેધન કરીને શુદ્ધ થયેલા, સુખી (શરીર, 
વાણી કે મનના દુઃખ વિનાના), ( સ'શોધન 
પછી શ્હ્વેક ૧૨, ૧રડે; ૧૩૧ાળા કમથી» 
જનામાં ફેરી પાછુ ખળ આવ્યું હોય એવા, 
ખ્રહ્મચચ" પાળનાર, ધીરજવાળા, કશ્રદ્ધાવાળા, 
જણે પોતાની ઇદ્રિયાતે વશ ડરી હેય એવા; 
દાન, સદાશ્રાર (શિયળ); દયા, તવ્ત્ત અને 
ધમમાં તદ્લીન રહેનાર, ઇષ્ટ દેવતાના સ્મેરણું- 
માં લાગેલા, ઊઘવાજાગવામા મમાણુ નળવ- 
નાર, જેતે ઔષધ ગમતાં હોય એવા અને 
કે।મળ વાણ્‌વાળા માલુસે રસાયન શરૂ ઢરવું. 
રસાયન મપ્ટેવુ* વિરેચન 


સુરું ઓોળન્વુતા વિત્ત ॥ ૬૬ ॥ 
શિશ્યસ્વિક્ો તર? પૂર્વ, લેત સાસુ ચિસ્ત્તિતે | 
માણુસે પહેલાં સ્નેહન અને સ્વેદન કરીને 
પછી હરડે, આમળાં, સૈ'ધવ, સૂ, વજ, 
હળદર, પીપર, વાવડિ'ગ અને ગોળ-એટલી 
વસ્તુએ। ગરમ પાણી સાથે પીવી. તેથી ખરાખર 
રચ થાય છે. 
વિરેચન થયા પછી ખળ લપ્વવા 
સાદે શુ' કર્યુ? ? 
ક્ત: છીસતશરીરાથ ₹સઉલ્ગતાય સ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્નિતત્ર વ્રત વા શજ્ાટં વા થુ સ્વતમ્‌। 
ટ્સાત્તાવસ્મામીરઃ પુસત્તળશરુતોડયી ॥ ૬ર ॥ 
પછી શ”ર (ઉષર કહેલા વિરેચનથી » યુદ્ધ 
થાય એટલે એને સ'સજ*નને! ક્રેમ કરાવીને 
પછી (જેનામાં એછે ઝાડા ર્યો હોય તેને) 
ત્રણુ રાત (ત્રણુ દિવસ ),(જેનામાં સાધારણુ ઝાડે 


ખહુ ઝાઢો રદ્યો હોય તેને) સાત રાત સુધી, 
અથવા નના ઝાડાવાળાને (ન્‍ખહુ જ વધારે સાડા 
રહી ગયે હોય તેને) નનૂનો મળ તીડળી જતાં. 
સુધી ઘી સાથે જવની વાનીએ। ખાવા અપ્પવી.- 
દૂત્યં સસ્રુતવ્નેઇસ્ત સ્તાયતનુપાસ્રત્‌। 
મસ્ત થત્તોનિજ પદ્ેલ્‌ 
સર્વમાન્ય લાત્ન્યયિત્‌॥ ૬૪ ॥ 

આ પ્રમાણે કોકો શુદ્ધ ઢરીને રસાયન 
વિધિ કરનારને શુ' માફક આવશે એ સમ્‌જ- 
નાર વેઘે દે,ષ, દૂષ્ય વગેરે ખાખતોનો વિચાર 
હેરીને જેને માટે જે રસાયનને યોગ યોગ્ય હોય 
તેને તે રસાયનનો યોગ આપવે।. 


કસાયનના ચોગો 
કુઢીપ્રવેશવિધિથી કરવાના રસાયનયેોગેા 
બ્ાહ્મરસાયન 

(*કે।ક શ૪॥ થી ૬૧૪૨1) 
પથ્વાત્તરસ ત્રિસુળપાગ્રીજઝતતસ્તિતણ્‌ 
પસ્ઞાતા પસમૂછાનાં સાધે પછરાતદય્‌ 0૬૫! 
સજે ₹કસુળે પતત «રામામસ્થતે સ્તે। 
સાષોથ્ત જતા ૬ ય્ઘસ્થીસિ | મી ॥ 
પિતીવ તાસ્તકિ તસ્નિસ્િય્રે ન્‌ 


ચળ્યાઇવય વિર ત્ર સબ તુઇયાડાધિસઝમ્‌ ॥' 
લિતોપટાર્ધમારં ચ પાત્રાનિ ત્રીનિ સષિષઃ | 
ટે ચ તેછાત પસેત્લર્ય તથી સેસતાં મત્‌ 1૬૨ 
અવતીબ સિમ ગુઝુવાક્સેઃ કૌદ્દરલેસ્તિમિઃ। 
તતઃ લેત તિત તિર્ષ્યાર શૃતમાગને ॥1૨૦॥ 
યા તોપરન્ય્વારાણસ્સેજ માત્રાડસ્ત તા સ્તુતા 
વિજ: વયલા ચાઝ ઝી મોઝનતિજતે॥૨૬॥ 
મેલાતલા વિલલ્યાસ્તથા સત્યે સપોપધતાઃ 1 
વ્રતના વિસત ધન્ય નિર ત્રાસ રલાયનજ્‌ રરા 
લત્ટાશ્રર્ઝમવછીપરિતામયર્ચાગિતાઃ 1 
યમૃઝરનિતઝુરઃ ॥ ૨૨ ॥ 
એક હનર મોટી હરઠૅ, ત્રછુગણું (ત્રણુ 
હજર» આમળાં અને ખારસો તોલા પાંચે 
જાતનાં પ“ચમુળ (પાંચે નતનાં પ'ચમૂળનું કુલ 


૮દ્દ 


અદ્રાંગહદય 


ર્સાયતદ્િધિ 








વજન ખારસોા તોલા )-એટલાં ઓષધેોને એ 
ઔષધો કરતાં દશગણુ પાણીમાં પડવીને જયારે 
પકવતાં પઠુવતાં ટસમાં ભાગનો કવાથ ખાકી રહે, 
ત્યારે એને મસળીને, હરડેના અને આમળાંના 
ઠળિયા છૂટા પાડીને એ ઠળિયા કાઢી નાખીને 
પછી એ કવાથમાં તજ, એલચી, મોથ, હળ 
દર, પીપર, અગર, સુખડ, બાલી, નાગકેસર, 
શ'માવળી, વજ, ક્ષુદ્ર મ્ય, જેઠીમધ અને 
વાવડિગ-એટલાં ઔષધો દરેક એક એક 
કુડવ લઈને એમનુ ગૂણુ નાખવુ, પછી એમાં 
અડધો ભાર અને ચારસે। તોલા સાકર, ત્રણુ 
આઢકડ ઘા અને બળે આઢક તેલ-એ ખધુ” 
રવતા પર પકેવવું. એ જ્યારે ચાટવા જેવું થાય 
ત્યારે એને દેવતા પરથી ઉતારી લઈને ઠ'' 
પડવા દઈને પછી એમાં ત્રણુસો ને વીસ પલ 
મધ નાખવુ'. પછી એને ઢેડછા(કે તવેથા ડેથી 
હલાવીને એકરસ કરીનૅ ઘી ભરવાના રીઢા ' 
ગાડુવામાં ભરવુ, 
શ્મપ્યતની માત્રા (પાપ) 

જે માપમાં રસાયન લેવાથી સાંજે ભૂખ ન 
લાગવાથી સાંજે ખાવાનું માંડી ન વાળવું પૂડે 
તે રસાયનનુ માપ છે, (રસાયન એટલા જ 
માષથી ખાડું કે સાજે વાળુ કરવાની ભૂખ ! 
લાગે, ભૂખ મરી ન જાય. રસાયન ખાધા પછી 
સવારે ખાવાની ભૂખ નુ લાગવી જેઈએ પણુ 
સાંજના વાળુ વખતે ભૂખ લાગવી જેઈ એ ». 

રેસાપ્યત પગ્યા પછી ભોજન 

જ્યાર એ રસાયન પચી ન્ય ત્યારે ગાયના 
દૂધ સાથે સાઠીચોખા ખાવા એવડું ઇચ્છાય છે. 

યેખાનસેો[, વાલિક્યેદ અને ખીજ તપસ્વી- 
એ બ્રદ્યાએ ખનાવેલુ" આ ધન્ય રસાયન 
ખાઈને ત'દ્રા, શ્રમ, કલમ, કરચસીએ।, ધોળા 
વાળ અને રોગ વિનાના તથા મેપા, ચપ્ટશડ્તિ 
અને ખળવાળા તથા અમાપ આયુષ્યવાળા 
ત્યા. 

વૈખાનસગ્વાનત્રસ્થ 
«તપસ્વી, 





આશ્મમમાં રહેતા 


વાલખિધ્યગ્કાણાના શરીરમાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલા, હાથના અ"ગૃકા જેવડા સાક હનર દિવ્ય 
પુરપા. એમનુ' કામ સૂર્યના રથની આગળ 
ચાલવાર્નું છે. 
અભયાસલડ રસાયન 
સિસમય પિવ્વણીલસક્નુતમ્‌ ! 
ત૨૫૫૭સક્ષાસ્જ્રવીરુતં ર્થાપચેસાળ્ેે ॥રણ॥ા 
વઝુ ૧ ક્ષાર છાયામા બત ચોરવા 
પાક્ંર્રોન સિતાયા- 


શ્રઝુર્યળાગ્ળાં પણુ તમન | ૨૫ 0 
તહ્યૃતજીમ્તે મતી તિધાવ પળાસસંસ્યણુસૃત્વ 
વ્રાણે ત્રસ્ત વાસત- 

સુસિતાણાસે મવેત્સતસન્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

દૃત્યુપગુઝ્મારોવં વર્વશાતમતાતથો સસહત 1 
ગીથતિ વજયુષિવણુઃ- 
લમેધાચાસ્વિતો વિક્ષેષળ ॥ ૨૬ ॥ 

હુશ્ડે અને આમળાં ખ'ને મળીને કુલ એક 
હજર, એક હજાર લીં'હીપીપર-આ ત્રણે ઔષષે 
સક્યા વિનાનાં અને રસકસવાળાં (સિસકન) લઈને 
એમને ખહુ કુમળાંયે નહિ અને ઘરડાંયે નહિ 
એવાં તરુણુ ખાખરાના પાંદડાંના ક્ષારની ભાવના 
દઈને વાસણુમાં ભરવાં, «યારે ક્ષાર વપરાઈ 
જય (થ્ષારનુ' પાણી ઔષધો ચૂસી લે » ત્યારે 
એને છાંયડામાં સૂકવીને એ સુકાય ત્યારે એનુ 
ચૂછુ' કરીને એમાં હરડે, આમરણ અને પીપરના 
ભેગા વજનથી ચોથા ભાગની સાડર અને હરડે, 
આપર્ણા અને પીપરના ભેગા વજનથી ચાર- 
ગણું મધ, ઘી (મધ અને ઘી ખ'ને મૃળીને ચાર- 
ગણું) ભેળવવાં. એ બધુ ઘીના રીઢા ગાડવા- 
માં ભરીતે એ ગાડવાને જમાનમાં છ મહિના 
સુધી દાટી રાખીને પછી એને ખહાર કાઢીને 
જે શજ સવારે ભૂખ ગ્રમાણું ખાઈને શાજ 
પષ્ય ભોજન કરે અને એ રીતે જે સેયાર કરું 
બધુ' રસાયન ધીમેધીમે પૂરૂં ઠરે, તો માણુસ 
એફસે। વરસ સુધી દેગ અને થડપલું વિના 
અને ખાસ ઢરીને ખળ, પુદિ, શરીરસૌ'હય*% 
યાદશક્તિ, મેધા વગૅરેવાળા થઈને જીવે છે. 





અધ્યાય ૩૯મો ઉત્તરસ્થાન ૮લહૃછ 
આપલડરસાયન સ્રીઓના સ'ગ છતાં શરીર ઊતરે નહિ એવા, 
સીર્ઝારત્વસ્ારાસ્વ રિસ સિત્ત્સિ વત્તળ્‌। હાથી જેટલા વીચ'વાળો, અસાધારણુ મેપા, 
1 શીર પૂર્યતાતજેસેઃ 1૨૮॥ પ ફા અને ક તથા હુનર (ફે 
આઈ લેત ર્મેઃ વશિતીપરરેપિ 1 હંજારા) વષ" જીવે વો! ખની જાય છે. 
થાહીન્ન સોત્મેરવચસિલાતે રયો ચ્યવનપ્રાશ 
. લાવ્ન્નરઃ ક્ષૌદ્રણૂતતસ્વિતાતિ પિન્યૌ વિન્તત્કી શી સેજ તામજિ ત્રસિઃ।રૂરૂ 
વતત ત્ત જ્‌ | 2૦ વિ કીજિજ્તાસાસુ લાક ॥રૂર॥ 
વર્મન ચર્સ્યાસિ અ તત્ર ચત્તાત્‌ વિદ્વારી રૃવળૂઝું અ તફેજસ્ય વજોસ્જિતખ્‌ । 
રુટ સ શતાયુ ત વાળતા ડિ । ઝજદ્રોળે વસેત્વસ્ઝુ ધાત્રીજ્જરાલાનિ સ ॥ રૂષ॥ 
પાર્રારે- સ લતો વ્વતીતે જજ્ઞે સ્ત દ તિસ્તા 
પતસ્તિ જેર રરાતા તલાશ ॥ રૂ૨॥ રૃહીત્વા મર્ઝચેસે્ણસાય્‌ જાર્સમિઃ પરે? ॥ રૂ૬ ॥ 
અથાસ્પજેરેવ ફહ્િતૈઃ સુસ્વઃ મસ્લખ્ડિજતુસાયનત ચુસ તણસ્વસ્‌ વસેત્‌ । 
શ્રીપ્તક્ષવઃ જુઝસ્સુસ્વવ્વીરયઃ । શહાપધ મુ સિર છુ તવક્ષીર્યાશ્રસુપ્વઝ | રૂ૭॥ 
વિશિઃઇસેધાયસ્યુસ્ત્તિસ્યો વિશ્વા દિપ ર્યાચતુ્ઝાતં જળાષિતન્‌ । 
મવસ્યતૌ યર્વસણસીવી ॥ ર૨॥  ચતોડ્વસેચેન્સાનાં ઝુરીલ્યઃ વચ્વમોઝતઃ 1રૂ૮॥ 
સડયા વિનાના રસકસવાળા ખાખરાના શત્યેજ ર્યયત્રાો થે ત્રાર્જ સ્વયતો સુતઃ । 
આાડની ટોચ કાપી નાખીને એની અશર ળે | ગરસર્ગરિતોડવવ જતઃ ॥રૂશ॥ 
હાથ ઊંડી ખખાલ કરીને એ ખખોલને નવાં જસ શ્વાસ ગ્વર સોળ છનો વાતસોભિતણ। 
આમળાંથી ભરી દઈને, સાડના મૂળથી તે ટોચ | મૂત્રાશયના ફોળાન પેલે અ વ્વવોરસિ 19૦ 
સુધી થડની આસપાસ ડાભ વી'ટીને એના વાન્વૃર્ક્તક્ષીળરુરાનતાનણતરષતઃ 1 
ફર ઘળાવમાં જયાં ઢમળ ઊગ્યાં હોય તે  સૈધાં સ્છૂિ જાસ્તિનતામથત્વ- 
ભ્ાગમાંનો કાદવ છાંદીને પછી જગગલમાં આપે।- માયુઃરજ પતતાઝુછોન્વજ્‌ । 
આપ સુકાઈ ગયેલાં છાણુનાં અડાયાં વડે જઝઞાડ- | જ્યીજુ વ્રટ્વે વજમિસ્દ્રિયાળા- 


ને સળગાવીને ત્યાં પવન ન આવે એવી રીતે 
ખાફવું. પછી એ રીતે ખફાયલાં આમળાંને 
મધ અને ઘાં સાથે માણુસે ધરાઈને ખાવાં 
અને પછી ઉકાળેલુ' દૂધ ધરાઈ ને પીવુ'. આટલા- 
થી જ એક મહિના સુધી ગન્તરો કરવો ( ખીજ્રું 
ઈ ખાવુંપીવું નહિ)ે અને રસાયનવિષિમાં 
જે અપથ્ય ગણયું' છે ( મેથુન, દારૂ, ક્ષાર વગેરે) 
તે ચીવટપૂવક છેડી દેવું, અને ઠડા પાણીને 
તે! હાથ પણુ ન અડકાડવા. પછી જ્યારે આમ 
કરતાં અગિયારમાં દિવસ પૂરો થાય ત્યારે 
(ખારમે દિવસે) એના વાળ ખરી પડે છે, દાંત 
પડી નય છે અને નખ ઊખડી જાય છે અને 
પછી ઘોડા જ દિવસમાં એ માણુસ ખહુ રપાળો, 
પૃછ 


મસેશ્વ જુર્યાક્િષિતોપગુસરઃ ॥૪૨॥ 

દશમૂળ, બળદાણા, માથ, જીવ, નહષભઠ, 
કાળું મળ, મુદ્ગપણી” માષપણીજ પીપર, 
કાકડાશી'ગ, મેઠા, ભાંઆંબલી, નાની એલચી, 


હાડી, અગર, કાની દ્રાક્ષ, પુષ્કરમૂળ, સુખડ, 


ષડકચૂરો, સાટોડી, કદિ, કાકોલી, કાઠનાસા, 
ગળા, હરડે, વિદારીક'દ, અરડૂસીનાં મૂળ-આ 
દરેક ઓષધ એકએક પલ લઈને અને એમાં 
પાંચસો આમળાં નાખીને એ ખધુ' એકસાથે પક- 
વતાં પકવતાં ચોથા ભાગનુ પાણી ખાકી રડે ત્યાં 
સુધી પકવ, પછી એ કવાથનું પાણી નિતારી 
લઈને એ પાણીમાં ક્વાથમાંનાં આમળાંના 
કૅળિયા ઢાઢી નાખીને ખાકીનો આમળાંનો ભાગ 


૮૯૮ 


અષ્તાંગદધ્ય 


ર્સાયનવિધિ. 








(ક્વાથના પાણીમાં ) નાખીને એ ખધું (કવાથતું 
પાણી અને કૅળિયા વિનાનાં આમર્ળાં » ખારખાર 
પક્ષ તેલ અને ઘીમાં સાંતળવું. પછી એમાં 
ખસો તોલા સાકર નાખીને ચાટણુ જેવું પકવવું. 
એ સિદ્ધ થઈ જાય ત્યારે ( એને ઠ'ડ' પાડીને » 
એમાં સ્તેહ કરતાં અડધું (ખાર પલ) મધ, 
ચાર પલ વ'શલોચન, ખે પલ પીપર અને પીપર- 
થી અડધું (એક પલ) ચાત જત નાખવું. એ 
ચાટણુમાંથી માત્રા (શોક ૨૦૩ ) ચાટવી.આ 
શ્રયોગ ઠરનારે કુટીમાં (શ્લોક પરથી ૭) સહેવું 
અને પથ્ય ભો।જન કરવુ. અ ચ્યવનપ્રાશ છે. 
ઘડપણુથી ખખડી ગયેલા ચ્યવન મુનિ પણુ એ 
(ચ્યવનગ્રાશ) ખાઈ ને સ્રીએાની આંખને આન"દ 
આપે એવા ખની ગયા. આ ચ્યવનપ્રાશ જે 
વિષિપુરઃસર ખવાય તો એ ઉધરસ, દમ, 
તાવ, ક્ષય, હદયના રોગ, પત, પેશાખ અને 
વીય*માં રહેલા દેોપેો અને અવાજની ઢડેશતા- 
(ઉસૂરાપણુ)ને મટાડે છે, મેધા, યાદશક્તિ, 
કાંતિ, નીરોગીપણુ; દીર્ધાયુષ્ય, વાયુની સ્વાભા- 
વિઠ સવળી ગતિ, સ્રીએમાં ખૂખ હષ* તથા 
ઇૃદ્રિયેપ્યુ' તથા અભ્રિનું ખળ કરે છે ( આપે છે». 
ત્રિક્લાક્સાયન 
સયુજેત તવજ્ષાર્વા પિત્વસ્વા સિન્ઝુઝન્તના । 
કમો સવત વત્રમા નપુર્લાપવા ॥૪૨॥ 
સિતયા વા લમા સુત સમાનતા સ્તાવત્‌ | 
ઉસ લવેસેનપ્ી સેધાગુઃ સ્ણલિયુસિર ॥ ૪ર 
જેઠીમધ, વ'શલોચચન;, પીપર. સૈધવ, દરેકે 
ગ્રહારનુ” લોહ (મડ્ર »; સે।તુ', વજ, મધ, ઘી કૅ 
સાકર-આટલી વસ્તુઓમાંથી ગમે તે એક વસ્તુ 
લઈને એમાં (વજનમાં) એના જેટલી જ 
ત્રિશૂળા ભેળવીને એક વરસ સુધી વાપરવાથી 
(ફાકવા કે ચપ્ટવાથી) એ ત્રિફળા ખધા 
ષ્‌ાગનો નાશ ડરે એવી, મેધા. યાદશક્તિ અને 
ખુદ્ધિ આપે એવી તથા રસાયન ખને છે. 
(મધ અને થી છૂટાંછ્ટાં નહિ, પણુ ખન્તે 
ભેગાં લેવાં. » 
સળ્ઝૂસ્વ્્વાઃ વ્વત્લં ચચાન્નિ 
છ્ીરેળ ચછીમયુજસન સૂર્ણત્‌ 1 


સ્સં સુટૂચ્વાઃ લતૂઝલુન્ય: 
ત્યાં વ્રયુગ્ીલ “સ રખતા ॥9૦॥ 
ર્‌ 
જર્તસ્તર્વર્યનાસિ। 
સેપ્વાતિ ચૈલાતિ સ્લાયતાસિ 
સેપ્વા વિસવેળ લુ શછૂપષ્વી 1૪૫॥ 
(૧) ખ્ાહ્ીનો સ્વરસ, (૨) દૂધ સાથે. 
જેઢીમધતું ચૂણુષ, (૩ ) ગળાનો સ્વરસ, (૪) 
શ'ખાવળીનાં મૂળ અને કૂલ સાથે ૨ખાવળીનો 
કદ્ક જઠરાન્નિના બળ પ્રમાણું (પચી શકે 
“એટલા જ માપમાં ) આપવાં. (આ ચાર રસા- 
યનમાંથી ગમે તે એક આપવુ'» આ (ચાર) 
રસાયનેદ આયુષ્ય આપે એવાં, રોગનો નાશ કરે 
એવાં, ખળ, જઠરાન્વિ, ૨ ગ અને અવાજને 
વપારે એવાં અને મેધા માટે સારાં છે, પલ 
શ્‌ખાવળી મેધા માટે ઘણુ જ સારી છે. 


તળ વઝુસેહિળી વવશા 
ન્યુજ શન્‍્ટ્તાસ્યોત્રનન્ધાઃ 1 


સપ જવળ ત લેઃ સુપિરેઃ 1૪૬ 


ઝપતુસ્ત મવેગ્ોર્ડાવ વાની 
ત્રતધારી પ્રતિમાનવાતસેનઃ ॥૪૭॥ 
વીરણુવાળા, કડ, ક્ષીરકાકોલી, જેઠીમધ, 

સુખડ, સાશિવા, વજ, ત્રિફળા, ત્રિકટુ, હળદર, 
દારુહળટર, પટોળ અને સૈ'ધવ-એટલી વસ્તુ- 
એપને ખરાખર લસોટીને એમના કેલ્ક વડે અને 
શખાવળીના ત્રણુગમણા રસ સાથે દધ અને 
એક આઢક ઘી પકવીને એ ઘી પીવાથી જડ 
માણુસ પણુ વાચાળ, સાંભળલુ' (ભણેલ) 
ચાદ રાખી શકે એવા, પ્રતિભાશાળી અને નીરેગી 
ખને છે. (શ"ખાવળીનો રસ ઘીથી ત્રણુ ગણે! 
કેવા-અત્રિટેવ, » 

પ"ચારવિ'દ ઘી 
2 ન સ 


લ 

સિદ્ધ અહેનરજઈં વતા ચ સવિ 1 

દિ. -. ઈ. જો ક 
પસ્ઞાસ્વિન્ર્સિંતિ તત્પર વિત્યા 


વ્રસ્રઇવોલ્વવપ્રસિમોસવદ્થત્‌ ॥9૪૮॥ 
દ 





અધ્યાય ૩૯મો ઉત્તર્સ્થાન જ ટલ્હ 
કમળના ફૂણું મૂળ, કમળની ફૃણ્‌ી દાંડી, | લેવી; ઘી ચાર તેલા લૅલું. એ બધું 'ભેગુ” 


કૅમળનુ કેસર (તતુએ!), કપળનાં પાંદડાં 
અને ડમ્‌ળનાં ખી-એ પાંચ વસ્તુએના ઠલ્ક 
સાથે, સેનાના ડુડેડા સાથે અને દૂધ સાથે પડુ- 
વેલું થી પૃથ્વીમાં પ'ચારવિ'& જી તરીકૅ ગ્રસિદ્ધ 
છે. જેમનાં પુરુષાતન, ખળ અને મતિભા નાશ 
પામ્યાં હોય તેમણિ એ ઘીનું સેવન ડરું. 
ચતુષ્કુલલયરસાયન 
નીસ્તેત્વટસ્ન તરિ વતં ર્તિીવન્‌ ! 
મધ્ય ગવાથાવિ મવેલ્‌ સતત માસુવાળાત્‌॥ 
જ ઘી કાળા કમળનાં નાળ, ૭૬, પાંદડાં 
અને કૅસર(કમળના ત'તુએ )ના કલ્& સાથે 
અને સોનાના વરખ સાથે પડવ્યું હોય તે 
ચતુષ્ક્વલય નામે એળખાતું બીજું ધી ( પીવા- 
શી » ગાયોની (પશુએ।ની »ે મેધા માટે પણુ સારૂ 
છે તે! પછી માણુસ્ોની મેધા માટે સારૂં હોય 
એમાં શી નવાઈ! 
દ્ય્વાક્ષયનરણસુવ્તેશેન્સ્તઃ । 
કરેિજા અ ત્રિયવીઃ પૂથવત્યુ- 
શૈવ સુવ્ગેલ્જ તિત્મે ચિવસ્વ ॥ ૧૦ ॥ 
સિવ પતેવત્ત પત્ત- 
સોઝચેત્વરિનતે 4 ઘૂતાલ્વન્‌ 1 
મોત્તતે સતય વન્લસ્મેર્વ 
ક્ીજવસ્િજ્થીસ્છુતિસેધઃ ॥૫૬॥ 
મત્તિમન્તઞસલ્વામિલન્ટ્રાજસ્યશ્રમજીમઃ1 
જ્ઞીકત્વઝ્કતં વર્ણ શ્રીતેઝઃ 'જાસ્તિરીસિમાન્‌॥ 
વિત્નેવતઃ કુછાજિ્ઝાલસુસ્મ- 
વિતસ્તસેન્માર્મતેલ્સસિ 1 
“ બચવેત્ન્તારિષિતાશ્ જ્યા? 
મૂસ્મન્ત્થમેતાસિવછાશ્ વાતઃ ॥પ્રે॥ 
ખાણી, વજ, સૈ'ધવ, શ'ખાવળી, મત્સ્યા- 
ક્ષક, મહ્મસુવ્ચ્લા, ઇંદ્રવરણાં અને પીપર-એ 
દરેક વસ્તુ વજનમાં ત્રણુત્રણુ જવ જેટલી લેવી; 
સોનું (સોનાનો વરખ ઝે વજનમાં છે જવ 
જેટલુ લેવુ$ અતિવિષની કળી એક તલ જેટલી 


"| ત્તાવ, 


કેરીને ચાટવું, પછી જ્યારે એ પચી જાય ત્યારે 
પુષ્કળ ઘીવાછી' ભાજન મધ સાથે ક્ષેવું. આ. 
ઝમાણે એક વરસ સુધી રાજ કરનાર માણુસ- 
ની બુદ્ધિ, યાદશક્તિ અને મેધા વધે છે; 
થૂડપલુ, રમ, સુસ્તી, આળસ, થાક અને 
કૅટાળા એને આવતાં નથી; એ પૂશં એકસો 
વવ* સધી જીરે છેં; એનામાં લક્ષ્મા, તૈજ, 
કાંતિ અને દીત્તિ (ત્રભા ઝે આવે છે; આ મેયોગ- 
થી ખાસ ઢરીને કુષ્ઠ ઠિલાસ, ગાળે, વિષ, 
ગાંડપણુ, ગર. ઉદરરોગ, અથવ*વેદના. 
મ્‌તત્રોથી ઊભી કરેલી ડૃત્યાએ અને ખહુ ખળ- 
વાન વાયુએ શાંત થઈ જય છે. 
મૃત્યાગ્ધત વગેરેથી કોડી રાકાથ એવી, 
ખરાખ શક્તિશાળી દેવતા. 
નાગબલ્ારસાયન 
શરન્સુસે નામવાળા પુત્મજોને સમુજ્રત્‌। 
અક્ષત્તાત્ર તતો સૂછાસ્સૂબલાત્વયતા પિવેવ્‌ ॥૧૪ 
લિજાન્મયુશુતાભ્યાં વા ક્ષીસ્ટ્સ્તિસ્તતસસુજ ! 
ખ્ય ઘર્ષપ્રવોગેન ગીવેઇઝરત વછી ॥ પછ) 
શરદક્કતની શરૂઆતમાં પુષ્ય નક્ષત્રમાં 
નાગખલાને મૂળ સાથે ઉખેડી લાવવી, એના 
મૂળિયાંતુ' એક તોલો ચૂણું' (ગાયના » દૂધ. 
સાથે પીવુ અથવા ઘા અને મધ સાધે ચાયવુ'. 
ખોરાકમાં માત્ર ગાયનુ દૃધ પીને રહેવું અને 
ખીજીં કઈ પણુ ખાવુંપીવુ નહિં ( બેકલા દૂધ 
ઉપ્ર રહૅનારે પાણી પણુ પીવુ નહિ). આ 
પ્રયાગ એક વરસ સુધી ફરવાથી માણુસ ખળ- 
વાન ખનીને સા! વરસ સુધી જીવે છે. 
ગાજ્ીરકર્સાયન 
ક્છાયાવિઝુવરઃ સુવિસૂબતાજૂઃ। 
સુમિત સ્તેત સ્સેત તસ્માન્‌ 
સત્રાં વતં ત્રાજસિસીં પિવેસઃ ॥ ખદ ॥ 
ક્રીરેળ સેસેવ ત્ર શામત. 
ક મવેન્ઝ દ્વિતુસ્મેપવોમાલ્‌ : 
જ્ઞજુઃ ઝુસૂપઃ સમમઃ રતાતુઃ 
જામી જસત મોજુઝલ્ય ॥ પ૭ 


૯૦૦ 


અણ્રાંગહદય 


ર્સાયનવિધિ 





જેને ફળ આવવાની ત્તેયારી હોચ એવા 
ગાખરુના છોડને મૂળ સાથે છાંયડામાં સૂકવીને 
એનાં પચાંગતુ' ખારીક ચૂણુ* ખનાવીને એ 
ચૂણું'ને એના જ (ગોખરૂના જે સ્વરસ વડે 
ભાવના દઈને એમાંથી એક ગ્રસતિની ઉત્તમ 
માત્રા (માપ? દૂધ સાથે જે માણુસ પીએ અને 
એ પચે, ત્યારે એની (દૂધની ) જ સાથે જે 
શાલિચોખા ખાય તે માણુસ એ રીતે જયારે 
આઠસો તોલા ચૂલુખને ઉપયોગ ઠરી રહે, ત્યારે 
સશગડ્ત, રૂપાળા, સખી, સોઈ વતા આવરદા- 
વાળા અને ગાયોના ટોળામાં મહાલતા આખલા 
જેવા કામી ખને છે. 
વાશહીડ'હર્સાયન 
ચારી છીરેળ ક્ષીસ્વઃ પિતતેત્‌ | 
માલ તિત્તો સાયં ત્ર 
ક્ષીસન્નાનો ઝર ઝસેલ્‌ ॥૫૮॥ 
ખદ જ સીલ્ો (દૂધભર્યોઝે ડકરક”દ દૂધ 
સાથે પીવા અને ખોરાક તરીકે દૂધ પીવુ પણુ 
ખીર્જું, કઈ ખાવુંપીવુ નહિ ( પાણી પણુ નહિ). 
એ પ્રમાણે એક મહિનો કેરલુ”. પછી એક મહિને 
ખહુ જ લીલો ડંક્રકે"૬ દૂધ સાથે પીવો અને 
ખારાઠ તરીકે ક્ષીરાન્ન (દૂધ અને અત્ત »ે ખાવું. 
આમ ડરનાર ઘડપલુને જતે છે. 
સત્યન્ટ્ઝ્ઝણ્ળસૂળે વા સ્તરે ઝુમાિસન્‌ । 
શૃતત્ૌદ્રષ્ઝુત જિ્તાતસત્પથાં વા છુતં પિચરેત્‌ 1૫૨ 
અથવા એ જ (ઉપરના શ્વેકમાં કહેલા ) 
વાસહીઠ'દના મૂળના ખારીડ ચૂલુષને વારાહી- 
કદના સ્ત્રરસમાં ભાવના *દઈને પછી એ ચૂલુષને 
ઘી અને મધમાં ફાલવીને ચાટયું અથવા વારાહી- 
કદના મૂળના ફસ્ફુથી સિદ્ધ હરું ઘી પીવુ. 
દત ડ 1 


ગ્રેયલીબ્રેયતીગુસાવચ્યાપાી લિયા: ॥૬૦ 
1 


રટજ સ ડે 
સપસયુસ્ીસ સેધાવીવવર્શેર્યવહ્ારાઃ ॥ ૬૨ ॥ 
ભોૉંયકોળુ', અતિખલા, બલા, જઠીમધ, 
કાકેમાચી, ગળપીપર, રાસ્ના, રાસ્ના હ-રાસ્ના- 
ના ળે ભાગ); હરડે, આમળાં, સમેરવૅ!, ગળો, 
શરાજ્ની,* ર'ખાવની, આસોૉદ અને શતાવરી- 


એમાંથી દરકના (ગમે તે એકનો ઝે તેની માફેક 
(શ્લોક પહ૭્ડેથી પલ્માં કહેલાં વારાહીફ'દના 
મયોગની માફક» ઉપયોગ કેરવો. તેથી મેધા, 
ખુદ્ધિ, જુવાની, સ્થિરતા અને ખળ મજે છે. 
ચિત્રાના પ્રથાગે। 
થચાસ્વ સત્ર? પુખેસૈવઃ વીતસિતાસિલેઃ । 
યથોત્તરં લ સુળવાન્‌ વિસિતા સ સ્સાવન્‌ ॥ 
પીળાં, ધોળાં અને કાળાં ફૂલ ઉપરથી ત્તે 
તે જાતના ચિત્રો ઉત્તરોત્તર વધારે ગણુવાળોા 
સમજવો (પીળાં ફૂલવાળા ચિત્રા કરતાં ઘોળાં 
ફૂલવાળા અને ધોળાં ફૂલવાળા ડરતાં કાળાં 
રૂલવાળોા ચિત્રા વધારે ગુણુ કરે છે.) અને 
એનો વિધિષુરઃસર ઉપયોગ થાય તે! એ 
રસાયન છે. 
જાયારુજ તતો સછે તાસ સૂનીરુત ર્ણિગ્‌ | 
વવા મછુલાપિસ્યા પિન વા વવસા વસિ ॥ 
અસ્મસતા વ હિતાજ્ાસી રતિ ઝીવસિ તીરઝઃ | 
સેપ્રાવી વત્ઝતવાન્‌ જાન્ત્તે 
વષુવાન્‌ રીતપાવજઃ 1! ૬૪ ॥ 
ચિત્રાના મૂળને છાંયડામાં સૂકવીને એનુ* 
ચૂણું કરીને એ ચૂણુ" એક મહિના સુધી ઘી 
સાથે કે મધ અને ઘી સાથે ચાટનાર માણુસ 
કૅ દૂધ સાથે એ ચૂણુ* પીને ખહ્યચય' પાળનાર 
માણુસ કે પાણી સાથે એ ચૂણુ* પીને પષ્ય 
ભોાજત કરનાર માથુસ નીરોગી, મેધાવાળો, 
ખળવાન, કાંતિવાળા, પહેલવાન અને પ્રદીલે 
જકરાગિવાળા થઈને સો! વરસ જીવે છે. 
(ઉપર ગ્રમાણેનો અથ" સર્વા'ગસુદર 
ટીકામાં કરેહ્રેદ છે, પણુ પર્‌ ગણૂવેલાં ગમે તે 
અગુપાન સાથે ચિત્રોના મૂળતુ' ચૂલુ* કેનારે 
કફડાચય પાળવુ' એઈએ અને પથ્ય ભાજન 
હેરવું જેઈએ એવા અથ* પણુ થઈ શકે છે.) 
લસ્ત જીરો નાસેત વાતાન છત છુસુસ્તસતન્‌! 
સત્રેળ શ્વિકજીછાસિ પીતલ્સનેનન પાયુગાન્‌॥ 
ચિત્રાના મૂળનું ચૂ" એડ મહિના સધી 
તેલ સાથે ચાટવાથી ગમે તેવા કુચ્છુસાધ્ય 
વાયુના રાગે! પણુ મટે છે. ગાયના મૂતર સાથે 
ચિત્રાનૃ' ચૂણું* એક મહિના પીવાથી ધોળો કોઢ 


અપ્યાય ૩૯મો 


ઉત્તરસ્યાન 


હ્ય 





અને કુછ મટે છે તથા છાર સાથે ચિત્રાર્ય ચરુ 
એક માસ પીવાથી હરસ મટે છે. 


ભિલામાના પ્રયોગો 


માતાને થુછાતિ ધાન્વરાશી તિધાપયેત્‌ | 
ત્રીપ્સ સંસુણ હેમન્સે સ્તાગુસ્તિમ્વરિમોરવવુર ॥ 
સસ્સત્વ તાન્યઇનુળે લાસ્જિડળ વિવાત્તરેત્‌ 
સણકા તત્યા લકીર જ્ીતનં પિત્ત ॥ 
સર્ચેનત્રગરં રતઝુ નયન । 
લતતત્રગજ થાવત્‌ મનિ શ્રીણિ તતઃ ૧૨ ॥ 
માચત્વાસિશતતતાનિ દાલનેવ્‌ શસ્િવતતઃ । 
લરસ્રતુપનુન્રીત લતાહેસ્તિ લતમિઃ 1૬૧ ॥ 
થસ્તિતાન્તા ઘૂતક્ષીસ્સારિવષિવમોઝતઃ । 
તઈન્‌ ત્રિજીજતે જાર વ્રમોનાન્ેડાવે ચાવરત્‌ ॥ 
મારતો જમતેડ્યૂર્વા પહેરી વિસ્ેનતઃ । 
દ્રમસ્રમઝુછાકમકોટોવવિ્વાસતઃ 1૭૬ ॥ 
દળદાર (મોટા) લિલામાને ત્રીષ્મ કતમાં 
ગ્રાડ પરથી ભેગાં કરીને ધાતના ઢગલામાં 
દાટવાં. પછી રેમ*ત ગ્હતુમાં ગળ્યાં, સ્નિગ્ધ 
અને ઠડાં દ્રવ્યા વડે શરીરને સ'સ્કૃત (યોગ્ય 
સ'સ્ડારવાજી' ) ખનાવીને એમાંથી આઠ ભિલામાં- 
નો! આદગલુ। પાણીમાં છેઠળતાં છેહેળર્તાં પાણી 
આઠમા ભાગનુ' ખાકી રહે ત્યાં સુધી કવાથ 
કરવો. એ કવાથ ક પઠે ત્યારે એમાં દૂધ 
નાખીને પીવો. રોજ એઠએક ભિલામા વધા- 
શતા જવે! (તે પ્રમત પાણી પણુ માપસર 
વધારતા જવુ' અને આકમા ભાગતુ' પાણી 
ખાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળીને કવાથ કરવે। ». 
આમ, એકવીસ દિવસ સુધી ઠરવુ'. ત્યાર પછી 
ત્રણુત્રણુ શિલામાં રોજ વધારતા જવાં, સર- 
વાળ્‌ ચાળીસ શિલામાં થય ત્યાં સુધી એમ 
કરું. પછી જે 8મે ભિલામાં વધાર્યા હતાં તે 
કમે ઓછાં કરતા જવાં. આ રીતે ઓગણુ- 
પચાસ દ્રિવસમાં સરવાળે એક હજર ભિલામાં- 
નો કવાથ પીવા. આ પ્રયોગ દરમ્યાન ઇદ્રિયો- 
ને વશ રાખવી અને ઘી દૂધ, શાલિચાખા 
અને સાઠીચોખા ખાઈને રહેવુ'. ગયોગ પૂરો 
થયા પછી પણુ (૪૯ દિવસ પછી પણુ )» એનાથી 





ત્રણુગણા! સમય સુધી (૨૧ અઠવાડિયાં સુધી? 
એ જ ગ્રમાણેં વત'વૃ* ( ઇટદ્િયોને વશ રાખવી 
અને ઘી, દધ, શાહિચાખા અને સાઠીચાખા 
ખાઈ ને રહેકુ' )». આમ કરવાથી માછુસને અપૂર્વ 
આશિધેો (ફાયદા, ચુલુ )ે મળે છે, ખાસ ઠરીને 
અન્તિ મરદીત્ત થાય છે અને માલુસ પ્રમેદ, કૃમિ, 
કુછ, હરસ તથા ચરખીના દે1ષ વિનાનો ખને છે. 
પિદસ્વેક્તતલ્જેઃ પૂજ મછાતકવેઝગેસ્લિઃ। 
મૂમાતિલાતે જુન્મે વાતિષિતે નિજ શણલ ॥૭૨॥ 
વાસ્તિરસ્તિ લમન્તાન્પસેસતો 

સોતયાસ્તિના મૂયુતા । 
સત્સત્તો યશ્યવતે ગહીપાસ 

ફ્સિડ્યસ્તિન્‌॥ણર્‌ | 
નસુતુપનુગ્ત સ્તત્લં મપ્વણતમાસિષં 


ષ્િસિળ્સાવઃ 1 

વુર્ષતિસિયત્ત્િતાત્તા વ્ાત્નોત્તિ 
સુળાન્‌ લ તાનેવ ॥૭૪ ॥ 
અધઢચરા ખાડૅલા, નીરોગી (ડા વિનાના 
અને રસઢસવાળા ) ભિલામાં વડે પિદસ્વેદન 
વાસણુ ભરીને એ વાસલુને જમીનમાં દાટી 
રાખેલા એક ઘડા ઉપર મૂકવુ', ( પિટ્ટસ્વેદન 
વાસણુની તળે છિદ્ર રાખવું કૅ જેથી લિલામાં- 
માંથી છૂટો પડતે! સ્વરસ ટપઠીને ભોંયમાં 
દાટેલા ઘડામાં પડી શકે, ) પિદ્સ્વેદન વાસણુ- 
(હાંડલી)ને ફાળી માટી વડે સીંપવુ (કુ'ટેવાળો 
કરવો ). લી'પીને ઘડા સાથે હાંડલીને એકમેક 
ઠરી દેવી. હાંડલીનું મોં સીડી દેવુ. પછી ગાયના 
છાણુનાં છાણાં એની આસપાસ ગોઠવીને એના 
આછા તાપથી પકવન્ન'. એનો (ભલિલામાંને » 
જે સ્વરસ (નીચેના ઘડામાં )ે ટપકે તે ખીજ 
દિવસે લેવો. એ સ્વરસમાં સ્વરસથી આઠગણુ 
મધ અને સ્વરસથી ખમણુ' ઘી નાખીને પહેલા 
(શેહ ફ૬પડ્ે થી ૭૧ વાળા ? ગયોગની માફક 
જત ઉપર અ'કુશ રાખીને (આહારવિહારની 
પ્રેજ પાળાને) વાપરનારને એજ (શ્લોક 

૭૦ડે, ૭૧ વાળા) લાભ થાય છે. 
ઘુછાતિ પાન પસ્ત્ચિતાનિ 
મહાતકાનવાહવજ્સસ્તિતાનિ | 


હ્ટ્ર્‌ 


અશાંશરદલ્ય 


ર્સાયનવિધિ 








ઘણે ત 257 
ત્રક્ષાસ્વ સેસતેન્ન અ તા્તેન ॥ હબ ॥ 
હ કડ ર 
પાર્રોનયુતનાસિતસીતમ્‌ 
ક્ીસ્ઝુન્મર્શાટિત સ્ર્ળસ્ચે ॥ હદ્‌॥ 
૨ ૧૯4 તત સુસ્વપનાન 
સુર્વાત્લ્લેસ્છં ફાર સ્ઝોમિઃ 1 
ઘિમૂજ લત્લઝન્ોમખેત 
સ્વાષ્ ઘાન્યે સત્ર સુનુતત્‌ ॥ ૭૪ ॥ 
સમઉળતર્લવાજ સઃ પ્રે પ્રર્મ 
શતુ પિવતિ યત? વારિ ઇમ્ધ સ સા 1 


સ્ત્રતિતસિત્રઝમેધાસસ્તસાસ્લ્વેલઃ 
વાતજાસિત્રયનૌરઃ સોડ્શુસે કીર્થત્તાઝુઃ ॥ 


ખશખર 'પાકેનાને લીધે ઝાડ પરથી આપે।- 
આપ ખરી પડેલા દળદાર ભિ્ઞામા એકે આઢક 
ચેવાં. એમને ઈ ટૉને વસીને ડરૅલા ભૂકાની ધૂળ 
વડે ઘસવા. પછી એમને પાણીથી ધોઈ નાખવા. 
પછી એમને (તડકે નહિ પણુ છાંયડે ) પવનથી 
સૂહવવા. સુકાચા પછી એપને અધકચરા ખાંડીને 
એક દ્રોણુ પાણીમાં પકવવા. ઊકળતા જ્રકળતાં 
થોથા ભાગર્નું પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારીને 
ગાળી લઈને ગાળેલેદ કવાય ઠડા પડવા દેવે. 
એ રસર્મા (ગાળી લીધેલા કવાથર્મા » એક દ્રોશુ 
દૂધ નાખાને ભ્રેકળતાં જેકળતાં ચોધ્થા ભદ્ગતું બાફી 
રહે ત્યાં સુધી એ કવાથ અને દૂધને ઉકાળવા, 
“છી એમાં એના (:૧. દૂધતા-ઇદુ; ર. કતાથના- 
ચ'%્ર) જેટલુ' જ ઘ્‌ પકવીને એમાં વૈધની કૅ 
દરદીની મરજીમાં આવે એટથી સાકરને: ભૂકેડ 
નાખીને એને વલેવવાને! રવૈયા ફેરવીને એકમેક 
ડરી નાખીને પછી એ વાસસુર્તે ધાનના ઢગલા- 
માં સાત રાત સુધી ખરાખર સ'ભાળપૂવષક 
(ચારે પાસથી ખરાખર દટાઈ રડે એ રીતે) 
દાટી રાખવું. એ અમૃતરસના પાડ જેવા 
અવલ્ષેહ(ચાટણલુા ઝને જે માણુસ સવારે ખાય 
છી અને પછી ઉપર પાણી, દૂધ કે માંસરસ 
મરજી સુજખળ પીએ છે તે યાટશક્તિ, ખુદ્ધિ, બળ, 
મેધા, સત્તત અને સારવાળે! અતે સોનાના ઢગલા 


જવા ગારો થઈ ને લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવે છે. 
ક્વોબેડ્સ્ઝલો ત્રળરતા જિલસાટિવતત્‌ 
સિર ૧ર તિસ્િટઝુઝનિવરેળાથ 1૫૭૨ ॥ 
ત્રણસો ભિલામાને એક દ્વોલુ પાર્ણીમાં 


ઉકાળતાં ઉકાળતાં જેક અાઢક પાણી બકી રહે 
ી ત્યારે એ એક આઢક કવાથમાં કડ વિષા, 
| અઆંતિવિષા ( અતિવિષ ), ત્રિફળા, શિલાજિત અને 
રસવ'તી-એ દરેક એઠએક પલ લઈને એપનો 
| કૅક્ક (એ ક્વાથમાં )ે નાખીને એના વડે સિદ્ધ 
કરેલુ' તલનુ' એક આઢક તેલ ખધી ભતતા 
કુછ મટાડવા માટે ઉત્તમ છે. (તેલ પીવાનું છે. » 
સહામઝવઝીસ્તિમિકેતિલરેળ કેલ્ત વા 

સુરત વચસા પુસેત ચતસસઞમ્લા સર! 
સિજેત સઇ માક્તિગળ પછસેત સવત વા 

વષુજસતરનાર પર્તેવ્યમાયુજણ્‌ 1૮૦ ॥ 

આમળાની છાલ, હહી'ની તર, તેલ, ગાળ, 
દૂંધ, ઘી, જવનો સાથુ, તલ, મધ, તઘતુ' 
| કૅંચશિયું કે માંસરસ-એ ૧૧ વસ્તુઓથી ગમે 
| તે એકની સાથે ભિલામા ખાવાથી શરી? ખહુ 
સારૂં ખને છે, મેધા ખહુ સારી થાય છે અને 
1 અદ્વરટા વધે જી, 

લિલપ્માના ગુણ 

મછાતજાતિ તીદ્ળાતિ વાવન્યસ્િસમતિ અ | 
શલન્યસુસતસ્ા તિ પગુસ્જાતિ અથા ॥ ૮૬] 

ભિલામે। તીક્ણુ, ઝટ પચે એવો, અશ્નિ જેવો 
છે. એ વિષિપુરઃસર વપરાય તો! અમૃત જેતા 
ખને છે. 
જતો ત લ સેનોડસ્તિ 

સ તિવન્યોડસ્ત ઝત 

થં ત મછાતકે રન્‍્યાસ્ઝીવ્રમમિત્રપ્રહનૂ ॥ ૮૨ | 

એવો કાઈ પણુ ડુફના રોગ નથી, એવો 
જાઈ વિખ'ધ નથી 3 જને અશ્નિને ઝટ ખળ 
આપે એવા શિલામો ન મટાડે. 

ભિલામાન પ્રયોગમાં ખાસ અપથ્ય 
ઘાલાતવિધાનેડષિ વિસ્ેવેન ધ્ર્ગચૈત્‌ 1 
જીજ્્યર્ાસસુસકાિ સેસામ્વ્સસેવતળ્‌ ॥ ૮૨ 1 
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અષ્યાય ૩૯મો 


ઉત્તરસ્થાન 


લ્ન્ટ 








શિલામાનો પ્રયોગ વાતાતપવિધિથી (શ્લોક | ઉકાળીને પાણી ખાળવાનુ' હેતુ નથી તેથી એને 
૫) કરનારે પણુ કળથી, ૬હી', સરકે!, તેલ વડે | ખારોખાર જ એક પખવાડિયા સુધી અડાયાંમાં 
અભ્ય*'ગ અને અમિના સેવનને તે! ખાસ ત્યાગ | મૂકી શખવુ. )» પછી એ તેલને ખહાર ઢાઢવુ*, 


હરવા, 
ચૌરિયાના પ્રચોગેદ 
શૃક્ણાસ્તુવસ્ત્ા તાસ પશ્તિણાખેવતીસ્ઝાઃ । 
ચીચ્રીસત્જયિક્ઞોમમા્તેસ્લવણુતાઃ॥ ૮૪ ॥ 
તેગ્યઃ જ્સ્ાન્યાદ્ટીત સુપજાન્યતકુરપએે | 
મર: જરેગ્વારાવ શોવષિત્વા ડસ્ટ સ ॥ 
તિન્વત્‌ પીરચેટ્‌ દ્રોળ્યાં, 
ઘનથયેદ્ જુજમવત્‌ । 

સત્ત લ્મ્સ્ત મૂષઃ પચેક્ાલસ્િજકયાત્‌ ॥ ૮૬ 
અયતાર્ષ જરીવે ચ વક્ષતાર્ત્ર સિહ્યાપચેલ | 
સ્િશ્ધર્વિજ્નો ઇતમજઃ વજ્ષારુસત્ય તરત: ॥૮૭॥ 
સઝરચમત્તન્સાસ્તઃ પ્રાતઃ પાત પિવ્વેલ્‌। 
મન્ત્રેળાસન પૂતસ્વ સેસ ક્વિસે ઝમે ॥ ૮૮॥ 

'મસ્તલાર ઇાવીર્મ સર્વાન્‌ ધાતન્‌ વિશોષ્ય 1 
શાજય જવાપાિસ્યામનિાપયતેડસ્યુતઃ ' 1૮૨ 
સેનાપ્યવસ્તાત્ત નેવ માન્યલણનતઃ 1 
સાવયસ્સેદ્હવળાં વવા સીતા વિવેત્‌ 1૨૦ 
વસ્ઞાસનિ પિવેસજસિસ્થ વર્સ્વાન્‌ વિવર્સવન્‌। 
વષ તુદસ્તાત્નાશ્ષી સર્યઝુછેવિણુસ્વતે ॥ ૨૨ ॥ 

તુવરકે (તવરિયાં ચેરિયાં ) નામના શૃક્ષો 

પક્ષિમ સમુદ્રને કિનારે ઉગે છે. (એ દ૬રિયા- 
કિનારે ઊગતાં હોવાથી) એમના પાદડાં નાનાં 
અને મોટાં મોજા ના ઉછાળાથી આવત્ા પવનમાં 
ભ્રેડૅ છે. વર્ષાત્રવતુની શરૂઆતમાં એ વઘ્ષો 
ઉપરથી બરાખર પાકેલાં ફળ લેવા. એ ફૂળોા- 
માથી મી'જ લઈને, એ મી જને સૂકવીને, એનુ” 
-ચૂણુ* કરીને એને તલની માફક ઘાણીમાં પીલવુ 
અથવા કૅસુંખીની માફક ઉઠફાળવું' (અને ઉપર 
સરી આવે તે લઈ લેવુ'). એ ગતે (-કવાથ 
કેરીને) ભેગા થયેલા ચૅરિયાના તેલને તેલમાના 
પાણીનો સાગ ખળો ન્ય ત્યાં સધી ઉઠાળવુ* 
પછી એને દેવતા પરથી ઉતારી લઈને એક 
“પખવાડિયા સુધી અડાચામા (અથવા છાણુના 
ઉઠ્રડામાં ) મૂકી રાખવું. ચૅરિયાની મીજને 
લલની માફક પીલીને તેલ ફાઢસ હોય તે. એને 


માણુસે પહેલાં પાતાતું સ્નેહન, સ્વેદન અને 
સ'શેધન ડરી રછા પછીના ભોજનના ચાર 
ટક સુધી (-ખે દિવસ સુધી) આ ચૅરિયાનું તેલ 
પીંછુ નહિ, પણુ ભોજનના પાચમા ટ'કની પહેલા 
(સ'શાધન પૂરું થઈ રદ્ધા પછીના ત્રીજા દિવસ- 
ની સવારે) નીચેના મ'ત્રધી પવિત્ર કરેલા એ 
તેલમાંથી એડ ૩૫ તેલ શુભ દિવસે પીવુ'. 
તેનાથી એના (માણુસના ઝે દોધેોઃ અનેકવાર 
(ઊલટી વાટે) ઊંચે અને (ઝાડા વાટે ઝે નીચે જાચ 
છે. પછી સાજે સ્નેઠ અને લવણુ વિનાની ઠૅ'ડી 
યવાગૂ પીવી. આ પ્રમાણે પાંચ દિવસ સુધી 
તેલ પીવુ અને જે વસ્તુએને ત્યાગ કરવા 
જેવા હોય તેના ત્યાગ કરવો, પછી એક પખ- 
વાડિયા સુધી ખોરાકમાં ફક્ત મગના પાણી સાથે 
અન્ત ખાવુ; આવુ ઢરનારને ખધી જાતના કુષ્ઠ 
મટી જય છે. 

ભશુવાનો મ'ત્રઃ- 

* પ્યાર તણાવીક અરગ પાવૂઝ્‌ વિજ્ઞોધય | 

શાસતતતઃમણાપામિલ્લામાસાવતેડસ્યુતતઃ || 

અથ*ઃ હે મહાશગડ્તિશાળી મી'જના સાર! 
તું ખધી ધાતુએતે સદ્ધ કર. શખ, ચકે અને 
ગદ્દા જેના હાથમાં છે એવા અચ્યુત વિષ્ણુ 
ભગવાન તને આજ્ઞા કૅરે છે. 
તવેવ ભરિચ્વ્તાથે ત્રિનુમે તાય વાઈપેતમ્‌। 
તિદ્તિં પૂર્યવ્રત્વક્ પિતેન્માસં સુયસ્ત્રિતઃ 1૨૨૫ 
તેતાચ્યસરસ્ જીવેત્રાસસ્મીસ્તિણ્‌। 
[મત્સર સ્સને્ત્ર સીના સુમિમસિતમ્‌ ] 
અસેત્તાતઝી ત્રયોરોળ સાયચેરજીછિસે તરત ૧૨ ॥ 

એ જ ચૅરિયાના તેલને એ તેલથી ત્રણુ- 
ગલુઃ ખેરના કવાથમા સિદ્ધ ડરીને પહેલાની 
માફક (શ્લોક ૮૬3) એક પખવાડિયા સુધી 
અડાયામા મૂકી રાખીને પછી એ તેલ એક 
મહિના સુધી ખરાખર પરેજ પાળીને પીવુ. 
અને એ તેલ વડે શરીરે અભ્ય'ગ ઢરીને પહેલાં 
(શ્લોક ૯૧મા) કહેલો આહાર ખાવા, [ જેના 


હ૦૪ 


અષ્રાંગહદય 


ર્સાયનવિધિ 








સ્વરભ'ગ થયે હોય, આખો લાલ રહેતી હૈપ્ય, 
કુઇને સીથે શરીર ફોાટીનૂટી ગયુ' હોય, ફામિ 
જતે ખાતા હોય એવા વું કુછરોગવાળા માથુસને 
આ મયોગથી કુછ ઝટ મટાડવે- 
સિેઝુસુત પીત તરેવ લક્તિના | 
વશ માલસતર જસે હિશતાસુવમ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
(શ્લ્ષેઠ ૯૧રૃમા કહેલા ) ખેર વિના પણુ જે 
એડલક' એરિયાનું તેલ ઘી અને મધમાં ભેળવી- 
ને એફ પખવાડિયા સુધી પીવામાં આવે અને 
માંસરસનો જ આદ્યાર ડઠરવામાં આવે તે॥ 
ખસે! વષષ્નુ આયુષ્ય થાય છે. 
તશેત તરથે પગ્ારાટ્વિસાતુવવોસિતમ્‌। 
[વછીવરિસસિધરરે ત્્સ્ઝસતત્તજ્વિઝત્‌ ] 
દં શ્રતયર વ્સેતિ ચ્રિક્ષતાગુવમ્‌ 1૨૯ ॥ 
એ જ ચૅેરશિયાના તેલનુ જો પચાસ દિવસ 


સધી તસ્ય લેવામાં આવે તો! માણુસ ( વળિયા ! 
| ચોખા ખાવા. આ હજર પીપરનો મેયોગ રસાયન. 


અને પળિયાં વિનાનો, મજષૂત યાદશસ્િતિ, 
વાળ અતે દાતવાળા ), સારા શરીરવાળા, 
સાંભળૅલુ” (કે ભણેંલુ') યાદ રાખી શકે એવો 
અને ત્રણુસો વષના થાય છે, 
ગપીપજ્તા પ્રચેડેા 

વસ્તાળે સત ટજ વા પિત્તતીરમસુલષિવા 1 
રસાઘત્તતુનાન્વેવી લપામેવ્ પ્રયોઝચેત્‌ 1૨૬ ॥ 

રસાયનના ગુણુ (ફાયદા) મેળવવાની 
ઇચ્છાવાળા માણુસે રોજ એક વરસ સુધી 
પાચ, આક, સાત કે ૬સ પીપરોા મધ અને 
ઘી સાથે ચાટવી. 
સિશાસ્તસસ્સુ વૂ્વાજ સુસ્તવાઝત્રે મોઝતસ્વ સ । 
પિષ્વસ્વઃ કિગુક્કારમાંતિતા ઘુતમસિતાઃ ॥ 
વ્રયોગ્તા તુલના સ્તાવતમળેવિળા 1 

શ૨્સાપયનના ગુલુની ઇચ્છા ૨ના રે "ખાખરા 
ના ક્ષારમાં ભાવના દઈને ઘીમા શેકેલી ત્રણુ 
પીપર! સવારે અને ત્રણુ પીપ્રા જમતા પહેલા 
મધમાં કાલવીને ચદટવી. 

સહસ્ર પીપરતે પયોગેા 

કતા ૨ઝાણાસિ વશમાં કા 
ચર્થશત્વયઞા સાચ લર 
ઝોળોવવક સુત પછિ તાયા 





પિત્વષ્ીનાં સસ્સસ્વ ત્રયોમાડય સ્સાથનળ્‌। 
પિછાસ્ના વસિમિઃ પથા શતા મત્યયહેનેર ॥ 
દતતીતીરુતા હૌનવછેવીક્વ રોવામવાન્‌ પ્રસિ] 
પહેક્ષે દિવસે દસ પીપર, ખીજે દિવસે વીસ 
પીપર એમ શેજ દસદસ પીપર અને તૅની 
સાથે પીવાનું દૂપ પણુ દસ દિવસ સુધી વધતા 
જવુ, (આ રીતે ૬રશમે દિવસે ૧૦૦ પીપર 
થશે અને પહેલા દગ દિવસમાં મળી કુલ ૫૫૦ 
પીપર થશે. ) પછી એ જ પ્રમાણે પાછા (રાજ 
દસદસ પીપર અને દૃષ»ે ઘટતા જવું. (અ 
રીતે ૧૧મા દિવશથી ૧૯મા દિવસ સુધીની 
મળી કુલ ૪૫૦ પીપર થશે, એગણીસ કિવસ- 
નો આ પ્રવોગ છે.) આ રીતે (૧૯ દિવસ 
સુધી ) દૂધ સાથે પીપર પીવી. જ્યારે પીપર. 
અને દૂધ પચે ત્યારે દૃધમાથી ખારોખાર (દહી 
છાશ ઢર્યા વિના) ખનાવેલા ઘી સાથે સાઠી- 


છી, જ બળવાન હોય તેમણું પીપશે લસોટીને 
પીવી, જેમનામાં સાધારણુ બળ ડોય તેમણે 
પીપરનેપ કવાથ ડરીને પીવેપ. ( અને જેમનામાં 
એછું ખળ હોય તેમણે દેષષ અને રાગનેદ 
વિચાર કરીને પીષરનો હિમ પીવા.) 
લઇ્‌સ છામુમ્પેત છે અરે વરમોસચેત્‌ । 
એજ (શ્લોક ૯૮થી ૧૦૦ વાળા) કમે 
ખકગના દૂધ સાથે ળે હેન્તર પીપર પીવી. 
પીપરતા પ્રચોગાનુ' ફેળ 
ઘિઃ પ્રયોરઃ પિત્વસ્વઃ જાસશ્યામતત્ટાન 
શક્મતેઇ્તસન્યરઃવાય્ડુત્યતિવતરવસન। 
ઘાસ્તિ સોપ વિ હિચ્તાં છોને 
વાતસોળિતન્‌ ॥ ૬૦૨ ॥ 
અપ ચાર પ્રયેપ્ગા પ્રમ્ણું પીષર્‌ વાપરવા- 
થી (લેવાથી) ઉધરસ, દમ, ગલગ્રહ, ક્વાથ, 
પ્રમેડુ, ગ્રડણી, હરસ, પાંડુરોગ, વિષમ૦/૧૨, 
સોજા, લેલટી, હેડકી, પ્સીહોદર અને પત નાશ 
પામેછે (મટી જાય છે). 
લોહલ્લેપન રસાયને। 
₹*. નય કે તત પિ ૮... 
પાત ત્રછિમ્વે્વો સિસત્યાન્‌ 











અપ્યાય ૩૯મો ઉત્તરસ્થાને હન 
નરા વે ડિ ર ડિ પં ર જિ ડુ દિ મ ર્‌ 
ફે ક 
યજ યયેછારાનતપાતચેઇઃ ઊ૬નન્‍રૂ॥ સ્સઝસિત્તિહેતાક્ીતતનરાણાર્ઝાતાન₹૦ણ- 
રજ રપે લેપ્ખ'ડનદ વાસણુમાં ખે તેપ્લા ખીખલો અને ખેરના ફેવાથની અક્ષગ- 


પીપરનાો કલ્કે ચોપડવો. એ કલ્કને સવારે 
ખત્રીસ તે।લા પાણી સાથે એફ વરસ સધી પીવા 
અને આહારવિહઠાર મરજી મ્રુજમ રાખવાં 
(ડુ'ઈ પરેજ નથી ). (આ પ્રયોગનુ ફેળ શોક 
૧૦૧થી૧૦૨ જેવુ છે.) 


કીગ્હીવિટૂિવસુટયી- 
ચકીરસ્દ્રિતિવાવળાત્વ 1 
જલ્તાુસતાુર્સાયત્રજાશ્વ 
સૌમન્વિજં પટૂઝજીતવઝાનિ ॥ ૬૦૪॥ 
સાસત્તર પિળ્વાર્ત્વલ્‌ પ્રયૉસ્વાર । 
હોણેપષિત્તાઃ પૃથમેવ ઝોવે- 
ત્તમાઃ સત વ્યાલિઝસવિછુરુઃ॥ ૬૦૦ ॥ 


સૂંઠ, વાવાડુ'ગ, ત્રિફળા, ગળા, જેઠીમધ, 
હુળટ્ટર, અતિખેલા, ખળદાણા, મોથ, દેવદાર, 
અગર; ચિત્રો, શેહીસ ઘાસ, ધેોછુ' ડમળ, 
કાળું કમળ; ધાવડાનાં, સાલવૃક્ષનાં અને 
ખીબલાનાં કુમળાં પાંદડાં, અને સાર-એટલા- 
માંથી ગમે તે એક ઔષધને રાજ રાતે લોખ”ડ- 
ના વાસણુમાં ચોપડી રાખીને પીપરની માફક 
(શ્લોક ૧૦૨ફં,૧૦૩ ૦ પીવાથી માણુસને રાગ 
અને ઘડપણુ આવતાં નથી અને એ સે! વરસ 
જીવે છે. 
ક્ીસસજિમ્યાં ₹ સ્સાયતાત્તિ 
૧ ૮ 


સિં1 
ચુત્ાન્વણૂન્ગાયસછેપના સિ 


તાતુઃપજ જિસ તતય્ય પ ૬૦૬॥ 
સ્તેઢાના વાસલુમાં ચોપડીને વાપરવાર્ના 
આ (શ્લોક ૧૦રરેથી ૧૦૫માં ઠહેૅલાં ) રસા- 
ચનો જે (પાણીને ઠેકાણે) ખત્રીસ તે!લા દૂધ 
સાથ પીવામાં આવૅ;, તે! તે તે રસાયનના 
અ!ગળ કહેવાઈ ગયેલા ગણેપમાં વધારો થાય 
છી અને આયુષ્ય એના કરતા ખમણુ* થાય છે. 
નિ ખાવચીના મચે 


કને 
ડક ૧ ૨. 
સસુણુતસિલિષચ્યાળોસ્યૂમેશ્વેલામ્‌ । 


અલગ ભાવના દીધેલી ખાવચીમાં મધ, ઘી, 
શિગો, હરડે અતે હેખડના ક્ષારનુ' ગૂછુ* 
ભેળવીને રોજ એક વરસ સુધી ચાટનાર માણુસ 
જે માપસર અને માફકસર ખો!રાક ખાય ત્તે 
એને ઘડપણુને લીધે થતા (વળિયાં-કરચલીએ।, 
પળિયાં-ઘોળા વાળ વગેરે) વિકાશ થતા નથી 
તથા આહારને લીધે થતા રોગ થતા નથી. 


(ખાવચી એટલે તકમરિયાં નહિ, પણુ 
ધ્ૂપેલ ખતાવવામાં વપરાય છે તે ખાવચી. કફૅટ- 
લાક મ્દેશમાં એને ખાવચે પણુ કહે છે.) 

લીત્વેળ જીછેન વરીતસૂલ- 
થૈડ સોળત્તગીં સિયમેત્ત લાેત્‌ | 
સવત્સર રુળાતિનટ્િતીયાં 
સ લોની વુતાડાસિસેસે ॥ ૬૦૮॥ 
જેને આખે શરીરે સખત કુષ્ટ ફરી વખ્યો- 
હેપ્ય (વ્યાપી ગયા હોય »ે તે માણુસ રાજ એડ 
વરસ સુધી નિયમપૂવક ( આહાર-વિહારની 
પ્રેજ પાળીને) કાળા તલ સાથે ખાવચી ખાય 
તો એનુ' શરીર (એક ચ'દ્ર તો સુ" પણુ »? 
ચ"્રની ઠાર કરતાં પણુ ચૂડી જય છે. 


સત લેવાઝુ પિર્વાસ્ત સાન્તે ॥ ૨૦૨॥ 
જીુષ્ઠિનઃ કીર્યશ્ાળાજ્- 
સ્તેસાતાર્મુસ્્તિસિકાઃ । 
માસ્તિ યુલ્ઞી સ્વ ઘુતઃ પ્રસ્ટનવપણુલાઃ ॥ ૨૬૦" 
જે કુઇરાગીએ(ાનાં અગ ખરી પડતાં હેય 
તેએ જે ખાવચીનાં ઢાડાં કાઢી નાખીને પછી 
એ ખાવચીનું ચૂલ્‌ષ હરધમાં નાખીને પછી ખર- 
ખર આખરેલા ૬દહી'ની છાશમાંથી કાઢેયુ” 
માખણું મધ સાથે ચાટે અન પછીએજ છાશ 
પીએ તો! એમનાં આંગળી અને નાક ફરી ઊગે 
છે અને જેને ફરીથી નવી કૂ'પણે ફૂટી હેય. 


૦૬ 


અશ્ાંગહદય 


ર્સાયનવિધિ 





એવાં ઝાડ જેવા શોભે છે. 
લસણુન॥ પ્રચોગા 
1 સીતવાતાસિસત્રગ્યસનૂત્તાં 
સ્તસ્યમસજીસિિ્યસિતસ્કાન્‌ 1 
સેવ વઘતોપઇતાનાં 
શને વિસરે જસત ॥૨॥ ] 
[જેમનાં રારીર ટાઢ, પવત અને હિમધી 
ખળેદ્યાં હાય, જેમતુ હાડકુ' સજડ થઈ ગયુ 
હોય, ભાંગ્યુ હોય, વળી ગયુ હોય કૅ દુખતું 
હોય, તેમનાં ઓષધર્‌પ લસણુતોા વિધિ હવે 
હેહેવામાં આવશે. ] 
લસણની ઉત્પત્તિ અને ઝુથું 
સહતેસ્થતતીરયેળ ત્તાસ પતિત મહાત । 
નજૃતસ્વ ળા મૂકી તે સ્તોતત્વતામતા'-॥ ૬૨૨ ॥ 
હિઝ નાસ્તિ વતો ફેસ્યર્સ્સતઝવવ્‌ | 
સાલાવ્સુતસમ્મૂતેગતળી, સ ₹સયનન) ૨૨૨) 
અમૃતની ચોરી ઠરી હોવાના અપરાધને 
માટે રાહુના કાપી નાખેલા ગળામાંથી અમૃતનાં 
જે ટીપાં જમીન પ૨ પડ્યાં તે લસણુ બન્યાં. 
તેથી લસણુ રૈત્યના શરીરમાંથી ઉત્પન્ન થયેલુ 
હોવાથી દ્વિભે (ખાહ્મણે!, ક્ષતિયો અને વૈશ્યા ઝે 
લસણું ખાતા નથી, પણુ એ અમૃતમાંથી થયેલુ” 
હોવાથી શ્રેષ્ટ રસાયન છે. 
ફેોશશે, દઈ ઝતુમાં; કેવી રીતે લસણ ખાવું ? 
શ્ીજવેજઝીતે સીતે, થલત્તેડવિ જસેલ્વળઃ 1 
ઘનોવ્ચેડષિ વાતઃ 
સહ્‌ વા સ્ીષાછીઈવા 1૨૨૨1 
1સ્િમ્ધુજતતુઃ શીલત્પુત્તેતતસ્સુત્તતય । 
'લજુસં સાયતસામ્વાં તાચતાસરસાસિરઃ 1૬૨૪1 
શિયાળામાં (હેમ'ત અને શિશિર તુઓ 
માં) દરેકે રાજ લસણુ ખાડુ- જેનામાં કફ 
વધારે હોય એણે તો વસત ક્તુમાં પણુ 
શેજ લસણુ ખાવુ". વાયુથી પીડાતા માણુસે 
વર્ષા ગ્વતુમાં પણુ રાજ લસશુ ખાવુ' અથવા 
દ્વાયુથી પોડાતા માણુસે ? પોતાના રારીરનું 
ન્સ્નેડન અતે શેધન કરીને, પોતાનદ આશયને 
ફૅડૉ અને ગખ્યાં દૃવ્યોથી સ'સ્કૃત (એવાં 
કન્‍્યોના સુ'સ્કાર્વાળુ' ફરીને, એવાં દ્રવ્યો 





યોગ્ય પ્રમાણુમાં ખાઈપીને આશયને લસણુ 
માટૅ તૈયાર ઠરીને) તથા સેવકોને તેના 
(લસણુના )ે શણુગાર માથે અને કાને સન્વીને 
આંગણામાં ઊભા રાખીને ગ્રીષ્મની કતુચર્ચા 
માણું વતીે ખારે માસ લસથુ ખાવુ. 
તસ વન્સ વલન્તાન્તે છ્મિવસ્ઝજરેસાન્‌ 1 
અવનીતત્તત્તો રાગો તીનેન્સરિારિમિઃ 1૨૨૫ ॥ 
લત્જ્ત્ઝસ્ઝસ્ડં (ત? સુજિત ન્તવપી રિત ! 
સહ્યા ભુસ્ટાયાસ્્રિમામેત સતાન્વતન્‌॥ ૬૬૬ 
મયસ્માન્યસ્ત તત્રસ્ય તસ્સુતઃ જારિજ્સ્વ વા 1 
તત્જાઈ વ વા યુતા સુસુમાજોરવ માત્રા ॥ ૬૬૪ 
તળસાવર્વસાતતઞક્ષીસ્તાસરત્લેઃ પુશ 1 
ઘશિત વ વચમા સસ વેત્તછસેવ વા ॥ ૬૬૮॥ 
પિયેદ્ૂવમાત્રે વાજ વળતા હીવિઝુજયે 1 

હિમાલયના ગ્રદેશમાં અથવા શકલોકાના 
દશમાં ઊગેલા લસણુના ક૬( ડળાં )ની છાલ 
ઉખાડીને (ફોલીને? એની કળીઓને રાતે દારૂ 
ઉખિજેરાનો રસ) વગેરેમાં પલાળી રાખવી. 
પછી સવારે એને. કલ્ફ કેરીને એ ડુસકને 
ચાખ્ખા સુતરાઉ વગ્નમાં મૂકીને એની પોટલીને 
દખાવીને સ્વર્સ કાઢવો. એ લસણુના સ્વ- 
રસમાં સ્વરસચી ત્રણુગણેદ ઘણેુદ જૂતેઃ દાર, 
ખાજુ' મધ, છાશ, મસ્તુ કે ફાંજી ભેળવીને 
તે સ્વરસને (દેશ, કાલ વગેરેનો વિચાર ઢરીને » 
તેલ, ઘી, વસા; મજ્જા, દૂધ અને માાંસરસમાંથી 
ગમે તે એક સાથે માપસર પીવો અથવા રાગ 
ત્રમાણું રાગને યોગ્ય કવાથ સાચે પીવા અથવા 
કશી મેળવણી વિનાનો એકલો! લસણુનો સ્વરસ 
ગળાની નાડી(નળી)ની શુન્દ્રિ માટે પહેલો એક જ 
ઘૂ"્ટડા પીવા. 

એન્ડ ઉપદ્રવોઈતા ઉપાય 

પલત સ્વેર્તે સ્તાનુ વેરતા પઝીસ્નતે ॥ ૨૨૨॥ 
સ્ીતામ્યુસેજઃ સા વનિમૂઝીયયોર્મુશે । 

લસણુનોા સ્વરસ પીધા ષછી જૈ વેદના 
થાય ત્તો લાંખા વખત સુધી શેડ ડરવાની 
ભલામણુ ફરવામાં આવે છે અને જો ઊલટી 
અને મૂર્ચ્છા આવે તો તરત જ મો ઉપર &'ડ 
પાણી છાંટવુ. 


અધ્યાય ૩ટમે 


ઉત્તરસ્થાન 








બાફીને સ્વર્સ કયારે પીવે ? 
શેવ વિચેતૂ સુમાપાયે સ્થિસ્તાં નત ખગ ॥ 
ખાકીનો (એક ઘૃ'ટડો પીધા પછી ખાકી 
રહેલો ) સ્વરસ કલમ ૬૨ થાય અને ઓજસ 
સ્થિર થાય ત્યારે પીવે. 
ખળતશરા થાય તેતા ઉપાય 
સિજ્નણ્વર્સાસતવ વરં જીલાસુસેવતઃ । 
ધાસ્ચેસ્સાન્યુજાળિયા સુસ્રાજપેરમાણિવઃ ॥ ૨૨૬ 
ખળતરા મટાડવા માટે અતિશય કડા 
કૅપ ડરવા અને પાણી છાંટેટી મોતીની અને 
કપૂરની માળાઓ પહેરવી. 
લસણનતુ' ઉત્તમ મધપ 
જીુ્વોડજ પતત જાત્રા તર્ધ વેતઝશ સુ । 
પછ પિણ લન્મર્સઃ 
સમ પ્રાષ્ ત્ર શીચેત્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 
સુરા સાથે પીવા માટે લસણુના સ્વરસની 
ઉત્તમ માત્રા સોળ તોલા છે, પણુ લસણુના 
સ્વરસ એકલે પીવા માટે એની ઉત્તમ માત્રા 
એનાથી અડધી (આદ તોલા ) છે, એની ઢળી- 
ઓને લસોટીને કે ખાંડીને ખાવા માટે ઠળી- 
એપની ઉત્તમ માત્રા ચાર તોલા છે. આ (લસણુને 
સ્વરસ ઝે વાટેલું લસણુ ) રોજ ખોરાક સાથે 
અને ખાતા પહેલાં ખાવુ. 
લસણુના પ્રચેપ્ગ દરમ્યાન ખેોદરાડ 
સીળરાસ્યોજ્ત ઝીળે શણજન્રેન્ટપાળ્ટુરન્‌ । 
યૂવૈઃ પયા સ્સેર્વા ઘમ્યસ્ાસ્ળામ્‌ 1૨૨૨ 
જયારે એ લસણુ પચી ન્ય ત્યારે શખ 
જુ રાલરના કૂલ જેવો ઘોળા જૂના શાલિ- 
સ્રાખાનો ભાત યૂષેો સાથે, દૂધ સાથે કે ન'ગલ 
ગ્રદેશનાં પ્રાણીએના માંસરસેો। સાથે ખાવો. 
લસણુના પ્રચેદગમાં તરસ ચાલુ જ રહે 
તો શુ' પીવુ* ? 
સસમેર સિતેસ્ત્ર તુસ્તવન્યે ત્ઝાસ્વિસ્‌ । 
લતચપર્તાસ્નાઈ વાગ્યું પસિસિસ્યજામ્‌ ॥ 
એમાં તરસ ચાલુ જ ક તતો (દારૂ પીનાર) 
પાણી નાખીને ફેક્ત દાઢ જ "પીવા અને દાઝ ન 
“પીનારે આરનાલ, ખિભેરાંના રસ અને ઘટ્ટ ન 
રોય એવી પેયા પીવાં. 


લસણના પ્રચાગે। (ચાલુ ) 

તત્જસ્ક વત સતણુસ શૃતપાત્રે લતા 1 
[ત «રારારીવાતટદા વયા સત્‌ | 

અથવા લસણુના કલ્કમાં કેલ્ક જેટછું જ 
ઘી નાખીને એને ઘીના વાસણુમાં ભરીને પછી 
ર્વૈયાથી વલ્લાવીને એ વાસણુમાં દસ દિવસ 
સુધી રાખી મૂકીને પછી એ ખાવુ, અથવા 
તે જ પ્રમાણે વસા સાથે (લસણુના ડદ્ટડમાં 
વસા ભેળવીને એને ઘીના વાસણુમાં ભરીને 
ર્વૈયાથી વક્ષાવીને એ વાસણુમા દસ દિવસ 
રાખી મૂકીને પછી » કર 

વિજ્સુજ 

સશસ્યમાંસાન્‌ વિલિષોપર્શાન। 
તિમકેજાન્‌ યા ણૂલગુરુગુરન્‌ 

પ્રજાતમયાછશું ઇચ્છમસ્ન્‌ ॥ ૬૨૬ ॥ 

છોલ્ેલુ' પુષ્કળ લસણુ જેમાં હોય એવાં, 
શેકૅલા માંસવાળાં, જાતજાતનાં ખાટાં અથાણાં 
કૅ ઘી અને સરકાવાળા નિમદ્કો (ચટણી) 
પેઢ ભરીને ખાવાં પણુ ખોરાક હલકો અને 
થોડા ખાવો. 
વાયુ મટે લસણની ઉત્તમતા પ મર્યાદા 

સુર વા વિતે વાયો ત દ્રટમં સજીતતવસ॥ 

ક અને વાયુ (સિવાયનાં ખધા આવરણુા- 
વાળા વાયુ માટે (નિ. ૧૬/૩૧થી પપર્ે ) અથવા 
સુદ્ધ વાયુ માટે લસણુથી વધારે ઉત્તમ ઠ'ઈ નથી. 

લસણુ કોને નડે? 

પ્રિયાન્યુઝુઈરુગ્ધસ્વ નતાંસતસાય્ઝવિષ્ધિસઃ । 
અતિસિક્ષોસ્ગીબે ત સ્તોતો વ્યાપે પ્રવમ્‌ ॥ 

જેને પાણી, ગૌળ અને દૂધ ખહુ ભાવત્તાં 
હોય (ખહુ ખાતે! હોય), જે માસ, દારૂ અને 
ખટાશને દ્વેષ કરવો હોય (ન ખાતે! હોય) 
અને જે અજીલુ'તે સહન ન ઠરી શકતે! હેય 
તેને લસણુ ચોડકસ નડે છે. 

લસણુન! પ્રચે!ગ પછી હળવે રેચ 
પિત્તરેપમવાયન્તે મુઝ્યાન્મુ સિસ્સતન્‌ । 
સ્તાયનળુળાનેવ વસ્તિર્ળાન્‌ સતક્ષતે ॥ ૬૨૨ ॥ 


લસલુનોા ત્રયોગ પૂરો થયા પછી હળવો 


હ્ૈબ્દ 


અજ્ઞાંગહદય 


ર્સાયનવિધિ 





એવા ઝાડ જેવા શોભે છે. 
લસણના પ્રચાગેપ 

1 સીલવાતરિમ્ન્તનૂતાં 
સ્તય્તમક્ષઝુસિતવસિતાસ્સાન્‌ । 
સૈપતશ પઘતોપરતાનાં 
યહ્યતે વિતિત્તો શત ॥£॥ ન 

દુ જેમના શરીર ટાઢ, પવન અને હિમથી 
ખળેલા હોય, જેમનુ હાડકું સજડ થઈ ગયુ 
હેય, ભાગ્યું હોય, વળી ગયુ હોય કે દુખતુ 
હોય, ત્તેમનતા ઔવધરૃપ લસણુનો વિધિ હવે 
કહેવામાં આવશે. ] 

લસણની ઉત્પત્તિ અતે ઝુણુ 

સોસ્પતત્રીમેળ તતાસે પાસિતા શષ્ાત્‌ | 
શસ જળ મુલ સે સ્લોતત્ગળમસા ॥ ૬૬૨॥ 
છિગા નાલ્ાન્સ લતતો હેસવેલલસુરસવમ્‌ 1 
સ/રજસ્ઝૂતેશ્ઈસળી અ ₹્સતયતન॥ ૬૬૨ ॥ 

અમૃતની ચોરી ઢરી હવાના અપરાધને 
ગ્રપ્ઠે રાહુના કાપી નપ્ખેલા ગળામાંથી અમૃતના 
જે ટીપા જમીન પર પડ્યા તે લસણુ બન્યા. 
તેથી લસણુ દેત્યના શરીરમાથી ઉત્પન્ન થયેલુ 
હોવાથી દ્વિજે ( ખાણો, કિયે! અને વૈશ્યા ઝે 
લસણું ખાતા નથી, પણુ એ અમૃતમાથી થયેલુ' 
હોવાથી શ્રેઠ રસાયન છે. 
કેપ્ણે; કઈ ત્હહુમાં; કેવી રીતે લસણ ખપ્તુ ? 
શીઇચેણને સીસ, વલન્તે 4 જેસ્વળઃ | 
ઘનોક્ચેડષિ ઘાતાર્તિઃ 

સદ વ ત્રીષ્ત્છીઝયા ॥ ૬૬ર્‌ ॥ 

શિમ્ધશુસ્તતુ* શીતતપુસેપસ્જતાશયઃ । 
તડુસસાવતલાગ્વા સ્તાચતતનુસસાસર- ॥૨૬૪॥ 

શિયાળામાં (હેમ ત અને શિશિર ત્હતુએ। 
મા? દરેકે રજ લસલુ ખાવુ. જેનામાં ડફ 
વધારે હોય એળે તો વસત ગ્હતુમાં પથુ 
રોજ લસણુ ખાવુ. વાયુથી પૌડાતા માણુસે 
વર્ષા ગ્હતુમા પણુ રોજ લસણુ ખાવુ અથવા 
(વાયુથી પીડાતા માણુસે ? પાતાના શરીરનું 
ન્સ્નેહન અને શોધન કરીને, પાતાના આશયને 
ડે'ડાડં અને ગહયાં દ્રવ્યાથી સ'સ્પૃત્ત (એવા 
કેવ્યોાના સ'સ્કારવાછી' ડેડીને, એવા દ્રવ્યો 








યેય પ્રમાણુમાં ખાઈપીને અધ્શયને લસણ 
માટે તૈયાર કરીને) તથા સેવકોને તેતા 
(લસણુના ) શણુગાર માથે અને કાને સજાવીને 
આગણામાં ઊભા રાખીને ગ્રીષ્મની ગઠતુચર્ચા 
મમાણું વતીને ખારે માસં લઞણું ખાવુ * 
લશ જન્ટાન વલન્તાન્તે છિમવર્કરેશઞાન્‌ 1 
સપતીતવ્વસ્સે સત્રો તીતચેન્સરિસનિમિઃ 1૨૨% ॥ 
લટ્સ્લ્જસ્વસ્સ પ્રાત. ઝુસિતાન્લવપીટિતન્‌ ! 
સર્વાઃ સુસ્ટાયાસ્િમાંગેત સમાન્વતન્‌॥ ૨૬૬ 
મવસ્વાન્વિસ્ય તજસ્5 મસ્તુતઃ ૧ સિયસ્ય વા 1 
તલ્ાત્ક ઇવ વા ગુસરે ચુસ્ક્તાજોરવ માત્રયા ॥ ૬૬૭ 
લજાવવેસાપઝકીલ્મલન્ેઃ ઇચ્‌ 
ઘચેત વ વચાલ્વાલે રસ સેતતેવ વા ॥ ૬૬૮॥ 
વિ્ેદ્ળ્ટૂનમાત્ર પ્રજ્્ર જજ્તાફીવિઝુજએ 1 

હિમાલયના પ્રદેશશા અથવા શકકલ્ષાકોના 
દેશમાં ઊગેૈલા લસલુના કદ( ડળા )ની છાલ 
ઉખાડીને (ફેોલીને) એની ડળીએને રાતે દારૂ 
ઉવખિભેરાનો રસઝે વગેરેમાં મહાળી રાબવી. 
"પછી સવારે એનો ફલ્ક કરીને એ કહ્કને 
ચોખ્ખા સુતરાઉ વસ્નમાં મૂકીને એની પોટથબીખે 
હૃખાવીને સ્વર્ગ કાઢવેપ, એ લસણભુના સ્વ- 
રસમા સ્વરસથી ત્રણુગણુ! ઘે! જ્વતેઃ દાર, 
ખીજુ' મધ્‌, છાશ, મસ્તુ કૅ કાજી ભેળવીને 
તે સ્વરસને (દેશ, કાલ વગેરેને! વિચાર ફરીને ) 
તેલ, થી, વસા, મજ્જા, દૂધ અને માસરસમાથી 
ગમે તે એક સાથે માપસર પીવો અથવા રાગ 
ત્રમાણું રેગને યોગ્ય કવાથ સાધે પીવા અથવા 
ઠંશી મેળવણી વિનાને! એકલે! લસણુનોા સ્વરસ 
ગળાની નાડી(નળી)ેની શુક્ધિ માટે પહેલે એક જ 
વરૂટ્ડે! પીવા. 

એનદ ઉપડ્રેવોનતા ઉપાય 

પ્રતત સ્તેરત ચુ વેરતાથાં દ્રઞસ્યતે ॥ ૬૨૨ 
શ્રીતાન્યુસેઝઃ સહર વિકૂસ્ાવવોસુલે ! 

લસણુને સ્વરસ પીધા પછી જે તેદના 
થાય તેો। લાખા વખત સુધી શેઠ ફરવાની 
ભલામણુ ફરવામાં આવે છે અને શે લ્રેલટી 
અને મૂછો અપે તે તરતત જ મે। ઉપર કડુ 
શ્રાણી છાટયુ, 


અધ્યાય ૩૯ મે! 


* ઉત્તરસ્થાન 








બાકીનો સ્વરસ કયારે પીવે! ? 

કવ પિતેત્ત્‌ જીમાવાયે સ્વિત્તાં અત બઝાસ ॥ 

ખાકીનો (એક ઘૂંટડો પીધા પછી ખાકી 
રહેલો ) સ્વરસ કલમ દૂર થાય અને ઓજસ 
સ્થિર થાય ત્યારે પીવો. 

અળતર્‌ા થાય તેના ઉપાય 

વિદ્ાહ્પસ્છિસાય ૫ર જ્ીતાનુછેવનઃ । 
શાર્ચેસ્લાસ્યુજખિવત સુર્તજપેત્તાસિતઃ ॥ ૬૨૨ 

ખળતરશા મટાડવા માટે અતિશય &ડા 
ક્ષેપ ડરવા અને પાણી છાંટેલી મોતીની અને 
કપૂરની માળાએ] પહેરવી. 

લસણુનુ* ઉત્તમ માપ 
જીરો પતત પાત્રા તર્ધે સેવ સુ। 
વં પવિણ્સ્ચ લન્મ: 
અમત ત્રાચૂ ત સીજછચેત્‌ ॥ ૬૨૨ 

સુરા સાથે પીવા માટે લસણુના સ્વરસની 
ઉત્તમ માત્રા સોળ તોલા છે, પણુ લસણુનોા 
સ્વરસ એકલે! પીવા માટે એની ઉત્તમ માત્રા 
એનાથી અડધી (આઠ તોલા) છે, એની ઢળી- 
અને લસોટીને કૅ ખાંડીને ખાવા માટૅ ઠળી- 
એની ઉત્તમ માત્રા ચાર તેલા છે. આ (લસણુને 
સ્વરસ કૅ વાટેલુ' લસણુ ) રોજ ખોરાડ સાથે 
અને ખાતા પહેલાં ખાવું. 

લસણુતા પ્રચોા।ગ દરમ્યાન ખોરાડ 
સુઝ્ીત ચૂપ! પચસા રસેર્વા ઘન્વત્તાસ્ળાન્‌ ॥૬ર્ર 

જ્યારે એ લસણુ પચી નાય ત્યારે શખ 
જ રાલરના ફૂલ જેવા ધોળા જૂના શાલિ- 
શાખાને લાત યૂષેોા સાથે, દૂધ સાથે કે ન'ગ્લ 
ગ્રદેશનાં પ્રાણીએના માંસરસો! સાથે ખાવે!. 

લસણના પ્રચોગમાં તરસ ચાલુ જ રહે 
તા ૨' પીવુ*? 


જ્્જાન્યુ 
એમાં તરસ ચાલુ જ રહે તે (દાર્‌ પીનારે » 
પાણી નાખીને ફેડ્ત દારૂ જ પીવા અને દારૂ ન 
પીનાર આરનાલ, નિજેરાંનેદ રસ અને વટ નં 
હોય એવી પેયા પીવાં. 


લસણુનપ પ્રયોગેપ ( ચાલુ ) 

તત્જ્સ્ૈ વત સપણ ઘૂતપાને લગામ | 
સ્થિત રશાણવક્ીયાત્તજ્ છ વલવા સમ્‌ ॥ 

અથવા લસથુના કુલ્કેમાં કહ્ક જેટલું જ 
ઘી નાખીને એને ઘીના વાસણુમાં ભરીને પછી 
રવેયાથી વક્લાવીને એ વાસણુમાં દસ દિવસ 
સુધી રાખી મૂકીને પછી એ ખાવુ, અથવા 
તે જ ત્રમાણું વસા સાથે (લસણુના ઢલ્કમાં 
વસા ભેળવીને એને ઘીના વાસણુમાં ભરીને 
રવૈચાથી વલ્ષાવીને એ વાસણુમાં દસ દિવસ 
રાખી મૂકીને પછી ઝે ખાવુ'- 
વિજ્સજવાસ્યસ્સોતમર્માન, 

સસ્ત્વમાંસાન વિવિધોપહશાન્‌ ! 
તિર્રેજાન્‌ વા ઘુતઝુસઝયુસ્માન્‌ 

પ્રયાતતસાઇછશુ ઇુચ્છમક્ન્‌ ॥ ૬૨૬ ॥ 

છોલેલુ* પુષ્કળ લસણુ જેમા હોય એવાં, 
શેકેલા માંસવાળાં, નાતજાતના ખાટાં અથાણાં 
ઝુ ઘી અને સરકાવાળા નિમઇ્કો (ચટણી) 
પેટ ભરીને ખાવાં પણુ ખાોરાઠ હલકો અને 
થોડો ખાવો. 
વાયુ માટે લસણની ઉત્તમતા અને સર્યાદ્ટા 


1 

સુર વા વિચતે વાવો ત દ્રટ્વં છરુતાત્પસ્ત્‌ ॥ 

પિત્ત અને વાયુ સિવાયનાં ખધાં આવરણે।- 
વાળા વાયુ માટે (નિ. ૧૬/૩૧થી પપરૂ » અથવા 
શ્રદ્ધ વાયુ માટે લસણુથી વધારે ઉત્તમ કું'ઈ નથી, 

લસણ કે।ને નડે ? 

ત્રિયાન્યુનુટુ'ધસ્ય સાંસમસામ્ઝાવિટ્દિયઃ 1 
અસિસિત્રોસ્ગીજે સ રોતો વ્યાપરે પવન ॥ 

જને પાણી, ગોળ અને દૃધ ખહુ ભાવત્તા 
હેય (ખહુ ખાતા હેય), જે માંસ, દાર અને 
ખટાશને દ્વેષ કરનો હોય (ન ખાતે! હોય) 
અને જ અજીણુષ્તે સહન ન કરી શકતે! હચ 
તેને લસણુ ચોડ્કસ નડે છે. 

લસણુના પ્રચેદગ પછી હળવો રેચ 
પિત્ત્તોપમવાલન્તે ચુર્યાન્સછુ વિસત 1 
ર્સાયનસળાનેવ વસ્જિનન લતે 0 2૨૬ % 


લસણુનો પ્રયોગ પૂરા થયા પછી દળવા 


£૦૮ 


અજ્રાંગઢલ્ય 


ર્સાયનવિંધિ 





રચ લેવો; કે જેથી પિત્તને મફોપ થવાના ભય 
રહે નહિ. એમ ડરવાથી પૂરેપૂરા રસાયન- 
ગુણનો લાભ થાય છે. 


શિલાજિતન! પ્રચોગે 
શિલાજિતની ઉત્પત્તિ 
શ્રીહોડકતતતા શિસ્મો સઇુઝલ્ગ વર્તાત્સ યત્‌ । 
ફેતાજિવર્યાસુત્લ ત્રોસ્વત તાર્છિઝાઝતુ 1૬રબા 
ગ્રીષ્મ ત્રતુમાં સૂય'ના તાપથી તપેલા પવ*તે 
જ દાખ જેવા સોનુ' વગેરે છ છાતુબએાનેો રસ 
ખણાર ટાઢે છે તેને શિલા જિત ઠહે છે. 
શિલાજિતના ગણ : સાર કયુ'? 
સ્થ ત્ર તિસત્ક્ટ્યે તાત્સુપ્મ અટ પાથ 1 
સુસ્ત  તિત્રોવળ નટ તત પરાસ્ત ! ૨રૂ૨ 0 
ખધી નતનુ' શિલાજિત ( છમાંથી ગમે તે 
ધાતુરૃ શિલરઈજત »ે ઠડવુ, તીખું, ખહુ ગરમ 
નહિ એવુ, પચે ત્યારે તીખુ' અને ખાસ કરીને 
છંદન હેય છે. તેમા લોઢાનુ શિલા/(જિત વખ- 
ણુય છે. 
સૌથી ઉત્તમ શિલાજિત ડયુ' ? 


સ્ેનૃત્ર્મિ ને શનના સુમ્છુસ્ઝામ કસવા લ શ્્ત્લન્‌ 
િન્ધમતત્ઝવીજે 


મક ઝુહ,ચ્ રિત્યાઝઇુ ખોળી ॥ ૨૨૨ ॥ 
ગાયના મૂતર જેવી ગધવાળ, કછુ, 
ગૃગળ જેવા ₹ગનુ, પવ*તની કાંકરી કે કેસકસ 
વિનાનુ', ભૂકા જેવુ, સ્તિગ્ધ, ખાટું ન હોય 
એવુ વૃરૂં ન હોય એવુ, મૃદુ અને ભારે 
શિલાજિત ઉત્તમ છે. 
શિલાજિત વાપરવાની રીત 
સલનુસ્સસ્ત માવયેરવઃવાચે 1 
પ્રા જેતઝઝજપોત 


શળે છામેલ્તો માલવ ॥ ર્રૂરૂ ॥ 

કયા રાગમાં અને માદ રામને શિલા જિત 
માફક આવશે સ ખરાખર ચાટ કરીને રિલા- 
જિતને પહેલાં પાણીથી ઘોઈને પછી સૂકવીને 
એ રુઠાય એટલે એને કવાથો!ની ભાવના આપવી. 





શિલદજિતતે ભપ્વના દેવાની રીત 
સમાનિસ્ઝિતઇનુખિસે 
તિઃ્સ્મ માવતોષપધ સોચે । 
વૈરેડળાસે પૂત્તોજો શ્રસતિવેશ્‌ સિસ્ઝિત્‌ 1૬૨૪ 
ત્મક ચાત્ત લત ત્રક્તિષેદ્રસે સઘ 1 
સ્ેઃ સ્વેસેત વતાસે્માવ્યં વાસન મલેત્લલ 1૬૨૫ 
જે ઔષધના કવાથની ભાવના આપવાની 
હોય તે ઔષધ શિલાજિત જેટલુ' જ લઈને 
એ ઔષધથી આકગણા પાણીમાં એ ઔષધ 
નાખીને લ્રકળતા લ્રકેળતાં આકમા ભાગનું પાણી 
ખાકી રહે ત્યારે એ ફ્વાથને ઉત્તારી લઈને 
ગાળી લઈને એ ગાળી લીધેલા ગરમાગરમ 
કવાથમાં શિલાજિત નાખવુ". જયારે એ કવાથ 
સાથે શિલાઈજત એડેરસ થઈ જાય ત્યારે. 
એને (શિલાજિતને ) સૂકવી દૈવુ'. સુકાયા પછી 
ફરી પાછુ એ કવાથમાં નાખવુ- આ રીતે જે જે 
કવાથેની ભાવના આપવાની હૉય તેં તે 
કવાથોની સાત વાર ભાવના આપવી. 


શિલાજિત લેતા પહેલાં કશ્વાનેઇ સ'સ્કાશ્‌ 


પ સિ ક છૂત લિસ્સ્સાસિતમા 
શ્વ યુકત મિહિઝ શેરે તથા ક્સ્‌ (૬૧૬ 
જવર યૂતેળ નયુય્ણ સ્ત 


યોન યોન્ય તતત્તઇવ શહ્કાપેક પ્રયોઝયેત્‌ 1૬3૭ 
જિજાસમેવ લેણ મવત્વત્ગુપજારવત્‌। 
મુળાન્‌ લતયાન્‌ જીસ્‍્લે સરસ વ્યાપ સ અ ॥ 
હુવે જેનુ' સ્તેહુન અને શૈધન થઈ ગર્યું 
હોય એવા માણુસતે ત્તિક્ત ગણુનાં ઔષધે વડે 
સિદ્ધ ઢરલુ' ઘા ત્રથુ દિવસ પાવું”. પછી ચોથા 
દિવસથી ત્રિફેળાના કવાથ લાથે ત્રણુ દિવસ 
શિલપજત્ત પાવુ', પછી પટેોળના કવાય સાધે 
ત્રણુ દિવસ શિલાજિત પાયું, પછી જેટીમધન? 
કવાથ જ્ઞાથે ત્રણુ દિવસ રિલાજિત પાવું 
(આમ કુલ ખાર દિવસ સુધા શરીરને સ'સ્કાર 
આપીને શરીરને નું શિલાજિત પીવાને લાયે 
ખનાવીનૅડે પછી કતુને (હિશાખે યોગ્ય હેય 
એવા યેપગ (શેળવવાનાં દ્રગ્ય ) સાથે શિલપજત 
આપવું, આ પમાણે આપેલું શિલાજિત રરીરે 
ખૂહુ ઉપકારક (ઉપયોગી) થઈ ષડે છે, ખધા 


અપ્યાય ૩૯મો 


ઉત્તરસ્યાન 


હ્ન્ટ 





શુણુ ડરે છે અને એકાએક નડડું નથી ( ઉપદ્રવ 
કે શેગ ફરતું નથી). 
શિલાજિત કેટલા 1દવસ અને કેટ્લુ' લેવાય ? 
ઘતતત્રતતાહે વલધેપઈ વમ ! 
દીતમનોત્તો યોમ સિર તમાન ॥ 
સમયની દદિચએ એઠ અઠવાડિયું; ત્રણુ અડ- 
વાડિયાં અને સાત અડવાડિયા અતે માપની 
દિએ એડ તોલે, ખે તોલા અને ચાર તોલા- 
એ શિલાજિતને! અવુષ્કમે હીન ( હલકે! », મધ્ય 
(સાધારણુ ) અને ઉત્તમ યોગ મનાય છે. 
શિલર્યાજિતતા પ્રયાગ ( ચાલુ » 
સસ્સત સસ્રતે વેરે પુ સિસ્ગિણયત્‌। 
સુત ઘ્યસ્સેઃ સતસ્તેરવા તાવ્રાયોસવ્યસેમમિઃ 1૨08૦ 
છીરેળાછોરિ ઝુર્્યાન્છીત્ર સાવન પ્ત 1 
જીુજત્યાન્‌ જાષાત્ીં ર 
ખસ શર સરે ૬૦૬૫ 
શોક ૧૩૩ફેથી ૧૨૫ ગ્રમાણું સ'સ્કૃત 
કરલા શિલાજિતને તાંખુ, લે, રૂપ્ુ' અને 
સોનુ' એ ચારમાંથી ગમે તે એક સાથે કે એ 
ચારે સાથે શેળવીને દૂધ સાથે ડોહીને શ્લોકે 
૧૩૫૩થી ૧૩૮ ત્રમાણુ સ'સ્કૃત કરેલા રારીર- 
મા યોજવાથી (પીવાથી ) તરત રસાયનનુ' ફેળ 
આપે છે. આ ગ્રયોગ કરનારે કઠેળથી, પીઠછુડી 
અને ડખૂતરનો સદા ત્યાગ ટરવે!. 
શિલાજિતના પ્રચાગોનું' કળ 
સ લોડસ્તિ સતો સવિ લાયો 
સત્તત બં અ ઝચેલ્‌ પ્રસસ્ા 1 
તત્‌ જાળયોપેધિસિતત્‌ પ્રચુસું 
સહ્યલ્ જર્ઝા વિજુસં જાતિ ॥ ર૪૨॥ 
પૃથ્વી પર એવા કોઈ સાધ્ય લક્ષણે(વાળા 
((સુશાઘ્ય અને દુઃસાશ્ય )» રોગ નથી કૅ જેને 
શઠતુને હિસાબે યોગ્ય દ્રવ્યો સાથે ભેળવીને 
વિધિ ગ્રમાણે આપેલુ' શિલા જિત પરાણે મટાડી 
ન શકે, અને એ સાન માશુસને પુષ્કળ શક્તિ 
આપે છે. 
ફુટીપ્રવેશવિધિ અને વાતાતપિડ વિધિ 
જાશે કરવા? 
છીરીત્રવેરઃ સાત પસ્ત્ઝલ્વતા રિત । 
નલોડ્ન્યથા સુ ચેતવા લૌરયાસતિયે વિષિઃ॥ર્ઇર 


નવરા અને પરિચ્છદવાળા ( સાધનસ'પત્તિ 
અને માણુસોવાળા)ે માલુસે। માટે ફુઢીપ્રવેશ 
જી (ડુટીત્રવેશવિધિથી રસાયનપ્રયોગે! ટેરવા ), 
પણુ જે એવા નથી (જેમને ફામધ'ધો હોય 
અને જેમની પાસે સાધનસ'પત્તિ અને માણુસે।- 
ની છૂટ ન હોય) તેમને માટૅ સૌકમારતિક 
(વાતાતપિક) વિધિ છે. 
વાતાતપતણ યોમ વછ્યન્તેડતો વિક્ષેવતઃ | 
શુલોપત્તાર સ્સ્ેડષિ ચે ત હેસ્સ્ય વાધ: 1૨૪૪ 

તેથી જે યોગા પવન અને તડકાને સાખી 
શકૅ અને જે સહેલાઈથી ઠરી શકાય અને જે 
કરતાંકરતાં ભૂલ થાય ત્તોપણુ શરીરને વુક- 
સાન કરે નહિ એવા રસાયનયોગા ખાસ 
કહેવામાં આવશે. 


વાતધ્તપિક વિધિથી ફરી શકાય એવા 
ચાગોા $ એમના ગુણુ 

ઠ'ડુ પાણી; દૂધ; મધ અને ધીના પ્રચેદડોા 
શ્ષીતોટ્જ વયઃ ક્ષૌદ્દે યુતમેજેવસો દિશ? | 
ક્રિશઃ લતલ્તતથવા ત્રર્‌ પીત સાપે વઃ ॥ શેણવ 

ઠં પાણી, દૂધ, મધ. ઘી-એ ચારમાંથી 
ગમે તે એક કે ગમે તે ખે કે ગમે તે ત્રણુ કૅ 
ચારેને જમતા પહેલા પીવાથી જુવાની પાછી 
આવ છે. 

સમ મ્રફૃતિવાળાએ પાણીનો, પિત્તપ્રફૂતિ- 
વાળાએ દૂધને1, ફેફ્પ્રયત્તવાળાએ મધને1. વાત 
ત્રકૃતિવાળાએ ઘીના અને તે તે બેગા દોષની 
ગ્રકૃતિવાળાએ તે તે લેગા દ્રવ્યોનો યોગ હિતા 
હિતનો વિચાર કરીને કરવો--ડલ્હણુ. 

હરડેના મચાગા 

શર્ત ત્રયુતા જજના ઝુ્જયા છવનેત વા 1 
જટ લારન્‌ સરા પચ્ચે સીવેટશત જુશી । ₹છ૬ 

ગાળ, મધ, સૂંઠ, પીપર કે સૈધવ એ 
પાચમાથી ગમે તે એક સાથે રાજ બળે હરડે 
હમેશા ખાનાર સો! વરસ સુધી સુખમાં જીવૅ છે. 

ઇસ લાવા લક્તાવ્ય 
સમસ્તસ્તવ્‌ પિષતો પૂત 1 


&૧૦ 


અશ્ાંગહદ્ય 


રસાયનવિધિ 





સલોસસ્સ્યાવિ ઘઈ રારે 
સરત જત આણું યયા સુતો ॥ ૬૨૪૭ 
જમ ડરરદાન માણુસનું એક વાર લલું 
ક્યુષ હેય તે લાખા વખત સુધી ટકી રહે છે 
(ડદરદ્દાન માણુસ પોતાના પર થયેક્ષો ઉપકાર 
હ્ાખા વખત સધી ભૂલતે! નથી) તેમ એફ 
હરડેને ઘીમાં તળીને એ હરડે ખાઈને તેના 
ઉપર એ ઘી પીનારનુ' ખળ લાંખા વખત સુધી 
ટકી રહૈ છે. 1 
આપમળાંના સ્વર્સનેપ પ્રચોપગ | 
પાત્રીસ્તક્ષીત્રસિતાયતાસિ ી 
હિતારનાનાં તા તરાળાન્‌] 

પ્રળાસષમાળાન્તિ તતસવિવાસત 
ન્નન્યા વિર દ્વ ઝુજેરીતાઃ ॥ ₹૨૮॥ 
જમ ખરાખ ગીતે લલાયલા મોટા ગ્ર'થેો 
નાશ પામે છે, તેમ જે માણુસેપ આમળાને 
સ્વરસ, મધ, સાકર અને ઘી એ ચારેને ભેગાં 
કરીને ચાટે છે તથા પષ્ય ભાજન ડરે છે તેમના 





ઘડપણુના (ફરચલીઓ, ધોળા વાળ જ 
દીધે 


વિષ્ઠાશ નાશ પામે છે. 


ઘી અને મધમાં કાલવીને એકુ વષ* સુધી ખીખલા* 
ના સારન્દા ખનાવેલા સ'પુટમાં ભરી રાખીને 
પછી એ રોજ ચાટનાર માણુસ બળવાન ખનીને 
અને કાળા વાળવાળા ખનીને જવે છે. 
વાવડિ*'ગ; ભિલામો અતે સુ'ડતે! પ્રયાગ 
વિસ્ત્્મછાતતામાતિ 
સેડ્સ્સ્તિ સાવસેયુસનુતાનિ 1 
ઝરતી સેન્તસત્તનીં તે! 
હ્મવળ્વગુસ્ઠાઃ પુરાણ ત્તિ ॥ ૬૫૬ ॥ 
વાવડિ'ગ, ભિલામા અને સૂ'ડ-એ ત્રણુને જે 
ઘી અને મધ સાથે ચાટે છે, તે માણુસે। રૂપાળા- 
ખ્તીને ઘડુષણુરૂપી નદીને અને રશેગરૂપી નદીને. 
તરી જાય છે. 
ત્રિફૂળાનેદ ઝથાગ 
દડ વી 
દ્રજઝાવા પૃસતારિિજડુગાળા: 1 
તિયસેત તત ત્િપિતિસાતે 
યટ ત્રીવન્સયહ્ઝઃ વિ્ત્ર સત્ત ॥ ૬૫૨ ॥ 
એર, બીખઘ્લો-એ ખેના કવાથ વડે શાવનદ 
કી ત્રિફળાને ઘી અને મધમા કાલવીને જેએ।. 


અપ્મળાં, વપ્વડિ'મ અતે બીખલાતેપ પ્રચપગ | અિયમસર ચાટે છે, તેએ નોરાગી રહતે જીવે 


લતેસ્લપિમણુતોદ્રેણુ 1 
ત્િષેગતાળજ મલૈત્ઞસ્સ્વ 

સાલ્પશસઝાયમતતતિષ્રળઇન ॥ ૨૩૨૫ 
આપર્ળાં, વાવડિ*ગ, ખીખલાનો સાર એ 


ત્રથુનુ ચૂતુષ જે માણુસ તેલ, ધી, મધ અને | 


ક્ષોઢાની ભૂકી સાયે મજ ખાય છે, તેનાં 
જુવાની અતે લાવણ્ય (રૂપ, સૌ'ય) નાશ 
ન પામ એવ॥ ખને છે. (નાશ પામ્યા હોય 
તાપણુ રરી પાછ; આવીને ટડી રહે છે. 
-અસ્લુદત્ત. » 

વાવડિ'ગને। પ્રયાગ 
છોટ સ્તો વેછમર્થ સ્ત સાવ: 

કદ્ર સ્માવિલનનર્માત્રન્‌ 1 


લીઝશ્લાન્જ્તતે 
પિટ યહી સીવસિ રુનસેશઃ ॥ ૨૧૦ ॥ 
ઘેદ્ાનુ" ચૂરણ, વાવડિ'ગનુ* ગૂણું-એ ખેને ! 


એમા નવાઈ શી! 
ખીખલાનો પ્રયોગ 
ઘીસર્સ્ય સ્સમરસરિસર્યે 
શતં મવ વૃત બિજા અ 1 
સામતાડાવે વિત્ત વતત ॥ દખ્રૂ॥ 
ખીખલાનો આગળીથી ક્ષેવાય એવા ઘટ્ટ 
રસ, સાકર, મધ, ઘી અને ત્રિરળા-એ પાંચ. 
વસ્તુએને ભેગી ડરી રોજ ચાટનાર માણુસોને. 
પૂરેપૂન' ઘડપભુ આવ્યુ હોય તોપણ તે (ઘડપથુ)* 
પાછી જતુ રડે છે (ફરી જુવાની આવે છે »ે. 
સાઢટાડીનો પચાગ 
વુનનૈવસ્યાયપને નવસ્ક 


પિટ પિત્ત ૫ષસાડબતાલન્‌ ! 
માલન્યં તસ્તિમુનં સતાં તા 
સ્ીનોડવે સૂવઃ સ શુનવેરઃ સ્વાત્‌ 0 દઇ! 
જે માણુસ તદજી સાટોડીને! ખે તોલા કંલક- 


અપ્યાય ૩૯મો 


ઉત્તરસ્થાન 


હ્ય 








(3 ચૂણુ ) દૂધ સાથે અડધે! મહિનો, ખે મહિના, 
છ મહિના કે વરસ સુધી પીએ છે, તે ઘરડો 
થ્‌ ગયો હોય તેપ્પણુ ફેરી નવજુવાન ( તાજે ઝે 
ખતી જાય છે, 


માર્વેલ વગેરેના મચોગ 


સૂર્યારસ્યજુમતીવરસાત1- 
સશીસ્પાણાલતણાર્વાળાત્‌ 1 


ય્ર્ત્તિ વોસગેવસેવ જપત્‌ ॥ શપથ ॥ 
મારવેલ, ભોરી'ગણી, સમેરવે!, ખળદ્ઠાણા, 
ફાળેદ વાળા, હાળીપાડ, ખીખલો, સારિવા, 
ઉત્પલ, સારિવા, અગર અને સુખડ-એ દ૬રેડની 
કૅદ્પના (ખનાવટ, ગયોગ )ે સાટોડીના પ્રયોગ 
જવા જ છે એમ કહે છે. 
શતાવરીને। પ્રચાગ 
સલાવરીવર્જરવાયસિસૂં 
મે સવિસ્સસ્તિ સિતાદિતીવન્‌ | 
લાન ગીચિતાપ્યાતમમિત્રવન્ના- 
નર વિપ્રઝુમ્પન્તિ વિઝાસ્તૌસઃ ॥ ૨૫૬ ॥ 
જીવનને રસ્તે ચઢેલા ( જીવનરૂપી મુસા 
ફરી કરતા ) જે માણુસો શતાવરીનોા કલ્ક અને 
શતાવરીને કવાથ એ ખેથી સિદ્ધ કરેલા ઘીમાં 
સાકર નાખીને ખાય છે, તેમને રોગેોરૂપી 
ચા (લૂ'ટારા) લૂટી શકતા નથી. 
ગ્ય્પ્સેદને! પ્રચોગ 
તીતાડમ્યમન્ધા પયા ડઘેમા્ય 
ઘુતેત લેજેત સુલામ્યુતા વા 1 
જરા વુ વતો વિષે _ 
ઘાજ સજન વયા સુનાઃ ॥ દખછ ॥ 
જમ સારો વરસાદ ભગતા પાકને પોષણુ 
આપીને મોટો કરે છે, તેમ અડધા મહિના 
સુધી થી; તેલ કે સશેકા પાણી સાથે પિવાયૅસી 
આસોદર દૃખળા શરીરને હષ્ટપુટ્ટ બનાવે છે. 
કાળા તલને! પ્રયાગ 
હજ રિસે ફુળસિજપ્રઝુ 
લમસ્તાં શ્રીતગજાનુપાનક | 
પો શરીર મવત્તતસ્વો 
રરીમવન્યાતસ્ળતત વ્ત્તાઃ ॥ ૬૭૮ ॥ 





ન્ડ 


જે માણસો! રજરાજ ચાર તેલા કાળા 
તલ ચાવીને ખાય છે અને પછી ઉપર ઠંડું 
પાણી પીએ છે, તેમના શરીરતુ' ખછુ પોષછુ 
થાય છે (શરીર ખહુ હંષપુટ થાય છે) અને 
એમના દાંત ઠેક મરતાં સુધી મજખૂત રહે છે.. 


ગેધ્ખર્ના અને આમળાંના ચૂણનો પ્રયાગ 
ચરક શ્યફેષ્રાતનજકતાના 
સિન શરણ મયુમામમિબા 
યુવ: સજ શાન્સવિજાસ્ઝુઃણઃ 
સતા: શતં ગીવતિ રુંજેરાઃ | દ૨ ॥ 
જે માણુસ ગોખરું અતે આમળાંના ચૂણુંને 
ચૂણુ'ના જેટલાં જ ઘી અને મધ સાથે ભેળવીને 
ચાટે છે તેનુ' વીચ* વધે છે, એ (શ્થિર થાય 
છી, એનાં રોગ અને દુઃખ શમી જાય છે, એન્‌ 
લાળ કાળા ખની ન્ય છે અને એ શ્થિતિમાં 
એ સો વગ્સ જીવે છે. 
કાળા તલ; આમળાં; બહેડાં અને 
હૂરડેતો! પ્રયોગ 
સા સિજસતળતતતિ રુજો- 
રક્ષાળિ અજુ છરીતવીર્લા । 
ચેડ્યમયૂસત ટવ તે મનુવ્વા 
સ્સ્વં પરીળાતમવાપ્સુવસ્તિ । ૬૬૦ ।। 
જખા કાળા તલ સાથે આમળાં, ખહેડાં 
કૅ હરડે ખાંડીને ખાય છે તે માણુસો! મોર 
જેવા (કાળા વાળવાળા ) થાય છે અને એમને 
સુદર ઘડપણું આવૅ છે (ઘડપણુમાં પણુ એમની 
ચુદરતા ટકી રહે છે). 
શિલાજિત વગેરેને પ્રયાગ 
શિજ્ાતઇુકૌદ્રવિદર્લાવ- 
સોણિમવાવારરતાપ્વમકઃ 1 
ત્િપસરત્રેળ વચા રરાજ: ॥ ૨૬૬ 
જે માણુસના દેહની ધાતુઓ દુખ'ળ હોય 
તે શિલ્રાજિત, મધ, વાવડિ'ગ, ઘી, લેઢાનુ” 
ગચૂણુષ, હરડે, પારો અને સુવણુ'માક્ષિક ખાય 
તે પદર દિવસમાં એતુ શરીર ચ“દ્રની માફક 
ભરાઈ «તય છે. 


ફવ 


અષ્રાંગહદ્ય 


રસાયનવિધિ 








ભાંગરાનેઃ! પચાગ 
ચે સામેજ સ્તર તિવસ્તિ 
લતા? શત ગીવિતમાપખઝુવ સ ॥ ૬૬૨ ॥ 
જે ઘડો એક મહિના સધી રોજરાજ 
ભાંગરાના રસ પીએ છે અને ખેધસકેમદં દૂધ 
જ પીએ છે, તેએ ખળ અને વીચ*વાળા ખનીને 
સે! વષ*ની જિ'દમી મેળવે છે. 
વજને! પ્રયોગ 


ક્ષીર તૈરેત છુતેત વાડજ ! 
મવત્તિ ૨ 

મેધાવિતો સિવિજમણવાસય? ॥ ૬ર ॥ 

જે ક્લોકા એક મહિના સુધી દૂધ, તેલ 
ઝે ઘા સાથે ૧% રોજ પીએ છે, તેમનો ઘાટ 
(શરીરને ખાધો » રાક્ષસોથી પણુ ગાંજયો ન જાચ 
એવા ખને છે, એ મેધાવાળા અને નિમ્ષ્ળ, 
માઠી વાણીવાળા ખને છે. 

ખાહ્ીનેઃ પ્રચાગ 

મળ્ટ્વપનીમવિ મદ્ષવન્સો 

મૃણાં વૃતિ માલપતલમક્ષાઃ । 
જ્ઞીવાસ્તિ જાઈ વિષ પત્સ્મા- 

સ્સારન્યછાવગ્યસુહોર્વરર1ઃ ॥ ૨૬૪ ॥ 

જેઓ ઘીમાં તળીને બાહ્દી એઠ્ઠટ મહિના 
સુધી ખાય છે અને ડૅ'ઈ અન્ન ખાતાપીતા 
નથી, તેએ પ્રતિભાશાળી થઈને," જુવાની, 
સૌ'દયય વગેરે ગુલાના ઉદયમાં રહીને ઘણુ 
લાંખા સમય સુધી જીવે છે. 
શાજોત્િજ્ઝાછોણ્વઝવગાશતા સમ્‌ 1 
માર્વવસ્તસ્સે વછના શુજિજાતાં રાતત્રયમ્‌ 1૬૬૫ 

શુર્યે સપસ્તામપિ તાં ક્તેળ 1 

થવાં વિછેષી સ્તવન સ ॥ ૬૬૬ ॥ 

સાવઃસ્તિન્ઈે માસને યતાત્તા 
માલારુપ્ધે વર્ષા સ્પેત્યૃત્તિઃ 1 
પત્ાત્લયત્તતે ત્વઝીજ 





વષળેતં ચોનમેવોપયુઝવાત્‌ ॥ ૬૬૪ 
મવતિ વિમતતેનો બેડ્જસાષ્તામવાવેઃ 
જ્રવુર જઃ સોમે મોગજિ જુર 
3પસિતિણયુનતત્રશ્ોત્રનેત્રાફિસુર- 
સ્તર ર્વ સતતા વસ ગ્ીવૅન્છ્લાસિ ॥ 
રતવેલિયો, ત્રિફળા (હરડે, ખહેંડાં, 
આમળાં)», લેઢાનુ ચૂણુથ (ક્ષાર)-એ પાંચ 
મળીને પચાસ પલ્સ લેવાં, એના ચૂણુ*ની ભાંગરા- 
ના સ્વરશ્માં ૩૭૬૦ ગોાનીએ વાળવી. એ 
ગાળીઓને છાંયડે સૂકવવી. સુકાયા પછી શરૃ- 
આતમાં રોજ અડધી ગાળી ખાવી. પછી ધીમે- 
ધીમે તે ખધી ખાઈ જવી. પછી આ ગોળીથી 
વિરેચન થઈ જાય એટલે અવૃક્મે મ“ડ, પેયા, 
વિલેપી અને માંશરસ સાથે ભાત ખાવાં 
(થોડા દિવસ પેયા, પછી થોડા દિવસ વિદ્વેપી 
એ ગ્રમાણું આ રીતે એક મહિના સુધી 
સમ રાખીને ઘીથી સ્નિગ્ધ કરેહુ' ખાડુ. 
મહિના પછી ખધી ખાખતમાં ઇચ્છામાં આવે 
તેવા આહારવિઠાર રાખવા, પણુ આખોયે 
વખત (આખા વરસ સુધી) અજીશુ કાળ છ- 
પૂર્વક ત્યાગ કરવા (અજીલુષ તે] ન જ થકું 
જેઈએ). આ ગ્રમાણુ એક વરસ સુધી આ 
યોગના ઉપયોગ કરવે.. જે માણુસ અસાધ્ય 
રોગથી પીડાતો હેય તે પણુ આમ કરવાથી 
નીરોગી ખને છે, જે ઘરડા હેય છે તે પણુ 
મખળ પુરૂષાથ* કરીને શોભે છે તથા ભરાવદાર 
વિશાળ અ'ગોા, કાન, આંખ વગેરે વાળો બનીને 
જુવાનની માફેક (જુવાન રહીને) પાંચસે1 વષ 
જીવે 8. 
નરસિહ ઘુત (નારાયણુ ઘૃત ) 
ચાવી િસિસિવાસતસિયા- 
જ સ્તન 
પિજ્વાડ્ઝાજ્સલસુનેડ્સ્મલિ 
લન્ફઃ સણાવોસયૈઃ 1 કે 
પાત્રે સસ્તો શ્વે રવિષરે- 
સહ્સેર્યન્‌ પાતસે- 
શત આસુ અર સહસ્ર 
પાદ્સ્સિત સત્વસેત્‌ 1 ૬૬૨ ॥ 


અધ્યાય ૩૯મો 


ઉત્તરસ્થાન 





મસાશ્રત્યાસ્કેર ઉવરતીત- 
જેસેલત્ાયચેત્રુૂ્ળસરે | ૬૭૦ ॥ 

વિમજલન્રસિતાનુમિઃ પચ 
યુતનનુર્જમિટં યજ 

સ્તરસિમોઝતપાનતતિસેષ્તો 

મવસિ તા પછરાઃ વસ્કિસવન્‌॥ ૨૭૨ ॥ 

સર્ણ યતમણ્તિવતો 
વાત્તિવેનઃ 


ઝડ 


% 


સેજ્યોષિશિષેલી । 
ચાલોધાષીસનસઃ સુવઝુજતવણે 
માસપાત્રોષવો 
ઘતેડસૌો તારલિર વષુસ્તસસિ લા” 
તઘત્વાપીજસમત્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ 
અત્તાર તાસલિણ્સ્ન ટ્વાધયો ત સ્ુરાન્યષિ ॥ 
ચજ્ઞોઝવજસુઝ મીતા તાસસિસમિતાસુસઃ॥ શહર ॥ 
ખેર, ચિત્રા, સીસમ, ખીખલ્ો, હુરડે, 
વાવડિ'ગ, ખહેડાં, ભિલામો-એટલી વસ્તુઓને 
લસોટીને એમના કુલ વજનથી અઢારગણૂ 
પાણીમાં નાખીને એમા લોખ'ડના ટુકડા નાખીને 
લોઃખખ'ડના વાસણુમાં ભરીને ત્રણુ દિવસ સુધી 
હહ્ધાવતાં હલાવતા સૂચ*નાં ફિરણે। વડે પઠવવુ”. 
પછી ચોથા ભાગનુ' પાણી ખાકી રહે ત્યાં સધી 
એને ધીમે તાપે પઠવવુ'. પછી એ કવાથને 
ગાળી લેવો. પછી એક ભાગ એ ગાળી સીધેલેો 
કવાથ, એક ભાગ દૂધ, ખે ભાગ ભાંગરાને 
કવાથ, ત્રણુ ભાગ ત્રિફળા, ચાર ભાગ ડૈય'ગ- 
વીન (:ગઈ કાલે દોહેલા દૂધર્તું આજ બનાવેલુ” 
ઘા)-આ ખધુ' ભેગુ' ઠરીને પોલાદ(ગજવેલ)ના 
વાસણુમાં પકવડું. આ રીતે સિદ્ધ કરેલુ” 
ઘી જો ચોખ્ખી ખાંડ, સાકર કે મધ સાથે 
પીવામાં આવે અને જે માણુસ પોતાની રૂચિ 
મમાણે ખાનપાન અને વિહાર ઢરેતે! એ 
રીતે એ ઘી રાજ ચારચાર તોલા ફેડ્ત એક 
મૃહિના સુધી લેવાથી માલુસ ધનવાન, 
નિષ્પાપ, જ'ગલી પાડા જેવા ખળવાન, ઘોડા 
જેવા વેગીલો, સ્થિર શરીરવાળા, ભમરાના 
પટ 


કેસે 


૯૧૩ 
શરીર જેવા ઢાળા વાળવાળો, મધ જેવી સુવાસ્‌- 
થી મહેકતા મૉંવાળા, અનેક સ્રીઓને ભેાગવી 


શકે એવો; વાણી, મેધા અને બુદ્ધિની સસૃદ્દ્િ- 
વાળા, ખહુ તરદીસ જકરાગ્નિવાળો બને છે. એ 
માણુસ અગ્નિના ભડકામાં તપાવેલા સોના જેવી 
કાંતિવાળુ* શરીર ધારણું ઠરે છે, જેમ સુદશન 
ચક્રને સીધે ચળકતા હાથવાળા નરસિહ 
ભગવાનને ખીનેલા અસુરો અડકી શકતા નથી 
તેમ આ નરસિ'હ ઘૃત ખાનારને રોગો અડકી 
શકતા નથી. 
છુતેત ૧: ભાવ્સિ થસ્તિતાત્ત 
વિશર્ેછોડ્લનસાસસિસૂ- 
ડુમ્ધાયુષલ્તતરુતમોઝતાર્યઃ ॥ ₹૯૪॥ 
માસોપયોમાત્‌ ત સુણી ગવસ્યચ્રસલત્રયણ। 
રહાતિ સરજષ્યુવિષુસ્સુતીન્ટિતઃ॥ ₹૭૫॥ 
કોઠાનું' શોધન કર્યા પછી અને સ'યમાં 
જીવન ગાળીને જે માણુસ એક મહિના સુધી 
રાજ એજ (શ્લોક ૧૬૮૨થી ૧૯૩વાળા ) 
નરસિ'હં ઘૃતમાં ભાંગરાના કંમળાં પાંદડા 
તળીને ખાય છે. પછી અનુપાન તરીકે ખીખલા- 
ના સાર વહે સિદ્ધ ડરેલુ' ૃધ પીએ છે અને 
એ જ (ખીખલાના સાર વડે સિદ્ધ ફૅરેલુ' દૂધ ) 
પીને રહે છે (ખીજીું ક'ઈ ખાતોપીતો નથી), 
તે સુખી થઈને ત્રણુસે! વરસ જીવે છે, તેની 
સ્મરણુશક્તિ અને ઇદ્રિયોનો નાશ થતો! નથી 
અને એક વાર કહેલુ* પણુ એ ગ્રહણુ ડર છે, 
નરસિહ તેલ 
અનેસૈત અ જ્વેત થલેજસુવયોઝચેસ્‌ । 
તાનેવામોસિ લ સુળાન્‌ રરર ગાયે ડાર 
આ જ કલ્પથી (શ્લોક ૧૬૮થી વૃદ્રુ 
સુધીમાં કહેટી ખનાવટ કરીને) જે માણુસ 
એમાં ઘીને બદલે તેલ વાપરીને એ તેલને 
ઉપયોગ ઢરે છે, એને પણુ એ જ ગુણે! (ફાયદા) 
થાય છે અને એના વાળ કાળા થઈ જાય છે. 
આ ગ*થમાં કેવાં રસાયને કહ્યાં છે? 
ઝસતિ શવ્વાતિ જાન્વિતાસિ 
યુમાયુસ્વાળિ સ્લાવતાતિ । 


દ્૧૪ 


અષ્તાંગહદય 


વાજીકરણુવિધિ. 








૬, ન્ન 


જ્વવસનિ 
ત્રાપ્યાર્િજિણતિ ત વતિતાતિ ॥૨૭૭॥ 
જ રસાયન દવાગ્ભટ્તા સમયમાં ) કરી 
શકાય જવાં છે, જેનુ' ફેળ ૩હૅલુ' છે અને જે 
જમાનાને યોગ્ય છે, એવાં જ રસાયનો (આ 
ગ્રથમાં) કલ્ઘાં છે, ખીન્ન' રસાયના ખહુ વખણુ।- 
યલાં હોય છત્તાં એમને મેળવવા વગેરે ખાખત- 
માં મુશ્કેસી પડે એવી હોય તે રસાયનેા 
કહ્યાં તથી. 
રસાયનતે। વિધિ ચૂકવાથી થતા રોગન ઉષાય 
ર્કાયતવિષિસ્ંરાઞાચેસ્ન્‌ ઘષાષ્યો ચ્‌ 1 
યથાલનૌવર્ષ તેજાં જાર્ચ સુસ્ત્વા સ્સાનમ્‌॥ ૨૭૮ 
રસાયનનેો વિધિ ચૂડવાથી જે રોગો થાય 
તે! રસાયન પ્રયોગ છોડી દઈને જે રોગ થયે 
હૈય તેની $વા કરવી (અથવા જે દે।પ કોપ્યો 
હેય તેના ઉષાય હરવા ». 
શૈજનુ' રસાયન : ગએનુ* ફળ 
લત્યવારિનતતત્ોયમય્યાત્મપવભેસ્ઝ્યિમ્‌ । 
જ્ઞાન્સ લણૂતસનિસ્સવિાસિસ્્વસ્સાયતમ્‌ ॥ ૬૭૨ 
સાચાખોલો, ક્રોધ ન કરતો, આત્મા તરફ 
જેબું ઇંદ્રિયોને વાળી હોય એવેઇ શાત અને 
સદ્વત'નમાં તલન માણુસ રજ રસાયન 
ઠરી રવો છે એમ સમજવુ", 
શુળેરમિઃ સતુવ્ત સેત્રતે થો સ્લાતતન્‌ 1, 
સ તિવૃત્તાત્મા રીર્વાસુઃ વસ્ત્રેસ અ મોવ્તે | ₹૮૦॥ 
આ (ઉપરના શ્લોકમાં ડહૅલા )ે ગુણના 
સમૂહવાળા જે માણુસ રસાયનનુ' સેવન કરે 
છે તેના મનને શતિ મળે છે, એતે. આવરદા 
લાંબો થાય છે અને પરલોકમાં તથા આ 
લોકમાં આન*દ ડરે છી. 
સ"પૂર્ણુ રસાયન ક્યુ”? 
સ્થા સણ? વાર્શ્્વ્વિતઃ 1 
ઘુસ્સિ્ણાજિતાડયળુ વસ્તિખે રસાયન ॥ ૨૮૨ ॥ 
શપ્સ્ર ત્રમાણિં જીવન જીવવુ', આજુખાનજ્ઞનાં 
માણુસો મન વરતી નચ એવાં હોચ, વિષયે.- 


માં બુદ્ધિ ખગડે (ચળે) નહિ-એ સયુ 
રસાયન છે. 


ફ્ત્તણ૬્રયે પશ્કે ઝસરરમાને રજા પનત 
ણ્ોમનલાર્શોડપ્યાવઃ ॥ ર૬ | 


અધ્યાય ૪૦ મો।-વાજીકરણુવિધિ 
નયાતો વાગ્તીવ્સ્બવિસિસષ્યાર્ય 
ય્વાસ્યાસ્ાનઃ 1 
રતિ ૪ રાઇસત્રેવાર્યો મર્વવઃ 
હુરિ ૭# ત્યારે હવે અમ વાજીડરણુ ડૅર- 
વાના વિધિના અક।્યાય સમજાવીશ”. એ.* 
વિષયમાં આત્રેય વગેડે મહુષિ"એ। નીચે ગ્રમાણે 
કૅહી ગયા છેઃ 
વાજીકરણ : વાજિનૃગ્થે1ડો. વાજીકરશુન્ઝે 
ઘે ન હોય તેને વેઈડો ખનાવવો. ( જેનામાં 
ઘડા જેવી શક્તિ (ખાસ કરીને મશૈથુનશક્તિ » 
ન હોય તેનામાં એ શક્તિ આલુવી.) 
વાજીડરણુ કેણિ અને ક્યારે કર્વુ' ? 
વાગી સસ્નમન્વિસ્સેત્લતતં વિવથી વતન । 
વિષયી પુરુષે રસાયન પછી સતત વાજી- 
કર્ણુ ઔષધ ઇચ્છવુ (અથવા વાજીકરણુ. 
ઔષધ સતત લેવુ” ). 
ખાળક, ખહુ વૃદ્ધ, નપુ'સકે। અને ગ્રીએ એ 
વાજીકરલુ કરનુ' નહિ એવુ” રૃખાડનાને “ પુરુષ * 
શબ્દ અહી' વાપર્યો છે. રસાયનની અસર લાખા. 
વખત સુધી ટફીરહે છે, પણુ વાજીકરણુ ઔષધ- 
ની અસરતે! સામાન્ય ગીતે વાજીકરણુ ઔષધ. 
સીધુ' હોય તે દિવસ પૂરતી જ રહે છે; માટે 
વાજીકરલુ ઔષધ “સતત' લેવુ એમ લખ્યુ છે. 
વાજીકરણથી શુ શુ શાય ? 
સુઝ્િઃ શુણ્સ્પિત્વે તત શુળવસત્ર સષ્િતણૂ 12॥ 
અપત્વસન્તાનક ચન: સપ્રસ્જળન્‌ । 
વાજીડરણુ (મનને? સતોષ આપે છે. 
શરીરને હ#પુટ કરે છે, વાજડરણુ ઉપર ગુણુ- 
વાન બાળક થવાનો આધાર છે, એતે લીધે. 
ખાળકાની પર“પરા ચાલુ રહે છે અને એ. 
તરત જ સ'પ્રહષષ્ણુ (૧. હષ" ર. ઇન્િયતું' 
ઉત્થાન ) ઢરે છે. 
વાજીકરણ નાસની સાથકતા 
યાઝીવાસિસ્તે જા ઝના ॥ર 
મવન્યસિત્રિવઃ ર સેતોપયીયત્તે । 
તથ્ાગીજરન તર જેટ્સ્સોઝસ્સર વરૂ ॥ર્‌॥ 


અપ્યાય ૪૦મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૯૧૫ 








જેનાથી પુરુષ ઘોડા જેવા ખળવાન થઈને 
પાછે પક્યા વિના (થાકયા વિના » ગ્રીએ। પાસે 
જાય છે (સ્રીએને ભોગવે છે ), જેના વડે પુરુષ 
સીએઓને ખહુ વહાધ્ો લાગે છે અને જેના વડે 
પુરુષની પુષ્ટ થાય છે (હટ્ટપુટ્ટ થાય છે), તે 
વાજીકુરણુ છે. એ વાજીકરણુ શરીરની ઊજ* 
"તાકાત, ઉત્સાહ » કેરવાનું ઉત્તમ સાધન છે. 

નેછિક બ્રહ્મચય*માં જ ખર કલ્યાણ 


તદન શુદ્ધ ખહાચય ધમ" માટે અને યશ 
માટે હિતકર છે તથા એ આ લોક અને 

ર પરલેોકનુ' રસાયન છે; તેથી અમે મૈદિક ખ્રહ્ા- 

ચય જ પસ'દ કરીએ છીએ. 

વાજીકરણ કેને માટે અને શા માટે છે? 

અત્તસત્ત તુ છેશેર્વાપ્વતાતણ્ સમિળઃ 1 

રરીસ્ક્યસ્ક્ષાર્થ વાગ્ીજરળસુત્યતે ॥ પ ॥ 

(પણુ દુનિયામાં ખધા પુરષો શ્રહ્મચય* 
પાળી શકે નહિ તેથી) જેનામાં સત્ત્વગુણુ થડા 
હોય, જેને કહેશો નડતા હોય અને રાગ- 
(આસક્તિ, વિષયેચ્છા)વાળા હોય તેમના 
શરીરની રક્ષા માટે (જે લોકો બહાચય્ પાળી 
શકે એમ જ નથી, તેમનુ શરીર મેશ્રુનથી ધોવાઈ 
ન જાય તે માટૅ) વાજીડરણુ ડહેવામાં આવે છે. 

કલ્ષેશ-અવિદ્રા, અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ અને 
અશિનિવેશ. અસ્મિતા-અહ'કાર. અભિનિવેશ- 
મરણુનો ભય. 
ઘત્તસળોસ્ત્રવવતો વાતીકસ્ળતેવિતઃ । 
લચબ્ુસુષ્વસ્ણવ્યેવાતો ત સિવાર્યસે ॥ ૬ ॥ 

નીશેગી જુવાન પુરુષ વાજીડેરણુનુ' સેવન 
કરે તો એને ખધી ઝતુઓમાં દરરોજ બૈશ્રન 
કરવાની મના નથી. . 
વાજીડરણુના યોગા આપતા પહેલાં 
શુ 


હવે યોગ નાણુનાર (કયા વધો શ્નેગાં 
કરવાથી એ ખધાંની ભ્રેગી શી અસર થશે તે 
જાણુનાર ) વૈધે ગ્રભુનુ નામ દઈને જેમનું સ્નેહુન 
અને શોધન થઈ ગૂયું હોય્‌ એવા માણુસેને 
પહેલાં નિરૂહ ખસ્તિએ અને ઘી, તેલ, માંસ- 
રસ, દૂધ, સાકેર, મધ વગેરે નાખેલી અનુ- 
વાસન ખસ્તિએ આપવી અને ખોરાક તરીકે 
દૂધ અને માંસરસ ખવડાવવા, પછી વીય, 
બાળક અને ખળ આપે એવા વાજીકરલુના 
યોગા આપવા. 

વાંઝિયાની નિ'હા 

થાયઃ પૂતિજીુનઃ જત રહ્ત્તિ કુક 
ચચવજ્સાલશ તિરપત્તહ્તયા તરૂ 1૨ ॥ 

છાયડા વિનાનુ% દુગ”છી ફૂલોવાછુ%, ફળ 
વિનાનું, એકલવાયું અને એઠ જ શાખાવાળુ" 


જાડ જેવુ' લાગે છે, તેવા સ'તતિ વિનાનો 
માણુસ લાગે છે. 

બાળકની પ્રશ”“સા 
અતિ જાવિનનુત્તં ટરાટર્‌ ॥૬૦॥/ 
સપત્ય તુસ્કતાં જત રર્સતસ્વર્સતારિજુ । 


કિ યુતર્યસરોધર્મનાત્રીઝુવર્ષતજ્‌ 1૬૬ 


ચાલતા ચાલતાં, પડતા આખડતાં, કાલુ”- 
ફાલુ' ખોલતાં, ઘૂળથી મેલા થયેલા, વળી 
લાળથી ખરડાયલા મૉવાળા અને હૃદયને 


આન'દ આપે એવા ખાળકને જવામાં, અડકવા 
વગેરેમાં જે આન"દ પડે તેની સરખામણી 
શાની સાથે થઈ શકે? (એની સરખામણી 
કહ્યા સાથે થઈ શકે નહિ, એ અજેડ છે.» 
તો પછી જે યશ, ધર્મ, માન, લક્ષ્મી અને 
કુળને વધારે એવા ખાળકની સરખામણી તા 
કશાની સાથે થઈ જ કેમ્‌ શકે ? 

વાજીકર્ણમાં રાખવાની ડાળજી 
શરજાચે મથારારિ જુબયોમાન્‌ વયોઝસેત ॥ 

યુરુષના શરીરનુ' સશોધન થઈ ગયા પછી 
એની શક્તિ પ્રમાણે (એના જ્ડરાન્નિના ખળનેદ 
વિચાર કળીને) નૃષ્ય ત્રયેગે। કરવા, 


ટય 


અષ્રાંગહદ્ય 


વાજીકરણુવિંધિ 





બ્રૃષ્યુ યોગો 
(*કસેક ૧૨થી ૩૪$ 


શરણુજજશશામાં વિ વીરમ અ ॥ ૬૨1 
સછા વાળ્યવાર્યાભ જ્રીવવેમવ વસ્‌ | 
તેરે દે દે કે અ વાજોલ્યી સુવેપળ્યો સતાવરીમ્‌ ॥ 
જ્શ્વમન્યામસિવજામાત્નુતાં છુતનેવામ્‌ ! 
વીસ વચચ્ાં ઝીવન્તીણાસ સજા ગિવ્ળ્ટ્ક્ત્‌ ॥ 
જુજ વળી સ મામાંસ્િવરિજાન પૂજ । 
સાષાળાતારવો ખેતર દિદ્રોશ સાધચેર્વાત્‌ ॥૬અ 
સ્તેતાઢજસોવેળ પસેસત પૃતામ્‌ 
ઘતા વિતારીધાત્રોનુરતાનામાટશાટવન્‌ ॥ £૬॥ 
જુતાવ્યસુર્ૂને ક્રીસ પેત્યાળીનાતિ ચવપેત્‌ 1 
ક્વ્તેસ્નૌ 


ઘીતં સવના 
થીં જસ્મૂસિ વિનછીન્‌ ॥ ૨૭॥ 

દ્રાક્ષાં વિત ઝર તુત શતાવરી 1 
સાસ્લજપૂસ અૂળસ્વ પૂચજૂ વ્રસ્થેન ચોઝચેત્‌ 1૬૮ 
શર્યતતયાસ્તુમાવાશ્ વિષ્વસ્યાર જુરવેસ અ 1 
જાસ્સસ્થ પ્રજુસતત શમમપેવતોસ્તિલેઃ ॥ ૬૨ ॥ 
ત્યમેઝાવેલરેઃ ત્ઝણઃ કૌદ્રહ્િજુરવેત સ । 
તતતાષ્ર તતઃ લાવતા ધ્રત્વહ સ્લટુન્યમુ' ॥ ૨૦ ॥ 
સેતાસેજતિ વાતીવ જીરૂ ર્વ દૃવ્નસિ ) 

સરક્ટ, શેરડી, ડાભ, કાસડા, વિદારી 
કદ (શોચકાળ' ), વીરણુવાળા અને ભોચરી'ગણી- 
એટલાનાં મૂળ; જીવટ, ત્રષભકે; ખળદાણા, મેદદા, 
મહામેદ્રા, ઠાકોલી, ક્ષીરકાકાલી, મુૃદ્ગપણી* 
(જગલી મગ), માષપણ્‌ી” ( જગલી અડદ », 
શતાવરી, આસૉદ, અતિખલા, કૌચા, સાટોડી, 
મહાશતાવરી, સૂરજમુખી, ડોડી, ગ્ાજ્િ, 
શસ્ના, ગેપ્ખરુ, જેઠીમધ, શાલિપણી*--એટલાં 
ઔષધે દરેઠ ખારખાર તેલા લેવાં. એક 
આઢક અડદ હવા. એ ખધુ' (સરકટનાં મૂળથી 
અડદ સુધીનું ખધુ'» ખે દ્રોશુ પાણીમાં પડવવું. 
જયારે પાકર્તાપાડતાં એક આઢક પાણી રહૅ, 
ત્યારે (કવાથ ગાળો લઈને) એ એફ આઢકે 
કવાથમાં ભૉંયકાળુ, આમળાં અને શેરડી-એ 
ત્રભુના દરેકનો એકએક આઢડક રસ નાખીને 
તથા ઘી ઢરતાં ચારગણુ' દૂધ નાખીને એ 


એમાં મહારતાવરી, કૌચાં, કાકેલી, ક્ષીર 
કાકાસી, જેઠીમધ, કાળા ઉમૈડો, પીપર, કાળી 
દ્રાણ, ભંયકોાળ', ખન્તૂર, મહુડા, શતાવરી- 
એટલા વસ્તુઓનો કલ્ક (સરવાળે ઘીથી ચાથા 
ભાગને!) આવાપ તરીકે નાખવો. પછી એ 
ઘીને સિદ્ધ કરીને ગાળી લઈને (ક'ડ' પક્યા 
પછી) એમાં એક પસ્થ સાઠર, એક ગ્રસ્થ 
વાંસકપૂર, એક કુડવ પીપર, ચાર તોલા 
મરી; તજનું, એલચીનું' અને કૅસરનુ' ખે 
ખે તોલા ખારીક ચૂણુ" અને છે કુડવ મધ એટલુ” 
ભેળવવું, એમાંથી રેજ એકએક પલ ખાવું 
અને ખોરાકમાં ફક્ત માંસરસ અને દૂધ લેવાં. 
એમ કરવાથી પુરુષ ઘોડાની માફક ગ્રી ઉપર 
ચઢી શકે છે અને ચકલાની માફક પુષ્કળ 
આનદ ભોગવે છે (કે, ઇદ્રિય ટટાર રહે છે), 


વિજ્વારીપિત્વટીશાસ્િત્રિયારેસુસ્વાદ્રઝઃ ॥ ૨૬ ॥ 
૬ચજ સ્વમતાસૂતાગ ગુવાર લવા કછુ । 
સુને શકેરત્સૂર્નાસ્‌ વસ્વાધ સવસાવજઃ ॥રશા 
શોઝકષમાત્રમતઃ લારલ્‌ વર્ન સતાવ્ાત ગુહે 
જના ઘરમાં એક સો સ્રીએ હેય તેણે 
ભોંચકોણુ, પીપર, શાલિચાખા, ચારોળી અને 
એખરાનું ખારીક ચૂણુ*, ડૌચાંનું મૂળ અને મધ- 
એ હરેક એક ઝક કુડુવ, ખસે! તોલા સાદરનુ' 
ચૂલુ" અને અડધો ત્રસ્થ નવુ" ઘી-આટલી 
વસ્ઠઠુઓ શ્લેગી કરીને એમાંથી રોજ એકએક 
તોહે ખાવુ. 
શાત્તનુતાષાન્‌ ક્ષીરે મોકા 
સાપિતાન્‌ સિતાન્‌॥ ૨રૂ ॥ 
માપાન્‌ વા લશુતત્ૌત્રાતન્‌ લાત 
શપિવયોડ્નુવ*। 
ગામ સતિ સતાતિત્ઃ સેક્વન હિય: ॥ 


પ્ટજે પુરુષ-ટૌચાંના_ફળા-અને-ઘઉ- એ મળને 


અથવા અડદને દૂધમાં સિદ્ધ કરીને પછી 5'ડ1 
પાડીને મણે અને ઘી સાથે ખાય છે અને પછી 
ઉપર પહેલી જ વાર વિવાયેલી ગાચનુ* દૂધ 
પીએ છ તે અનેક સ્રીઓને થકવી નાખીને 
પોતે થાકયા વિના આખી શાત ન્તગે છે. 


અધાં સાથે એક આઢક ઘી પઠડવવુ'. પછી | થલ્તાપ્ડસિરૂ પ્વાસ મિલાન ! 


અપ્યાય ૪૦મો 


ઉત્તરસ્યાન * 


૯૧૭ 








વઃ ભાવેત્તાતતાન્‌ ગ્રેસ 
સ્ીરાતસપૂર્વવત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 

ખકરાના અડ વડે સિદ્ધ કરેલા દૂધ વડે 
વારવાર ભાવના દીચેલા તલમાં સાકર નાખીને 
જે ખાય છે, તેં પુરુષ જાણું જીનનમાં પહેલી જ 
વાર જૈકુન કરતે હોય એ રીતે સે! સ્રીએને 
ભોગવે છે. 
સળ વિદાય વછુશાઃ સ્તર્સેસેવ માવિતમ્‌ | 
ક્ષદ્રસાધિયુ છીદ્વા' ધમરારાતનૃસતિ ॥ ૨૬ 


ભાંયકોળાના ચૂલુને ભાંચકોળાના સ્વરસ 


વડે અનેડવાર ભાવના આપીને પછી એ ચૂણુ'માં 
મૃષ અને ઘી ભેળવીને ચાટવાથી પુસ્ષ સૌ 
જુવાન સ્રીઓ પાસે જાય છે. 
જાધાત્રીજઝસતઃ સ્વરસેત સુમાવિતમ્‌ | 
ફ્યસતતઝુસવામિીટ્યા બોડઝુ વળઃ વિવેત્‌ ॥ 
લ તસેડ્શીસિવવો્ડાવે યુવેવ પસ્છિષ્યતતિ 1 

જ પુરષ પીપર અને આમળાંના ચૂલુને 
પીપર અને આમળાના કવાથની ભાવના દઈને 
એ ચ્રૂણુ'ને સાક૨, મધ _અને ઘીં_સાથે ચાટીને 
પછી તેના ઉપર દૂધ  પીએ_છે, તે પુરુષ ૮૦ 
વષ્ષ્ના હોય તેોપપણુ જુવાનની માફેક એની 


ઇદ્ભિય ટટાર શહે છે. 

જ મસુજસૂળસ્ય ઘુતક્ોદ્રલમાસ્િતમ્‌ | ર૮ ॥ 

વયોડ્નુપાન યો સિત્ાસિલ્યયેનઃ સ તા મયેત્‌ । 
જ પુરષ એક કષ જેઠીમધના ચૂણને ઘી 

અને મધ્‌ સાથે ભેળવીને ચાટે છે અને તેના 


ઉપર દૂધ પીએ છે; તેને! મૈ્રુનને! વેગ કાયમ 


રહે છે. 
છીજીરશા ૫: જર્ઝતાજોરવ પવસા વિવેલ્‌ ॥ 

ળી લ તારજુ યૃવાયતે 1 

જે પુરષ હાકડાશી'ગના કલ્કને દૂધમાં 
રહીને પીએ છે અને સાથેસાથે ખોરાકમાં ફક્ત 
સાફર, ઘી અતૈ દૂધ જ લે છે; તે (મૈથુનમાં ) 
અનેક સ્રીએ। વિષે આખલાની માફક વતે છે. 
ચઃ વયર્ાં વશ સિજ્ઞાં સાસેન્જુણાસ્તિાન॥ 
વિતેટ્ાળ્ઝ્વળં વઝુ ક્ષીર ત ક્ષયમેતિ સઃ 1 

જ પુરષ દૂધમાં સિદ્ધ કરેસ ક્ષીરકાકોલીમાં 
મધ અને ઘી નાખીને ખાય છે અને તે ઉપર 


ખાખડી ( પારેઠ » 
વીય* ખૂટતું નથી. 
સ્તયસુતેજુસ્ક્યોવીઝતતૂળ સસાર | રૂ૬ ॥ 
પાસેભેત તર પીસ્તા વવસા સસમાવતસે 1 
કૌ'ચાનાં અને-એખરાનાં ખીજના ગૂણુરષ્માં 
સાકર ભેળવીને એ ગ્ૂણુને પારાષ્ણુ દૂધ સાથે 
પીને પુરુષ ( ચૈથુનમાં ) ગધેડા જેવું કામ આપે છે. 
ઘ્ાશેષ્ણુ કૂધન્કૂધષતી ધાર આંચળમાંથી પડે 
તે દ્રધ કુદરતી રીતે જ ગરમ હેય છે. આંચળ- 
માંથી વાસણુમાં કે મોમાં ઝીલેલુ' દૂધ તરત 
ને તરત્ત પી જવું એને ધારોષ્ણુ દૂધ પીવુ” 
કહે છે. 
૩સ્ટુમેમષ્યેવે શતાવર્યાશ્ર વોઝચેત્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 
એ જ રીતે (શ્લોક ૩૧, ૩૧૪ેવાળી રીતે) 
ઘોળી ચણેુાઠીનુ કે શતાવરીનું ચૂણુ" આપવું. 
સન્દ્રસુમ્ં દતિસર લસત્તાવિવનેટનત્‌ । 
પરે સુતાગિત મુત્સ્વા યતો ડષિ તરળાયતે 1ર્રે 
ચ'દ્ર જેવી ધોળી દહી'ની તરમાં સાકર 
અને સાઠી ચોખાનો ભાત ભેળવીને એ ખધુ 
કપડામાં છણીને ખાવાથી ઘશડૅ। પણુ ( મૈથુનની 
ખાખતમાં ) જુવાન ખની ન્તય છે. 


ગાયનું દૂધ પીએ છે તેનુ 





કે લખક 1 
વિવન્‌ ક્ષીરેળ ગીરનો સસ્છતિ શરારત 


ગાખરુ, એખરો, અડદ, દ, ઠૌચાંનાં ખી અને 
શતાવરી-એટલી વસ્તુઓને દૂધ સાથે પીનાર 
ઘરડો હોય તોપણુ સે! યુવાન ગ્રીએ વાસે 
જાય છે. 


વૃષ્ય ફોને ડહેવાય? “-- 


ચસ્તિસિન્મયુર સ્તિન્ધં ફંછળ વહવયેતત્‌ 1 
મનો છર્વળ યત તત્સવે ૃષ્તસુરયતે ॥ રૂખ | 

જે કેઈ ગ્યું, સ્નિગ્ધ, જૃ'હણુ, ખળ વધારે 
એવુ અને મનને ઉત્સાહમાં આણે એવું હોય 
તૈ ખધુ' વૃષ્ય કહેવાય છે. 

સી પાસે કયારે જવુ*? 

દ્રયસ્વાવિસસ્તસ્તાવતઃ પ્રત વસેલા 
સાત્મવેસેત સોદ્‌ીબેઃ લાગુખેશ્ વણ ॥ ર૬ ॥ 

માટે આવાં (વૃષ્ય) દ્રવ્યો વડે મસ્તીમાં 
આવેલા, પોતાને આવેલા મૈથુનના વેગથી ઉશ્કે- 


૧૮ 


૪ સ્ાંગહદય 


વાજકરણુવિધિ 








રાયલા (પેરાયલા) અને સ્રીનદ (સૌ'દયષ, 
ક્રામળતા વગેરે ) ચુણુ।થી જેને ઇદ્રિયનું ઉત્થાન 
થયું હોમ એવ મુરુજે સ્રી પસે જવું. 
સત્તા શરીરની પ્રરા'સા 

સેસ્વાઃ સવેસ્દ્રિયજુલા ધેવત્્વકનાસ્જુરતઃ । 
વિષવાસિરવાઃ પગ શસઃ છુઝુતપન્તતઃ ॥રૂણા 

ખધી ઇદ્રિયોના સુખરૂપ, ધમષ્રૂષી કટ્પવૃક્ષના 
અ'કુરરૂપ, કામદેવના (પાંચ ) ખાણેદરપ પાંચ 
વિષયોના અધિકપણાતું સૈવન ઠરવું એઈ એ. 
રછા હોવ્જસોડર્શ ઇષપ્રીસિતત્સઃ પસ્ત્‌ 
18 પુત છ્ીરારીરે એ લજૂસેત પ્રાસાજિતાઃ 13૮ 

શખ્ઠ, સ્પર્શ રૂપ, રસ અને ગ'ધ એ 
પાંચ વિષયોમાંશા એકએડુ મનગમતે! વિષય 
ભોગવવાથી પણુ પરમ્‌ હુષ" અને ત્રીત્તિ થાય 
છે; તતો! પછી સ્રીના શરીરમાં એડસાથે રહેલા 
“પાંચે [વિષયો ભઞોગવવાથી પરમ હેષ અને પ્રીતિ 
થાય એમાં શી તવાઈ! 
કેવી સ પોતે જ વાછીકરણ ઔષધ રૂપ છે? 

નામાજવિ મશ છર્યોત્ઝ્વાથ 

યાં પર્યત તુસિસ્તાતપૂર્લા | 

સવેસ્્રિયાય્નળવારખૂત 


પ 
પાકકમાં થા॥રૂજ॥ 


શુસિઃ સકા સ્સસિ ક્રમ 1 
સિયંવવા તુસ્યમનઃસળા થા 

શા સ સૃવત્યાય પરં તસ્સ્ત 1૪૦ 

જેનુ નામ સાંભળત્તાંજ હદયમાં ઉત્સવ 
થાય, જેને જોનારને પહેલાં ડી ન થઈ હોય 
તેવી તૃત્તિ થાય, જે ખધી ઇદ્રિયાને આડ્ષ*વા 
માટેની જળરૂપ હોય, જેણે પાતાના (પિયત્તમની 
મરજી જાળવવાના વ્રતની દીક્ષા સીધી હોય, 
જણું કળા, વિલાસ (હાવભાવ), (સુદર »ે 
શરીર અને જુવાનીરૂપી શશષુગાર સજ્યા 
હાય, જે પવિત્ર, શરમાળ; મેથુન વખતે 
ખેશરમ; મીકાળાયી અને પુરુષના જેટલી જ 
કામનાથી ઉત્તેજિત થાય એવી હોય તે સ્રી પોતે 
પુરૂષતુ વાજીડકેરણુ કરવા માટેનો ઉત્તમ્‌ 
ઉખષાય છે. 


સથુનની મર્યાદા 
ગાત્રસ્સ સ્ત ્સ્સિ્ર્યા 
જામતત્રવિહિતામનતવચાત્‌ | 
ક સાચ 
દૈરાલન્ત્રલમયોગ્સ્યાતલ્જાપ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
દેશ, કાળ, ખળ અને શક્તિ મમાણે, 
આયુ*દના સિદ્ધાંતાોથી (કે શસ્તેથી) વિરૂદ્ધ 
ન હોય એવી રીતે કામસૂત્રમાં કહેલી ખષી 
નિષ્પાપ રત્તિચર્યા ડરવી. 
(ખળ-સ્તાભાવિફ ખળ. શગ્તિઃદવા વગેરે- 
થી આભૈલું કૃત્રિમ ખળ.) 
વાજીડરણૂનાં સાધને॥ 
સર્્ચત્રવત્ામરળપ્રજારઃ 1 
નાન્ધર્વજાવ્વાજિજાપ્રવીળાઃ 
સમસ્તમાવી વરમાં વષસ ॥ ૩૨ ॥ 
હોજ સ્તમવનાન્તત્િસિઇ 
પશ્રેળુમયુમસવિરજા 1 
તીસ ૬% દ ત્ય 
થાતતાનિ પુર્જ્કનતાસિ ઊ॥૪રૂ॥ 
₹ષ્િજલા વિવિધા તસ્ઝાતિ 
શ્રોત્રસતુલઃ વરુવેજિત્ઝતાજર 1 
અજ્ુલર્સુવશેત વિખૂવા 
સ્ત્ત્તિ્ઃ સજ્સઝઃ વસ્વારઃ ॥ ૪૪ ॥ 
તાન્તૃઝસસ્છમર્િતિ 
જ્ાન્લા જાન્તા તિરા સકા | 
ચચચ જિસ્િટ્છિ 
સનો વાત્તિજરં તત્તત્‌ ॥ ૪૩ ॥ 
અભ્યગ, ઉદ્રત'ન, સેચન; સુગ'ધ, ફૂલના 
હા્‌ર્ગજરા, ચિત્ર, વસ્ત, ઘરેણું-એ ખધાંના 
અનેક પ્રકારો; સગીત, કાવ્ય વગેરેમાં હોશિ- 
યાર અને વાતો કરવામાં હેોરિયાર, સમે- 
વાડિયા, અનુકૂળ મિત્રે; પોતાના મકાનમાં 
ખનાવેલી, કમળના પરાગ અને મધ( મકર 87થી 
મસ્ત ખનેલાં પક્લીએવાળી વાવ; નીલ 
રગના રશિખરવાળા પવતના શિખર ઉપર 
અને મધ્ય ભાગમાં, શહેરની ભાગાળે વતો; 
આંખને? ૧" લાગે એત્રાં જાતજાતનાં શકે; 
દુ 


અધ્યાય ૪૦ મો 


ઉત્તરસ્થાન 


૯૧૯ 








કાનને ગમે એવા કે!યલને મીઠો અને કાલ્લા 
«હકો; શરીરને સુખ થાય અને ત્ડતુને અનુકૂળ 
હોય એવા શણગાર; મનને આનદ આપે એવા 
અધે પરિવાર; પાનખીડું, પાતળા દારૂ, મન- 
ગમતી સ્રી, (પુણુ* ) ચ“દ્રવાળી રાત તથા 
મનને જે જે કઈ ગમે ત્તે તે વાજીકરણુ છે. 
કામ ઉત્પન્ન થાય એવી વસ્ઝુએ। અતે સ'પાગે॥ 
ઘાઝરળતા વસ્વાકિની પ્રિચેવ । 
ઝુુમસજમતોર ન ચ સચ 
જિસથિની જતિજેત વૃસ્વિતાત્રા 1૪૬ ॥ 
જેન્ઞે કતર સ ન જાસિર્રાસ- 
સ્સજુ તાસ્મોડાને નતોવવાતઃ 1 
ઘાઝીસ્તઃ સજ્િસ્તિશ્ યોમા: 
જ્ઞામણ જાત વરિપ્સ્થસ્તિ 1૪૭] 
પ્રિયાના મુખ જેવો, કમળવાળો દારૂ; ત્રિયા 
જવા મીઠા રણુકાર ડરતી વીણુ; જેના અગ્ર" 
ભાગમાં ફૂલ ઊગ્યાં હોય એવી, કળીઓવાળી 
નાજુઠ લતા જેવી, ફૂલના ઢગલાને લીધે મને- 
હ૨ અને ઢળીઓવાળી પથાગ; દેશમાં અને 
'રૃહુમાં કુઈ પીડા ન હોય, ઈતદ્રિયાના વિષયો 
(કે પન) મેળવવામાં મનને મારવુ ન પડતું 
હોય અને વાજીકરણુ યોગા પાસે જ ( સુલભ» 
રાય-આટધી વસ્તુએ (સ'યોગે!) કામદેવની 
સામના પૂરી પાડે છે. 


શ્રેષ્ત આષધ અને ક્િાને। સ'ગ્રહ 


સન્પાને છસેઝ, વિવ ચજ્તર 
મરોતિછે અગ્ુજુઃ॥૪૮॥ 
યુળોડલ્ષિસે, જુટઝોડતિસારે, 
મછાતમનેડરસઃ જી, ગરજી ફેન । 
સ્થૂછેવ તાણે, તમજ જમિદ, 
જ્ઞોપે સુરા અછામપયોડથ માંલત્‌ 1૪૨॥ 


જછ્ધામચેજુ ત્રિષ્સા, શરી 
યાતાસેમે, તચિત ગ્રછ્ળ્વાત્‌ | 
કુજીથુ સેદ્વઃ લવ્રિશ સાર, 
સરમેળુ સેરેજુ સિસ્ટમ ચ ॥૫૦॥ 
સન્યા ઘુતસતથં, સોં સસ, વ્વવસ્સ લિ ત્રાજ્ષી । 
સિ્રાનાર ણીરઝવતિ, સલા ત્રતિ્વાવસ્‌॥૫૬ 
માંસ જારે, 2204? કમીને, 
લ્શ્ઘમાત્રતાં સ્વેટ? | 
સરતસ્ર્યાઃ લવુસેસશાત્સ્યાંસનારુસઝમ્‌॥૫ર 


સુસ્ત્ય છીસ્ઘુતે, સૂઝ કીલાત્યુમાસ્તસ્ઝાવાઃ ॥ 
સમઝીસકાકજમાત્રા મનર વણો, ષ્રસે ભુરા જ્ઞાન 
છુઃલલઇત્વેસ્ચેવેય્નાયાનો,મૌશુર્લકેલઃ ઇજા 
કાલે સિરિગ્ધિજા, વાશ્વસૂછે યુળ્સરગા ગર? 
વઘલઃ સ્થાપને ધાત્રી ત્રિજ્સા સગુણ 1૫૬ 
યસ્તિર્વાતવિજારતન(, 
વૈત્તાન રેજાઃ, વતતેન્રવાન્‌ વતમ | 
કદ્ર ગયતિ વાસ, 
સવિ વિસ, લમીસ્નં કી 1 

રૂત્યરરન વતો સેસાળામૌત્રપ શતાયાઝત્‌ 
લસ્ટસકાઇવ્ઇતે તિવસ્વનીયં ન ન 1 

તાવમાં માથ અને પિત્તપાપડો, તરસના 
રાગમાં માટીની ઈંટ તપાવીને છમકારેલુ' પાણી, 
ઊ્રલટીના રોગમાં ડાંગરની પાણી, મૂત્રાશયના 
રાગામાં શિલાજિત, મેહરાગોમાં આમળાં અને 
હળદર, પાડરોગમાં લેટ ત્રેઠ છે, વાયુના 
અને કફના રોગમાં હરડૅે, ખરલના રૉગમાં 
પીપર, હાડકુ' સાંધવામાં લાખ, ઝેરના રોગમાં 
સરસડે,, ચરખીના અને વાયુના રોગમાં ગૂગળ, 
રકડ્તપિત્તમાં અરડ્સી, અતિસારમાં કડાછાલ, 
હરસમાં ભિલામો, ગરના રોગોમાં સેતુ, સ્થૂલ 
(ખહુ જાડા » માથુસે।ને (શરીર ઉતારવા માટે) 
રસવ'તી, કૃમિરોગામાં વાવડિ'ગ, ક્ષયરાગમાં 
સુરા, ખઢરીનાં દૂધ અને માંસ; આંખના રાગમાં 


દર્‌૦ 


અણ્ાંગહદય 


વાજીકરણુવિધિ ” 











ત્રિફળા, પતમાં ગળા, ગ્રહણીમાં મથિત;, કુછ 
રાગોમાં ખેરસારતુ' સેવન કૅરવુ' અતે ખધા 
રાગોમાં શિલાઈજિતનુ' સેવન ડરવું. ન્તૂનું ઘી 
ગાૉડપણુને, દારૂ શોકને, ખાલી વાઈને;, દૂધ 
કક ન આવવારૂપી રંગને, સિખડ સભૈખમને, 
માંસ દૃખળાપણાને, લટ્ણુ વાયુને, "શેડ શરીર- 
ના સજડપણુાને, ગુડમ'જરી(મછુડાનું' ઝાડ, 
કાળા શીમળાતુ' ઝાડ)ના ગુ'દરતુ' નસ્ય 
સ્કધ, અ"'સ અને ખાહુની પીડાને; માખણુના 
લોચા અડદિયા વાને, ભ્રે"ટડીનુ' મૂતર અને 
ઊ'ટડીનુ' દૂધ જળ'ધરને, નસ્ય માથાના રેગેને, 
લોહી કઢાવવાની ફ્િયા તરતના થયેલા ગડને, 
નસ્ય અને હવલગ્રહ સુખરાગોાને; નસ્ય, અ'જન 
અને તપ'લુની ક્રિયાએ આંખની પીડાને, દૂધ 
અને ઘી ઘડપણુને; ઠડાં પાણી, પવન અને 
છાંયડે મૂચ્છાને જીતે છે (મટાડે છે). મદ 
અન્નિમાં માપસર લીધેલાં સરખે ભાગે સરકે 
અને આદુ, ચાકમાં સુરા અને સ્નાન, રારીરને 
દુઃખ વેઠી શકે એવુ' અને 1સ્થ્‌ર ખનાવવા 
માટે કસરત, મૂત્રકૃચ્ઠ્માં ગાખર,, ઉધરસમાં 
ખેઠી ભેરી ણી, પડખામાં થૂળ આવે ત્યારે 
પુષ્કરમૂળ, જુવાની આણુવા અને રાખવા માટે 
આમળાં અને 4રલુરોગમાં ત્રિફળા અને ગૂગળ 
હિતકર છે, ખસ્તિ વાયુના રેગાને, રેચ પિત્તના 
શાગાને, વમન કફના રેોગોાને, મધ ઠફેને, ઘી 
પિત્તને, તેલ વાયુને જતે છે (મટાડે છે). 

આમ જે શ્રેછ ઔષધ ડેલું તે રશગોનુ” 
શમ્‌ન ડરી શકે છે. દેશ, કાળ અને ખળનેો 
વિચાર કરીને યોગ્ય યોગ કરીને (જે ત્રસગે 
જ ઔષધે બેળવવાં યોગ્ય હોય તે ભેળવીને » 
એની (ઉપર કહેલાં શ્રેદ ઔષધોની) જુદીજુદી 
અનાવટેઃ ઠરવી. 

ટૂભાત્રેવારમમયયાર્યતર્ઝ 

લત્લસ્તાં વેશાછાનાનતતઃ | 
સરારના સમો માસનસ્ઃ 
ઘપ્રસ્છુ*ં સશયાતો5ક્િયેશઃ ॥ ખર ॥ 

આ મમાશુ લગવાન આવત્રેય (પુનજસુ) 

પાસે અથ્સ્સૂગ (આણવે*દશાગ્ર )ે ભણીને એ 


જામળ (મધુર) સવાકયોથ ન ધરાયલા, ભક્તિ- 
થી નમ્ર ખનેલા, જેને શ'કા થઈ હતી એવા 
શશ્ચિવેશે બેડુ વગેરેની સ'મતિ સાથે નીચે 
ગ્રમાણે ગ્રશ્ન કર્યોઃ 
આયુર્વેદની જરૂર 
સપણ" ચિકિત્સાની જરૂર વિષે 
અગ્નતિવેશ વગેરેને શ'કા 
છુકવન્તે મનવા સેસિનત્મવન્તોડ જિ સેમિનઃ 
દ્રટ્વોપલ્યાતુલમ્વત્ વર્ષેદમતાનુમાઃ 1૬૦1 
ક્ષીથતાળાનવત્રાળ, વિષસૈતલ્તથા ડવરે । 
જં સસસારસિસ્તિતત્‌ 1૬૬॥ 
કિ શાસ સાલતી 
જતિ જસ્વઘતોડન્ઞલેકતુસ્તસન 1 
શિપ્નમળસ્વ ષુતર્યેજુ- 
રાવો જાત્સ્્યતલ્તત્તત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
* હુ ભગવાન (પુનવસ ઝે, સ'ચમીં (મિત 
અને હિત્ત આહારવિહારવાળા ); રાણ મટા- 
ડવામે જરૂરી દ્રવ્યા અને સારવાર ડરનાર 
માગ્ય માણુસોની છૂટવાળા તથા વૃદ્ધ વેધોના 
મતને અનુસરનારા રોગીએ પણુ કેટલાક 
સાજ થતા અને કેટલાક મરી જતા જણાય 
છે; તેમ જ એથી વિરૂદ્ધ જતના ( આહાર- 
વિહારતુ" કુષથ્ય કરનારા, રોગ મટાડવા માટે 
જરૂરી દ્રવ્યા અને સારવાર ઢરનાર યોગ્ય 
માશુસે! (વિનાના તથા વૃદ્ધ વેઘોના મતને ન. 
અનુસરનારા ) ખાન્ત રોગીએ કેટલાક સાન્ત 
થતા અને કેટલાક મરતા જણાય છે, તેથી 
[રિત અને અહેત એ વિભાગતુ' ફળ (પરિલુ।મ) 
નકી નથી. (અહી', હિતત્સૂ. ૧/ર૬૩થીરલ વાળી 
સાધનસ'પત્તિ; અહિત-એ સાપધનસ'પત્તિને 
અભાવ.» આમાં શાસ્ર શુ' થીખવે છે? (કઈ 
શીખવતું નથી).' આવી શકા ઠરતા, અશ્વિવેશ 
જમાં સુખ્ય છે એવા શિષ્યોના સમૂહને પુન- 
વ્સએ સ"પૂણુ* સિદ્ધાંત ફલો, 
ભગવાન આગ્નેચે ડરે" શકાનુ' સમાધાન : 
ચિકિત્સા અને અચિકિત્સાનાં પરિલૂક્મમાં ફેર 
ત સિષિસ્લિડચનિત્સ્સા સ 


અધ્યાય ૪૦મો 


ઉત્તરસ્યાન 


૯૨૧ 








શિત 9ષિ કિયા સ્તાસ્સ્યં 
ા મ્છતાં પોફશરાયા ॥ ૬ર ॥ 

(૧) સોળે કળાએ સ'પૂણુ* ચિકિત્સા ( સૂ. 
૧/ર૯ફેથી ૨૯) અને (૨) સે!ળે કળાએ સ'પૂણું* 
ચિકિત્સા વિના પણું જે લોકો સાજા થાય છે 
તેમની અચિડિત્સા (-સેોળમાંથી આછી ડળા- 
વાની ચિકિત્સા અથવા સમૂળગી થિફિત્સા જ 
નૃ કરવામાં આવે એવી સ્થિત્તિ) એ ખે 
(ગ્સ'પૂણું ચિકિત્સા અને અચિકિત્સા » સરખાં 
હોઈ શકૅ નહિ (એ ખનેનુ ફેળ સરણું' હોઈ 
શકૅ નહિ). 

(સોળે કળાવાળી ચિકિત્સા વિના જે રોગ 
મટે એમ હોય એ રાગમા પણુ સોળે કળાવાળી 
ચિકિત્સા ડરવાથી રાગ વધારે વહેદ્લો મટે છે 
એટકે ફેર તે! જરૂર પડે છે. અને જે રાગ 
સ'પૂણુ* ચિકિત્સા વિના મટે એવો ન હોય તે 
તે ચિકિત્સા વિના મટતો જ નથી. આમ 
હોવાથી ચિકિત્સા અને અચિડિત્સાના પરિ- 
ભુ।મમાં ફેર છે. » 
સાતરુપતૂમન્નાતાં સ્સ્તાઇનો મિવસ્ઝિસત્‌ 
સ્ીતિત ત્રિવમાળાતા સર્વેવામેવ નૌવવાત્‌ 1૬૪1 

'સગરૂપી કાદવમાં ખૂ'પી ગયેલા માણસોને 
માટે ઔષષ (ચિકિત્સા, આયુવે*દ 2 હાથના 
રૃકારૂપ છે. (જેમ કાદવમાં પડેલા માણુસને 
જાઈની મદદ વિના પોતાની મેળે કાદવમાંથી 
નીકળતા ખહુ મહેનત પડૅ અને વાર લાગે 
પુછુ ખીજે કોઈ માણુસ એને પાતાના હાથનો 
રઝા આપે તો એ ઓછી મહેનતે ઝટ ખહાર 
નીઠળી શકે છે, તેમ આયુવે"દના ઉપદેશ ગ્રમાણે 
વ્ત્લ્નાથી રોગ એઈછી મહેનતે અનૅ ઝટ મટી 
જય છે. ઝે ખધા મરનાર ( અસાધ્ય રોગવાળા » 
માણુસોતે ઔષધ જિવાડી શકતું નથી. (અસાધ્ય 


૩્ાગમાં તે! ચિકિત્સા થાય ક ન થાય તેોાપણુ 
એ રાગ મટવાનેો નથી. ) 


તસ છવાવમવેક્ષન્તે લર સેના, ત ચ્ન્યયા 1 
જતાતલાપ્વાઃ સિષ્વસ્તિ, પ ઘ્તઃ॥ 

ખધા રાગાને કઈ ઉપાય(ચિકિત્સા )ની 
જરૃર હ્તી નથી (ડારણુ કે માકૃત રોગોમાં 
કતુકેર થવાથી વગેરે અનેડે રીતે કુદરત પોતે 


ઉપાય ડરી લ્લે છે અને અસાધ્ય શાગમાં ઉપાય 
કરવા છતાં શેગ મટતો નથી. આમ રૉહિલી 
વગેરે જે રોગો ઉપાય કરવામા આવે તો જ 
મટી શ્રકે એવા છે; તે રોગામાં ઉપાય ઢર્યા 
વિના ચાલતું નથી. ) પણું જે શગ ઉપાયજ્ષાથ્ય 
છે (સ'પૂણુ" ચિકિત્સાથી જ મટે એવા છે) તે 
ખીજી રીતે (સુ'પૂણુ* ચિકિત્સા કર્યા વિતા) 
મ્ટતા નથી, કારણુ કે શેગ હેતુવાળા ( નિદ્દાન- 
વણો, હારશુને સીધે થયેલ! ) હોય તે ફઈ 
હેતુ વિનાનો (કારણુ વિનાના ડે બની જાય નહિ. 
(રાગતુ' કારણુ હોય છે. તે કારણુ દૂર થયા 
સિવાય રોગ મટે નહિ અને ફારણુ દૂર ફરવા 
માટે ઉપાય ડરવાની જરૂર રહે છે. ઝાકૃત 
રગા જે વૈકૃત ત થાય તો! ત્ડતુ ખદલાતાં 
મટી જય છે તેમાં પણુ કુદરતે રેગત્‌' કારણું 
દૂર કરવાનો ઉપાય ડયો હોય છે. તેથી શેમાં 
આયુવે*ની સોળે ઠળાવાળી સ'પૂણુ" ચિઠિત્સાની 
જરૂર રડૅતી નથી. જરૂરી ચિકિત્સા કુદરત 
આપોઆપ કરી લે છે. હવે અસાધ્ય રોગોમાં 
પણુ સ'પૂણુ* ચિકિત્સાની જર્‌૨ હોતી નથી; 
ડારલુ કે સપૂણુ' ચિકિત્સા કરવા છતા એ 
રાગો મટતદ નથી. આમ હવે ઉપાયસાધ્ય 
રાગાનો વિચાર ફરવાનો રહો. રોહિણી જેવા 
ઝટલાડે શેગોા એવા છે કે જે ઉપાય કર્યા વિના 
મટે જ નહિ. તેમાં ચિકિત્સાના લાભ અને 
અચિકિત્સાના ગેરલાભ સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે. 
એવા રેગામાં ચિકિત્સા ન થાય તે! રોગનું 
કારણુ દૂર થાય નહિ અને તેથી રોગ મટે પણુ 
નહિ. ત્યારે શુ' અચિકિત્સામાં માનનાર એવું 
કહેવા માગે છે કે એમની ખાતર હેતુમાન 
(ઢારણુથી થયેલ! ) રોગ અહેતુ (કારણુ વિનાને। 
ખની નજય છે કે જેથી કારણું દૂર ઠરવાને 
ચિડિત્સાની જરૂર ન પડે ? હૈતુવાળે! શગ 
હેતુ વિનાના કદી ખની શકે નહિ.) 


થયુ લવેલ્ાસિગુસુવા 5પ સ્ારિટ્ણથી 1 

શૃત્યુમવસિ, તલેવ તોવાયેડસ્યસુવાયતા | ૬૬ ॥' 
વળી જે એમ કહેવામાં આવ્યુ છે કૅ 

(સૂ. ૧/ર૬રૂથી રલ્વાળી) ખધી સાધનસ'પત્તિ- 


બધ્યાય ૪૦ મો 


ઉત્તર્સ્યાન ૯2૩ 








કુપાત્ર ધૈઘધનતા હાથમાં આવેલુ” આયુવે'દરૂપી | અછાસૂવેસગમસેરસિતન્યનેત 


અમૃત પણુ ઝેર ખને છે 

ળતત્ક્સત સાક્ષાગ્મરાવાલવસિલમ્‌ા 
થાત છાછાસજસ્ત તુ લયો ગુર્માઝનાસ્યતન્‌ ॥ 

આ (આયુવે*દ ) તે! જગતને દરિયે વલે!- 
“વવાની મહેનત આપ્યા વિના સાંપડેલુ સાક્ષાત્‌ 
અમૃત છે. પણુ એ આયુજઠરૂપી અમૃતને કુપાત્ર- 
શાં (૧. ખરાખ વાસણુમા, ૨. અનધિકારી 
માણુસમાં ) રાખવામાં આવે, તે એ હળાહળ 
શ્ે૨ ખની «તય છે. 
ફેપપ્ત્રવેઘ કેવા હોય? એમતપથી દૂર રહેવુ 
મત્નાલરાલ્ાલરાવાન્‌ 

ક્ઞાલ્તાત્રપસયળાન્‌ | 
સેજ રસ્‌ મિવવવાશાન્‌ 
તારાન્‌ ધેવસ્તતાતિવ ॥ ૭૬ ॥ 

જ આયુવેષ્દ્ર શાસનના ખરો અથ* (રહસ્ય » 
સમજ્યા ન હૈય અને જે ફક્ત આયુવેષના 
શાસ્નમાં જ આયુવેષદના પાઠ કરવામાં, આયુ- 
સૂના આચરણુર્માં નહિ, પણુ ફક્ત આયુવે'દના 
શાસ્નમાં જઝ રચ્યાપચ્યા રહેતા હોય એવા 
ચૃદ્દો રૂપી ફૉસાને જમના ફૉસાની માફેક દોઢ 
ગાઉ દૂર રાખવા. 

સુપાત્ર વૈલ્યોની પ્રશ'સા 


ચારિત્યશાળી, આયુવૅષ્વિદ્રાથી શોભતા 
જુ આયુ્ષ્દમાં કહેલી કરિયાએ! અનેક વાર 
જાતે કરી હચ એવા અને (તવ*તુ') ડલ્યાણું 
ઇશ્છનારા વૈવોનુ ભલુ થબે, ભુ થભે, 
લલુ' થજે. 
અષ્ટાંગહૃદયની જરૃર 
અણાંગસ'ચહ હતા છતાં અદાંગટદ્ય 
ફ્રેમ શ્ચલું' પડયુ? 
દૂસિ સન્‍્નમુબેસુસરં સન્સના 
પાસ્ારત્યસરઈ 
ચ્વાવ્વ યત્‌ પરિતિઃ કઇ 


શી 


સા જ ષ્૬્॥ 


મૉડછારલરકરમાજલસસિસતતઃ! 


જ શ 
પ્રીસ્યર્થત્તેતટુરિત પરામેવ સનત ॥ ૮૦ ॥ 
આમ ત'ત્રના ગુણેવાછી' પણુ તત્રતા 
રોયો વિનાનુ, આખા ચિકિત્સાશાસ્ને વ્યાપીને 
એને પોતાનામાં સમાવીને રહેલુ', વિશ્ચાળ 
અને વિમળ વિજ્ઞાનવાળા મહામુનિએના મતને 
અનુસરતુ, મહાસાગર જેવા અગાધ અદાગ* 
સ'ગ્રહુ નામના મ્'થના અથ*ને ગચવતુ, અઢાગ 
આયવે'દ(સૂ. ૧/૫; પડૃ)રૂપી મહાસાગરને 
વલેવાથી જે અદાગસ'ગ્રહરૂપી મોટો અમૃતનો 
જથ્થો મળ્યો છે, તેમાથી જુદૂ ખનાવીને મહા- 
ફળવાળુ' આ (અથ્ાગહદયરૂપી ) તત્ર થોડી 
મહેનત ડરી શકૅ એવા માશુસોાને ણુશી કરવા 
માટે જુદુ' જ ઢલ છે 
આ ગ્ર'થની પવિત્રતા 
રરમામસિન્ત્વાતત્યક્ષજઝ્રનાસ્‌। 
મત્ત્રવત્તત્રયોસલ્યં ત મીતાસ્ત બ્યસત॥ ૮૬ 
આ ત'ત્ર (અદાંગહૃદય )? આયુવેજ્થી સિદ્ધ 
થયેલુ હોવાથી અને એતુ ફળ પ્રત્યક્ષ અનુ* 
ભવાતું હોવાથી એનો મ'ત્રની માફક ઉપવેોગ 
કરવા, એ ખર” હશે કે નહિ એવી શકા 
(તપાસ) કરવી નહિ. 
આ ચ્“થના પાઠ; અભ્યાસ અને 
આચરસણવુ* ફ્‌ળ 
ટીર્યગ્ીસિતમાેમ્યં ધર્મે તુલ થરા 
પાઠાત્રનોષ્ાઝછામેઈસમર્ન્યતો પરવળ ॥ ૮૨ 1 
આમાંથી (અટટાગહદયમાથી) આ ત્ર'થના 
પાડે કરવાથી, સમજવાથી અને એમા ઢહ્ઘા 
ત્રમાણું કરવાથી માતુસને લાબી (જદગી, 
આરોગ્ય, ધમ; અથ ઝખ અને થશ ચે(ડઝ 
મળે છે. 
છ્તત્વડઝ્‌ લરઝઇવોધશઃ 
સ્મ્યસ્સક મિષમપ્રસુન્ઞઃ। 
ફ્તામિથોમાન્‌ તરિ તત સચિત્ર ॥ ૮ર || 
આ (અદાંગહદય નામનુ તત્ર) થણીને, 
અશાંગસ”ગહ નામતો ગ્રથ' સમજવાને ૨ડિત- 


છ્ર્ર્‌ 


અજ્ાંગહદય 


વાજીકરણુવિધિ 











લાળી ચિકિત્સાથી પણુ (ચિકિત્સા કરવા છતાં 
પૃભુ) દરહી મરી જાય છે એ વાત ખરાખર 
નથી, જે જેને ઉપાય છે તે તેનો ઉપાય ન હેપ્ય 
એયું ખની શકે નહિ. (ચારે પધ્દની સાધન- 
સ'પત્તિવાળી ચિડિત્સાથી જ જે રાગ મટે એવે 
રોય તે સગમાં એવી ચિકિત્સા ઉપાય છે, એવા 
રંગમાં એવી ચિકિત્યા ઉયાય ન હોય એવુ* 
ખની શકે નહિ, ) 


સિ સ્ોપાવયુસતસ્ય વીતતો 
ગાયુ જક । 
સ શિસ્સેટેવવેસુન્નાસ ત્વિષે પોરસ ॥ 
અને વળી ઉયાયવાળા ખુદ્દ્રિશાળી માલુસને 
પણુ દુર્ભાગ્યને લીધે (ન્સાબ આડ' આવતુ 
હોવાથી) કેટલીક વાર ક્રિયા ફળતી નથી (ક્રિયા 
કરવાથી રોગ મટત્તે નથી ) ષલુ તેવા પ્રસ'ગે.- 
માં ત્તો એ ફિયા સોળે કળાએ (સૂ. ૧/૨૬૩ 
થી ૨૯) સ'પૂજુ' હોતી નથી (કારણુ કે રવ કુઈ 
ને કઈ ખાબતની કટોકટી ઊભી કરીતે સોળમાંથી 
ગક કે વધારે કેળાનો લાભ ન મળી શકૅ એવી 
પરિસ્થિતિ જભી ડરે છે. » 
ઘાસિસ્ોડનિતોવા રિ 
સેક્સ્તસ્મારિયાળ 1 
નસ પ્રીત જળ વા ર૧ ક્ર ગેજ 0૬૮ 
જસ્વ તાવાતસતાજૈ યુષ્વત્વે તલત સિશ્રવઃ 1 
વિન્સૂઝજર્નાક્ષેવી જસ્ન સંદ્રવિસો વચે ॥ ૬૨ ॥ 
સિન વ સતત ચપ શન્સસન્ઝવિર્યાસતત્‌ 1 
થર ધાત્તઃ વરવા વચ્વાસ્તે સેટિિજાનિથું ॥ 
શેક હેરવાના હાથમાં રેવતા કેને નિષ્ક્છ 
નીવડચો? સ્ત'ભ વગેરે કરવામાં પાણી વગેરે 
કાને નિષ્ફળ નીવડ્યું ? હૂધે કોનું પ્ીલુન ન કયુ” ? 
ગવેધુડુથી કોછુ દૃબછી' નથો પડ્યું 2 અડ, કૌચાં 
વગેરે વૃષ્ય છે એવે કેને નિશ્રય નથી થયેપ ૬ 
જવ ગ્રાડાપેશાખ ખનાવીને ખહાર કાઢે છે એ 
વાતમાં કેને સશય છે? મગ ભર્યા વિના 
ક્ર કોને પચી ગયું? શહેણી વગેરે રાગોમાં 
પથ્ય વિના કોણ સાજુ' થયું (આ ખધા 
“દાખલા ઉપસ્થી (સૃટ્ટ થાચ છે 3 જે જેનો 





એમાં નિષ્ફળ જય-એવુ* ખનતું નથી.) 
સવિ ત્તાતાતસરન સવસિજ્ાન્લાસિષ્વિસત્‌ 
નસ્તાર્ડાષે પ્રવતત વાર્યા યથસન્મથી ॥ ૭૨૬ ॥ 
વળી મરણુ અકાળે થાય છે (ગવુષ્યના 
આયુમ્યનોા કાળ સો વરસનો છે; છતાં સો વરસે 
મ્રણુ ન થતાં રોગ વગેરે કારણથી એ વહેલુ 
અપે 8) એવું બધા સિદ્ધાંતે નકી છે તેા 
પછી ગમે તેરલો મેટો પ્રયત્ન કરીએ તે।પણુ 
એ અઠાળ મરણ ચિકિત્સા સિવાય ખીજી ફુઈ 
શત્તે શેકી શકાય ? (ચિકિત્સા વિના રોગ મટે 
નહિં, શગ ન મટે તેદ માણુસ પૂરાં શો! વર્ષ 
જીવી શકે નહિં, માણુસ પૂરાં સા વષ* જને 
નહિ તે! આયુવ6, ધમ*શાસ્્ર ખધાંએ સર્વાનુમતે 
ખાંધેલી મનુષ્યના આયુૃષ્યની રો। વષષની સુદદત 
માટી ઠરે, પણુ એ મુદત્ત ખાટી નથી તેથી 
ચિકિત્સાની જરૂર છે. » 
સન્સ્તાઘષિ જાહર સઇતાનપપૂધેજ્‌ | 
શાસ મત લિ ગ્વરે જટૃતકંટળમ્‌ 1 
દાહ વગેરે રોગોમાં ચ'હન વગેરેને! ઉપાય 
પણુ રૂઢ થઈ ગયો છે (લોકોમાં તે ચલિત થઈ 
ગયો છે) તે આયુવેષ્દને આધારે જ થયે! છે, 
તાવર્મા "પહેલી ( તાવ ક્ેતરે ત્યાં સુષી ઝે લોંઘુ 
અને પછી જૃહશું એ ફેમે જે સિદ્ધ થઈ ગયે છે 
(લોકોમાં મ્ચલિત થઈ ગયા છે) તે પશુ 
આકુવેદશાસ્રમાંથી જ થયો છે. 
સસુવ્વાટ્નુળસશવસે સ્વર મોસિતે । 
મા જીતા ઘ્વાસ્િસિર્ઘાસ 
વિચિ્િત્સાં સિજિત્તતે ॥ ૭ર ॥ 
તેથી (સૂ. ૧/રફરેથી રલ્વાળા) ચારે 
પાદના સોળે ચુણાવાળી ચિકિત્સા ખરાબર 
વિચાર્‌ ઢરીને કરવામાં આવે, તો! રગતા નાશ 
થાય એ ખાખતમાં શ'કા આપણુતી નહિ. 
પ્રદર ગૃત્યુપાત્રાતાનવાજ્રે છરે રહત 1 
સેનોસ્તારલતમોતાનાં સક્ાસતમણતજત્‌ 1૫૭૦ ॥ 
આ (આયુવેદ કે તો રાગારૂપી અણુપાર્યા 
મોતના ફોસાને કાપી નાખવાનું મજ્કૂત સાધત 
છે અને (રોગ થયા પછી) શાગથી ત્રાસેલા અને 


ઉપાય છે તે તેનો ઉપાય ન હોથ-એ ઉપાય | બીનેલા લોકોની સૂતર (દોરા ) વિતાની રાખડી છે. 


અધ્યાય ૪૦મો 


ઉત્તર્સ્થાન 


લર્‌ડ 








કુપાત્ર વૈઘતા હાથમાં આવેલુ' આચુવે'દરૂપી | અણાદવેસજમણોલસિતન્યનેત 


અમૃત્ત પણુ ઝૅર બતે છે 

ઘતત્સલ્ણર્લ શાક્ષાત્સમતતાવાલવસિતમ્‌। 
માસિ છાછારઝને છુ સતો ઝુર્માઝસાર્વસન્‌ ॥ 

અ (આયુવેદ ઝે ત્તે. જગતને દરિયો વલે1- 
વવાની મહેનત આપ્યા વિના સાંપડેલું સાક્ષાત્‌ 
અમૃત છે. પણુ એ આયુર્જદરૂપી અપૃત્તને કુપાત્ર- 
સાં (૧. ખેરાખ વાસણુર્મા, ૨. અનધિજારી 
માણુસમાં ) રાખવામાં, આવે, તો એ હળાહળ 
સે૨-ખની ન્ય છે. 
કુપાત્રવેઘ કેવા હોય ? એમતાથી દૂર રહેવુ 
બત્ઞાતરલહ્સન્ધાવાન્‌ 

શતજ્માત્રવસયળાન્‌। 
સ્યગ્નેટ રસ્‌ મિવવવારીન્‌ 
વાસન ધેવસ્તતાતિવ ।। ૭૬ ॥ 

જ આયુવેષ્દ શાગ્રનો ખરો અથ (રહસ્ય » 
સમજયા ન હોય અને જે ફેડ્ત આયવે'ના 
શાસનમાં જ આયુવેષ્ઠતો પાઠ કરવામાં, આયુ- 
દ્ષ્ટના આચરણુમાં નહિં, પણુ ફક્ત આયુવેના 
શાસ્રમાં જ) રચ્યાપચ્યા રહેતા હોય એવા 
સ્‌દ્યો રૂપી ફાંસાને જમના ફૉસાની માફક દાઢ 
ગાઉ દૂર રાખવા. 

સુપાત્ર ધૈદ્યોની પ્રશ'સા 


ચાશિત્રિયશાળી, આયુવેષ્ટવિધાથી શોભતા 
જણુ આયૃ*દમાં કહેલી ક્રિયાએ અનેક વાર 
જાતે ફરી હોચ એવા અને (સર્વનું) ડધ્યાણુ 
ઇચ્છનારા વૈદ્યોનુ ભલુ' થજે, ભલુ' થજે, 
લલુ” થજે. 
અષ્ટાંગહદયની જર્‌ર 
અષ્ાંગસ'મણ હતેદ છતાં અદા્‌ગ્ટદય 
ડેમ ર્ચવુ* પડચુ' ? 
તિ સન્મમુગેસુતે સત્ત્રકોવવિવસિસસ્‌। 
ક શિ 
₹૧₹૧ ઘત્‌ પસ્તિઃ સ્સિતમ્‌॥૭૮ ॥ 
કડ દ ક પા 
સહસામસ્મસ્મીત્તસ્તરદ્યોવઝક્ળ॥ ૭૨ ॥ 


યોડ્છાસ્સસરમણાસલરસિરઃ॥ 


તસ્તાર્તલ્પજજસસ્પસસુસમાનાં 
વ્રીત્વર્ચત્નેતડર્તિં વુચસેત તસ્તત્‌ ॥ ૮૦ ॥ 
આમ તંત્રના ગૃણુાવાણં પણુ તત્રના 
રાધા વિનાનુ, આખા ચિકિત્સાશાસ્ને વ્યાપીને 
એને પોતાનામાં સમાવીને રહેલુ, વિશાળ 
અને વમળ વિજ્ઞનનવાળા મહામુ(નિએના મતને 
અનુસરતું, મહાસાગર જેવા અગાધ અદાંગ- 
સગ્રડુ નામના ગ્ર'થના અથ*ને સૂચવતું, અકાંગ 
આયુવે“્દ(સૂ. ૧/૫, પરે)રૂપી મહાસાગરને 
વક્ષોવવાથી જે અદાંગસ'ગહરૂપી મોટો અમૃતનો 
જથ્થો! મહ્યો છે, તેમાંથી જુદુ' બનાવીને મહા- 
ફળવાળી' આ (અદાંગહૃદયરૂપી )ે ત'ત્ર થેપ્ડી 
મહેનત ઠરી શકૅ એવા માણુસોાને ખુશી ઠરવા 
માટે જુદુ જ કહ્ય છે. 
આ ગ્ર“થની ન 
ઇજમામસસિસત્વાતપર 
નન્ગરવત્સંપ્રયૉસ્તરથ ત તીમાં કી ॥૮૬1॥ 
આ ત'ત્ર (અટ્ટાંગલદય ) આયુવે*દથી સિદ્ધ 
થયેલું હોવાથી અને એનું ફેળ મત્યક્ષ અનુ- 
ભવાતું હોવાથી એનો મ'ત્રની માફક ઉપયોગ 
કરવા, એ ખરૂં હશે કૅ નહિ એવી શકા 
(તપાસ) ઢરવી નહિ. 
અપ ગ્ર'શના પાઠ; અભ્યાસ અને 
આચર્સનુ' કળ 
ટીરપ્ીસિતમાતેન્વં ધર્મસથે જુ ૧રાઃ 
વાજાવવોપ્ઝુછાસેસમન્ઝતો ણઘમ્‌॥ ૮૨ ॥ 
આમાંથી (અદાંગહદયમાંથી ) અ! ત્રથને 
પાડ કરવાથી, સમજવાથી અને એમાં કહ્યા 
ગ્રમાણું કરવાથી માણુસને લાંબી જિ'દગી, 
આરાગ્ય, ધમ", અથ, સુખ અને યશ ચોકસ 
મળે છે. 
ઘત્તત્વક્ઝ્‌ સરનટ્વૉધરા જડ 
સ્વત્તસ્તસ્સા મિજ્મત્રસ્સ્ગઃ। 
સત્તામિવોમાન્‌ વર તત્ત ચિત્રત્‌॥ ૮ર ॥ 
આ (અદાંગહદય નામનું ત'ત્ર) લણીને, 
અરાંગસ'ગ્રહ નામનો ગ'થ ' સમજવાને ૨ક્તિ- 


હ્ર્૪ 


અજ્રાંગઢદય 


વાજીઝરણુવિધિ 








ત્રાન થઈને, ક્રિયાએ। કરવાની સારી રીત્તે ટેવ | 
પાડીને કોઈથી ગાંજવો નત જય એવે ખનેલ્લો | 


થવ ખીજ (અદાંગહદય કરતાં ) મોટાં ત'ત્રોમાં 
મહેનત ફરીને તેયાર થવેલા વેધોને ધ્રુજાવી નાખે 
(હફાવે) તો એમાં કાંઈ નવાઈ જેવું નથી. 
આ ગ્ર'થની અપૂર્વતા 
યહ ્રસ્ઝમપીતે તહ્‌ પ્રવ ષુતારિ- 
પ્રગનહિતમતાતો તામમાત્ેડિ વાણાઃ 1 
બથ સર્જ વિટીનઃ પ્રજિતાવાસલિત્ઃ 
વિ્તમેવ લુ જરોછુ વ્વાતિલાનાં વર ॥ 


સેજ જાવક સ જતેળ। 

પતર્‌ દરજ મતે તરહ થા 
થા તિમત્ત્રે વત્તમેકોસિત્શિસિતિ 1૮૬ 
તેલ, ઘી અને મધ અનુકમે વાયુંનુ”, પિત્તનુ” 
અને કફેનુ' ચમન કરે છે એ હફીકત મહમા કહે 
જ ખ્ાહ્માના પુત્ર (સનત્કુમાર વગેરે » કહે. ખોલ- 
નાર ખદલાય તેથી મ'ત્ર ન હોચ એવી ( તેલ, 
"ઘી અને મધ જેવી) વસ્તુએાની શ્તિમાં કેર. 
પડતો! નકી. (મ'ત્ર ભણુનારની રાક્તિ ઉષર 
મ'ત્રની શક્તિનો આધાર છે, પણુ તેલ વગેશેની 


જે કેઈ એકલા ચરકનો જ અભ્યાસ ઠરે | રાક્તિનાં ચુણુગાન કોણુ કરે છે તેના ઉપર તેલ. 


તો! એ માણુસને સુકૃત વગેરેએ ફડેલા રેોગેદના 
નામ પણુ આવડતા નથી (કારણુ કે સક્ષતમાં 
શહ્યશાલાકય તત્ર લખેલાં છે પણુ ચરકમા એ 
ત'ત્રો વિસ્તારથી લખેલા નથી); હવે જે એક 
માણુસ ચશ્ઠને! અભ્યાસ ન ડરે પણુ ફેય્ત 
સશ્રતને! જ અભ્યાસ ઠરે, તે! એણે ચરકમાં 
કહેલી પ્રક્રિયાએ શીખવાની મહેનત ડરેલી 
ન હોવાથી એ ખિચારોા રોગીએતુ શુ ભલુ 
કેરે? (માટે ચર્ફુ અને સશ્રત ખ'નેના જેમાં 
સમાવેશ થાય છે એવું અદ્ટાગહદય ભણુવાથી 
૬રદીનું ભર્યું થઈ શકે છે. ઝે 

આ ગથ આપુવેષદનપ નિચોાડરૂપ 

અતે ટૂ'કે। છે 
જ 
શુમખિતેડપિ ત થો સ્ટમૂટજ। 
પડી ઘલષરઃ રે 
લ લ વૈસજમાસસિધેરઃ ॥ ૮૫ ॥ 

હુવે બ્રહ્માએ મૂળ કહેલા આયુવદ ઉપર 
આસડિતને લીધે જે માણુસ અ! સારી રીતે કહેૅ- 
વાયલા અથાંગલદયમાં ચિત્ત પરાવતે1 નથી તે 
મહામૂખ આખા માન્વજીગનભર (સેદ વષ 
સુધી) ઠ'ટાખ્યા વિના વૈતરૂ કર્યા કરીને ભે 


મૂળ (કદ્યાએ કહેલો એક લાખ શકોકેોવાળો ) | ગતિ 


૨, 


આયુવ્‌દદ ભણ્યા ડરે. 
સાર્‌ી રીતે રજૂ કરેલા સત્યતો સ્વીકાર 
ડસે તેની પાસેથી પણુ કષ્વેદ 
વાજે જિછિ ઝ્કેએરઇન્સૈ ર૪ જ્ય 


વગેરેની શક્તિનો આધાર નથી. જે ઉપટેશ 
કહયાએ આપ્યે! છે તે જ ઉપદેશ વાગ્સટે આપ્યા 
છુ. તે પછી બહમાએ ડહુ' તે ખરૂં અને એ જ 
ઉપદેશ વાગ્ભટે કૅલ્લો તેથી ખોટે! એવુ' હોઈ 
શકૅ નહિ.) 
આઅમિધતિવરત્‌ વિવા દ્રલ્વસરિિસશિષ્નતે 1 
મતો મત્લરસુત્જઝ્જ 
માશ્વસ્શ્વમતજગ્વતાત્‌॥ ૮૭ ॥ 

દ્રજ્યામાં કઈ હેઈ શક્તિ રહેલી છે તે વાત. 
કહેનાર માણુસનેલીધે દ્રવ્યની પોતાની શક્તિમાં 
શુ” ક'ઈ વધારા થઈ જતે! હશે ? ( તેલથી વાકું 
મટે છે એવુ' વાગ્ભટ કહે તેથી તેલની વાયુ 
મટાડવાની શગ્તિ ઘઠી નય અને એ જ વાત 
ખદહ્યા કહે તેથી રુ તેક્ષની વાયુ પટાડવાની. 
શક્તિ વધી જતી હશે ? ) માટે કરેષ છોડી દઈ ને. 
તટસ્થ ખનો (ગથ સારે છે કે નહિ તેનો નિણુ'ચ 
એ કાણે લખ્યા છે તે ઉપરથી ન ઠરતાં એમાં. 


શુ* લખ્યું છે તે ઉપરથી કરો ). દ 
શ્રકવિપ્રીતે વોસિશ્રેન્ગુસ્ત્વા વસ્ઝસશ્રતો । 
સેઝાવાઃ કિં ત પદ્ય 


લસ્ટ સુમિત ॥ ૮૮ ॥ 
જે કબિએએ રચેલા ગ'થો ( ત'ત્રા ) ઉપર. 
હોથ તેદ ચરક અને સકૃતને છોડી દઈ ને 
મેડ વગેરે મુનિઓના ગ્યાન અભ્યાસ કેમ. 
હરતા નથી ૨ (મેડ, જતૂડણુથ વગેરે સુનિઓના 
ગ્યાન અભ્યાસ ન કરતાં વૈધયો ચરક અને 
સકત અભ્યાસ ઢરે છે તે ઉપર! ચાત 


અષ્યાય ૪૦મો 


ઉત્તરમ્થાન 


હ્સ્પ 








થાય છે કે) સભાપિતનેો (જે સત્ય સારી રીતે 
કહેવાયેલુ' હોય તેનો) સ્વીકાર થવો જેઈ એ. 
(અટાગહદયમાં પણુ આડુવે"દનો જ ઉપદેશ 
સારી રીતે રન્નૂ ઢરેલો હોવાથી એનો સ્વીઠાર 
કરવા જેઈ એ. ) 

'અછાંગહૃદય? નામની સાથશ્કતા 
દજ્વસિવ છજ્યમેતત્સર્ગાયુર્વેઈવાયસથપનોયેઃ । 
જતા યર્ઝુમતાતિ 

શુમત્સ્ઝુ પરે સસ્તો ગમત: 1૮૨ 

માણુસના હદય જે5ુ' આખા આયુવદના 
અધા સાહિત્ય(ગ્ર'થો )રૂપી સાગગ્તુ' આ હૃદય 
(અદાગહદચ ) ખનાવવાથી મને જે પુણ્ય થયુ 





છે, તતે પુણ્યથી જગતનુ" કધ્યાણુ થાવ (મને 
થયેલુ પુણ્ય હુ' જગતને સમપ્ષલુ કરૂ છુ». 

જેમ મનુષ્યનુ” હૃદય શરીરમાં અમુક જગાએ 
રહેલુ હોવા છત્તા પોતાનામાંથી નીઠેળતી 
દશ મૂળ શિરાએ દ્રારા આખા શરીરમાં 
વ્યાપેછુ છે તેમ આ અદ્ટાગહદ્ય આયુવેદના 
ગ્ર“થામાનો એક જ ગ્ર“થ' હોવા છતાં એના છ 
સ્થાનો અને આઠ અગે! દ્રારા આખા આયુ- 
વૈષ્દના ખધા ગ્રથોા(માં વ્યાપેલુ' છે અતે અ 
બ્રથ આયુવેજ્દના સાહિત્યના હદયરૂપ છે. 


રૂઇાડ્ટવયે ચહિતાયા પષ્ટે ઝત્તતથાને વાત્ી- 
વરળવિપિતાત પત્ાર્સિડષ્યાયઃ ॥ ૪૦ | 
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